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Targy: Tajékoztato az Aditus programrol
Melléklet:  Tajékoztatod

Tisztelt Oktatdsi, Kulturdlis, Ifjiisagi és Informatikai Bizottsdg!

Kérem T. Bizottsagot, hogy Papp Robert bizottsagi tag Aditus programrol késziilt
prezentacioval alatamasztott tajékoztatd eléadasat sziveskedjen megtekinteni.
A program a pesterzsébeti mélyszegénységben €10 csaladok tarsadalmi felzarkodztatasat segiti

elo.

Budapest, 2018. majus 8.
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Melléklet: Tajékoztatod

ADITUS

Az ,Aditus” c. program a pesterzsébeti mélyszegénységben él6 csalddok
tarsadalmi felzarkdztatasat segiti el6. A programot 3 roma értelmiségi személy
szeretné megvaldsitani, akik maguk is mélyrél jottek, mara mar viszont
mindannyian komoly sikereket tudhatnak maguk mogott. Hisziink abban, hogy
tapasztalatunkat, szakmaisagunkkal segiteni tudjuk a keruleti lakosokat.

Az alacsony szocialis-gazdasdgi statuszban él5k egészségi mutatdi lényegesen
rosszabbak, mint a kevésbhé deprivdltaké. Azelmult évtizedekben az egészségi
esélyegyenlétlenségek jelentésen néttek Magyarorszagon. Ha egy pillantést vetiink
a 65 év alatti, ugynevezett , korai haldlozas” terlleti megoszldsara Magyarorszagon,
akkor azonnal lathatjuk, hogy gyakorlatilag egybeesik azokkal a teruletekkel, ahol
jelent6sen magasabb a roma lakossdg ardnya. Ezen egyenl6tlenségek csokkentése
a 21. szézad nagy kihivésa, amely csakis a kiilonb6z6 szektorok (oktatas,
egeszségbiztositas, népegészségiigy, sport, média, kozlekedés, kereskedelem)
egyuttes 6sszefogasdval valdsulhat meg.

A program kezdetén az Eurdpai Lakossagi Egeszségfelmérés(ELEF) 2014-es
kérdéivét kérdezziik ki az érintett lakossag korében. Ez a validalt kérdéiv az Unié
tagorszdgaiban 6tévenként kerdil kitoltésre, abbdl a célbdl, hogy ellenérizhetéveé
valjon, hogy a tagorszagok egészségindikatorai valéban megfelelnek az Unid
elvardsainak. Magyarorszagon azelsGilyen harmonizalt felmérést a Kozponti
Statisztikai Hivatal (KSH) 2009-ben bonyolitotta le. A kdzel 10.000 f&s felméres
eredményei megfelel§ kontroll lehet&séget biztositanak a program szamara, hiszen
ezaltal aprogram hosszu tavy hatasai j6l elemezhetSkké, 0sszehasonlithatékka
valnak.

A bevdlasztds kritériumainak meghatdrozasakor a program kiemelt figyelmet
szentel az onfenntartas megalapozdsdra. Ezért a m(kddés sordn az egyik
legfontosabb célunk az attitidék formalasa, a kozdsségfejlesztés, amiben fontosnak
tartjuk a teljes csaladok részvételét a programokon. A fél évig tarté kozosségépités
soran mind az egyéni készségek, kepességek fejlédnek, mind a k6zosség. A program
altal a résztvevék tudasa, latokore tagul, bepillantast kaphatnak a j6 gyakorlatokba,
s6t a program lehetSséget nyujt a taldlkozasi pontokra, eszmecserékre, mas
kdrilmények megismerésére. Az elsajatitott tudas visszafordithatd a sajat
életlinkre, a prevenciés szemlélet egy életen at megmaradhat, ha azt megfelelGen
érzékeny életkorban és/vagy életkorilmények kozott kapja az ember. A
program lehetéséget biztosit a résztvevék alkotas alapu készségfejlesztésének is,
hiszen a hatranyos helyzet miatt ezek a készségek nagyon gyakran rejtve maradnak,
holott  ezek az  értékek sokszor kiaknazatlan lehet6séget  hordozhatnak
magukban. Mivel a program oktatdi, szervezéi koziil  tobben is hatranyos
helyzetben éinek/éltek, ezért jol ismerik a problémékat, gyakran olyan szemszoghél



is, amelyet kiilsé szemlél§ nem is sejthet. A programban résztvevé szakemberek
tobbsége nem csupén a szakteriletik elismert tagja, hanem a hdtranyos helyzetii
csoportok példaképeként is megalljak a helyiket, igy hiteles hirndkei lehetnek az
ujnak.

A kotelez6 modulokon kiviil a program lehet&séget biztosita résztvevék
szamara az igényeknek, érdeklédésnek megfelelé plusz foglalkozasokon valé
részvételre is. A gyakorlati 6rakon egyrészt a kortdrs hatds, mdasrészt pedig a csaladi
szintereken torténd kdzdsségfejlesztés torténik, melynek hatékonysaga ezaltal né.
A program sordn elkésziilt alkotdasok bemutatésa, prezentalasa utan azok bevételi
forrdst jelenthetnek, amely visszafordithatd anyagi segitség lehet a résztvevék
szamdra. Ugyancsak az onfenntartast segiti el a helyszinek kozelében 1évé kertek,
szabadidds tevékenységre alkalmas terek megteremtése.

Természetesen a program keretében szamos elektronikus és papir
alapu segédanyag is biztositja, hogy a hallott tudas maradanddva valhasson.

Mint minden kézosségfejleszté program, ez is csak akkor miikodhet maximalis
hatékonysaggal, ha biztositjuk a folyamatos fenntarthatésagot. Mivel a
programban tdbb generacio is részt vesz, igy azok, akik kedvet éreznek a kozosségi
programokon vald részvételre, a program befejezése utan is megtehetik, sét a
tudasukat akar kamatoztathatjak az egyre kiszélesed6 program segit&jeként is.

A program koordinatorai: Dr. Orsos Zsuzsanna, Jonas Timea, Papp Robert

A program célcsoportja:Pesterzsébet hatranyos helyzet(i lakossaga

RésztvevSk kivalasztasa: ElGzetes beszélgetés, interjuk soran megismerjik az
érintett lakossagot, majd a benyomasok alapjan kb. 50 fét valasztunk ki, beszamolva
a varhato lemorzsolddast. A résztvevik életkora valtozd lehet, lehet6ség szerint
igyeksziink csalddokat, illetve toébb korcsoportot is megcélozni a programban vald
részvételre.

A program id6tartama:A program 2017. tavaszan indulna. Marciustol kezdédne az
ismerkedés, kivalasztas folyamata, majd a megfeleld részvételi szam elérése utan
megkezdenénk a konkrét foglalkozasokat heti rendszerességgel. A 6 hdnapig tarto
program keretében hetente kétszer taldlkoznank a résztvevékkel. Az
ismeretbdvités, az egészségfejlesztés, az alkotdskozpontu foglalkozasok, modul
rendszerben zajlananak, természetesen igazodva a résztvevék igényeihez.

A program legfontosabb teriiletei:

[] Egészséggel kapcsolatos tudas bévitése (koordinator: Dr. Orsds Zsuzsanna)

[J Egészségmagatartas, attit(id fejlesztése (koordinator: Dr. Orsds Zsuzsanna)

[ Tanulast segit6 programok elsajatitasa kisgyermekkortol(koordinator: Orsos Zs.,
Jonas T., Papp R.)

T1Zene — mint kozosségformalod eszkdz bevonasa (koordinator: Papp Rébert)

] A média lehetGségeinek kiaknazasa (koordinator: Papp Robert)



1Az informatika jelentsége a mindennapokban (koordinator: Orsds Zs., Jonas T.,
Papp R.)

Ll A mozgas 6réme, hatdsa a szervezetre (koordinator: Orsds Zs., Jénas T., Papp R.)
[ Onismeret (koordinator: Jonas Timea)

[] Stresszkezelés (koordinator: Jonas Timea)

[] Gazdasagi alapok (koordinator: Orsés Zs., J6nas T., Papp R.)

[1J6 gyakorlatok megismerése (koordinator: Dr. Orsés Zsuzsa, Jonas Timea, Papp
Robert)

[ Dramapedagdgia (koordinator: Papp Rébert)

[ Drogmegel6zési program (koordinator: Orsds Zs., Jonds T.)

A program lebonyolitdsa szocidlis munkdsok, ©nkéntesek segitségével zaijlik.
Az ismeretbGvités és az egészséggel kapcsolatos attit(id fejlesztés kiemelt teriilete
a kockazati magatartasra irdnyul, mint pl. dohanyzas, alkoholfogyasztds, szexualis
magatartas, droghaszndlat, sz(irGvizsgalatok, véd&oltasok fontossaga. Ezen
informaciok ataddsakor illetve az attit(idfejlesztés sordn személyes, illetve
kiscsoportos foglalkozdsok keretében és természetesen a korcsoportnak, a
veszélyeztetettségi szintnek megfeleléen torténik.

A résztvevBk alkotaskézpontl fejlesztése megfeleld szakemberek bevonasdval
torténik. Azok a résztvevbk, akik kedvet éreznek kiilénboz6 készségek
megismerésére, illetve akikben a szakemberek felismerni vélik a tehetséget,
célzottan vehetnek részt az ilyen tipusu foglalkozasokban. A programba bevont
szakemberek a zene, a tdnc, asport, aképzémivészetek, a média jeles
személyiségei.

A program keretében fontosnak tartjuk az Gnismeret illetve a stresszkezelési
technikdk megismerését és elsajatitasat, hiszen napjainkban a fokozott
stressz mindannyiunkat egyarant érint.

Arészletes program kivitelezésén tul fontosnak tartjuk a résztvevék motivalasaban,
fejlédésében azt az aspektust is, hogy a hat hénapnyi egylittlét sordn a résztvevik
lehet6séget kapnak a mindennapi problémak megoldasahoz azaltal, hogy a szocialis
kapcsolataik béviilésével, az oktatok, koordindtorok tamogatasaval akar mas jelleg(i
problemajuk is megolddsra talal.






