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Varosgazdalkodasi Osztaly
1201 Budapest Kossuth Lajos tér 1.

Kernné dr. Kulcsar Déra osztalyvezetd asszony részére,

Targy:
2021 évi rovid beszdmold a Vorésmarty u. 126
szam alatti helységben végzett sportszakmai

tevékenységlnkrdl,

Tisztelt Osztalyvezetd Asszony!
A Julius 07 - én kelt levelére valaszolva szeretném réviden bemutatni a Vorésmarty u. 126

szam alatti helységben végzett sportszakmai tevékenységeinket!

A kovetkez6 korosztalyoknak csoport bontasokba folytatunk sport tevékenységeket.
hétfGi és csuitortoki napokon:

- Ovodas karate, mozgas fejlesztés: 17.30 - 18.30

- haladé gyerek kata edzés: 18.30 — 19.30

- ifi, kadet, feln6tt eréfejlesztés, mozgasfejlesztés: 19.30 — 20.30

A foglalkozasokat vezeti. Harsanyi Ildiko

szerdai és csiitortoki napokon:
- kezdd gyerek karate: 17.00 - 18.00
- haladé gyerek karate: 18.00 —19.30
- ifi, kadet, feln6tt karate: 19.30 - 21.00

A foglalkozdsokat vezeti. Harsanyi Laszlo

Tagja a Magyarorszdgi Goju-Ryu Karate-Do Szévetségnek és a Magyar Karate Szakszovetségnek
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Kedd esti és a hétvégi napokon: igény szerint szil6i és gyerek torna.
A hétvégi napokon havonta 3 - 4 alaklommal:

- vizsgafelkészulések,

- instruktori edzések,

- hazai és nemzetkozi karate szeminariumok,

- sportszakmai 6sszejovetelek,

- OKJ —s edz6képzd gyakorlati foglalkozasai zajlottak.
Informaciok, képek a tevékenységeinkrdl a kovetkezé weblapokon és a hozzajuk tartozé facebook
oldalakon is megtalalhatoak:

- www.seinchin.hu

- www.gojukai.hu

- www.sakura-kai.hu

Budapest, 2022.07.30.
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Seinchin Karate SE Pesterzsébet: 7, Rzs€°

Tagja a Magyarorszdgi Goju-Ryu Karate-Do Szovetségnek és a Magyar Karate Szakszovetségnek



