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Budapest Févaros XX. keriilet Pesterzsébet Onkorményzata hossztdvii fenntartéi
elkdtelezddéssel biztositja az allergids megbetegedésben szenved6 gyermekek anafilaxias sokk
elkeriilését célzd, annak biztonsagos ellatashoz szilkséges EpiPen Junior injekcidkat

koéznevelési intézményeiben.
Jogalap: Budapest Févaros XX. keriilet Pesterzsébet Onkormanyzatanak fenntart6i hatarozata

Az allergids megbetegedések kezelése érdekében a Pesterzsébeti Baross Német Nemzetiségi

Ovoda nevel6testiilete az alabbi eljarasrendet dolgozta ki.

Bevezetés: Az anafilaxia shlyos, életveszélyes allergids reakcid. A tiinetek a gyermeknél
allergiat kivaltd anyaggal (amelyet allergénnek is neveznek) val6é érintkezést kovetden
masodperceken vagy perceken beliil jelentkezik. Az anafilaxia a szervezet immunrendszerének
tulzott reakcidja valamilyen, egyébként artalmatlan anyagra, pl. bizonyos élelmiszerekre. A

szervezet ezekre reagil és védekezésként kémiai anyagokat szabadit fel.

Az anafilaxiis reakcié gyakori okai:

e Elelmiszerek

Pl. tej, blza, tojas, di6félék, mogyord, pekandio, szdja, hal, kagylo — ezek az €lelmiszer

allergének idézik el6 a sulyos anafilaxias reakciok tobb, mint 30%-at.
e Rovarmérgek

Pl. méhek, darazsak, l6darazsak, poszméhek — a feln6ttek tobb, mint 3%-a, mig a gyermekek

1%-a érintett.
o Gyodgyszerek

P1. antibiotikumok, helyi érzéstelenitok, fajdalomcsillapitok.
e [Latex

PI. kesztylik, tapaszok
o Fizikai stresszhatas (pl. edzés)

Nagyon ritkan, esetlegesen mas tényezokkel egyiittesen.

e Ismeretlen eredetli okok



A tiinetek felismerése
Az anafilaxias reakcid egyértelmii jele, ha nagyon rossz k6zérzet alakul ki. A kovetkezd

tinetek perceken belill megjelennek, igy kiilondsen fontos, hogy azonnal kezdje el a

pedagogus a gyermeket kezelni.

o nehézlégzés, zihalas

o anyelv duzzanata

o duzzanat/szorit6 érzés a torokban

o az arc/ajkak/szemhéjak duzzanata

o abeszéd akadalyozottsaga és/vagy rekedt hang
o kohécselés vagy folyamatos kbhogés

o eszméletvesztés és/vagy Osszeesés

o sapadtsag és elesettség (kisgyermekek)

o A fenti felsorolas nem tartalmazza az 6sszes tiinetet.

Tinetek — Allergia: - Emészté-rendszeri: szdjzsibbadéds, hasmenés, hanyas, tartos
étvagytalansag, testsily csokkenés, hasi fajdalom, reflux (sok gyomorsav), gastritisz
(gyomornyélkahartya-gyulladas), székrekedés. - Bor: viszketés, csalankiiités, ekcéma,
dermatitisz (a bér gyulladdsos betegsége), gégeddéma. - Léguti: akadalyozott orrlégzés,
rohamokban jelentkezd tiisszentés, tartos rekedtség, kohdgés, bronhitis, asthma, filgyulladas.
oralis allergia szindroma. - Hematoldgiai (a vér ill. a nyirokrendszer betegségei): bér és
nyalkahartya vérzések, anémia (vérszegénység), eozinofilia (az eozinofil fehérvérsejtek
rendellenesen magas szdma). - Idegrendszeri: faradékonysag, ingerlékenység, alviszavar,
viselkedés zavar, migrén. - Generalizalt (allandésult): anafilaxids sokk. - Egyéb: lassu
novekedés, nem megfelelé silygyarapodas. Azon gyermekek esetében, akik igazoltan, orvos
altal diagnosztizalt allergids betegségben szenvednek, a pedagégus mindig kérdezze meg a
sziil6t, esetleg a gyermek kezeldorvosat arr6l, hogy mire kell odafigyelni. A Nemzeti
Egészségbiztositasi Alapkezelé 2022. julius elsejétd]l tdmogatja a gyors segitséget jelentd
adrenalin-tollat, a készitményt haziorvosok irhatjak fel. Azok, akiknek volt mar anafilaxias
sokkjuk, 300 forintos dobozdij ellenében valthatjak ki, ezért kérjiik, hogy ezen gyermekek
részére a sziild hozzon be 2 db adrenalin-tollat a jelével ellatva, melyet az 6vodapedagdgusanak
adjon 4t, az 6voda biztositja a szakszerl tarolast. A fenntart6 altal biztositott 2db EpiPenlr. toll
elsésorban a latens, orvos altal nem diagnosztizalt, de az 6vodaban sulyos allergias tiineteket

mutat6 anafilaxias sokk esetére alkalmazhato.



Anafilaxia kezelése

A pedagogus ismerje meg az allergias gyermek allergiajat kivaltd allergéneket és az dvodai
tartozkodas alatt allanddan keriiljék azokat! Nagyon fontos, hogy a pedagégusok ismerjék az
anafilaxia tiineteit. Ha anafilaxias reakcio alakul ki, az 6nkormanyzat éltal biztositott adrenalin
injekci6 izomba torténd beadasat kovetden is minden esetben ki kell hivni a mentdket, mivel a
tinetek ujra kialakulhatnak, sulyosbodhatnak. Az adrenalint lehetleg még az anafilaxia
tiineteinek kialakuldsa el6tt be kell adni. Az adrenalin érdsszehuzodast okoz, ami fokozza a
vérnyomast, segiti a vérkeringést és csokkenti a duzzanatot. Ezeken tul az adrenalin ellazitja a

horgoket és csokkenti a zihalast.

Mi az az EPIPEN/ illetve EPIPEN JR adrenalin AUTO- INJEKTOR?

Hordozhato, el6retolt6tt, automata injekcios eszkoz, amely adrenalint adagol, stlyos allergias
reakci6 esetén. Az auto injektort ugy tervezték meg, hogy életveszélyes anafilaxias reakcio
veszélye esetén a (betegek sajat maguk is) kisgyermek 6vodai ellatasa esetén a pedagdgus is
hasznélhassa egy meghatarozott adrenalin adag combizomba juttatasara. Minden késziilék csak

egyszer haszndlatos. a) A késziilék felépitése

Kék védSkupak: Megakadalyozza az eszkdz akaratlan aktivalasat. Utasitasok (1-2): Atfog,
1épésrol 1épésre haladd utmutaté magan a késziiléken elhelyezve — vészhelyzet esetén lehetové
teszi a gyors alkalmazast Ellen6rz6 ablak (3): Ellendrizzék rendszeresen és bizonyosodjanak
meg arr6l, hogy az oldat tiszta és szintelen. Ha az oldat elszinezddik, forduljanak a
kezel6orvoshoz egy 0j késziilékért - jelzés a vezetGség iranyaba, akik intézkednek az vj tollak
beszerzésérdl! Narancssarga tlivédod tok: Ez a tok fedve tartja a tlit mind a hasznalat el6tt, mind

pedig uténa.

Az eszkoz hasznailata:

A pedagogus vegye ki a tollat a hordozhat6 tokbdl. Fektesse le a gyermeket Ugy, hogy laba
enyhén emelt helyzetben legyen a véraramlas elGsegitése céljabol, vagy iiljon fel, ha 1égzési

nehézsége van.

A pedagdgus fogja meg a késziiléket és vegye le a kék védbkupakot. A , kék vége az ég felé, a

narancssarga vége a gyermek combja felé” néz.



A pedagbgus tartsa a tollat kb. 10 cm-es tavolsdgra a gyermek combja kiilsé oldalatol. A

késziilék narancssarga vége iranyuljon a gyermek combjanak kiilsé oldala felé.

A pedagodgus Usse hatarozott mozdulattal a gyermek combjaba mer6leges (900-0s) szégben a

tollat, majd tartsa ott szorosan 3 -5 masodpercig.

A tollat ezt kovetden a pedagdgus tavolitsa el €s tegye azt biztonsagos helyre. A narancssarga

tiivédo tok be fogja fedni a tiit.

Hivja a mentoket a 104-es segélyhivo szamon és mondja a telefonba az ,,anafilaxia” szot. A
gyermek maradjon fekve vagy tilve és legyen mellette a pedagégus mindaddig, amig meg nem

vizsgalja a kiérkezett orvos.

Az eszméletlen gyermeket stabil oldalfekvésbe kell helyezni.

Mi a kiilonbség az EpiPen és az EpiPen Jr kozott?

Mindketté adrenalint tartalmaz, de kiilonb6z6 mennyiségben. Ha 30 kg-nal nagyobb a sulya,
akkor az EpiPen-re van sziiksége. 7,5 kg — 30 kg kozotti testsuly esetén az EpiPen Ir a

megfeleld. Az orvos hatarozza meg, hogy melyik késziilék alkalmas az gyermekek szamara.

Hogyan tudhatja meg a pedagdgus, hogy miikodott-e a késziilék és megkapta-e a gyermeke a

sziikséges adrenalin adagot?

Amikor a pedagdégus a gyermek combjaba {iti a tollat, a tii kioldodik és az adrenalin adag
bearamlik a combizomba. A késziilék eltavolitasa utan a narancssarga ttivédo tok elfedi a tiit és
az ellenérzd ablak sotétté valik. A késziilékben visszamarad egy kis mennyiségii adrenalin, ami
teljes mértékben normalis. A gyermek lathatéan gyorsan érezni kezdi, hogy az adrenalin hatni

kezd.

Fontos tudnivald: mindegyik auto-injektor csak egyszer hasznélatos!

Légbuborék van a késziilékben, etté]l még hasznalhat6? A buborék nitrogéngazbdl all és teljesen
normalis, hogy ilyen buborékok észlelhetok. A buborékok nem befolyasoljak a toll mitkodését

és a hatasat.



Az EPIPEN JR adrenalin AUTO- INJEKTOR eszkoz tarolasa

Az adrenalin fényérzékeny. Az auto-injektort a kiils6 csomagolasdban mindig 25 C alatti
hémérsékleten taroljak. Azonban ne tegyék hiitébe és ne fagyasszék, tovabba ne tegyék ki
extrém hoéhatasnak sem! Ha az adrenalin levegdvel vagy fénnyel érintkezik, gyorsan lebomlik
és rdzsaszin vagy barna szinli lesz. Ellen6rizzék id6r6] idore az auto-injektor fecskendét, hogy
az oldat tovabbra is tiszta és szintelen-e. A lejarati id6 elérkeztével — vagy elszinezddés, illetve

csapadék (szilard részecskék) jelenléte esetén korabban is - cseréljék le az auto-injektort.

Az eszkOzt a lejarati id6n t0l nem szabad hasznalni, ezért a lejaratot rendszeresen ellendrizni

szitkséges. A lejarati id6 utan mieldbb 0j toll beszerzése szikséges.

Az eljarasban érintett felelés mobiltelefonjan hasznaljon lejarati id6 riasztd szolgaltatast, amely
emlékezteti, ha a toll szavatossdga hamarosan lejar. A lejart szavatossagu, fel nem hasznalt
tollat csomagolasaval egyiitt a szakrendelokben megtalalhatéd veszélyesanyag-gyutjtobe kell

elszallitani.

A lejarati 1d6 figyeléséért felelds tajékoztassa az 6vodavezetdt, az EpiPen sziikséges potlasara.

Eljiras 6vodaban és az 6vodan Kkiviili programok szervezése esetén, amennyiben allergias
gyermek van az 6vodaban, illetve a pedagdgus csoportjaban

A sziil6 feladata:

o Az eljarasrend fliggelékében szerepld adatlap kitoltése €s leaddsa, a gyermeket
nevel6 pedagdgus részére gyermeke orvos altal megallapitott diagnézisarol.

o A gyermek allapotardl valé folyamatosan tajékoztassa a gyermekét neveld
pedagogusokat.

o Hozzajarulas megadasa az EpiPen (adrenalin) injekcid beadasahoz,
amennyiben az 6vodaban kialakult ez idaig latens allergias tlinetek esetén erre
sziikség van.

o A gyermek kezel6orvosa elérhet6ségének biztositasa.
Az 6vodavezetd feladata:

e Az alkalmazottak felkészitésének megszervezése a képzésekre, az allergids gyermekek
ellatasara. - A szil6k tajékoztatasa az 6voda feladatainak ellatasarol.

e Kapcsolattartas az egészségiigyi ellatérendszerrel és a fenntartoval.



e A sziiléi nyilatkozatok elkészitése a diagnosztizalt és latens allergiara vonatkozdan. -
A képzettségek megszerzése utdn a munkakori leirdsok kiegészitése, a kovetelmények
megfogalmazasa.

e A szakmai és mitkddési dokumentumok kiegészitése az 1j feladatellatassal.

e Gondoskodik az elhasznalt EpiPen Jr. injektor utanp6tlasarol.

e Az EpiPen Jr. injektor helyének kijel6lése és 1athatova tétele (megjelolt hely), annak

érdekében, hogy minden pedagdgusok ismerje azt.
A pedagogus feladata:

e A diagnosztizalt allergids gyermek adatainak begytijtése a sziil6tdl, nyilatkozatok
dokumentalasa és az EpiPen Junior injekciok tarolasanak biztositasa.

¢ A latens allergiara vonatkozo nyilatkozatok begyijtése.

e Az alkalmazottak tajékoztatdsa, hogy a csoportjaban allergias gyermek van. Annak
bemutatasa, hogy milyen allergidban szenved a gyermek és annak mik lehetnek a
tiinetei.

e A csoportjaba jar6 gyermekek korosztalynak megfeleld felkészitése az anafilaxias
sokk felismerhet6 jeleire, a veszélyes allergének megismertetése.

e Az EpiPen Jr. injektor hasznélata utan azonnal értesiti a mentoket, a sziilét és az
intézmény vezetdjét.

e Ellendrizze id6r6l id6re az auto-injektor fecskendét, hogy az oldat tovabbra is tiszta és
szintelen-e.

o A lejarati id6 elérkeztével. vagy elszinezddés, illetve csapadék (szilard részecskék)
jelenléte esetén korabban is — t4jékoztassa a vezet6t a csere sziikkségességérdl, majd

cserélje le az auto-injektort.
A nevelémunkat segit6é csoportos dajka feladata:

Az 6vodapedagdgus jelzése alapjan a lejart szavatossagu, fel nem hasznalt tollat

csomagolasaval egyiitt a szakrendel6kben megtalalhatod veszélyesanyag-gyijtébe helyezze el.
Py a4
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1. sz. melléklet

Nyilatkozat orvos altal diagnosztizalt allergias betegségrol, tovabba anafilaxias sokk

esetén az EpiPen Jr beadasanak engedélyezéséhez

nevi kisgyermek gondozdja nyilatkozom,

hogy gyermekem - a szakorvos altal igazoltan (igazolas mellékletként csatolva) az alabbi

allergias betegségben szenved:

........................................................
........................................................
........................................................
........................................................

........................................................

Kérem az 6voda vezetdjét és pedagdgusait, hogy gyermekem 6vodai ellatasa alatt vegyek
figyelembe a csatolt diagndzist. Amennyiben gyermekemnél stlyos, életveszélyes allergis

reakcios tiinetek, anafilaxias sokk jelentkezik engedélyezem az EpiPen Jr. adrenalininjekci6

beadasat.
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2. sz. melléklet

Nyilatkozat latens, orvos altal nem diagnosztizalt, de az 6vodaban silyos allergias

tiineteket mutat6 anafilaxids sokk esetére az EpiPen Jr beadisanak engedélyezéséhez

(GYAM) ..o, nevi kisgyermek gondozdja
nyilatkozom, hogy amennyiben gyermekemnél sulyos allergias tiineteket tapasztalnak az
ovodai nevelési iddben €s az vélhetden anafilaxids sokkot idéz eld, hozzajarulok, hogy részére

az EpiPenlr adrenalin injekciot adjak be.
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