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DIABETESZRE VONATKOZO SPECIALIS ELJARASREND

A 2011. évi CXC. torvény 62. § rogziti, hogy az intézmény vezetdjének biztositania kell a
diabéteszes gyermek ellatasat az 6vodaban, iskoldban.

A torvénymodositds 1ényege, hogy a sziild irasbeli kérelmére az oOvoda vagy iskola
intézményvezetdjének kotelessége biztositani a tizennégy évnél fiatalabb, 1-es tipusu
diabétesszel €16 gyermek napkozbeni ellatasat: a vércukorszint sziikség szerinti mérését és az
inzulin beadésat. Ezekhez az invaziv beavatkozasokhoz a sziiloknek hozzé kell jarulniuk.

Fentiekre tekintettel az alabbiak szerint rendelkezem a diabéteszes gyermekek 6vodai nevelésére
vonatkozoan a Pesterzsébeti Gézengiz Ovodaban.

1. A gyermekkori cukorbetegség kezelésében harom pillért allapitunk meg:

- helyes ¢életmod,

- étrendi kezelés,

- inzulinterapia
A kezelés modjat mindig diabetologus szakorvos allapitja meg, ami fligg a diabétesz
tipusatol, a gyermek vércukorszintjétol.

2. A gyermekek ellatasara a vezetd a munkakdri leirds mellékleteként adhat egyéni
megbizast az dvoda barmely érettségivel rendelkezd munkavallaloja szamara, ha az
irasbeli nyilatkozat form4jaban vallalja, hogy egy ehhez kapcsoplodo képzést elvégez, a
megbizas visszavonasig szol.

3. A kozétkeztetésre vonatkozo alapvetd rendelkezéseket a gyermekek védelmérdl szolo
1997. évi XXXI. torvény (Gyvt.) 21/A. §-a részletezi. Az (1) bekezdésének b) pontja
alapjan a sziilg, torvényes képviseld eltérd rendelkezésének hidnydban az intézményi
gyermekétkeztetés keretében a gyermekek és tanulok szdmdra az Ovodai nevelési
napokon, valamint az iskolai tanitasi napokon az 6vodaban és a nem bentlakasos nevelési-
oktatasi intézményben a déli meleg f6étkezest, valamint tizérai €s uzsonna formajaban
két kisétkezést kell biztositani.

4. A kozétkeztetésre vonatkozod taplalkozas-egészségiigyi eldirasokrol szolo 37/2014.
(IV.30.) EMMI rendelet 15. § (1) bekezdése szerint a nevelési-oktatdsi intézményben
minden, szakorvos altal igazolt diétas étkezést igénylé személy szamara az allapotanak
megfeleld diétas étrendet, valamint az egészségiigyrol szol6 1997. évi CLIV. toérvény 50.
§ (3) bekezdése alapjan az élettani sziikségletének megfeleld mindségli és tapértéki
étkezést kell biztositani. ,,Figyelemmel az étkezések szakorvos altal meghatarozottak
szerinti iddzitésére és az étel dietetikus altal meghatdrozott megfeleld adagolasara,
kiilonds tekintettel a szénhidratanyagcsere-rendellenességgel €16 személyekre”

5. A nemzeti koznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény 46. § (3) bekezdésének b) pontja
alapjan a sziil¢ dontheti el, hogy igénybe veszi-e gyermeke szdmara az adott nevelési-
oktatasi intézményben nyujtott kozétkeztetési szolgaltatast.



Amennyiben a sziil6 tgy dont, hogy diabéteszes gyermeke étkezésérdl 6 gondoskodna,
az ovodanak, iskolanak biztositania kell a hiitve tarolas, melegités, fogyasztas feltételeit.
Az ¢ételatadas, tarolas mikéntjét az intézmény hatdrozza meg, a bevitt ételt a
kozétkeztetésben felszolgalt ételtdl elkiilonitetten sziikséges kezelni, hiitését, melegitését
¢s a bevitelre szolgadld edény tisztitasat, fertOtlenitését (mosogatds) is az
¢lelmiszerbiztonsagi eldirdsok betartasaval kell végezni.
Budapest Févaros XX. keriilet Pesterzsébet Onkormanyzatanak Képviseld-testiilete a
103/2023. (III. 30.) Ok. sz. hatarozatival hozzajarult, hogy a Pesterzsébet
Onkormdanyzatanak fenntartasa alatt 4llo intézmények vércukorszintmérd késziiléket
szerezzenek be, azzal, hogy a késziilékek alkalmazasara vonatkoz6 specialis eljarasrendet
az intézmény alakitsa ki és annak betartasarol folyamatosan gondoskodjon.
A vércukorszint mérésére vonatkozo eljarasrendet a 18./179./2023. sz. dokumentum
részletei.
Vércukor ingadozahoz kothetd problémak, észrevételek
a. A gyerek rosszul érzi magat — mérjik meg a vércukrat, hogy lassuk, a rosszullét
a cukorszint valtozasaval van-e Osszefiiggésben. Ha igen, azaz a vércukor tul
alacsony (4mmol/l alatti) vagy til magas (14 mmol/l feletti) szintje vezetett a
rosszulléthez, az alabbiakszerint kell eljarni.
b. Leesik a vércukor — hipoglikémia

Tiinetek: sapadtsag, remeges, izzadas, ¢hségérzet, gyengeség,
faradtsag,koncentrdld képesség csokkenés, hangulatvéltozas, fejfajas, zavart
viselkedés

< 3,9 mmol/l-es vércukorszint (mar 4 mmol/I-nél kezdjiik meg a kezelést)

Mit adjunk: 0,3 gramm/teststly kg gyorsan felszivodo szénhidratot dvodas: 1 dl
tej, fél dl gytimolcslé, kis iskolds (alsds) vagy iddsebb gyerek: 2 dl tej, 1 dl gylimolcslé
vagy 1-2 széldcukor tabletta + sziikség esetén 10-15 g lassan felszivodo szénhidrat (1-2
db keksz).

c. Ennek legegyszeriibb megolddsa egy konnyen hozzaférhetd helyen tarolt

,,surgdsségi csomag’- hipds csomag, mely tartalmazza a sziild altal sszeallitott,

a diabéteszes gyermek szadmara bevalt, a hipoglikémia elharitasara szolgalo

termékeket.

d. A hipoglikémia ellatasat kovetden a vércukor szintet 15 perc muilva ellenérizni
kell (vissza kell mérni vagy szenzoron ellendrizni), és elégtelen vércukor
emelkedés esetén a szénhidrat bevitelt ismételni kell.

e. Ha sulyos, eszméletvesztéssel jarod hipoglikémia 1€p fel, be kell adni a Glucagon
injekciot, izomba: 25 kg alatt fél adagot, azaz 0,5 mg-ot, 25 kg felett teljes adagot,
azaz 1 mg-ot. Amint a gyerek magéhoz tér, el0szor gyorsan, majd lassan
felszivodo szénhidratot kell adni neki.

f. Sulyos hipoglikémia esetén nasalis glucagon (Bagsimi) is hasznalhato:
https://www.ema.europa.eu/en/documents/product-information/bagsimi-epar-product-
information_hu.pdf

g. A gyermeket egyediil hagyni nem szabad!

e. A mentdszolgalatot minden eszméletvesztéssel jarod hipoglikémia esetén értesiteni
kell.

f. Eszméletlen beteget megitatni vagy megetetni tilos!

Magas vércukrot mérnek /jelez a szenzor:

e Tiinetek: sok folyadék ivasa, gyakori vizelés, faradtsag, bagyadtsag


https://www.ema.europa.eu/en/documents/product-information/baqsimi-epar-product-information_hu.pdf
https://www.ema.europa.eu/en/documents/product-information/baqsimi-epar-product-information_hu.pdf

e A szenzorral mért értéket vércukorméréssel kell megerdsiteni.
Gondoskodjunk a bd folyadékbevitelrdl, és konzultaljuk a gyerek
sziileivel, esetleges plusz inzulin (korrekcid) adasarol.

e Inzulinpumpas gyereknél a korrekciora nem reagaldé magas vércukor
kaniilhibéra tal. Ilyenkor gyors kaniilcserére van sziikség. Ha ez nem
kivitelezhetd, pennel kell 1-2 egység inzulint beadni, sziilovel egyeztetve.

A gyerek hany — a hanyas diabéteszben veszélyes, a sziiloket azonnal értesiteni
kell. A masodik hanyas utan a gyercket korhazba kell vinni. Ha a sziilék nem
elérhetdk, a gyereket mentdvel kell kérhazba vitetni.

A gyerek belazasodik — a sziiloket kell értesiteni, akik értejonnek a gyerekért. A
lazat azonban addig is csillapitani kell.

Testnevelési ora elott:
e ha a vércukor 6-12 mmol/l kozott, az aktivitds megkezdhetd
e ha a vércukor < 5 mmol/l, 10-20 g szénhidratot kell fogyasztani, s a
mozgas addig halasztani, amig a vércukor emelkedni kezd, ill. 5 mmol/l
feletti nem lesz
e ha a vércukor > 14 mmol/l, az aktivitds megkezdését el kell halasztani.
10. A vércukorszint mérésre kijelolt feleldsok neve:
Gézengiiz Ovoda (Zalan utca) székhely: Vékony Tamas Jozsefné
Vackor Tagovoda: Csehi Timea
Gyongyszem tagovoda: Vargané Pénzes Alexandra

Kelt: Budapest, 2023. november 21.
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