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Nevelotestiilete
a

2011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrdl 62. § (1e) bekezdésének
megfelelden az 1997. évi CLIV. egészségiigyi torvénnyel 6sszhangban a

Diabéteszes gyermekek ovodaban torténo specialis ellatasara
az alabbi eljarasrendet fogadta el
2022.
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Bevezeto

A cukorbetegség, vagy mas éven diabétesz egy anyagcserezavar, amelyben a szénhidratok
hasznositasa szenved zavart.

1-es tipusu diabétesz: ebben az esetben a hasnyalmirigy nem termel inzulint, igy kiils6leg kell
bevinni a szervezetbe.

Az 1-es tipust diabétesz altalaban genetikai okokra vezethetd vissza.

1. A gyermekkori diabétesz, tiinetei
A gyermekkorban jelentkez6 cukorbetegség tlinetei is hasonloak a felnéttkorban
jelentkezOhdz, altalaban a tiinetek specifikussaga miatt konnyen felismerheto.
» Sokszori és bdséges vizeletiirités (Ovodaskorban a mar szobatiszta gyermeknél éjjeli
agybavizelés)
» A fokozott vizvesztés kovetkeztében kialakulo kinzé szomjusagérzet, megnovekedett
folyadékfogyasztas
Nagy étvagy, allando ¢hségérzet, ennek ellenére fogyas
Gyakori hasf3jas
Allandé faradtsag, bagyadtsag
Nehéz sebgyogyulas
Acetonos lehelet (alkoholos jellegti lehelet)

YV YV VYV

1.1. A gyermekkori diabétesz kezelése
A gyermekkori cukorbetegség terapidja nagyban fiigg a diabétesz tipusatol. Az 1-es tipust
diabétesz esetén a gyermek kezeldorvosa altal meghatarozott inzulinterapiara van sziikség.

A gyermekkori cukorbetegség kezelésében harom pillért allapitunk meg:
A. Helyes életmod

B. Etrendi kezelés

C. Inzulinterapia

A kezelés modjat mindig diabetologus szakorvos allapitja meg, ami fligg a diabétesz tipusatol,
a gyermek vércukorszintjétol is.

A. Helyes életmod

A kezelés sikerének kulcsa a megfeleld, segitd csaladi hattér, valamint a gyermek, a csalad és
a kezeldorvos szoros és hatékony egyiittmukodése. A csaladnak ¢€s életkoratol fliggden a
gyermeknek is naprakész ismeretekkel kell rendelkeznie. A cukorbetegség nem indokolja a

sport abbahagyasat, pontosan ellenkezdleg, a rendszeres mozgas a megfeleld kezelés szerves
része. A mozgas csokkenti a szervezet inzulinigényét.
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B. Etrendi kezelés

» A megfeleld taplalékokat és a beadando inzulin adagjat étkezésenként precizen el kell
osztani.

» Keriilni kell a bélcsatornabol gyorsan felszivodo, a vércukorszintet hirtelen emeld
egyszeri szénhidratokat (pl. csokoladé, cukorkék, cukor tartalmu {iditditalok stb.)
fogyasztéasat

» Torekedni kell a napjaban tobbszori zoldség és gyiimdles fogyasztasara.

» A teljes kidrlésti gabondk fogyasztasanak preferalasa a fehér lisztbdl késziiltekkel
szemben.

» Elengedhetetlen a megfeleld folyadékbevitel is.

C. Inzulinterapia
» A kezelés modjat mindig diabetologus szakorvos allapitja meg, ami fiigg a diabétesz
tipusatol, a gyermek vércukorszintjétdl és egyéb paraméterétdl is.
» Az l-es tipusu cukorbetegség esetén elengedhetetlen az inzulinterapia, mert ebben az
esetben a gyermek hasnyalmirigye nem termel inzulint, igy azt kiilsé forrasbol kell
bevinni injekcid formajaban, az erre kialakitott inzulinadagolo toll segitségéve vagy

inzulinpumpéval.

» Az injekciot a bor alatti zsirszovetbe (has, comb stb.) érdemes adni.

» A 2-es tipust cukorbetegség gyogyszerei a szajon keresztiil szedhetd
antidiabetikumok, és csak késdbb sziikséges az inzulin potlasa.

» 1-es tipusu cukorbetegség kezelésének szervez része a diéta, azaz a helyes taplalkozasi
szokasok kialakitasa, a gyermek életkoranak és teststilyanak megfeleld étrend. Ennek
soran az inzulinadaghoz igazitjak a bevitt szénhidrat mennyiségét.

A diabéteszes gyermekek kezelésében fontos a rendszeres ellendrzés:
v’ étkezések el6tt és utan (altalaban 90 perccel) is sziikséges mérni a vércukorszintet.
V' az, hogy az aktudlis gyermeknél pontosan mikor és hany alkalommal kell
vércukorszintet ellendrizni, a gondozast végzd diabetologus hatdrozza meg.

1.2. A vércukorszint mérés lépései

» Mossuk meg a gyermek kezét meleg, szappanos vizzel €s toroljiik szarazra.

» Helyezziink tiszta landzsat az ujjszar6 eszkozbe. Az ujjszard eszkoz tarolja és
pozicionalja a landzsat, illetve kontrollalja a szuras mélységét.

» Vegylink ki egy tesztcsikot a dobozabol, majd a doboz fedelét azonnal zarjuk le, hogy
ne keriiljon szennyezddés a tesztcsikok kozé.

> Készitsiik el a vércukorszintmérdt a hasznalati utmutatoban leirtak alapjan.

» Szurjuk meg a gyermek egyik ujjhegyét a landzsaval.
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Az Osszegyllt vért cseppentsiik a tesztcsik megfeleld részére tigy, hogy a vércsepp
lefedje a teljes tesztnyilast.
Nyomjunk egy tiszta vattapamacsot a megszurt sebre ¢és allitsuk el a vérzést.

A legtobb vércukorszintmérd késziilék néhany mésodpercen beliil elvégzi a vérminta
elemzését, ezt kovetden olvassuk le az eredményt.
A mért értékeket jegyezziik fel egy vércukornaploba.

1.3. Az eloretoltott injekcios tollak haszndlatanak lépései

A megfeleld hatas eléréséhez az inzulint a bor alé kell befecskendezni. Annak érdekében,
hogy az inzulin ne keriilhessen a kotdszovet alatti izomba, elsdsorban a megfeleld tithossz
kivalasztasa nagyon fontos. Ugyanezen okbol ajanlott két ujjal 6sszecsipni a bért, és ebbe a

borreddbe beadni az inzulint.

Leggyakrabban haszndlt teriiletek: hasfal bore ala, comb bore ald, illetve felkar bdre ala,
ennek kivélasztasaban kikérjiik a gyermek sziil6jének, kezeldorvosanak tanacsat!

Flokésziiletek:

>
>

Y

Ovatosan huzza le a toll kupakjat.

Ellendrizze a patronban 1év6 inzulint, hogy megfelel-e a betegtajékoztatoban
leirtaknak, ha igen, csak akkor hasznalja a tollat.

Vegyen el egy uj tit.

Huzza le a védofoliat a kiilso tiivedd kupak aljarol.

Tipustdl fiiggden csavarja/tolja ra a tiit a véddkupakokkal egyiitt az inzulinpatron
vegére.

Ezutan 6vatosan tavolitsa el a tlirdl a kiils6, majd a belsé véddkupakot.

Tesztelje a toll miikddését a kdvetkezd modon: A toll végén 1évé gomb elforgatasaval
allitson be 2 egységet. Tartsa a tollat tiivel felfelé fiiggdleges iranyba, mutatd ujjanak
kormével finoman pocogtesse meg a patront, hogy a levegdbuborékok tadvozzanak
beldle, majd nyomja meg a gombot. Normal esetben a tii hegyén at 1-2 csepp
inzulinnak kell tdvoznia. Az inzulin tipusatol fliggéen van, amelyiket fel kell
keverni/rdzni beadés eldtt, van, amelyiket nem szabad.

A felkeverendd/felrazando készitmények esetében tudni kell, hogy a
felkeverés/felrazas azt jelenti, hogy 6vatos mozdulatokkal le-fel kell forditgatni a
késziiléket (altalaban 20- szor), nem pedig erdsen razni. Az erds razastol ugyanis az
inzulin karosodhat, valamint légbuborékok képzddhetnek a patronban.

Minden injekciézashoz hasznaljon uj tiit!

A dbzis beéllitasa:
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Az adagologomb elforgatasaval allitsa be a sziikséges inzulinmennyiséget. Ha taltekerte €s a
kelleténél nagyobb mennyiséget allitott be, a legtobb injekcios toll esetében lehetdség van
korrekciora a gomb visszatekerésével a kivant értékre.

Az inzulin beadésa:

Azt, hogy az inzulin beaddsanak helyén képezzen-e borredot vagy sem, eldre egyeztetni kell a
kezeldorvossal, sziilovel. Ez attol fiigg, hogy az adott teriileten milyen a zsirszovet
vastagsaga. A tli beszarasa a borfelszinre merdlegesen torténjen. A tii beszrdsa utdn nyomja
meg lassan a gombot iitkdzésig. A gombot benyomva, tartva varjon 10 masodpercet, mieldtt
kihuizna a tiit, kiilonben az inzulin visszafolyhat. Illetve par méasodpercig tart, amig az
injekcios toll teljesen leadja a bedllitott inzulindézist. A 10 mp leteltével huzza ki a tit. Egy
adott teriileten belill érdemes valtoztatgatni az inzulin beadasanak helyét, az erre ajanlott
sémat is elére beszélje meg a kezeldorvossal, sziildvel!

A tii levétele:
A tlire tolja ré a kiilsé tlivédd kupakot, majd azzal egyiitt csavarja le és dobja a
veszélyeshulladék-gytijtébe. A patronra tolja vissza az injekcios toll kupakjat.

2. A diabétesz soran jelentkezo rosszullétek, valamint azok kezelése

2.1. Hipoglikémia (vércukorszint leesés):
Hipoglikémidn a vércukorszint kdrosan alacsony voltat értjiik.
A normalis éhgyomori vércukorszint 3,9-6,0 mmol/l kozott van. Az 1-es tipusu
cukorbetegeknél nagyobb eséllyel 1ép fel hipoglikémia, ami kezeletleniil veszélyessé is valhat.
Ilyen rosszullét tobb okbol alakulhat Ki.

» Ha a gyermek az inzulin beadésa utan nem étkezett.

> A gyermek késoén étkezett

» Tul sok inzulint kapott kimeritd testmozgas utan

» Hasmenéssel, hanyassal jar6 megbetegedés.

A hipoglikémia tiinetei:
> gyengeség
fejfajas

szédiilés

remeges

sapadtsag

heves szivdobogésérzés
1zzadas

izgatottsag

¢hségérzet

VVVYVYVVYVYYY
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cukorszintje
beszédzavar
koncentraloképesség romlésa, zavartsag =

YV VYV

sulyos esetben gorcsok €s eszméletvesztés is kialakulhat.

Hipoglikémia esetén az eljarasrend

A hipoglikémia - Mi torténik, ha leesik a gyermek vércukorszintje?
A hipoglikémian (hypoglycaemia) a vércukorszint korosan alacsony voltat értjiik.
A normalis éhgyomori vércukorszint 3,3-6,0 mmol/l k6zo6tt van. Ha a vércukorszint ennél az

értéknél kevesebb, a szervezetben azonnal beindulnak az elharitdé mechanizmusok, hiszen az
agy egyetlen tdpanyagforrasa a cukor. Az inzulinelvalasztas gatlodik, megkezdddik a maj
szénhidrat raktarjaibol a cukor felszabaditasa. Az izmok cukorfelvétele csokken, és megindul
a zsirbontas. Ha hosszabb ideig nem jut a gyermek taplalékhoz, a panaszok stilyosbodhatnak.
Meg kell kiilonbdztetni az egészséges emberekben bekdvetkezd hipoglikémiat és a
cukorbetegek hasonlo allapotat. Utdbbiakban ugyanis mind a kialakulas, mind a lefolyas mas
lehet.

Alacsony vércukorszint a cukorbetegeknél

1-es tipusu cukorbetegek gyermekek esetében korosan alacsony vércukorszintet idézhet eld
az inzulin tuladagolésa, ha példaul beadtuk a szokdsos mennyiséget, de a gyermek nem evett
megfeleld mennyiségli ételt, vagy evett ugyan, de intenziv testmozgés miatt ez az
inzulinmennyiség tilzottnak bizonyul.

Szerencsés esetben a gyermekek megérzik a hipoglikémiat, és be tudunk adni néhany
sz6l6cukor tablettat.

Van sajnos olyan eset is, amikor minden eldzetes figyelmeztetd jel nélkiil a gyermek
eszméletét veszti. llyenkor a szadmara a szakorvosa altal szamara megéllapitott siirgdsségi
glukagon injekcidjukat kell beadni a kiképzett 6vodai alkalmazott altal.

2-es tipusu cukorbetegek esetében az inzulinkezelés kovetkeztében fellépd hipoglikémia
ritkébb, a betegség természetébdl adodoan. Ha szulfanilurea tipust vércukorszint-csokkentd
gyogyszert (pl. Gilemal, Diaprel) kap a gyermek, és ez okozza az alacsony vércukorszintet,
glukagon adésa tilos. Ilyenkor csak a sz6l6cukor johet szoba.

2.2. A hiperglikémia (magas vércukorszint) — diabéteszes ketoacidosis Egyes esetekben a
hipoglikémia ellentéte is el6fordulhat, amit hiperglikémidnak (€homi vércukor magasabb,
mint 7 mmol/l, illetve étkezést kdvetden 8 mmol/l-nél magasabb érték) neveziink. Ebben az
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esetben a gyermek vércukorszintje tartdsan magas lesz, ez foleg 1-es tipusu diabéteszben
fordul elé.

Fontos a vércukorszint mieldbbi normalizalasa, hiszen kezelés nélkiil a hiperglikémia
diabéteszes ketoacidosishoz is vezethet, ami egy életveszélyes allapot és feltétleniil korhazi
kezelést igényel. A diabéteszes ketoacidosis oka az inzulin relativ vagy abszolut

hianya, ami miatt kéros anyagcsere folyamatok eredményeképpen toxikus anyagok,
ketontestek termelddnek, mely a vér tulzott savasodasat eredményezi.

A diabéteszes ketoacidosi tiinetei:
» fokozott szomjusag, gyakori vizelési inger

faradékonysag

széraz bor és nyalkahartyak

hasi fajdalom

hanyinger és hanyas

gyors, mély légvételek

tudatzavar

eszméletvesztés (diabéteszes koma)

YVVVVVYVYY

Diabéteszes ketoacidosis gyantja esetén a vércukorszintet azonnal ellendrizni kell.
Amennyiben itathato a gyermek (nincs hanyas és tudata tiszta) vizet kell adni neki a menték
kiérkezéséig. A diabéteszes ketoacidosis potencidlisan életet veszélyeztetd allapot, ellatasa
korhazi feladat!

3. Eljarasrend

Az intézményben a sziil6 kiilon kérelme alapjan biztositjuk a székhelyen és telephelyeinken
az l-es tipusu diabétesszel €16 gyermekek specidlis ellatasat. Az ellatas érdekében minden
tagovodaban legalabb 1 f6 6vodapedagodgus, vagy érettségivel rendelkezd nevelés-oktatast
segitd szakember részt vett, vagy részt fog venni 1-es tipusu diabétesszel €16 6vodasok és
iskolasok ellatasat timogatd pedagdgustovabbképzésen (pl. Diaped., DiaMentor, Cukor

Suli) melynek eredményeképpen rendelkeznek az itt szerzett tanusitvannyal.

A tanusitvanyt az Oktatasi Hivatal altal szervezett tovabbképzésen szerezték meg. A képzés
soran elsajatitottdk a vércukorszint mérést €s inzulin beadasat. A gyermekek ellatasat
szakorvosi eldiras szerint végzik.

A gyermek szakszerl ellatasan til a sziil6 a személyes gondoskodast nyjté gyermekjoléti
alapellatasok és gyermekvédelmi szakellatasok téritési dijarol és az igénylésiikhoz
felhasznalhatd bizonyitékokrol szol6 328/2011. (XII. 29.) Korm.rendelet szerint, a szolgéltatd
felé tovabbitott irasbeli nyilatkozat kitoltésével igényelheti a diétas étrend biztositasat, illetve

8
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a diétas étkezés a sziil6 irasbeli nyilatkozata alapjan — a gyermek intézménybe bevitt, vagy a
sziil6 altal az intézménybe rendelt étel intézményben torténd elfogyasztasanak lehetové
tételével is biztosithato. Ez esetben biztositjuk a hiités, a melegités és a fogyasztas megfeleld
feltételeit a hatalyos jogszabalyok és szakmai eldirasok betartasaval.

3.1. Az 1-es tipusu diabétesszel élo gyermekek ellatasi folyamata az intézményben:

Sziil6i kérelem benyujtasa mellékelt szakorvosi javaslattal

Sziil6i nyilatkozat diétas étrend biztositasarol

Diétas étrend biztositasa sziil6i nyilatkozat alapjan

A sziil6k sziil6i értekezleten valo tajékoztatasa a feladatrol (Ovodapedagdgus)

A gyermek rendszeres vércukorszint mérése szakorvosi eldiras szerint a munkakori
leirasban megbizott feladatokkal megbizott pedagdgus vagy més alkalmazott altal és

felelOsségével.

VVYVY VYV

Budapest, 2022.07.04.

Molnar Timea
Intézményvezeto



