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Onallo képviseldi inditvany

Pesterzsébet Onkormanyzatinak Képviselé-testiilete 2017, szeptember 14. iilésére

Targy: Javaslat mezitlabas
Osvény (lépegetd) megépitésére
a pesterzsébeti Ovodakban.

Tisztelt Képviselo-testiilet!

El6zmény: a 2016. marcius 7. Oktatasi, Kulturalis, Ifjusagi és Informatikai Bizottsag iilésén
javaslatot tettem, egy az 6vodak udvarin elhelyezhetd olyan jatékszer kihelyezésére, amely
ortopéd és mas mozgasfejlesztésre alkalmas. A bizottsag elndke, Fekete Katalin a soron
kovetkezd Képviseld-testiileti iilésen az alabbi javaslatot nyujtotta be:

»Az Oktatasi, Kulturalis, Ifjusagi és Informatikai Bizottsag javasolja a képviseld-testiiletnek,
hogy vizsgalja feliil elsé korben a Pesterzsébeti Gyermekmosoly Ovoda udvaran elhelyezhetd
Iépegetd rendszer kialakitasait a gyermekek prevencios jellegli ortopédiai és sokrétii
mozgasfejlesztése érdekében. Lehetség szerint még ebben az évben.”

Polgarmester ur nem latta sziikségét, hogy a Képviseld-testiilet hatdrozatot hozzon, a javaslatot
befogadva felkérte az érintett osztalyvezetoket a javaslat megvaldsithatosaganak vizsgélatara.

Jelenlegi informéciok alapjan az elmult évben tobbszor emlitett akadély - miszerint varnunk kell
a palyazat elbiralasdra — elharult, hiszen a palyazat van annyira rugalmas, hogy Iépegetd
megvalosithato legyen. Ezt bizonyitja, hogy id6 kdzben két Ovodaban is elkésziilt a 1€pegetd.

Ennek tiikrében, kérem a tisztelt Képvisel6-testiiletet, hogy aldbbi intézményekben — az
intézményvezetd éltal kivalasztandé tagévodaban — egy-egy lépegeté megépitését tdmogatni
sziveskedjenek.

- Gyermekmosoly Ovoda
Gézenguz Ovoda
Lurkéhaz Ovoda
Kerekerds Ovoda

Tovébba tajékoztatom Ondket, hogy Gulyds Team Bt-tél a kovetkezd drajanlatot kaptam:

»Mezitlibas 6svény, akic rénk: 125.000 Ft+Afa (kb, 10 cm atmérdji akac oszlopokbol
készitett keret, szerelve telepitve, kompletten).”

Ebben az ajanlatban 6 db Im x Im teriilet(i [épegetonek a kerete értendd.



A mezitlabas dsvény (Iépegetd) hasznossagat a csatolt ,,szakmai ajanlas” is alatdmasztja.

Kérem a Tisztelt Képviselo-testiiletet, hogy a fentiek alapjan az alabbi hatarozati javaslatrol
donteni sziveskedjen!

Hatarozati javaslat:

Budapest Fovaros XX. Keriilet Pesterzsébet Onkormanyzatinak Képvisel6-testiilete Gigy dont,
hogy

L mezitlabas 6svényt alakit ki az alabbi intézményekben, az intézményvezetd Aaltal
kijeldlendd tagdvoda teriiletén:

- Pesterzsébeti Gyermekmosoly Ovoda
- Pesterzsébeti Gézengiiz Ovoda

- Pesterzsébeti Lurkéhaz Ovoda

- Pesterzsébeti Kerekerdé Ovoda

I1. a hatarozat I. pontjaban meghatarozott feladat ellatdsdhoz a 2018. évi koltségvetés terhére
brutto 700.000,- Ft sszegl eldiranyzatot biztosit.

II. Felkéri Polgarmestert, a sziikséges intézkedések — ideértve a 2018. évi koltségvetés
tervezésekor a sziikséges elGiranyzat biztositdsara vonatkozé intézkedéseket is —
megtételére.

Felelés: Szabados Akos polgarmester
Hataridé: 2018. aprilis 30.

Targyalja: Oktatasi, Kulturalis, 1fjusagi és Informatikai Bizottsag
Egészségligyi és Sport Bizottsag
Pénziigyi Bizottsag

Budapest, 2017. szeptember 4.

Souech Klana
Somodi Klara
onkormanyzati képviseld

Melléklet: szakmai ajanlas
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Ovoda udvarin elhelyezhetod ., Lépegeto”

Szakmai ajanlas

A lab deformitasai (ladtalp, bokasiillyedés, harant boltozat siillyedés...), szinte
népbetegségnek szdmitanak, ezért mar dvodas korban el kell kezdeni a kialakulas elleni
kiizdelmet, ami a megel6zés. Az dvodaskorti gyermek életkori sajatossagaibol adédoan ezt
elsésorban jatékosan, jaték kozben tudjuk a leghatékonyabban megvalésitani. Sajnos nem
csak arrol van sz, hogy a mar kialakult elvaltozdsok zavardak, kellemetlen és gyakran
fajdalmasak is, hanem ezek a folyamatok nem fejezddnek be a labfejnél, talpakndal, hanem
gyakori, hogy a késobbiek deréktaji panaszai, térdiziileti elvaltozasok oka is a labboltozat
siillyedése. Lényegében elmondhatjuk, hogy a labboltozat elvaltozasai a labujjaktél a
medencéig, de még a gerincoszlopig is terjedhet. A labboltozatot gyengitd tényezék a
gyermek korai talpra 4llitasa, a 14b alakjatol eltér cip6 viselése, sima-kemény talaj szintén
gyengité tényezd...ezen a teriileten tudnank hatni a labboltozat kedvezé fejlesztésére az
6vodai lépegetd rendszeres hasznélatival. A ldbboltozat elvaltozdsai az izmok és szalagok
zsugorodasabol erednek, ezeken célravezetéen ugy segithetiink, ha egyidejilileg mobilizéljuk a
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zsugorodast €s erdsitlink is, amihez nagy segitség a kiilonbdzé feliiletekkel rendelkez6
lépegetd. Kiilonbozd jarofeliileteken tudnank tapasztalatot szerezni a talpi érzékelésbél. A
varoskdzponti, lakételepi kémyezetében €16 gyermekeknek nem sok lehetésége van a
mezitlabas jardsra, jatékokra, amihez az évodaban, az ¢vodak udvariban tudunk, tudnank
lehetéséget biztositani. Tény, hogy a mezitlab jaras Osszetettebb izommunkat kivén meg
mintha ezt cipdben tennénk, jotékony hatdssal van testtartasunkra. A kiilonbdzd feliiletek
hémérséklete (meleg kavics, homok), és minGsége (simaséga, érdessége, egyenetlensége,
sziréssdga) kiilonb6z6 ingereket kozvetit az agyhoz, ez a taktilis ingerlés a szenzoros
integracionak is fontos része. Ezeket a fejlesztési lehetoségeket az 6voda udvaran napi
rendszerességgel tudnank kihasznalni a 1épegetdvel, jatékos mozgasfejlesztéssel.

Budapest, 2016.02.29. Tot Katalin

gyogytestneveld



