Adj vért — adj esélyt magadnak és masoknak is!

Sokan ugy gondolnak a véradasra, mint egy Onzetlen segitségnyujtasra — és valdban az.

De kevesebben tudjdk, hogy a véradds nemcsak masoknak életmentd, hanem a sajat
szervezetlinkre is kedvez6 hatassal lehet.

A véradas jotékony hatasai a szervezetre

A véradas soran szervezetiink természetes megujulasi folyamatokon megy keresztiil. Amikor
vért adunk, a testiink azonnal elkezdi pdtolni az elvesztett vért, igy 1j, friss vérsejtek képzddnek.
Ez a folyamat tdmogatja a vérképzést és hozzéjarulhat a szervezet altalanos ,,felfrisstilés¢hez”.
Emellett a véradas:
o segithet csokkenteni a til magas vastartalmat, ami hosszl tdvon a sziv- és érrendszer
védelmét is szolgalhat,
o rendszeres egészségiigyi ellendrzéssel jar (vérnyomas, hemoglobin stb.),
o pozitiv lelki hatdssal is bir, hiszen segiteni masokon erdsiti a kdzosségi dsszetartozas
érzéset.
Egyetlen véradas akar harom életet is megmenthet

A véradas valodi értéke azonban abban rejlik, hogy masok szamara életmentd lehet. Egyetlen
alkalommal adott vérbdl tobbféle vérkészitmény késziilhet, igy akar harom beteg gyogyulasat
is segitheti.

A vérre nap mint nap sziikség van: baleseteknél, miitéteknél, kronikus betegségek kezelésénél
nélkiilozhetetlen. A vér azonban nem poétolhatdé mesterségesen — kizardlag véradassal
biztosithato.

Miért kiilonosen fontos a rendszeres véradas?

Magyarorszagon a biztonsagos vérellatdshoz naponta mintegy 1600-1800 véradora van
szlikség.

Ez azt jelenti, hogy a vérkészlet folyamatos fenntartasa k6zos feleldsségiink.

Minden egyes véradas hozzdjarul ahhoz, hogy a kérhdzakban mindig rendelkezésre alljon a
sziikséges vérmennyiség — amikor valoban élet mulhat rajta.

Hol és mikor lehet vért adni?
A lakossag szdmara legkozelebb folyamatos lehet6ség biztositott:

Délpesti Teriileti Vérellato Intézet
1204. Budapest, Koves ut 1.
Véradés ideje: 8:00-14:00

Idépontfoglalashoz és tovabbi helyszinek kereséséhez:
Véradasi helyszinkeresd

Tudjon meg tobbet!

Ha szeretne részletesebb informaciokat kapni a véradas folyamatarol, feltételeirdl és
jelentéseégérdl, latogasson el az alabbi oldalra:
Véradasrol altaldban — Egészségvonal

Adj vért — mert ezzel nemcsak masok életét mentheted meg, hanem a sajat egészségedeért
is teszel.


https://voroskereszt.hu/veradas-3/veradasi-helyszinkereso/?utm_source=chatgpt.com
https://egeszsegvonal.gov.hu/hova-forduljak/verellatas/a-veradasrol-altalaban.html?utm_source=chatgpt.com

