HETAP szakmai konferencia — Id&sek vilagnapja

Pesterzsébet Onkormanyzatanak Helyi Tarsadalmi Programsorozataban (HETAP) a 2026. év az Id&sek
Eve, ezért az Id6sek Vilagnapjan, 2026. oktdber 1-jén keriilt megrendezésre az idei éves szakmai
konferencia, melynek kézéppontjdban az id6sek, az id6sodés és az iddsellatas aktudlis kérdései alltak.

A résztvevlk tobb, az id6seket és az id6sekkel foglalkozé szakembereket egyaradnt érint6 fontos
témaval ismerkedhettek meg. Az el6addsok sokféle néz6pontbdl kozelitették meg az id6sodés
kérdését: sz6 esett tobbek kdzott a médiatudatossagrol, a digitalizaciordl, az 4j technoldgidkban rejlé
lehet6ségekrél, a hozzatartozék tdmogatasardl, az onismeretrdl és a demenciardl is.

A résztvevGket Havasi Zoltan alpolgarmester kdszontotte. Beszédében kiemelte, hogy az idei évben a
HETAP keretében tdbb olyan program és kezdeményezés is megvaldsult, amely hozzajarult a szenior
korosztdly digitalis esélyegyenl&ségének noveléséhez, az elmaganyosodas mérsékléséhez, valamint a
generdaciok kozotti kapcsolatok erésitéséhez és az érzékenyitéshez.

Az idei programsorozat egyik legnépszeriibb eleme a Szenior Akadémia, amely olyan aktualis és
gyakorlati kérdéseket allit a kozéppontba, amelyekkel az id6sek a mindennapok soran is taldlkoznak. A
program nemcsak hasznos ismeretek ataddsara ad lehet&séget, hanem kozosségi élményt is nydjt, és
teret biztosit a kozos gondolkoddsra, beszélgetésre.

A programsorozat november végén a témahoz kapcsolddd, gyermekeknek szé16 rajzpalyazattal zarul.
A kezdeményezés jdl illeszkedik ahhoz a torekvéshez, hogy az id6sek helyzete és az idGskor kérdései a
fiatalabb generacidkat is megszolitsak, ezaltal erGsitve a generaciok kozotti kapcsolatokat és
parbeszédet.

A HETAP a kdvetkezS évben kiemelt figyelmet fordit a nSket érint6 kérdésekre, valamint a csaladdon
belili bantalmazds megel&zésére és az érintettek tamogatasara.

Médiatudatossag és digitalis kihivasok id6skorban

A konferencia els6 el6addja dr. Papp Janos Tamas, a Pazmany Péter Katolikus Egyetem Jog- és
Allamtudomanyi Karanak egyetemi docense, a Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatdsag korabbi kutatasi
szakért6je volt 2014 és 2026 kozott. Szamos magyar és angol nyelvl tudomanyos publikacid, valamint
kdnyv szerzGje és tarsszerzGje.

Kutatdsi teriletei kozott kiemelt helyet foglal el a kdzosségi média demokratikus értékeken alapuld
szabdlyozasa, a hamis hirek és a dezinformacio jogi kérdései, valamint az eurdpai sajtészabalyozas.

,Régi rutinok, 0] triikkkok — Médiatudatossag idéskorban” cimi el6adasaban arra hivta fel a figyelmet,
hogy a gyorsan valtozé média vilagaban milyen Uj kihivasokkal talalkozik a szenior korosztaly. Az
el6adas ravilagitott arra is, hogy a hiteles informacidk felismerése, a tudatos médiahasznalat és a
digitdlis biztonsag az id6sebb generacid szdmara is egyre fontosabba valik.

A témahoz kapcsolédott Sods Edina, a Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatdsag kutatasi szakért6jének
el6adasa is. A szakember kordbban hosszu id6n keresztill a telekommunikdciés szektorban dolgozott,
szakmai érdekl6désének kozéppontjaban pedig azdta is a digitalizacid tarsadalmi hatasainak vizsgalata
all.

ElGadasaban egy, az 50—79 éves korosztaly kdrében végzett kutatds eredményeit mutatta be a
médiatudatossag témakorében. Az elhangzottak jél érzékeltették, hogy a folyamatosan valtozé



digitdlis kornyezet milyen hatassal van az id6sebb korosztaly mindennapjaira, és milyen jelentGsége
van annak, hogy az Uj technolégiak hasznalataban megfelel6 tdmogatdst és kapaszkoddkat kapjanak.

Uj technolégiak az id6sellatasban

A harmadik el6adas soran Fige Gergely szocidlgerontolégust hallgathattak meg a résztvevék, akit
keriletiinkben mar jol ismernek idéseink és ellatottaink, hiszen az id6s klubjainkban rendszeresen
taldlkozhattak vele a Memoriatorna program kapcsan.

,J0 gyakorlatok, Uj technoldgidk, Uj lehet&ségek — az idGsellatas jovGje” ciml el6addsaban hazai és
nemzetkozi, elsGsorban eurdpai példakon keresztll mutatta be, hogyan valtozik napjainkban az
idGsellatas.

Sz6 esett a nappali és bentlakdsos intézmények Uj megoldasairdl, az otthoni gondozas lehetségeirdl,
valamint a digitdlis technolégidk, a mesterséges intelligencia és az okoseszk6zok szerepérél. Kilon
figyelmet kaptak azok a jé gyakorlatok is, amelyek hozzdjarulhatnak az idések 6nallésaganak,
biztonsdganak és életminGségének megébrzéséhez.

A hozzatartozék tdmogatasa is fontos

A sziinet utdn Dr. Leleszi-Trébert Anett Maria, a Semmelweis Egyetem Egészségligyi Kdzszolgalati Kar
Mentdlhigiéné Intézetének adjunktusa, az Aktiv id6sodés szakiranyu tovabbképzési szak vezetbje
tartott el6adast.

Mentdlhigiénés szakemberként és korhazi lelkigondozoként immar 30 éve foglalkozik az id6sodés
témakorével. FS kutatdsi teriilete az id6s hozzatartozot gondozok terhelédése, valamint a csaladi
gondozas egyéni és tarsadalmi hatasai.

A téma kilonosen fontos, hiszen a hozzatartozok mentalis egészségérél és az ellatdrendszerben
betoltott szerepiikrél még mindig kevés szd esik. Az el6adas ezért egy sokszor hattérben maradé,
ugyanakkor rendkivil fontos szempontot helyezett a kzéppontba: az id6s hozzatartozd gondozasa
nemcsak fizikailag, hanem lelkileg és érzelmileg is jelent8s terhet rohat a csalddtagokra, ezért az §
tamogatdsukra is sziikség van.

Onismeret a segit6 szakmaban

Jakab Gyongyi Gabriella life coach és nGismereti tréner, a vaci Dr. Kenéz Zoltan Egyesitett Szocialis
Intézmény terapids munkatarsa az 6nismeret vilagaba kalauzolta el az érdekl6d6ket.

Az idGsekkel végzett munkajaban és tréningjeiben egyarant kiemelt szerepet kap az 6nismeret
fontossaga és az emberi méltdsag megdrzése. F6 mottdja: ,Onismeret nélkiil éIni olyan, mintha mas
valaki életét éInéd.”

Rendhagyé el6adasa is erre a gondolatra épiilt. A ,Terézanyutdl a Tankarankaig — A Segit6k
legnagyobb segitsége” cimi el6adasban a segit6 szakmdaban dolgozdk sajat személyiségének, belsd
er6forrasainak és dnismeretének fontossdgara irdnyitotta ra a figyelmet.
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A demencia megértéséért

A szakmai napot Szabados-Slezak Brigitta diplomas apold, egészségfejlesztéstan-tanar és
szakvizsgazott szocidlis menedzser, a vaci Dr. Kenéz Zoltan Egyesitett Szocialis Intézmény
intézményvezetdje zarta.



Oktatoként aktivan részt vesz a szocidlis szakemberek képzésében. Megalkotta sajat akkreditalt
,Demencia Morzsak” képzési programjat, és aktiv résztvevsje a Demoridl akkreditalt képzésnek is.

Szakmai érdekl6désének és kutatomunkajanak kdozéppontjaban a demencidval él6 emberek és
csaladjaik tdmogatdsa, valamint az egészségligyi és szocialis elldtorendszer kozotti egytttmikodés
ergsitése all.

A demenciardl sz6l6 el6adas a komplex allapotmegértést szolgdlta és atfogdbb képet nyudjtott arrdl,
hogy milyen kihivasokkal szembesiilnek a demencidval él6 emberek, csaladjaik és az Gket segité
szakemberek.

Ezaton is kdszonjik el6addinknak a szinvonalas és tartalmas el6adasokat, valamint minden
résztvevének, hogy jelenlétével hozzajarult a program sikeréhez.



