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Boseges a Csili nyari taborainak valasztéka

Sok-sok tdrsas és tarsasagi jatékkal vér-
jak a 6-12 éves gyerekeket a Csili Miive-
18dési Kézpont nyari napkozis taborai. A
taborok idén négy héten keresztiil tarta-
nak, és dsszesen 11-féle foglalkozds koziil
lehet vélasztani.

Képzémiivészeti, Egyiptomi kézmiives,
Dinamik aerobik, Honismereti, Kre-
atfv mozggs, Oko-kreattv, Mitolégiai,
Blivészképz6, Képregénykészito, Iro-
dalmi, Elerméd — ez a Csili idei nyri
tdborkindlata.

— A vélasziék béséges, de ami
mindegyikben kozos, barmilyen fog-
lalkozast is valaszt a gyerek, azt dthatja
majd a sok-sok jawék, a j6 hangula,
az egylittlét orome — tudeuk meg Toth
Juditedl. A szervez8k célja ugyanis,
hogy a nyiri sziinetben még a litsza-
tdt is elkertiljék a kozvetlen okitdsnak,
ami a gyerekek mindennapjainak része
a tanitdsi idészakban. Helyette jétékos
moédon nyiljon lehetéségiik kreativi-
tdsuk és kapcsolatteremtd képességiik

fejlesztésére, ismeretiik bévitésére.
Sokak 6romére Kormos Janka peda-
gbgus idén nydron is vdrja a gyerekeket
a Gisiliben. Janius 23-a és 27-e kozott
honismereti, junius 30-a és jalius 4-e
kozote kreativ mozgds, julius 7-¢ és 11-e
kozote 6ko kreativ, jalius 14-¢ és 18-a
kozote pedig mitoldgiai tdborral. Janka
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tdboraival kapcsolatban Diévid Aniké
tud bdvebb felvildgositissal szolgdlni a
0630/466-66-97-es telefonszdmon.
Téth Judit tdborvezetd szintén
négyféle témdju tdborral késziil a nyd-
1i sziinetre. JUnius 23-4t6l egy héten 4t
btivésztdbor lesz, azt képregénykészitd

tébor koveti. A julius 7-ei héten kezd6d4

jatékos irodalmi tdbor f¢hadiszilldsa a
konyvtdr lesz. A jalius 14-e és 18-a ko-
zotti ,, Tiindérkonyha” életmédtdbor-
ban a gyerekek szimdra vonzo, mégis
egészséges ételek készitésének prakti-
kdival ismerkedhetnek meg a leendd
konyhatiindérek.
Holczapfel Zsuzsa a junius 23-ai és
a junius 30-ai héten képzémivészeti
tdbort szervez az érdeklédd 7-12 éves
korosztilynak, Ballai Brigitta és Ke-
rekes Fva pedig janius 16-a és 20-a
kozote az egyiptomi kézmivestdborral
varja a gyerekeket.

A dinamik aerobikedbor 16 ezer
forintba, a tobbi 17 forintba keriil,
ezenfeliil az étkezés dijéc kell még meg-

fizetni, ami hetente 3250 forintot tesz
ki. A tdborokba mdr lehet jelentkezni a
Cisiliben. A nydri tdborokrdl prospektus
is késziilt, ami a mivel8dési kdzpont
portdin megtaldlhatd, de az iskoldkba
is eljuttattdk. Bévebb informécié Téth
Judittdl kérhetd a 0630/466-66-68-as

telefonszdimon. Sz

Iskolai napkézis tdborok

AKkeriileti dltaldnos iskoldk ny4ri tibordnak helyszme idéna
XX. Keriileti Ady Endre Altalénos Iskola lesz. Az intézmény-
ben jiinius 30. és augusztus 15. kozott virjik az iskoldsokat.

Janius 16. és 27., valamint augusztus 18. és 29. kozote
hdrom iskoldban biztositanak tigyeletet. A Gyulai Istvin
iskoldban a gyulais, a ldzdros és a zrinyis tanulékat fogadjak,
a Tétra téri iskoldban a tdtrdsokat, az adysokat és a Hajésba
jéré gyerekeket, a Jozsef Attila iskoldban pedig az attildsokat
és a vorosmartysokat.

A tdborba jelentkezni az iskoldkban lehet majd, a téritési
dij — a kordbbi évekhez hasonléan — megegyezik a tanév
kozben fizetett étkezés téritési dijaval.

Ahéchéten 4t tarté nydri napkozis tdbor tervezett prog-

Uszodai nyar

Az ESMTK junius 16-t4l augusz- \“.

tus 15-ig, hetes turnusokban

kezdé és halad6 uszétaborrt,

kezdd 6ttusa, szinkrontiszé

és vizilabdatdbort szervez a

Pesterzsébeti Uszoddban. Gyiilekezni reggel 7-t8l fél
9-ig lehet az uszoddban, a hazamenetel 16.15 és 17 6ra
kozott lesz. A tabor dija hetente 20 ezer forint, amely
magdban foglalja a napi 2x2 6rds vizi edzést, illetve
jatékot, valamint a hdromszori étkezés (tizdrai, ebéd
és uzsonna) koleségeit.

A tiborokba dprilis 14-étél lehet jelentkezni az
uszoddban, bévebb informécié Tdnczos Tiinde uszo-
dai koordindtortdl kérhetd a 0630/280-22-72-es
telefonszdmon.

ramjairdl kovetkezd lapszimunkban olvashatnak majd.
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A Pesterzsébeti Miizeum munkatarsai
folyamatosan azon dolgoznak, hogy
a keriilet mdltjabol milyen Gjabb és

jabb teriileteket kutathatnak fel, -'

mutathatnak be. Legutébb Pest-
erzsébet sportéletét vették goresd
ald, és mint azt az dprilisban nyilt
térlaton is ldthatta a kozonség:
van mire racsodilkozni, van
mire épitkezniiik a mai

sportoldinknak.

Tobb szdz képen ele-
venedik megakeriileti
sportélet a 19. szdzad végétdl
1945 végéig. A foci esetében
még korunkbeli felvételeket
is kidllitottak. Megelevenedik
a kertileti foci, birkdzds, vizes
sportok, sakk, a motorsport

torténete. Vagai Istvan spor- (Sl

tolé motorja és fényképe is
helyt kapott, ahogy plakdtok,
sporttorténeti érdekességek.
Még egy 20 perces filmdssze-
allicdst is készitettek a mizeum
munkatdrsai.

- T
Belgiumban is

bemutatkozott a PMS Dance

A PMS Dance Octo-Crew nevii
csoportja édprilisban Belgiumban,
Gent vérosdban vett részt egy tinc-
versenyen. A Matehetsz Hatdrtalan
pélyazatin nyertes pro]ekqekent in-
gyenesen vehettek részt az viton.

Szanté Cintia, Putirka Petra,
Galba Bianka, Oszonics Vivienn,
[llés Adrienn, Illés Klaudia, Bajké
Anita, Perényi Mdrk hiphop ka-
tegéridban nyolcadik helyezést ért
el, ami nemzetkozi viszonylatban
jonak mondhato.

tobb mint 3 ezer ér-
met gytijtéttek, mind
idehaza, mind pedig
kulfoldon. A gazdag
kertileti  sportéletiinkre
mindig is biiszkék lehetiink.

A rendezvényen részt vett Melis
Zoltén — Juhdsz Lajosné alpolgar-
mester unokatestvére —, a Csepel
SC egykori kivéléséga, a mexikéva-
rosi eziistnégyes vezérevezlse, aki 25
éven keresztiil volt szovetségi kapi-
tany. O folytatta a megemlékezést.

Foldesi Gyula orszdggy-
lési képvisel6 mondott
koszontdt, aki stilusosan,
kerékpdrral érkezett a kidl-
litds megnyitdjdra.

— Szdmomra kedves
kidllitdst nyithatok meg. Az
ESMTK tobb évtizedes ha-
gyomdnyokkal rendelkezik
tobb sportdg teriiletén is. A
birkézdst példdul 7 éve élesztették
tjja Losonczi Ott6 kertileti diszpol-
gdr vezetésével. Az elmdlt 7 évben

HllE 142".5!11%-
e

Bér hirdettek gydzteseket, a 1é-
nyeg ezittal valoban a részvétel
volt. A pesterzsébeti jégcsarnokban
rendezte meg évadziré orszigos
miikorcsolyaversenyét a Magyar Spe-
cidlis Olimpia Szovetség az
értelmi fogyatékossiggal
él6 gyermekek és fiatalok

= szAmara.
=
®
g
=2 A szbvet-
o ’
=5 ség ebben
a sportig- ban évadon-

ként két versenyt rendez. Az
elsére még tavaly novem-
berben kertilt sor a ferenc-
varosi Lobogé utcai jégcsarnokban,
mdrcius végén pedig Pesterzsébeten
mutattdk be tuddsukat a fiatalok.

A Zodony utcdban 6t egyesiilet
képviseletében 1éptek jégre
a résztvevok, akik ndi és

férfi egyé-

Foté: A PMS Dance

— A fiatalok felkészit6 tandra
Serkédi Gabriella volt, aki el is ki-
sérte 8ket. A gyerekeknek sokat kell
még fejlédniiik, és erre alkalmuk
is nyilt, hiszen egy workshopon
is részt vettek, ahol kiilfoldi tdnc-

tandrtol vehettek 6rdkat. Ez igazi ?;Eegz::li_
fejlédés a hiphop stilusban, hiszen té‘)b}k,) ko
a nemzetkozi szint mindig sokkal osztlvban
frissebb, wjabb, dinamikusabb, és yoaf.
; 7z e A buda-
kevés lehetéség van kiilfoldi ok- .
pesticknek

tatétdl tanulni — mondta Verdcei
Edina, a PMS Dance alapitéja,

miivészeti vezetdje. Ihna

nem volt ismeretlen
a helyszin, hiszen a

heti két edzésiik egyikét egész

Testvérével, Melis
Antallal t8sgyo6-
keres pester-
zsébetiek, de
mivel nem
volt a kerii-
letben evezd-
szakosztdly,
Csepelre ke-
riiltek, mind-
ketten olimpiai
ezlistérmes
evezdsként
vonul-
tak be a
sport-
torténe-
lembe.
A zeneiskola mivészei
és novendékei Tassonyiné
Zalay Lidia vezetésével 6rok-
z6ldeket adtak el, Horvath Kornél
zongorakiséretével.

A muzeum Baross utcai épii-
letében nyilt helytorténeti kidllitds
szeptember 21-ig ingyenesen ldto-

gathaté. ILMA

évben Erzsébeten tartjdk.

— Egy-egy jol sikeriilt produkcié
hatalmas 6rém a résztvevéknek
épplgy, mint az Sket felkészitd
edz8knek, pedagbgusoknak, akik
nagy odaaddssal fog-
lalkoznak a sport
irant érdekl6dé
értelmi fogya-
tékosokkal

— mondta

Kelemen
Zsuzsanna,

az MSOSZ

miikorcsolya-
szakdgvezetdje.

— A wbbség elss-
sorban kiilonb6zd
mozgissorokat mutat
be a jégen, de van mdr
olyan versenyzd, aki tud

ugrani is. Persze a lényeg
elsésorban a sportoldson, a j6
hangulaton van, és a verseny-
zés izgalma j6 hatdst gya-
korol a sériilt fiatalokra.

ms
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Gyere Te is kézilabdazni!

® Az ESMTK kézilabda szakosztalya felvételr hirdet fidk és lanyok részére. Varjuk azok jelentkezését, akik kézilabddzni szeretnének, és 1999- ®,
2007 kozote sziilettek. Az edzések helyszine: linyoknak Bp. XX. keriilet Etvos Lorant SZKI tornaterme (Térok Floris u. 87-89) szerda és
péntek 16:00, fitknak ,, Budapest” Kiilkereskedelmi Szakkozépiskola tornaterme Bp., XX ker. Vorosmarty u. 78-82. (bejrata Poltenberg u.
fel8l) szerda: 15:30; péntek: 15:00 Elérhetdség: marcsi. martinko@gmail.com, 06/70-453-7025 a.schmauder@freemail.hu, 06/70-935-4121
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NMinden pontra nagy szukseg lesz a bennmaradashoz
Innen csak felfelé vezethet az ut

A labdarigé NB III Kézépcsoportjs-
ban 6t vesztes mérkdzés utdn szerzett
pontot az Erzsébeti SMTK, igy a ht-
ralévé fordulékban éridsi kiizdelem vér
csapatunkra a bennmaradisért vivott
harcban.

Baja—FErzsébeti SMTK 1-0

Az erzsébetieck siker esetén meg-
léphettek volna az alséhdztdl, igy a
Bajdtdl is. Nem volt konnyt hely-
zetben Turi Zoltdn vezetdedzs: a
hetek 6ta hidnyzé Vojtekovszki és
Havlik mellett nem szerepelhetett a
sdrga lapok miatt eltiltott Dobesch és
Zimon sem, miga héten az edzéseket
kihagyé Nemes és Sods sériilten val-
lalta a jétékot. A két gyengén jdtszé
csapat parharcdbdl egy korai gélnak
koszonhetéen a hazaiak kertiltek ki
gyoztesen.

Erzsébeti SMTK-Gyula 0-1

A piros-fehérek idei harmadik, az
Ady Endre tton lejdtszott mérkdzé-
siikon nagyon igyekeztek, hogy végre
golt szerezzenek. Am csak helyzete-
kig jutottak az erzsébetiek, és mivel a
vendég gyulaiak egyszer betaldltak, is-

mét pont nélkiil maradtak a mieink.

Az Uj-Mexiké 4llambeli Albuquer-
que-ben rendérként dolgozé Nadas
Tamds azzal lett Amerikdban a min-
dennapok hése, hogy hajléktalanok-
nak vett reggelit.

— Csiitdrtokon be voltam osztva tdl-
6rdzni egy hajléktalanszlloba, ahol
elment az dram még nyitds eldtt,
és ezért lemondtdk a tdlérdmat is.
Ugyanakkor koriilbeliil huisz hajlék-
talan védrakozott arra, hogy kapjon
reggelit, és le tudjanak fiirdeni, ez
viszont az dramsziinet miatt lehe-
tetlenné vélt. En pedig gondoltam

Dabas—Erzsébeti SMTK 2-0
Csapatunk a vilasztisok napjin
Dabason [épett palydra, és Gjabb
»hatpontos” mérkdzésen szenvedett
vereséget. A szintén a bennmara-
ddsért kiizdd hazai egytittes a 23.
percben szerezte meg a vezetést,
majd negyeddraval késébb nével-
te elényét. Az erzsébetick az Gjabb
vereséggel immadr a kozvetlen kiesd-
zéndba csusztak vissza.

Erzsébeti SMTK-Dunaharaszti 2-3
A gyenge tavaszi szereplés miatt
nagyon fontos lett volna Aderék
szdmdra, hogy begyfijtsék a hdrom
pontot a Dunaharaszti ellen. Ha-
mar kétgblos hdtranyba keriiltek a
piros-fehérek, majd a fordulds utdn
11-esbdl Sods Istvdn szépitett— 413
perc utdn szerzett ismét gole csa-
patunk. Nem sokkal késébb Kiss

Divid egyenlitett, dm a hajridban

NadasiTamas

egyet, é nem haza, hanem a
McDonald'sba mentem, és
vettem nekik husz adag reg-
gelit — mesélte.

Mint mondja: a karaténak
sokat koszonhet.

— Majdnem mindent a szii-
leimnek, az edz6mnek és a
karaténak koszonhetek. Az
amerikai 4llampolgirsigo-
mat példdul konkrétan a
karateeredményeim miatt
kaptam meg. Msrészr6] pedig
lehet, hogy bandlisan hangzik,

de a karate neveld hatdsa az élet
minden teriileén érvényesiil.
Tobbek kozott tiirelemre, sze-
rénységre, elképesztd kitartasra,
mérlegelésre, dontéshozdsra ta-
nit. A kitartdsrél annyit, hogy tiz
évembe telt, mirea Los Angeles-i
Sheriff Departmentbe felvettek.
Rengeteg mindenen mentem 4,
és nagyon sok akadalyt kellett
legy6zni ahhoz, hogy engem, és
ne egy amerikait vegyenek fel a

 pozicibra.

UNITED
Y STATES

jbdl betaldltak a vendégek, igy csa-
patunk pontjainak szdma eztttal
sem gyarapodott.

A mérkdzés mésnapjin Harét
Jénos, a klub elnoke elmondta,
hogy tovibbra is biznak Turi Zol-
tdnban, és nem lesz edzévaltds az
Ady Endre tGton. A kevés tavaszi
pont ellenére szakmai indoka nem
lenne egy cserének a kispadon. A
csapat erénlétével nincs probléma,
de a tréner lehetdségei korldtozot-
tak, a rendelkezésére 4ll6 kerettel
kell ,,f8znie”.

Oroshdza—FErzsébeti SMTK 1-1
A 24. forduléban létfontossdgu
meccset jatszott a kdzépmezdny-
héz tartozé Oroshdza otthondban
csapatunk. A hazaiak hdromszor is
eltaldltdk a kapufdt, de Dobesch
Bélint 30. percben 18tt géljaval a
hajrdig vezettek az erzsébetiek —
ekkor egyenlitett az OFC. Igy ot
vereség utdn az ESMTK végre pon-
tot szerzett.

Taldn ez lokést ad a piros-fehé-
reknek, akikre igencsak izgalmas
hetek vérnak.

MS

Karatés sikere

A United States Karate Alliance
minden évben megrendezi
az amerikai nemzeti nyilt ka-
rate bajnoksdgot, ahovd bar-
milyen szervezet versenyzdje
nevezhet, beleértve a WKF
karateversenyzdket is.

Idén marcius 27. és 29. kozott
tobb mint 1200 versenyzd indult
el a rangos versenyen, melynek
Las Vegasban, a Las Vegas Hilton
adott otthont.

Nddas Tamds is indult a ver-
senyen, aki Hars4-
nyi Lészlé tanitvé-
nyaként a Seinchin
Karate SE  ki-
emelkedd verseny-
z6je és a magyar
karatevilogatott
tagja volt.

Kata verseny-
szamban II., és
kumite verseny-
szdimban nehéz-
sulyban szintén II.
helyezést ért el.

Ezzel az ered-
ménnyel kva-
lifikdlta magdt
a juniusi USKA
vildgbajnoksdgra.



Lany didk és serdiil$ didkolimpia
Pestszentimrén a Sportkastélyban
rendezték meg az idei évi ldny didk
és serdiild didkolimpidt. Szakosztd-
lyunkat Horesoki Kamilla (28 kg);
Matyi Vivien (28 kg); Szenttamd-
si Réza (34 kg); Bajén Benita (56
kg) és Neumann Dominika
(65 kg) képviselte didk,
és Elekes Emese (65 kg)
serdiilé korcsoportban.
A didk korcsoportban
91 birkézé lépett sz6-
nyegre. Matyi Vivien
révén szereztiik meg
az elsé didkolimpiai
bajnoki cimiinket, aki
szintén szakosztdlyunk
versenyz8jét Horesoki Ka-
milldt verte a déntSben, aki
végiil eziistérmes lett. Szenttamadsi
Réza hatalmas folénnyel verte el-
lenfeleit, aki a d6ntd mérkézésen
technikai tussal gy6zedelmes-
kedett, és dllhatott a dobogd
legfelsé fokdra. Neumann
Dominika a kdrmér-
kézések sordn hdrom
meccset is megnyerve
szintén bajnoki cimet
szerzett. Bajan Benita
a negyedik helyen
végzett. Elekes Emese
magabiztosan jutott a
déntdbe, ahol 6-6-nil
két véllra fekeette ferencvd-

rosi ellenfelét, és megérdemelten
vehette 4t a bajnoki cimért jdré
aranyérmet. A nap végére a hat
indulé versenyzénkbél 4 arany-, 1
ezlist- és 1 bronzérmet szereztiink.

Csehorszig, Hodonin

Szakosztdlyunk Purczeld Gdbor
kiséretében Hodoninba, Cseh-
orszdgba utazott 28 birkédzéval
egy nemzetkdzi meghivdsos ko-
tottfogdst birkézdversenyre. Az

ESMTK-t didk II.-es
korcsoportban 10 f8,
gyermek I. korcsoport-
ban 14 {6 és gyermek
I1. korcsoportban 4 6
képviselte. Verseny-
z8ink kivéléan képvi-
selték szakosztdlyunk szineit,
hiszen a nap végére 13 arany-,
5 eziist- és 3 bronzérmet si-
keriilt szerezniiik. Ennek
koszonhetden a csapatver-
senyben is az elsé helyen
végeztiink. Kival6 tapasz-
talatgy(ijtés volt a fiatalabb
korcsoportt versenyz8ink
szdmdra, eredményekben
és élményekben gazdagon
tértek haza. 1 helyezettek: Ma-
tyi Vivien (26 kg); Takdcs Zsolt (28
kg); Nagy Marton (40 kg); Kekenj
Norbert Mérk (46 kg); Tarjdni Ta-
mds (50 kg); Katona Kirist6f (29
kg); Kosovics Mirton (31 kg);
Nagy Gerg6 (39 kg); Kellner
Gerg6 (45 kg); Matyi Mdrk
(20 kg); Budai Andras (32

tdly meglepddve 4llt ver-
senyzdink teljesitménye
elétt, Csehorszdgban az

oregbitették  szakosztd-
lyunk hirnevée. (1.kép,
2.kép)

Veterdnbajnoksig

Miskolcon az egyetemi sportcsar-
nokban rendezték meg a veterdnok
kotote- és szabadfogdsti orszdgos
bajnoksdgdt. A kotottfogdsuak
136, a szabadfogdstak 134 fével
dlltak rajthoz. A hét-hét kategéria,
negyvenkilenc-negyvenkilenc stly-
csoportjéban tobbnyire kormérkd-
zések zajlottak. Szakosztdlyunk hat
versenyzdvel képviseltette magdt
az idei megmérettetésen, akiknek

minden tisztelet kijar a felkészii-
lésért és a részvételért. Egyesiile-
tiinkbdl Balog Ferenc (130 kg) ,,E”
kategéridban mindkét fogisnem-
ben, Szlics Istvan (130 kg) ,D” ka-
tegoridban szerzett bajnoki cimet.
Két-két eziistérmet nyerta ,,D” ka-
tegoridban Kozép Ldszlé (76 kg )
és ,E” kategéridban Bak Istvdn (96
kg). Id. Losonczi Otté (76 kg) a
,C” kategéridban kotottfogdsban a

4., szabadfogdsban 2. lett. Horvath
Mihaly (85 kg) kotottfogsban 1é-
pett csak szényegre, ott negyedik
helyezést ért el.

Romainia, Bukarest

Romadnia févérosiban Bukarest-
ben rendezték meg a hdrom na-
pos kadet és junior nemzetkozi
emlékversenyt. Szakosztdlyunk hét
versenyzével képviseltette magit.
Hérom aranyat hoztunk haza: ka-
det korcsoportban Racolta Edudrd
(76 kg); Téth Bendegtiz (85 kg); ju-
nior korcsoportban Mertse Addm
(120 kg). A versenyzdk

két korosztilyban és g= % r

an

hdrom fogdsnemben
mérhették  Osz-
sze tuddsukat a ¥
nyéri vildgver- 4
senyek eldtt,
ami minden- 4
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ra nagyon |
hasznos ;
volt, hiszen £
a teljes ro-
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Dorogi bajnoksig

Dorogon a vérosi sportcsarnokban
151 birkézé részvételével rendeziék
meg a didk I. kotdetfogdst magyar
bajnoksdgot. 76 kg-ban Bagosi J-
nos négy ellenfelét is legydzte és
megérdemelten vehette 4t a dobo-
g6 tetején a bajnoknak jiré dijat,
akdrcsak a nehézsulyban Szildgyi
Erik, aki harom mérkézést nyert, és
ismét orszdgos bajnok lett. A kisebb
stlycsoportokban sem
voltunk elmaradva, 4m
sajnos aranyérmet nem
sikeriilt  szerezniink.
Nagy Rébert (38 kg)
eziistérmes lett. A do-
bogé harmadik fokdra
Nagy Ddniel (32 kg);
Tosmagi Attila (35 kg);
Kreisz Addm (46 kg) és
Fodor Kende (63 kg)
dllhatott. Bronzmecs-
cset nem sikeriilt nyer-
ni, igy 6todik lett Kozép
Zoltan (32 kg) és Pithra
Zoltan (42 kg). Tizen-
hdrom sulycsoportbdl nyolcban
sikertilt helyezést szerezniink. A
magyar bajnoksdgot csapatban az

elsé helyen zértuk. (3.kép, 4.kép)

Kruj Ivian 80 éves

Kruj Ivdn, csarnokunk névadéja
dprilisban tinnepelte 80. sziiletés-
napjat. Ivdn bdcsi kilenc olimpidn
birdskodott palyafutdsa sordn, amit
1972-ben, Miinchenben kezdett,
dm ott még szabadfogdst véloga-
tottunk edzdjeként is szerepelt az
otkarikds jétékokon, amit a nem-

zetkozi szovetség egyediil
neki engedé- [ lye-
zett, (@&} hogy

g’ g\ .f

vai, torok, 2l St i

egyiptomi, olasz, cseh, finn, svéd,
spanyol és még szdmos orszdg
birkézéi gytiltek dssze. Szakoszti-
lyunkbdl a hdrom aranyérem mel-
lett a kadet ndi 70 kg-ban Elekes
Emese bronzérmes lett, Makula
Ramoén (63 kg) 6todik lett, akdr-
csak Szenttamdsi Tamds (46 kg) is.

ugyanazon a versenyen biréként
és edzéként is kozremikodjon.
Ivdn bdcsi bir6i pélyafutdsa 35
évig tartott. Szakosztdlyunk tagjai
a délutdni edzésen adtik dt joki-
vénsdgaikat. Eztton is szeretnénk
nagyon j6 egészséget kivdnni! Isten

éltesse sokdig! (5. kép)
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MOSOGEP JAVITAS a helyszinen, min-
den tipus, hétvégén is, garanciaval.
Telefon: 276-51-18, 06/20-230-14-43

Mindenféle asztalos munka, ajto-ablak-
l?l]tor javitas is. Hivasra hazhoz megyek.
Erd: 284-92-13, 06/20-9-579-533

Zarlakatos Gyorsszolgalat! Zamyitas, zar-
szerelés, racskészités, egyéb lakatosmunkak.
Tel: 06/30-299-1211

Festomester vallal szobafestést, ma-
zolast, tapétazast, penészes falak rend-
behozatalat garanciaval. Tel.:285-2882,
06/30-878-8977

Automata mosdgép javitas garanciaval
hétvégén is. Javitas esetén ingyenes kiszal-
las T: 06/20-288-5148

KULCSMASOLAS! Biztonsagi ajtokhoz,
autohoz, lakathoz. Zarak, névtablak, éle-
zés a szOkdékut mellett. Bp., XX Kossuth
Lajos u. 31/c.

Uj helyre koltozott! Gyogypedikiir Erzsébet
kozpontjaban! Problémas kdrmok és borfelii-
letek kezelése. Cukorbetegek specidlis keze-
Iése. Hivjon bizalommal.Ar: 2500 Ft., Bp., XX.
ker. Topanka u. 2. ALEXA: 06/20-985-4047

Kertépitést, novényiiltetést, fiivesitést,
ontoz6rendszerek telepitését, keritésépi-
tést, belsd jardlapozast, festést vallalunk.
Tel.: 06/20-32-777-36

Hirdetésfelvétel: Pesterzsébet, Polgarmesteri Hivatal (Kossuth tér 1.), pénztar

KERT-TEREPRENDEZES! Metszés, per-
metezés, favagas, gyepesités, térkove-
z6s, kerités épitése, javitasa hdszigetelés,
burkolds, festés, EGYEB kertészeti-kémii-
ves munkak! Tel: 06-1-781-4021; MOB:
06/70-547-2584
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négyszogol telekkel. Gazkonvektor és
cserépkalyha van. Tel: 06-30-9461-578

300m2-es telken kétszobas haz klima-
val, garazzsal, pincével, taroléval elado.
Tel: 06/30-200-7500

Szamitégépek javitasa helyszinen,
hétvégeén is. Virusirtas, telepitések, al-
katrészcsere is garancidval. Ingye-
nes kiszallas. Demeter Attila 256-8680,
06/30-970-48-70

TEVEJAVITAS AZONNAL HELYSZINEN!
Digitalis atallas! Mindig-TV dekdder be-
lizemelés! Tel: 06/20-471-8871

FODRASZ — MUKORMOS vallalkoz6t kere-
sek XX.ker. (izletembe. Tel.:06/20-9-441-916

Vizszerelés gyorsszolgalat. Vizszivar-
gas miiszeres keresése, csotorések ja-
vitasa lakasban és udvaron. Kameras
csatorna vizsgalat dugulds elharitas,
vizvetékcsere foldmunkaval is. Viz-fG-
tésszerelés. 06/30-914-3588

Megoldas Délpesti Gyorsszerviz Laka-
sén: Mosogép, bojler, tiizhely, hiité. Uz-
letlinkben: mikro, takaritogép, porszivo,
mas kisgépek szervizelése! Alkatrész-
cserénél ingyenes kiszallas, 1 év ga-
rancia! XX. Martirok 218. Ny:H-P:8-17
Sz0:9-12 285-34-88 06-30-9-50-17-17
www.megoldasszerviz.hu

INGATLAN

Csepeli Kavicsbanya Tavaknal, kozvet-
len vizparti horgéasztelek kéhazzal, 6x3
m-es stéggel elado, villany fart kat van.
Irédnyar: 3,2 MFt., Tel.: 06/20-318-4642

Hasznaltcikk piac kornyékén, 2 szo-
bas 60 m2-es csaladi haz eladé 110

Eladé XX., ker. Kozpontjanal 38 m2-
es gazflitéses téglalakas, koltdzhetd,
csere érdekel Szegedre. Ar.: 5,9 Mit.
06/20-597-9611

OKTATAS

Doboktatas Erzsébet kdzpontjanak
kozelében, jol felszerelt studioban a
Dobosmagazin szaktekintély munkatar-
sanal. Tel.: 30-495-7470

Nyelvtanulas forradalmian Uj, beszéd-
centrikus maddszerrel, otthonrol, sajat id6-
beosztassal, 24 dras tanari segitséggel.
Garantalt kozépfoku nyelvvizsga 13 hénap
alatt, kedvez6 aron! E-mail: sandor.etc@
mail.com

Angol nyelvtanitas, korrepetalas dia-
kok és felnGttek részére. Egyénre szabott
maddszerek. T.: 06/30-22-95-714

VEGYES

Ballagasi Akciok: Személyre sz6lo
ajandékok boltja a sétalé utcai szokout-
nal. 283-59-01; WWW.ringtex.hu Ugyan-
itt reklamtablak, Autd-kirakat dekoracio,
Bélyegzd, Névjegy. 06-20-9-209-981

APROHIRDETESI SZELVENY e FENYMASOLHATO

Kerethe foglaljuk
hirdetéséet! o

b || I

UGS ||

~Kerje ajanlaunkat:
| -

06'30 213 66 21

Hirdessen
a Pesterzsébet ujsigban!
Keretes hirdetésekért hivjaa
20/392-33-83-as

telefonszamot!

Pénztari orak: hétfo 14:30-17:00, szerda 8:00-15:30, péntek 8:00-11:30

FIGYELEM!
Keretes hirdetést csak a megrendeld kitdltésével fogadunk el, melyet kérjen a szerkesztoseg@pesterzsebet.hu e-mail cimen. Keretes hirdetéseket nem készitiink,
azt minden esetben a megrendelének kell elkiildenie a megfeleld formatumban és minGségben a szerkesztoseg@pesterzsebet.hu e-mail cimre! Bdvebb informdcié a
keretes hirdetésekkel kapcsolatban: (20) 392-3383

Név:

Cim:

Hirdetés szivege — Hirdetd tolti ki!

10 SZOIG 1500 FT + AFA, 11-20 SZOIG SZAVANKENT 150 FT + AFA o KERJUK, OLVASHATOAN, NYOMTATOTT BETUVEL TOLTSE Ki!

CSAK AZ APROHIRDETESI
SZELVENYEKEN FELADOTT
HIRDETESEKET
TUDJUK ELFOGADNI!

Erdeki6dni (cim, telefon, e-mail):

MEGJELENESI ALKALOM
(htizza at a megfelel§ darabszamot)

PRORB®O®

ROVAT (hiizza &t a megfeleld témakort)
INGATLAN o EPITOANYAG © GEP-SZERSZAM e ELEKTRONIKA ¢ HOBBI ¢ JARM( e BUTOR e RUHA e ALLAT
GYERMEKHOLMI * NOVENY e EGYEB e ALLAS ¢ OKTATAS ¢ TARSKERESES e SZOLGALTATAS e VEGYES

A HIRDETES UTOLAGOS JAVITASARA NINCS MOD!

PENZTAR TOLTI KI:
Szelvény feladdsanak idOPONTa: .........cccueveiiiiececeeece et SZAMIA SOTSZAMA: ...t
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Felelas kiad: D.Udvary Ildiks ignzgaté

Tavfeliigyelet és jarérszolgalat 24 6raban csak havi 3.000 Ft (+ Afa)§
Egyediilalléan véltozatos atjelzési lehetéségek:
TELEFONVONAL, RADIOFREKVENCIA, GPRS, GSM modul

Akciés riasztérendszer* lakohazak, iizletek részére 9.999 Ftért.

Ha mar van ri akkor 1 évig dij vigydzunk Onre beavatkozd -
¥ mnm«awmwu&nmm

_—

Villaljuk

Bovebb informaciokert hivjon telefonon vagy keresse fel honlapunkat!

Telefon: 287-8382 Fax: 284-9523 Mobil: 06-20 54454!1?
e-mail: ep-rc@t-online.hu
www.ep-rc.hu  www.radiostavfelugyelet.hu
* Az akci6 csak tavfeliigyeleti Gdéssel vehetd igénybe!
A feltiintetett arak 2 év hiiségvéllaldssal érvényesel

B.szﬂ-s exefi WVM

Az akcid 2013. 06. 30 -ig tart!

18.00-18.30
19.30-20.00
21.00-21.30
22.30-23.00
Addsainkat minden hét csiitortokon
du. 18.00 drakor frissitjiik.
Avidedkat honlapunkon - www.
centrumtv.hu - is megtekinthetik.
Centrum Televizio
www.centrumev.hu
Tel: 347-0974
E-mail: info@centrumev.hu

2013, szeptember 5-t6l, a
Magyar Telekom Nyrt. msorterjesz-
6 halozatan kereszeil, a végponttl
fiiggden, az S11, vagy S12-es csa-
torndkon, az esti fdmdisoridben,
30 percben lithatd az ESTV
pesterzsébeti addsa, a kovetkezd
idpontokban:

Méjus g. Péntek, 17 bra

Méjus 13. Kedd, 17 éra

Méjus 15. Csiitortik, 17 éra Mdjus 29. Csiitirtsk, 17 éra

Mdjus 20. Kedd, 18 éra Méjus 31. Szombat, 17 6ra

Méjus 21. Szerda, 17 6ra

Junius 3. Kedd, 17.30 éra

NYILT NAP

2014. majus 12-13.

Ascent ot 9
NN b hallas
Halldsszalon mindenkinek jar! /

INGYENESEN igénybe vehetd szolgaltatasamk

ezen a két napon:

- Hallassziirés

- Szakorvosi konzultacié

- Egyéni tanacsadas vezetd
hallasszakérténkkel

Nyllt Nap

@

A Starkey legujabb vezeték
nélkiili, filben elhelyezett
hallokésziilékének arabol

e“ a kep

\l.
v

Az elemteszteriink arabdl

AJANDEKCSOMAG

az elsé6 100 jelentkezének

Hivja az Ascent Hallasszalont hétkdznap 8-16 éraig!

06 1 283 3356 « 06 70 676 7225
Budapest XX.ker., Kossuth Lajos u. 31/A.

Szakiizletiink Pesterzsébet varoskézpontjaban a Véroshazaval szemben talalhaté.
Megkézelithetd a 23, 23E, 35, 66, 66E, 119, 148, 166 buszjaratokkal és az 51-es, 52-es villamossal (4tszallassal).




