Korszerdsitések a Dél-pestiben
Palydzati tdmogatdssal megdjult az
Ady Endre utcai szakrendel§ és a
Weiss Manfréd Korhaz, valamint ha-
rom (j rontgengépet is beszerzett az
intézmény.

4. oldal

Uj konyha a tizoltéknak

Pesterzsébet  és  Soroksér Onkor-
manyzata tdmogatisabdl korszerisi-
tették a XX.-XXIIL. keriileti Ttzol-
téparancsnoksag konyh4jat és a hozza
tartoz6 raktarhelyiségeket.

5. oldal

Pesterzsébet

BUDAPEST FOVAROS XX. KERULETENEK TARSADALOMPOLITIKAI ES SZOLGALTATO LAPJA

XXXVIL évfolyam 2. szdm | 2016. februar 23.

Hazi segitségnyujtas
Februar 1-jétdl valtoztak a hézi se-
gitségnytijtds tevékenységi korei,
valamint keriiletiinkben is médosul-
tak a téritési dij fizetésére vonatkozé
szabalyok.

7. oldal

N

FOTO: ZEHETMAYER JANOS

Igazi pesti dalok
Lovolde tér cimmel ad koncertet feb-
rudr 28-4n a Gsiliben Kern Andris,
akivel a zenérdl, az éneklésrdl, a dal-
szovegr6l, no és persze filmpremierjé-
16l beszélgettiink.

11. oldal
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Pesterzséhet Onkormanyzata
és a Budapesti Kereskedelmi és Iparkamara Pesterzsébeti Tagcsoportja

tisztelettel meghivia Ont, csaladjat és barétait a hagyoméanyos

VALLALKOZOK BALJARA

2016. marcius 5-én, szombaton 20 drara a Csili M(ivelGdési Kozpont
szinhaztermébe (Bp. XX. Nagy GyGry Istvan u. 4-6.)
A bal fdvédndkei:
Dr. Hiller Istvan
Magyar Orszaggy(ilés alelnoke

Szabados Akos
Pesterzsébet polgdrmestere

Juhész Lajosné
Pesterzsébet alpolgarmestere
Tarjanyi Janos
BKIK Pesterzsébeti
Tagcsoport elndke

Belépdjegy kaphato:
az Ipartestiilet székhazaban:
Bp. XX. Baross u. 72.
Erdeklddni lehet telefonon:
06 30 566 7939

A belépdjegy ara: 7.500,- Ft/f6, amely tartalmazza
avacsorat és a miisort is.
Fellép: Holiday Star Géla Band, R6zsa Hajnalka bivész

]AVASI:ATKERES
SPORT KITUNTETESEKRE

Pesterzsébet Onkormanyzata kéri a keriileti lakossagat,
tegyenek ajanlasokat ,,Az Ev Sportoléja”, ,,Az Ev Edzsje” és
,»Az Ev Sportvezetsje” kitiintets cimekre.

A kitiintetd cimek adoményozisival az 6nkormanyzat célja,
hogy a keriileti sportélet kivaloségainak megbecsiiléseként,
teljesitményiik, dldozatos munkajuk erkolesi elismeréséiil,

a Pesterzsébeten m(ikodd sportegyesiiletek sportoldit, edzdit
és sportvezetSit méltd elismerésben részesitse, és kovetendd
példaul allitsa Sket a felndvekvs nemzedékeknek.

A kitiintetésre érdemesekre javaslatokat tehet barmely természetes,
vagy jogi személy, sportegyesiilet. A javaslatnak tartalmaznia kell:
a jelslt nevét, sziiletési datumat, lakcimét, sportdgat, sportban elért
eredményeit, sportegyesiiletének nevét.

A jelolések hatarideje: 2016. marcius 1.

A jeloléseket levélben a Polgédrmesteri Hivatal,
1201 Bp. Kossuth tér 1. I. 69. Polgdrmesteri Titkarsag,
vagy e-mailben a protokoll@pesterzsebet.hu cimre varjuk.

Szabados Akos

polgdrmester
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Varoshazi napl6

A Pesterzsébet ujsag legutobbi megjelenése ota 3 testiileti
iilést tartottak a képviselok. Ezeken elfogadtak tobbek kozott

a Pesterzséhet kornyezetvédelmi helyzetérdl sz6l6 beszamo-
lot, az onkormanyzat 2016. évi koltségvetését. Dontdttek
sport-, sziiletési, valamint oltasi tamogatasok marcius 1-jei

bevezetésérdl, tovabba madositottak a kitiinteto cimek ado-

manyozasardl szold rendeletet.

Kdrnyezetvédelem

Az dnkormanyzathoz to-
vabbra is érkeznek bejelenté-
sek a kertes hdzas dvezetek-
bél a szomszédjaikra panaszt
tevktsl a zoldhulladék el-
égetése miatt. Févarosi koz-
gytlési rendelet értelmében
2011. december 1-jétdl tilos
a kerti hulladék égetése Bu-
dapest egész teriiletén. A le-
vegltisztasag-védelmi iigyek
2013. januar 1-jét8l a Pest
Megyei Kormanyhivatalhoz
keriiltek, gy a bejelentése-
ket ott kell megtenni. Ezzel
egyiitt az Onkormanyzat a
hozz4 érkezett panaszokat to-
vébbitotta.

Tovabbra is a legna-
gyobb gondot az illegélisan
kihelyezett hulladék jelenti
a keriiletben. 2015-ben az
el6z6  éveknél lényegesen
tobb szemetet helyeztek ki a
kozteriiletekre; Pesterzsébet
kiilonbodz8 pontjairdl csak a
mésodik félévben 2590 kob-

méternyi hulladékot kellett
elszéllitania a Szocialis Fog-
lalkoztaténak. A |, klasszikus”
hulladék mellett az utcdkra,
terekre kirakott zoldhulla-
dék mennyisége is nétt, eb-
bl 2015-ben mintegy 1400
kobméternyit széllitottak el
a kozhaszna foglalkoztatot-
tak. A kétfajta hulladék el-

szallitasa Osszesen 26 millio
forintjaba keriilt az onkor-
ményzatnak.

Ami szintén probléma,
hogy nagyon nehézkes a ha-
tosagi eljards az illegdlisan
hulladékot leraké személyek
ellen. A rendvédelmi osztély
munkatérsai ezzel egyiitt ta-
valy 78 alkalommal kezde-
ményeztek szabalysértési/koz-
igazgatasi eljarast, 35 esetben
pedig helyszini birsdgot szab-
tak ki, dsszesen 570 ezer fo-
rint értékben.

Sporttamogatas

A telepiilési tAmogatasok-
16l 52616 rendelet értelmében
az Onkormanyzat sporttd-
mogatast vezet be azon 1-8.
osztalyos gyermekek részére,
akik Pesterzsébet kozigaz-
gatasi teriiletén lakdhellyel
rendelkeznek, és ezen a ci-
men életvitelszertien €15 4lta-
l4nos iskolai tanulmanyokat
folytatnak, csaladjukban az

egy f6re jutd havi jovedelem
dsszege nem haladja meg az
dregségi nyugdfj mindenkori
legkisebb 6sszegének 140%-
at, vagy a sziilé vagy mas tor-
vényes képvisel§ egyediil ne-
veli 8ket, és csaladjukban az
egy f6re jutd havi jovedelem
nem haladja meg az dregségi
nyugdij legkisebb 6sszegének

a 150%-at. A sporttdmoga-
tas havi 6sszege a tagdfj havi
dsszege, de legfeljebb 5 ezer
forint, melyet a kérelem be-
nytjtasat kovetd hénap elsd
napjatél egy éven keresztiil
jar, és az elbfralas utin koz-
vetleniil az egyesiiletnek utal
4t az 5Snkorményzat.

Oltasi tamogatas

Az oltasi tdmogatds az
agyhértyagyulladds, a rota
virus, illetve a baranyhimld
elleni véddoltas koltségeit
fedezi azoknak a Pesterzsébet
kozigazgatasi teriiletén lako-
hellyel rendelkezs, és ezen

a cimen életvitelszertien €18
0-18 éves kort gyermekek-
nek, akiknek a csalddjaban az
egy fére juté havi jovedelem
Osszege nem haladja meg az
dregségi nyugdfj mindenkori
legkisebb 6sszegének 220%-
at, vagy a sziil6 vagy mds
torvényes képvisels egyediil
neveli, és csaladjaban az egy
fére juté havi jovedelem nem
haladja meg az 6regségi nyug-
dij legkisebb &sszegének a
250%-4t. Az oltasi tAmogats
a benytjtott kérelem és csa-
tolt igazol4sok alapjan utélag
keriil megéllapitasra, Osszege
a megvasarolt oltéanyag iga-
zolt koltsége.

Sziiletési tamogatas

Ot év utan ismét igénybe
veheti az egyszeri, 10 ezer
forint sszeg( sziiletési tAmo-
gatést a szilé anya; az 6rok-
befogadd sziils, ha a sziilést
kévets 180 napon beliil az
orokbefogaddst  jogerdsen
engedélyezték; a gyam, ha a
gyermek sziiletését kovetSen
180 napon beliil - jogerds ha-

tarozat alapjan — a gondozi-
saba kertiilt; illetve az apa, ha
a gyermek édesanyja elhunyt,
vagy a sziil6i feliigyeleti jogot
kizarélag az apa gyakorolja,
abban az esetben, ha a gyer-
mek  sziiletésének idSpont-
jat kozvetleniill megel6z8en
Pesterzsébet  kozigazgatasi
teriiletén legaldbb 1 éve laks-
hellyel rendelkezik, és ezen a
cimen életvitelszerden €.

Koltsegvetes

A 2016. évi koltségveté-
si rendelet elfogadiasa eldtt
Szabados Akos polgarmester
elmondta: — A 2015. évi

gazdalkodas-
nak koszon-
het&en egy j6
indulé  kolt-
ségvetést  si-
keriilt letenni
az  asztalra,

o ezzel  egyiitt
/ ez nem azt
jelenti, hogy
hogy nincse-
nek  hibai,
hidnyosségai.
Mindesetre a
folyamatos, 4tgondolt, terv-
szeri munka eredményeként
viszonylag stalbil gazdélko-
dast folytattunk az elmdlt
években, és voltak olyan kor-
ményzati intézkedések, ame-
lyek segitették Pesterzsébet
gazdalkodésat. A képviselsk
partallastdl fliggetleniil kozos
tigyiiknek tartjak a keriilet
elébbre jutisit, amelynek
alapja a kiegyenstlyozott gaz-
dalkod4s. Nyilvanvals, hogy
minden koltségvetés felelds-
sége a mindenkori tobbségé,
ennek ellenére ebbsl a min-
denkori ellenzék — még ha
szavazatival nem tdmogatta
—is kivette a részét.

Pesterzsébet idén mintegy
10 milliard forintbdl gazdal-
kodhat. A fejlesztések koziil
kiemelendd a kozbiztonsig
javitasat szolgald térfigyeld
rendszer karbantartisa és
fejlesztése, amely — polgar-
mesteri utasitdsra — a kolt-
ségvetés elfogaddsa utdn
azonnal elkezd&dik. Béviil a
rendvédelmi osztaly, beruha-
zasokra pedig 120 milli¢ fo-
rinttal tobb jut a tavalyinal.
A fejlesztések koziil nagyobb
hangsdlyt idén a zoldteriile-
tek kapnak, de folytatédnak
a kordbbi években megkez-
dett intézményi — évodai és
iskolai — feltjitdsok, korsze-
riisitések is.

Kitiintetd cimek

Médositotta  2015-ben
hatalyba 1épett, a kitiintetd
cimek adomanyozasardl szd-
16 rendeletét a képvisels-tes-
tilet. Ennek értelmében az
Ev Sportoléja cimet évente
egy, kiemelkedd sporttel-
jesitményt nydjté sportold
kaphatja, az Ev Edzsje vagy
az Ev Sportvezet§je cim szin-
tén évente egy személynek
adoményozhaté. Az elisme-
résekre a javaslatokat méarci-
us 1-jéig lehet benydjtani.

A Pesterzsébet Gyermeke-
iért kitiintetd cimet a keriilet
nevelési, oktatdsi és egyéb
intézményeiben kiemelkedd
munkat végz8 személy kap-
hatja meg.

A Pesterzsébet Kivalé Pe-
dagégusa elismerésre évente
egy alsés és egy felsGs peda-
gbgus jogosult, akik a kerii-
let nevelési intézményeiben
dolgoznak, és akiket a KLIK
XX. keriileti jarasi tankertile-
ti igazgatdja felterjeszt.

Sz A

DR 1 T Bt g AP
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Atadtak a felgjitott

szakrendelSt

Januar 27-én adtak at iinnepélyes ke-
retek kozott a felajitott Ady Endre ut-
cai szakrendeldt. A 150 millié forintos
beruhazas az Eurépai Unid és Magyar-
orszag Kormanyanak tarsfinansziroza-
saval, a Kirnyezet és Energia Operativ
Program (KEOP) tamogatasaval jott
létre.

A KEOP projekt soran az épiilet
4340 négyzetméternyi kiils§ feliilete
Gjult meg, és 270 nyilaszarot cserél-
tek ki. — A rendszeresen ide jarok
az elmdlt 3 évben folyamatos fejls-
dést észlelhettek, amelyeket részben
sajat forrasbol, részben Pesterzsébet
Onkorményzata témogatdsabdl fi-
nansziroztunk. Emellett probaltuk a
munkafolyamatok szervezésével, At-
alakitdsdval javitani az egészségiigyi
ellatas szinvonal4dt — mondta kdszon-
t&jében dr. Ralovich Zsolt f8igazgato,
aki kitért a jovSbeni feladatokra is,

hiszen, mint hangstlyozta, tovabbi
jelent8s beruhdzasokra van sziikség
ahhoz, hogy 21. szdzadi ell4tast tudja-
nak nydjtani a kiilséleg megdjult in-
tézményben. Ezek megvaldsitasahoz
kérte a kormdny és az dnkormdanyzat
tovabbi segitségét.

Dr. Nemcsok Dénes helyettes al-
lamtitkar, aki szintén Pesterzsébeten
él, igy id6rdl id6re megfordul a szak-
rendelében, arra emlékeztetett, hogy
nem is olyan régen ez az épiilet nem
nézett ki annyira jol, de a kinézeténél
sokkal nagyobb problémat jelentettek
az 4llapotabol fakadé magas fenntarté-
si koltségek. — Ezek a feldjftasi munkak
az egészségiigyi ellatashoz kozvetleniil
semmit nem tesznek hozza, kozvetve
azonban mégis, hiszen a fenntart-
si koltségeken megtakarithatd pénzt
lehet masra — példaul a betegellatis
szinvonaldnak és a dolgozék munka-
koriilményeinek javitdsara — forditani.

Megujult

a Weiss Manfréd Korhaz

A Jahn Ferenc Dél-pesti Korhaz és
Rendeldintézet telephelye, a csepeli
Weiss Manfréd Kérhaz A és C épiilete
mintegy 150 millié forintbél ijult meg,
amely az Eurdpai Unié és Magyaror-
szag Kormanyanak tarsfinansziroza-
saval, a Kirnyezet és Energia Operativ
Program tamogatasaval valdsult meg.
A létesitmény iinnepélyes atadojat
februar 10-én tartottak.

A feldjitds 265 nyildszarot és az

épiilet altaldnos hdszigetelését érin-
tette: az ajtok és ablakok cseréjén tal
tij hészigetels-réteggel vontak be az

]

épiileteket. A korszer(isités a bete-
geknek kellemesebb, komfortosabb
kornyezetet biztosit a gydgyuldsahoz,
és jelentSsen csokkenti az épiilet ké-
rosanyag-kibocsatasat, valamint f(ité-
si koltségét.

A munkilatok sordn tdbb mint
2700 négyzetméternyi falfeliiletet dji-
tottak fel, melynek szinét a gyérilag
elére bekevert zaré vakolatréteg adja.

A csepeli Weiss Manfréd Kérhdzat
2003-ban csatoltdk a Dél-pesti Koér-
hazhoz, azéta annak telephelyeként
mikodve rehabilitacios, valamint kré-
nikus ellatast biztosit a betegek szama-
ra. A létesitmény-
ben évente 3 ezer
fekvbeteget ke-
zelnek 2 szakma-
ban, 4 osztalyon,
dsszesen 160 kro-
nikus, valamint
141 rehabilitécids
agyon. A kérhaz-
ban a jarébeteg-
szakellatas évente
tobb mint 7 ezer
paciens gydgyula-
sat segiti eld.

Szabados Akos megkdszonte a
helyettes allamtitkdrnak és a fSigaz-
gaténak, hogy hozzdjarulnak az itt
élsk kozérzetének javulasihoz. — A

ti kérhdz vezetése és dolgozéi pedig
erén feliil teljesitettek az elmalt ids-
szakban, csakidgy, mint az egészség-
tigyi alapelldtasban dolgozé orvosok,

pesterzsébeti lakosok szdméra a leg- ;_‘ akik koziil sokan mar a nyugdijkor-
fontosabb, hogy szeretnének egy biz- 2 hatéron tdl prébalnak helytallni. Az
tos ldbakon 4ll6, nagyjabsl minden S ilyen feldjitasok taldn hozzajérulnak

s oz

igényt kielégitG egészségiigyi hélo- & ahhoz is, hogy a fiatal orvosgeneréci6
zathoz tartozni. Ezt koveti a kozbiz- £ tagjai lassak, érdemes Pesterzsébeten

tonsag megerdsittetése, a harmadik
helyen pedig az oktatasi intézmények
korszer(sitése all. Ez utébbi teriileten
az elmult idészakban Nemcsok tGrnak
és csapatinak koszonhetSen sikertilt
jelentds elérelépést elérni, a Dél-pes-

dolgozni — mondta a polgarmester,
aki végezetiil hozzatette: az &nkor-
ményzat képvisel§-testiiletének egy-
ontetd elkotelezettsége a Jahn Ferenc
Dél-pesti Kérhaz toviabbi timogatésa.

Sz A

Harom 1j rontgengép

A Jahn Ferenc Dél-pesti Korhazban si-
keres KEOP palyazat keretében 3 régi,
részhen analog rintgenkeésziiléket
valtottak ki uj, teljesen digitalis be-
rendezésre. Az iij eszkdzok nemcsak
kevesebb energiat fogyasztanak, ha-
nem gyorsabban, hatékonyabban és
meghizhatdhban is dolgoznak elddeik-
nél. Az iinnepélyes projektzarot febru-
ar 3-an tartottak az intézményhen.

Az Gj mammog-
rafiass  berendezés
kiilon elénye, hogy
tartozik hozzd egy
specidlis mintavéte-
li lehet8ség, amely
az olyan apr6, korai
emlSelvaltozasok
célzott mintavételét
teszi lehetvé, ame-
lyek ultrahangvizs-
galattal nem 4bra-
zolhatdk, gy korab-
ban  mintavételitk
nehézségekbe titko-
zOtt.

Dr. Ralovich Zsolt, a kérhaz f6-
igazgatéja kdszontS beszédében el-
mondta: a Dél-pesti kérhdz mintegy
négyszazezer ember ellatasaért felelSs,
és ahhoz, hogy ezt a feladatat teljesi-
teni tudja, korszeri mdszerekre van
sziikség. A most kivaltott réntgengép
elédjével évente kozel 57 ezer vizsga-
latot végeztek, az atvilagitdban éven-
te 6 ezer vizsgalatot, a mammografias
vizsgiloban pedig 27 ezret. s2.




2016. februar 23.

ONKORMANYZAT

Korszeri konyha a tiizoltolaktanyaban

Februar 10-én adtak at iinnepélyesen a XX.-XXIl. keriileti Tiizoltoparancsnoksag
megiijult konyhajat, amelyet Pesterzsébet és Soroksar Onkormanyzata tamo-

gatasahol korszeriisitettek. A két helyhatosag mintegy 2,5-2,5 millié forinttal

segitette a heruhazas megvalosulasat.

Pesterzsébet Onkorményzata t4-
mogatdsival Gjulhatott meg a pa-
rancsnoksdg konyhdja és a hozzd
tartoz6 két raktar. Minden helyiség 4j

padl6- és falburkolatot kapott, festet-
tek, kicserélték az ajtokat, az elektro-
mos hélézatot, a taroldkba pedig 4j,
zarhato kisszekrényeket épitettek be.
A soroksari dnkorméanyzat hozzajaru-

lasabol konyhatechnikai eszkozoket,
berendezéseket vasaroltak. A meg-
Gjult konyhaban hérom fagyasztés
hiitszekrény, profi tzhely siit6vel,
elsziv, lapsii-
t6, két mik-
rohullamu
siit6, edények
és serpenySk
kaptak helyet.
A korszer-
sitésnek  ko-
szonhet8en
a szolgalatot
teljesitd  tliz-
olték mostan-
tol  kulturalt
korilmények
kozote tudnak
f6zni, illetve ételiiket elkésziteni.

— Apr6 lépésekkel haladunk ebben
a létesitményben eldre, és csak azt
sajndljuk, hogy nem tudjuk egyszer-
re megoldani az épiilet kifogastalan

Szines diploma
pedagogusoknak

Pesterzsébet Onkormanyzata 2016-ban is megemlékezik a jubi-
1416 pedagdgusokrél. A diszoklevelet azok a nyugdijas
pedagdgusok igényelhetik, akik ebben az évben szerzik meg
erre a jogosultsagot. A kérelmeket marcius 1-jéig lehet
benytjtani, a diszoklevelet a keriileti
pedagdgusnapi iinnepségen vehetik 4t a jubilalok.

A kovetkez§ diszoklevél adomanyozhaté:

Arany oklevél: 50 éve végzettek részére
Gyémant oklevél: 60 éve végzettek részére
Vas oklevél: 65 éve végzettek részére
Rubin oklevél: 70 éve végzettek részére
Grénit oklevél: 75 éve végzettek részére

4llapotba keriilését — fogalmazott az g [gazgatdsig igazgatdja megkdszonte

stadén Szabados Akos. Za két onkormanyzatnak azt a gon-

Mind Pesterzsébet polgdrmes- S doskod4st, amelynek koszonhetSen
tere, mind a soroksari onkormény- 5 folyamatosan javulnak a tfizoltok el-
zatot  képvisels Weinmann An--S helyezési koriilményei. Cserébe azt az
tal alpolgarmester a téizoltdsig 2 {oéretet tette, a linglovagok tovabbra

tovabbi tdmogatdsardl biztositotta a
tizoltéparancsnoksagot.

Varga Ferenc tizolté dandartabor-
nok, a Févarosi Katasztréfavédelmi

is maximalis elhivatottsiaggal dolgoz-
nak azon, hogy a két keriilet lakéi biz-
tonsagban élhessék mindennapjaikat.

Sz A

A benyujtashoz sziikséges iratok:

1. Onéletrajz, amely a személyes adatokon (név/sziiletési név
is/, sziiletési év, idG, hely, személyi igazolvany szdma, személyi
szam, tarsadalombiztositasi azonosito jel (TA] szdm), ado-
azonositd jel, bankszdmlaszam, pesterzsébeti dllando lakcim,
telefonszam, egy kozeli hozzatartozé neve és telefonszama) tdl
tartalmazza a pedagdguspélya lefrasat (munkahelyek, beoszta-
sok felsorolasa, kitiintetések, elismerések feltiintetése).

2. A pedagégus végzettséget tantsito oklevél vagy annak
masolata.

3. Szolgélati id6t igazol6 okirat (a pedagdguspalyan eltdltote
25-30 év munkaviszony).

Gyémant, Vas, Rubin oklevél esetében:
A pedagdgus végzettséget tanisitd oklevél, vagy annak
madsolata és a megeldz8 diszoklevél bemutatdsa.

A kérelmek benyujtasa 2016. marcius 1-jéig, postai tton
vagy személyesen torténhet az alabbi cimre:

Pesterzsébet Onkormédnyzatanak
Oktatési- Kulturalis- Egészségiigyi és Sportosztalya
(1201 Budapest, Kossuth Lajos tér 1. fél emelet 51.).
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KépviselGi fogadoorak
Csaszny Marton / 11 EVK. / MSZP
Civil Héz (1201 Vorésmarty u. 180.) Minden hénap mésodik

hétfsje 17 6ra; Vorosmarty M. Alt.Isk. (1201 Vordsmarty
u.128.) Minden hénap harmadik hétfje 17 éra.

Fekete Katalin / 08. EVK. / DK
Gyulai Istvan Alt. Isk. (1205 Martirok ttja 205.) — Kényvtar

) Minden honap harmadik kedd 17 6ra.

Fekete Laszl6 / 04. EVK / FIDESZ
FIDESZ Iroda (1203 Bp. Kossuth L. u. 37/a)
Minden hénap elss kedd 17 éra.

Gémesi Emese / Listas / JOBBIK
Képviseldi Iroda (1204 Igl6 u. 6. 11/1.)
Minden csiitortok 17-19 éra kozott.

Juhész Lajosné / 06. EVK / FIDESZ
El6zetes telefonos egyeztetés alapjan a 06 1 284-6708-as
telefonszdmon.

Kaiser Gyorgy / Listas / FIDESZ
El6zetes telefonos egyeztetés alapjan a 06 1 210-3952-es
telefonszamon.

Komoréczy Laszlé / 10. EVK / MSZP
MSZP Iroda (1203 Ady E. u. 84/a) El6zetes telefonos egyeztetés
alapjan hétfén és csiitortokon 15-18 éra kozott a 06-1-211-

< B 3307-es telefonszamon.

Kovacs Eszter / 03. EVK / MSZP
El6zetes telefonos egyeztetés alapjan a 06 1 283-0939-es
telefonszdmon.

Mach Péter / 02. EVK / PM
Z6ld Képviselsi Iroda (1201 Bp. Ady E. u. 84/A)
Minden hénap utolsé kedd 17-18 éra kozott.

Marton Sandorné / 12. EVK / FIDESZ
FIDESZ Iroda (1203 Bp. Kossuth L. u. 37/A)

~ Minden hénap els csiitortok 16 - 17 éra kozott.

Markus Janosné / 05. EVK / FIDESZ

-4 FIDESZ Iroda (1201 Kossuth L. u. 37/A) Minden hénap elsé
Iz szerda 17-19 éraig, vagy id6pont egyeztetéssel a 06 20 341-

1138-as telefonszamon.

Nagy Laszloné / 09. EVK / MSZP

Févarosi Szabd Ervin Kényvtar (1204 Pacsirta u. 157/b)Minden
hénap els6 szerda 18-19 6ra kozott, vagy idSpont egyeztetéssel
a 06-30-505-1843-as telefonszamon.

Nemes Laszl6 / 07. EVK / DK
El6zetes telefonos egyeztetés alapjan a 06-20-972-9789-es
telefonszdmon.

Nemesné Németh Judit / Lista / DK
Képvisel6i Iroda (1203 Ady E. u. 84/a) Elszetes telefonos
egyeztetés alapjan a 06-20-314-4240-es telefonszdmon Kozleke-

Ahe dési tigyekben)

Rostagni Attila / Lista / FIDESZ
Képviselsi Iroda (1203 Kossuth L. u. 37/A) El8zetes telefonos

'» egyeztetés alapjan a 06 20 403-3025-6s telefonszamon.

Somodi Klara / 01. EVK / EGYUTT
1203 Budapest., Pézsitos st. 2. (bejarat a haz oldaldnil).
Minden hénap elsd péntekén 14 6ra

Volgyesi Krisztian / Lista / LMP
El6zetes telefonos egyeztetés alapjan (délutidni 6rdkban) a
- 06 70 941 3377-es telefonszamon

Fogadoora
Dr. Hiller Istvan orszaggytilési
képviseld fogadooraja marcius
3.4an, csiitortokon 17 6ratdl
lesz az MSZP Pesterzsébeti

Onkormanyzati  Képvisel6i
Irodajaban (XX. keriilet, Ady
Endre u. 84/A).

Koltozik az tigyelet

Téajékoztatjuk a keriilet lakossa-
gat, hogy 2016. marcius 1-jétdl
a felndtt haziorvosi tigyelet a
1201 Budapest, Torok Floris u.
219/A szam alatt vehets igény-
be.

Az 4j telefonszamrdl a késdbbi-
ekben tajékoztatjuk Onoket.

Koszonet a mentosoknek

2015. december 25-én éjjel 22-kor a férjem rosszul lett. Elég
tajékozott vagyok, gyorsan felmértem, ez szivinfarktus, hivtam
a mentdket. 8 perc alatt a helyszinen voltak, egyszerre 2 kocsi-
val. A négy fiatal orvos, illetve mentGs végtelen nyugalommal,
ugyanakkor koriiltekintSen jart el, majd beszallitottak a Dél-
pesti korhazba a férjemet, aki ma a balatonfiiredi szivkérhaz
lakoja, hala a gyors segitségnek!
Nagyon koszondm az ismeretlen orvosoknak és ment8soknek a
segitséget, és kivanom, soha ne kelljen ezt atélniiik sajat csalad-
jukban! Tovabbi erdt, egészséget és ugyanilyen lelkiismeretes-
séget kivanok nekik!

Tisztelettel: Sz. Tiborné, Bdcska utca

Tisztségviselok fogadoorai

Szabados Akos polgérmester
Id6pont-egyeztetés: 283-0549

Kovacs Eszter alpolgarmester
Virosh4za — minden hénap harmadik hetének keddjén, 14™°-15"-ig.
Bejelentkezés: 283-0939

Juhasz Lajosné alpolgarmester
Virosh4za I. em. 56-0s iroda
Bejelentkezés: 284-6708, vagy személyesen a titkarsagon,
tigyfélfogadasi idsben

Nemes LaszIl6 alpolgarmester
Viroshaza — el6zetes bejelentkezés alapjan.
Bejelentkezés: 283-0939
e-mail: Nemes.Laszlo.alpolgarmester@pesterzsebet.hu

Kéczidnné dr. Pohl Ménika aljegyzd
El6zetes bejelentkezés alapjén.
Bejelentkezés: 283-1335
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Valtozasok a hazi segitségnyujtasban

Megvaltoztak a hazi segitségnyijtas tevékenységi korei, illet-
ve 2016. februar 1-jétdl a keriiletben is madosultak a téritési
dij fizetésére vonatkozo szahalyok.

Pesterzsébet Onkor-
manyzatdnak Humdan Szol-
galtatdsok Intézménye — a
szocidlis torvény alapjan — a
XX. keriiletben él8k szdma-
ra biztositja a hazi segitség-
nyljtas  szolgaltatast. Ezt
leginkabb id&sek — 65 év fe-
lettiek —, vagy egészségiigyi
4llapotuknél fogva részoru-
16 felnSttek kérhetik, akik
nem tudnak teljes mérték-
ben gondoskodni magukrdl,
vagy a hozzatartozéjuknak
segitségre van sziiksége az
ellatasukhoz.

Az 4j szabélyozdsban
megkiilonboztetésre  keriil-
nek szocidlis segités és sze-
mélyi gondozés keretén beliil
végzett feladatok. Szociélis
segités korébe tartozik pél-
daul a bevésarlds, mosoga-
t4s, kisérés, vasalds, mosas.
Személyi gondozés alatt vé-
gezhetd példdul a mosdatas,
oltoztetés, ligyintézés, men-
talis tdmogatds, étkeztetés,

gybgyszerkivaltas,  helyzet-
valtoztatasban valé segités,
vérnyomasmérés.

A két tevékenységnek el-
térd a téritési dija, amely jo-
vedelem alapjan savosan ke-
riil meghatirozasra. Egyuttal
megvaltozik az a megkiilon-
boztetés, ami eddig a lakdson
kiviil végzett tevékenységek
esetén téritésmentességét
biztositott, mésrészt az ella-
tott lakdsdban végzett szo-

dsszegben kertilnek majd ki-
szaml4zasra.

A hézi segitségnydjtast
mindenki a maga sziikség-
leteinek megfelel6en veheti
igénybe heti egy, két, vagy
akar mind az 6t munkana-
pon. A sziikséges feladat el-
ldtasanak napi idejét elssd-
legesen az érintett személy
allapota hatdrozza meg. Az
ellitds igénybevétele el6tt
egy értékels lap alapjan kell
megéllapitani az  érintett
személy allapotat, amelyet a
szolgéltatdst nydjtd Szocislis
Szolgaltaté Kozpont vezetdie

tdrozza meg az
ellatasra (szocid-
lis segitésre vagy
személyi gondo-
zésra) vald jogo-

sultsagot.
Az ellatas-
ra val§ igényt

tovdbbra is az
alabbi, teriiletileg
illetékes Szocidlis
Szolgaltatd Koz-
pontokban lehet bejelenteni:
Lajtha utcai Szocialis Szol-
galtaté Kozpont
Kozpontvezetd:
Lengyel Aniké

Baloghné

Szocialis
Szolgaltaté Kozpont

Kézpontvezetd: Hires Angéla
1202 Budapest, Marét u. 10.
Tel: 285-1085, 06 20 599

Mar6ét  utcai

cidlis segités korébe tartozé és a beteg orvosa egyiittesen 1203 Budapest, Lajtha Laszl6 8603
tevékenységek alacsonyabb  végez. Ezen értékels lap ha- u. 5-7. E-mail: kozpontvezeto.
Jovedelem 30 580 Ft 30 581 Ft-t6l | 45871 Ft-tdl | 57 001 Fe-t6l | 71 251 Ft-tol 99 751 Ft-
Osszege: és alatta 45 870 Ft-ig | 57 000 Ft-ig | 71 250 Ft-ig | 99 750 Ft-ig felett
személyi
gondozas dija 50 Ft 150 Ft 200 Ft 230 Ft 260 Ft 320 Ft
(Ft/6ra)
szocidlis
segités dija 30 Ft 90 Ft 120 Ft 138 Ft 156 Ft 192 Ft
(Ft/6ra)

A hazi segitségnyujtas téritési dijfizetési kategoridk a 12/2008-as 6nkorményzati helyi rendelet alapjan

A Human Szolgaltatasok Intézmeénye
Idosek Klubjainak
marciusi kiemelt programjai

~Foltamadott a tenger...”
Forradalmi vetelkedo

B~

—

2016. marcius 3. 13.30.
Lajtha utcai Idések Klubja

~Jatékok bajnoksaga!”
2016. marcius 9. 13.30 - 15.00
Vagohid utcai ldések Klubja

Kézmiives délelott -
Tavaszi viragdekoraciok

2016. marcius 17. 10.00
Marét utcai ldosek Klubja

Husvéti vetélkedo
2016. Marcius 24. 10.00

Nagy Gy6ry utcai ldések Klubja

Tel: 284-3440, 06 20 599
8601

E-mail:  vezetogondozo@
hszi20.hu
Ki forduljon ide?

Azok, akik a Hatar Gt 1-74.,
Martirok u. 2-66., Kossuth L.
u. 1-159., Helsinki u. 1-31.,
valamint Gubacsi lakételep
altal hatérolt teriileten laknak.
Nagy Gydry utcai Szocialis
Szolgaltaté Kozpont
Kozpontvezets: Kovacs Néra
1201 Budapest, Nagy Gydry
L. u. 29-31/a.

Tel: 283-2445, 06 20 599
8602

E-mail: kozpontvezeto.
nagygyory@hszi20.hu

Ki forduljon ide?

Azok, akik a Kossuth Lajos
u. 2-86., Helsinki u. 32-66.,
Tinédi u. 1-31., Poltenberg
u. 1-27., Torok Floris u. 163-
209., Kurucz u. 1-t8l végig,
Vécsey u. 91-113.,Wesselé-
nyi u. 159-t8l végig, Lazar u.
2-92., Jékai Mér u. 68-106.
altal hatérolt teriileten laknak.

marot@hszi20.hu

Ki forduljon ide?

Azok, akik a Hatar at 75-t6l
végig, Nagykdrosi ut 1-128.,
Martirok u. 1-t8l végig, Kos-
suth L. u. 88-tdl végig, J6-
kai Mér u. 71-105., Lazar u.
1-165. altal hatarolt teriile-
ten laknak.

Vagohid utcai  Szocialis
Szolgaltaté Kozpont
Kézpontvezets: Foldényi
Zsuzsanna

1201 Budapest, Vagohid u.
26.
Tel: 283-0041, 06 20 599

8604

E-mail: kozpontvezeto.
vagohid@hszi20.hu

Ki forduljon ide?

Azok, akik a Helsinki tt
67-105., Tin6di u. 2-64.,

Poltenberg u. 2-30., Torok
Fléris u. 128-200., Kurucz
u. 2-t8l végig, Vécsey u. 76-
94.-ig, Wesselényi u. 160-t6l
végig, Lazar u. 94-150., Al-
séhatar at, Szabad koz altal
hatérolt teriileten laknak.
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Isten éltesse, Terike néni!

Januar 31-én iinnepelte szazadik sziiletésnapjat Czinege Odan-
né. Terike nénit jelenlegi lakhelyén, a Virag Benedek utcai Idd-

sek Otthonaban Pesterzséhet

Onkorményzata nevében Nemes

Laszlo alpolgarmester kiszontitte.

Terike néni a Mészéros
csalad utolsé, 11. gyerme-
keként latta meg a napvi-
lagot 1916. januir 31-én
Kispesten, a Mikes Kele-
men utca 16. szdm alatt. A
Wekerle-telepi kertes csal4-
di h4zat édesapja kapta mint
nagycsalados vasiti dolgozé
Wekerle Sandor miniszter-
sége idején.

Elete nagy részét Buda-
pesten toltotte, Kispestrsl
Ferencvarosba, Csepelre,
majd  Pesterzsébetre  kol-
tozott.  Haromszor ment

férjhez, elGszor 1940-ben,
azutdn  1948-ban,  végiil

1978-ban. Elss férjétsl egy
lednya, a mésodiktél pedig
egy fitgyermeke sziiletett.
Elete soran t3bb munka-
helye volt, dolgozott tobbek
kozott  villamoskalauzként,
de volt haztartasi alkalma-
zott egy csaladnal, csokola-
= dégyari munkés, betanitott

<T
£ tekercseld, illetve fards a

8 Ganz Mdszermtiveknél, ahol
(=) . s1 2 7’ e
Za ,Kivals dolgozé”  kitiin-

S tetést is kiérdemelte. 1970-

© ben nyugdijaztk, de nyugds

mellett még 3 évig dolgozott
a ,Ganzban”. A Z6ld-, majd
Voroskeresztben hosszi éve-
ken 4t véradoé volt.

Terike néni egész életében
viddm és tarsasdgkedvels em-
ber volt. Idén m4jusban lesz
7 éve, hogy bekoltozott az
idések otthonaba. Elsé l4to-
gatdinak egyike régi postdsa
volt a csepeli Csillagtelep-
181, aki anélkiil, hogy levelet
vagy nyugdijat hozott volna,
szeretethdl kereste fel az id6s
holgyet, egyiitt kivéztak, vi-
ddman térsalogtak.

Az id6sotthoni életbe ha-
mar sikeriilt beilleszkednie,
szoba- és lakétarsaival j6 a
kapcsolata. A kozdsségi ren-
dezvényeken mindig részt
vesz. Szeret masokkal beszél-
getni, sokszor & a tarsasig
kozéppontja.

A dalkérnek is aktiv tag-
ja, nagyon szeret énekelni.
Szivesen hallgat zenét, a
televiziébdl informalédik a
vilag eseményeirdl. Szitkebb
koérnyezetét magas kora el-
lenére figyelemre- méltéan
rendben tartja.

Egész életében mélyen
hivé emberként élt, amely
atsegitette élete nehézségein,
komoly betegségein. Népes
csalddja szeretettel veszi 6t
koriil. Két gyermekén kiviil
harom unokéja és négy déd-
unokéja van.

Szeretettel  gratuldlunk
100. sziiletésnapja alkalm4-
bol, szivbdl kivanunk sok
erdt, egészséget, boldogsagot!

JOTEKONYSAGI BAL

A ,Elni akarunk” Alapitvany a fogyatékos gyerekekért és a Benedek Elek
EGYMI, Ovoda, Altalanos Iskola, Specilis Szakiskola J6tékonysagi balt rendez
2016. februar 27-én, szombaton 18 6ratél (18:00-19:00-vendégfogadas)

a Csili Mivelddési Kézpont szinhaztermében
a sériilt, hatranyos helyzet( gyerekek/tanulok életmindségének javitasa érdekében.

Minden kedves vendégiinket, tdmogaténkat szeretettel varjuk szines msorral,
vacsordval, sztarvendéggel, j6 zenével és ténccal.
A miisort a F6vérosi Operettszinhdz m{ivészei adjak.

Részvételi jegyek 4.000 Ft arban igényelhetSek személyesen az iskolaban
(1201 Budapest, Magyarok Nagyasszonya tér 22.),
vagy a 06 30 367-7573 és a 283-0377 — es telefonszamon Huszti Juditnal.

Jotékonysagi
rendezvény

Januar 31-én a Klapka teéri
reformatus gyiilekezet lel-
kipasztora, Veress Gabor és
preshitériuma  szeretetven-
dégséggel egybhekotott joté-
konysagi rendezvényre hivta
a hiveket és az érdekldadd
testvéreket, akiket dr. Csak
Zsolt, a gyiilekezet fogondno-
ka kiszintott.

Az est témakore a hala, a
reménység és a ,nagy habo-
rara” valé emlékezés volt. Az
ahitatot kovetSen (alapigéje
Rom 9,16. ,.nem azé, aki
akarja, sem nem azé, aki fut,
hanem a kdényoriils Istené.”)
a vetités latvanyos anyaga
végigvezette a templomépi-
tés torténetét az 1937-es els§
kapavagéstdl a korszer(Gsitett,
adaptalt tervekig, melyeket
Nagy Béla épitészmérnok ké-
szitett.

AN,

A bizonysagtétellel egy-
bekotott zenés élménybesza-
molén a televiziés ,Csillag
sziiletik” vetélked§ 2012-es
nyertese, Mészdros Janos
Elek szolgalt a gyiilekezet
kozosségében. A Simandy
Jézsef-dijas és Szenes Ivan
Mivészeti Dijas maganéne-
kes preshiterként l4togatott
el gyiilekezetiinkbe.

A szivhez 52616, magas mfi-
vészi szinvonald és rendkiviil
kozvetlen, hitvallé hangvéte-
1t zenés bizonysagtétel nagy
hatéssal volt a mintegy 200
f6s hallgatésagra, amely tel-

jesen megtodltdtte az altemp-
lomot. A felemels hangulat-
ban humor, magyarsigtudat
és csaladszeretet taldlkozott
egymassal.

Az este mésik fellépsje a
gylilekezet presbitere, Veress
El6d szinmivész volt, aki sza-
valataval gazdagitotta a ren-
dezvényt.

A meghat6 és élmények-
kel teli szolgalatok utdn a
gyiilekezet ndi kore altal gon-
dosan elkészitett szeretetven-
dégség varta a vendégeket.

A jotékonysagi rendezvény
célja a Klapka téri reform4-
tus templom tovabbépitése,
amely a II. vildghdbord mi-
att félbemaradt, és amelynek
megépiilésével Budapesten is
lesz hagyomanydrzd és kor-
szer Szeghalmy-templom. A
napokban ehhez meg is kap-
tuk az épitési engedélyt.

Rendezvénysorozatunk
els6 alkalma nagy ajandék
volt Istentdl!

Legyen héla Urunknak az
est megvaldsuldsaért, és ko-
szonet testvéreinknek a sok
segitségért (Gjsag- és radidhir-
detések, plakdtok, meghivok,
asztalteritések, fényképezés
sth.), és nem utolsésorban a
szép téglajegy-adomanyért. A
vetitbanyag megtekinthetd
a https://www.youtube.com/
watch?v=AFfydWi75u0 ol-
dalon.

Szalontainé Téth Ildiké

presbiter
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Sikeres tél{izés a Kosutiban

A Bab Tarsulat vezetésével februar 5-an kiiizték a telet a far-
sangolok Pesterzsébetrdl. A hagyomanydrzo népi mulatsagon
mindenkinek lehetdsége nyilt, hogy elégesse a tavalyi eszten-

dd rossznyavalyait.

A meghirdetett esti hat Zszakot jelképezd kiszebabot.
6ras kezdésre szdmosan Gssze- £ £ Z6mében utcai ruhdban, dm
gyfiltek a Gaal Imre Galéria g tobben jelmezben topogtak a
elé, hogy egyiitt induljanak £ 2 hiivos iddben. Akadt koztik
a tél{z8 farsangi menettel a. szakasznyl néi katona, sét

Kosutiban, elégetni a zord év- € gélyafi, emberes kéménnyel,

rajta az elmaradhatatlan fé-
szekkel. A vérakozds alatt
ki-ki céduldra firkanthatta,
miféle gondjatdl, bajatdl ki-
van megszabadulni a téllel
egyiitt. E cetliket azutan fel-
tizték a kiszebdbra, égjenck
el vele egyiitt. Masok a Csili
meghirdette jelmezversenyre
jelentkeztek.

Es jott a menet. A Varos-
haza felsl dob-
és  furulyaszoé
hangzott.  Kis-
vartatva felbuk-
kant a sotéthsl
Géza és Margit,
a két oridsbab.
El6ttik, Cibere
vajda
sével, a zené-
szek. A vajda
fennhangon
invitdle  min-
denkit 2015-6s
rossznyavalydi-
nak elégetésére,
egyiitt a medi-
terrdn tél kisze-
babjaval. Aztan

vezeté-

nekilddult a bdségesen fel-
szaporodott farsangfarki so-
kadalom. De csak azért, hogy

Elérkezett végre a varva
vart pillanat, méiglydra ve-
tették a kiszebdbot. A tiiz

még égett, amikor a farsan-
goldk dtvonultak a Csili ud-
vardba, ahol zsiros kenyér,

kisvartatva megalljon, és ré-
szese lehessen Géza és Margit

22

eskiivGjének. A Vdroshaza

elétt  lobogd tliz fényénél g
kotélhtzassal donthettek a'g
jelmezes ifjak, vajon legyen-e &
idén egész évben farsang, hur- §
ka, kolbész, szalonna, avagy,
mint oly régéta mindig, kez-
dédjék a negyvennapos baijt a
hasvéti feltdmadésig. A vias-
kodds igazsagot szolgéltatott:
nem marad el a bsjt 2016-ban
sem.

{i' 1-“1&"

forralt bor és forré tea vart
minden atfagyott mulatozdt,
és sort kerftettek a jelmez-
verseny eredményhirdetésé-
re. Az egyéni gySztes Farkas
Bence, a kéményen fészkeld
gblyafit lett, csapatban pe-
dig a Git4rpontosok vitték a
palmat, akik busé maskari-
ba bajtak.

Ditzendy

Egymasra talaltak

é16 konyvek és olvasok

A Kultlirhézak éjjel-nappal idei prngramié’nak iijdonsaga a Csili
Konyvtar Elo Konyvtar eseménye volt. Az Eld Kdnyvtar azért éld,
mivel konyvek helyett valodi embereket kdlcstondzhettek ki az

olvasodk.

Felkaptatva a lépcsén, a
konyvtar eléterében €16 konyv
és az 6t kikolesonzé olvasé be-
szélgetett meghitten. Didszegi
Laszl6, azaz Di6 atya, mint
koényv, mi masrdl, mint hitrsl.
A Mesekuckdba hizédott Pe-
reszlényi Erika az évszazadok-
kal ezelétti viseletrdl diskuralt
olvaséjaval, mig a szabadpol-
cok takardsdban Kate-et, a
légtornaszt faggatta két fiatal.

Az olvaséteremben, kony-
vek és folydiratok kozt friss
pogicsa illatozott, terebélyes
szakajtdban. Az dsvanyvizes
és ditds asztal koriil szamosan
csevegtek régi ismerdsokként.

— Bar nem kolesonozték
ki egymést, de legaldbb egy

6raja  beszélgetnek, holott
szinte senki nem is ismert
senkit — vilagositott fel Kele-
menné Farkas Zsuzsa konyv-
tarvezets. — A ,konyv” elég
volt, legkdzelebb tobb olva-
s6t szerveziink — értékelte a
vége felé tarts El6 Konyvtar
rendezvényt.

Dr. Bencze Gyorgynét, aki
utazdsainak élményeit osztot-
ta meg olvasdival, faggattam,
hogy zajlottak a beszélgetések?

— Beszélgetés kozben el-
keriilhetetlenil jott a for-
dulat, amikor a kolcsonzd
is bekapcsolddott, és a sajat
élményeirdl kezdett beszélni,
nem csak hallgatta a kényvet
— magyarazta.

- Ezel6tt .I
volt mar valaha
konyv? — kérdez-
tem.

— Soha. Most
sem tudtam, hogy
vaszonkotést  le-
szek-e, vagy ke-
ménytablas.

— Milyen él-
mény volt?

— Senki nem tett belém
szamarfiilet — folytatta kony-
nyed modordban. — Azt fi-
gyeltem, hogy az 4ltalam el-
mondottak mit ébresztettek
a kolcsonzében. St én
magam is kérdeztem t6liik —
drulta el Bencze Gyorgyné,
aki azt is bevallotta, kidertilt,
megannyi kozds vondst fe-
deztek fel egymasban egyik
olvaséjaval, dgyhogy beszél-
getésitk végeztével telefon-
szamot cseréltek.

Dr. Bencze Gyorgyné fér- %
je, amig feleségét kikoleso-'g
nozték, az olvasék tiborat @
gyarapitotta. Az atomfizikus g
vélasztésa egy spiritudlis tani-
téra esett. Steinmiiller Csilla
katalégus céduldjin ezt ol-
vashattuk: , Tobbszor voltam
Indidban elvonuldson, ma
jarom és tanftom a spiritudlis
utat, meditdciés elvonula-
sokat vezetek, Onismeretre
és onfejlesztésre biztatom az
embereket.”

Vajon miben maradhattak
a beszélgetés végén atomfizi-
kus és spiritudlis tanits?

—  Meggy@ztikk  egymdst
— tréfalkozott dr. Bencze
Gyorgy, majd komolyra fordi-
totta a szét: — Nem volt cé-
lunk egymdst meggydzni. Ki
igy, ki gy l4tja, magyardzza a
vildgot. Semmi nem kotelezs,
semmi nem erdszak.

Az els6 El6 Konyvtar si-
kere l4ttan biztosra vehetjiik,
hogy lesz folytatas. DIA
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Ujjasziiletés a parizsi halal utan

Marcius 6-aig latogathato Szinte Ja-
nos, az évtizedekig Parizshan élt fes-
to- és szohraszmiivész alkotasaihol
januar végeén nyilt kiallitas a Gaal Imre
Galériaban.

A kidllitds kizarélag az alkotd
1997 elétti miveibsl valogat. Vajon
miért? — meril fel a kérdés. Szinte
Janos magyardzata megleps: abban
az esztendSben szivrohamot kapott,
és meghalt. Erre a szimbolikus halalra
emlékszik a tarlat.

Nagy Edit fuvolam{ivész megkapd
jatéka utin Csaji Attila festémiivész
megnyitdja kdvetkezett.

— Egészen sajitos dologrél sze-
retnék beszélni, arrél a viszonyrdl,
amelyik a Szinte csaladhoz kotott, és
arrdl az id6rdl, ami Szinte Janost arra
késztette, hogy elhagyja az orszagot
— mondta a miivész, majd kifejtette:
az alkotd itt sziiletett, ebben az dssze-
zsugoritott hazdban, miivésszé valdsa
azonban mashol tortént, Parizsban.

Vakmerd tinédzserként vagott neki :
az ismeretlennek, és élete delén tdl-
jutva tért haza.

— Janos édesapjaval, Szinte Gabor
festémivésszel évtizedeken keresztiil .

EHETMAYER JANOS

Szinte Gabor Olaszorszdghan ta-
nult. Mivel tovdbb maradt Nyugaton
az engedélyezett id6nél, kizartdk a
Mivészeti Alapbél. Fidnak, Jdanosnak

N R .
s périzsi mestere, az olasz Leonardo

j6 kapcsolatban voltam. A hatvanas £ Cremonini, a mésodik vilaghaborit

években, amikor megismerkedtiink,
a haladé szellemiség(i festészet a fold
al4 szorult — emlékezett Cséji Attila.

megeléz8 médon oktatott. Ennek
megfeleléen nem sajat stilusat kivan-
ta atadni, hanem realista szemlélet-

médot vart el ndvendékeitdl. E realiz-
mus érhetd tetten a kiallitott munkak
jelentds részén.

Mint Cs4ji Attila fogalmazott:
dis festSiségld képek kozott allunk,
amelyek talaja a realitds. Ez a vilag
els@sorban szineiben felszabadult és
bévérd.

A csendéletek, portrék, életképek
mellett két dnarckép is helyet kapott
a falakon. Noha a festém{ivész nem
kedveli a mdfajt, édesanyja kérésére
lefestette magat, haldoklé nagyma-
mdja szdméra. Az els§ azonban nem
nyerte el az id&s holgy tetszését, igy
Szinte Janos készitett egy djabbat,
azonban mér elkésett vele, a nagyma-
ma elhunyt.

A szobrok kozt ott sorakozik Lenin
kék szind halotti maszkja és a kialli-
t6 miivész elsd magyarorszagi koztéri
szobrdnak makettje, a biatorb4gyi
Hantai Simon emlékm(ié.

A festd- és szobraszmivész alkota-
saibdl tobbek kozott Tokidban, New
Yorkban, Antwerpenben és Parizsban
szerveztek mar kiallitast.

DIA

Tobbszaz éves
hagyomanyok szellemében

Evtizede mar, hogy ikonfestd tanfolyam indult a Csiliben. Ra két esztenddre
megalakult az Ikonfestdk klubja. A klubtagok szamos alkalommal mutattak be
alkotasaikat a keriilethen és Soroksaron. Téthné Nagymarosi Maria idézte fel az

eltelt tiz év fontos eseményeit.

Dr. Borsos Maria ikonfests ismer-
tette meg a miivészet titkaival, foga-
saival az érdeklddsket a tanfolyam
indul4sakor, 2006-ban. Az ikonfestés
szigort, évszdzadok 6ta viltozatlan
szabalyokat kovet. Igaz, a kiilonbo-

26 mesterek irdnymutatésai alapjan
némiképp 4talakult a mesterség,
azonban az egyhézi formatdl nem tér-
hetnek el a festék. Az ikonok témai
régtdl fogva dllandok: Jézus Krisztus,
Isten anyja, szent préfétdk, apostolok,
vértandk, valamint az & éle-
tiik egy-egy jelenete, tovibb4
a Biblia, amelynek lelki tar-
talmét jeleniti meg az ikon-
fest8. Tiz éve a hagyomanyos
tojastemperas  technikdval
ismerkedhettek, késébb az
olaj- és akrilfesték is megje-
lent.

2008-ban Fekete Emese
miivészeti vezets szorgalma-
zésdra alakult az Ikonfestd
klub, azért, mert a tanfolyam
résztvevsi szerették volna,
hogy tuddsuk ne meriiljon
feledésbe. Tagjai mara mind-
annyian nyugdfjasok, {gy
béven jut idejiik arra, hogy
hodoljanak nemes szenve-

délyiiknek. Havi rendszerességgel
talalkoznak, bemutatjdk egymasnak
addig késziilt képeiket, megosztjik
tapasztalataikat, ezaltal biztositva
kozos fejlédésiiket. Emellett lehets-
ségitk van (j anyagok, 4j eljarasok
kiprobalasara.

Jelenleg hét ikonfest§ osztja
meg tapasztalatait egyméssal: Ba-
jusz P4lné, Borsos Méria, Harasztiné
Poll¢ Edit, Nagy Katalin, Bésze An-
tal, Goricsnigg Emil és természete-
sen T6thné Nagymarosi Mdria, aki
fontosnak érezte kiilon kiemelni két
férfitagjukat, mert, mint mondta: kii-
londsen szép alkotasokat készitenek
mindannyiuk meglepetésére.

A klubtagok tobb izben 4llitottak
ki, hol a Csiliben mikods kreatfv klu-
bokkal kozosen, hol pedig onalldan.
A Gsili Mdvelddési Kozpontban im-
méron hagyomdnnya valt a Karacso-
nyi Ikonkisllit4s. Ezek mellett szdmos
budapesti helyszinen bemutathattak
tudasukat, példdul két izben a so-
roksari Tancsics Mihaly Mtveldési
H4zban. Nagymarosi Mdria szerepelt
az orszagos Betlehemi J4szol Kiallita-
son is, a Vajdahunyad varban.

DIA

Zeneiskolai
programok

marcius 07. 18 dra
Csaladi Hangverseny

marcius 08. 18 6ra
,,Erdekességek a zenérdl”
Tomasovszki Katalin zenetanar
multimédias el6addsa (VI. rész)

marcius 17. 18 dra
Jelky Andrés Iparmvészeti
Szakkozépiskola kidllitdsa
és Tavaszi Hangverseny
a Zeneiskoldban

marcius 21. 18 6ra
Evfordulés Hangverseny

marcius 22. 17.30 6ra
Zér6vizsgdzok Hangversenye

Helyszin:
Lajtha Lészl6 Alapfoka
Miivészeti Iskola
1203 Budapest, Ady Endre u. 98.

A belépés a programokra
dijtalan, minden zeneszeretd
pesterzsébeti lakost
szeretettel varunk!
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Igazi pesti dalok gondokrol, 6romokrdl, emlékekrdl

Lovdlde tér cimmel ad koncertet Kern Andras februar 28-an a Csiliben. Az est
két vendégfellépdje Hernadi Judit és Heilig Gabor. A Kossuth- és Jaszai Mari-
dijas érdemes és kivalé miivész, akit szinészként, filmrendezoként, humorista-
ként, szovegiroként egyarant kedvel az egész orszag, a kidzelmiltbhan mutatta
be legijabh, Gondolj ram! cimii mozifilmjét. Marcius elején pedig Shylok sze-
repében lathatjuk a Vigszinhazban — amelynek 1970 éta tagja —, Shakespeare

Velencei kalmar cimii dramajaban. Kern Andrassal a zenérdl, az éneklésrdl, a

dalszivegrdl, no és persze filmpremierjérdl beszélgettiink.

— Nyolc lemezt készitett az el-
mult harminc esztendd alatt...

— A hir igaz.

- Ugy érzem, ezek masok, mint

a megszokott szinészlemezek, ha"

mondhatom: Kern-dalokat hallha-
tunk rajtuk.

— Mit csindljunk, ilyenek lettek.
Abban az idében, amikor elkezdtem,
még eléggé sanzonosak voltak a szi-
nészlemezek. Azéta a helyzet persze
megviltozott. Ott van példdul Udva-
ros Dorottya Atutazéja, vagy Kulka
Janos lemeze. Mar megszoktak az
emberek, hogy szinészek is pop-rock
nétdkat énekelnek. Az enyémek
eléadoéi szdmok, amiket lassanként
megszerettek az emberek. Persze
akad koztiik néhany sanzonos. Talan
mondjuk, hogy dalok, ez a legjobb sz6
rajuk.

— Raadasul igencsak egységesek,
noha szamos, kiilénb6z8 mifajban
alkoté zeneszerz86 munkai. Biztos
szamit, hogy 6n irta sokuk szévegét.

— Meg Sztevanovity Dusén, Heilig
Gabor és masok. Az idék folyaman
kialakult az a stilus, ami nekem jol
fekszik, rdadasul el is tudom énekel-
ni. Nagyon nagy ténczenei hangom
nekem ugyanis nincsen, rdadasul gyo-
nyord hanggal sem rendelkezem.

0TO: PERGER LASZLO

o

— Leonard Cohen sem énekesi
képességei miatt lett ennyire koz-
kedvelt...

— Azért neki szép hangja van. Az
nyém kissé karcosabb. Enekelek én
is egy Cohen-dalt, ami szintén el$adéi
> szam, nem kivan kiilondsebben szép

o

=
o)
=)
aQ
[}
=

— Maradva a sajat dalainél, talan
jol jellemzi azokat, amit magardl
mondott, hogy na-
gyon pesti.

—  Val6szintleg
azért van, mert pes-
ti vagyok. Szeretek
hozz4szélni az embe-
rek gondjdhoz, baja-
hoz, 6roméhez, ba-
natdhoz, emlékeihez,
érzéseihez. Nem a
politikai meg kozéleti
véleményemet han-
goztatom, hozzdszd-
lasok ezek az élethez.
Kicsit emlékeztetnek
a régi igricek dalaira,
akik arrél énekeltek,
mi van az emberek-
kel. Csinaltunk is
egy ilyen lemezt, az
a cime, hogy ,Mi
van velem?”. Szere-

pel rajta egy azonos cim( szam, amit
Masik Janossal frtunk. Az arrél szdl,
mi van veliink, mi van veletek, akik
hallgatjatok.

— Hogy sziiletnek a dalok? On ir
egy szoveget és odaadja valamelyik
zeneszerzOnek?

— gy is. De megtortént, hogy M4-
sik Jancsi adott egy szdmot, ami az
Ové volt, a szdvegét is § irta, és azt
mondta, ez neked vald, énekeld el te.
Tal4n az tartja dssze a dalokat, hogy
én éneklem Sket, ez ad egy stilust ne-
kik. Lesz két vendég az esten, Heilig
Gabor és Hernadi Judit, akik szintén
ilyesmiket énekelnek, és az nagyon j6
lesz. Mindenkit szeretettel vérok.

— Akkor, amikor On irja a dal-

szoveget, belesz6l a zeneszerzd
munkajaba?

— Ha én from a szdveget, odaadom
a zeneszerzGnek, és teljesen rabizom,
milyen lesz a szam.

— Presser Gaborhoz régi munka-
kapesolat fiizi, amelyrdl azt mondta:
yhagyon jol tudunk veszekedni”.

— Azt a bizonyos veszekedést a
filmzenével kapcsolatban mondtam.
Egy rendezének ugyanis nagyon pon-
tosan kell tudnia, milyen zenét akar,
és azt is kell ,kivernie” a zeneszerzs-
bsl.

— Ha mar széba keriilt a filmezés,
tizenhét esztenddnyi sziinet utan, a
kozelmultban mutattak be a Gon-

vaszonra. Nem megy ki az emberbd]
a rendezhetnék. Gyerekkori vagyam
volt, hogy filmrendezd legyek.

— Es lett is, hiszen még épp csak
felvették a Szinhaz- és Filmmd-
vészeti F@iskola szinész szakara,
amikor 1966-ban bemutattdk a
Szembesités, majd egy évre ra az
Idévaltozas cimid alkotasat a Ma-
gyar Televizioban. Akkoriban nem
volt egyszerti bekeriilni a tévébe, az
egyetlenbe. Hogy sikeriilt?

— Amatdr filmeztem. Az egyik
filmiinkkel megnyertiik a 13. Orsz4-
gos Amatdrfilm Fesztivalt. Kozben
gyerekszinészkedtem, meg Ki mit
tud? - os is voltam, széval, olyan isme-
r6sféleként mozogtam a TV-székhaz-
ban. Akkoriban Szinetdr Miklés volt
az MTV f6rendezSje, akit megkeres-
tem és azt mondtam neki, csindljunk
a KISZ Filmstadidval kozosen egy
filmet. Aztdn valahogy meg is csinal-
tuk. A végén deriilt ki, hogy nincsen
semmiféle KISZ Filmstadio, csak dgy
tiint. En talaltam ki az egészet.

— Nem lehet kihagyni Shakes-
peare Velencei kalmarjat, amelynek
marcius eleji, Vigszinhazbeli bemu-
tatéjaban On alakitja Shylockot.
Vagyott szerepei kozé tartozott ez a
figura?

— Széba keriilt mar régebben, ma-
gamban és a szinhdzban egyarint,
hogy én ezt egyszer rr}ajd eljatszom.

dolj ram! cim( rendezését. Nem talw Most keriilt r4 sor. Eppen nagyon

sok id§ ez két film kozt?

— Ha 4tlagot vonunk, akkor hét-
nyolcévente csindlok valami mozgé-
képekbdl 4llot, televizidra vagy mozi-
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dolgozunk rajta, és fogalmunk sincs,

3 milyen lesz majd. Ez egy szinhazi el-

adasnl az utolsé pillanatban deriil ki.
Ditzendy Attila Arisztid
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PESTERZSEBETI ZEUM

Pesterzsébeti Mizeum
1203 Budapest, Baross u. 53.
Tel./fax: 06 (1) 283-0263
Nyitva tartas: Kedd-Szombat 10-18

Id&szaki kiallitasaink

»Lehet egy kicsivel tobb?”
helytorténeti kiallitas a Pesterzsé-
beti Vasarcsarnok 90. évforduldja
alkalmabél

Helyszin: Pesterzsébeti Mdzeum,
1203 Bp., Baross u. 53.

A kiallitds megtekinthetd:

2015. 4prilis 15. — 2016. mércius
27. kozott, Keddtdl - Szombatig,
10-18 éraig.

Kiallitasainkra,

rendezvényeinkre
a belépés dijtalan!

Ratkay - Atlok Galéria

1204 Budapest, Klapka utca 48.
Tel.: 06 (1) 284 7324

Nyitva tartas: Kedd-Szombat 10-18

Szavoszt Katalin Ferenczy Noémi-
és Gador-dijas keramikusmtivész
kiallitasa

Helyszin:

Gadl Imre Galéria,

1201 Budapest, Kossuth L. u. 39.
A kiéllitas megtekinthetd: 2016.
januér 20. — 2016. mércius 6.

Szinte Janos fests- és
szobraszmiivész kiallitasa
Helyszin:

Gadl Imre Galéria,

1201 Budapest, Kossuth L. u. 39.
A kiéllitas megtekinthetd: 2016.
janudr 27. — 2016. marcius 6.

Gaal Imre Galéria
1201 Budapest, Kossuth Lajos u. 39.
Tel.: 06 (1) 283 0031
Nyitva tartas: Kedd-Vasarnap 10-18

Orok értékek az illusztracioban
id8szaki kiallitas

Megnyité tinnepség: 2016. mércius
16. 17 6ra

Helyszin: Gaél Imre Galéria, 1201
Budapest, Kossuth L. u. 39.

A kiéllitds megtekinthets: 2016.
mércius 16. — 2016. 4prilis 17.

Gyermekrajz-palyazat kiallitas a
Viéroshaza 110 éves évforduldja
alkalmabél

Megnyité tinnepség: 2016. mércius
23. 17 6ra

Helyszin: Gaal Imre Galéria, 1201
Budapest, Kossuth L. u. 39.

Allandé kiallitasok

Pesterzsébeti Mtizeum:

* Neményi Lili emlékszoba
* Helytorténeti kiallitas

¢ ,Kincseskamra” helytorténeti ki-
allitas

Rétkay-Atlok Galéria

¢ Czétényi Vilmos
festémiivész kidllitasa

* Ratkay Endre
festémiivész kidllitasa

* Gaal Imre

festémiivész kiallitdsa

¢ Illyés Borbala

torténelmi babaszobrai

* Mozitorténeti kiallitas

Gaal Imre Galéria

¢ T6th Menyhért
festémiivész kiallitdsa

e Szabadtéri szoborkert

A kiallitas megtekinthetd: 2016.
marcius 23. — 2016. 4prilis 17.

Rendezvényeink

Canto és baratai - Unnepi
koncert a Rétkay-Atlsk Galéria
megnyitasanak 10. évfordul6jara
Helyszin: Ratkay-Atlok Galéria,
1204 Bp., Klapka u. 48.

Id6pont:

2016. mércius 2., szerda, 17 6ra

Févarosi Szabo Ervin Konyvtar XX/2. sz. konyvtara

1203 Budapest, Bir6é Mihaly u. 7.

& Tel: 283-0872, fszek2002 @fszek.hu, www.fszek.hu
¥ Nyitva: H, SZ, P: 13-19 6ra, CS: 9-16 éra, Szo: 9-14 6ra

ST e W = - -2
RUMINI A KONYVTARBAN

Talalkozés Berg Judittal marcius 17-én, csiitdrto-
kon, 10 érakor!

VERADAS
marcius 1-jén, kedden, 14.30-t6l 17 6raig lehet
vért adni konyvtarunkban. Személyi igazolvanyt,
lakcim- és TAJ-kartyit hozzanak magukkal a re-
gisztracidhoz!

SZINES PENTEKEK

minden pénteken 17 dérakor més klubba varjuk
szeretettel a kicsiket és nagyokat.

o Februar 26-4n Szines otletek — kreativ klub
Frisch Tiindével (felndtteknek is ajanljuk)

* Miércius 4-én IdGutazék klubja — Tulipanok, szél-
malmok, fapapucsok

* Marcius 11-én Térsasjaték klub

* Marcius 18-4n Kézmiives Kucké

BRiZE

IDEGENNYELVI KLUBOK

Az angol klubban marcius 7-én varja a nyelvgya-
korlékat Laczké-Juhdsz Moénika. A német klub
kovetkezs foglalkozdsa marcius 21-én, hétfén 17
6rakor lesz. Az orosz klub kdvetkezs foglalkoz4sa
pedig marcius 16-4n, szerdan 17 6rakor lesz.

BENNUNK REJLO ENERGIAK
Ezoterikus klubunk méarcius 23-an, szerddn 17
6rakor jelentkezik Gjra Frisch Tibor vezetésével.

KIALLITAS
Galériankban Liptdk Zsuzsanna és Kovdcs Bea foto-
killitasat tekinthetik meg februdr 29-ig.

Marcius 2-t6l Oravecy Gyirgy festménykiéllitasa
lesz lathato.

Térloinkban pedig az Erzsébeti  Foltkérosok

patchwork kidllitasat nézhetik meg.

Tajékoztatjuk kedves Olvaséinkat, hogy konyvtarunk marcius 14-én, hétfén,
illetve marcius 26-t6l 29-ig zarva tart! Kellemes tinnepeket kivanunk!

FSZEK XX/4. sz. fiokkonyvtar
1204 Budapest, Pacsirta u. 157/ b.
Tel:: 284-7447
e-mail: fszek2004@fszek.hu
Nyitva: H, Sz, P:13-19,
Cs: 9-15, K, Sz: zarva

Kézimunka és Féz8cske Klub

Ezentdl szerdai napokon 14.30-t6l

Jatsz6haz!

Paratlan heteken
szerddnként 16.30-t61
2016. marc. 2-an:
Marcius idusara késziiliink
2016. marc. 16-an: Hasvétvard

Kerekits Divényi Piroskaval
Hétf6i napokon 9.30: Mondékas
moka; 10.10: Babos torna

Nagy Laszloné a 9. sz. egyéni
valasztokorzet
képviselGjének fogaddoraja
2016. marc. 2-an, 18.00-kor

Kedves Latogatéink, kényvtarunk
2016. marcius 5-én és
14-15-én zarva lesz.
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RENDEZVENY

Marcius 6. vasarnap 11.00
Vasarnapi Mesematiné
MESEMALAC

Babelbadas 4-10 éves
gyermekeknek

a Batyu Szinhaz el6adasaban
Jegy: 1000 Ft/f6, csaladi jegy
4 16 részere: 3000 Ft

Marcius 6. vasarnap 15.00
Viva La Musica

La Stella Enekstudio

és meghivott vendégek koncertje

Marcius 9. szerda 17.00-22.00
Nénapi Buli a
Térsasagkedveldk Klubjaban

Jatszik a Sétahajé Bulizenekar
Belépd: 800 Ft

Marcius 11. péntek 20.00
Calypso Dancing Party

Araink tovabbra is valtozatlanok:
1500 Ft/f6, vagy

4 alkalmas bérlet: 5000 Ft
Asztalfoglalas a rendezvény el6tti
napon 12 éraig az Informacioban.

Marcius 17. csiitortok 18.00

Csili Duma Kabareé

New Generation

Szikra Laszlo, Gajdos Zoltan,
Szente Veres Adrienn, Kévari Maté
Jegyar: 1500 Ft

Marcius 19. szombat 10.30-12.00
Csaladi tanchaz

a Téka Egyiittessel

Belépd: 300 Ft

Aprilis 3. vasarnap 11.00
Vasarnapi Mesematiné

A SZEGENY EMBER
GAZDAGSAGA

Babeldadas 4-10 éves
gyermekeknek a Batyu Szinhaz
eldadasaban

Jegy: 1000 Ft/f6, csaladi jegy

4 16 részére: 3000 Ft

Csili Miivel6dési K6zpont
1201 Budapest, Nagy Gyory I. u. 4-6.
283-0230, csili.hu, csilimk@t-online.hu

Marcius kozepén sétdlo nyuszi
alakkal talalkozhatnak
Pesterzsébeten, aki a gyermekes
csaladokat invitalja a Csili
Mivel6dési Kézpont izgalmas

NYUSZI-VARO NAPJARA
amelynek ideje:

Marcius 20. vasarnap 10.00-17.00
Kicsiknek és nagyobbaknak
nonstop kézmiives helyszinek,
ahol huisveéti dekoraciot és sokféle
ajandékot készithetnek
(patchwork, liveg és gyertyadi-
szitési, festési technikaval,

bor, homok, textil és mas,
természetes anyag Ujfajta
felhasznalasaval)

11.00 érakor Nyul Benjaminnal
talalkozhatnak a Babel6adason,
délutan a LaStella Enekstudio
interaktiv gyermekmiisora varja
az érdekléddket.

Tovabbi meglepetésekkel a
helyszinen is keszillink!
Belépd: 300 Ft/fé/nap,
ajandék-készitd bon:

HEGEDUS ENDRE

Kossuth- és Liszt-dijas
zongoram(ivész Chopin koncertje
Jegy: 1000 Ft

KIALLITAS
Februar 12. — marcius 7.
Tiikrozédésmania
Pereszlényi Erika
fotomiivész kiallitasa

Marcius 11. - aprilis 4.

A popkultira lenyomata
Léko Tamas, POP Life

és Dobos Csaba kiallitasa

ISMERETTERJESZTES

Marcius 1. kedd 17.30
Csaladkutatas kezdéknek
Vezeti: Varhalmi Andras

amator csaladkutato

Részvételi dij: 1500 Ft/3 alkalom

Marcius 2. szerda 15.00-16.30
Pazmany Szenior Egyetem

Ahat el6éadasbdl &llé sorozaton a
részvétel dijtalan, a jelentkez6k
latogatasi igazolast kapnak.

6. rész: Dr. Rozsnyai Jozsef:

A pesterzsébeti Varoshaza
stilusvilaga, a magyar formanyelv
a szazadfordul6 épitészetében

Marcius 3. csiitortok 18.00
AMIGRACIO, MINT A JOVONKET
ALAKITO TENYEZG
Ismeretterjeszt6 eléadassorozat
Migracios folyamatok Afrikaban
Eléadé: Dr. habil. Tarrésy Istvan,
PhD, egyetemi docens, PTE BTK
Politikatudomanyi és Nemzetkdzi
Tanulmanyok Tanszék, a PTE Afrika
Kutatokozpont vezetdje,
tanszékvezet6-helyettes

Az elbad6k szamara lehetbseget
biztositunk megjelent kbnyvei, irasai a
helyszinen torténd megvasarlasahoz,
dedikélashoz.

Belépdjegy: 500 Ft/alkalom (valthato
a helyszinen és elévételben),
csoportos jegy: 300 Ft/f6, (10 fétél a
kisér6 szamara dijtalan)

Marcius 8. kedd 17.00
Helytorténeti klub

Dorogi Ferenc: Ismét a Szent
Erzsébet Féplébania-templomrol

£

Pesterzsébeti

10-18 éveseknek

Jelentkezési hatarido:

2016 imarciusi3if

A jelentkezési lapot
keresd a suliban,
a Cslli informacidban,
illetve a Csili honlapjan!

6 marcius

Aprilis 9. szombat 19.00

DENYEN

\él6 koncert ..
JegyA6800, 5900, 4300, 3900°F¢,

Marcius 22. kedd 17.00
Helytorténeti Kiub

Menyhart Csaba: A téglagyaros
Drasche-csalad térténete

Marcius 25. péntek 10.00
Baba mama klub
Személyiség szerkezet és
egymasra hatasuk
El6ado: Vores Antal
klinikai szakpszicholégus
Belépd: 500 Ft/csalad

Marcius 31. csiitortok 18.00

A MIGRACIO, MINT A JOVONKET
ALAKITO TENYEZG
Ismeretterjesztd eldadassorozat

A nemzetkozi migracio biztonsagi
kérdései - fenyegetések és
kihivasok

El6add: Dr. Poczik Szilveszter PhD,
kriminologus, torténész, nyelvész,
Orszagos Kriminoldgiai Intézet,
tudomanyos fémunkatars

Tovabbi info a Mércius 3-i alkalomnal.

KONYVTAR

Marcius 17. csiitortok 17.00
Mesék a holdfényben

Kotetlen beszélgetés irodalmi miivek
kapcsan, 12 éven felilieknek

Vezeti: Kelemenné Farkas
Zsuzsanna biblioterapeuta

Kiallitds Gulyas Kinga
festményeibol

Megtekintheté aprilis 15-ig a kdnyviar
nyitva tartasi idejében.
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Poptorténeti Emlékpont

anudr 28-a4n poptorténe-

ti emlékpontta avattik a

Csili Mivelsdési Kozpon-

tot. Tavaly nyér elején, a
Varkert Bazarban leleplezett
emléktabldval indult dtjara
a magyar konny(zene fejlesz-
tésére meghirdetett Cseh Ta-
més Program Magyar Kony-
nytizenei Ordkség Meg6rzése
Alprogramjanak  kezdemé-
nyezése, hogy Budapest-szer-
te emléktdblakkal addzzon
a letlint évtizedek kultikus
konnytizenei  helyszineinek.
A Gisili a 4. emlékpont a f6-
varosban.

A tervek szerint a tobb
mint egy tucat Poptorténeti
Emlékpont egyfajta ,,popze-
nei tandsvényként” vezeti
majd végig a viroson a ma-
gyar konnytizene irant érdek-
16dSket, ezzel is hozzajarulva
az egykori eléadék munkas-

sagainak jobb megismerésé- ;_‘
hez, megbecsiiléséhez, emlé- 2
kiik apolasahoz. S
— A Gisili nemcsak egyet- 5
len zenekarhoz kothetd hely, E
hanem ahhoz az életérzéshez,
amelyet a 60-as, 70-es évek
jelentettek a rengeteg itt fel-
1ép8 zenekarral és formdacio-
val. A Csili legenda volt azok

szdmara is, akik ide soha nem
jutottak el — mondta az ese-
ményen Bajnai Zsolt, a Cseh
Tamés Program vezetGje.

A szinhdzterem el6tti au-
laban helyet kapott emlék-
tablat Bajnai Zsolt és Varhal-
mi Andrés, a Csili igazgatdja
leplezte le.

y.d.

Iskolanyitogat6 a Lazarban

Lazar Vilmos altala-
nos iskola a leendd
elsé osztalyosok ré-
szére azaldbbi programok-
kal késziil: bemutaté 6rak

a negyedik osztilyokban:
2016. mércius 8. 8.00 6ra-
tol 1040 oraig  lesznek.
Iskolamegismerési nap: 2016.
mércius 18. 9.- 10.30 6raig.

Minden érdeklsdét, leen-
da iskolast és sziileit szeretet-
tel var az intézmény vezets-
sége!

Farsang a Baross oviban

St a farsang, 4ll a bél...”
csendiilt fel a dal a Baross
ovi farsangi mulatsigan, ahol
olyan jelmezekkel leptek meg
benniinket a gyermekek, ame-
lyekkel ritkdn taldlkozunk.

A dinoszaurusztél a minionig
széles volt a paletta, amelyek
mindegyike a sziil8k {igyessé-
gét &s kreativitasat dicsérte.
Az 6v6 nénik is otleteltek,
mar hetek 6ta folyt a késziils-

dés, a talalgatas, ki minek fog
beoltdzni ezen a jeles napon.
Minden vérakozast feliilmdlt
a pedagdgiai asszisztens kol-
léga angyaljelmeze és a dadus
néni, aki mint utolsé Mohi-
kan érkezett a vigadalomra.

Az 6voda  pedagbgiai
programjaban kiemelt jeles
napként szerepel a Farsang.
A tél temetése, mint magyar
hagyomany gyermekkozelivé
tétele az Gvodapedagdgus
szamara nem nehéz feladat,
hiszen a jelmezbe oltdzés,
yvalakinek a b&rébe bijni és
atvaltozni” mindig is j6 jaték
és egyfajta dnkifejezés, vonzé
a gyermekek szdmdara. A tél
megszemélyesitSje, a kisze-
bab elégetésével, valamint a
hangos csujogaték, rigmusok
kantil4saval bdcstit intettiink
a hideg téli napoknak.

Lenenap

Pesterzsé-

beti Ke-

rekerdd
Ovoda  6vodésai
a Magyar Kultdra
napjat Zenenap-
pal iinnepelték. Ez
a program mindig
oromteli esemény
a gyermekek szi-
mara. A rendezvényre meg-
hivtuk  Hegedtisné Téth
Zsuzsannat, aki az ELTE Ta-
nit6- és Ovoképzs Karanak
oktatéja, és testvérét, Téth
Lészlé fuvolamiivészt. A gye-
rekek mesére fizott el@adast
lathattak, kozds varazsige
megtanuldsaval ,varazsoltak”

el6 valtozatos vonds és fivos

hangszereket, amelyeket ki is
prébalhattak. Természetesen
a kozos zenélés sem maradha-
tott el, amely sordn minden
gyermek megszélaltathatta a
sajat hangszerét.

Tiglman Agnes

dvodapedagigus

Német verseny

016. januar 28-4n ke-
2 riilt  megrendezésre a

Jézsef Attila Nyelvokta-
t6 Nemzetiségi Altaldnos Is-
kol4dban a német nemzetiségi
vers- és prézamondé verseny
keriileti dontsje. A gyerekek
lelkesedését mutatja, hogy
tobb mint hatvanan vettek
részt a megmérettetésen. Ko-
ziililk a kategdria legjobbjai
a budapesti dontén mérték
dssze tudasukat februar koze-
pén, ahol a versenyzék dicsé-
retet kaptak.

Eredményeink:

vers kategoria

1-2. osxtdly: 1. hely: Lazar
Boglarka 1.c, felkészits tani-
t6: Vagoné Kovacs Marta
2.hely: Breglovics Eszter 1.c,
felkészits tanitd: Vagéné Ko-
vécs Mérta

3. osytdly: 1. hely: Kiraly
Dalma 3.c, felkészité tanito:
Kisné Gopcsa Agnes

2. hely: Tétik Tiinde 3.c, fel-
készits tanitd: Kisné Gopcsa
Agnes

3. hely: Varga Boglarka
3.c, felkészitd tanité: Kisné
Gopcsa Agnes

4. osztdly: 1. hely: Szeder Vin-
ce 4.c, felkészits tanito: Kele-
menné Miiller Piroska

2. hely: Dobra Mildn
4.c, felkészitd tanité: Szalai
Linda

3. hely: Kovics Csanad 4.c,
felkészits tanitd: Szalai Linda
5-6. osxtdly: 1. hely: Szabd
Hanna 5.c, felkészits tanér:
F&z6 Tamas

2. hely: Tétik Anna 5.c, fel-
készits tanar: F6z6 Tamas

3. hely: Szasz Anna 6.a, fel-
készits tanar: F6z6 Tamas
7-8. osxtdly: 1. hely: Duna
Dorottya 7.c, felkészit§ ta-
nar: F6z8 Tamas

2.hely: Végh Csanad 8.c fel-
készits tanar: F6z6 Tamas

3. hely: Bir6 Fanni 7.b, felké-

oz n_

sz{td tanar: F&z8 Tamas

proza kategoria

3-4. osytdly: 1. hely: Volgyi
Jalia 3.c, felkészitd tanité:
Kisné Gopcsa Agnes

2. hely:Takacs Veronika 4.c,
felkészitS tanité: Kelemenné
Miiller Piroska

3. hely:Paulovics Renata 3.c,
felkészits tanitd: Kelemenné
Miiller Piroska

5-6. osxtdly: 1. hely: Szasz
Anna 6.a,felkészitG tanar:
F&z6 Tamas

7-8. osxtdly: 1. hely: Filip
Mildn 7.c, felkészitd tanér:
Heimné Drenyovszky Bar-
bara

Gratulalunk a gydzteseknek,
koszonjitk a felkészits tana-
rok eredményes és odaadd

munkajat!
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A pocsolyak vilaga

Uj kiallitassorozatot inditott a Csili. A Csili Csoport Projektben
6 honap alatt 6 belvarosi galéria miivésze mutatkozik be. A so-
rozat médiapartnere a Tilos Radio. A februar 12-én nyilt tarlat
Pereszlényi Erika kiilonleges, pocsolyafotoibol valogat.

A megnyitén David Ani-
szakmai  csoportvezetd

ko

sz6lt Muszély Agostonrdl, a
kidllitéterem névadéjardl. A
festémiivész volt az elsd al-
kotd, akinek gyGjteményes

Pereszlényi Erika

kidllitdssa nyfle a korabeli
Erzsébetfalvan. A rajztanar-
ként dolgozé mivész aktiv

részt véllalt a Pesterzsébeti
Rajzkor életében. Ez a kor
rakta le az itteni mdvészeti
élet alapjait, hangsilyozta
David Aniké, majd ratért az
Gij projekt ismertetésére.

— Par hénappal ezel6tt
mertiink nagyot almodni, és
meghivtuk az Ggymond mend

belvirosi mivészeket, hogy
alkossanak, gondolkodjanak
veliink.

A kitalalok 1étrehoztak
egy Facebook csoportot,
amelyen folyamatosan nyo-
mon kovethetd, mi torténik
éppen a Csili Csoport projekt
héza tajan. A kidllitdsdom-
pinget” Miké Ivett éllitotta
Ossze.

David Ferenc, a Tilos
Radié msorkészitsje és ku-
ritora megnyitja elején be-
vallotta: nem szokott kiallita-
sokat megnyitni, ezért, lanyos
zavarinak oldésara, egy mini
radidstadiot  rendeztek be,
igy élében foghatta béarki a
Csilibsl sugarzott adast.

—Tudni kell a Tilos Radié-
6], hogy itt nem kénnyfi lany-
ként karriert csinalni. Azok
lettek hiresek, akik férfine-
vet kaptak. Erika ,Péré” lett
— avatott be e radids titokba
David Ferenc, majd el4rulta:
Szegedinic Jovanovics Pérd
a XVIIL. szizad hires szerb
lazaddjaként valt ismertté. A
misorkészits a tovabbiakban
felidézte ,Péréval” tortént
megismerkedésiiket:

— Amikor ¢én radidzni
kezdtem, Erika mar nem
dolgozott ott. 2012-ben ko-
20s projektbe keriiltiink a
Facebookon, amelynek & ké-
szitette a fotéit.

Azokat a titkos képeket is,
akércsak a most killitotta-
kat, mobiltelefonnal fényké-
pezte. A radiés msorkészits
megkonstrudlt vildgként jel-
lemezte a falon fiiggd fotdkat,
amelyek egy olyan vil4grél
tuddsitanak, a pocsolydkérdl,
ami kevesek szimdra ldthat
Budapestet tir a nézé elé.

— Kezdetben azt hittem,
tiikorképeket ldtok, majd las-
san vildgossa valt, hogy ezek
titkroz6dések — fogalmazott
David Ferenc, és a kiallitas

Z kiillonlegességére is felhivta

= . . 7

2 3 figyelmet: Erika a vérost
g jarva hallgatja méasok beszél-
£ getéseit. Nem rogziti azokat

§ semmilyen eszkozzel, hanem

2 megjegyzi, majd megirja és
posztolja a Facebookon.

— Objektiv mérészdmok-
kal  koriilhatarolt  vilagot
kapunk fgy — mondta a md-
sorkészits —, ldjkokkal, posz-
tokkal rogzitett mérdszamok
alapjan. E szovegeket azutidn
felmondjak a radiban, és
ezeket hallhatjuk most itt a
kiallitdson — zérta kdszonts-
jét David Ferenc, majd meg-
szélaltak a posztamensekre
helyezett vevkésziilékekbsl
az emlitett dialégok.

DIA

Fergeteges farsangi Bugdcsiga a

Kiilonleges farsangi meglepetéssel kedveskedett a Hajos
Alfréd Altalanos Iskola a hozzdjuk jard alsé tagozatos gyere-
keknek. Meghivtak napjaink egyik legszerethetobh gyermekze-
nekarat, a Biigdcsiga Zenedét egy déleldtti koncertre.

<<
Azok a szil6k, akiknek S egyéb gyermekprogram részt-
van ilyen kord csemetéjiik, % vevéjeként is szérakoztatjak

nagy valdszintiséggel hall- &

varosszerte ezt a korosztélyt.

hattak mar réluk. Evek ota €A Hajésba jaré 214 alsés

rendszeresen lépnek fel a ™

MUPA vasarnap délel6tti

gyermekmatinéin, de szimos

kisgyerek is maradéktalanul
szérakozott a népzenei, st
komolyzenei elemekben gaz-

dag, igényes dalokat hallgat-
va. De nemcsak hallgathat-
tak, hanem el is jatszhattak
ezeket a dalokat. Felallva,
keziiket lengetve,
ujjaikat porgetve,
derekukat  hajlit-
va, nytjtézkodva,
leguggolva, grima-
szolva és hajukat
borzolva, énekelve
és hangosan ne-
vetve, mert ilyen
a Buagbcsiga Ze-
nede  koncertje.
Fergeteges hangu-
latot teremtettek,
unatkozni  senkit
nem engedtek, é&s
pihenésképpen,
mig a gyerekek
visszahuppantak a fenekiikre,
két zenés mesejitékot is els-
adtak a tiicsokrsl és a han-
gyardl, valamint egy hisztis,
szomord kiralyrol, akit végiil
a hangszerek csod4s muzsika-
ja gyogyit meg. Sok humor és

Haj6sban

tanulsag flszerezte a délelét-
ti eladast. J6 volt Gszintén
nevetni, és még jobb volt le-
vonni a tanulsdgot, miszerint
vannak még olyan fiatalok,
akik tehetségiiket, nagy zenei
tudasukat dgy osztjik meg a
legkisebb korosztallyal, hogy
az valédi élményt jelent a
gyerekek sziméra.

Es az élmények itt még
nem értek véget. A Hajosba
jaré alsésok jelmezes, szines
felvonuldsa még csak ez utdn
kovetkezett. Az egész alsé ta-
gozat beoltdzott. Szé szerint.
Minden didk és az dsszes ta-
nité néni. S6t! Az anyukak

és apukék is véllaltak, hogy
gyermekeik farsangi élményét
sajat jelmezes bedltozésiikkel
teszik kozos csaladi élmény-
nyé. Anyukdkbél minionok,
Piroskak, vélegények, va-
daszok és nagymamik, az
apukakbsl  kéményseprok,
kalézok és farkasok lettek.
Tobb mint dtven sziil§ dltott
jelmezt! A gyerekek ruhai pe-
dig szinte felsorolhatatlanul
sokfélék voltak. Angyalok és
6rdogok, szuperhdsok és szor-
nyetegek, rendérok és bandi-
tak, piroslé dinnyék és sargal-
16 ban4nok szines kavalkadja
hullamzott a Hajésban. Aki
nem hiszi, jirjon utdna: www.
pesterzsebetihajos.hu.

Valent Judit

Koszonetet mondunk mindazoknak, akik
2014. évi ad6juk 1%-aval a
Koztarsasag téri bolcséde Babarédzsa Alapitvanyat
(ad6szam: 18055579-1-43) tamogattak.

A befolyt 6sszegbdl fiird3szobai butorokat
és jatékokat vasarolunk.
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A varosvedok programjai

A Budapesti Varosvédd Egye-
siillet Pesterzsébeti Csoportja
2016. januar 26-an tartotta
kézgyilését, amelyen részt
vett Rig6 Krisztina, a Budapesti
Varosvéd6 Egyesiilet titkara,
valamint az a 9 (] tag is, akik

tevékenységét egy emléktabla
elhelyezésével szeretnénk meg-
drizni. Epitmények tekintetében
110 éves a Varoshaza, valamint
90 éves a pesterzsébeti evangé-
likus templom. A jubileumok-
kal kapcsolatosan csoportunk

a tavaly decemberi Nyilt napon
csatlakoztak a csoporthoz. Az
0j tagok belépésével a csoport
kénnyen mobilizalhat6, hagyo-
manyaink irant érdekl6dd, fia-
talabb korosztallyal béviilt. Az
ez évi programunk igazodni fog
Pesterzsébet jubileumi prog-
ramjaihoz is. Ebben az évben
innepeljilk Nagy Gy6ry Istvan
(1866-1963) sziiletésének 150.
évfordulojat. Nagy GyGry Istvan
1898-t6l 1924-ig Erzsébetfalva
f6jegyz6je, majd 1924-t61 1931.
évi nyugdijazasaig Pesterzsébet
helyettes polgarmestere volt.
Népszer(iségét mi sem mutatja
jobban, mint hogy a nyugdijba
vonuldsakor rendezett (innepi
diszgyilésen a varos diszpol-
gardva valasztottdk, és rola
nevezték el az akkori Csillag
utcat. Még hosszi ideig sétal-
hatott a nevét visel6 utcdban,

fényképek  0Osszegylijtésével
fogja segiteni a kulturalis in-
tézmények és mas szervezetek
megemlékezéseit. Az els@ félév-
ben a Csili Miivel6dési Kdzpont
Vizvari Laszlo termében két
el6adést tartunk. Aprilis 19-
én 17 6ratol Trummer Tamas,
Pesterzsébet fGépitésze heszél
a keriilet fejlesztési iranyairol,
majus 17-én, szintén 17 oratol
az ,,Ovéry Arthur pesterzsébeti
épitész” cimii filmet tekinthetik
meg az érdekl6ddk. Az elGada-
sok kiegészitéseként kiilonboz6
Osszejoveteleket  szerveziink,
amelyre meghivjuk mas szerve-
zetek tagjait is. Ezeken az 6sz-
szejoveteleken szeretnénk tevé-
kenységlinket 6sszehangolni és
folyamatossa tenni.
Budapesti Vdrosvédd Egyestilet
Pesterzsébeti Csoportja
Ovdry Gabor csoportvezetd

Elfogtak a trafikrablét

A Budapesti Rend6r-fékapi-
tanysdg Rablasi Osztdlya el-
fogta K. Gabor 34 éves egyeki
lakost, akit azzal gyanusita-
nak, hogy tébb XX. keriileti
dohényboltot is megprobalt
kirabolni.

A renddrség tajékoztatdsa
szerint a férfi 2016 januarja-
ban két alkalommal ment be
pesterzsébeti dohanyboltok-
ba, ahol az eladdkat késsel

l_

megfenyegetve a bevétel dtadaséra szolitotta fel.

A Rablasi Osztaly nyomoz6i beazonositottdk, majd a helyi rend6rok
segitségével februdr 10-én Egyeken elfogtak a gyanusitottat. A férfit
az illetékes birdsdg februar 13-an eldzetes letartoztatdsba helyezte.

Melegetel-osztas

A pesterzsébeti termel6i vasdrt (izemeltetd
Termel6i-K6zosség.Hu Kit. és Pesterzsébet Onkor-
manyzatanak Human Szolgéltatdsok Intézménye
(HSZI) egyiittm(ikodése révén a kertilet raszoruldi
részére 120 adag meleg ételt osztottak ki februar
3-an avasarban. A HSZI altal kiosztott utalvanyok-
kal érkez6 iigyfelek, illetve a piacon jard raszorulok
valaszthattak, hogy helyben fogyasztjak, vagy elvi-
szik a bogracsban f6tt babgulydst. A telefonos és
személyes visszajelzések alapjan az osztas nagyon
sikeres volt, mindenki nagyon vérta a kovetkez6
hasonld lehetGséget, amelyre februar 20-an kertilt
sor, amikor is frissen siitott, termeldi lekvarokkal
izesitett farsangi fankokat kaptak a raszorulok.

Ezliton is szeretnénk megkdszonni a termeldk fel-
ajanlasat és segitdé munkajat.
A Termel6i-Koz0sség.Hu Kift. a hiisvét el6tti héten
is nagyszabasu akcidval készil.

Maczko Kata / Puskds Margit

Orszagos Varosmarketing dij

A Magyar Marketing Szévetség intenzivebbé val6 marketing projektek marketing program-
masodik alkalommal hirdeti  tevékenységre, annak sokszi- jai, kampdanyai; varosmarka,
meg a 2015-ben megalapitott  niiségére, eredményességére. vdrosimdzs épitd nem marketing

Orszagos Varosmarketing Di-
jat. A Varosmarketing gyémant

Tovabba a sikeres, hatékony
marketing-megoldasok

teljesitmények, értékek (indirekt

elis-  marketing) témakban — lehet, a

védjegyekkel az el6z6 év szak-
mailag legjobb varosmarketing
kampanyait, programjait kivanja
elismerni, mik6zben célja a leg-
tébb gyémantot gydijté varosok
kozt megtalaini az év Marketing
févarosat és a legsikeresebb
~Marketing-aktiv Megyét”.

Az Qrszagos Varosmarketing Dij
alapvetd célja, hogy felhivja a
figyelmet a vérosok fejlesztésé-

merésével és azok széleskor(
népszerisitésével hozzajaruljon
az igényes, szakmailag helyes
gyakorlat elterjedéséhez, vala-
mint segitse a tapasztalatcserét,
s benne a megyék, a varosok ve-
zetbi, szervezetei és a marketin-
gesek kozotti egyiittmiikodést.

Nevezni 6 kategoridban — ren-
dezvény; kiils6-, bels6 kommu-
nikaciés megoldasok, tartalom;

2015. januar 1. és 2016. februar
28. kozOtt megvalositott akti-
vitasokkal. Egy szervezet t6bb
palyazatot is benyujthat, t6bb
Varosmarketing gyémantot is
szerezhet, hiszen a tobb elismert
marketing-projekt mar a szerve-
zet egészének kivaldosagat fém-
jelzi. Nevezési hataridd: 2016.
méajus 9. Részletek és nevezés a
varosmarketingdij.hu webolda-

ben egyre fontosabba és egyre

arculattervezés; varosfejlesztési  lon. Y.

Fejlesztesek az ESTV-nel

Q.

™
PESTERZSEBET

zs6bet.

Februdr 1-jét6l az ESTV Pesterzsébet adasaban a ,,Kozélet Pesterzsébeten”
cim{ miisor mar jeltolméacsolassal lathatd. Az ESTV videoi ezek mellett ma
mar a legnagyobb internetes zenei csatorndn is megtalalhatok, s6t, mobil
applikaciojuk is letdlthetd. Az ESTV a youtube-on: https://www.youtube.
com/channel/UC8ix-q6L5rUxni30e8hHL9g. Mobil applikacio: ESTV Pester-

J.

Idegenvezetoi Vilagnap 2016

A Budapesti Kereskedelmi és Iparkamara, valamint
annak |degenvezet6i Tovabbképzd Kdzpontja immar
15. alkalommal szervezi meg Budapesten 2016.
februar 25-28. kozott az Idegenvezet6i Vildgnapot.
Az esemény keretében a fdvarosi idegenvezetdk
mutatjak be Budapest nevezetességeit és torténelmi
értékeit az érdekld6k szamara. Mar lehet regiszt-
ralni a varosnéz6 buszokra és hajokra. Az idegenve-
zet6k jovoltdbdl ismét szamtalan tematikus sétaval,
koncerttel, mizeumi tarlatvezetéssel és vasarnap
buszos, hajos, villamosos varosnézéssel varjak a
szakma képvisel6it,a varoslakokat, a kiilféldieket és
févaroson kiviilieket. |dén el6szor az akadalymente-
sitett buszok mellett a hajés programon is lehetdsé-
glik lesz részt venni mozgaskorlatozott latogatoknak.
A kozponti helyszinen, a Balna Bevasarlokdzpont-
ban februdr 28-dn kézmiives véasarral, kiallitassal,

1850 -

programokkal,
a  Turisztikai
Desztindcio
Menedzsmen-
tek bemutatko-
zbjaval, vala-
mint hungarikum élelmiszerekkel vérjak az érdek-
|6d6ket. Budapest kerliletei 6nalld vezetett sétakkal
késziilnek. Az Idegenvezetdi Vilagnaphoz kapcso-
[6d6 szakmai megnyitora és konferencidra 2016.
februdr 26-an, pénteken keriil sor. A rendezvény
programjai, melyek nagy tobbsége téritésmentes,
a www.bkik.hu oldalon olvashatok. Egyéni érdek-
I6d6k ugyanitt tudnak regisztralni az egyes prog-
ramokra. Csoportok jelentkezését a varosnéz6 bu-
szokra és hajokra a vilagnap@bkik.hu e-mail cimre
varjak februdr 1-jétél. SzZ.
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Szintén tavasz elején ak-
tudlis a permetezés, amelyhez
érdemes kombinalt szereket

Sudoku

Helyezze el 1-t8l 9-ig a szamokat dgy, hogy minden egyes szdmjegy csak egyszer szerepelhet
minden sorban és oszlopban, illetve a sotét kerettel hatérolt 3x3-as négyzetekben.

jaikat. Kaphatéak ugyan két-  hasznélni, ezek ugyanis mind | | 4 8 6 2 5

szik(l gyomirtdk, amelyek a i a levél- és pajzstetvek ellen, 5 9 5|7 2

koziil eltavolitjak a gyomokat, mind pedig a gomb4s karosi-

a tobbi novény védelme miatt  t6k ellen hatdsosak. 314 1 715 4 8

azonban célszeribb a mecha- A lakételepeken élsknek

nikai védekezést valasztani. is van lehetdségiik arra, hogy 9 8 6 6 113 9
A fti dpoldsinak része a hazuk elstt kis zoldfeliile- 6 4 9

gyepszellSztetés, amit egy- tet alakitsanak ki. F&vérosi

szerd gereblyével is elvégez- rendelet értelmében a lakd- 4 7 1 3 7 4

hetiink, mégpedig dgy, hogy épiiletek elStti  zoldterilet | | 8 | 5 9 612 8 2

azt erGteljes mozdulatokkal a  gondozdsa egyébként is a tu-

foldbe mélyesztjiik. lajdonosok, bérlsk feladata, 1 2 5 113
Itt az ideje az idGsebb fik és  fgy ha mar el kell végezni ezt | | g 7 6 5 7

bokrok ritkitd, fenntarté met-  a feladatot, érdemes olyanna

szésének, majd, ha mar kicsit tenni kornyezetiinket, ahol Gasztrondmia

enyhébbre fordul az idg, iiltet-

jol érezziik magunkat.  Sz.

Bojti kaposzta

—~. Pesterzsébet

Hozzdvalck:
BUDAPEST FOVAROS XX. KERULETENEK ALOMPOLITIKAL ES SZOLGALTATO LAP) TA SO dkg Saq)anya kdposzta
Kovetkezd szamunk 2016. marcius 22-én jelenik meg 1 fej fehér kaposzta
Lapzarta: 2016. marcius 8. 25 dkg rizs

4 kemény tojds

1 fej vordshagyma

1 gerezd fokhagyma

1 csokor kapor vagy petrezselyem
1 alma vagy birsalma

2 dl tejfol

1 kiskandl pirospaprika

2 kiskandl levesizesits por
1 kiskandl toréiet bors

2 evokandl liszt

2 evbkandl olaj

Budapest Févéros XX. keriilet Pesterzsébet Onkor-
ményzata tarsadalompolitikai és szolgaltatd lapja ®

Felels szerkesztd: Szkotniczky Andrea © Tervezés,
nyomdai elSkészités: PixL M Stadié ° Szerkeszts-
ség: 1201 Budapest, Nagy Gy6ry Istvan u. 4-6. 1/2.
(CSILI Mtivelsdési Kozpont) E-mail: szerkesztoseg@
pesterzsebet.hu Telefon: +36 30 811-2656 ° Ki-
ad6: Budapest Févaros XX. keriilet Pesterzsébeti
Polgarmesteri Hivatal ¢ Székhely: 1201 Budapest,
Kossuth tér 1. ¢ Kiad4sért felel: Kovacs Andrés
Nyomtatas: Lapcom Zrt. 9021 Gyér, Ujlak u. 4/A
Telefon: 06 96 504-444 © FelelSs vezetd: Szabady Ba-
lazs nyomdai igazgato® Terjeszti: Pesterzsébeti Szocia-
lis Foglalkoztat6 ® ISSN 2060-6044

keverjiik a kock4ra vagott keménytojasokkal, és
a kaposztaleveleket megtoltjiik. Az edény aljara
rakjuk a savanyt kdposztat, belekeverjiik a fel-
vagott kaprot vagy petrezselymet és a felszele-
telt almat. A toltelékeket ratesszitk. Annyi vizet
ontiink r4, amennyi ellepi, a levesizesitSt hoz-
zétessziik, és kis ldngon puhdra fézziik. Liszttel
elkevert tejfollel habarjuk be.

Tovdbbi receptek: www.kellegyrecept.hu

A vordshagymat olajban megpiritjuk, néhany
percig siitjiik rajta a rizst, majd séval, borssal, pi-
rospaprikdval fokhagymaval fzesitjiik, és kevés
vizzel kb. 5 percig paroljuk. Kihtlés utin 6ssze-
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Bojt hava

enne jarunk nagybojt iddsza-

kaban, amely idén marcius 25-

éig, nagypéntekig tart. A régi
idk bojti fegyelme igen szigord volt.
A bojti napokon csak kenyeret, s6t
és szaraz novényi eledeleket lehetett
enni, azt is csak napjdban egyszer. Az
eléirasok az elmdlt évszdzadok, évti-
zedek soran sokat enyhiiltek, a rémai
katolikusokra napjainkban ezek az
el6irasok vonatkoznak a pénteki na-
pokra: , Tilos a his fogyasztdsa, a nap
folyamén egyszer szabad jollakni, de
megengedett két masik, csokkentett
mértéki étkezés. Megtartasa a betol-

tott 18. évtdl a megkezdett 60. évig
kotelezd. (...) Fel vannak mentve a

betegek, a terhes és szoptaté anydk,
s akik egy étkezés alkalmdval csak
keveset fogyaszthatnak, a koldusok,
a megerSltetd munkat végzsk, az uta-
20k, s azok a szellemi dolgozdk, akiket
a szigord bojt akadélyozna kotelessé-
giik teljesitésében.” (Magyar Katoli-
kus Lexikon).

A bojti idszakban a testi élvezetek
korl4dtozdsa mellett a hivék szdmdra a
legfontosabb a lelki megtjuldsra vals
torekvés. A keresztény ember keresi,
hogyan szabadulhatna meg bels& lelki
faradtsagatdl, hib4itdl, reményvesz-
tettségétsl, amelyre enyhiilést a felta-
madas, az Gjjasziiletés ad.

N.R.

Fogy az energia

Fold népességének folyama-
tos ndvekedésével, az egy f6re
es$ erbforrdsok csokkenésé-
vel egyre fontosabb téma az energiata-
karékossag és a megijuld energiafor-
rasok minél szélesebb kor( hasznalata.
Mérciusban melegszik az id8, és a nap-
siitéses Ordk szdma is nd, az energia-
pazarldss mégsem csokken igazén.
Eppen ezért fontos, hogy legyen egy
nap, amely a kornyezettudatossigra,
fenntarthatdsagra és az energiataka-
rékossdgra hivja fel a figyelmet. Ez a
nap pedig marcius 6-a, a nemzetkozi
energiatakarékossagi vildgnap.
Apr6 praktikakkal mi magunk is
csokkenthetjiik  energiafelhasznéla-

sunkat, amelynek hatdsa pénztar-
cankon is érz8dhet. Raad4sul csupa

olyan dologrél van sz6, amelyek nem
jarnak komfortérzetiink csokkenésé-
vel. Csupén arra kell figyelniink, hogy
csak akkor és csak annyi energidt
hasznaljunk, amennyire sziikség van.
Erdemes példaul fozés soran fedst
haszndlunk, ha pedig felforrt az étel,
takarékra venni a langot. Kadfiirds
helyett zuhanyozzunk, mosogatasnal
pedig ne folyassuk a vizet. Figyeljiink
arra, ha kimegyiink egy helyiségbdl,
kapcsoljuk le a villanyt, ha pedig tobb
6rara elmegyiink otthonrdl, csavarjuk
le a termosztatot. K. N.

Tavaszi testapolas

hidegtsl, a széltdl bériink
kiszarad, elvesziti nedvesség-
tartalmat, éppen ezért kora
tavasszal fontos, hogy a szokasosnal is
alaposabban megtisztitsuk az elszaradt
hamrétegtdl arcunkat és testiinket.

A zuhanyoz4s, a fiirdés eltavolitja a
laza bérpikkelyeket, de hatdsara a bér
veszit zsirtartalmdbol, amit olajokkal
és zsfros krémekkel pétolhatunk. A

testapolé mellett hetente egyszer-két-
szer pakolassal kényeztessiik magun-
kat. Ehhez nem feltétleniil kell draga
pénzért kozmetikumokat vasarolni,
otthon, egyszer(i anyagokbdl is sz-
szedllithatunk pakol4st magunknak;
minddssze 2 csomag taréra és 20 ev-

Y
‘ irdnyban dorzsoljiik.

kanal citromlére van sziikség. Ezt a
két anyagot dsszekeverjiik, majd akér
az egész testre felkenhetjiik. Ennek a
zsfrp6tl6 és hidratalé hatésa pakolas-
nak fél 6ra a hatéideje.

Testiinket masszirozdssal is fris-
sithetjiik, kefével vagy masszdzs-
keszty(ivel serkentve vérkeringésiin-
ket. A masszirozds els6 alapszab4-
lya, hogy a dorzsolést mindig a jobb
oldalon kezdjiik, fokozatosan a sziv
fel¢ haladva. A hasat kérkorosen, az
Oramutatd jarasaval megegyezd

Bériink tdplaldsdnak harma-
dik médja a hamlasztds, amit
kétnaponta érdemes elvégezni.
Erre is elSallithatunk hazilag
pakoldst, mégpedig kétma-
roknyi bizakorpa és némi tej
keverékébsl. Miutin a pépet
felvittiik a testre, szaradds utan
ujjbegytinkkel dorzsoljiik  be,
majd mossuk le. A laza szaru-

pikkelyeket a nedves borrdl durva
szem séval is eltavolithatjuk, ezzel a
mddszerrel a vérkeringést is frissitjiik.
Hé4mlasztds utdn mindig zuhanyoz-
zunk le, s utdna alaposan kenjiik be
magunkat hidratalé testdpoldval.

alan nem sokan tudjik, de a

C-vitaminban gazdag citrom

nemcsak fogyasztasra kival,
hanem a hiztartasban is felhasznal-
hatd, hiszen az egyik leghatékonyabb
természetes tisztitoszer. Kiilon eld-
nye, hogy alkalmazasaval friss, iide
illat lengi be az egész lakast.

A citromot hasznilhatjuk péld4ul
fémtargyak fényesitéséhez, ugyanis
magas savtartalmanak koszonhetd-
en hatékonyan tévolitja el a zsfros és
egyéb szennyezddéseket. Még jobb,
ha a félbevagott citromot séba mart-
juk, és igy dorzsoljiik at a fémeket.

A mikrohullamd siits fert&tlenité-
séhez, tisztitdsdhoz szeleteljiink fel egy
citromot, majd vizet riddntve helyez-
ziik egy mikrézhaté talba. Kapesoljuk
be a siitét a legmagasabb fokozaton
3-4 percre, majd, miutdn felforrt a
citromos viz, vegyiik ki az edényt, és
szivaccsal toroljiik 4t a mikrd belsejét.

Hasonlé elven mikodik a vagé-
deszka fertStlenitése, amelyhez a
deszka mindkét oldalat jol dorzsoljiik
be a citrommal, majd 10 perc utin
forré vizzel mossuk le. A citromsav
még a vigasokban is kifejti tisztitd és
fertStlenits hatésat.

A citrom mindezek mellett kivald
ablakpucolé szer is. Egy liter vizhez
dntsiink négy evSkanal frissen facsart
citromlét, spricceljiik az tivegre, majd
mikroszalas torl6kenddvel toroljiik 4t
az ablakot. T. A

Apropo, Pesterzséhet

alos Laszlé 1924-ben, raadasul
november 19-én, Erzsébet
napjan sziiletett, Pesterzsébe-
ten. Az,Apropd, Pesterzsébet!” az
utolsé konyve, igazabdl posztumusz m,
amely a 2004-ben megjelent ,,Az én Er-
zsébetem” folytatasa. A benne talalhaté
verseket és tarcanovelldkat fia, dr. Da-
los Gabor gytijtotte dssze és szerkesz-
tette, § frta az ismertetd fejezeteket is,
valamint valogatta a fotésorozatokat.
A kotet az 1930-as 40-es évek Pest-
erzsébetére kalauzolja az olvasokat,

egyszerre Onéletrajz, eseménytuddsitss,
oknyomozé riport, helytorténet, kor-
kép és nem utolsésorban szépirodalom.

A kotet tartalmaz egy versvalo-
gatast is, egy fotdosszedllitast Dalos
Lészl6 életérdl és palyajardl, valamint
egy képes beszdmol6t a szerz$ szere-
tett alma matere, a Kossuth Lajos
Gimn4zium Dalos Laszl6 Termének
{innepi avatdestjérdl.

Dalos LAszlé: Apropd, Pesterzsé-
bet cim{ kdnyve mar megvésarolhaté
a Pesterzsébeti Mizeumban. K. D.

DaLos LAszLO
Apropo, Pesterzsébet!
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Dr. Kiss Andrasra emlékezve

Az orvosok is emberek, élnek,
dolgoznak és meghalnak. Az utdbbi
években tobb pesterzsébeti kollega
tavozott koziiliink még aktiv éveiben.
Legfrissebb halottunk dr. Kiss Andras
c. f6orvos, a Vordsmarty utcai rende-
16 korabbi héziorvosa.

Tokajban sziiletett 1937. oktéber
16-4n, és idén, 2016. januar 12-én
ment el csendesen, tiirelemmel vi-
selve utolsé éveiben kialakult stlyos
betegségeit. Pesterzsébeten kozel

negyven évet dolgozott korzeti,
majd haziorvosként, 1968-t4l 2006-
ig. Szorgalmasan végezte munk4jat,
rendeljében fogadva a jaré-, és la-
kasukon felkeresve jarasképtelen
betegeit.

Tobb generacién at, sok ezer em-
beren segitett, sok baritsigot alaki-
tott ki nemcsak kollegaival, a kerii-
letben tevékenykeds emberekkel,
hanem betegeivel is. Lendiiletesen,
nagy meggysz8 erGvel magyardzta
el a betegségek természetét, az 4lta-
la ajanlott gyégymédot, és azt, amit
a betegnek kell tennie gydgyuldsa,
vagy a betegség megakadalyozésa ér-
dekében.

Kozel 70 éves korig dolgozott,
majd 4atadta praxisat fiatal kolleg4ja-
nak, hogy legyen szabadideje a csa-
ladban, élvezhesse az unokik moso-
lyat. Végre tobb idst tudott kedves
balatoni pihendhelyén is eltolteni,
aminek csak a halak nem oriiltek.

Kérésére szitk csaladi korben ba-
cstizott el téle csaladja, de emlékét
betegei és kollegai is megdrzik, szere-
tettel és tisztelettel.

[R.I]

Elment a Tanar Ur

Tavaly novemberben, 85. sziile-
tésnapja alkalm4bdl még megtartotta
hagyomdnyos orgonakoncertjét. Az
év elején azonban kovette feleségét,
és ma méar égi hangszeren jatszik to-

vabb Csorgei Miklés karnagy, orgo-
namvész, a Jézsef Attila Altaldnos
Iskola egykori énektandra. Februdr
19-én kisérték utols dtjara rokonai,
szerettei, egykori tanitvanyai és kollé-
géi a Pesterzsébeti temetSben.
Pesterzsébeten lakott, fgy sétdi koz-
ben régi tanitvanyai sokszor taldlkoz-
hattak vele és feleségével, Gizi nénivel.
Gizi néninek szintén koze volt az At-
tildhoz, mivel az 50-es években az is-
kola két foldszinti tantermében évoda

PALYAZATI FELHIVAS

A Pesterzsébeti Mizeum a Pesterzsébeti Varoshaza 110. évforduldja alkalmabol miivészeti palyazatot hirdet, amelynek cime:
»110 éves a Pesterzsébeti Varoshaza”

miikodott, aminek a vezetd évondje &
volt. Sajnos, par hénapja & is elhunyt.

Csorgei Miklés az Attilaban 1952-
t6l 1967-ig tanitott ének-zenét. Az
altala vezetett iskolai énekkar tobb
zenei dfjat is elnyert.

Egy tanitvanya visszaemlé-
kezése szerint: ,,... az énekora-
kat Csorgei Mikl6s tartotta. A
dalokat fdjtatés harméniumon
kisérte. Lelkesen oktatta a ma-
gyar népdalokat, kar, hogy a
mai didkok mér szinte semmit
sem tudnak ezekbdl. T4skale-
mezjatszét hozott be az éréra,
ezen hallgattuk a Hary Janost
és mas egyéb dallamokat.”.

Csorgei Miklés a Haller téri temp-
lomban minden évben, év vége felé
koncertet adott, melyre mi, régi
attildsok is rendszeresen eljartunk.
50 éves altalanos iskolai taldlkozénk
meghivott tandraként megigértet-
te veliink, hogy elmegyiink 2015-6s
koncertjére, ahol szinte hidnytalanul
meg is jelentiink.

Draga Miklés és Gizi néni! Nyu-
godjatok békében!

Tokody Andrds

A versenyre képzémiivészeti (grafika, festmény, fotd, plasztika, makett, stb.) alkotasokkal lehet nevezni.
A képzémiivészeti alkotdsok barmilyen anyaggal és technikédval késziilhetnek (vegyes és szdmitdgépes technikék is).
Palyazni harom életkori kategdriaban lehet: altalanos iskola als6 tagozat, altaldnos iskola felsS tagozat és kozépiskola.

Bekiildési hataridé: 2016. marcius 4., péntek, 12 6ra
A beadés médja: személyesen vagy postén a Pesterzsébeti
Mizeum Gadl Imre Galériajaba.

Cim: 1201 Budapest, Kossuth Lajos u. 39.,
hétfstsl - péntekig, 9-15 6raig.

A palyamvon kérjiik feltiintetni készitSje nevét, életkorat,
iskolajat és az alkotds cimét, valamint a felkészitG
(pedagdgus vagy sziil8) nevét.

A festményeket és grafikai mdveket paszpartuzva kérjiik.
A legjobb palyamiiveket kiallitjuk a
Pesterzsébeti Mizeum Gaal Imre Galériajaban,
2016. marcius 23. — aprilis 17. kozott.

A miiveket szakmai zstri birélja el!

Erzsébetialva

Kozedghsza — Gemelindehaus

A kategériankénti dijakat Pesterzsébet Onkormanyzata és a Pesterzsébeti Mizeum biztositja.
A palyazat koordinatora: Benyovszky Anita ® Pesterzsébeti Mtizeum Gaal Imre Galériaja
1201 Budapest, Kossuth L. u. 39. ® Tel.: 06-1/283-0031 ® E-mail: anitabenyovszky@gmail.com
A dfjakat ,110 éves a Pesterzsébeti Véaroshaza” c. Gyermekrajz-palyazati kiéllitds megnyit6 tinnepségén adjuk 4t a
Gaal Imre Galéridban, 2016. mércius 23-4n, szerd4n, 17 drakor
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Az ESMTK Birkozo Szakosztaly hirei

Szakosztalyunk felnétt bir-
kéz6i szaméra két nemzetkozi
versennyel indult a 2016-o0s
év. Felnstt ndi valogatott
versenyz8nk, Sleisz Gabriella
nemzetkozi edzétaborba uta-
zott januar kdzepén Azerbaj-
dzsdnba, ahol januar 16-4n
egy nemzetkozi pénzdijazdsos
versenyen vett részt, és a 60
kg-os sdlycsoportban végiil a
3. helyezést szerezte meg.

Felndtt  férfi  valogatott
birk6zéink  janudr  23-4n

Horvatorszdgban, a Zagrab
Grand Prix-n vettek részt. A
kotottfogasi nemzetkdzi ver-
senyen 12 orszdg kozel 100
birkézéja allt rajthoz. Junior
EB eziistérmes versenyzdnk,
ifi. Losonczi Ott6 a 66 kg-os
stlycsoportban indult, ahol
az elsé forduldban szerb el-
lenfelét magabiztos birkézas-
sal 5:0 ardnyban gydzte le. Az
elédontsben bolgéar verseny-
z6vel kertilt ossze, akit tech-
nikai tussal vert, igy bejutott
az esti dontdbe, ahol sajnos
horvit ellenfelétsl kikapott,
igy az el6kels mésodik helyet
szerezte meg a felndtt nem-
zetkdzi versenyen. Losonczi
Ott6 az aldbbiakat nyilatkoz-
ta a verseny utan:

WAL v elsd versenyéhez ké-
pest kezdésnek nem wolt rossz
a verseny, de ha mdr dintébe
jutottam, nyilvdn gyézni szeret-
tem volna. A vereség még tobb
munkdra sarkall, de korabban
sem az volt rdm a jellemzé,
hogy hdtraddlik egy-egy jobb
eredmény utan.”

Szakosztdlyunk masik ko-
tottfogasd valogatott verseny-

. TURNIR U HRVANJU
ING Senior GR

%

" WRESTLING TOURNAMENT

28je, Kéri Zoltan a 80 kg-osok
kozott probalt szerencsét. A
selejtezében  sikeriilt legydz-
nie osztrak ellenfelét, majd a
kovetkezd korben alulmaradt
szerb vetélytarsaval szemben.
A szerb versenyz8 a dontdbe
jutott, fgy Zoli a vigaszidgon
folytatta a versenyt, ahol
szlovén és cseh ellenfelét is
legyzte, végiil a dobogd har-
madik fokara 4llhatott fel.
Januér 24-én a Vasas SC
szervezésében keriilt meg-
rendezésre az év els§ hiva-
talos hazai versenye, a fel-
nétt szabadfogdst  birkdzok
rangsorversenye. A rangsor-
verseny a mérciusi felndtt
Eurépa-bajnoksag egyik vilo-
gatd versenye volt, igy fontos
megmérettetés volt véloga-
tott birkézénk, Nagy Mihaly
részére. Misi a 74 kg-osok
kozott rogton az elsd korben
dsszekeriilt csepeli  rivalisa-
val. Kivélé birkdzassal végig
uralta a mérkdzést, ellenfelét
sikeriilt passzivan tartania,
végiill 3:2 ardnyban nyerte
meg a mérkdzést. Ezt kove-
téen magabiztosan menetelt
a dontdbe, ahol meglepetés-
re szombathelyi ellenfelétsl
vereséget szenvedett, fgy a
2. helyen zérta a rangsorver-
senyt. Egy stlycsoporttal fel-
jebb, 86 kg-ban a még csak
18 éves, junior kord Toth
Bendegiiz nagyon érett birkd-
zéssal, 3 mérkdzést megnyer-
ve, a dobogd legfels fokéra
allhatott. A dontdben junior
és U23-as valogatott csepeli
ellenfelét gyszte le. Ugyan-
ebben a sdlycsoportban szak-

osztalyunk dj igazoldsa, Mo-
h4csi Martin harmadik he-
lyen végzett.

Nagy Mihalynak a rang-
sorverseny utdn egy hete volt
a fogyasra és a regeneralédés-
ra, ugyanis a felnstt szabad-
fogasu valogatottal Parizsban
egy nemzetkdzi edz8taborban
vett részt, majd januar 30-4n
elindult a Périzs Grand Prix
nemzetkdzi versenyen. Misi a
kiizdelmeket a nyolcaddéntd-
vel kezdte, ahol pontozissal
gybzte le griz ellenfelét. A

negyeddontében  kolumbiai
ellenfelénél 10:3 ardnyban
bizonyult  jobbnak,
majd az el6dontd-

ben sajnos vereséget
szenvedett fehérorosz
ellenfelétsl, azonban
ez a vereség nem tan-
toritotta el attdl, hogy
a bronzmeccsen ma-
gabiztosan, 8:1 arany-
ban legy8zze osztrak
ellenfelét. Misi a ko-
vetkezéket nyilatkoz-
ta a verseny utan:
WAL elsd mérkdzé-
semen griy wverseny-
20vel csaptam  dssze,

akinél jobban birtam a hajrdt,
és legyoztem. Utana kolumbi-
ai ellenfelet kaptam, ami nem

fordul eld il gyakran. Igyekez-
tem technikai tussal befejexni
a mérkdzést, de végiil maradt
a pontoxdsos gydzelem. Az
elédontében a fehérorosz ver-
senyzd kiporgetett, és technikai
tussal alulmaradtam. Elkévet-
tem ugyanis azt a hibdt, hogy
nem reagdltam elég gyorsan. A
bronymeccsen az osztrdk ellen
tudtam, hogy az dlléképessége
nincs teljesen rendben, végig
iiztem-hajtottam. Nem is birta a
tempémat,  félldb-kiemelésekkel
pedig levittem. El6zetesen nem
szdmitottam éremre, a sorsoldst
ldtva azonban mdr biztam ben-

ne, hogy dobogéra tudok dllni.
A pdrizsi volt ag idei els6 nem-
zetkozi  versenyem, kexdésnek
nem ross a bronzérem, de saj-
ndlom az elédontében elkévetett
hibdmat. Szeretném a legtébbet
kihozni magambdl a felndtt és
az U23-as Eb-n is, aztdn meg-
ldtjuk, hogy mire elég. Minden
versenyen a gydzelem a célom,
ha nem azt tiizom ki magam elé,
nem is érdemes elindulnom.”
Januar utols6 szombatjan
keriilt megrendezésre az év
elsé hivatalos csapatbajnok-
saga, az utdnpotlds kotott-
fogast csapatbajnoksag, 18
csapat részvételével, melynek
a feltjitott Koresarnok adott
otthont. A verseny lebonyo-
litasa véltozott az el6z8 csa-
patbajnoksagokhoz  képest,
hiszen a csapatokat nem cso-
portokba sorsoltdk, hanem az
egyéni versenyekhez hasonld-
an, tablds rendszerben kiizd-
hettek meg egymassal. Szak-
osztalyunk birkézéi az elsd
korben az Oroshazi SBK-t
23:0-ra, a negyeddéntdben a
kecskemétiek csapatit 34:6-
ra, majd az el6dontSben a
PénziigySr csapatat 34:7-re
gy6zték le. A dontben a Do-
rogi NC volt az ellenfeliink,
ahol a két egyesiilet fej-fej
mellett haladt egymés mel-
lett, de sajnos kiélezett csat-
ban 21:19 aranyban alulma-
radtunk veliik szemben.
Csapatunk tagjai: Armin
Mari6, Bak Gergely, Egyed
Balazs, Fulai Bence, Hor-
vath Zsolt, Losonczi David,
Magnucz Richard, Mester

Milan, Molnar Tamés, Né-
meth Marton, Orosz Tibor,
Pasztor Richard, Szenttamasi
Tamas, Sz8ke Alex.
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Happy Kids Karate Bajnoksag

Negyedik alkalommal rendezte meg
a Happy Kids Karate Bajnoksagot a
Seinchin Karate Sportegyesiilet. A
haziverseny célja az volt, hogy a 4-13
éves kis karatékak ne csak fizikailag,
hanem pszichésen is szokjak a verse-
nyeket, a versenyzést.

Hagyomanyosan a Pesterzsébeti
Kozgazdasagi Szakkozépiskola adott
otthont a Happy Kids versenynek,
amelyre a Magyarorszagi Goju-Ryu
Szovetség 8  egyesiiletébsl  mint-
egy szdzhatvan karatéka érkezett, a
Seinchin KSE Pesterzsébetet huszon-
hat gyermek képviselte.

A versenyen 4-13 éves kora gye-
rekek mérték dssze a tuddsukat — ter-
mészetesen évenkénti  korosztalyra
bontva —, 5 féle versenyszimban
(shiko dachi, azaz 10 iités szamolas-
ra; zenkutsu dachi, ami 1épés eldre,
{ités, 1épés hatra, védés, haladas el6re
rdgassal elemekbdl all; kata; szivacs
kumite és kumite).

A verseny nevének megvalaszta-
sa — Happy Kids, azaz boldog gyere-
kek — nem véletlen. — A Seinchin
Karate Sportegyesiilet nagyon nagy
hangstilyt fordit arra, hogy a kicsiket
fokozatosan vezesse be a versenyzés
vilagdba, az elss részvételek minden-
képpen sikerélményekkel jarjanak,
hogy a kicsiket motivalja a verseny-
zés, a versenyhelyzet. Fontos az is,
hogy megtanuljék a versenyeken el-
vart etikettet és viselkedésformékat,
valamint képesek legyenek a kudar-
cot megfelel@en kezelni, azt motiva-
ciés ersként felhaszndlni a tovabbiak-
ban — tudtuk meg Harsanyi Ildiké 4.
danos senseitdl.

E torekvés sikerét mi sem bizonyit-

RTON

— A verseny lebonyolitadsaban

ja jobban, mint hogy az idei verseny = 6ridsi segitséget nydjtottak a sziilsk,
. 7 e * 2 > . z 7
is rendkiviil j6 hangulatban telt, a & akik részt vallaltak a terem berende-
P v 21 N 4. ls -
gyerekek kozott bardtsagok szovsd- & zésében, a biifé iizemeltetésében, a
O
tek annak ellenére, hogy egymds 5 verseny utdni elpakoldsban, valamint

sellenfelei” voltak. De az esemény
j6 alkalom volt arra is, hogy azok a
régi baratok, akik nem ugyanabban
az egyesiiletben edzenek, de ismerik
egymast (taborbdl, szeminariumok-
1rél, versenyekrdl), taldlkozhassanak,
beszélgethessenek.

Emellett természetesen sok izgal-
mas mérkszést vivtak egymadssal, a
versenyzSk igyekeztek tuddsuk legja-
vat nytjtani. A Seinchin KSE Pester-
zsébet karatékai dsszesen 15 arany-,
13 eziist- és 16 bronzéremmel térhet-
tek haza.

A Seinchin KSE Pesterzsébet
edz6i a foglalkozasokon jatékokban
elrejtett mozdulatokkal, valamint
ravezetS gyakorlatokkal ismertetik
meg és szerettetik meg a gyerekek-
kel a karate kifinomult mozgis-
kultdargjéc. A jatékos mozdulatok
nemcsak szérakoztatéak, hanem
fejlesztik a mozgdskoordinicidt, az
tigyességet, erdt és alloképességet.
A karate nagymértékben hozz4ji-
rul a gyerekek pszichikai és fizio-
l6giai fejlédéséhez; a gyakorlasok
sordn mozgasuk idével rendezet-
tebbé, harmonikusabba valik, ké-
pesek lesznek kitartobban figyelni,

Mieért karatézzon a gyermek?

valamint levezetik felesleges ener-
gidjukat. A gyerekek rovid id6 alatt
megtanuljék a legfontosabb erénye-
ket, az dsszetartast, kitartast, a tisz-
tességet és mindenekelStt a nemes
kiizdelem szabalyait. Az edzéseken
vald részvétel megkdveteli néhany
szabaly betartasat, igy a csoportos
gyakorlds sordn a gyerekek rendet
és fegyelmet is tanulnak.

Az edzések hétfénként és szer-
danként 17-18 6ra kozott vannak a
Jézsef Attila Nyelvoktaté Nemzeti-
ségi Altalénos Iskolgban.

felnstt és ifi tanitvanyaink, akik a

rendez6i feladatok ellatasaval és a
biraskod4sban vald részvétellel segi-
tették a rendezvény zokkendmentes
lebonyolitasat. Eziton is koszonjik
dldozatos munkéjukat — tette hozzd

Harsanyi Ildiké. SZA

Szeminarium

Diisseldorfban

016. janudr 21-¢ és 24-e kozott

sensei Harsanyi Laszl6, a ma-

gyarorszagi  Goju-Ryu Karate
Szivetség elndke és sensei Shimizu
Nana Diisseldorfban sikeres gyakor-
lati szemindriumot tartottak.

Sensei Adrey Ovchinnikov, az
Int. Goju-Ryu Sakura-Kai nemzet-
kozi szervezet németorszagi vezetSje
szeptemberben Harsanyi senseinél
Pesterzsébeten részt vett egy 10 na-
pos karate tovabbképzésen. A kép-
zés utdn meghivta Harsanyi senseit
Diisseldorfba, hogy a [
németorszdgi  Goju- |-
Ryusok részére is tart-
son egy gyakorlati sze-
mindriumot.

A gyakorlati szemi-
narium 3 csoportban
zajlott: kezd8 gyerek
csoportban, a diissel-
dorfi Goju-Ryus cso-
portban, valamint egy
nyitott csoportban. Ez
utébbiban mintegy 50

f6 edzett, a németorszdgi Goju-Ryu
szervezetek szines, barna-, és fekete-
dves sensei. Nana sensei-jel kettéosz-
tottdk a csoportot, az egyik csoportot
8, a masikat Harsanyi sensei tanitot-
ta, fgy mindenki az ©vfokozatdnak
megfelel§ tananyagot kapta. A részt-
vevSknek nagyon tetszett a japan és a
magyar senseiek dinamikus és harcos
edzésmodszerei, technikai.
Informaciok:  www.seinchin.hu,
www.gojukai.hu, www.sakura-kai.hu
Harsdanyi Ldszl6

e
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Amator

ergométer verseny

Utanpétlas ergométeres orszagos haj-
noksagra és iskolai ergométer orsza-
gos dontdre keriilt sor februar 13-an a
Kruj Ivan Sportcsarnokban.

/‘)..

Izgalmas verseny zajlott a Gyu-
lai Istvan Altalanos Iskola melletti
Kruj Ivan Sportecsarnokban, nagy
gySzelmekkel és nagy vereségekkel.
Akadyt, akit a stirin szakadé esGben,
hazafelé tartva édesanyja sem tudott
megvigasztalni, sehogyan sem akar-
tak elallni azok a konnyek. Pedig
tudjuk, nem a gy8zelem, a részvétel
a fontos.

A zstfolasig telt sportcsarnokban
mindeniitt csoportba verddétt gyere-
kek, hatizsakjukat korbe iilve tréfal-
koztak, cseverésztek. Egészen addig,
ameddig sorra nem keriiltek. Akkor
az ergométerre iilve, mar csupdn a
versenyre, a mellettiik all6 edz8i biz-
tatsra koncentraltak.

A csarnok kozepén helyet fogla-
16 misorkozIs és a terebélyes kijelzs
tuddsitotta a sziilsket, versenyzdket,
testnevelSket a verseny allasardl.

p—

Az Iskolai Ergométer Felmérs
Versenyen, az elmdlt esztenddkhoz
hasonléan, azok vehettek részt, akik
a felmérs kezdetéig nem kérelmeztek
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versenyz3i engedélyt a Magyar Eve-
z6s Szovetségtdl (MESZ). Az orszigos
dontdre a felmérében résztvevs egye-
siilet korcsoportonként és nemenként
3 tanul6t nevezhetett automatikusan.
Az iiresen maradt helyekre a nevezési
lapon bekiildtt idSeredmények alap-
jan allitott fel sorrendet a MESZ. Az
orszagos dontdn kategdrianként és kor-
csoportonként 40-40 {6 indulhatott.

A pesterzsébeti iskoldsok koziil
harman 4llhattak dobogéra. Korosz-
talydban elsd helyezett lett Sramek
Andris, a Jézsef Attila Nyelvoktatd
Nemzetiségi Altaldnos Iskola tanu-
16ja. Masodik helyezést ért el Nagy
Réka Andrea, a Gyulai Istvan Alta-
lanos Iskola didkja, bronzérmet pedig
Hiller Tekla, a Lazar Vilmos Altala-
nos Iskola tanuléja és Bénkuti Ro-
land, a Nagy Laszl6 Altalanos Iskola
és Gimn4zium didkja szerzett. D. A.

Uj bokszterem nyilt

Pesterzsébet Onkormanyzata tamoga-
tasaval ij bokszteremhe kiltozhetett
a TOTO Box Promotion. A Kossuth La-
jos utca 2. szam alatt Iévd pavilonsor
egyik iizlethelyiségét hozta rendhe,
majd vette birtokba januar végén az
amator és profi oklozoket egyarant

foglalkoztato klub.

A TOTO Box Promotion 2004
6ta mikodik Kis Janos Zoltan, is-
mertebb nevén Toto iranyitisaval,
és Belinszky Krisztina hétszeres profi
vilagbajnok, a
vilag jelenlegi
legeredmé-
nyesebb ndi
profi 6kolvi-
véjanak szak-
mai  vezeté-
sével, aki
filigran  kiil-
seje  dacéra
rendkiviil szi-
gortian banik
a nédla akédr
tobb mint egy
fejjel maga-

sabb és j6 par stlycsoporttal feljebb =
: Kalucza Norbert és Szab6 Zoltdn 7-8

1évé fidkkal.

gozik, van helye a profi okolvivas-
ban. A csapat biiszkeségei: Kalucza
Norbert, a januar kdzepén atigazolt
junior vilagbajnok 6kloz6, aki februar
elején indult elészor — és nyert — profi
meccset a TOTO Box szineiben, Kiss
Istvan és Fazekas Laszl6, Kis junior
Zoltan magyar bajnok és UBO vi-
14gbajnok bokszolék, valamint Szabd
Zoltan, a tavalyi orszigos bajnoksdg
3. helyezettje, aki 18 évesen februdr
elején versenyzett el@szor — és szintén
gy6zott — profiként.

Toto és Krisztina tervei szerint

— A klubban huszondt-harmine g felhozé meces utdn, kora Gsszel mar
profi bokszolénk van, nemcsak Buda- & vildgbajnoki - cimmérkézéseket viv-
pestrdl, hanem vidékrdl, s6t, még Ro- £ hatnak

maniabél is — tudtuk meg Kis Janos
Zoltantdl. A fidk naponta 4-5 6rét
edzenek Belinszky Krisztina vezetésé-
vel, a délelstti erGsitést délutani kesz-
ty(izés koveti.

— Folyamatosan jarunk kiilfsldre,
legutébb az omindzus dublini, stilu-
sosan ,Klanok harca” nevet visel§
galan indultunk volna, ha nem jén
kozbe a 16voldozés — mesélte a sport-
vezetd, aki eldrulta azt is, ha valaki
lelkiismeretesen, becstiletesen dol-

Ezzel egyiitt a klub nem csak a
profiké. A Toto Box Promotion
varja mindazokat a 13-14 évesnél
id6sebb fiatalokat, felnStteket, akik
az okolvivas alapjainak elsajatitdsa
utdn amatdr versenyeken, vagy akar
hobbistaként szeretnék ezt a sport-
dgat (izni. Az edzések minden hét-
koznap 10 és 15 drakor kezd6dnek a
Kossuth Lajos utcai bokszteremben.
Erdekldni a 0630/389 62 64-es sza-
mon lehet. SzA.

Tavaszi futoverseny

Pesterzsébeti Futéklub marci-
us 12-én, szombaton 10 ératdl
tartja idei els§ futéversenyét.

A taldlkozo, illetve a rajt és a cél a Kis-
Duna Mediterran Szabadidékézpont-
ban (Vizisport utca 32.) lesz. A tav 7 ki-
lométer, fele terepen (a Duna-parton),
a masik fele aszfalton (a biciklitton).
Nevezni marcius 10-éig lehet a
level@duathlon.hu e-mail cimen,
illetve ugyanitt részletes informacidk-
kal is szolgdlnak a versennyel kapcso-
latban. Sz

Kozonségkorcsolyazas

z EMSTK Pesterzsébet Jég-
csarnokban februir 27-én,
szombaton 15 és 19 ¢dra

kozott hasznalhatja a nagykozonség
a jeget, utdna este 10-ig jégdiszké
lesz, 28-4n, vasarnap pedig 14.30-
t6l 18.30 6raig tart a kozonségkor-
csolyazas.

A felnstt jegy 1400 forintba, a
gyermek- és didkjegy pedig 1100 fo-
rintba keriil. A jégdiszkdba a belépd
1800 forint.

y.a.
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ALLAS

Sirkéves szakmaban dolgozni tudo fiatal
er6s munkavallalét j0 kereseti lehetd-
séggel felveszek, esetleg betanitom. XX.-
XXIII. keriileti el6nyben. Tel.: 283 31 12

Otthon végezhetd munka!

CD lemezek csomagolasa sth.
érd.: 06-90/60 36 07
(www.audiopress.iwk.hu
635 Ft/min,
06-20/910 45 17)

SZOLGALTATAS

MOSOGEPJAVITAS a helyszinen, minden
tipus, hétvégén is, garanciaval. Telefon:
276 51 18, 0620/230 14 43

Mindenféle asztalos munka, ajt6-ablak-
batorjavitas is. Hivasra hazhoz megyek.
Tel.: 284 92 13, 0620/957 95 33

Villanyszerelés, hibakeresés, villanybojle-
rek vizkGtelenitése, javitasa, cseréje. Tel.:
260 70 90, 0630/296 55 90, Récz Mihaly.

Automata mosoOgépjavitds garancidval
hétvégén is. Javitas esetén ingyenes ki-
szdllas. Tel.: 0620/288 51 48

Szamitdgépek javitdsa helyszinen, hétvé-
gén is. Virusirtas, tanacsadas, telepité-
sek, alkatrészcsere garanciaval. Ingyenes
kiszallas. Aradi Zoltan tel.: 0670/519-24-
70 email:szerviz@szerviz.info

Ruha és textil varrast, alakitast, igazitast,
felhajtast vallalok. Marika divataru. XX.
keriilet, Lazar utca 45. Nyitva: H-K, Cs-P
10-17. Orsi Marika 283 10 71

Vallalom mosogatdgép, automata moso-
gép javitasat tobb évtizedes markaszerviz
malttal (Whirlpool, Ignis, Candy, Beka).
0620/492 01 77

Megoldas Délpesti Gyorsszerviz Lakasan:
Mosdgép, bojler, tiizhely, hiits. Uzletiink-
ben: mikro, takaritogép, porszivd, mas
kisgépek szervizelése! Alkatrészcserénél
ingyenes kiszallas, 1 év garancia! XX. Mar-
tirok 218. Ny:H-P:8-17, 285-34-88, 06-30-
9-50-17-17 www.megoldasszerviz.hu

INGATLANFELUJITAS! Epiiletek ~kiils6-
belsd feldjitasa, hdszigetelés, homlokzat-
javitds, tetGjavitds, jardakészités, egyéb
épitési munkak. Ingyenes kiszallas. Tel.:
061/781 4021, 06/20 259 63 19

Szobafestémunkéak — kémivesmunkak —
csempézés — viz-, gaz- villanyszerelés,
parkettazas, fiird6feldjitds, anyagbeszer-
z6s garanciaval! Erd.; 0630/224 79 10

KERT-TELEKRENDEZES. Metszés, per-
metezés, favagas, gyepesités, térkovezés,
kertépités, egyéb kertészeti és kdmiives
munkak redlis aron! www.telekrendezes.
hu. Tel.: 061/781 40 21, 0620/259 63 19

Festés-mézoldst, burkoldst, tet6javitast
vallalok. Nyugdijasoknak kedvezménnyel.
Takaritassal-folidzassal. 06/30 422 17 39

INGATLAN

Lakdst vasarolnék készpénzes fizetéssel
17 milli6 forintig. Erd.: 06/70 633 65 56

Telket keresek

500-1000 nm-ig Erzséheten.
Bontasra itélt
haz is érdekel.
Tel.: 0630/914 11 41

VEGYES

Reklamtablak, névtablak, kirakat- és au-
todekoracio, bélyegz6készités. Kossuth
L. u. 31/A (szokdkatnal). 0620/920 99 81

Ballagasi akciok 2016 — Személyre Sz6-
16 Ajandékok Boltja. Kossuth L. u. 31/A
(szokékuatnal). 0620/920 99 81

19-20. szazadi magyar és
régi kiilfoldi festmények,
miitargyak vétele
készpénzért.
Dijmentes értékbecslés
Tel: 06-30-949-29-00,
e-mail:
nemes.gyula@nemesgaleria.hu
Nemes Galéria:

1024 Szilagyi Erzséhet fasor 3.

Kiemelt arat fizetek
hiitorok, orak, festmények,
kdnyvek, bundak, bizsuk, érmék.
Mindenféle disztargyak, porcela-
nok, Herendi, Zsolnai sth.
Hagyaték kiiiritéssel, dijtalan
kiszallas hétvégeén is!
Jakab Dorina 0620/365 10 42

OKTATAS

DOBOKTATAS  Erzsébet kdzpontjanak
kozelében, jol felszerelt studioban a
Dobosmagazin szaktekintély munkatér-
sanal. Tel. 06/30 495 74 70

}( __________________________________________________________________________

APROHIRDETESI SZELVENY FENYMASOLHATO

Hirdetésfelvétel: Pesterzséhet iljsag szerkesztasége (Nagy Gydry Istvan u. 4-6. l.em. 2.) hétfo: 14.00-16.00, szerda: 10.00-15.00
Befizetés: Polgarmesteri Hivatal pénztara (Kossuth tér 1.) hétfo: 14.30-17.00, szerda: 8.00-15.30, péntek: 8.00-11.30

Név:

Cim:

Keretes hirdetéshez megrendel6 a szerkesztoseg@pesterzsebet.hu
cimen kérhetd. A hirdetést megfelel6 formatumban és minGségben
kell visszakiildeni. Bévebb informacio: +36 30 811-2656

Hirdetés szivege - Hirdetd tolti ki!

10 sz6ig 1.500 Ft + AFA, 11-20 sz6ig szavanként 150 Ft + AFA « Kérjiik olvashatéan, nyomtatott betiikkel toltse ki!

Alairas:
Ar: Erdeklddni (cim, telefon, e-mail:)
Megjelenés (megfeleld Rovat (megfelel6 széveg alahizando)
alkalom bekarikazando) INGATLAN  EPITOANYAG GEP-SZERSZAM ELEKTRONIKA  HOBBI JARMU BUTOR RUHA  ALLAT
1 2 3 GYEREKHOLMI ~ NOVENY EGYEB ALLAS OKTATAS  TARSKERESES SZOLGALTATAS  VEGYES
4 5 6 - - ,” -
A HIRDETES UTOLAGOS JAVITASARA NINCS MOD!
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MEGHIVO

Pesterzsébet Onkormanyzata tisztelettel meghivja
a keriillet gyermek és feln6tt lakossagat,
a tarsadalmi és civil szervezetek, egyhazak, intézmények képviseldit

24

az 1848/49-es forradalom és szabadsagharc
168. évforduldja alkalmabol rendezendé
keriileti megemlékezésre

és a Pesterzsébeti Vajda Gipsy Koncertzenekar
VI. Tavaszkészonté koncertjére

2016. marcius 11-én pénteken
14 o6rara a Varoshaza elé,
15.30 drdra a Csili Mdvelddési Kozpont szinhdztermébe.

Beszédet mond:
Szabados Akos polgarmester

Fellépnek:

8
vvvg' Pintér Tibor szinmivész, a Nemzeti Lovas Szinhaz igazgatoja,
f Hajos Alfréd Altalanos Iskola 4-5. osztalyos diakjai,

2 Jozsef Attila Nyelvoktato Nemzetiségi Altalanos Iskola

' Kicsinyek és Tavaszi Hangok Korusa,
~ Lazar Vilmos Altalanos Iskola
" Melddidk és Harmdnia Gyermekkdrusa,
Pesterzsébeti Varosi Fuvoszenekar

S

Rendezok:
Ecsedi-Nagy Andrea, Orban Fruzsina



