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Uj helyen az tigyelet
2016. marcius 1-jétdl a felnstt hazior-
vosi tigyelet a Torok Floris utca 219/A
szdm alatt vehetd igénybe. Az 4j 1éte-
sitmény iinnepélyes dtaddsa marcius
18-4n volt.

5. oldal

Az 6vodai beiratkozasrol
Idén majus 2-a és 6-a kozott lesznek
az 6vodai beiratkozasok. Osszegy(j-
tottiik az ezzel kapesolatos jogszabalyi
eléirasokat, véltozasokat, bemutatjuk
a keriilet Gvodait.

6-7. oldal
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Triikkkos bringak
A Pesterzsébeten miikdds csalddi vél-
lalkoz4s egészen kiilonleges form4ju és
mitkodési bicikliket készit, amelyeket
ki is lehet majd probalni méjus 10-én
a Baba-parkban.

11. oldal

b Py

Menzai gasztrokommandé
Eltiink a lehetdséggel, és két héten
keresztiil bejartunk ebédet késtolni
az egyik iskola menzéjira. El6rebo-
csatjuk: meglepd tapasztalatokat sze-
reztiink.

15. oldal
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Varoshazi naplo

Fitt-parkkal  kapcsolatosan
indftott birtokvédelmi elj4-
rasban eljaré soroksari jegyz6

hatérozatot hozott. A 2016. februdr
29-én kézhez vett hatérozat alapjan
kompromisszumos megoldés sziiletett.
A kérelmezdk elsédleges kérelmével

A polgarmesteri hivatal tobb oszta-
lya is vizsgalja a Székelyhid utcai volt
Baross Gabor iskola hasznositdsanak
lehetdségeit. A legutébbi képvisels-
testiileti iilésen felvetett, az ingatlan
irattarrd valé kialakitisardl el6ter-
jesztés késziil, kidolgozva a sziikséges
munkélatokat
és azok nagy-
sagrendi  kolt-
ségeit,  vala-
mint a varhato
éves ltemezést
is, mivel az idei
koltségvetés
biztosan nem
teszi lehetdvé
a teljes épiilet-
re  vonatkozd
kivitelezést.
Mindezek mel-
lett  mindkét
ingatlant  to-

22,2 . 2 7 . z z 2,2 . . s
szemben — amely a labdajétékok teljes = vabbra is értékesitésre hirdeti az 6n-

megsziintetését szorgalmazta — a lab- 2
dajatékok idStartamat csupan korl4-
tozza a hatérozat, a hét minden napjan
napi 8 6rdban, lehetdség szerint 8-12 5
és 14-18 ora, vagy egybefiiggen 10-
18 ¢ra kozotti idStartamra — tajékoz-
tatta a képviseld-testiiletet Szabados
Akos a két iilés kozott eltelt iddszak
munk&jardl sz6l6 beszdmoldjdban.

A képviselsk dgy dontottek, hogy
a napi 8 ordnyi labdajaték idst a
haszndldk igényei alapjan hatdrozzak
majd meg.

O. BAJNOCZ
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2 korményzat.

Somodi Klara javaslatara ortopédi-
5 ai és méds mozgdsfejlesztésre alkalmas,
ugynevezett »épegetd rendszer”-t he-
lyeznek ki a Gyermekmosoly Ovoda
udvardra. A preventiv jellegd, jaté-
kos fejleszt8 eszkdz mintegy 300-400
ezer forintba kertil, és a késébbiekben
a tobbi 6vodéanak is megvasirolja az
dnkormanyzat.

Amint az itt él6k nap mint nap
tapasztaljak, keriiletszerte rengeteg a

Ebéd a tavaszi sziinetben is

Budapest Févéros XX. keriilet Pesterzsébet Onkorményzata a

sziinidei gyermekétkeztetés keretében ingyenes ebédet biztosit a

katyt az utakon. Az dnkormanyzat
februar 18-an kotdtte meg a kdzbe-
szerzési palydzat nyertesével az idei
ttkarbantart4si munkakra vonatkozé
szerz8dést, gy a javitasok hamarosan
elkezdédnek. — Az o6nkormanyzat
biztositéja fizeti a jogos karigényeket
— tette hozza Szabados Akos polgér-
mester, egytttal felhivva a figyelmet
arra, hogy ezzel a lehet8séggel nem
érdemes visszaélni.

Az Oktatési, Kulturalis, Ifjdsagi és
Informatikai Bizottsag legutébbi lé-

sén részt vettek a keriileti iskoldk ve-
zet6i is. — A megbeszélésen igényként
meriilt fel, hogy az intézmények szo-
rosabb kapcsolatot tartandnak fenn
az onkormanyzattal. Némi ellent-
mondas ugyan, hogy az énkormany-
zati rendezvényekre a tanuldk megje-
lenését nagyon nehéz megszervezni,
de ezen feliil természetesen partnerek
vagyunk a rendszeres kapcsolattar-
tasban, akar nemcsak formalizalt, ha-
nem szabadidds jelleggel is — tajékoz-
tatta a képviselsket Szabados Akos.
2.

,,Mentsuk meg a Kiserdét!”

napja alkafmabol idén is megrendezzuk takar1t331 ak-

'é[kggliérff de1 séta, 1Jaszat es az. elmaradhatata »-5
'g,ulyasleves. A program rékz’*e a K_ '
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Szeretettel vérunk mindenkit, aki szereti és szeretné meg6vni
a természetet! Orémmel fogadjuk civil szervezetek és egyesii-
letek Jelentkezeset IRt g #

Pesterzsébeti Szocialis Foglalkoztaté

Palyazat civil szervezeteknek

Budapest Févéros XX. keriilet Pesterzsébet Onkorményzatanak

sziil8, torvényes képviselS kérelmére a rendszeres gyermekvédelmi Jogi, Igazgatasi és Kozbiztonsgi Bizottsaga nyilt palyézatot hirdet

kedvezményre jogosult, valamint a hatranyos és a halmozottan a tevékenységiiket Pesterzsébeten kifejtd civil szervezetek

hatranyos helyzet(i gyermek részére az alabbiak szerint: 2016. évi helyi programjainak tamogatésara.

A bolcsédébe, 6vodaba jard gyermekek sajat intézményeikben A palyazat alapjén elnyerhet6 tsmogatas forméja vissza nem téri-

vehetik igénybe az elltast. tendd tamogatas. A palyazatok benydjtasanak hatarideje:
2016. aprilis 4.

A palyazati dokumentéciot a www.pesterzsebet.hu honlaprol lehet

A kedvezményekre jogosult dltaldnos iskolai tanulok szimara a
tavaszi sziinetben, azaz 2016. marcius 24-e és 29-e kozott (3 mun-
kanap) a Budapest XX. keriileti Ady Endre utcai Altalsnos Iskol4-

ban (1204 Budapest, Ady Endre u. 98.) lesz biztositva az étkezés.

A sziinidei étkezésben részt vevd tanulok a meleg ebédet elvihe-

letolteni, tovabba Budapest Févaros XX. keriilet Pesterzsébeti
Polgarmesteri Hivatal portajan
(1201 Budapest, Kossuth Lajos tér 1.) lehet beszerezni
(hétfs: 8-18, kedd — csiitortok: 8-16, péntek: 8-13).
Telefonon érdeklSdni lehet az (1) 289-25-48-as szamon.

tik, vagy helyben elfogyaszthatjak. A sziil6k az étkezés iranti ké-

relmet a marciusi potbefizetés alkalmaval jelezhetik az iskoldkban.
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Et§, hiiség és remény

Feldiszitett Kossuth és Petdfi szobor, nyalka huszarok, pi-
ros-fehér-zildbe oltozott diakok vartak a nemzeti iinnepiink
alkalmabol rendezett keriileti megemlékezésen a Kosutiban
az erzsébetieket. A miisor eldtt Ecsedi-Nagy Andrea, a meg-
emlékezés haziasszonya kiilon koszontdtte Kossuth Esztert, az
egykori kormanyzo oldalagi leszarmazottjat.

AWysocki Légi6 Hagyo-
ménySrz8 Egyesiilet huszarjai
hatravonultak, 4tadva a te-
ret a Hajos Alfréd Altalanos

tat, amely hozzésegitett nem-
zetté valdsunkhoz, hozzajarult
eurépaisigunk hangstlyoz4-
sahoz, tovdbb4 a telepiilések,

Iskola 4., 5. osztlyos didk- Z koztitk Pesterzsébet  fejlsdé-
jainak. Az Orban Fruzsina @ séhez — jelentette ki Szaba-
tanitén rendezte msor elss S dos Akos. — Mindez akkor ér
felét kivetden Szabados Akos g igazan valamit — fdizte hozza —,
polgarmester lépett a mikro- ¥ ha személyes élmények kap-
fonhoz.

— Pesterzsébeten iinnepe-
ink soran els6sorban a fiata-
lokhoz szélunk, hiszen ben-
niik l4tjuk a lehetSséget. Azt
is, amit még mi lesziink képe-
sek megvaldsitani, valamint
azt is, amit az id§ elvett tSliink
és az idGsebb korosztalyoktsl —
kezdte beszédét.

A polgdrmester kiemel-
te: Pesterzsébeten mindig is
onallésagra torekvs, szabad-
sagszeret§ népek éltek, majd
hita mdgé mutatott. — Nem
véletlen, hogy a mogdttem
1év§ épiileten az a sz6 szere-
pel: Viaroshdza — fogalma-
zott, kifejtve, hogy az itt élék
egészséges lokalpatriotizmusa
és elkotelezett hazafisdga a
negyvennyolcas  gydkerekbe
kapaszkodik. Bizonyiték erre
a Kossuth szobor, az 6nkor-
ményzati iinnepek, vagy az
iskoldk elnevezése.

— A mai nap és az utdna
kovetkezd hétvége a megem-
l¢kezésrdl szol, orszaghataron
innen és til, megidézve a mul-

1= 7
2 csolédnak a negyvennyolcas

forradalom és szabadségharc-
hoz, és ebben fontos szerep jut
a pedagdgusoknak.

A polgérmester a folytatas-
ban a gyerekekhez fordult:

— Ezért fontos, hogy ti most
szerepeltek az {innepi msor-
ban — mondta.

A miulttal kapcsolatban
megjegyezte, hogy ugyan az
egykori megold4sokat mai vi-
szonyok kozott mar nem lehet
alkalmazni, de a példa 6rok.

Es 6ok harom dolog: az erd,
a hiiség és a remény. — A piros
szin az erdt, a fehér a hiiséget,
a zOld a reményt szimbolizal-
ja — magyarazta Pesterzsébet
els6 embere nemzeti trikold-
runkkal kapcsolatban, és gy
folytatta: — Ifjisag, errdl szol
1848 6ta minden marcius 15-¢,
mindenhol, ahol magyar szfv
dobog.

Unnepi beszéde végét Sza-
bados Akos ismét a didkok-
nak cimezte:

— Minden megvalésulhat,
amiért kozos akarattal, ko-
20s er6vel képesek vagyunk
kiizdeni. Veletek egyiitt gyer-
mekeink, akikre szamitunk,
és akikre tdmaszkodni szeret-
nénk. Piros, fehér, zold; erd,
hiiség és remény. Egy boldog,
békés vilagért, egy szebb, bol-

dog Magyarorszagért.
A misor folytatisaban

a Jézsef Attila Nyelvoktatd
Nemzetiségi Altalanos Iskola
Kicsinyek Kérusa, a Tavaszi
Hangok Kérusa, a Lazar Vil-

mos Altalanos Iskola Mel6di-
ak Kérusa, valamint a Harmo-
nia Gyermekkar, Rézsavolgyi
[ldiké és Palffi Krisztina kozos
irdnyitasdval énekelték a G-

bor Aron rézagydja, valamint
a Most j6 lenni katoninak

cimd dalokat, amelyre a
Pesterzsébeti  Kozgazdaségi

Szakkozépiskola Gydngyvirdg
Néptanc Csoportja ropta Sé-
tori Jalia és Berzsenyi Laszl6

koreografidjat.
A vendégmtivészként fellé-
pd Pintér Tibor, a Nemzeti Lo-
/ 5 VN

vas Szinh4z igazgatdja [6hatrdl
énekelte a Tolcsvay Laszlé
dltal megzenésitett Nemzeti
dalt, valamint Koltay Gergely
Kell még egy sz6 cfimii dalAt.
A mfsor utdn Atadtdk a
kertileti iskoldk didkjainak a
példaéreékd kozosségi munka-
jukért jaré dfjakat, valamint a
Pesterzsébeti Roma Nemze-
tiségi Onkorményzat 4ltal az
1848-49-es forradalom és sza-

badségharc emlékére meghir-
detett szavaléverseny helye-
zetteinek jard elismeréseket.

Koszortzéssal zarult az
{innepi ceremdnia Varoshaza
eldtti része. Az els§ koszorit
dr. Hiller Istvan orszageytilési
képvisels, a Parlament alel-
noke helyezte el a Kossuth
szobor labanal. Ot kovették
a varosvezetés tagjai, az Or-
szagos Kossuth Szovetség, a
Pesterzsébeti  Kossuth Tér-
sasdg, a politikai partok, a
nemzetiségi dnkormanyzatok,
civil szervezetek képviseldi,
Pesterzsébet mecéndsai.

A megemlékezés a Pets-
fi szobornal folytatédott. A
4Kisdunamente”  Toppanté
Néptanccsoport  Gyémant
Adam: Bakapercek cfm ko-
reografiajat Gjabb koszordzas
kovette, amely alatt a gyer-

mekkérusok  Petsfi - Sandor
Szabadség,

szerelem cfmd
versének
Bornai  Tibor
altal megzené-
sitett  véltoza-
tat énekelték.
Az in-
nepség
eseményére
a Gsili Szin-
héztermében
keriilt sor. A
Pesterzsébeti
Vajda Gipsy Koncertzenekar
VI. Tavaszkdszonts koncertje
elstt a zenekart ekképp mél-
tatta a polgarmester: a Vajda
csalad meghatdrozéja Pester-
zsébet zenei életének, fiataljai
pedig az orszag zenei életének.
A koncertzenekart Fekete
Katalin, az Oktatasi, Kultu-
ralis, Ifjlsagi és Informatikai
Bizottsag elndke mutatta be a
kozonségnek. Ditzendy

zaré-
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Palyazat a zoldebb Pesterzsébetért

Pesterzsébet Onkormanyza-
ta kornyezetszépito versenyt
hirdet a lakossag korében,
amelyen kerti eszkiziket,
viragokat, facsemetéket és
novényeket kapnak a jutal-
mazottak.

A versenyre kertes hazak
lakéi, valamint tarsashézak,
emeletes tombhazak jelent-
kezhetnek.

Az ,Elhet6bb, tisztabb, zol-
debb Pesterzsébetért” karnye-
zetszépits versenyre a palyaza-
tot frashan vagy a pesterzsebet.
hu oldalrdl letslthets adatla-
pon lehet benydjtani, legké-
s6bb 2016. aprilis 12-ig.

Kertes hézak kategéris-
ban a csaladi hazas dvezetben
lako, zart kerttel is rendel-
kez6k vehetnek részt, akik
vallaljdk az utcai zold sav
megfelel6 gondozésat, illet-
ve a jarda tisztdntartdsat. A
bizottsdg azonban a jutalma-
zasnél figyelembe fogja venni
a kertes hazak zart kertje, ud-
vara gondozottsgat, tisztin-
tartasat is.

Térsashazak kategéridban
emeletes tombhazak indul-
hatnak, neviikben a kozos
képvisel§ jelentkezhet, egy
pontosan koriilhatérolt koz-
teriileti parkrésszel, amelyet
a tdmbh4z lakéi gondoznak.

Palyazat  bekiildési cim:
Pesterzsébet  Onkormanyzata
Kornyezetvédelmi és Varos-
fejlesztési Bizottsaga (1201 Bp.
Kossuth tér 1.). A boritékra
irjak 4, hogy Elhetébb, tisz-
tabb, zoldebb Pesterzsébetért”
kornyezetszépitd mozgalom.

A levélben a jelentkezd
nevét, cimét, telefonszamat,
kategériat kell megadni. Tér-
sas- és tombhazak esetében
meg kell adni a gondozisra
vallalt parkteriilet pontos el-
helyezkedését, nagysagat is.

Tovébbi informacié Szédi
Réka kornyezetvédelmi iigy-
intéz6tsl kaphaté a 283 25
29-es telefonszdmon. 52

Koszontét mond: KOVACS ESZTER alpolgarmester

A rendezvényt megnyitja: FEKETE KATALIN

az Oktatasi, Kulturalis, Ifjisagi és Informatikai Bizottsag elnoke

Kozremikodik: PA’VEL EDIT hegediim{vész
BALASHAZI BALINT zongoramdivész

Abelépés dijtalan! A idllitds meatekinthets 2016, aprilis 17-ig.

a — - . 3
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Tisztségviselok fogadoorai

Szabados Akos polgarmester
Id6pont-egyeztetés: 283-0549

Kovécs Eszter alpolgarmester
Viroshaza — minden hénap harmadik hetének keddjén,
14%°-15%.4g.
Bejelentkezés: 283-0939

Juhasz Lajosné alpolgarmester
Viroshéza I. em. 56-o0s iroda
Bejelentkezés: 284-6708, vagy
személyesen a titkdrsagon,
tigyfélfogadasi idSben

Nemes LaszIl6 alpolgarmester
Viroshaza — elézetes bejelentkezés alapjén.
Bejelentkezés: 283-0939
e-mail: Nemes.Laszlo.alpolgarmester@pesterzsebet.hu

Kéczidanné dr. Pohl Ménika aljegyzd
El6zetes bejelentkezés alapjén.
Bejelentkezés: 283-1335

Uj helyen az iigyelet

Téajékoztatjuk a ke-
riilet lakossagat, hogy
2016. marcius 1-jétdl
a felndtt haziorvosi
iigyelet a 1201 Buda-
pest, Torok Floris u.
219/A szam alatt ve-
hetd igénybe.

A telefonszamok nem
valtoztak, az tigyelet tovabbra is a 288 65 74-es,
illetve a 283 87 63-as szamon érhet§ el.

Fogadoora
Dr. Hiller Istvan or-
szaggytlési  képvise-
16 fogadooraja aprilis
7-én, csiitortokon 17
oratol lesz az MSZP

Pesterzsébeti  Onkor-
manyzati  KépviselSi

Irodajaban (XX. ke-
rillet, Ady Endre u.
84/A).




2016. marcius 22.

ONKORMANYZAT

5

Tiz év képzOmiivészet

Unnepi koncerttel emlékeztek a Ratkay-Atlok Galéria egy évti-
zeddel ezeldtti megnyitasara a kiallitoteremben marcius 2-an.
Koszontdt mondott Szabados Akos polgarmester, a koncertet
dr. Hiller Istvan orszaggyiilési képviseld, a Parlament alelndke
nyitotta meg. A program miivészeti vezetdje Rozsavdlgyi lldiké

kez§ 10. évforduléra mér sok
kiilfoldi is felfedezi az orszag-
nak ezt a gydngyszemét.

D. Udvary Ildiké megje-
gyezte: egy amerikai hazaspar
a galéria lattan megéllapitot-
ta, nem hitték volna, hogy
ilyen kuriézum létezik.

dott benne egy szonett. Mire
otthon megirta a mvet, Ggy
tartjak, véget ért a kozépkor,

elkezd6dott a  reneszansz.

Alighieri Dante-nak hivtak
a koltst — kezdte megnyi-
t6jat dr. Hiller Istvan, majd
a tovabbiakban kifejtette:

volt.

Tiz esztendeje nyitott a
Ratkay-Atlsk Galéria. Az el-
telt évtizedben a Gaal Imre
vezette, 1960-ban alakult,
pesterzsébeti Atlok Mivész-
csoport tagjainak 4llandé kial-
litdst szerveztek. Igy az alapits
festémiivész alkotasai mellett
Ratkay Endre és Czétényi Vil-
mos mivei is megtekinthetdk.

— Jelen pillanatban 6t ki-
allitassal varja a galéria az
érdeklddket — sommézta a
tiz évet D. Udvary Ildiké ma-
zeumigazgato.

Szabados Akos polgérmes-
ter koszontdjében emlékezte-
tett: egy évtizeddel ezel6tt azt
is tinnepeltiik, hogy azt meg-
el8z8en a févarosban negyed
szdzada nem adtak 4t 4j kidl-
litasi teret.

— Akkor is, most is felotlik
az emberben, hogy tartalom
nélkiil, pusztén az épiilet is
Pesterzsébet egyik torténelmi
emlékhelye — utalt a polgar-
mester a maltra.

Szabados Akos készonetet
mondott Hiller Istvannak,
amiért orszaggytlési képvi-
selsként és kultuszminiszter-
ként tdmogatta az 4j kiallits-
tér létrejottét.

— Aki idejon Pesterzsé-
betre, a vildgmindenség ko-
zepébe keriil, amikor ezek a
képek korbeveszik — célzott
a polgarmester Rétkay End-
re hatalmas méretben meg-
komponilt, leny(igézs és el-
gondolkodtaté festményeire,
majd hangot adott reményé-
nek, amely szerint a kovet-

— Volt egy ember, aki el- ;_‘ Dante olyan kozdsségben
indult Firenzében kedvenc 2 élt, akdr a pesterzsébetiek
templomédba. A haza és a S most.
templom mind a mai na—% — Ahogy most itt iiliink,
pig éllnak. Atkelt a Ponte g viselkediink, az maga a rene-
Vecchio hidon, ahonnan szinsz, ahogy a humanistak
megpillantotta azt a holgyet, tanitottdk nekiink. Sokan a
akinek lattan megfogalmazd-  sotét korokban, a hatalom-

nak hatat forditva, kinyitot-
tak elméjiiket a reneszdnsz
felé. Ok hoztak vissza a XX.
szazadba a fényt. Akér itt,
Budapest kiils§ keriiletében,
az a néhany mivész, akik
egyiitt gondolkodtak. A vers
hatott a festményre, a fest-
mény a versre. Ugy 4tlésan
— fogalmazott Hiller Istvén,
hozzaf(izve: a maga kordban
minden déntéshozé ostoba-
sagnak vélhette Ratkay End-
re hatalmas méretd képeit,
mondvidn nem gazdasigos,
rengeteg festék kell hozza.

— Szerencsére nem nekik
lett igazuk. Ahhoz képest,
amit mi kaptunk az Atlok
csoporttdl, csak csendes ko-
szonet, hogy megteremtettiik
ezt a kiéllitasi teret — zarta be-
szédét a Parlament alelnoke.

A hangverseny  prog-
ramjat Rézsavolgyi Ildiko, a
Canto Armonico Kamarakoé-
rus mivészeti vezetSje Alli-
totta Ossze. A muzsikusok ko-
rusmiivek mellett hangszeres
zenével is megdrvendezették

a megjelenteket.
D. A.

JAHN FERENC

DEL-PESTI

ADY ENDRE UTCAI SZAKRENDELO

ELOJEGYZO KOZPONT
uj telefonszama: +36 1920 1400

Idén marcius 1-jétol dj helyen, a
Tordk Floris u. 219/A szam alatt (a
Tordk Floris és a Wesselényi utca
sarkan) miikddik a pesterzsébeti
és soroksari lakosok felndtt hazi-
orvosi iigyelete.

— Nagyon nagy 1épés ez a cé-
giink életében, hiszen a XX. és
XXIIL keriileti lakosok ellatasat

MMM

1. hét Mércius 21-25

Wit | Medd | Szeeia  Caliteib | Périek

ELERI-IETU: MUNKANAPOKON
07.00-19:00 ORA KOZOTT

mostantdl kultu-
ralt koriilmények

kozott,  kiilon
épiiletben tudjuk
ellaitni — fogal-
mazott  Molnar
Gyorgy, a szol-
géltatast  ellatd

Inter-Ambulance
Zrt. vezérigazga-
téja, aki eldrulta
azt is, hogy a ja-
nudr végén kezdddstt, mintegy 27 -Z gondolkodasrél
millié forintos beruhdzas sordn a & —

hendt és kozosségi helyiségeket ala-
kitottak ki. Mar csak a homlokzati

Atadtak az iigyeletet

munkak vannak hdtra, {gy nemso-
kéra kiviilrsl is teljesen megdjult
4llapotban tudja fogadni az ide for-
dul$ betegeket az tigyelet.

— Komoly elény, hogy viszony-
lag jol megkdzelithetd, az erzsé-
betick szdméra ismerds helyre
koltozott az tgyelet. A beruhazas
pedig azt a hatdrozott szandékot
tiikrozi, hogy hosszd tava egyiitt-

beszélhetiink
mondta Szabados Akos polgar-
korabban évtizedekig kocsmaként omester, azt kivdnva, hogy a cég
mikods épiiletet belilrdl teljesen 2 = minél zokkendmentesebben &s
dtépitették, korszerd vizsgdlét, pi- 2 minél nagyobb lakossdgi megelé-

“ gedésre tudja majd a munkajat
végezni. Sz.
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Tudnivaldk az dvodai beiratkozashoz

Az oktatési-nevelési in-
tézmények  mikodésérérsl
és  névhasznélatardl  sz6lé
20/2012. EMMI rendelet
(tovabbiakban: Miik.r.) ren-
delkezése szerint az évodai
nevelés a gyermek nevelésé-
hez sziikséges, a teljes 6vodai
életet magaban foglalé fog-
lalkozasok keretében folyik.
Az évodakban a nevelési év
szeptember 1-t6l augusztus
31-ig tart. Az 6vodai felvé-
tel, atvétel jelentkezés alap-
jan torténik.

Hany éves kortél kotele-
20 az ovodaba jaras?

A torvény értelmében a
gyermek abban az évben,
amelynek augusztus 31.
napjéig a 3. életévét betolti,
a nevelési év kezdd napjatdl,
azaz idén 2016. szeptember
1-jétsl legalabb napi négy
4raban évodai foglalkozason
koteles részt venni, amelynek
teljesitéséért a sziils felelds.

Az a sziilg, vagy torvé-
nyes képviseld, aki a sziil6i
feliigyelete vagy gyamsaga
alatt 4ll6 gyermeket kell§
idSben az 6vodéaba nem irat-
ja be, szabalysértést kovet el,
és pénzbirsaggal sdjthato.

Mikor kell bheiratkozni?

A beiratkozas idSpontja:
2016. méajus 2-6.

A sziilé — a csalddi nap-
koziben vagy a bolcsédében
ellatasban részesiils gyermek,
tovabba a kotelez8 6évodai
nevelésben val6 részvétel aldl
felmentésben részesiils gyer-
mek kivételével — az vodai
nevelésben torténd részvé-
telre jogszabaly alapjan ko-
telezett gyermekét koteles
beiratni a telepiilési dnkor-
manyzat, illetve a fenntarté
altal kozzétett kdzleményben
vagy hirdetményben megha-
tarozott idépontban.

Milyen ovodat valasz-
szunk?

Az Nkt. 72. § (2) be-

kezdése értelmében a sziil§

gyermeke adottsigainak, ké-
pességeinek, érdekldésének

megfelelGen, sajat  vall4si,
vildgnézeti meggydz8désére,

nemzeti hovatartozdsdra te-
kintettel szabadon valaszt-
hat 6vodat.

Az 6vodai nevelés fejlesz-
t8 nevelésben is teljesithetd,
valamint a gyermek 3 éves
koratél annak az évnek az
augusztus 31. napjdig, ami-
kor az 5. életévét betolti, az
6voddba jardsi kotelezettsé-
gét csaladi napkoziben is
teljesitheti, abban az eset-
ben, ha a csal4ddi napkoziben
a szolgéltatist nytjté személy
rendelkezik 6vodapedagégus
munkakor betdltéséhez eldirt
szakképzettséggel, és munk4-
ja sordn figyelembe veszi az
6vodai nevelés orszagos alap-
programjaban foglalt kévetel-
ményeket.

A kotelezo felvételt
hiztosito ovoda

koteles  fel-

Az 6voda
venni, atvenni azt a gyer-
meket, aki életvitelszertien
az 6voda korzetében lakik
(kotelezs felvételt biztositd
6voda). Az 6vodak korzet-

hatérairdl az vo-
dakban és a www.
pesterzsebet.hu
honlapon  talal-
haté t4jékoztatas.

Mi minasiil
életvitelszerii
ott lakasnak?

Eletvitelsze-
rd ott lakasnak
mindsiil, ha a
gyermek a kotelezd felvételt
biztosité évoda korzetében
talalhaté ingatlant ottho-
niul hasznilja, és az ilyen
ingatlan a polgirok szemé-
lyi adatainak és lakcimének
nyilvantartdsidba a gyermek
lakéhelyeként vagy tartéz-
kodasi helyeként az évodai
beiratkozas els§ hatdrnapjat
megel8z8 3 hénapnal régebb
4ta szerepel.

A jogszabdly lehet&séget
ad arra, hogy a kotelezs fel-
vételt biztosité 6vodaba je-
lentkezd gyermekek az 6voda
korzetében életvitelszer ott
lakasat ellendrizzék. Ha bér-
mely koriilmény alapjan arra
lehet kovetkeztetni, hogy a
gyermek a nyilvantartasban
szerepl$ lakhelyén, vagy tar-
tézkodasi helyén nem élet-
vitelszertien lakik, tdgy az
6vodavezets, vagy az Gvo-
davezet§ és fenntarté Aaltal
szervezett bizottsdg jogosult
felszélitani az Gvodaba jelent-
kez8 gyermek sziiljét, hogy

' az  életvitel-
szerd  kor-
zetben lakés
tényét akként
igazolja, hogy
a felszolités
kézhez véte-
1ét8l  szami-
tott 15 napon
beliill bemu-
tatja a teriile-
tileg illetékes
védsénstsl
szarmazd, a
védéndi ellatas igénybevé-
telét igazolé nyilatkozatot.
Ha a bizottsag felszdlitasa
ellenére a szill6 a nyilatko-
zatot nem mutatja be, Ggy az
6vodavezetd, illetve a fenn-

tart6 altal szervezett bizottsag
jogosult az életvitelszertien
korzetben lakést csaladlato-
gatas kezdeményezésével el-
lendrizni. Ha a bizotts4g altal
javasolt hdrom idépont kéziil
a gyermek torvényes képvise-
16je egy alkalommal sem teszi
lehetdvé a csalddlatogatast,
Ggy az 6vodai felvétel meg-

tagadhatd. (Mdk.r. 20. § (9))

Mit kell a beiratkozas-
kor hemutatni?

— a gyermek nevére kial-
litott személyi azonositét és
lakcimet igazol6 hat6s4gi iga-
zolvanyt, vagy anyakonyvi
kivonatot,

— a sziil8 személyi azono-
sit6 és lakcimet igazol6 ha-
tosagi igazolvanyat,

— nem magyar allampol-
gar kiskort 6vodai befratdsa-
nél a sziilének igazolnia kell,
hogy az aldbbi feltételekkel
rendelkezik:

- a szabad mozgas és tar-
tozkodés jogaval rendelkezd
személyek beutazasarél és
tartdzkodasardl szold torvény
szerint a szabad mozgds és
tartézkodds jogdt Magyaror-
szagon gyakorolja,

- a harmadik orszagbeli 4l-
lampolgarok beutazasardl és
tartdzkodasardl szold torvény
hatalya ald tartozik, és be-
vandorolt vagy letelepedett
jogalldsd, vagy Magyarorszag
teriiletén val6 tartézkoddsra
jogositd engedéllyel rendel-
kezik.

A sziilg, ha azt az 6vo-
da befratdsdnak napjin —
amennyiben azt az dvodai
beiratkozas napjan az elektro-
nikus elérhetdségének meg-
addsaval — kérte, elektroni-
kus dton értesitést kap arrdl,

hogy a gyermeke évodai fel-
vételt nyert, vagy felvétele
elutasitasra kertilt.

Az 6voda vezetdje a fel-
vételi, atvételi kérelmek
elbiralasar6l — a dontést
megalapoz6 indoklassal, a
fellebbezésre vonatkozé ta-
jékoztatassal irasban — érte-
siti a sziiléket 2016. junius
8-aig.

Hogyan lehet fellebbezni
az dvodai dontés ellen?

Az 6voda dontése ellen
a szl a kozléstsl, ennek
hidnyaban a tudo-
mdsdra jutdsatol
szamitott tizenot
napon beliil eljarast
megindité kérelmet
nytjthat be az ¢vo-
davezeténél.  (Nkt.
37. §) Az o6voda-
vezet8 — az eljarést
megindité kérelmet
az gy Osszes iraté-
val egyiitt — 8 na-
pon beliil Budapest F&varos
XX. keriilet Pesterzsébet
Onkormanyzatanak jegyz6-
je 4ltal megbizott szervezeti
egységhez, az  Oktatési-
Kulturalis-Egészségiigyi  és
Sportosztilyhoz  kiildi. Az
tigyben a fenntart6 jar el, és
hoz masodfokd dontést. A
sziil6 a fenntarté dontésé-
nek birésagi feliilvizsgalatat
kérheti, a kozléstsl szamitott
harminc napon beliil, jogsza-
balysértésre hivatkozassal.

Nevelési év kizhen is
felvehetd a gyermek?

Az 6voda felveheti azt a
gyermeket is, aki a 3. életé-
vét a felvételétsl szamitott
fél éven beliil betolti, felté-
ve, hogy minden, a telepiilé-
sen lakohellyel, ennek hia-
nyaban tartézkodasi hellyel
rendelkezd 3 éves és anndl
idésebb gyermek 6vodai fel-
vételi kérelme teljesithetd.
Ennek értelmében a sziild
gyermeke évodai felvételét,
atvételét barmikor kérheti,
a jelentkezd gyermekek fel-
vétele, fogaddsa az &évodai
nevelési évben — ha a féréhe-
lyek szdma ezt lehetvé teszi
— folyamatosan torténik.
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A kitelezo ovodai ne-
veléshen valo részvétel
aldli felmentés szabalyai

2016. januir 1-jétsl az
a sziil8, aki az Nkt. 8. § (2)
bekezdésében foglaltak alap-
jan felmentést kér a kotelezs
6vodai nevelésben vald rész-
vétel aldl, az 6vodai beirat-
kozésra aprilis 20-aig nydjt-
hatja be kérelmét a gyermek
lakéhelye, ennek hidnyéban
tartdzkodasi helye szerint il-
letékes jegyz6hoz, tovabba a
kérelem masolatit a kote-
lezd felvételt biztosité évoda
vezetGjéhez.

A jegyz8 a fenntartd —
az 6vodavezet§, valamint
véddnd egyetértésével — a
gyermek jogos érdekét szem
elstt tartva az 5. életév be-
toltéséig felmentést adhat a
2016/2017. nevelési év kez-
dénapjatél esedékes kotele-
26 6vodai nevelésben vald
részvétel aldl, ha a gyermek
csalddi koriilményei, képes-
ségeinek  kibontakoztatésa,
sajatos helyzete indokolja. A
jegyz8 nem csak azt a dontést
hozhatja, hogy a gyermek
5. életévéig adja meg a fel-
mentést. Elképzelhets az egy
évre, vagy barmilyen hataro-
zott idére adott felmentés is.

Ha a szl egyhazi és
magan- vagy nemzetiségi
énkormanyzati, valamint 4l-
lami fenntart4sd — tehat nem
telepiilési nkorméanyzati —
fenntartast 6voddba kivanja
befratni gyermekét, akkor a
kotelez8 6vodai nevelésben
valé részvétel aldli felmentési
kérelmét az Gvoda fenntarté-
jahoz nydjtja be, tovibbi a
kérelem masolatat megkiildi
a gyermek lakdhelye, ennek
hidnyaban tartézkodasi helye
szerint illetékes jegyz6hoz.

A kotelez§ 6vodai neve-
lésbe mar beiratott gyermek
sziilGje a fenti eljards szerint
2016. aprilis 20-ig, illetve a
nevelési év soran kérheti a
kotelez8 6vodai nevelésben
vald részvétel aldli felmen-
tést, tovabba a kotelezd dvo-
dai nevelésben vald részvé-
tel aldl felmentett gyermek
sziilGje a nevelési év soran
kérheti a gyermek &vodai
felvételét.

Elet az dvodakhan

Az 6vodak részletes pe-
dagdgiai programjait az évo-
dakban és azok honlapjain
talalhatjdk az érdeklsdsk. A
keriilet 6sszes 6vodaiban a
nagycsoportos 6vodasoknak
Uszds- és  korcsolyaoktatést
tartunk. A Nyitnikék Ovoda
két, a Gézengiz Ovoda egy
csoportjdban kétnyelvd an-
gol-magyar évodai nevelés,
ellatas folyik (térités ellené-
ben).

A DPesterzsébeti Baross
Német Nemzetiségi Ovoda
nemzetiségi nevelést folytatd
tevékenysége feldleli a nem-
zetiségi kultdra dpol4sit, ha-
gyomanyainak  kozvetitését
is. Az 6vodai élet tevékeny-
ségi formai a jaték, a verse-
lés-mesélés, ének, zene, fes-
tés, mintazas, kézimunka. A
babozés, a dramatikus jaték,
a népi jaték, a gyermektanc
az évoda nevelési program;ja-
ban kiemelked§ szerepet kap
mind a német nemzetiségi,
mind a magyar hagyomanyok
kozvetitésében. Az évoda a
gyermekek  egészségnevelé-
sében, mozgasfejlesztésében
korszeri elveket vall, ezen
alapul a preventiv tartésja-
vitds és az egészséges kor-
oy ey E ]

nyezetben valé nevelés. Az
6voda ,Hétszinvirag” kivald

akkreditdlt ~ Tehetségpont,
amelynek jelent&sége a gyer-
mekek  tehetséggondozasa-
ban mutatkozik meg. Kor-
nyezeti nevelésben szerzett
eredményessége megalapozta
az 6voda ,Madarbarat” cimé-
nek elnyerését.

A DPesterzsébeti Gézen-
gz Ovoda kiilonlegessége,
hogy a Kompetencia Alapd
Programcsomag részének

adaptalasaval dolgozik, mely-
nek alapja a négy Gselem koré
csoportosulé tapasztalds. Az

intézmény 3 tagévodabol 4ll.
A Zalan utcai évoda féleg a
kérnyezettudatos  szemléle-
tet, egészséges életmddot, a
Vackor tagévoda a hagyo-
méany&rzést, népi kultdrat és
jelképeit tartja specifikuma-
nak. A Gydngyszem tagévo-
da az ,egyiitt a csaladokkal
a csaladokért” szemléletet
képviseli. Az 6voddban ki-
emelten fontosnak tartjak a
sziilkkel, nagysziildkkel ko-
z6sen tervezett programokat.

A DPesterzsébeti  Gyer-
mekmosoly Ovoda nevelési
programjiban kiemelt szerep
jut a gyermekek egészségne-
velésének, kornyezettudatos
szemléletének  kialakitasa-
nak. Rendsze-
res a mozgas-
fejlesztés, négy
gyogytestne-
veld, egy
gyégypeda-
gbgus  segiti
a gyermekek
egyéni fejlesz-
tését. A gyer-
mekek sokat
jarnak kiran-
dulni, a sziilsk
aktiv bevondsaval szerveznek
6vodai, évodan kiviili prog-
ramokat (jatsz6héz, jeles na-
pok, mizeumldtogatas). Az
alternativ pedagdgiai iranyza-
tok koziil a Montessori, illet-
ve a Freinet pedagdgia egyes
elemeit épitik be a nevel§
munkajukba. Az 6voda ,Ma-
darbarat” 6voda cfmmel ren-
delkeznek, tehetségpontként
nyilvantartott intézmény.

A Pesterzsébeti Kereker-
dé Ovoda kiemelt figyelmet

fordit a gyermekek egészséges
életmédra nevelésére, amely-
ben a mozgés és a jaték fontos
szerepet  kap,
jol  felszerelt
tornaterem,
csoportszo-
bak teszik
gazdaggd. A
harmonikus,
szeretetteljes
és  baritsa-
gos  légkort,
az  optimalis
kornyezeti
feltételeket
sokoldaldan képzett 6voda-
pedagdgusok és nevelést se-
git6 munkatirsak alakitjak
ki. Az 6voda a ,Mosolygds
Ovodak” halézatanak tagja.
A tehetséggondozas keretén
belil a Zeneovi, a Kézmives
mihely, a Fiirgemané (moz-
g4s), a Draman6 (drdma- és
babjték) és a Zoldbéka
- . i

csoportok

(természetbuvar)
tevékenykednek. A Bobita
Tagévoda regisztrélt tehet-
ségpont, a komplex esztétikai
nevelés eszkdzeivel a gyerme-
kek kreativitdsdnak fejleszté-
sére helyezi a hangstlyt.

A Pesterzsébeti Nyitni-
kék Ovodiban a Jeles,
Z6ld Napokhoz kapcsol6dd
projektek sikeresen megva-
l6sulnak mind a négy tag-
6voddban. A Csepeli 4tjaré
10/A Tagévodajaban hagyo-
manyos , Tokfesztivalt” ren-
deznek, valamint a sziireti
mulatsig megtartdsa a ke-
rillet gyermekeinek mar ha-
gyomannya valt. A Torontal
utcai Tagévodaban a hagyo-
manyokat megtartva kdzosen
inneplik a sziil6kkel a Fold
Napjat. A ,,Z6ld ovi” nevébsl
adéddan a természet szépsé-
gét, a kornyezet védelmének
fontossagat igyekszik a gyer-
mekek szdmdra kozvetite-

ni. A Kossuth Lajos utca 3.
6voddban két csoport angol-
magyar nyelven mikodik.
A Jeles Napok megtartasat
tdl a sziilskkel valg kozos
{inneplést is fontosnak tart-
jak. (Kardcsonyi est, Nyuszi
buli, Majalis). A Janos utcai
tagévoddban is a pedagdgiai
program  szellemében folyik
a gyermekek nevelése okta-
tasa. Délutanonként a Bozsik
Programba bekapcsolédva a
jové  futball-utdnpétlasaval
foglalkoznak az edzsk. Dél-
utinonként  lehet8ségként
minden tagévoddban bizto-
sitott az angol nyelvvel valé
jatékos ismerkedés, valamint
a hitoktatds. Mind a négy
tagévoda a Viz Vildgnapjit
egyiitt tinnepli a sziil6kkel és
a gyermekekkel.

A Pesterzsébeti Lurko-
haz Ovodaban fontos sze-
repet  kapnak
a kulturdlis, a
mivészeti  ne-
velés  kiilonbozs
forméi. Az intéz-
mény pedagdgiai
programja  kii-
londs  figyelmet
szentel a kdrnye-
zetvédelemnek, a
koérnyezettudatos
magatartas forméldsanak, va-
lamint az alkoté tevékenység
iranti igény felkeltésének. A
nevelés része az irodalmi m-
vek meghallgatisa, eljatsz4sa,
szinhazi élmények nyjtasa,
a mesehallgatas, a barkacso-
lasi lehet8ség. Az irodalmi
miivek koziil a klasszikus és
kortars népkoltészeti ihleté-
st, ritmusos, viddm irodalmi
alkotasokat ismertetik meg a
gyerekekkel. Tobb olyan ren-
dezvényt szerveznek, melyre
meghivjdk a csaladokat is.

Az els6 foglalkozasi nap
— a nevelési év elsd napja:

2016. szeptember 1.

Ekkor torténik az eddig

bolcsédében elhelyezett,
6vodaba  felvételt nyert

gyermekek atvétele is.

Az 6vodak nyéari zarva
tartasanak idejérsl az érdek-
16d6k a www.pesterzsebet.hu
oldalon t4jékozédhatnak.
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Erzsi néni 90 éves

S6s Sandornét, leanykori nevén Dezs6 Erzsébetet kdszontotte Ko-
vacs Eszter alpolgarmester az 6nkormanyzat nevében 90. sziiletés-
napja alkalmabol.

Az 1926. marcius 6-an sziiletett Erzsi néni ma az Akécfa utcai Amb-
rézia Gondozohaz lakdja. Dunaharasztiban latta meg a napvilagot, ott
is lakott egészen tizenkét esztenddvel ezel6ttig, amikor férje meghalt.
Sandor bdcsival 6tven évig éltek boldog hazassagban. Haldla annyi-
ra megviselte az idds asszonyt, hogy csalddja a gondozohaz mellett
dontott. Nem véletlenil koltoztették Pesterzsébetre, ugyanis mindkét
ldnya itt él és dolgozik. Gyermekeitdl négy lany unokdja — koziiliik
ketten ikrek —, t6liik eddig két dédunokdja sziiletett.

FO'[O: BAJINOCZI ISTVAN

— Mindenfélét csindltam — mesélt fiatalkorardl Erzsi néni —, gyarban
voltam, kapéltam.

Aztén attértiink a jelenre, amirgl roviden csak annyit mondott:

— Mostanség pedig egyik helyrdl a masikra lok.

A kbzos foglalkozasokon aktivan részt vesz, azonban mivel halldsa
nagyon megromlott, nem tud beszélgetni az otthon tobbi lakojaval.
Hozzatartoz6i, amikor csak tudjak, meglatogatjak Erzsi nénit, aki sz6-
kimondé Gszinteségérdl hires csaladja korében. D. A

Kozossegi kert
az idosek klubjaban

i -
¥

A Kkertészke-

Forum a pesterzseheti fejlesztesekrol

A Pesterzsébeti Varosvédd Csoport az
egyik feladataként jel6lte meg, hogy a la-
kosségot folyamatosan tajékoztassa a ke-
rilet fejlesztési elképzeléseirdl, illetve — a
lehetGségek figyelembe vételével - a lakos-
sagi igények a keriilet vezetdi szamara is
ismertté valjanak.

A varosvédk ez évi elsd el6adasanak is
ez a célja, ugyanis aprilis 19-én 17 Ora-
kor a Csili Mivel6dési Kozpont Vizvari
Laszl6 termében olyan férumot szervez-
nek, amelyben Pesterzsébet fGépitésze,
Trummer Tamas ,A pesterzsébeti fejlesz-
tések iranyai” témaban tart el6adast, mely-
re a Pesterzsébeti Varosvéd6k minden ér-
dekldd6t szeretettel varnak.
Természetesen a pesterzsébetiek elsdd-
leges érdekl6dése a Duna-parti fejleszté-
sekre iranyul. A Pesterzsébeti Varosvéddk
a palyazat kiirdsatol kezdve a tervezés és
kivitelezés kiilonboz6 fazisaiban segitették és
népszersitették a rekonstrukcié megvaldsitasat.
A Kulturdlis Ordkség Napjan, 2015. szeptember
20-4n a Pesterzsébeti Varosvédok szervezésében
bemutattak a ,,Latogatokdzpont” munkateriiletét. A
févaroshan az idei és a kdvetkezd évek fejlesztése-
inek nagy része a Duna-partot fogja érinteni, ezért
a pesterzsébeti csonakhazak rekonstrukciés mun-
kaiban részt vevé szakemberekre feleldsségteljes
feladatok varnak, hiszen a Duna-part kdzhaszna-
va tétele mar nem Kkizar6lagosan pesterzsébeti
{igy. Jo példa erre a ,We love Budapest 2016 igy
valtozik a varos idén” cim({i nemzetkozi szakkiad-
vany, amely részleteiben is bemutatja az ez évben
atadasra keriil§ |6tesitményeket, igy a pesterzsé-

beti csdnakhazak fejlesztéseit is, valamint kiemeli
a pesti rakparti korzd atalakitasat és a Kopaszi-gat
el6tti terilet beépitését, ahol irodahdzak és lakdin-
gatlanok épiilnek majd.
A Duna kivalé helyszint kinal a vizi sportokhoz,
emellett lehetévé teszi az evezGsdk, motorcso-
nakosok kikotését, valamint sz széllodak foga-
dasat. Az esetleges 2024-es budapesti olimpiai
fejlesztései érinteni fogjak Pest délebbi Duna-parti
részeit, igy a pesterzsébeti feltjitott csdnakhazak
létesitménye a kovetkezG évek egyik legfelkapot-
tabb helye lehet.
Budapesti Vdrosvédd Egyesiilet
Pesterzsébeti Csoport
Ovéry Gabor csoportvezetd

Busojaras

Szeretne egészséges élelmiszer-
hez jutni, kozdsségben lenni,
esetleg meg is teremteni mind-
ezt? A Humdan Szolgéltatasok
Intézménye Nagy GyGry utcai
Id6sek Klubjanak kertjében idén
tavasztdl kertészkedési lehet6-
ség nyilik a kertiletben 616 id6-
sek szamara.

A kozosségi kertekhez hasonlo-
an itt is lehet majd kisebb terii-
leteken zOldséget, gyimdlcsot,
fliszerndvényeket termeszteni.
A szerszamokat az intézmény
biztositja, a magokrdl mindenki
maga gondoskodik.

dés  igazan
kellemes  és
hasznos  ki-
kapcsolodast
jelent a panel-
ban 616 idGsek
szémara. Er-
demes élni a
lehetdséggel,
és minél el6bb jelezni a részvé-
teli szandékot. Amit kinalnak: (j
ismeretség, koz6sség, élmény.
Jelentkezési hatarid6: 2016. ap-
rilis 15.

Elérhet6ség:

Pesterzsébet  Onkormanyzata-
nak Human Szolgaltatasok In-
tézménye

Nagy Gydry utcai Szocidlis Szol-
galtaté Kozpont

1201 Budapest, Nagy Gydry I.
u. 31/A

Tel: 421-5598, 06 20 599 8602
E-mail: kozpontvezeto.
nagygyory@hszi20.hu

Februar 9-én a Human Szolgaltatasok Intézménye Va-
gohid utcai Id6sek Klubjanak kis csapataval ellatogat-
tunk Mohdcsra, hogy megnézziik a ,Pokladé”-t, azaz
a busojarast. A kirdandulds alkalmaval megtekintettiik
a busdjards nevezetességeit. A bus6 udvarban a kii-
[6nb6z6 alarcokat és ruhakat, a f6téren a tél ellizésére
felallitott maglyat, a feldiszitett szekereket, a sokac
népviseletbe 6lt6zott néptancosokat és nem utolso-
sorban a busdk felvonulasat.
A nap nagyon j6 hangulatban telt, az id6 is kedvezett
a programnak. Mindenki nagyon jol érezte magat. és
ehhez a busok is hozzdjarultak. Faradtan, de éImé-
nyekben gazdagon tértiink haza.

Gébori Gyuldné Zsdka (klubtag)

Farsang a Lajthaban

Farsangi mulatsaggal bacsuztatta a telet a Human Szolgaltatasok Intézménye (HSZI) Lajtha utcai Szo-
cidlis Szolgdltaté Kozpontja. A rendezvényen Kaszanyi Roland, mivésznevén Rolando szérakoztatta a
klubtagokat és gondozdhazi lakokat interaktiv biivészmiisoraval. Hitvalldsa, hogy blivészm(isoraival el-
feledtesse a sziirke hétkdznapok gondjait, és mosolyt csaljon a néz6k arcara, mikozben bevezeti 6ket a
biivész tudomany varéazslatos és misztikus vilagaba. Humoros el6adasmadjaval, kbzvetlenségével vidam
hangulatot teremtett, bevonva produkcidjaba az idseket és a kdzpont munkatarsait.

A mulatsag nem mulhatott el tombola nélkiil, a nyereményeket Odor Terézia, a HSZI szakmai vezetdje
sorsolta ki. A j6 hangulat( délutan vendéglatassal zarult. Z
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Valtozas a csaladsegités és a gyermekjoléti szolgaltatas terén

A keriilet lakosai jol ismerték mind a Csaladsegitd Szolgalatot
(Kossuth u. 146.), mind a Gyermekjoléti Kozpontot (Lajtha u.
5-7.). A felndtt iigyfelek ellatasa és a gyermekjoléti szolgal-
tatas az elmiilt év végéig ezen a két telephelyen, kiilonvaltan
miikddott. Januar elsejétdl keriiletiinkben is megvaldsitottuk

azt az orszagos szintii atszervezést, melynek eredményeképpen
sor keriilt a csaladsegités és gyermekjoléti szolgaltatas dsz-
szevonasara. Az ijonnan létrehozott Csalad- és Gyermekjoléti
Kozpont a Lajtha Laszl6 utca 5-7. cimen miikodik.

Az 4talakulds célja, hogy
az eddig is meglévs kapa-
citasok hatékonyabban ke-
rilljenek  felhaszndldsra. A
csaladok esetében eddig ket-
tévélt a gyermekeket, illetve
a felnStteket érint8 problé-
mék kezelése. Az (j rendben
a segitségnytjtas egyetlen
szolgélatndl, s6t nagyon sok
esetben egyetlen munkatars-
nal dsszpontosul.

A folyamat a kovetkezd-
képpen alakul:

Alapvetd esetben mind a
felnstt lakosok, mind a gyer-
mekek 6nként kérhetnek
segitséget  munkatérsaink-
t6l. A gyermekek esetében
a keriileti jelz6rendszertdl

(6vodak, iskolak, védéndi
szolgdlat,  gyermekorvosok

sth.) is érkezhet jelzés. Itt
jegyezzilk meg, hogy gyer-
mekek elhanyagolasa, illetve
bantalmazdsa esetén barki
tehet bejelentést  kdzpon-
tunkban. Minden bejelentést
kivizsgalunk. Ritkabb eset-
ben felnéttekre (kiilondsen
id6s, elhanyagolt emberekre)
vonatkozdan is kapunk jel-
zést. Szintén arra buzditunk
mindenkit, hogy figyeljen a
kérnyezetében €16 maganyos,
nehézségekkel kiizd§ embe-
rekre, és kérjen szdmukra se-
gitséget intézményiinktdl!

A beérkez8 onkéntes se-
gitségkérés, illetve jelzés nyo-
mén az Alapellatasi Szakmai
Egység munkatirsa felveszi
a kapcsolatot a csaldddal, és
megkezdddik a probléma fel-

tarasa, az okok és célok meg-
hatirozisa, valamint a meg-
1év8 erdforrasok mozgdsitisa
és rendszerbe foglaldsa. Sok
probléma hétterében az ll,
hogy az embereknek kevés
erSforrasuk van, és nagyon
hidnyosak a kapcsolatrend-
szereik. Ezekben az esetek-

‘\_‘._l-.

ben segitjik a kiilonbozd
szolgéltatdsok elérését, illetve
az egyén megerdsitését és ké-
pessé tételét.

A szolgéltatasok kozil a
leglényegesebbeket  intéz-
ményiinkben tudjuk biztosi-
tani: szocidlis segitémunka,
addssagkezelési  szolgaltatas,

Szeretlek Magyarorszag!

Vetélkedo
2016. aprilis 5. 13:30
Lajtha utcai Idosek Klubja

Versmondo Verseny

2016. aprilis 14. 10:00
Marét utcai ldések Klubja
Arverés
2016. prilis 21. 13:00

Vagohid utcai ldosek Klubja

Nosztalgia Délelott

Zenés-tancos Mulatsag

22016. aprilis 27. 10:00

Nagy Gyory utcai Idosek Klubja

A Human Szolgaltatasok Intézmeénye
Idosek Klubjainak
aprilisi kiemelt programjai

munkavallaldsi  tanicsadas,
mentilhigiénés tanicsadas,
gyermekpszicholégus,  jogi

tandcsadas, tarsadalombizto-
sitdsi tandcsadés, medidcio,
csalddterapia. Ezen tdlmend-
en segitséget nydjtunk a m4-
sutt elérhetd szolgaltatdsok
igénybevételéhez.

==

Az dtszervezés pozitiv ho-
zadéka példdul, hogy ha a
csaldd a gyermeke iigyében
mér régebb 6ta kapcsolatban
van a csalddsegitd munka-
tarssal, és kozben a velik é16
nagysziil§ részére is sziiksé-
gessé valik a segitségnydjtés,
akkor nem valik ketté a segi-
t8 tevékenység. Tovabbra is
ugyanaz a csaladsegité mun-
katdrs nydjt segitséget mind
a gyermek, mind a nagysziil§
probléméjéra.

Nagyon fontos minden
esetben a csaladsegitd és
a csaladtagok folyamatos

illetve szocialis segitémunka-
val nem oldhaté meg, vagy
hidnyzik az egytittmikodés,
szitkségessé valik a gyerme-
kek védelembe vétele. Ez a
gyamiigyi intézkedés eddig
is miikodott, igy nem isme-
retlen iigyfeleinknek. Any-
nyi véltozas tortént, hogy az
tigybe belép a Hatdsagi Szak-
mai Egység esetmenedzsere.
O koordindlia a védelembe
vétel folyamatat, és & tart
kapcsolatot a Gyamiigyi Osz-
tallyal.

Jelzést tenni, illetve segit-
séget kérni a Kozpont Alap-
ellitasi Szakmai Egységében
lehet a kévetkezd elérhetdsé-
gek valamelyikén: Csalad- és
Gyermekjoléti Kézpont 1203
Budapest, Lajtha u. 5-7. Tele-
fon: 283 0227, mobil: 20 514
8327. E-mail: csaladsegito@
hszi20.hu.

Nyitva tartés:

hétfs 9.00 — 17.00
kedd 9.00 - 13.00
szerda 9.00 — 17.00
csiitortok 9.00 — 17.00
péntek 9.00 — 15.00

A Készenléti  Szolgalat
krizishelyzet esetén hétfstsl
csttoreokig 17.00 — 20.00
kozott a 283 0227-es, péntek
15.00 — hétfs 8.00 6ra kozott,
illetve tinnepnapokon a 286
3048-as telefonszdmon érhe-
t&el.

egylittm(kodése. Erre mér Szakali Tibor
jogszabalyi kotelezettség is intéxményvezetd-helyettes
van: havonta hdrom alka- . Pesterzsébet
lommal sziikséges talalkozni- Onkormdnyzatdnak
uk. Amennyiben a gyerme- Humdn Szolgdltatdsok
keket érintd probléma stilyos, Intézménye
Adomanynap
/
szényegeket, l4mpakat,

prilis 1-jén, pénteken
15 és 19 ora kozott
Adoménynapot tart

Pesterzsébet  Onkormanyza-
tanak Human Szolgaltatasok
Intézményének Csaldd- és
Gyermekjoléti Kozpontja.
Virjak a  feleslegessé
valt, de még hasznilhaté
dllapotban  1év8  ruhane-
miket, cipsket, jatékokat,
torolkozsket, fliggdnyoket,

konyveket, edényeket, 4gy-
nemiket, plédeket, miszaki
cikkeket, valamint egyéb
hasznélati targyakat, ame-
lyeket a kézpont munkatar-
sai tovabbithatnak az arra
raszoruléknak.

A felajanldsokat a koz-
pont  adomdnyraktdrdban
(1205 Budapest, Koppény u.
2.) lehet leadni. $2
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Az alapos és az életmiivész

ACsiliCsoport Projektkiallitassorozat,
amely belvarosi galériak miivészeit
hozza Pesterzséhetre, iijabh, POP Life
cimii tarlatan, Léko Tamas és Dohos
Csaba konnyiizenei fotografiaival is-
merkedhetiink meg. A tarlat aprilis
4-¢ig lathato a Csiliben.

A marcius kozepi megnyitét Var-
halmi Andr4s, a Csili igazgatéja rend-
hagyé médon kezdte:

— Gondolkodtam, milyen ko-
szont6t mondjak. Esetleg énekeljek
Tankcsapda dalokat, mert az egyik
kedvencem — vallotta be az igazgatd,
majd énekelt.

A Fiak olébe a lanyok cimii néta
néhany sora utin Varhalmi Andrés
visszatért a prozdhoz. Mivel a kozén-
ség soraiban szdmosan voltak, akik
nem jartak még a Csiliben, réviden is-
mertette a kettd hijan sz4z esztendds
miivel§dési haz torténetét, hozzatéve:
a tavalyi statisztika szerint Stezernél
tobb programot tartottak.

Készontsje végén gy fogalmazott:

— Kiilon megtiszteltetés, hogy Bu-
dapest belvirosdnak jeles miivészeit
lathatjuk vendégiil. Remélem, nem-
csak mi épiiliink, hanem a hozzank
latogat6 alkotdk is — mondta, majd
stilusosan egy Tankcsapda refrénnel
zérta beszédét.

— Sose volt még ilyen 6
elzenekarunk — vette at a szot Egye-
di Péter, az Orias zenekar frontembe-
re, majd el6adta Fény cim( dalat. Ezt,
mint elarulta, a fotésok véddszentjé-
hez irta.

Az emlitett ,szent” Cornell Capa,
Robert testvére, aki Friedmann Kor-
nél néven sziletett Magyarorsza-
gon, és az International Center of
Photography elndkeként fejtette ki
aldasos tevékenységét.

A muzsikus Varhalmi Andrashoz
hasonléan elgondolkodott azon, milyen
beszédet mondjon, hiszen eddig elvétve
nyitott meg kiallitast, végiil egyszertien
bemutatta a kidllit6 alkotokat.

— L&k6é Tomival 2005 6ta ismerjiik § vételek, a masikat szines cimlapfoték

egymast, & akkor mir mend cimlap-
fotds volt. Alapos és dtgondolt pasas.
Dobos Csabit 2010 kérnyékén ismer-
tem meg. O az a bolond életmiivész,
aki mindig ott van a dolgok kézepében.

Felhivta a figyelmet, hogy kettejiik
eltérd egyéniségét j6l bemutatjak a fa-
lon fiiggd fényképeik.

Valéban, a Muszély Agoston te-
rem egyik felét fekete-fehér riport fel-
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boritjak.
— Manapsig hangstlyosan kép

5 alapd az emberek gondolkoddsa —

jegyezte meg Egyedi Péter, utalva a
mobiltelefonokra, a virtualis médiéra,
majd hozzatette: mennyivel kelleme-
sebb kiallitason l4tni a fotografidkat.
Befejezésként Gjabb dalba kezdett,
a Mindenki {rja cimbe.
DIA

[lusztris illusztratorok illusztracidi

Ordk értékek az illusztracioban cim-
mel nyilt interaktiv kiallitas a Gaal
Imre Galériaban marcius 16-an. A
tizenhat kiallité miivész kozott szere-
pel, masok mellett, Sarkany Gydzo,
Jankovics Marcell, Szurcsik Jozsef,
Szemadam Gydrgy és Aknay Janos.

Torok Adém improvizalt fuvolan,
Bartok: Egy este a székelyeknél cim(
miivére, a kiallitasmegnyité kezdetén.

A Magyar Illusztratorok TArsasa-
ga alkotéinak mive nem kizarélag a
falakon, hanem a térben elhelyezett
asztalokon, levelezélapok forméja-
ban fogadta az érdeklgddket. Mint
I}

D. Udvary Ildiké mizeumigazgaté el-
mondta: ezzel probaltdk interaktivva
tenni a tarlatot, hiszen nem kizarélag
nézni lehet a munkakat, hanem barki
a kezébe is veheti azokat.

Sarkany Gy6z6 Erdemes Mivész,
grafikus, a Magyar Illusztratorok Téar-
sasaganak elnoke roviden ismertette
az 1994-ben alakult tarsasig torténe-
tét, majd felhivta a figyelmet, hogy a
kidllitott munkak nem hagyoményos
illusztracidk. Ennek megfeleléen nem
mar nyomtatdsban megjelent kony-
vekben szerepl6 miveket, hanem
autoném  alkotdsokat lathatnak az

érdeklsdsk.

(A

— Azért nevez-
tik el a cimben
orok  értéknek a

jelen  kiallitast,
mivel nem a pilla-
natnyi  divatokat

kovetd munkakat,
hanem hosszi t4-
von is értékes gra-
fikdkat mutatunk
be — fogalmazott
Sarkany  Gydzd,
dtadva a sz4t a tar-
latot megnyit6 dr.
Szeifert Judit md-
vészettorténész-

7z

Sarkany Gy6zd

w
nek, a Magyar Nemzeti Galéria osz- 2 don is lithatok azonban az egyedi és

talyvezetSjének.

A miivészettorténész ismertette az
illusztracié sz6 meghatirozasat, mi-
szerint nyomtatott szoveg szemlélte-
tését, kiegészitését szolgald kép, rajz,
fénykép vagy grafika, amely a szdveg
megértéséhez, atéléséhez segiti hozza
az olvasét.

— Az itt kidllitott mivek tdllép-
nek ezeken a kritériumokon, hiszen
6nalls grafikai alkotasok — hivta fel
a figyelmet Szeifert Judit, hozzatéve:
egységes méret(i printeken és képes-
lapokon lathaté valamennyi m.

Mint elmondta: a kdényv lapjaira
emlékeztetnek igy a munkdk. E mo-
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FOTOK: ZEHET

Osszetéveszthetetlen vondsok, ame-
lyek kizarélag az itt kidllité alkotokat
jellemzik.

— Az illusztracié szemléltetést, ab-
razolast jelent. A vele azonos t6rdl
fakad¢ illusztrator pedig szemléltets
személyt. Az ugyanebbe a szcsaladba
tartozd illusztris melléknevet a kivalo,
hires értelemben is hasznaljuk. Szé-
jatékkal élve illusztris illusztratorok
alkotasait lathatjuk, amelyek kva-
litasukkal bizonyitjak az illusztracié
illusztris értékeit — fogalmazott a m-
vészettorténész.

A kiallitas 4prilis 17-ig latogathato.

DIA
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Koz0sségépitd tritkkos bring

Végre itt a jo idd, elokeriilhetnek a
kerékparok. Ki az orszagitijarol, ki
a hegyi bringajarol, a legkisebbek
haromkerekiijiikrdl fijhatjak le a téli
pihenés porat. A napsiitéses tavaszi
napokon pedig egészen kiilonleges
biciklikkel is talalkozhatunk a Pester-
zséheten miikddd EnjoyEvent csaladi
vallalkozas jovoltahol.

A fantasztikus kerékparok otle-
te Téth Jenstd] szarmazik. O valsdi
ezermester, aki mérnoki pontossaggal
tervezi meg az elképzelt bringdkat,
amelyeket azutdn két fidval valdsita-
nak meg.

— Szerettiink volna valami Gjat ki-
nélni a szérakozni vagydknak, olyat,
amilyen addig még nem volt — 4rulja
el Toth Olivér.

Abbdl indultak ki, hogy bicikliz-
ni majd’ mindenki szeret és tud is.
Elsének a triikkos tricikli keriilt ki a
csaladi mthelybdl. Ezt ma mar szinte
mindenki ismeri, aki megfordult va-
laha szabadtéri sokadalomban, vagy
legalabb latott ilyen rendezvényekrdl
52616 hiradast. A haromkerekd tritkk-
je, hogy ha elére tekerik, hatrafelé
megy, ha jobbra kormanyozz4k, akkor
balra, és forditva. A 2009-es triikkos
tricikli utdn nem sokkal készitették

-

el a hullimzé rodeé névre hallgatd
bringit.

— Jelent8sen eltolt forgaspontd
kerekeket szereltiink egy specidlisan
kialakitott vdzba. A hullamz4s sebes-
sége aranyos a haladasi sebességgel —
avat be Olivér.

Az6ta nem kevesebb, mint hisz-
fajta, két- és tobbkerekd biciklit al-
kottak. Ez akkora szam, hogy péld4ul
a mini bringa 6tletének sziiletésére
Té6th Olivér mar nem is emlékszik,
arra azonban igen, ha mar csinaltak
kicsit, tgy dontottek, legyen egészen
nagy is. A megabike-ot tavaly épi-
tették. Azonban nincs megall4s, ha
mar mega, legyen giga is! Ennek a
kétszemélyes biciklinek harom méter
atmérdjd kerekei vannak, ezek segit-
ségével kormanyozhatd. Ketten hajt-

ak

jak, ha egyszerre
tekerik, egyene-
sen haladnak, ha
csak az egyikiik,
akkor lehet jobb-
ra, vagy balra ka-
nyarodni az Orids
kerékpérral.

Egymésra  ri-
melnek az djdon-
sagok. Mert ha
létezik olyan, ame-
lyiknek az elss kereke kormanyozha-
t6, miért ne épitenének olyat, ame-
lyiknek a hatsd, s6t mindketts? Jott
hat az inverz, késébb a reverz.
Ez utébbi két irdnyba, oda-
vissza hasznalhaté, amelyen
menetirdnyt valthatunk anél-
kiil, hogy leszéllnank réla.

Ennyi kiilonlegesség hal-
latdn adédik a kérdés, hol
talalkozhatunk mindezekkel a
bringacsodakkal?

— Nagyon jél bevaltak csa-
patépitd tréningeken. Ezért
is gyartottunk tobbfajta két-
személyes biciklit — mondja
Olivér, és mar sorolja is: a szembe tan-
dem, a hétas tandem, a triikkds paros,
vagy a méir emlitett giga bike. Ezek
mindegyikével kizarélag Ggy lehet ha-

ladni, ha a két ember sszedolgozik —
teszi hozza.

A kerékparok mellett biiszkesé-
giik az elektromos 4tfordulé hinta. E
hatméteres hint4rdl sem maradhatott
el a pedal, ennek segitségével irdnyit-
hatja azt a véllalkozé kedvd.

— Pilotak is kiprobaltak, akik 5-6
G-s tdlterhelésre feltekerték, ekkor
a teststlyuk 5-6-szorosa nyomta Sket
az iilésbe — emlékeztet a pesterzsébeti
cég egyik alapitéja.

Akiket felcsigaztak a triikkos brin-
gék, azok idén mar Pesterzsébeten is
kiprébalhatjak tigyességiiket, el8szor

3

et W

méjus 10-én délutdn 2 6ératdl, az én-
korményzat Madarak és fik napi iin-
nepségén, a Baba-parkban.

DIA

Télbucsuztato jatszohaz

pesterzsébeti Kerekerds
Ovoddban immar hagyo-
méanynak szimit a harom-

havonta megrendezésre keriil§ jat-
sz6haz. Februdr 20-4n délutin szines

programok vértik a kicsiket és nagyo-
kat egyarant.

A kézmiiveskedni vagydk szines
s6-liszt gyurmébdl alkothattak szaba-
don, de azt is megtanulhattak, hogyan

kell szélforgot késziteni. A gyerekek
nagy Oromére ez alkalommal sem
maradhatott ki a programok koziil
az arcfestés. Emellett volt horgaszas,
célbadobas és sportverseny is. Aki pe-
dig megéhezett
a srd program
kozepette, a
biifében  kos-
tolhatott meg
finomsagokat.
A jatsz6-
hazi  délutdn
remek hangu-
lathban telt el,
az  6voddsok
sziileikkel ~ és
testvéreikkel
egyiitt vehet-
tek részt a val-
tozatos progra-
mokon. A sziilsknek kivalé alkalom
ez arra, hogy ha rovid idére is, de
bepillant4st nyerjenek a Pesterzsébeti
Kerekerds Ovoda életébe.
Lantos Veronika évodapedagogus

A szép magyar beszédért

drcius 6-a a Logopédia
Napja. Szdmos szervezet
csatlakozik kiilonboz8 ren-

dezvényekkel a logopédia népszer(isi-
téséért szervezett programsorozathoz.
A Vordsmarty
Mihaly  Alta-
ldnos Iskola
idén immar 4.
alkalommal
rendezte meg a
versenyt a ke-
riillet logopédiai

fejlesztésében
részesiil  Gvo-

dasai szdmara.
A verseny

zstirije Toéth
Gyula  logopé-
dus, beszédta-  Titi Vanessza

nar (a zstri el-
noke), valamint Molndr Gusztivné
és Séri Eva voltak.

A Nyitnikék Ovoda Torontdl ut-
cai Zéld Ovod4jabol Birtalan Bian-
ka, Papp Ferenc, Juhasz Déra és Titi

Vanessza tanult meg egy-egy nyelvto-
16 verset, amelyeket rendkiviili bator-
saggal és kidllassal adtak eld.

Nagy biiszkeséggel toltotte el a
jelenlevs Zold Ovis 6vé néniket is a

gyerekek szereplése, valamint kiemel-
ten Titi Vanessza elSkeld 6. helyezése
is. Eztiton is gratuldlunk neki és a lel-
kes szép magyar beszédre vagy6 évo-
das gyerekeknek!
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ESTERZSEBETI MZEUM

Pesterzsébeti Mizeum
1203 Budapest, Baross u. 53.
Tel./fax: 06 (1) 283-0263
Nyitva tartas: Kedd-Szombat 10-18

Id&szaki kiallitasaink

»Lehet egy kicsivel tobb?”
helytorténeti kiallitas a Pesterzsé-
beti Vasarcsarnok 90. évforduldja
alkalmabél

Helyszin: Pesterzsébeti Mdzeum,
1203 Bp., Baross u. 53.

A kiéllitas megtekinthetd:

2015. 4prilis 15. — 2016. mércius 27.

kozott, Keddtsl - Szombatig, 10-18

Oraig.

Kiallitasainkra,

rendezvényeinkre
a belépés dijtalan!

Ratkay - Atlok Galéria

1204 Budapest, Klapka utca 48.
Tel.: 06 (1) 284 7324

Nyitva tartas: Kedd-Szombat 10-18

,,Orok értékek az illusztracidban”
interaktiv installaci6 és kiallitas
Helyszin: Gaél Imre Galéria, 1201
Budapest, Kossuth L. u. 39.

A kiéllitas megtekinthetd: 2016.
madrcius 16. — 2016. 4prilis 17.

Gyermekrajz-palyazati kiallitas a
Varoshaza 110 éves évforduldja
alkalmabél

Megnyit6 tinnepség: 2016. mércius
23. szerda, 17 6ra

Helyszin: Gaél Imre Galéria, 1201
Budapest, Kossuth L. u. 39.

A kiéllitas megtekinthetd: 2016.
madrcius 23. — 2016. 4prilis 17.

Gaal Imre Galéria
1201 Budapest, Kossuth Lajos u. 39.
Tel.: 06 (1) 283 0031
Nyitva tartas: Kedd-Vasarnap 10-18

110 éves a Varoshaza és 150 éve
sziiletett Nagy Gydry Istvan
helytorténeti kiallitas

Helyszin: Pesterzsébeti Midzeum,
1203 Bp., Baross u. 53.

Megnyité tinnepség: 2016. 4prilis
20., szerda, 17 éra

A kiallitas megtekinthets: 2016. 4p-
rilis 20. — 2017. mérciusig, Keddtsl

- Szombatig, 10-18 6réig.

Rendezvényeink

Koltészet Nap a Tarsulattal
Helyszin: Gaal Imre Galéria 1201
Bp., Kossuth L. u. 39.

Allando kiallitasok

Pesterzsébeti Miizeum:

* Neményi Lili emlékszoba

* Helytorténeti kidllitas

* ,Kincseskamra” helytorténeti
kiallitas

Ratkay-Atlok Galéria
* Czétényi Vilmos
festGmiivész kiallitasa

* Ratkay Endre
festGmiivész kiallitasa

e Gaal Imre

festGmiivész kiallitasa

¢ Illyés Borbala
torténelmi babaszobrai

* Mozitérténeti kiallitas

Gaal Imre Galéria

* T6th Menyhért
festdmiivész kiallitasa

e Szabadtéri szoborkert

2016. aprilis 14., csiitortok, 17.30 6ra

‘a Févarosi Szabo Ervin Konyvtar XX/2. sz. konyvtara

%

21 1203 Budapest, Bir6é Mihaly u. 7.
||
|

L e ————
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SZINES PENTEKEK

minden pénteken 17 érakor méas klubba varjuk
szeretettel a kicsiket és nagyokat.

* Mdrcius 25-4n Szines otletek — kreativ klub
Frisch Tiindével (felnStteknek is ajanljuk)

o Aprilis 1-én Id6utazsk klubja — Tévedjiink el
Miltan

* Aprilis 8-4n Tarsasjaték klub

o Aprilis 15-én Kézmtives Kucké

JATEKKESZITOK KLUBJA

szerdanként, és minden paros hét péntekén 15
oratdl vérja Attila bacsi az érdekléddket, akik logi-
kai és kézmives jatékokkal ismerkednének.

IDEGENNYELVI KLUBOK

Az angol klubban 4prilis 4-én, az olasz klubban
pedig prilis 25-én, hétfén varja a nyelvgyakorlo-
kat Laczkd-Juhdsz Ménika.

Tel: 283-0872, fszek2002 @fszek.hu, www.fszek.hu
Nyitva: H, SZ, P: 13-19 6ra, CS: 9-16 6ra, Szo: 9-14 6ra

BRiZE

A német klub kovetkezs foglalkozdsa aprilis 11-
én, hétfén 17 drakor lesz.

A francia klubban aprilis 18-an, hétfén vérja a be-
szélgetStarsakat Megyeri Béla.

Az orosz klub kovetkezs foglalkozasa pedig 4prilis
20-4n, szerdan 17 érakor lesz.

BENNUNK REJLO ENERGIAK
Ezoterikus klubunk marcius 23-4n, szerdan 17 6ra-
kor jelentkezik tjra Frisch Tibor vezetésével.

KIALLITAS

Galériankban Oravecz Gyérgy festménykiallitasat
tekinthetik meg ,,Eurépai barangol4s” cfmmel 4p-
rilis 23-ig.

Térloinkban pedig az Arany kezek tiindér wjjak alko-
t6 klub kiallitdsat nézhetik meg.

Tajékoztatjuk kedves Olvaséinkat, hogy kényvtarunk marcius 26-t6l 29-ig zarva tart!
Kellemes iinnepeket kivanunk!

FSZEK XX/4. sz. fiokkonyvtar
1204 Budapest, Pacsirta u. 157/ b.
Tel:: 284-7447

e-mail: fszek2004@fszek.hu
Nyitva: H, Sz, P:13-19,

Cs: 9-15, K, Sz: zarva

Kézimunka és F6z6cske Klub
Ezentdl szerdai napokon 14.30-t6l

Jatsz6haz!
Paratlan heteken
szerddnként 16.30-t61
2016. marc. 30-an, apr. 13-an

Kerekité Divényi Piroskaval
Hétfsi napokon 9.30: Mondékas
moka; 10.10: Babos torna

Nagy Laszloné a 9. sz. egyéni
vélasztokorzet
képviselGjének fogaddorija
2016. apr. 6-4n, 18.00-kor

Kedves Latogatéink, konyvtarunk
2016. marcius 28-an zarva lesz!

Minden Latogaténknak
kellemes Husvétot kivanunk!
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Csili Miivel6dési Kozpont

2 {1277]
0,90

RENDEZVENY

Aprilis 3. vasarnap 11.00
Vasarnapi Mesematiné

A SZEGENY EMBER
GAZDAGSAGA

Babeldadas 4-10 éves
gyermekeknek a Batyu Szinhaz
el6adasaban

Jegy: 1000 Ft/f6, csaladi jegy
4 16 részére: 3000 Ft

Aprilis 3. vasarnap 17.00

HEGEDUS ENDRE

Kossuth- és Liszt-dijas
zongoramiivesz Chopin koncertje
Jegy: 1000 Ft

Aprilis 8. péntek 20,00

Calypso Dancing Party
Asztalfoglalas a rendezvény el6tti
napon 12 éraig az Informéaciéban.
Jegy: 1500 Ft

Aprilis 9. 19.00

éldkoncert . °
Jegy: 690055900, 4900, 3900°F,

Minden szerdan 18.00-22.00
Tarsasagkedvel6k

klubja éI6 zenével
Jegy: 800 Ft

1201 Budapest, Nagy Gyory I. u. 4-6.
283-0230, csili.hu, csilimk@t-online.hu

BABA 4
BORZE , A%

Aprilis 10. |/
vasarnap 9.00.

Aprilis 11. hétf6 9.00

Magyar Koltészet Napja
9.00-14.00

A Csili kbnyvtar altal szervezett
programok gyerekeknek: jaték
versekkel, vers toto, versiras, kozos
vers illusztralas, kézmliveskedés.
17.00 Eredményhirdetés

a Vizvari teremben

18.00 Barangolas a koltészet
vilagaban - Lukécs Sandor Jaszai
Mari-dijas, Erdemes- és Kivalo
miivész eléadoestje

a szinhazteremben

Az el6adoestre a belépés ingyenes,
de regisziraciéhoz koétdtt!
Regisztralni és a belépbjegyeket
atvenni személyesen a Csili
pénztéraban lehet.

SLAM POETRY VERSENY
Aprilis 13. szerda 16.00
Misorvezetd: Horvath Kristof
Szinész Bob az orszag slam bajnoka
Fodij: Kiilonleges bemutatkozasi
lehetdség a Tilos Radié

Ttérité cim( miisoraban!

A jelentkezéseket minden
korosztalybol varjuk!

David Aniké - aniko@csili.hu
Belépd- és nevezési dij nincs!

= CRSENYS:
Il.CSILIOPEN /) +

ﬁ'«prilis 14, csiitortok 18.00

Csili Duma Kabaré -

New Generation

Gulyas Zoltan, Szép Bence,
Kovesdi Miklés Gabor, Hajda Geri
Jegyar: 1500 Ft

Aprilis 16. szombat 10.30-13.30
Csaladi tanchaz a Téka Egyiittessel
Kézmlives foglalkozas

Belépd: 500 Ft

Aprilis 29. péntek 10.00
Baba mama klub

Hogy ne legyenek jatszmak
Eléadé: Voros Antal klinikai
szakpszicholdgus

Belépé: 500 Ft/ csalad

Aprilis 30. szombat 10.30-12.00
Csaladi tanchaz a Téka Egyiittessel
Belép6: 300 Ft

Aprilis 30. szombat 15.00
Csili Zenebaratok Klubja
Ciganyzenés falunap
Jegy: 1000 Ft

111. ;,CIVIL KURAZ
2016. majus 1.
NEGYTUSA verseny

erzsébeti civil szervezetek,
barati kozosségek,
munkahelyi kollektivak,
csaladok részére

1. F6z6verseny (keressiik
Pesterzsébet legfinomabb
tokany ételét), 2. Helytorténeti
vetélkeds, 3. Ugyességi jatékok,
4. Szinpadi produkci6

Jelentkezési lap: www.csili.hu
Info: Toth Judit 30/466-6686
O\ judit@csili.hu

Jelentkezési

hataridé:
aprilis 18.
ISMERETTERJESZTES

Aprilis 12. kedd 17.00
Helytorténeti klub

Varhalmi Andras: Pesterzsébeti
muzsikusok: Szecsddi Irén,
Masopust csalad, Tiboldi Jézsef,
Ruszinké Nandor

Aprilis 14. csiitortok 18.00

A migracié, mint a jovénket alakité
tényezo

Ismeretterjesztd eldadassorozat
Eltéré vallasi, kulturalis, filozéfiai
hagyoményok lehetséges
egyiittélése

Belépdjegy: 500 Ft/alkalom (valthatd
a helyszinen és el6vételben),
csoportos jegy: 300 Ft/f6, (10 f6tdl a
kisérd szamara dijtalan)

Aprilis 21. csiitortok 18.00

A migracio, mint a jovénket alakité
tényezé

Ismeretterjesztd eldadassorozat
Szazmilliok vandortiton — migracio
a Tavol-Keleten

Eléado: Dr. Salat Gergely PhD,
docens PPKE BTK Modern Kelet-
Azsia Kutatocsoport szakmai
igazgat6

Nyari taborok T

tavalyi arakon
2016. junius 20. - julius 15.

A

képregénykészitd-, lovas-, hagyomanytrzd-,
tovabba kepzomivészeti- és sportos taborok.

KONYVTAR

Aprilis 14. csiitortok 15.00
Pesterzsébet Szlovak
Onkormanyzata altal szervezett
Koltészet napi program

hazai szlovak kdltdk bemutatkozasa
magyar és szlovak nyelven

Aprilis 21. csiitortok 17.00

Mesék a holdfényben

Kotetlen beszélgetés irodalmi mivek
kapcsan, 12 éven felilieknek

Vezeti: Kelemenné Farkas
Zsuzsanna biblioterapeuta

Kiallitds Gulyas Kinga
festményeibdl

Megtekintheté aprilis 15-ig a kdnyvtar
nyitva tartasi idejében.

Februar 22-t6l aprilis 15-ig Tothné
Fabian Eta jatéktervezé iparmiivész
Nyultorténeti bemutatoja tekinthetd
meg a konyvtar nyitva tartasi ideje
alatt.
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Rendhagyo énekora a Muzsikassal

Februar 22-én kiilonleges, rendhagyo énekdraban lehetett része a Tatra Téri Altalanos Iskola
tanuldinak és pedagdgusainak. A tornatermet rendeztiik at kis hangversenyteremmé, és ide var-

tuk izgatottan az 1973 6ta milkadd, nemzetkazi hirii Kossuth-dijas és Liszt Ferenc-dijas magyar
népzenei egyiittes, a Muzsikas egyiittes sokak szamara kozismert zenészeit: Eri Pétert, Sipos
Mihalyt, Hamar Danielt és Porteleki Laszlét.

2008-ban az egyiittes ki-
érdemelte a legrangosabb
nemzetkozi vildgzenei elisme-
rését, a World Music Expo
WOMEX-dijt, igy igen nagy
megtiszteltetés volt, hogy el-
latogattak iskolankba, és igy
személyesen is megcsodalhat-
tuk mdvészetiiket.

Az énekoéra adal, azene, az
ének szerepének bemutatdsa-
val, valamint a régi, hagyoma-
nyos hangszerek megismerte-
tésével és megszolaltatisaval
kezdddott. A hosszafurulya,
a bracsa, a hegedd és a nagy-
b8g8 megszélaltatdsakor mar
néhany taktust kovetSen is
felcsendiilt a taps, majd a
gyimesi és a dél-dundntuli
népi muzsikit mar ovacio-
val fogadtik a gyerekek. Egy
ismert dallam bemutatésa
utan — Hej, Dun4rdl fij a szél

— a gyermekek is beszalltak
a produkcidba. Végiil meg-
tanultunk egy régi rigmust,
egy Ugynevezett csujjogatot
is a zenészektdl, igy a tanuldk
ezutin mar egyiitt énekeltek,
csujjogattak a zenészekkel.
Koszonjitk a legnagyobb
magyar olajipari  vallalat-
nak, hogy tdmogatisuknak
koszonhetden megismer-

hettilk a Muzsikés egyiittes
szinvonalas el8ad4sét, és é16-
zene kiséretében bepillantast
kaphattunk gydnyordi magyar
népzene vildgaba.

A rendhagy6 énekorérdl el-
mondhatjuk, hogy életre sz616
élményt nydjtott, és valdszi-
nileg sok gyermeket kozelebb
hozott a hagyoményos népze-
néhez, népi hangszerekhez.

IV. Orszagos Lajtha Laszlo
Miiveltségi Verseny

Budapest XX. Ke-
rilleti Lajtha L4szl6
Alapfokt Miivészeti
iskola fontosnak tartja név-
addja munkdssdganak megis-
mertetését az ifjisaggal. Ezt az
igényét el8szor 2004-ben jut-
tatta kifejezésre az 1. orszégos
miveltségi vetélkedd kereté-

ben. A kezdeményezs zeneis-
kola tan4ri kara és a vetélkedd
szervezGje, Tomasovszki Ka-
talin szolfézstandr idén is egy
élményt jelentd mdveltségi
verseny formajiban céloztak
meg Lajtha L4szl6 munkass4-
ganak ismertetését. A vetél-
keds az ismeretek széleskori

gyarapitdsa mellett, korunk
technikai lehet&ségeinek
hasznalatéra, a didkok eléadéi
készségének fejlesztésére buz-
ditotta a benevezd csapato-
kat. Természetesen az éneklés
idén sem maradhatott el.

A februir 24-én meg-
rendezett versenyre Buda-
pesten kiviil Szentesrdl és
Biatorbagyrél is  érkeztek
csapatok. A jol elSkészitett,
véltozatos feladatoknak ko-
szonhetSen a vetélkeds vi-
dém, inspiralé légkdrben zaj-
lott. A meghfvott szakmai
zstiri (Solymosi Tari Eméke
zenetdrténész, Lajtha-kutatd
elnokletével) plusz pontok-
kal jutalmazta a rendkiviil
felkésziilt csoportokat. Vala-
mennyi gyermek csapatban és
egyénileg is bizonyitott. A ta-
nuldk jutalmazasat tobbek ko-
z6tt a zeneiskola alapitvanya,

Montessori mddszer

fels6fokon

anudr végén a Pesterzsé-

beti Gyermekmosoly Ovo-

da Bir6 Mihaly utcai Ovo-

d4ja adott otthont Béres
Méria gydgypedagdgus szak-
érté Montessori tovabbképzé-
sének. A ,Tanitsuk ugyanazt
masként” cim akkreditalt 30
6ras  gyakorlatorientdlt tan-
folyam sordn a Montessori
médszer alkalmazaséval és a
differencidlt fejlesztést eldse-
@it sajat kidolgozasa eszkoz-
rendszerrel  ismerkedhettek
meg a résztvevik.

A képzés irant nagy volt
az érdeklédés, Osszesen har-
minc pedagdgus szerezhetett
ismereteket a tartalmas eld-
addson, fotékkal és videdk-
kal, valamint az eszkozok ki-
probélasaval. Ovodankbol ot
6vodapedagdgus csatlakozott

16s4gra, tapasztalatszerzésre,
felfedezésre, onmivel&désre
nevelést helyezi elStérbe a
gyermek fejlettségi szintjéhez
igazoddan.

Béres Maria ebbdl kiin-
dulva a kovetkezd alapelve-
ket tartja fontosnak a mai
kor szellemében: rendezett,
atlathaté kornyezet, nyitott,
kénnyen megkozelithetd
polcrendszer, sziikség szerinti
strukturalt kornyezet, szabad
eszkozvalasztas, kartyds meg-
segités  eszkozvalasztashoz,
kotetlenség, a folyamatossag
és a felfedezésre, tapasztalat-
szerzésre épiil§ tanulds, mod-
szertani kultdra megvaltoza-
sa, kiilonbdz8 kompetencidk
egyéni fejlesztése, valamint a
gyakorlat és az elmélet egysé-
gének az elve.

a kiting, szinvonalas szakmai
programhoz, hogy ismereteit
bévitse az alternativ pedagé-
gia terén. A Biré Mihaly utcai
6vodaban jelenleg négy cso-
port alkalmazza a Montessori
moédszert az egészségneveld
pedagégiai  programunk  ki-
egészitd elemeként. A mdd-
szer a szabad vélasztasra, onal-

A szakmai hétvége legfon-
tosabb {izenete a szemlélet-
valtas és az (j utak keresése
volt, amely a mai kor peda-
gbgusara ugyandgy igaz kell,
hogy legyen, mint szaz évvel
ezelétt.

Kuruczné Hegediis Magdolna
Ovodapedagégus,
vezetl-helyettes

a Maté Janos Zene- és Mivé-
szeti Alapitvany biztositotta.
A pesterzsébeti csapatok
rendkiviil eredményesen sze-
repeltek az orszdgos verse-
nyen. Az 4ltaldnos iskoldsok
kategérigjaban 1I. helyezést
szerzett az ,,ERDEL 7 cso-
port: Jakab Déra, Kmeczd
Andras, Szmolek Panna, Sés
Norbert, Orban Zséfia (felké-

szitd tanar: Balashazi Balint),

kiilondijas lett a ,ZENEDE”
csapat: Gélfi Anna, Sés Ré-
bert, Sods Levente, Nagy
Anna Boglarka, Vidra Borba-
la (felkészits tanér: Balashézi
Balint). A gimnazistdk kate-
ZHONGRIE HOMMAGE”
csapat: Kmetty Natdlia, Kuti
Lilla, Nagy Ambrus, Safrany
Patricia (felkészits tanar: Ko-
vécs Katalin).
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Menzai gasztrokommando

Az elmiilt honapokhan sok vihart kavart az érintettek kirében,
és tibb forumon is elhangzott, hogy az dnkormanyzati intéz-

ményekben a kozétkeztetés mindsége enyhén szélva is vitat-
hato. A varosvezetés egyeztetéseket folytatott az ételt készito
céggel, az érintett gyermekek sziileinek is lehetdségiik nyilt
kifogasaik kinyilvanitasara. Mint ahogy arra is lehetdségiik
van, hogy megkadstolhassak azt, ami gyermekeik elé keriil az
dvodakban, iskolakban. Mi éltiink ezzel, és két héten keresztiil
vendégei voltunk az egyik iskola menzajanak. Helyhiany miatt
csak az elso hétrdl irunk, de dsszességében a masodikrél sem
volt mas vélemeényiink. Elorebocsatjuk: meglepd tapasztalato-

kat szereztiink.

Februar 29. hétfs

leves: elsd latasra a tilban
nem tdl bizalomgerjeszts, a
legfelss réteg vildgos, iszapos
szind, vizes, felkeverve azon-
ban jol 6sszedllt. Sok zold-
séggel — sirga és fehérrépa,

borsé, még kukorica is — és
csipetkével. Ehetd, bar sot-
lan és a csipetke szétf6et, de
az illata nem rossz, a zoldsé-
geknek zoldségiziik van. Mint
utébb kiderdlt, tavaszi zold-
ségleves néven futott — hat, a
névvilasztas jobb, mint maga
a produktum, az azonban
kérdés, hogy a gyokérzoldsé-
gek és a kukorica miéta tava-
szi termények.

f8étel: mar elsd ranézésre
meg tudtuk 4llapitani, hogy
milandi spagetti. Ez egyal-
talan nem volt sétlan, ami
kicsit félrevitte az izét, a

rengeteg babérlevél, amirdl
nem tudjuk, mit keres egy
milandiban. A szaftot his-
nyoltuk, a sajt mennyiségét
keveselltik. Ezzel egyiitt

a gyerekek tobbsége ebbdl
rendesen evett.

Marcius 1. kedd

leves: latvanyra és fzre is
rendben van. Erzsdik benne
a fokhagyma, emellett ebben
is lakott csipetke is a gom-
ba és a sargarépa mellett. J6
srdi, nem sajnaltik belsle az
anyagot, és még csak nem is
sotlan. Gombaleves mivoltja

. i

miatt azonban eléggé ked-
vezdtlen volt a fogadtatisa a
gyerekek korében.

T

_d

f6étel: a f&zelék kissé
fako szind, a porkole inkdbb
narancssarga, mint piros,
azonban az zek jobbak a ki-
nézetnél. A f&zelékben ismét
taldltunk babérlevelet, ami
viszont egy krumplifézelék
esetén teljesen érthetd. Ha
otthon készitettitk volna,
pici cukorral és ecettel még
megbolonditottuk volna, de
héit ne legyiink ennyire ma-
ximalistak. A sertésporkolt
is j6 volt, a hts puha, nem

mécsingos, ellenben nagyon
kevés. A lefotézott tanyért
kap6 gyermek maézlista volt a
6 ici-pici szem husijaval, akik
kevésbé jartak jol, csak 3-4-et
kaptak.

Marcius 2. szerda
leves:
mészetesen
babérlevelet!

szilvaleves, ter-
leltiink benne
(Kivancsian

varjuk, holnap vajon milyen
étekbe sikeriil belerejteni-

-

2

ik ezt a flszert.) Egyikiink
szerint finom, a masikunk
tal melegnek tartotta, és za-
varénak a kiérezhetd sos fzt.
Ugyanakkor a gyerekek az
el6z8 napokhoz képest ebbdl
ettek a legtdbbet.

f6étel: a halrudacskat ne-
héz elrontani, itt sem sike-
riillt. Egyetlen baj volt vele,
mégpedig a hémérséklete
(bar a leves lett volna ilyen
hiis). A rizskoret fztelen, sot-
lan, némi zoldftszer, példaul
petrezselyem feldobta volna.
Csemege uborka jart mellé.

A~

-

Marcius 3. csiitdrtok

leves: kicsit megijedtiink,
amikor az étlapon olvastuk:
korpagaluska leves. Kidertilt,
z6ldségleves  grizgaluskahoz
hasonlé betéttel, és az is ki-
deriilt, hogy finom. Ez volt az
elsd leves a héten, amire nem
az ehetd vagy j6, hanem a fi-
nom jelz6t tudjuk hasznalni.
Nem volt sétlan, a szine is
rendben volt, a zoldségek és

a galuska kicsit talfstt, de ez
volt az egyetlen hib4ja. Tébb
gyerektd] hallottuk, hogy 6k
is finomnak talalt4k.

féétel:  székelykdposzta,

benne szinhdssal (puha és
nem csak mutatéban volt
benne), valamint gerslivel.
Azok a gyerekek, akik szere-
tik a kdposztat, dicsérték. Mi
is. KellGen fiiszeres és sava-

nya volt, széval finom. (Za-
réjelben jegyezzitk meg, a mai
ételek egyikében sem volt ba-
bérlevél, pedig kerestiik.) A
gyerekek valaszthattak mellé
kenyeret vagy teljes ki6rlésd
kiflit. Az ebédhez még fejen-
ként egy 2 dl-es 100%-os al-

malevet kaptak.

Maércius 4. péntek

leves: a gulyaslevesben
minden benne volt, ami kell,
pirospaprika, bors, kémény és
s6. A csipetke most el8szor
volt teljesen j6 4llagd, a tobbi
z26ldség puha. Széval a leves
finom volt és tartalmas, ennek
ellenére a gyerekek inkabb
csak a levét fogyasztottak.

féétel: a tejbegriz osztatlan
sikert aratott a megfogyat-
kozott létszdmu osztalyban
(kilencen hianyoznak). Leg-

s
s

aldbb hatan repetaztak is.
Azt mondjuk speciel nem
értettitk, miért, mert vizes és
iztelen volt, a kakadpor pedig
a legsilanyabb mindségtiek
koziil valé.

»2Desszertként” nyers sar-
garépacsikok voltak kitéve,
a tizenhét gyerekbdl ketten
vettek is beldle...

Marcius 5. szombat

leves: a paradicsomleves
bettitésztaval nagy  sikert
aratott a gyerekek korében.
Felnstt észrevétel: picit ta-
lan édesebb lehetett volna, a
tészta pedig teljesen szétfstt,

- \

2 -
de ezzel egyiitt valéban siman
fogyaszthaté volt.

f6étel: az étlap szerint
sajtos csirkemell rizi-bizivel.
A hist ez alapjan méshogy
képzeltiik el, ahhoz képest
fétt, pontosabban pérolt csir-
kehdsra tettek sajtmértast. A
mértas j6, a his viszont sétlan,
de puha. A rizs, bar borséval
kinaltak, ugyanaz a mindség,
mint szerdin volt, azaz izte-
len, s6tlan. Az ehetetlen jelz6t

~
( = ?!‘,

A ’

ugyanakkor ez sem érdemelné
meg, fogyaszthaté volt ez is.
Osszességében  kellemes
csalédas ért benniinket. Per-
sze, ezek az {zek nem otthoni-
ak, de egy menza alapvet&en
nem a héazias ételeirdl hires.
Ugyanakkor azt is lattuk,
hogy a gyerekek sok ételt
késtolas nélkiil visznek visz-
sza. Ennek hatterének, okai-
nak kutatdsa azonban nem a
mi feladatunk.
Sz A
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Idén Te is szedd!

Mér lehet jelentkezni az idei
TeSzedd! — Onkéntesen a tiszta
Magyarorszagért akciora. Ha-
zank legnagyobb 6nkéntes moz-
galma immar hatodik alkalom-
mal, 2016. aprilis 28. és majus
1. koz6tt vérja a kdrnyezetiikért
tenni akaro, felel6sen gondolko-
do jelentkezOket.

A hatodik TeSzedd! akcidra
2016. aprilis 18-an éjfélig lehet
jelentkezni a www.teszedd.hu
oldalon, ahol minden, az akcié-
val kapcsolatos tudnivalé meg-
talalhato.

A TeSzedd! - Onkéntesen a
tiszta Magyarorszagért akciot a
Foldmivelésiigyi  Minisztérium
fenntartdsdban miikéd6 OKTF
NHI szervezi.

Az aprilis utols6 hétvégéjére
meghirdetett TeSzedd! 6nkéntes
mozgalomra a tavalyihoz hason-
I6an kisebb-nagyobb barati tar-
sasagokat, munkahelyi kozos-
ségeket, csaladokat és didkokat
— az Gvodaskortol az éltalanos
és kozépiskolas tanuldkon at,
az egyetemistakig — var orszag-
szerte az OKTF NHI. Y.

HH
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ONKENTESEN A TISZTA MAGYARORSZAGERT

Tisztajitas

Téjékoztatjuk a nyugdijasokat, hogy a Pesterzsébeti Duna Nyugdijas
Szervezet februdrban (j, ottagl elndkséget valasztott, az elndk Csi-
bor Attilané Zsoka lett. A szervezet marcius 8-an fergeteges miisoros
nénapi (innepséget tartott. A tovdbbiakban is szeretettel varjak prog-
ramjaikra a nyugdijasokat. Az iroda a Csili Mivelddési Kdzpontban
talalhatd (Baross u. 55.), nyitva: Hétf6tdl csiitortokig 8-12 drdig.

Fovarosi Utdfesztival

A pesterzsébeti zeneiskolaban februar 27-én, idén
13. alkalommal keriilt megrendezésre a Févarosi
Utéfesztival. A tobb évtizede megrendezett talal-
kozot idén atnevezték, és a tavaly elhunyt neves
{it6tandrra emlékezve Konrdd Péter Utdfesztival-
nak nevezték el. Emléke el6tt tisztelegve a ver-

seny utan az altala alapitott Belvarosi
UtSegyilttes Iépett fel az iskolaban.

A verseny rendezését a Lajtha Lasz-
16 Alapfoki Mivészeti Iskola és a
Magyar Zeneiskoldk és Miivészeti
Iskoldk Szévetsége kozbsen vallalta.
A fesztivalon tizenkét budapesti ze-

neiskola versengett.

Kerilletiink iit6sei az el6z6 évekhez
hasonléan nagyszeriien szerepeltek
Mizsak Istvan (t6tanar vezetésével.
Sz016 kategéridban Mohacsi Ben-
jamin és Mizsak Benjamin is a leg-

magasabb elismerést, kiemelt nivodijat kapott,
Borbély Bence dicsérettel zarta a versenyt. Kama-
razene kategoridban nivodijjal jutalmaztak a pest-
erzsébeti Lajtha Laszlé Alapfoki Mivészeti Iskola
kamaracsoportjat is.

Minden pesterzsébeti (itds novendék felkészité
tanara Mizsak Istvan volt, aki kivald munkajaért
tanari kiilondijban részesiilt. Y4

hriate )

Komposztalasi program Pesterzsébeten

A Cseresznyevirdg Alapitvany
szervezésében idén folytatodik
az ingyenes komposztalasi prog-
ram Pesterzsébeten, amelybe
Osszesen 230 haztartast vonunk
be Soroksarrdl és Pesterzsé-
betrdl. Haztartdsonként 1 darab
komposztald ladat biztositunk
téritésmentesen.

A programra mar el6zetes je-
lentkezéseket ~ fogadunk  a
cseresznyevirag@mailbox.hu
e-mail cimen, vagy telefonon a 06

! "Tﬁ - Csiliben kezdGd ingye-
nes komposztaldsi el6-
adason val6 részvétel. A
komposztalasi program-
ban részt vevok szama
korlatozott, igy jelentke-
zési sorrendben tudjuk a
lakosokat regisztraini.

A projekt a F6vérosi On-
kormanyzat  Kérnyezetvédelmi
Alapjanak tdmogatasaval valosul

meg.

ug_ng;f.

30/28 28 300-as telefonszamon.
A programon vald részvétel el6-
feltétele az aprilis 9-én, szomba-

ton 13 6rakor, illetve 14.30-kor a dr.Kozma LdszIoné elnok

A sz

Grévizsga

Az idejében felismert melldaganat gy6gyithato!

A korai felismerés eszkdze a mammografias szirdvizsgalat.

A XX. keriiletben laké 45-65 éves ndk, akik utolsé mammografias
vizsgalata 6ta eltelt 2 év, névre sz6l6 meghivot kapnak, amin szere-
pel, hogy mikor vérjak ket a MaMMa Eii. Zrt. mobil dllomasan
(1238 Budapest, Tancsics M. u. 104.,

Szakrendel$ mogotti parkold
tel.: 06 (30) 257-2836; csak az ott tartézkodds ideje alatt)

vizsgalatra.

Vegyen részt On is a mammografias szlirGvizsgalaton!
ilat téritésmentes.

7”7

Informécid:

Budapest Févaros Kormanyhivatala
Népegészségiigyi FSosztaly

tel.: 06 (1) 465-3823

A lehet8ség adott!

2016. aprilis 6-27.

Eljen vele!

7 7

Etelosztas a Civil Hazban

Az 1994 ¢ta Pesterzsébeten miikddd ,Zold Ut” Caritas és a Gondvi-
selés Segély Szervezet sszefogasanak koszonhetGen tobb mint két-
szaz, a keriiletiinkben é16 raszoruld kapott b6séges adag babgulyést
ebédre februar 25-én. A Gondviselés Segély Szervezet biztositotta az
étel eldallitasahoz sziikséges pénzt, a szervezést és a babgulyas mel-
|6 jar6 kenyeret — amelybdl 30 kilényi fogyott —a Zold Ut Caritas biz-
tositotta — tudtuk meg Band Mikldstol, a civil szervezet elndkétdl. A
Szocidlis Foglalkoztaté 50, a Human Szolgéltatasok Intézménye 100
ebédjegyet kapott a szervez6ktdl, hogy osszak szét iigyfeleik kozott.
A fennmarad6 60-70 jegynek (mivel, bar 200 adagnyi ételt rendeltek,
legaldbb 220 lett beldle) a Zéld Ut Caritas keresett gazdat.
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Nemzeti Délutan

Baross Ovodaban minden
évben megrendezziik a Nem-
zeti Délutdnt, ahol jitékos
tevékenységek szervezésével erdsit-
jik gyermekekben, sziilskben a ma-
gyarsagtudatot, mélyitjiik a magyar

1y

identitast. A nemzeti szinek, szim-
bélumok megjelenitése a gyermekek
tevékenységében maradandé emléket
hagynak, és megalapozzak szdmukra a
jelképek fontossagat.

A rendezvényen Osszegyiilt szii-

16kkel és  gyermekekkel egyiitt
koszontottilk  vendégeinket, akik

el@segitették, hogy a megemléke-
zés magasztosabb4 véljon. A mdsor
elején Peti Hunor LAszl6 trombita-
jatékat hallhattuk,
majd Borbély Ben-
ce Regd dobszélja
kovetkezett. Mind-
két didk a Lajtha
Laszl6  Alapfoka
Miivészeti  Iskola
novendékeként
lépett fel. Kisérs
tanaruk, Vass Ist-
véan is részt vett az
tinnepségen.

A hangszeres
jatékok utdn a
Pesterzsébeti  Koz-
gazdasdgi  Szak-
kozépiskola és
Szakiskola noven-
dékeinek magyar tincdban gyonyor-
kodhettek az tinnepldk.

A Nemzeti Unnepre az egész 6vo-
da diszbe 6ltozott, a tornaszobidban
autentikus  kiallitast rendeztiink,

ahol korabeli targyakkal és a sza-
badsagharchoz kot8ds alkotdsokkal
ismerkedhettek meg a latogatdk.
A kiallitas eredeti targyait Laszld
Andrss, az ,Osi Tdz” Hagyomany-
8rz8 Egyesiilet elndke biztositotta az
6voda részére az iinnepi alkalomra.
A kiallitdss bemutatisiban segitett
Lészloné Ammer Klara szaktanics-
adé6, évodapedagdgus.

A csoportokban az dvodapeda-
gbgusok valtozatos tevékenységeket
terveztek nemzeti szinekkel, a gyer-
mekek az tinnephez kot6ds gyermek-
kozeli targyakat barkécsoltak kozosen
a sziilskkel.

Ilyen volt a korabeli kalapka,
a huszdrcsako, kokarda, pérta, so-
kan nemzeti szind karkotst fontak,
konyvijelzét, és papirzacskébdl huszart
készitettek. Az alkotds utan egy kis
mozgasos, ligyességi jaték is kovetke-
zett, a gyermekek kezében csattogtak
a fakardok, L4szl6 Andras tanitotta a
gyermekeket a kard hasznalatara, egy
kicsit mindenki atvaltozhatott hu-
szarrd. Az ligyességi jatékban sokan
jeleskedtek.

SZMK Ovodavezetés

Nonapi tinnepség

A Magyar Szakszervezeti Szovet-
ség Pesterzsébeti Nyugdijas Alap-
szervezet tagjai sikeres és remek han-
gulati ndnapi iinnepséget rendeztek a
Csili szinhaztermében.

A jelenlévsket és szamos illusztris
vendéget — gy dr. Hiller Istvan parla-
menti képviselst, az Orszaggy(ilés alel-
nokét, Szabados Akos polgarmestert,
Simon Dezs6t, a MASZSZ Nyugdijas
Tagozatanak elnokségi tagjat — Sérfi-
Kranicz Ferenc elndk koszontotte. Ezt
kovetSen szivhez sz6l6 gondolatokkal
ecsetelte, milyen fontos szerepet tolte-
nek be életiinkben a ndk. Rovid iin-
nepi beszédét a kovetkezkkel zérta:
»Ma 6ket iinnepeljiik, valéjiban azt
érdemlik, hogy az év minden napja
az 6vék legyen. Ha nem is mondjuk,

nem mutatjuk, a szfviinkben tényleg
minden nap az &vék! A mogdttem
1év6 virdgesokrot jelképesen szeret-
ném 4tnydjtani nénap alkalm4bol.
Koszonet mindenért!”

Ezt kovetSen dr. Hiller
Istvén, Szabados Akos és Si-
mon Dezs§ is r6vid kdszon-
t6t mondott, majd az elnsk
beszamolt az elmult év fon-
tosabb eseményeirdl, ered-
ményeirdl, az igénybe vehetd
ingyenes jogi tanicsadésrl,
klubnapokrol, kiranduldsok-
16l, msoros estekrdl, tinnep-
ségekrdl, a varhat6 programokrol.

Végill  megkdszonte  Lengyel
Lajosnénak, Loldnak és Juh4sz Zoltan
fébizalminak, valamint a bizalmi tes-
tiilet tagjainak munk4jét.

A kétnapos {innepség elsé napjan
Teszak Palné, majd masnap Svélec
Jozsefné vehetett 4t a szinpadon elis-
merd oklevelet eddig végzett kozodssé-
gi tevékenységéért.

Az elismeréseket a Pesterzsébeti
Kozgazdasagi Szakkozépiskola md-
vészeti csoportjainak elGadasa, majd
vacsora kovette. s

/
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@ Gyongyhaz

TARSASHAIKEZELO IRODA

TARSASHAZKEZELES,
KOZOS KEPVISELET

Megoldas tarsashazi lakdkbzisségek
szamdra a legkorszeriibb technlégidk
alkalmazasasval.

ELERHETO, MEGBIZHATO, ATLATHATO,
KISZAMITHATO, SZAKERTO
GONDOSKODAS BARMILYEN

TARSASHAZNAK.

Rugalmas szolgaltatasok egyéni
igényekre szabva.

+ Tarsashazkezelés

* Kdzos képviselet

+ Tarsashdzak kényvelése

* Tarsashazak takaritdsa

+ Hazgondnoksag (mobil karbantartd)
» Felijitasi projektmenedzsment

+ Energetikai kiltségfelosztas

« Hatralékkezelés

+ Kiizmiikontroll

* Biztositas

www.gyongyhazplusz.hu
info@gyongyhazplusz.hu
Tel: 06-1/425-73-08
06-20/232-85-63

Képzés utan sikeres vizsga

A Pesterzsébeti Polgardrség tagjainak
mintegy fele vett részt a Budapesti
Polgardr Szivetség és a Budapesti
Rendor-fokapitanysag altal kozdsen
szervezett emelt szintii elméleti kép-
zésen, majd tett sikeres vizsgat.

A négy elméleti és 6t gyakorlati
alkalombdl 4ll6, egész napos képzés-
sorozaton részt vett polgarérok a jogi,
biniigyi, kozlekedési, konfliktuskeze-
1ési, kommunikacids, intézkedés-takti-
kai és 5nvédelmi ismeretek birtokdban
képessé valnak magasabb szinvonald,
jogszerd, szakszerd és biztons4gos,
onallé, vagy rendészeti szervekkel
kozos kozteriileti és  blinmegel$zési
feladatok végrehajtisara. Az elmelet1
képzéseken Ifja  Pol- =
gardrok is részt vettek,
akik. hasonléan a tob-
bi leendd polgarérhoz,
vizsgdn adtak szdmot
megszerzett tudasukrél.

Az elméleti kép-
zés a biintets- és sza-

balysértésjog, a kri-
minéltaktika, a kozle-
kedésrendészet, a

kozrendvédelem és a btinmegeldzési
tevékenység témakoreit foglalta ma-
gaba, ami kiegésziilt a jelz66ri felada-
tok elméleti és gyakorlati szabélyainak
megismertetésével, az ezzel kapcsola-
tos gyakorlati képzéssel, valamint az
eredményes szolgdlatelldtas érdeké-
ben az elméleti képzés tuddsanyaga
kiegésziilt konfliktuskezelési ismere-
tekkel és a kommunikéciés tudés el-
sajatitdsaval is.

A Renddrségi Igazgatisi Kozpont
Auditériumaban februar 28-4n meg-
rendezett vizsgan 194 polgarsr és 12
Ifia Polgérdr tett sikeres irasbeli és
szébeli vizsgit, a képzéshez kiilon dsz-
szedllitott vizsgaanyaghol felkésziilve.
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Jeles napok aprilishan

6mai hagyomany szerint ezen

hénap elnevezése Romulustdl

szdrmazik, mégpedig isteni
anyjanak, Venusnak etruszk neve
utén (Apru). Am egy rémai tudés,
Terentius Varro az elnevezés eredetét
az aperire ,kinyilni, feltdrni” igéhez
koti, hiszen ebben a hénapban nyi-
ladozik a természet, kezdték meg a
szantast, azaz torték fel a foldet.

A hénap iinnepei a ndvénysar-
jadast, az 4llatszaporodast, és gy
ltalaban a termékenységet voltak
hivatottak elsegiteni. Az év szdzadik
napja aprilis 12-ére, Gyula napjara
esik, ezért szokds ezt szdznapnak is
nevezni, amely a nagytakaritds, mo-

sas, tisztalkodas napja délvidéken.
Aprilis végén, 24-én  Sarkénysls
Szent Gyodrgy napjat iinnepeljiik, aki
a katondk, fegyverkovécsok, lovagok
és vandorlegények véddszentje volt.
Hazénkban ekkor alltak djra munk4-
ba a kandszok, juhaszok, és hajtottak
a legel6re az dllatokat. Néhany tele-
piilésen ezen a napon tiizet gydjtot-
tak a legények, amelyet 4tugrottak,
korbetidncoltak, Szent Ivan éjjeléhez
hasonléan. Elterjedt szokas volt,
hogy gyégynovények tézre vetésével,
fiistoléssel igyekezték tdvol tartani a
rontast az allatoktél. Mark evangé-
lista iinnepe, amelyet bidzaszentel§
napnak is tartanak, 25-ére esik. Ezt a

N\

napot kdvetd vasdrnapon a mise utdn
z4sz16s kormenet kiséretében szentel-
te meg a mezGn a pap a bizat.

K.N.

Abhlaktisztitas

tavaszi nagytakaritds egyik

sarkalatos pontja az ablakok

megtisztitisa, amelyek a fd-
tési idGszakban sajnos igencsak be-
piszkolédnak. De hogyan is lesz szép,
folt nélkiili az tiveg? Elszor is, nap-
fénynél sose tisztitsunk ablakot, mert
tdlsdgosan gyorsan szdrad, gy az iiveg
homalyos lesz, és cstkok keletkeznek
a feliileten.

Csillogd, csepp- és zsirmentes lesz
az ablak, ha ecet és viz azonos aranyi
keverékét egy szérofejes flakonba tolt-
jiik, és ezt hasznaljuk ablaktisztitasra
az el8re gyartott ablaktisztité vegysze-
rek helyett. Attorlésre haszndljunk Gj-
sagpapirt a papirtorls helyett. Ez egy-
részt gazdasigosabb, olcsdbb, masrészt
nem morzsalédik.

Ha gyorsan szeretnénk tilesni az
ablakpucoldson, hasznaljunk ecetbe
mértott szarvasbdr rongyot, bir ez
leginkabb a belsd, kevéssé szennyezett
feliiletek tisztitdsdra alkalmas.

Ha nagyon piszkos az iiveg, vag-
junk ketté egy hdmozott burgonyit,
és azzal dorzsoljiik le a piszkot, majd
blitsiik le és toroljiik szarazra.

N. A

Ertékes fozdlevek

tészta, a burgonya, a sonka,
vagy akér a lencse f6z6levét
ne ontsiik ki, hanem hasz-
néljuk fel mas ételek elkészitéséhez
— hditében kb. 2 napig tudjuk tarol-
ni —, vagy fagyasszuk le (a burgonya
levét nem szabad). A lencse f6z6vize
kellemes édes-savanykas fzt kolcso-
noz a f8z8viznek, amely kilonbozd

7

indiai htsos és vegetarianus (dahl)
egytalétel alaplevéiil szolgalhat, de
barmilyen szaftok, rizotté vagy 4zsiai
levesek elkészitéséhez is nagyszerd-
en felhasznalhaté. A tészta f6z8vizét
tejszines, tejfolos vagy sonk4s szdszok
alapjaul is alkalmazhatjuk, de kivals
alaplé a paradicsomleveshez is. A bur-
gonya f6z8levét pedig brokkoli-, zold-
bab- és mas zoldségkrémlevesekhez,
avagy fGzelékek stiritéséhez
hasznalhatjuk, amelyek {gy
tartalmasabbak lesznek.

A hiusvéti lesztirt sonka-
lében finomabbra & a tojds
vagy a tészta, ugyanakkor
karakteres frt kolcsondz a
kiillonféle babfélékbsl, bur-
gonyabdl, lencsébsl, avagy
kaposztabol késziilt egytal-
ételeknek,  fGzelékeknek,
vagy leveseknek is. Sok
z6ldséggel és sonka alaplével
izletes tarhonyalevest is ké-
szithetiink. k. a.

z ,Istenek eledeleként” is ne-
vezett méznek rengeteg pozi-
tiv hatdsa van, és tobb mint
puszta édesség. Igen magas tdpanyag-
tartalma mellett kb. 30 féle 4svanyi
anyagot, 19 aminosavat és enzimet,
tovabba 11 féle vitamint tartalmaz.
Ezen tdlmenden erdsiti az idegeket és
az immunrendszert, valamint méreg-
teleniti és tisztitja a szervezetiinket.
Rendszeres fogyasztisa fokozza a
fizikai teljesitményt, noveli a betegsé-
gekkel szembeni ellenallésigot, és j6
kondici6t eredményez. Pozitiv hatést
érhetiink el a mézzel a torokgyulladas,

gége- és légesShurut gydgyitdsanal, de
hatékony a szivritmuszavarok, sziv-
izomgyullad4sok, hiperténia esetén is.

Ugyanakkor a méz nemcsak belss-
leg, hanem kiilsSleg is igen hasznos az
emberi szervezet szdiméra. Ha a béron
keletkezett hamsériiléseket mézzel
kenjitk be, a seb hiromszor olyan
gyorsan tisztul, és a sériilés heg nél-
kiil eltinik, ugyanis lakkszer( réteget
képez a feliileten, megoli a baktéri-
umokat és serkenti a sejtképzddést.
Csodasan puha lesz a sz4nk, ha a sze-
les id6ben kiszaradt, kicserepesedett
ajkainkat 4tradfrozzuk egy kis méz,
olfvaolaj és cukor keverékébdl késziilt

o 2 z

stird masszaval.
y.n.

A dan lany

Tom Hooper (A kiraly

beszéde, A nyomorultak)

rendezte, igaz torténeten
alapulé film 1926-ba, Koppenhégéba
kalauzol minket vissza, és betekintést
enged egy festém(ivész hazaspar, Ger-
da és Einar Wegener életének igen
furcsa, sorsforditd szakaszdba. A —
kezdetben — férfi fészereplst Eddie
Redmayne alakitja, kevéssé sikeres
portréfests feleségét pedig az igen
kifejez8 szinésznd, Alicia Vikander,
aki ezért az alakitisért megkapta az
idén az Oscar-dfjat. Az addig boldog
harménigban €18 par életében akkor
kovetkezik be fordulat, mikor Gerda

megkéri férjét, hogy 4lljon neki mo-
dellt, mert be kell fejeznie egy meg-
rendelésre késziilt képet. Azonban a
portré egy balerinat 4abrizol. Einar,
hogy felesége segitségére legyen, fel-
olti magéra a néi jelmezt, a kiegészits-
ket. Es akkor dsbben ra, hogy meny-
nyire vonzza Gt a ndiség ilyen szintd
megtapasztaldsa. Ezt kovetSen egyre
tobbet 6ltézik nének, pardkat hord,
festi magat. Igaz, Gerda 4j mizsira
lel személyében, ami fellenditi mdvé-
szetét és elismertséget szerez szdmara,
de vajon hazassaguk meddig birja, és
a tarsadalom hogyan fogadja ezt a fur-
csa atalakulést?

THE DANISH GIRES
BASED ON THE EXTRAORDINARY 1 F 5 TR

(David Ebershoff: A ddn ldny,

Forgalmazé: Universal Pictures)
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Farsangi hangverseny

Kiallitassal egybekotott kon-
certet rendezett a Lajtha Lasz-
16 Zeneiskola februar 16-an.
Iskolankban  hagyomannya

valt e két tarsmiiveészet dsz-
szekapcsolasa hangverseny
és kepkiallitas keretéhen.

Baldshazi Bélint intéz-
ményvezet§ megnyitd szavai
utan Péljanos Erzsébet fests-
miivész kidllitasat Martsa Pi-
roska restauritor, animator
nyitotta meg. Ezutin kez-
detét vette a hangverseny.
Elsé mdsorszamként Debus-
sy Arabesque-je hangzott el
meseszép hangon. Erzékle-
tesen titkrozte a festmények

csodalatos, puha szineit, han-
gulatat. A koncerten el&szor
a kis zenészpalantak mutat-
koztak be. Csell6-, zongora-,
furulya- és trombitadarabo-
kat adtak eld, amelyek szi-
nesen adtak vissza a farsangi
. hangulatot.
A hangver-
seny mAaso-
dik felében
idésebb no-
vendékek
mutatkoztak
be klariné-
ton, fuvo-
lan, dobon
és zongoran.
[tt mar nagyobb Iélegzetd,
nehezebb mfiveket hallha-
tott a kozdnség, szép hangon,
jol formalt, remek technikai
felkésziiltségti eladdsban. A
j6 hangulatd, szép élményt
nytjté est egyardnt dicsérte
a novendékek, a felkészits
tanarok és a zongorakisérsk
szinvonalas munk4jAt.

Sz. Zs.

Roma szavaldverseny

A Pesterzséheti Roma Nemze-
tiségi Onkormanyzat (PRNO)
nagy sikerrel rendezte meg
a ,,Marciusi ifjak” cimmel az
idei roma szavaléversenyt. A
helyszin eziittal a Tatra Teri
Altalanos Iskola volt, a ver-
senyre a keriilet 7 iskolajahol
csaknem félszazan jelentkez-
tek, roma és nem roma tanu-
lok egyarant.

A szavaléverseny az 1848-
as forradalom jegyében telt,
a versenyzSk legtobbje ko-
kardédban szavalta marciusi
ifjakhoz méltéan a ’48-as
szabadsagharchoz ~ kotddd
verseket. A haromtagt zsfiri
elnoke Juh4sz Lajosné al-
polgdrmester, tagjai Lakatos
Attila, a PRNO elnoke, és
Fehér Gyorgy Mark, a PRNO
vezetGségi tagja voltak.

Szivet melengets volt a
csillogd szemd fiatalok igen
nagy atéléssel szinvonalas
elmondott szavalatait hall-
gatni.

3 kategéridban versenyez-
tek a versmondok.

A verseny eredménye:

2. 3. 4. évfolyam:

L. hely: Balogh Rikardé 2.
osztély Jézsef Attila Nyelvok-
taté Nemzetiségi Altaldnos
Iskola
FelkészitSje: Fentné Fodor
Eva

I hely: Jakab Henriett 2.
osztaly Tatra Téri Altaldnos
Iskola

Felkészitsje:
Sandorné

III. hely: Horvath Barbara
4. osztaly Tatra Téri Altal4-
nos Iskola
FelkészitSje: Tolnai Timea

5. 6. évfolyam:

L. hely: Rézmiives Milan 6.
osztaly Gyulai Istvan Altal4-
nos Iskola
FelkészitSje: Horvéth Eszter

IL. hely: Glonczi Efraim 6.
osztaly Zrinyi Miklos Altal4-
nos Iskola
Felkészitdje: Bazso Laszlo

Cseh

III. hely: Rig6 Tamas 5.
osztaly Zrinyi Miklés Altal4-
nos Iskola
Felkészitsje: Vincze Erzsébet

7.8. évfolyam:

I. hely: Bagosi Janos 8.
osztaly Gyulai Istvan Altal4-
nos Iskola
FelkészitSje: Horvéth Eszter

II. hely: Sajdik Edina 7.
osztaly Tatra Téri Altaldnos
Iskola
Felkészitsje: Berhidi Andrea

III. hely: Kelenczés Haj-
nalka 7. osztaly Hajés Alfréd
Altalanos Iskola
Felkészitsje: Bako Dorottya

A kilenc, helyezést elért
tanulé a Roma Onkormény-
zattdl jdliusi balatoni nyara-
last nyert, a tobbi versenyzd
finom stiteményekkel, tdits-
vel vigasztalédott.

Koszonjiik a szép élményt,
ez a délutdin a marciusi if-
jakhoz mélté megemlékezés
volt.

TE IS LEHETSZ NYELVZSENI!

EGY MODSZER, HAROM LANY - HARMINCKET NYELVVIZSGA!

Kreativ Nyelvtanulas

Amikor Virdg, Zsofi és

Blanka néhany éve a Kreativ
Nyelvtanuldssal elkezdtek nyelvet tanulni, 6k sem gondoltik,

bajnoka Magyarorszagon. Hirom dolog, amiért érdemes ezzel a
tananyaggal tanulni:

hogy ilyen sikeres nyelvtanulok lesznek. Virag és Blanka dtlagos
nyelvtanulénak tartotta magat, 27 évesen mindossze egy nyelvbol
voltbizonyitvanyuk. Eletiik nagy felfedezésének érzik amédszerrel

valo megismerkedést. Azota ugyanis Virag
kilenc, Blanka pedig tizenhiarom nyelvbél
szerzett kozépfoku nyelvvizsgat. Zsofi pedig
18 éves ,kreativ nyelvtanuld’, negyedikes
gimnazistaként mdr tiz nyelvbél vizsgzott

sikeresen, teljesitménye  korosztalyiban
egyediilallo.
Konnyedén, hdrom-négyhavonta tettek

kozépfoku nyelvvizsgdt, a felkésziiléshez
kizdrdlag a Kreativ Tananyagot hasznaltak.
Figyelem, manapsag gyakori, hogy a
kozépfoka nyelvvizsga hidnya miatt a
végzosok fele nem veheti at diplomdjat!

A tananyag kidolgozéja Gadl Otté 27
nyelvvizsgajaval a nyelvtanulas  egyéni

10

nyelvvizsga

13

nyelvvizsga

1. A kdnyvben szereplé 8000 kétnyelvii mondatrész, mondat és a
hanganyag megtanit beszélni — tandri segitség nélkil.

2. A konyv tartalmazza a kozépfoka
nyelvvizsga nyelvi anyagat - ezt a linyok
eredményei is bizonyitjak.

3. Kivdlo modszer ujrakezdésre, szinten
tartdsra, s6t — ujra elévéve — barmikor
felfrissithetjiik ~ vele nyelvtudasunkat
anélkiil, hogy be kellene iratkoznunk egy

nyelvtanfolyamra.
Tovabbi informdcié az aldbbi honlapon
taldlhato, illetve az eléaddson, ahol

elmondjuk a titkot, hogyan lehet minden
olyan emberbél sikeres nyelvtanuld, aki
valéban komolyan gondolja, hogy elsajatit
egy idegen nyelvet.

www.kreativnyelv.hu

I

VILAGBAJNOK PINGPONG-
FENOMEN TANITVANYAINK
SORABAN

=

Orémmel kiszéntjiik tanitvinyaink
sordban a kétszeres viligbajnok
pingpongfenomén Klampar Tibort,
s biiszkék vagyunk rd, hogy 6 is a
Kreativ Nyelvtanulast valasztotta.

- Kedves Tibor, honnan jott az dtlet?

- Hajdanin  sokat  jatszottam
Ausztridban, s néha még mindig
visszahivnak. Régota meg akartam
tanulni németil, de valami mindig
kozbejott. Amikor meglittam  Otto
konyvét és elolvastam az el6szot,
mindjirt éreztem, hogy ez valami 1j és
értelmes dolog. A sportban is a gyors,
hatékony maodszerek hive voltam, s ez az
anyag elsé litdsra meggy6zott. Nagyon
tetszik, hogy lapokbdl all, s nem kell
az egész kanyvet magammal vinnem,
csak azt a leckét, melyet éppen tanulok.
Remélem, hamarosan mar németiil
beszélek az osztrak sporttarsakkal!
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Az ESMTK Birkozé Szakosztély hirei

Februar 6-an keriilt meg-
rendezésre a hagyomanyos
szombathelyi  kotdttfogast
Magyar Nagydij, ahol szak-
osztalyunkat harom birkézénk
képviselte. Kéri Zoltan (80 kg)
az els§ mérkszésén 7:4 ardny-
ban gySzte le cseh ellenfelét.
Zoli bejutott a legjobb négy
kozé, ahol a késébbi arany-
érmes fehérorosz versenyzd-
t8l vereséget szenvedett, fgy
birkézénk a  bronzéremért
kiizdhetett, ahol 8:0 ardnyd
gy6zelmet aratott honfitarsa-
val szemben, ezzel megszerezte
a harmadik helyet. Majoros
Armin Mézes (98 k) az elss
mérkdzésén nagyon szoros csa-
taban kikapott kinai ellenfelé-
t6l, de a vigaszagon kiharcolta,
hogy éremért birkézhasson, az
8 nyakaba is bronzérem ke-
riilt. Szintén 98 kg-ban indult

Mertse Adém is, aki azonban
kiesett a versenybdl.

Februér 13-4n, szombaton
rendezték a Didk II., Diak 1.
és Serdiil§ korcsoport kotott-
fogast Budapest Bajnoksa-
gat. 40 birkdzéval indultunk
a versenyen, akik koziil 35-en
llhattak a dobogd valame-
lyik fokara.

Diak II-es eredményeink:

Aranyérmesek: Fige Le-
vente (26 kg), Felkai Bende-
giz (32 kg), Kovacs Olivér
(42 kg), Nagy Gergely (54 kg).

Eziistérmesek: Katona
Kristéf (38 kg), Kovacs Ben-
ce (46 kg), Horchy Levente
Hunor (+ 69 kg).

Bronzérmesek: Laszlé Ni-
kolett (29 kg), Kosovics Mar-
ton (42 kg), Maltsik Zsombor
(46 kg).

Didk I-es eredményeink:

Aranyérmesek:  Takécs
Zsolt (35 kg), Nagy Daniel
(42 kg), Nagy Marton (50
kg), Fige Laszl6 (54 kg).

Eziistérmesek: Szenttamdsi
Réza (38 kg), Nagy Roland (42
kg), Onodi Sandor (54 kg).

Bronzérmesek: Matyi Vi-
vien (35 kg), Kosovics Adam
(42 kg), Mészaros Robert (46
kg), Varsanyi Laszl6 (58 kg),
Tarjanyi Tamés (63 kg).

Serdiil8 eredményeink:

Aranyérmesek: Tosmagi
Attila (46 kg), Németh Mi-
lan (50 kg), Nagy Rébert (54
kg), Kreisz Addm (63 kg),
Fodor Kende (85 kg), Szilagyi
Erik (100 kg).

Eziistérmesek: Varga Raul
(58 kg), Birtalan Bendegiz
(63 kg), Mohl Richard (76
kg), Bagosi Janos (85 kg).

i

Bronzérmesek: ~ Molnar
Botond (50 kg), Laczké Mark
(69 kg), Kadar Péter (76 kg).

Szintén ezen a napon
rendezték meg a felndtt bir-
kézok kotottfogasi rangsor-
versenyét. Szakosztalyunkbol
Losonczi Otté a 66 kg-osok
kozote allt rajthoz, ahol saj-
nos az elsé mérk&zésén szoros
csatiban kikapott rivalisatl,
aki késébb a dontSig mene-
telt, fgy Otté a vigaszdgra
keriilt. A folytatdsban mind-
két mérkszését  folényesen
nyerte, és a verseny végén
bronzérmet vehetett at. Szin-
tén harmadik lett 70 kg-ban
Lakatos Attila, aki az els§
forduléban olasz versenyzdt
gy6zott le, majd az el6donts-
ben vereséget szenvedett, de
a bronzmeccsen ismét diadal-

:.

Szakosz-

maskodni tudott.
talyunk egyetlen aranyérmét
Majoros Armin Mézes sze-
rezte, aki a 130 kg-os sdly-
csoportban  végig kiegyen-
stlyozottan és magabiztosan
birkézott, a dontében csepeli
ellenfelét  technikai tussal
verte. Ezzel a sikerével ki-
harcolta az indulasi jogot a
lettorszagi  Felndtt Eurépa-
bajnokségra, amirsl részlete-
sebben a kovetkezd szdimunk-
ban fogunk beszdmolni. A
versenyen Staroscidk Tamads
(85 kg) és Arméan Mari6 (130
ke) otodik helyezést értek el.

Februar masodik hétvégé-
jén a hazai versenyek mellett
a nemzetkdzi porondon is ér-
dekeltek voltunk. Az ukran
f6vérosban, Kijevben rendez-
ték meg a XX. Outstanding
nemzetkodzi felndtt versenyt,
ahol szakosztalyunkat Sleisz
Gabriella és Téth Bendegiz
képviselte. Gabi a nsi 60
kg-osok  kozott  fehérorosz
versenyzSt legy8zve  kertilt
a silycsoport dontsjébe, ott
sajnos vereséget szenvedett,
igy eziistérmet vehetett At.
A szabadfogasi 86 kg-os me-
z6nyben a még csak 18 éves
Téth Bendegdz elsbb egy
ukran vildgbajnok birk4zétél
vereséget szenvedett, majd a
vigaszdgon egy amerikai ver-
senyz3 is jobbnak bizonyult
néla, fgy kiesett a versenybdl.

A 2016-0s évtdl tj lebo-
nyolitasi rendszer szerint ke-
riilnek megrendezésre a Didk
és Serdiil§ csapathajnoksa-
gok. A csapatoknak el6szor
egy teriileti selejtezén kell
bizonyitaniuk, ahol bekertil-
hetnek az orszdgos dontdbe.
A kotottfogasi  budapesti
selejtez8kre  februdr  14-én
keriilt sor, ahol mindkét csa-

patunk  kiva-
l6an vette az
akadalyokat,
és elsd helyen
végeztek a te-
riileti megmé-
rettetésen. A
csapatbajnok-
i |J sagok orszagos
g | dontGjét  egy

héttel késsbb
rendezték meg, februar 20-
an, Tokodon a serdiils, feb-
rudr 21-én szintén Tokodon
a diak korcsoport csapatbaj-
noksdgara keriilt sor. Sajnos
mindkét napon nagyon erds
csoportba keriiltek szakosz-
talyunk birkdzéi és vereséget
szenvedtek, igy mindkét csa-
patunk a hetedik helyen fe-
jezte be a csapatbajnoksagot.

Februdr 18-4n, egyhetes
edz8tdbor utdn egy rangos
fehérorosz  nemzetkozi

ver-
senyen lépett szényegre 74
kg-os felndtt  szabadfogdsi

valogatott  birkézénk, Nagy
Mihaly. Silycsoportjiba 40-en
mérlegeltek. Misi két mérks-
zést is megnyert a versenyen
annak ellenére, hogy beteg-
séggel kiiszkodott. Sajnos a
negyeddontdben  vereséget
szenvedett, végiil a 11. helyen
fejezte be a versenyt. Ezzel az
eredménnyel kiemelkedett a
magyar valogatott tagjai koziil.

Februar 20-4n keriilt meg-
rendezésre az U23-as kotott-
fogasti  orszagos  bajnoksig.
Szakosztalyunkat 10 versenyzd
képviselte, akik koziil harman
allhattak fel a dobogd valame-
lyik fokéra. Junior EB eziistér-
mes birkdzénk, Losonczi Ottd
66 keg-ban  kormérkdzések
utan, mind a négy ellenfelét
legy6zve 4llhatott a dobogd

rEPCTEO HARS
:rm.»\ 1 CNOPTASS

Losonczi Ott6

023 koto ogé
Magyar Bajn'"'b“lé_ \
Losonczi Ott6 - 66 k/gf*’ﬂ

o |
-}

legfelss fokéra, mig Junior VB
bronzérmes versenyzénk, Nagy
Péter idei els§ versenyén, szin-
tén magabiztos birkdzassal ve-
hette 4t a 80 kg-ban aranyér-
mét. Szakosztalyunkbdl Fodor

U23 ko fogast 7
Magyar Bajnok i
i ﬁ'ggy Péter, 80 kg

Gergd a 75 kg-osok kozott all-
hatott fel a dobogd harmadik
fokéara, miutdn két veresége
mellett két mérkdzést sikeriilt
megnyernie.

Februar 26-28. kozott
Losonczi Otté az U23-as ko-
tottfogdst  valogatott tagja-
ként részt vett egy nemzetkozi
versenyen Bulgaridban. Ottd
a 66 kg-osok mezdnyében
nem talélt legydzre, lengyel,
griz, torok, japan és bolgar
versenyz8ket malt feliil, és
megérdemelten vehette 4t az
aranyérmet. Otténak ez volt
a f6prébdja az U23-as Eurd-
pa-bajnoksdgra, amely marci-
us végén, szintén Bulgaridban
keriil megrendezésre.
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Téli teremtornak

A téli idoszakban a kiilonhozo teremtornak kivalo lehetdséget
hiztositanak az ifji labdariigé palantak versenyeztetésére,
ezért az ESMTK U9-es csapata tibb ilyen tornan is részt vett az
elmiilt idoszakban. A megmérettetéseken rengeteg élménnyel
és tapasztalattal gazdagodtak a gyerekek.

Boksz 6rak a Zrinyiben

A KLIK megadta az engedélyt, igy februar ota — hazankban elsd-
ként - a Zrinyi Miklds Altalanos Iskola tanuldinak lehetdségiik
nyilik arra, hogy testnevelés ora keretéhen megismerkedjenek
az okolvivas rejtelmeivel. A K. 0. Kiizddsport Centrum vezetdje,
Zamho Jozsef altal tartott edzésekre 30-35 alsos és ugyanennyi

A 1II. Pékpont Utdnpétlas
Labdartgé Torna volt a csapat
els6 olyan torndja, amelyen
a gyerekek éremért és kupi-
ért jatszhattak, amiéta Dedk
Zsolt edz8 nyaron Atvette a
csapatot. A Csdkanyi Oliver,
Gerhardt Abel, Gurmai Tibor,
Toéth Mité, Botos Gyorgy,
Kendrovics L4szl6, Varga Csa-
ba, Makrai Norbert, Orodi
Gabor, Varga Krist6f dsszealli-
tasd csapaton mar az Sltozés-
nél érezhetd volt, hogy nagyon
izgulnak, ami az els§ par mér-
kézésre ra is nyomta a bélye-

mérkdzésen végig kiegyenlitett
jaték volt a palyan, egyik csa-
pat sem tudott feliilkerekedni
a méasikon. Egy perccel a vége
elétt azonban a jitékvezetd
befdjt, egy finoman fogalmaz-
va is kétes biintetSt, amit az
ellenfél értékesiteni tudott, igy
végiil egyetlen kapott géllal a
harmadik helyet szerezte meg
az ESMTK csapata. — Gra-
tulalok jatékosaimnak, mert
egy-két hibat leszdmitva végig
jol jatszottak. Ami még fonto-
sabb, hogy nagyon sok min-
dent lattam vissza az edzésen

gét. Az utols6 csoportmeccsen
azonban a késébbi dontds Jasz-
berény ellen csupan egygdlos
vereséget szenvedtek. Béar a
helyoszté mérkdzésen maga-
biztosan gy&zelemmel z4rtak a
tornat, ez sajnos csak a 9. hely-
re volt elég.

A kovetkezs a sorban a III.
Airnergy Futsal Torna volt, 6t
csapat részvételével. A Csa-
kanyi Oliver, Gurmai Tibor,
Toéth Maté, Botos Gyorgy,
Makrai Norbert, Varga Kris-
tof, Kertész Dominik 6ssze4lli-
tasd csapat az elss két meccset
kapott gdl nélkiil nyerte meg,
majd a harmadik mérk&zésen
a késdbbi gydztessel jatszott
egy 0-0-4s dontetlent. A dontd

gyakoroltakbdl. Kiilon gratu-
lalok Csakanyi Olivernek, akit
a szervezSk egyontetd dontése
alapjan a torna legjobb kapu-
sanak valasztottak! — nyilat-
kozta Deak Zsolt

A téli szezon harmadik tor-
néjén, a Metrosport Kupén
két erzsébeti csapat is palydra
lépett. A Gurmai Tibor, T6th
Mité, Botos Gyorgy, Makrai
Norbert, Varga Kristéf, Ker-
tész Dominik, Orodi Gabor
alkotta csapat az el6kels ma-
sodik helyet, mig a Bodos Da-
nielbdl, Liké Gézabdl, Székely
Davidbél, Kendrovics Lasz-
16b6l, Tomori Dominikbdl és
K4dar Baldzsbol 4ll6 csapat a
4. helyet szerezte meg. y.

felsos jelentkezett, fiik-lanyok vegyesen.

A kezdeményezést Szaba-
dos Akos polgarmester és dr.
Csotonyi Sdndor, a Magyar
Okslvive Szovetség karoltve
indftotta a tanév elején. Az
eldkésziiletek,  egyeztetések
Somodi Kl4ra, az Egészség-
{igyi és Sport Bizottsdg elno-
ke mentordldsaval zajlottak.
Az otletgazda Zambé Jozsef,
akinek fontos célkit(izése a
hatranyos helyzetd gyerme-
kek felkaroldsa. Mint mond-
ta, hisz abban, ha a gyerekek
tornaérdk keretében megis-

hogy tanéran kiviil, igazolt
versenyz8ként eddzenek a
K. O. Kiizd8sport Cent-
rumban miikéds Police Box
Clubban. Mivel a Zrinyibe
boksz o6rdra jaré gyerekek
nagy része hatranyos hely-

':‘Ik.‘j-'.'-"-;: piFELL ‘ ‘ fﬂj;

merkednek az okolvivassal, § zetll, igyekeztek megoldast
délutanjaikat  majd haszno- 2 taldlni a tagdij 4tvéllalaséra,
san, a bokszteremben tltik. S amely az onkorméanyzat mér-
— Persze ez nem azt jelenti, és & cius 1-jén indult sporttamo-
nem is tudom megigérni, hogy g gatasi rendszerén keresztiil

mindenkibdl bokszol6 lesz. Az
a fontos, hogy a gyerekek a
jatékos edzések soran megis-
merjék és megszeressék a bok-
szot, Gtmutatast adjunk nekik
a sportoldshoz — magyarazta az
egykori tobbszords valogatott
és magyar bajnok 6kslvivé.
Az ligyesebbek lehetd-
séget kapnak majd arra,

valésulhat meg.

Frank Klara, a Zrinyi igaz-
gatéhelyettese elmondta, hogy
mind a gyerekek, mind a szii-
16k, mind pedig az intézmény
dolgozéi  drommel  vették,
hogy tjabb ingyenes sportol4-
si lehetdséggel gazdagodott az
iskola.

s2.d.

Gydzelem a KISE tornan

Ot csapat  részvételével
rendezte meg a KISE az idei
teremtornat. Az ESMTK
Ul l-es csapata régéta késziilt
erre a megmérettetésre. Egész
télen teremben edzettek, és ez
szerencsére meg is latszott a
tornan valé szereplésében is,
hiszen a csapat minden mecs-
csét megnyerve aratott gyG-
zelmet. — Ellenfeleink kit(ing
csapatok voltak. Ugy érzem,
hogy a két éve elkezdett mun-
ka most kezd elbdijni. Eddig
is voltak biztatd jelek, de a
torndn  szerencsére minden
kijott. Stabilan védekeztiink,

amelynek ko-
szonhet8en
csak kevés
@bt kaptunk,
ugyanakkor t4-
madésainkban
mindig benne
volt a gél. Min-
denki kimagas-
16 teljesitményt
nyujtott. Biisz-
ke vagyok a |
csapatomra. |
Remélem, a
hamarosan indulé Bozsik tor-
nakon is tudjuk ezt a teljesit-
ményt hozni — nyilatkozta a

torna végén Travuska Attila
edz6.

5.2
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Fit Kid, azaz aerobic, torna, RG és tanc

A Gyulai suli folyoséjan sziilok varjak
az edzés végét. A tesi terembdl dii-
borgd zene sziirddik ki. Odabent ki-
sebh-nagyobb lanyok, hol kecses, hol
akrobatikus lépéseket gyakorolnak a

szonyegen.

Az edzés lattdn  elkeriilhetetlen
kérdésként fogalmazédott meg ben-
nem: vajon ez sport, vagy inkabb
tanc!

— Tizenhat éve érkezett Magyar-
orszagra a Fit Kid. Tobb sportagbdl
gytrtak dssze. Az aerobic, a ritmikus
gimnasztika, a tdnc és a szertorna ta-
laj részének bizonyos elemeibsl — vil4-
gostt fel Kaizinger Agnes, az ESMTK
fitness szakosztalyvezetSje, még kissé

Kaizinger Agnes

rekedten, mivel az edzésen tul kellett
kiabalnia a zenét.

2012 6ta mtkddnek az ESMTK
6nalld szakosztalyaként a Gyulai Ist-
van Altalanos Iskols-
ban, ahol Agnes test-
nevelSként dolgozik.

Rendeznek Fit Kid
versenyeket  egyéni
induldk, dué forméci-
ok, illetve kis és nagy
csapatok részére, az
Ggynevezett  minitdl
a junior korosztalyig.
Ezek mindegyikén 4llit
indulét a szakosztily.
A zs(irinek nincs egy-
szeri dolga, értékel-
nitik kell a tartalmat,
a technikét, tovabba
a m(vészi hatast egy-
arant.

— A tartalombiré
az elemek nehézségét

figyeli, a technikai bir6 a kivitelezést
pontozza, a miivészetes pedig a kosz-
tiimot, az eladdsmodot, a koreografi-
4t — magyardzza az edzé.

Az utébbi harom évben tincver-
senyeken indultak az erzsébeti Fit
Kidesek, csillogd érmeket gydjtve
az egyesiiletnek. Azéta pedig ismét
fitness, és ismét versenyek. Marcius
elején Soroksérrdl és Ullsrdl sem tér-
tek haza iires kézzel, de méar késziilnek
az aprilisi, balatonfiiredi Fit Kid har-

— Férjem birkdzé edz6, és kozosen
allitottunk Ossze a két sportbdl latva-
nyos bemutatékat, amelyeken a l4-
nyok a néiességet, a fitk az erét kép-
viselik — avat be a szakosztilyvezetd.

Legutébb a Gerevich Aladér
Nemzeti Sportcsarnokban rendezett
birkézé csapatbajnoki donts megnyi-
t6jan csillogtathattdk tud4sukat.

Kaizinger Agnes biiszkén mesélhe-
ti, hogy iskolajaban hallatlan népsze-
rliségnek drvend ez az Gj sportdg. No

madosztalyd megmérettetésre. Méjus = persze kizérélag a lanyok korében. A

7-én pedig a Kruj Ivan Sportcsarnok- % tornaterem masik részében azonban

ba, sajat rendezésti versenyiikre vér- S drommel fedeztem fel, hogy az edzést

nak szeretettel minden érdeklédét. £ férfi tartja. Kiderilt, 6 az akrobatika
Agnes azt is eldrulja, hogy kivéls & tanér. Az a kislany pedig, aki csillogo

osszhangban  mikodnek a birk6zé = szemmel nézte az ajtérésen keresztil

szakosztallyal. az edzést, kisvértatva taldn a jové re-
— Ez elég furcsan hangzik — bokom — ménységévé valik.

ki. DIA

Birkdzas a Baross oviban

Az ESMTK Birkozo Szakosztalyanak
vezetdje, Losonczi Otté jovoltahol a
Baross oviba jaré, érdeklddo tankote-
les gyermekek megismerkedhettek a
hirkozas alapjaival.

A sport fejleszt§ hatésat testko-
zelbsl ismerhették meg a gyerme-
kek, amikor bemutatkozott a Gyulai
Istvan Altalanos Iskola 2. S osztaly
két tanuldja, Segyé Marcell és Szab
Borisz. A gyermekek két éve birkéz-
nak, és olyan izomzattal, iigyességgel,
erével rendelkeznek, ami parjat rit-
kitja. Ez kdszonhetd az elkotelezett és
tehetséges edzdjiiknek, Kliment Lész-
l6nak, aki folyamatosan foglalkozik a
gyerekekkel és edzi Sket. ElImondasa-
bél megtudtuk, hogy a birkdzas nagy
koncentraciot, gyors reagaldképes-

séget, ugyanakkor nagy nyugalmat és
j6 észbeli képességet igényld sport.

A bemutat6 soran megismerhették
az ovisok azokat a jatékokat és erén-
létfejleszts gyakorlatokat is, amelyek
a gyorsasg terén megalapozzak a bir-
kézas alapjait. Kiilonféle ravezets fel-
adattal mér ilyen kicsi gyakorlds utin
is lathatéva valt, hogy ki rendelkezik
olyan képességekkel, tehetséggel,
amely alkalmass teszi e sportig gya-
korlasara. A jaték végén tobb gyermek
kapott egyéni javaslatot az edz6t6l, és
varjak Sket a Gyulai Istvan Iskola Gsz-
szel induld birkézo sportosztaly4ba.

Koszonjilk a lehet&séget, hogy
megismerhettiik a birkdzas fejlesztd
hatdsat, eredményességét kisgyer-
mekkorban.

Szabéné Kddar Katalin
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Zoldsarok

Aprilis a kertben

régi kalendariumok
szerint a Szelek és
Szent Gyorgy hava-

nak is nevezett pri-
lis a legalkalmasabb
id6szak a ftimagvak
elvetésére. Sekélyen
gereblyézzikk be a
magot a talajba és
doéngoljiik le. A fris-
sen vetett f(iteriiletet
tartsuk nedvesen fo-
lyamatosan. Arnyé-
kos helyre nem érde-
mes telepiteni, mert
nem lesz egyenletes a
gyep. Ugyeljiink arra,
hogy az elsg fiinyi-
raskor ne vagjuk le a
tavasszal virdgzd hagymésok
leveleit (tulipan, nércisz, j4-
cint), hiszen azoknak el8szor
vissza kell hizdédniuk, csak az
elszaradt részeket. A krokusz,
a hévirag, a csillagvirag, vala-
mint a gyongyike kivételével
tavolitsuk el az elvirdgzott
hagymésok elszaradt viraga-
it, hogy ne a termésképzésre
pazarolja energidit a hagyma.

Ebben a hénapban szdmos
egynyéri virdg magja vethetd,
mint példaul Gszirdzsa, sziir-
kés ordogszem, diszmék és
bizavirdg. A nagyobb méreti
egynyariakat enyhe idében
mar ki lehet iiltetni, ahogyan

a délia és a kardvirdg gumoit
is. A kiiiltetéshez felhds na-
pokat vélasszunk, a hidegebb

éjszakakon pedig gondoskod-
junk a talajtakar4srél. Fontos,
hogy a novények gyokereit
el6zetesen  vizsgaljuk meg
egészségligyi szempontbdl, az
elpusztult, beteg részeket t4-
volitsuk el, majd 4ztassuk be
a gyokereket. A gumdkat a
virdgzas elnydjtasa érdekében
szakaszosan {iltessiik el, nagy-
jabol 1-2 hetes eltéréssel.

Ha még eddig nem tet-
tilk volna meg, szedjiik fel a
téli véddtakarénak hasznalt
mulcsot, gallyakat, szaraz 4ga-
kat. Aprilisban nekilathatunk
a r6zsdk metszésének is.

s.k.

Kovetkezd szamunk 2016. éprilis 26-4n jelenik meg
Lapzarta: 2016. aprilis 12.
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Sudoku

Helyezze el 1-t8l 9-ig a szamokat dgy, hogy minden egyes szdmjegy csak egyszer szerepelhet
minden sorban és oszlopban, illetve a sotét kerettel hatérolt 3x3-as négyzetekben.
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Gasztronomia

Hozzdvaldk:

30 dkg liszt

2 tojds

3 dltej

3dlviz

4-5 kiizepes alma
s6

cukor

folyékony édesitészer
lekvdr

dardlt mak

a tetejére csoki
tejszin

kenek lekvarral, ami jelen esetben 4fonyalekvar,
és megszérom cukorral elkevert daralt mékkal.
A tetejére iires palacsinta keriil, majd csokival
bevonom a tetejét. Ehhez fél tdbla csokit ossze-
melegitek tejszinnel.

Afonyalekvér helyett hasznalhatunk barack-
lekvart is, diéval megszérva, fgy ,zserbds” ize
lesz.

A szokésos médon palacsintatésztat készitek,
majd belereszelem az almat. Izesitem séval és
folyékony édesitdvel, fgy jo ize lesz a palacsin-
tanak, mégsem ég le olyan kénnyen. Ha nagyon
leveses az alma, s(iribb tésztat keverek, ha szira-

zabb, akkor higabbat. Minden palacsintdt meg- Tovdbbi receptek: www.kellegyrecept.hu
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SZOLGALTATAS

SZAMITOGEPEK JAVITASA helyszinen,
hétvégén is. Virusirtas, tandcsadas, te-
lepitések, alkatrészcsere garanciaval.
Ingyenes kiszallds. Aradi Zoltan tel.:
0670/519-24-70  email:szerviz@szerviz.
info

KERT-TELEKRENDEZES. Metszés, per-
metezés, favagas, gyepesités, térkdvezés,
kertépités, egéb kertészeti- és kémiives
munkak redlis aron! www.telekrendezes.
hu. Tel.: 061/781 40 21, 0620/259 63 19

RACSKERITES ajtora, ablakra, erkélyre.
ElGtetd lakotelepi erkélyre. Korlatfeljitas
festéssel, livegezéssel is. Erkélybeépités,
egyéb lakatosmunkak-javitasok. Tel.: 284
2540, 0670/209 42 30

Kiemelt arat fizetek

hitorok, orék, festmények, kdnyvek,
bundak, bizsuk, érmék.
Mindenféle disztargyak, porcelanok,
Herendi, Zsolnai stb.
Hagyaték kiiiritéssel, dijtalan
kiszallas hétvégeén is!
Jakab Dorina 0620/365 10 42

HAJDU markaszerviz, haztartasi késziilé-
kek javitasa. 20 év tapasztalat, meghizha-
t6sag. Tel.: 28512 18

AUTOMATA MOSOGEPJAVITAS garanci-
aval hétvégén is. Javitas esetén ingyenes
kiszallds. Tel.: 0620/288 51 48

SZOBAFESTOMUNKAK — kémiivesmun-
kak — csempézés — viz-, gaz- villanysze-
relés, parkettdzas, firddfeldjitds, anyag-
beszerzés garancidval! Erd.. 0630/224
7910

MEGOLDAS Délpesti Gyorsszerviz La-
kasan: Mosdgép, bojler, tiizhely, hiitd.
Uzletiinkben: mikr6, takaritégép, por-
szivd, mas kisgépek szervizelése! Al-
katrészcserénél ingyenes kiszallas, 1 év
garancia! XX. Martirok 218. Ny:H-P:8-17
285-34-88  06-30-9-50-17-17  www.
megoldasszerviz.hu

RUHA- ES TEXTILVARRAST, étalakitast,
felhajtast, szegést vallalok. XX. kerilet,
Lézar u. 45. Nyitva: H-K, CS-P 10-17 ora-
ig. Orsi Marika 283 10 71

Szonyeg- és karpittisztitas!
Mélymosas, vegytisztitas,
szegeés, kézi perzsak, gyapiji
sziittesek javitasa, rojtozasa,
haztél hazig 2 nap! Karpit-
tisztitas otthonaban! www.
szonyegexpressz.hu. 280 75 74,
0630/949 43 60

MOSOGEP JAVITAS a helyszinen, min-
den tipus, hétvégén is, garanciaval. Tele-
fon: 276 51 18, 0620/230 14 43

INGATLANFELUJITAS! Epiiletek kiils6-
belsd feldjitdsa, hGszigetelés, homlokzat-
javitas, tetGjavitds, jardakészitése, egyéb
épitési munkak. Ingyenes kiszallas. Tel.:
061/781 4021, 06/20 259 63 19

MINDENFELE ASZTALOS MUNKA, ajto-
ablak-batorjavitas is. Hivasra hazhoz me-
gyek. Tel.: 284 92 13, 0620/957 95 33

19-20. szazadi magyar és
régi kiilfoldi festmények,
miitargyak vétele
készpénzért.
Dijmentes értékbecslés
Tel: 06-30-949-29-00,
e-mail:
nemes.gyula@nemesgaleria.hu
Nemes Galéria:

1024 Szilagyi Erzséhet fasor 3.

Villanyszerelés, hibakeresés, villanybojle-
rek vizkGtelenitése, javitdsa, cseréje. Tel.:
260 70 90, 0630/296 55 90, Récz Mihly.

VALLALOM MOSOGATOGEP, automata
mosOgép javitasat tobb évtizedes marka-
szerviz malttal (Whirlpool, Ignis, Candy,
Beka). 0620/492 01 77

FESTES-MAZOLAST, burkolast, tetdja-
vitast vallalok. Nyugdijasoknak kedvez-
ménnyel. Takaritdssal-folidzassal. Erd.:
06/30 42217 39

INGATLAN

Telket keresek
500-1000 nm-ig Erzséheten.
Bontasra itélt haz is érdekel.

Tel.: 0630/914 11 41

Nagy Gyéri Istvdn utcdban, az 6voda mo-
g6tt, 108 nm-es csaladi haz eladé. Tel.:
0620/996 12 53

BUTOR

Két darab agynemiitartds heverd egyiitt,
de kiilon-kiilon is eladd, darabonként 10
ezer forintért. Erd.: 0620/528 69 59

OKTATAS

DOBOKTATAS  Erzsébet kdzpontjdnak
kozelében, jol felszerelt studioban a
Dobosmagazin szaktekintély munkatar-
sanal. Tel. 06/30 495 74 70

}( __________________________________________________________________________

APROHIRDETESI SZELVENY FENYMASOLHATO

Hirdetésfelvétel: Pesterzséhet ijsag szerkesztisége (Nagy Gydry Istvan u. 4-6. l.em. 2.) hétfo: 14.00-16.00, szerda: 10.00-15.00
Befizetés: Polgarmesteri Hivatal pénztara (Kossuth tér 1.) hétfo: 14.30-17.00, szerda: 8.00-15.30, péntek: 8.00-11.30

Név:

Cim:

Keretes hirdetéshez megrendeld a szerkesztoseg@pesterzsebet.hu
cimen kérhetd. A hirdetést megfeleld formatumban és mingségben
kell visszakiildeni. Bévebb informécio: +36 30 811-2656

Hirdetés szidvege - Hirdetd tolti ki!

10 sz6ig 1.500 Ft + AFA, 11-20 sz6ig szavanként 150 Ft + AFA « Kérjiik olvashatoan, nyomtatott betiikkel tdltse ki!

Alairas:
Ar: Erdeklddni (cim, telefon, e-mail:)
Megjelenés (megfeleld Rovat (megfelel§ széveg aldhizando)
alkalom bekarikazandd) INGATLAN  EPITOANYAG GEP-SZERSZAM ELEKTRONIKA  HOBBI JARMU BUTOR RUHA  ALLAT
1 2 3 GYEREKHOLMI  NOVENY EGYEB ALLAS OKTATAS TARSKERESES SZOLGALTATAS  VEGYES
4 5 6 - - — -
A HIRDETES UTOLAGOS JAVITASARA NINCS MOD!




