Zoldfeliilet-felgjitasok

Pesterzsébet Onkormanyzata 2016-
ban célul tdzte ki, hogy a keriilet for-
galmas f&tjai mellett 1évS kozteriileti

parkokat,
megujitsa.

zoldfeliileteket, jarddkat
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Pesterzsébet

BUDAPEST FOVAROS XX. KERULETENEK TARSADALOMPOLITIKAI ES SZOLGALTATO LAPJA

Boles6dék Napja

2

roshaza

Haz4dnkban 2010 6ta {inneplik a szak-
méban dolgozdk a Bolcs6dék Napjat.
Pesterzsébeten — szakmai nap kereté-
ben — 4prilis 21-én emlékeztek meg e

jeles naprol.

5. oldal

Tényleg egyszeri a pofon?
Harminc esztendeje szinpadon az
egyediilalls, abszurd humort képvi-
sel¢ L'art pour 'art Tarsulat. A Csili
Mivelsdési Kozpontban méjus 21-én
lépnek fel estjiikkel.

11. oldal

XXXVIL évfolyam 4. szam | 2016. 4prilis 26.
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A cukor igazi méreg
M4jus 14-én, szombaton délelstt 10-
t8l délutan 4 6réig Egészségnapra vér-
nak mindenkit a Kosutiban. Az idei
meghivott Schobert Norbert életmdd-
tandcsado lesz.

15. oldal
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Varoshazi naplo

A képviseld-testiilet aprilis 14-ei iilésén Szabados Akos kdszontitte keriiletiink
iij jegyzojét, dr. Demjanovich Orsolyat (vele késziilt interjinkat a 3. oldalon
olvashatjak), valamint megkidszonte az aprilis végén nyugallomanyba vonuld

Porkolab lldikonak, a Szocialis Osztaly vezetdjének hosszii éveken at végzett

alapos és lelkiismeretes munkajat.
Kiilso medence

TAO-palyazat segitségével kiilss
medencével bsviilhet a Pesterzsébe-
ti Uszoda. Harét Janos, az ESMTK
elnoke arrél tajékoztatta Szaba-
dos Akos polgarmestert, hogy — dr.
Hiller Istvan orszaggytilési képviseld,
a Parlament alelndke kozvetitésé-
vel — felvette a kapcsolatot a Magyar
Uszészovetség és a Magyar Vizilabda
Szovetség vezetSivel, akik tdmoga-
tasukrdl biztositottdk a beruhézés
megvaldsitasat. A képvisel§-testiilet
egyhangtan tdmogatta az ESMTK
palyazatat.

Kézilahdacsarnok

A Zodony utcai sportkomplexum
Gj kézilabdacsarnokkal —bdviilhet.
Az érintett teriilet hasznositasaval
kapcsolatban két megkeresés is érke-

zett, az egyik a Si6-Kosar Utédnp6tlas
Klubtdl, amely — TAO pélyazat segit-
ségével — altaldnos tornacsarnokot ki-
vanna épittetni, a masik az ESMTK-
tol, kézilabdacsarnok létesitésére.
Mivel az ESMTK éltal tervezett fej-
lesztés teljes mértékben korményzati
forrasbol valésulna meg, és azonnal
dnkormanyzati tulajdonba keriilne
az EMSTK iizemeltetésével, a kép-
visel6k ez utébbi tervet timogattik.
A Magyar Kézilabda Szovetség a
kormany tdmogatisaval az orszdgban
60 helyszinen tervez tornacsarnok-
épitéseket, ebbe a keretbe bekeriilt a
Zodony utcai ingatlan teriilete is.

Nulla Hulladék Halozat

A képvisel6k egyhangidan tgy ha-
téroztak, hogy Pesterzsébet Onkor-
manyzata csatlakozik a Humusz Szo-
vetség altal 2008-ban inditott Nulla

A Rendvédelmi Osztaly elérhetdsége

Pesterzsébet kozteriilet-feliigyelsit a 289 25 08-as, mobiltelefonra
4tiranyitott telefonszdmon lehet elérni — adott t4jékoztatast Jaki Richérd
osztilyvezetd arra a jelzésre, amely szerint a Rendvédelmi Osztlyt tobben
sikerteleniil probltdk elérni az elmdlt id6szakban.

Hulladék Hélézathoz. A koncepcié
egy olyan djfajta szemlélet a hulla-
dékgazdalkodasban, amelynek végsd
célja a keletkezs hulladék mennyi-
ségének csokkentése megelSzéssel,
felel8s nyersanyag- és energiagazdal-
kodassal.

Ennek keretében az nkormanyzat
tervei kozott szerepel a XXIII. kerii-
leti Bélyai és Lenke utca sarkan 1évé,
Soroksar Onkormanyzatanak  tulaj-
dondban 4ll6 telken Pesterzsébet-
Soroksar hulladékudvar létesitése,
és ennek teriiletén egy Gjrahasznélati
kozpont kialakitédsa. Ennek megvalo-
sitdsdra az Onkorményzat kezdemé-
nyezi az egyiittm(tkddést Soroksarral,
hatéroztak a képviselsk. Az elképze-
lések része tovabba a 2009-ben Pest-

erzsébeten megvalésult komposztils
program Gjrainditdsa, valamint a
Pécs varosaban inditott ,,Z6ld doboz”
élelmiszer-adomanyozasra  szolgals
kezdeményezés bevezetése keriile-
tiinkben.

Tamogatas civil szervezeteknek

A képvisel6-testiilet  dontott a
pesterzsébeti székhely( civil szerve-
zetek 2016. évi tamogatasarol. Idén
a korabbi évekhez képest 1 milli6 fo-
rinttal tobb, Gsszesen 5 millié forint
all rendelkezésre e célra. A keretbdl
dsszesen 25 szervezet kapott 70 ezer-
t6l 500 ezer forintig terjed§ tdmoga-
tast.

Sz A

PALYAZATI FELHIVAS

Budapest Févéros XX. Keriilet Pesterzsébet Onkormanyzaténak

PALYAZATI FELHIVAS

Budapest Févéros XX. Keriilet Pesterzsébet Onkorméanyzatanak
Egészségiigyi és Sport Bizottsaga palyazatot hirdet

» Tevékenységiiket Pesterzsébeten kifejtd didk- és egyéb
sportegyesiiletek, tovabba Pesterzsébeten laka,

kiemelked§ sporteredményt elérd, egyéni sportolok
sporttevékenységének pénziigyi tamogatdsa” cimmel.

A palyézat benyujtasanak hatarideje: 2016. majus 6. 13.30

A palyazat benytjtasanak modja:

A palyazatot 1 eredeti, alfrt példanyban, és elektronikus forméban (e-mail),
Egészségiigyi — Okratasi — Kulturalis és Sport Osztalynak cimezve,
személyesen, vagy postai tGton,
zart boritékban elhelyezve lehet benytjtani.

A boritékon jol lathatdan fel kell tiintetni az alabbiakat:
* a Palyézati Felhivés cime,
* a palyazo neve és cime.

A palyazat magyar nyelven, kizarolag a palyazati adatlapon nyujthaté be.

A palyazat benyujtasanak helye:

* 1201 Budapest, Kossuth Lajos tér 1. (Egészségiigyi-
Oktatasi-Kulturélis és Sportosztaly, foldszint 12. szoba);
* postacim: 1725 Budapest, Pf. 93.;

* e-mail cfm: oktatas@pesterzsebet.hu

A pélyézati dokumentaciot a www.pesterzsebet.hu oldalrdl lehet letélteni,
illetve a Budapest Févéros XX. Keriilet Pesterzsébet Onkorményzaténak
Egészségiigyi-Oktatasi-Kulturlis és Sportosztalyan
tigyfélfogadasi iddben lehet kérni papir alapon.

Oktatasi, Kulturalis, Ifjisagi és Informatikai Bizottsdga
Palyazatot hirdet
»a Budapest Févéros XX. Keriilet Pesterzsébet Onkormanyzata fenntartésé-
ban és miikodtetésében 1évS nevelési-, oktatasi, kulturalis- és kozmiivel6dési
intézmények, valamint XX. keriileti m{ivészeti egyiittesek, maganszemélyek,
hagyomanyos, vagy hagyoméanyteremtd programjainak, kulturalis rendezvé-
nyeinek, kulturalis, m{ivészeti tevékenységének tdmogataséara”
A palyazat célja
A cimben megjel6lt célokra vissza nem téritendd tdmogatés biztositdsa
A pélyézat keretében kizarolag az alabbiakban megjelslt
tevékenységekre lehet tdmogatast igényelni:
- A palyéz6 alapit6 okiratdban meghatarozott célok végrehajtdsa
érdekében, a palyazo altal szervezett programokhoz, rendezvényekhez,
- A palyazé miikodési céli kiadasainak tdmogatdsahoz,
- A pély4z6 programjaihoz, mikodéséhez sziikséges
targyi eszkozok beszerzéséhez,
- Kulturélis, mtivészeti tevékenységének tAmogatisihoz (fesztivalokon, ren-
dezvényeken val6 részvétellel kapcsolatos koltségek, utaztatési koltségek).

A pélyazat benytjtasanak méodja

A pélyézatot 1 eredeti, aléfrt példanyban, és elektronikus formaban
(e-mail: oktatas@pesterzsebet.hu) Fekete Katalin bizottsagi elntk részére
cimezve személyesen, vagy postai Gton, (postacim: 1201 Budapest, Kossuth
Lajos tér 1.) zart boritékban elhelyezve kell benytjtani.

A boritékon jol lathato helyen fel kell tiintetni az alabbiakat:

- a palyazati felhivas cime,

- a paly4z6 neve és cime.

A pély4zat magyar nyelven, kizarélag a palyazati adatlapon nydjthaté be.
A pélyézati dokumentici6 a www.pesterzsebet.hu honlaprél letslthetd,
tovébba a Budapest Févéros XX. Keriilet Pesterzsébet Onkorményzatanak
Oktatasi-Kulturlis-Egészségiigyi és Sportosztalyan kérhetd
tigyfélfogadasi id6ben (félemelet 51. szoba, fszt. 28. szoba)

A pélyazat beadasanak hatérideje: 2016. aprilis 29.
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A kommunikacié a legfontosabb”

Aprilis 4-e dta ij jegyzdje van Pesterzséhetnek dr. Demjanovich Orsolya sze-

mélyében. A polgarmesteri hivatal vezetdjét terveirdl és az eldtte allé felada-

tokrol kérdeztiik.

— Hol és milyen feladatokat la-
tott el jegyzSi kinevezése el6tt?

— Nyiregyh4zan sziilettem, és ott is
éltem egészen 2006-ig, akkor koltoz-
tem Budapestre. A Debreceni Egye-
tem Allam- és Jogtudoményi Karan
végeztem jogdsz szakon, 2005-ben.
Az egyetem alatt, majd azt kdvetd-
en is tobbnyire olyan munkahelyeim
voltak, amelyek jogi kotsdéstiek. Az
egyetem elvégzése utdn gyakornok-
ként, majd iigyvédjelsltként dol-
goztam egészen a jogi szakvizsgdkig,
nagyrészt kartéritési tigyekkel foglal-
koztam. A kozigazgatassal 2013-ban
keriiltem kozvetlen kapcsolatba, ami-
kor Pesterzsébet Onkormanyzatanal
jogi és kozbeszerzési iigyintézdként
kezdtem dolgozni. A Jogi Osztalyon
jogtanacsosként birdsagi eljarasokban
l4ttam el jogi képviseletet, kdzbeszer-
zési eljdrasokat bonyolitottam, vala-
mint intéztem a hivatal kiilonféle jogi
ligyeit, azaz mar akkor szdmos olyan
feladatom volt, amelyek jelenleg kel-
16 alapot adnak jegyz&i tevékenysé-
gem végzéséhez. A hivatal 2015-ben
megvaldsult dtszervezésével jott létre
a Virosfejlesztési, Kozbeszerzési és
Palyazati Osztaly, amelynek osztély-
vezetS-helyettese lettem. Egyrészt a
helyettesi feladatokat lattam el, fgy

szert tettem vezetdi tapasztalatra is,
mésrészt  kozbeszerzési  eljarasokat
folytattam le, palyazatok lebonyoli-
tasaban vettem részt. Az osztaly altal
megvaldsitott, koordinlt feldjitdsok
és beruhézasok kapcsan a keriilet egy
masik oldaldval, az intézményrend-
szerrel és az ingatlandllomény sajatos-
sagaival is megismerkedhettem. Ezal-
tal j6 ralatast kaptam Pesterzsébetre,
ami azért is fontos, mert nem vagyok
kertileti lakos.

— Mi inditotta arra, hogy megpa-
lyazza a jegyz6i poziciét?

— A Virosfejlesztési, Kozbeszerzési
és Palyazati Osztalyon toltott id6 na-
gyon sok mindent adott olyan szem-
pontbdl, hogy most mar helyismerettel
is rendelkezem, ezen kiviil olyan komp-
lex feladatokat lattam el, amelyek, Ggy
gondolom, alapot adtak arra, hogy
megpdlydzzam a jegyzSi poziciot. Az
ezt megel6z8 masfél éves jogi osztélyos
tapasztalatok pedig az onkormédnyza-
tisdg jogi alapjait, mkodési elveit is-
mertették meg velem a gyakorlatban
is. Bar tartamdban révidnek téinhet
az az id@szak, amit a hivatalban eddig
eltoltdttem, viszont olyan osztilyokon
dolgozhattam, amelyek szakmai tudas-
ban és tényleges tapasztalatban nagyon
sokat nytjtottak szimomra.

A hivatal vezetése b&ven ad kihi-
vast, és nagyon nagy felelGsséggel jar,
de azt gondolom, kell§ tudasalappal
rendelkezem ahhoz, hogy a lehetd
legjobb szakmai szinvonalon l4ssam

hogy a hivatal a lehetd leghatéko-
nyabban, minél rugalmasabban é&s
maximalisan tigyfélkozponti szemlé-
lettel mkodjon. Emellett 1épést kell
tartanunk a kiilonféle jogszabalyval-
tozasokkal, tehat sok olyan kihivas
van a hivatal életében is, amelyek nap
mint nap megoldandé feladatot jelen-
tenek. A torvényesség és
a szakszer(iség az a két f§
célkit(izés, amelynek men-
tén a hivatal mtkodését
jegyz8ként irdnyitani sze-
retném és fogom, ennek
a két alapvetd elvnek a
folyamatos megvalésuldsa
az én feladatom, felelds-
ségem.

— Milyen tigyekkel le-
het Onhoéz fordulni?

— A jegyz8 szdméra a
jogszabalyokban eléirt ha-
tosagi és egyéb hataskorok
mellett barmilyen, a kerii-
letet és az itt él6ket érintd,
akar kisebb, akéar nagyobb
probléméval megkereshet-

el ezt a feladatot. Természetesen van = nek. Azt gondolom, hogy a kommu-
még mit tanulnom, de ez ezen a te- 2 nikécié a legfontosabb, tudnunk kell,
riilleten, a folyton véltozd jogszabélyi g beszélniink kell a gondokrdl, kérdé-
kornyezet mellett véleményem sze- 2 sekrdl ahhoz, hogy azokra megoldést
rint folyamatos és sziikségszer( igény. € talaljunk. Hiszem és vallom, hogy a

— Milyen feladatokat, célkitiizé-

seket fogalmazott meg?

— Véleményem szerint a hivatal
alapvets struktdraja jo, a kollégdk
szakmai felkésziiltsége is kifogastalan.
Természetesen lesznek  valtozasok,
amelyek azt a célt szolgaljidk majd,

hivatal egyik legfontosabb feladata a
kozszolgalat, ennek szellemében sze-
retnék a hozzim forduldk szdmara
megoldésokkal, valaszokkal szolgalni,
természetesen a jogszer(iség és a szak-
maisig kdvetelményeinek mindenkor
eleget téve. Sz A

Lakossagi tajékoztato zoldfelilet-felajitastol

Pesterzsébet Onkormanyzata a 2016-o0s évhen célul tiizte ki, hogy a keriilet

forgalmas faiitjai mellett Iévd kizteriileti parkokat, zdldfeliileteket, jardakat
megijitsa, ezaltal élhetdbb kirnyezetet biztositson a lakossag szamara.

A teljes rekonstrukcidk soran az
érintett teriileteken az dnkormdany-

zat megbizasdbdl nemcsak jardaja-
vitdsokat és -épitéseket, fiivesitést

: végeznek, hanem
a zoldfeliileteket
automata  Onto-
z6rendszerrel s
ellatjak, a parki
utak helyett Gjakat
épitenek, feldjitjak
a szegélyeket, ki-
cserélik a régi pa-
dokat, virdgagya-
sokat  alakitanak
ki. A feldjitand6
teriileteken az els@
munkélatok kozé
tartozik a fak keze-
lése, amellyel meg-

el6zhetSek a jovdbeni viharok altal
okozott esetleges személyi sériilések,
illetve vagyoni karok.

Kérijiik, hogy a parkok dtad4sat ko-
vetden két hénapig kiméljék a zoldfe-
lilleteket, ne vigyék a fiire a kutyakat,
ne labdazzanak a teriileten, annak ér-
dekében, hogy az Gjonnan kialakitott
gyepfeliilet megerdsodhessen.

Akcidteriiletek:
- Nagy Gydri L. utca Kossuth L. utca
— Zilah utca kozotti szakasza
- Zilah utca Nagy Gyéri I. utca — Ba-
ross utca kozotti szakasza
- Baross utca 25-31. el6tti szakasza
- Baross utca 33-39. eldtti szakasza
- Baross utca 41-47. el6tti szakasza
- Lajtha L. utca 24-26. — Janos u. 31
teriilete
- Vorosmarty u. 30-197. szdm eldtti
szakasza

- Kossuth L. u. Szent Imre herceg
utca — Nagykdrosi at kozotti szakasza
- Nagysandor J. utca Helsinki Gt —
Nagykdrosi at kozotti szakasza

- Martirok dtja Hatér 4t — Fiume utca
kozotti szakasza

- Torok Fléris utca Hatar Gt — Also-
hatar dt kozotti szakasza

- Kalmér L. stny 2. — Ady E. u. 98.
alatti jatszotér és kornyezete

- Helsinki dt — Hatar Gt — Baross u 1.
altal hatérolt zoldteriilet

- Nagysandor J. u.-i Ttzoltésadg mo-
gdtti sportjatszotér bévitése

- Topénka utca 4. el6tti jatsz6tér bs-
vitése

A munkalatok 4ltal okozott kel-
lemetlenségekért a Tisztelt Lakossag
szives elnézését és megértését, illetve
a kiviteli munkak végéig tirelmiiket
kérjiik!

Budapest Févdros XX.
keriilet Pesterzsébet Onkormdnyzata
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TAJEKOZTATAS informatikai karbantartasrol

MEGHIVO
Tajékoztatjuk tisztelt tigyfeleinket, hogy Budapest Févaros Kormanyhivatala HOSOK NAPI MEGEMLEKEZESRE
XX. Keriileti Hivatala 1204 Budapest, Martirok atja 281. szam alatti (TESCO)

Pesterzsébet Onkormanyzata nevében
Kormanyablaka informatikai karbantartas miatt

tisztelettel meghivom Ont, csaladjat és barétait
2016. majus 05. napjan nem fogad iigyfeleket.

Hésok Napja alkalmabol
S R o 2016. majus 26-4n csiitértokon 14 6rara
I’:elh|v1u’k szw’es flgyel’muket, ‘hogy a Iferulep |Ilefeke.ss§gh’ez’ kf)tott,!alfmmvalltozam az Emlékezés terére
iigyek és a kész okmanyok kiadasa kivételével ligyeik intézését a févaros barmely
okmanyirodajaban és kormanyablakdban kezdeményezhetik. A févarosi okmany-
irodai és kormanyablak tigyfélszolgalatokrol a http://www.kormanyhivatal.hu/hu/

az I. és II. vilaghabort pesterzsébeti katonai és polgari
budapest/jarasok/bfkh-okmanyirodai oldalon is tajékozodhatnak.

aldozatainak emlékére rendezendd tiszteletadasra.

Kozremiikodik
2016. majus 05. napjan az aldbbi kdrnyezd és helyettesitésre kijelolt okmanyiro-

Mahé Andrea szinmiivész,
dai feladatokat is ellaté kormanyablakok allnak az tigyfelek rendelkezésére:

az Ady Endre Altalanos Iskola és
HELYETTESITESRE KIJELOLT KORMANYABLAKOK a Lajtha Laszl6 Alapfoka Mivészeti Iskola.

A megemlékezésen a hozzitartozok mécsesgytjtassal és egy-
XX. kerillet kormanyablak | XXI. kerillet kormanyablak | XIX. kerillet kormanyablak egy szél virdggal réhatjdk le kegyeletiiket a H&si emlékmiinél
1201 Budapest, 1211 Budapest, II. Ré- 1195 Budapest, Szabados Akos polgdrmester
Vorésmarty u. 3. koczi Ferenc ut 154-170. Véroshaz tér 18-20.
(Csepel Plaza)

Megkdézelithet6ség:

Megkdézelithetdség:
Busz: 23,48,59,66

Megkozelithetdség:

FELHIVAS
Busz: 35, 36,148,151 Busz: 151 .
(Erzsébet varoskozpont) HEV: H7 A Német Kisebbségi Onkormanyzat Pesterzsébet 24/2005. (02. 21.)
Csitortok: 8,00-18,00 Csiitortok: 8,00-18,00 Csiitortok: 8,00-18,00 Pedagdgus Napi tinnepségén évente ad at,
Elérhetdség: Elérhetdség: Elérhetdség: ,»Az év német pedagdgusa Pesterzsébeten” cimmel.
06 (1) 283-0060 (1) 896-0055 (1) 347-4925
okmanyiroda@20kh. okmanyiroda@21kh. okmanyiroda@19kh. A 2016. évi dijra Pesterzsébet iskolai terjeszthetik fel német
bkh.gov.hu bkh.gov.hu brkh.gov.hu nyelvtaniraikat 2016. majus 13-ig az aldbbi feltételekkel.
_ 7 ol . 1 7 1 1k
Szives megértésiiket és tiirelmiiket kszonjik. a pedagogus tana,m dip oma\ia r?nde, czzen,
dr. Veres Aniké sk hivatalvezets - az elmdlt egy évben a keriiletért végzett
kozosségi munk4jat dokumentélja az iskola,
- német nyelvi versenyeken vald részvétel,
kiilonos tekintettel a tanulok versenyeredményeire,
. - legyen nyelvvizsgit tett tanitvinya
FELHIVAS (csak kozépiskolai tandrra vonatkozo kitétel).
Kérjiik, hogy tamogassak a Kossuth Tarsasag kozhasznd Ugyancsak lehetdség van jelolni egy, a keriiletben tevékenykedd
kulturalis, hagyomany6tz3 programjait, a Tarsasag miikodé- pedagégust a ,,Német kultaraért” dijra, amelyet az
sét személyi jovedelemaddjuk 1%-4anak felajanlasaval! NKOP 7/2010 (01.18.) sz. hatdrozataval alapitott.
A Kossuth Tarsasag adoszama: 18012965-1-43. Feltételek:
A NAV honlapjan rajta vagyunk az egyesiiletek kozott,

- a pedagdgus beszéljen németiil,
- a keriileti kdzoktatasban dolgozzon,
- a kertileti és regionalis hagyomanyapol6
programok aktiv szervezGje legyen,
- pedagdgus hivatdsat magas szinvonalon lssa el.

amely Tarsasagnak fel lehet ajanlani az 1%-ot.
Koszonettel: dr. Sturcz Zoltanné elnok

, A beérkezett jeloléseket képvisels-testiileti tilésen birdljuk el. Hatar-
Kedves Pesterzsébetiek! id6n tl érkezd ajanldsokat nem tudunk figyelembe venni.
Fontos Onoknek a keriilet kozbiztonsaga?
Kérjiik, segitsék ad6juk 1%-aval
a Pesterzsébeti Kozbiztonsagi Kozalapitvanyt! A jeloléseket kizér6lag e-mail-ben keéritik:
Adészamunk: 18255171-1-43. nemetkisebbseg@pesterzsebet.hu
Koszonettel: PKK Kurat6riuma

Hatéridg: 2016. majus 13.

A dijazott emlékplakettet és Stvenezer forintot kap.

dr. Fekete Karolyné s.k. elnik
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Egyeztetés az orvosokkal és az egyhazvezetGkkel

Aprilis 19-én a keriilet egészségiigyi alapellatisaban dolgozo orvosokkal, két
nappal késdbb pedig a Pesterzséheten m|'11'(iid6 egyhazak eldljaréival talalko-
zott az dnkormanyzat vezetése. Szahados Akos polgarmester tajékoztatot tar-

tott a 2016-o0s kiltségvetésrdl, az onkormanyzat eldtt allo feladatokrél, majd

—

eszmét cseréltek a teriiletek problémairél és a lehetséges megoldasokral.

Az idei év koltségvetésérdl Szaba-
dos Akos elmondta: a tavalyi évnél
283 milli¢ forinttal tdbb, mintegy
9,5 millidrd forintbsl gazdalkodhat
Pesterzsébet. Bar ez a keret a lakos-
sagszamhoz viszonyitva nem nagy,
feldjitédsokra, beruhazdsokra jelentds
dsszeg, majdnem 1 millidrd, az intéz-
ményrendszer mdkodtetésére pedig

idén nagyobb figyelmet kap a kozte-
riiletek allapotanak és rendjének ja-
vitasa.

— Folyamatosan véltozik a Kis-
Duna partja, az ott zajlé fejlesztések
azonban a lakossag szdmara egyeldre
nem érzékelhetSk, hiszen oddig még
nem jutottunk el, hogy kozkinccsé
tegyiik a teriiletet. Az els§ ,nyit4s”

5 milliard forint 4ll rendelkezésre. A = m4jus 10-én lesz, akkor lesz a csénak-
2016-ban tervezett nagyobb vélto- & héz melletti teriileten a vizes jatszotér
zésok kozé sorolta a polgarmester a 8 dtaddsa. A tavaly elkésziilt csénak-
Titra téri piac kornyékén és a Voros- g haznak még nincs hasznalatbavételi
marty utca elején tervezett forgalmi- £ engedélye, és tovabbi két csénakhiz
rend-valtozasokat, valamint azt, hogy S var feldjitasra. Ezek koziil az egyik

” 2

korszerdsitésére kisebb 6sszeget nyert
onkormanyzatunk a Févarosi Onkor-
ményzat palydzatan, a hidnyz6 pénzt
a Magyar Kajak-Kenu Szovetség
fogja biztositani, mivel 4prilis elején
az EMSTK kajak-kenu szakosztalyt
inditott, amely ott kapott helyet —
mondta a polgdrmester.

A két taldlkozén Szabados Akos
arrél is tdjékoztatott, hogy a helyi
orvos képviselSkkel egyiitt a varos-
vezetés egyeztetett a dél-pesti kérhiz
vezetésével a korhaz és a keriileti
alapellatasban dolgozé orvosok in-
formatikai kapcsolattartasanak erd-
sitésérdl, valamint — ami jelenleg a
legnagyobb gondot jelenti a lakosség
szdméara — a siirg@sségi osztalyon ural-
kodé allapotok javitdsi lehet&ségei-
r6l. Ez utdbbi tigyben kideriilt, hogy a

kérhaznak évente mintegy 200 millié
forintra volna sziiksége az orvos- és
az 4poldlétszam bdvitéséhez, amely-
lyel csokkenhetne a jelenlegi 6-8 6rés
vérakozdsi idS. Szabados Akos el-
mondta, hogy javasolni fogja Csepel,
Soroksér és a nagyobb agglomeracids
telepiilések vezetSinek, hogy ezt az
dsszeget kozdsen biztositsak az intéz-
mény szamara.

A polgarmester elmondta tovéb-
b4, hogy a lakossdg szdmdra a masik
fontos kérdés a kozbiztonsag. Ezen a
teriileten Pesterzsébeten javulas ta-
pasztalhatd, amint azt a BRFK sta-
tisztikdi is mutatjék.

A keriileti egyhazak — hasonléan a
tavalyi évhez — idén 6sszesen 15 mil-
1i6 forintos tAmogatast kapnak m{ko-
désiikhoz. Sz A

BolcsGdék Napja

Hazankban 2010 éta iinneplik a szakmaban dolgozok a Bolcsodék Napjat. Pest-
erzséheten — szakmai nap keretéhen - aprilis 21-én emlékeztek meg e jeles
naprol. A délutanba nyilo programon az Egy Csepp Figyelem Alapitvany mun-
katarsai tartottak a keriileti holcsddei ellatashan dolgozoknak tovabbképzést,
amelyen felkészitették a neveldket a cukorbeteg kicsik kiriili mindennapi fel-

adatokra.

A szakmai napnak otthont ad6
Ady Endre bolcséde vezetsje, Baksa
Agnes koszontotte a résztveviket.
Felidézte a Bolcs6dék Napjanak
torténetét, majd ismertette a szak-
médban 2010 6ta bekovetkezett val-
tozasokat, végiil hozzatette: Pest-
erzsébeten a bolcsddék kiilssleg is
megvaltoztak. Az Ady bélcsi kiilsg
feldjitédsa — homlokzat- és tetSszigete-
1és, nyil4szardcsere — tavaly év végén,
az intézmény nyitva tartdsi idejében,
z6kkendmentesen és mindenki meg-
elégedésére zajlott.

Ezt kovetden az Onkormdanyzat
nevében Nemes Lészlo idvozolte
a jelenlévdket. Az alpolgdrmester
idén sem érkezett tires kézzel, a ke-
riilet bolcsddéi kismotorokat kap-
tak ajandékba az onkorményzattdl.
— Az ilyen szakmai napokra nemcsak
azért van sziikség, hogy kiszakad-
junk a hétkdznapokbol, hanem azért
is, mert fejlddéstinkhoz fontos, hogy
masok tapasztalatait is megismerjiik
— mondta.

Az Egy Csepp Figyelem Alapitvany
nevében Soltész Erzsébet dietetikus

A képzés miésodik részében gya-

ismertette a résztvevSkkel a szakmai =
+ 7 . 7 7 = . 7 7 .
nap programjat, majd tartott elSadést 2 korlati oktatds keretében ismerked-
X =

a cukorbeteg mintaétrendrsl. Ot dr. S tek meg a résztvevdk a vércukorszint-
Kis Janos Tibor diabetolégus kovette, £ méréssel, az inzulinadagolékkal, az
aki a cukorbetegség kialakuldsanak g inzulin pumpdaval.
hatterérdl, tiineteirdl beszélt.

Sz A
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Uj helyen a német
nemzetiségi 6nkormanyzat
/

prilis 4-én adtak 4t tinnepé-

lyes keretek kozott a Német

Nemzetségi  Onkorményzat
Pesterzsébet (NNOP) j helyiségét
a Baross utca 79. szdm alatt, a Pest- jukat, a keriileti német nemzetiségi
erzsébeti Baross Német Nemzetiségi  oktatasi és nevelési intézmények ko-
Ovoda épiiletében. Az dtadaskor ke- = zelségében, ilyen médon is segitve a
riilt sor Pesterzsébet Onkorményzata, £ nemzetiségi oktatast és nevelést.
az NNOP és a Baross ovi altal létre- 5 Juhasz Lajosné alpolgarmester,

felidézte,
hogy hosszd folyamat végét jelenti az
© {innepség, majd készonetet mondott
Bélteczkyné Szende
Hild4nak, a Baross ovi
vezetSjének a helyiség
atadasaért, Horvathné
Seb8k  Teréznek, a
Gamesz vezetSjének a
hasznos tandcsokért, a
polgérmesteri  hivatal
munkatarsainak a meg-
valésulasban valé koz-
rem(kodésiikért, majd
kivant Szabados Akos
polgdrmester és a képviseld-testiilet
Kérolyné, az NNOP elnoke készon-  nevében j6 munkat a német nemze-
totte a vendégeket, és koszonte mega  tiségi dnkormanyzatnak.
koltozés 1étrejottében részt vevsk ta- Sz
Svab Bal
/

prilis 16-4n tartotta a Hagyo-

mAanydrz6 Svab Bélt a Német

Hagyoméanyokat  Apolok
Szovetsége Egyesiilet Pesterzsébet és
a Német Nemzetiségi Onkormanyzat
Pesterzsébet (NNOP). A vendégeket
dr. Fekete Laszléng, az NNOP elnoke
koszontotte, majd 4tadta
a sz6t Marton S4dndorné
képviselének, aki Pester-
zsébet Onkormanyzaténak
képvisel§-testiilete nevé-
ben nyitotta meg a rendez-
vényt. — Biiszkék vagyunk
arra, hogy Pesterzsébeten
az 6vodaktdl az altaldnos
iskoldn 4t a gimnaziumig
van német nemzetiségi
nevelés, immaron 20 éve
— mondta. Marton Sandorné, aki ré-
szese volt két évtizede a nemzetiségi
nevelés inditasanak, gratuldlt a ha-
gyomanydrzéknek, a német onkor-
ményzatnak, a sziil6knek és a gyere-

mogatasat, segitségét. Mint mondta,
a Dessewffy utcabdl koltoztek at egy
olyan helyre, ahol kulturalt kériilmé-
nyek kozott tudjak végezni munks-

jott harmas megallapodas alafrasara, = Za koltozés ,otletgazdaja”
amellyel az NNOP hivatalosan is bir- =
tokba vette a helyiséget.

Az  eseményen dr. Fekete

Barkanyi Judit, a F&varosi Német
Onkorményzat elnske elmondta,
hogy ez immar a 12. svab bal, amely
egyre nagyobb népszeriségnek or-
vend a német nemzetiségi nevelés-
ben, oktatdsban részt vevs pedagé-
gusok, gyermekek és sziileik korében.

Az éjszakdba nyilé mulatsigon
fellépett a Hartai Hagyomany&rz$
Kulturalis Egyesiilet tdnccsoportja,
a Ceglédberceli Német Nemzetisé-
gi Kulturalis Egyesiilet és a Bolgar
keknek, hogy egyre nagyobb szimban  tanccsoport. A talpalavalét idén is a
vesznek részt a rendezvényeken, ezzel ~ Schiitz Zenekar szolgaltatta.
is Oregbitve Pesterzsébet hirnevét. y.d.

JUBILEUMI NEMZETISEGI MAJALIS
M4jus 27-én 13 6rakor kezdédik a
,»20 év a német nemzetiségi nevelésért”

cfmd majélis a Német Nemzetiségi Onkormanyzat
Pesterzsébet, Pesterzsébet Onkorméanyzata, valamint a
pesterzsébeti német nemzetiségi oktatasi intézmények
szervezésében, illetve kozremikodésével.

Diszvendégek:

Balogh Zoltan, az emberi erforrasok minisztere,
Tircsi Richéard, az EMMI fGosztalyvezetdie,
Heinek Ott6, az Orszdgos Német Onkorményzat elnoke

27,02

A rendezvényen aléirjdk az NNOP és a keriileti német
nevelésben, oktatisban részt vevs intézmények, valamint a
Lajtha Laszl6 Alapfokd Mivészeti [skola kozotti Gj
egyiittmiikodési megallapodést. Ezt kdveti a német nemzetiségi
6vodésok, altalédnos és kozépiskolasok csoportjainak,
valamint a zeneiskola didkjainak fellépése.

A szervezSk végiil dll6fogadassal és jatszohazzal
kedveskednek a vendégeknek.

Fogadoora
Dr. Hiller Istvin orszaggytilé-
si képviseld fogadéordja majus
5-én, csiitortokon 17 6ratdl lesz

az MSZP Pesterzsébeti Onkor-
manyzati  Képvisel6i Irodajaban

(XX. keriilet, Ady Endre u. 84/A).

Uj helyen az iigyelet

Téajékoztatjuk a keriilet lakossa-
gat, hogy 2016. marcius 1-jétdl a
felnétt haziorvosi tigyelet a 1201
Budapest, Torok Floris u. 219/A
szam alatt vehetd igénybe.

A telefonszamok nem valtoztak, az
tigyelet tovabbraisa 285 65 74-es,
illetve a 283 87 63-as szamon ér-

het§ el.

et a Facebookon!
életét érinto hirekrdl,
gnyekrol tajékozodhat

az onkormanyzat
ehook oldalan is.
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Uj helytorténeti kiallitas nyilt
110 éves a Varoshaza, 150 éve sziiletett Nagy Gyory Istvan cimmel nyilt helytor-
teneti kiallitas a Pesterzsébeti Mizeumban aprilis 20-an. A tarlat 2017. marcius

26-aig latogathato.

Fekete Katalin, az Oktatasi, Kul-
turdlis, Ifjasagi és Informatikai Bizott-
sag elndke koszontsjében utalt arra,
hogy jelen térlat egy rendezvénysoro-
zat mésodik 4llomésa. Az els§ a Gaal
Imre Galéria gyermekrajz kidllitdsa
volt, a harmadikhoz pedig a Kultu-
rélis Orskség Napjan, szeptemberben
18-4n érkeziink, amikor az érdekls-
dék a pincétsl a padlasig bejarhatjak
a Vdroshaza épiiletét.

A mult szazadfordulé hangulatat
Tassonyiné Zalay Lidia operaénekes
és Andrasiné Karmandcezky Tiinde
zongorista idézte meg. A valasztott
dal elétt az énekesnd elmondta: az
Nagy Gy6ry Istvan életéhez kapcsold-
dik. A magas életkort megélt egykori
fGjegyz8, késébb helyettes f6polgar-
mester 73 évesen még 20 évre eldre
tervezett, és nem oktalanul, mivel 97
esztend@sen hunyt el, 1963-ban. Neki
sz6lt Seress Rezsé orokbecst sldgere,
a Nem az a fontos, az ember hany
éves cimd.

Szabados Akos polgdrmester meg-
nyitGja elején tidvozolte a jelenlévd
lokalpatriétdkat, akik minden olyan
dnkorményzati és a mizeum szervez-
te programon megjelennek, amely az
erzsébetiekrsl szol. A polgarmester
ezt kovetSen harom, a Varoshazahoz
kapcsolddd torténetet mesélt életé-
bél. Az elsé kamaszkoraba kalauzolt.
Tizenot esztendsen, az ébredezd
nemzeti ontudat hivisdra, Ggy dén-
tott két osztalytarsaval, hogy részt
vesznek a madrcius 15-i megemléke-
zésen. Ugy hatdroztak, a Kossuth
téri, majd a Mdzeumkertbeli {innep-
ségre latogatnak el. Szabados Akos a
megbeszélt idépontban meg is jelent
a Viroshéza el6tt. Am hidba varta a
tobbieket, 8k ugyanis a Parlament elé
mentek.

— Szdmomra a Kossuth tér a Va-
roshaza el6tti teret jelentette — ma-
gyardzta a polgarmester.

A masodik torténetben hézas-
sagkotését idézte fel. Megéllapodas

ember addig nagy szdja — elevenitette
fel élményét.

Zarasként Szabados Akos a Varos-
héza II. vildghabortban lerombolt két

tornyat hozta széba. — Azt kivanom,

szerint autdval szallitottdk volna a
hézassdgkots terembe. A kocsira vé-
rakozast batyja szakitotta félbe, aki
negyed 12-kor megkérdezte: nem
11-kor van az eskiivéd? Mire busszal

a Véroshazahoz értek, mar két meny- = hogy a kovetkezd kerek évforduldn,
asszony is 4llt az épiilet elStt, 1évén a 2 barki is tartsa a kdszontst, elmond-
N
kovetkezs eskiivg résztvevdi is meg- 8 hassa, sok mindenen keresztilment

érkeztek. £ az épiilet, de a legnagyobb sikere,
Késsbb, kezds pedagégusként 13- '€ hogy két tornyat helyreallitottuk.

togatott érdekvédelmi egyeztetésre az = A beszédeket kdvetSen a Lajtha

akkori tanacshazara. Laszl6 AMI énekes novendékei mu-
— A tiszteletet parancsol6 1épcsé-  tathattdk meg tud4sukat.

soron felkapaszkodva elcsendesiilt az D. A

A Varoshaza gyerekszemmel

83 dijat osztottak ki a Gaal Imre Galériaban, a 110 éves a Varoshaza képzomii-
vészeti palyazatra érkezett palyamiivek alkotoi kozott, hangsiilyozva, hogy nem
miivészeti szakmai zsiiri ddntott a beérkezett munkakrol, amelyek mindegyike
jutalmat érdemelt. A miivek a galéria emeleti részén tekinthetok meg.

Pavel Edit és Baldshazi Balint he-
gedt-zongora duettjével fogadtak a
galériat zstfolasig megtdlts sziilSket
és csemetéiket.

— Remek alkotésok sziilettek. Iz-
galmas, friss mivek, amelyek ren-
geteg Otletet és lelkesedést viselnek
magukon — mondta D. Udvary Ildiké

muzeumigazgatd, majd megigérte: bar
eddig is szerveztek hasonlé kiallitaso-
kat, a mostani biztossi tette, hogy a
joviben is fognak.

Kovécs Eszter al-
polgarmester a kép-
visel§-testiilet  ne-
vében koszontotte
az egybegylteket.

— En magam els§
alkalommal veszek
részt  képz&miivé-
szeti alkotdsok zsd-
rizésében, illetve
dijatadéjan.  Kiilon
élményt  jelentett,
hogy ennyiféle mo-
don gondolkodnak
a Varoshazardl -
fogalmazott az al-
polgdrmester, egytttal megkdszonte
a pélydzéknak a munkéra forditott
id6t, a felkészits tandroknak pedig a
segitséget.

— Folytassatok igy tovabb — fordult
a fiatalokhoz —, tanuljatok meg mind
tobb eszkdz kezelését, hasznéljatok
fel minél t6bb anyagot. Nagyon sok a
tehetséges gyerek Pesterzsébeten, alig

— Kaptam egy doboz szines ceruzit
/ Hanyféle szinbdl llhat a vilag: / pro-
baljuk ki, mert hamar este lesz. / Min-
den ceruza rogton élni kezd — kezdte
Székely Dezs6: Szines ceruzdk cfmd
versével megnyi-
tojat Fekete Ka-
talin, az Oktatasi,
Kulturalis, Ifjtsagi
és  Informatikai
Bizottsag elnoke,
majd magyar4zat-
ként hozzaf(izte: a
bekiildstt sok-sok
rajz lattan az 6tloee
az eszébe, mennyi-
re szinesen l4tjdk a
gyerekek a vilagot,
és benne a 110 éves Varoshazat. :

— Rendkiviil sok &tletes alkot4st
kiildtetek be, rajzokat, festményeket.
Voltak, akik szines ceruzaval, masok
zsirkrétaval dolgoztak, akadt, aki:
harom dimenziéban gondolkodott,
de volt, aki gyurméabdl készitett fali-
képet — sorolta a képvisels, hangst-
lyozva, mivel nem hatdroztdk meg a
kifrasban a felhasznalhat6 technik4-
kat, érkezett szamitégéppel készitett
mfi, bizonyitva, hogy nem kizarélag
a sokat szidott jatékra hasznalhat6 a
szamitogép.

2

ériink el a Gaal Imre Galéridban. A
tehetséget fel kell ismerni, ez a sziilsk
és a pedagégusok dolga, 6k nyitjak ki
szdmukra az ajtét, amely a mdvészet
s vilagaba vezet — zarta gondolatait Fe-
kete Katalin.

Az elismerések 4taddsa elétt D.
Udvary Ildiké kiemelte: mindenki
dfjat érdemelne, majd hozzatette:
nem miivészeti szakmai zstiri don-

—_

FOTOK: BAJNOCZI ISTVAN

e

tott a 83 dfjazott mrdl, ezért az se
keseredjen el, aki nem nyert, hanem
folytassa az alkotast.

DIA
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Szépkoruak koszontése

Forgach Ferenc Gyulat, Novath Janosnét, valamint Pavljas
Karolynét koszontdttek 90. sziiletésnapja, Miko Lajosnét pe-
dig 95. sziiletésnapja alkalmahél Pesterzsébet Onkormanyzata
nevében Juhasz Lajosné és Kovacs Eszter alpolgarmesterek az
elmiilt hetekhen.

tak el, fgy szakmunkésként
tudott csak elhelyezkedni.
Mivel kérnyezete okosnak

Forgach Ferenc Gyula
1926. 4prilis. 12-én latta meg
a napvilagot Battonyan.

— Volt par hold fsldiink, = talalta, beiskoldzték és djra
amit elvettek, ezért fel kellett 2 jérta a gimnaziumot, egyiitt
jonndm Budapestre munkét S végezve az igazgatGjaval és
keresni — emlékszik Gyula § a fomérnokével. Elelmiszer-
bécsi a viharos torténelmi s mérnokként, majd nyugdijig

1 = P
id6kre. a Kertészeti Egyetem tan-

Piaristdknal szerzett érett- gazdasdgdnak és  kisérleti
ségijét akkoriban nem fogad-  htit6hazanak  vezetSjeként

dolgozott. Hét éve ozvegy,
fia a kozelmaltban hunyt el
varatlanul. Lanya és unokaja
Svéjcban élnek.

EMLEKLAP
.

| ‘ Lfik L eniosne

Miké Lajosné Kis Ilona
Maria néven sziiletett 1921.
aprilis 9-én. Unok4ja hangsi-
lyozta: amellett, hogy 80 évig
dolgozott, akér egy férfi, kol-
t6i vénija mdig dobog benne.
Bizonys4gul 4lljon itt Békega-
lamb cimf verse:

Fehér tolld, szelid lelkd,
kedves kis madérka, / szillj
e kerek foldnek minden ta-

- Gipsz diszek
2016. majus 3. 10:00

Mini Matek
2016. majus 12. 13:30
Vagohid utcai ldések Klubja

Mesemondo Verseny
2016. majus 19. 10:00
Marot utcai Idosek Klubja

Kihivas Napja
2016. majus 25. 13:30
Lajtha utcai Id6sek Klubja

A Human Szolgaltatasok Intézmeénye
Idosek Klubjainak
majusi kiemelt programijai

Kézmiives Foglalkozas

Nagy Gyory utcai ldések Klubja

jékara. / Mondd el minden
népnek, sajit anyanyelvén, /
hogy sziviinkben irdntuk mily
nagy szeretet él. / Mert le-
gyen bériik szine
sarga, fehér, vagy
barna, / sokat
szenvedve, mind
szabadsagot  és
békét akarnak.
Novath Ja-
nosné a szerbiai

Torokbecsén
l4tta meg a nap-
vilagot  1926.
4prilis 2-4n,
Paraczki ~ M4-
ria néven. Még
nem toltdtte

be a 20. évét,
amikor a méso-
dik vildghabora
alatt  megnyil-
tak a délvidéki
hatédrok. Kispestrsl érkezett
hozzdjuk nagy-
batyja, aki igy
szolt  testvér-
éhez: ,Négy 14-
nyod van, adjal
nekem egyet.”

— Fn jottem
el vele, és itt is
ragadtam — em-
lékszik ~ Méria
néni, aki a FEG-
ben dolgozott, és
ott ismerkedett
meg 1951-ben
késdbbi férjével.
Egy lanyatol két
unokdja és egy
dédunoksja szii-
letett.

\

Jugoszlavidban ~ maradt
testvérei késébb mind az

: W
Novath Janosné &

> A

anyaorszdgba koleoztek.
Maria néni dccse a Torok
Fléris utcaban ¢élt néhany
hoénappal ezel6tti halalaig. A
magas életkor nem kirfvé a
csaladban, annak a bizonyos
nagybécsinak Béla fia 100 és
fél évet élt meg. Unokadcs-
csei rendszeresen latogatjdk,
egyik unokéja vele él, és hoz-
za, viszi fziileti kezelésekre.

Pavljas Karolyné 1926.
mércius14-én sziiletett Szaz-
halombattin. Jdzsefvarosba
ment férjhez, ahol pékségben
dolgozott eladoként.

— Egészen tavalyig reme-
kiil tartotta magat, komo-
lyabb betegsége sosem volt,
akkor azonban meggyengiilt.
Mivel nem tudtunk ra napi
24 6raban vigyazni, valamint
nagyon kozdsségszeretd, ezért
megfelels otthont kerestiink
szaméara— mesélte lednya.

[gy akadtak rd az Ilona
Aranykor id&sek otthonara,
ami megtetszett
Danica néninek.
Raadasul, mivel
egyik  unokija
Erzsébeten,  14-
nya Kispest és
Pesterzsébet  ha-
taran lakik, ezért
barmikor  kony-
nyedén meglato-
gathatjdk. Iméidja
a csaladjat, f6leg
ot dédunok4jat,
akik kozil a ha-
rom kislany dgy
torédik vele, mint
valami él8, nagy

_ “ﬁ bab4val.

D. A.
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A gyermekek neveléséhen legfontosahhb
a ,,kézhol kezhe” adas

Ez a mottdja annak az egyiittmiikodési
megallapoddsnak, amely a Pesterzsébeti
Baross Német Nemzetiségi Ovoda kez-
deményezésére jott létre az Gvoda és a
Pesterzsébeti Human Szolgaltatasok Intéz-
ményének (HSZI) bolcs6déi kozott 2016.
marcius 16-an.

A megéllapodas iinnepélyes alairasakor a
HSZI intézményvezetd-helyettese, Szakali
Tibor kiemelte, hogy Pesterzsébet On-
kormanyzatdnak, human- és oktatdspoli-
tikajanak is célja a bolcsGde és az 6voda
atmenetének megerdsitése, szakmai 6ssz-
hangjanak tdmogatasa.

Béltezckyné Szende Hilda Gvodavezetd Oromét
fejezte ki a szakmai egyittmikodés létrejottéért,
amelynek célja az intézmények kozotti parbeszéd
megerdsitése, a gyermekek bolcsddei nevelésé-
nek folytatdsaként az dvodai nevelésbe vald beil-
leszkedés eldsegitése. Fontos kdzos cél a keriileti

bolcsGdék és 6vodak gyermekmegtartd, valamint

,kézbGl kézbe” vald dtmenetének erdsitése.

A bolcsGdei és 6vodai vezetdk az innepélyes ald-

irds mellett az intézményvezetdk szakmai megbe-

szélést is folytattak az egyiittmikddés teriileteirdl.
Harsdnyi lldiko vezetd helyettes

Budapesti német nyelvii versmondo verseny

2016. mércius 21-én immar 6. alkalommal kertilt
megrendezésre a Hajés Alfréd Altalanos Iskoldban
a Német Nemzetiségi Onkormanyzat Pesterzsébet
tamogatésaval a budapesti német nyelvii vers-
mondd verseny, amelyre 13 keriilet 32 legjobb
didkja jelentkezett.

A zs(iri tagjai, Szaboné Kokény Anita (Erzsébet
Kirdlyné Szépészeti Szakkdzépiskola), Reszegi

Bernadett (Jozsef Attila Nyelvoktaté Nem-
zetiségi Altalanos Iskola), Bodonyi Attila és
Linka Tamés (Német Nemzetiségi Gimnézi-
um és Kollégium) két kategGriaban értékel-
ték a versenyzbket.

Eredmények:

5-6. kategoria:

1. Kohlmann Domonkos (Szent Angéla
Ferences Altalanos Iskola és Gimnazium
II. kertilet)

2. lacob Leila (Lazar Vimos Altalanos Is-
kola XX. kertilet)

3. Kubiczki Katica (Lazar Vilmos Altalanos
Iskola XX. kerilet)

7-8. kategoria

1. Géczi Maja (Tamési Aron Altalanos Iskola XII.
keriilet)

2. Nagy Zs6fia (Gador Altalanos Iskola XXII. ke-
rilet)

3. Gabor Lili (Balassi Bélint Nyolc évfolyamos
Gimnazium XVII. kerilet)

Csorddsné Teleki Krisztina

Ifju szonokok sikerei

Idén is sikereket értek el a
pesterzsébeti  Kossuth-szonok-
latversenyrdl kiildott didkok az
orszagos  Kossuth-Széchenyi

szénoklatversenyen, amelyet a
Kossuth Szdvetség rendezett. A
verseny lebonyolitisaban részt
vett a Széchenyi Térsasdg, a
Széchenyi kor és a pesterzsébeti
Kossuth Térsasdg is.

Dr. Hiller Istvan orszaggy(ilési
képvisel6, az Orszdggy(ilés al-
elndke megnyitéjaban elmondta
a versenyz6knek, mar azzal is
nyertesek, hogy ezekkel a pa-
tinds szévegekkel és a magyar
torténelem nagy személyisége-
inek gondolataival foglalkoztak.
A versenyen keét dltalanos iskolai
és egy kozépiskolai csoportban
versenyeztek a didkok. A zs(iri
tagjai neves szinészek és tana-
rok, sz6hoz ért6 emberek voltak:
Kovécs Titusz, Oze Aron, Molnar
Zsuzsanna és Kapacsi Miklos
szinmiivészek, dr. Csabai Mé-
ria, Bartal Lajosné, Réhrig Eva,
Gdardos Andras tandrok, valamint
Székely Laszl6 és R. Karpaty Re-
beka fiskolai hallgatok.

A kotelez6 szoveg egy Kossuth
Lajos, vagy egy Széchenyi Ist-

helyezett pedig Solymos Olivér

véan szonoklat, a szabadon va-
lasztott pedig Kossuth Lajos és
kortarsainak szonoklataibol vé-
lasztott eredeti szbveg volt.

A Kossuth Térsasag éaltal ren-
dezett versenyrdl benevezet-
tek szép eredményeket értek
el. A mdsodik csoportban I.
helyezett Jaszay Dorina, a lll.

lett, a Térok Floris Altalanos Is-
kola didkijai, felkészitd tandruk:
Szabd Ibolya. II. helyezett lett
Vamos Emma, a Lazar Vilmos
Altalanos iskola didkja, fel-
készit6 tanara: Rothné Géczy
Veronika.

A harmadik csoportban I. helye-
zett lett Schaller Lilla, a Torok
Floris Altaldnos Iskola didkja,
felkészit6 tandra: Szabo Ibolya.
Az els6 csoporthan a pesterzsé-
beti Kossuth Lajos Gimnazium
harom didkja indult, felkészitd
tandruk: dr. Takard Mihalyné.
Koroslényi Emese és Szekeres
Andras a 4.-5. helyen végeztek.
Gratuldlunk az 6sszes résztve-
vének, és varjuk jovere is a ver-
senyre a didkokat.
dr. Sturcz Zoltdnné,
a Kossuth Szévetség alelndke

Rendhagydo megemlékezés

Rendhagyé mddon emlékezett
meg nemzeti iinneplinkrél a Bu-
dapest XX. Kertileti Ady Endre
Altaldnos Iskola kézossége. Az
iinnepi  hangulat megteremté-
sének szandékdn tdlmutatva a
gyermekkodzpontisdg, valamint
az élményszerii megkdzelités el-
vét szem el6tt tartva elevenithet-
ték fel a didkok a forradalmi ese-
mények lancolatat, Heged(isné
Kovécs Méria tanitond kezdemé-
nyezésének koszénhetden.

Az als6sok tanit6i a marcius 7-ei
héten jatékosan, szinte észrevét-
lendl csempésztek széleskord,
szinvonalasan ¢sszedllitott is-
meretanyagot (pl. torténelmi és
helytdrténeti ismeretek, korabeli
0ltozkodési kultdra) a tanita-
si oOrdkba. Valamennyi osztély
igényes, fantdziadis kiallitési
anyagokkal, szemléletes tab-
I6kkal, valamint iinnepi ruhézati
kiegészit6kkel késziilt a hagyo-
manyos, kozos megemlékezés-

re, amelyre a projekthét utolsé
napjan, immar tartalommal telve
kerilt sor.
A forradalmi események a fels@
tagozatos gyerek szamdra nyolc
Jinteraktiv allomds” formajaban
elevenedtek meg. A pedag6gusok
jatékos foglalkozdsra invitaltdk
a gyerekeket marcius 11-6n, ek-
képpen csatlakozva a rendhagy6
megemlékezés szemléletéhez.
Sés Tekla
pedagégiai asszisztens
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Rimfaragé didkok

Hallatlanul népszeriire sikeriilt a Csili
Koltészet napi rendezvénysorozata.
Tobb mint négyszaz gyerek vett részt
a szines programokon: versmondason,
vers illusztralason, versirason és vers
toton.

A délutani dfjatadén Vérhalmi
Andrss, a Csili igazgatéja koszontotte
a Vizvéri teremben Osszegy(lt gyere-
keket, sziileiket és pedagdgusaikat.
Mint elmondta: kozel két évtizedes
hagyomanya van a Koltészet Napjan
az egész napos versmonddsnak. Az
utébbi idSkben 6voddk és iskolak is
csatlakoztak a rendezvényhez.

— Gazdagodast jelent taldlkozni
egy verssel, vagy a m{ivészet barmely
4g4val, amire nagy sziikség van a mai
rohané vildgban, és remélem, mi se-
gitettiink ebben — mondta az intéz-
ményvezetd, aki kifejtette: ez a nap
Jézsef Attila sziiletésnapja, aki szere-
tetre vagyé ember volt, ezért biztosan
oriilne a mai tinnepi rendezvényiink-
nek. De megtiszteltetésnek venné
azért is, mivel tisztdban volt a sajat
tehetségével, nem véletleniil mondta

az Oda megirasakor — idézte a nagy
koltst Varhalmi Andras —, megirtam
a vildgirodalom legszebb szerelmes
versét.

Ezt kovetSen az igazgatd maga
is szavalasba fogott, Petdfi Sandor:
Szeget szeggel cim( kolteményét tol-
mécsolta értd médon, a jelenlévsk,
kiilonosen a gyerekek legnagyobb
oromére.

Kelemenné Farkas Zsuzsa, a Csili
Konyvtar vezetSje megkdszonte a ki-
séré és felkészits pedagdgusok mun-
kajat, kiemelve: mér az is nagyszerd
dolog, ha az évnek ezen a napjin
foglalkozunk a verssel, hiszen a kol-
teményeket szeretd gyerekek versértd
és olvaso felnGteekké valnak.

Ezt kdvetSen, a prozat lirdba for-
ditva, Farkas Zsuzsa Nemes Nagy
Agnes: Lattam, ldttam cimd versét
adta eld.

A délutan folytatdsaként szinpad-
ra léptek a napkdzben legiigyesebb-
nek bizonyult versmondé gyerekek.
Oket a dijkiosztés kovette. A Nosz-
talgia Cukr4szda és a Pizza Forte ajan-
dékait, tortdkat, ajAndékcsomagokat,

vésdrlasi utalvanyokat kaptak a leg- 3 Vilmos Altalanos Iskola csapatai bi-
jobb versmondék. A Lazar Vilmos Al- g zonyultak. A vers totét Kirdly Rébert

<T
talanos Iskola 2. a osztdlya, a Baross &

Ad4m nyerte, mig a versfrast a Hajos

Kindergarten ovisai, Garamvolgyi E Alfréd Altalénos Iskola két 8. a oszta-

Rébert, a Zrinyi Miklés Altalanos Is-
kola didkja, Simi Botond, a Gyermek-
mosoly 6vodésa, Patkés Dominik, a
Vorosmarty Mihaly, valamint Miksi
Anna, a Jézsef Attila Altalanos Iskola
tanuldja.

A legjobb illusztratoroknak a Zri-
nyi Miklds, a Hajés Alfréd és a Lazéar

lyosa, Baner Fatime és Jénds Emese.

A koltészet napi események zara-
sanak a szinh4zterem szolgalt méltd
helyszinéiil, ahol Lukécs Sandor Kos-
suth- és Jaszai-dfjas szinésszel, kolts-
vel barangolhattak a lfra szerelmesei
a koltészet vildgaban.

DIA

Vagyoczki képek a Vagyoczky teremben

A Székesfehérvari Bory-var a miivésze-
tek valodi otthona, azonban kizardlag
egyetlen kortars alkoté mondhatja el,
hogy munkai allando jelleggel megte-
kinthetdk a varban. 0 a pesterzsébeti
Vagyoczki Kata.

A Bory-var Vagydczky termében
talalkozhatunk Vagydczki Kata, a
Cserhat és az MAT Mvész Kor tag-
janak, M(vészeti dfjas frénak, fests-
nek hét festményével. A képek oda-
keriilésének torténetét Torok Floris
utcai otthonukban idézte fel.

— A Virban kirandultunk férjem-
mel, aki amikor bemutatkozott, nagy
meglepetést okozott, mivel nem stirtin
fordulnak meg arrafelé¢ Vagyéczkyak.

Férje  nagyapjanak  testvére,
Vagydczky Ferenc  szobraszmiivész,
a varat épits Bory Jend tanrsegéd-
jeként dolgozott a Képzémivészeti
Féiskolan, tovabba tevékenyen részt
véllat a vér szobrainak elkészitésében.

Miutén 6sszebardtkoztak a vérat
miikoddtetd csalddtagokkal, akik meg-
ismerkedtek Kata munkaival, hama-
rosan felkérést kapott egy tarlatra.
Hét képet ott tartottak a kidllitasi
anyagbdl, amelyek kilenc éve diszitik

a Vagyéczky termet. Kata az egyetlen
kortars alkotd, akinek festménye lat-
hat6 a Bory-varban.

A torténet felidézése kozben a
varrol késziilt képeket nézegettiik,
és bevallotta, a fotdzas is kedvelt al-
kotétevékenységei kozé tartozik, ter-
mészetesen kizdrélag a festészet utan.
Kisvartatva széba keriilt az {rés.

— Hézassagunk kezdetén tobb sze-
relmes verset, novelldt, vagy inkabb
szosszenetet frtam. Ezek koziil a Nok
Lapjaban megjelent az Egy 4rva kis-
gyerek kivdnsdgai a Télapétdl cimd
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frdsom, ami utdn rengetegen hivtak
a szerkeszt8séget, hogy 6rokbe fogad-
nénak — emlékszik a humoros esetre.

Festsi karrierje prézaibb médon
indult. Lanya egyik sziiletésnapjan
fest8készlettel, vasznakkal lepte meg,
mondvan: anyu, te annyira szerettél
rajzolni fiatalkorodban.

— Képzelheti, milyen dilettans mé-
don kezdtem hozza — vallja be. - Mikor
elszor nekifogtam, grafittal rajzoltam
a vaszonra. A miivészellatéban, ahova
fixal6ért mentem, hogy a rajz ne ke-
ndédjon el, elég nagyot néztek.

Azéta mar nyolcszaznal tobb képet
festett, a legkiilonfélébb technik4k-
kal. Nem egyszer akkora atéléssel,
hogy egész napokra elfelejtett enni és
inni. Az avantgarde képzémivészet
tavol 4ll tSle.

— A Bélndban rendezett kortars
mivészeti tarlat elkeseritett. Szin-
te hallottam, ahogy az ecset kiesik
a kezembdl. Ogy éreztem, ehhez az
igénytelenséghez képtelen vagyok fel-
zérkézni.

Magit az impresszionizmus ko-
vetSjének tartja. Tdl van nyolevan
kidllitdsson, Magyar Kulttraért- és
Aranyecset-dfjas.

Legutdbbi sikerének is kalandos a
torténete. Bardtndje hivta fel a figyel-
mét az Eziistgerely palyazatra, amely-
re sporttal, olimpidval, testneveléssel,
természetjardssal kapcsolatos alkoté-
sokat vartak. Noha ilyen képet nem
készitett, bardtndje emlékeztette egy
régebbi alkotasara, amely sajatos fel-
fogasban megfestett kerékparost ab-
razol. Bekdildte. A zsri befogadta. Az
Eziistgerely 2016 kiallitast marcius
17-én nyitottak meg a Magyar Olim-
piai és Sportmidzeumban.

Ditzendy Attila



2016. 4prilis 26.

INTERJU

11

Tényleg egyszerti a pofon? - Harminc éves a L'art pour Part

Harminc esztendeje szinpadon az egyediilallo, abszurd humort képviseld L’art
pour P’art Tarsulat. 1991-tdl allando miisort kaptak a televizioban, ezzel is no-
velve népszeriiségiiket. Hat évvel késdhb alakult ki a mai felallas: Dolak-Saly
Robert, Laar Andras, Pethd Zsolt, Szaszi Moni. A pofon egyszerii cimii estjiikkel

majus 21-én latogatnak el a Csilibe.

— Noha a L’art pour lart igazi
csapatmunka, On palyajat a het-
venes évek masodik felében egy-
személyes zenekarként kezdte, ami
egyediilallonak szdmitott a hazai
rock életben.

— Hat, azért nem volt egyediilalls,
hiszen voltak gitaros-énekesek. Taldn
a stilus, amit képviseltem, az volt szo-
katlan ebben a miifajban. En nem ta-
gozédtam bele az akkori polbeat- vagy
folkénekesek tarsasagaba. Teljesen
mést csinaltam egyediil. Ez persze az-
zal jart, hogy hivatalosan nem tudtak
mit kezdeni egy megszokottdl eltérs
el6addval.

— Egy segitSje azért akadt az
Omega egyiittes személyében. A
banda két turnéjira is meghivta
el6zenekarnak, pedig 1976-ban
minddssze 21 esztendds volt.

— Igaz, de ez inkabb kalandos él-
mény volt, mint egzisztencidlis els-
relépés. Akkortdjt korldtlan hatalma
volt a lemezgydrnak, tévének. Egy
hangos rockzenekarnak még volt
esélye underground moédon, csak a
kozonség véllan felemelkedni, de egy
kevésbé harsany zenei vonulat nem
tudott érvényesiilni. Szemléletes gy
fogalmazni, hogy az én zenei pélya-
mat elaltattdk, mieltt még felébredt
volna. Amikor az els§, Lathatatlan
ég cimii bakelit nagylemezemet ki-
adtik, mar a harminchetedik évemet
toltdttem be. A legfontosabb dfjakat
persze megkaptuk (Kisvéri Ferenc és
Tamasi Laszlé hangszereld zenésztar-
saimmal), és a lemez b&vitett CD-val-
tozata, az 6skor, a PolyGram Lemez-
kiadé londoni elndkének a kedvenc
magyar kiadvanya lett. Széval kiz4-
rasos alapon a zenei palydammal csak
egyetlen gond lehetett, mégpedig az,
hogy Magyarorszdgon startolt. De
béven karpétoltam magamat, hiszen
ha zsakutcaba keriiltem, befordultam
egy mésik utciba. Mindig miifaj- és
stilusszédelgd voltam, igy ez nem je-
lentett problémat.

— Ilyen utca a XX. sz4zadi bar-
langrajzok, amelyik, megint csak
egyediilall, sszmiivészeti produk-
ciénak szamitott?

— Ez az els6 utca, amin sétalni in-
dultam annak idején, ha ennél a ha-

sonlatnal maradunk. A XX. szazadi
barlangrajzok az els8 koncertem cime
volt. Mostansdg mar megszokott,
hogy minden koncerten vetitenek a
hattérben, de akkoriban, 1982-ben ez
a produkcié tényleg egyediilalls volt
a maga dramaturgiai koncepciéjaval,
arnyjatékaval, hangeffektjeivel, dia-
és filmvetitéseivel és rengeteg Gjszerd
otletével. A teatro-rock a legkoltsé-
gesebb miifajok egyike, {gy itthon ko-
dolva volt ennek a prébélkozasnak a
sorsa, hiszen mindent azért nem lehet
otletekkel pétolni.

— Aztan, jott a kovetkezd utca...

— Szerencsére bennem sok utca
volt, ahol tovabb lehetett menni.

— Péld4ul a L’art pour lart Tar-
sulat. (ng tudom, Galla Miklés hiv-
ta vendégnek Laar Andras 6nalld
estjébe, helyette azonban megszii-
letett az els@ abszurd szintarsulat.
Hogy tortént ez?

— Az alap elképzelés, miszerint én
a vicces jelenetek kozott komoly da-
lokat éneklek, mindjart a legelején
hamvaba holt. Szerencsére a gimnézi-

be az életiinkben a ,hiilyéskedés”,
mint kommunikaciés forma és széra-
koztaté id6toltés. Egyik baratommal
Karinthy Frigyes szdvegeit és sajat
jeleneteinket mondtuk magnéra, és

ALASZI GYORGY

ugrattuk egymadst a legkiilonbdzdbb
moédokon. Késébb személyiségemnek
ez a kis magja kelt 4j életre, rdad4sul
illeszkedett a tobbiek elképzeléséhez.

— Azéta harom évtized telt el. Si-
kert siker kovetett. Mi a titka, hogy
nem faradt ki a Lart pour lart?

— A benne dolgozék kell8 kreativ
szellemi municiéval rendelkeznek,
ami nagy szerencse. Ki kell emelnem
Szaszi Ménit, aki nagyot lenditett a
tarsulaton, ami nélkiile ma méar valo-
szintleg nem létezne. O frja példéul
a Besenyd csalad jeleneteket, illetve
rengeteg mas dolgot is.

— Hogy sziilettek az 6n figurai?

— Anti bécsi figurdja arcmimika-
ja még gimnaziumban kelt életre. A
hozza tartozé hangot pedig évekkel
késébb, egy Lantos P. Istvan nevi
baratommal talaltuk ki. Ilyen hang-
hordozéssal, hangszinnel beszélget-
tiink, amikor talalkoztunk. Mar nem
is emlékszem, hogy melyikiink torkan
jott ki el@szor az ismert figurahang, de
az biztos, hogy amikor el kezdtiink igy
ivoltdzni, a bardtndink dtmentek egy
csendesebb helyre beszélgetni.

— Mindegyik szereplGje teljesen
mas karakter. Mas-mas forrasbol
szarmaznak?

— A sértsdott, hazudés, ugyanak-

Z kor szemtelen Boborjant egy kutya-
S
umban eléggé kozponti helyet toltott 2

gyerek ihlette. Anti bacsi egy ldzer,

alkoholista dregember, aki allandéan
a noket hajkurssza, eredményte-
leniil, Naftalin Erng egy nagyképd,
megszallott 4ltudds, aki haszontalan
taldlményaival traktilja a nagyérde-

mit ahelyett, hogy végre venne ma-
ganak egy fzléses puldvert, és eldobna
a szOrny(d szatyrat a mlanyag féstijé-
vel egyiitt. Leopold, a diafilm-narra-
tor pedig konkrétan sik hiilye. Ot egy
cirkuszi el8ad4st hirdetd hangosbe-
szé16 ihlette. Autéban iiltiink, amikor
ment el8ttink egy rekldmautd, én
pedig az ablakot lehtizva visszakiabal-
tam raccsolva: este 8-kor el6adas lesz!
Emberek, tigrisek, elefintok jojjenek!
Mert én nemcsak a nézéket, hanem
az allatokat is akkor toboroztam. Na,
ezen elég sokat rohogtiink.

— Négybsl harman zenészek:
Laar Andras, Peths Zsolt és On...

— Harom alkoté zenész, ami hatal-
mas mazli.

— Miért jobb harom alkotd ze-
nész, mint harom szinész?

- Ugy érzem, a szinészet — és re-
mélem, senkit sem sértek meg ezzel
— sokkal ink4bb alkalmazkodé miifaj,
a szénak abban az értelmében, hogy
a szinész a szerepet kell, hogy kiszol-
gilja. Esetiinkben pedig az el6add
személyisége, ha Ugy tetszik, egdja
dominal, teljes szabadsigdval. E:z
totalis Onkifejezés. Itt sajat otlete-
inkkel, gondolatainkkal kell birokra
kelniink, zenét, szoveget frunk, front-
emberként lépiink szinpadra, magun-
kat alkotva meg tjra és Gjra. Es ami
nélkiilozhetetlen, a j6 ritmusérzék.
Rengeteg humoris-
ta elmondta, hogy a
ritmusérzék a mififaj
egyik legfontosabb
Osszetev(je, — ezért
sem 4art, hogy zené-
szek is vagyunk.

— Fdleg, ha da-
lok is szerepelnek
a mtsorban.

— Az természe-
tes, de a poénal-
kotasnak is szigori
ritmik4ja van. Ha
késel két masodper-
cet, a reakcid felét
elveszitetted.  Kii-
lénben ma mar nem
csak harman szer-
zink zenét, Méni is
csatlakozott. Ritka,
de nalunk minden-
ki mindent csinal:
zenét, dalszoveget, jelenetet fr, és
nem is akdrmilyen szinvonalon. Maz-
lista vagyok, hogy ebben a kozdsség-
ben dolgozhatok.

Ditzendy Attila Arisztid
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PESTERZSEBETI MUZEUM

1203 Budapest, Baross u. 53.
Tel./fax: 06 (1) 283-0263
Nyitva tartas: Kedd-Szombat 10-18

Id&szaki kiallitasaink

,»110 éves a Varoshaza és 150 éve
sziiletett Nagy Gy6ry Istvan”
helytorténeti kiallitas

Helyszin: Pesterzsébeti Miizeum,

1203 Bp., Baross u. 53.

1204 Budapest, Klapka utca 48.
Tel.: 06 (1) 284 7324

Nyitva tartas: Kedd-Szombat 10-18
47. Tavaszi Térlat
Helyszin: Gaal Imre Galéria 1201
Bp., Kossuth L. u. 39.
Megnyité tinnepség:
2016. méjus 4. szerda, 17 6ra
A kiallitas megtekinthetd:

Ratkay - Atlok Galéria

Gaal Imre Galéria
1201 Budapest, Kossuth Lajos u. 39.
Tel.: 06 (1) 283 0031
Nyitva tartas: Kedd-Vaséarnap 10-18

Rendezvényeink

47. Tavaszi Tarlat zar6-rendezvé-
nye és a kozonségdij atadasa
Kozremiikodik: Canto Armonico
kamarakdérus és bardtaik

Karnagy: Rozsavolgyi Ildiké és

Pesterzsébeti Miizeum:

* Neményi Lili emlékszoba

* Helytorténeti kiallités

e ,Kincseskamra” helytorténeti
kiallitas

Ratkay-Atlok Galéria
* Czétényi Vilmos
festGmiivész kiallitasa

* Ratkay Endre
festGmiivész kiallitasa

e Gaal Imre

festGmiivész kiallitasa

¢ Illyés Borbala
torténelmi babaszobrai

* Mozitorténeti kiallitas

Gaal Imre Galéria
* T6th Menyhért

A kiallitas megtekinthetd:

2016. aprilis 20. — 2017. mércius 26.,
Keddtdl - Szombatig, 10-18 6raig.

A belépés dijtalan!

10-18 6riéig.

Kiallitasainkra,
rendezvényeinkre
a belépés dijtalan!

1203 Budapest, Bir6é Mihaly u. 7.

2016. méjus 4. — 2016. janius 5.
kozott, Keddtdl - Vasarnapig,

A belépés dijtalan!

Bal4sh4zi Balint

Helyszin: Gaal Imre Galéria
Id8pont: 2016. janius 2.
cstitortok, 17 6ra

A Gaal Imre Galériaban megrendezésre keriild
Pesterzsébeti Mtivészeti Napok programjairdl a

19. oldalon tajékozédhatnak.

Févarosi Szabo Ervin Konyvtar XX/2. sz. konyvtara

%

3

% Tel: 283-0872, fszek2002@fszek.hu, www.fszek.hu
.

Nyitva: H, SZ, P: 13-19 6ra, CS: 9-16 6ra, Szo: 9-14 6ra

Cr——— B ™ — =R
SZINES PENTEKEK

minden pénteken 17 6rakor més klubba varjuk
szeretettel a kicsiket és nagyokat.

* M4jus 6-dn IdGutazok klubja — Fiestazzunk Spa-
nyolorszagban!

* Méjus 13-an Térsasjaték klub

* Méjus 20-4n Kézmiives Kucké

* M3jus 27-én Szines dtletek — kreativ klub Frisch
Tiindével (felnstteknek is ajanljuk)

JATEKKESZITOK KLUBJA

szerddnként, és minden paros hét péntekén 15
oratdl vérja Attila bacsi az érdekléddket, akik logi-
kai és kézmiives jatékokkal ismerkednének.

IDEGENNYELVI KLUBOK

Az angol klubban majus 2-4an, az olasz klubban pe-
dig majus 30-4an, hétfén vérja a nyelvgyakorlokat
Laczkd-Juh4sz Ménika.

] s

! LEY |

A német klub kovetkezd foglalkozdsa majus 9-én,
hétfén 17 6rakor lesz. A francia klubban majus
23-4n, hétfén vérja a beszélgetStarsakat Megyeri
Béla. Az orosz klub kovetkezd foglalkozésa pedig
majus 18-4n, szerddn 17 drakor lesz.

KIALLITAS

Galériankban Ferkovics Jézsef ,Jdolok” c. festmény-
kiallitasat tekinthetik meg majus 7-ig.

Ezt kovetSen Szarka Bence 3D-s képkiallitdsat l4t-
hatjak.

Térl6inkban pedig Oravecz Gyirgyné babakiallita-
sat nézhetik meg.

A rendezvényeinken val6
részvétel ingyenes!

Kérjiik, tamogassak konyvtarunkat,
rendezvényeinket azzal,
hogy beiratkoznak hozzank!

Tajékoztatjuk kedves Olvaséinkat, hogy konyvtarunk majus 14-t6l 17-ig zarva tart!
Kellemes iinnepeket kivanunk!

festémiivész kiallitasa
e Szabadtéri szoborkert

FSZEK XX/4. sz. fiokkonyvtar
1204 Budapest, Pacsirta u. 157/ b.
Tel:: 284-7447
e-mail: fszek2004@fszek.hu
Nyitva: H, Sz, P:13-19,
Cs: 9-15, K, Sz: zarva

Kézimunka és Féz8cske Klub

Szerdai napokon 14.30-t6l

Jatsz6haz!
Paratlan heteken
szerd4dnként 16.30-t6l
2016. apr. 27-én,
mdj. 11-én és 25-én

Kerekits Divényi Piroskaval
Hétf6i napokon 9.30: Mondékas
moka; 10.10: Babos torna

Nagy Laszloné a 9. sz. egyéni valaszto-
korzet képviselGjének fogadééraja
2016. m4j. 4-én, 18.00-kor

Kedves Latogatéink,
konyvtarunk
2016. majus 16-an zarva lesz.
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RENDEZVENY

Majus 1. Csili udvar
lil. CIVIL KURAZSI

Majus 10. kedd 17.00
Helytorténeti klub

Veress Gabor: Szeghalmi Balint és a
Klapka téri templom

Majus 13. péntek 20.00
Calypso Dancing Party

Jatszik a Calypso Plus Band
Belépd: 1500 Ft/f6, vagy

5000 Ft -4 alkalmas berlet.
Asztalfoglalas a rendezvény elétti
napon 12 oraig az Informacioban.

Négytusa verseny erzsébeti civil
szervezetek, barati kozosségek,
munkahelyi kollektivak, csaladok
részere

1. F6zéverseny (tokany), 2. Helytor-
téneti vetélkedo, 3. Ugyessegi jate-
kok, 4. Szinpadi produkci6
Informacié és jelentkezés: Téth Judit
30/466-6686 judit@csili.hu

Majus 5. csiitortok 18.00

A MIGRACIO, MINT A JOVONKET
ALAKITO TENYEZO
Ismeretterjeszté el6adassorozat
Klimavaltozas — Kornyezeti
konfliktusok — Migracio

El6ado: Dr. Glied Viktor

PhD, egyetemi adjunktus PTE BTK
Politikatudomanyi és Nemzetkozi
Tanulmanyok Tanszék

Az elbadok szamara lehetbséget
biztositunk megjelent kényvei, irasai
a helyszinen térténd
megvasarlasahoz, dedikalashoz.
Belépdjegy: 500 Ft/alkalom (valthato
a helyszinen és eldvetelben),
csoportos jegy: 300 Ft/f6,

(10 f6t6l a kisérd szamara dijtalan)

Majus 8. vasarnap 11.00
Vasarnapi Mesematiné
AZ ELVARAZSOLT FAZEK

Babelbadas 4-10 éves
gyermekeknek

a Batyu Szinhaz el6adasaban
Jegy: 1000 Ft/ f6,

csaladi jegy: 4 f6 részére 3000 Ft

Majus 21. szombat 10.00-15.00
SZABADTERI

EGESZSEGNAP
A KOSUTIBAN

Ingyenes sz(irbvizsgalatok:
- szemészeti szlirés,

- koleszterin mérés,

- csontslrliség mérés,

- hallasvizsgélat

(Starkey hallasszalon),

- szajliregi vizsgalat

Tanacsadasok:
szenvedélybetegségek - tanacsadas,
véddndi tanacsadas, daganatos
szliréssel kapcsolatos tanacsadas,
stroke megelézés -

Strokeinfo Alapitvany,

taplalkozasi tanacsadas,

Eisberg salata kostolo,

kéz- és konyhahigiéniai tanacsadas

Voroskereszt - jraélesztési
bemutatd, véradas, egészséges
termékek vasara

Szinpadi misor:
10.00-11.00 Sportbemutatok

tanacsadas

vezeti:

SCHOBERT
NORBERT

hazank legismertebb
életmdd tanacsadoja

12.30-13.00 Hetero Sapiens
Egyiittes fellepése
13.00-15.00 Sportegyesiiletek
latvanyos bemutatkozasa

Majus 20. péntek 20.00
,Hotel California"

Pannon
| ﬁaglw |

a Pannon Eagles egyiittes
tolmacsolasaban

Jegyek valthatok el6vételben majus
13-ig 2000 Ft-os aron, a koncert
napjan 2500 Ft-ért.

Majus 21. szombat 19.00
L'ART POUR L'ART TARSULAT:

Jegyarak: elévétel majus 20-ig:
2500 Ft, méjus 21-én: 3200 Ft
Majus 28. szombat 17.00

Kokas Laszl6 Zenés Szinkor
Komolyzenei dsszeallitas

Majus 29. vasarnap 10.00
GYERMEKNAP A CSILIBEN

Matyas kiraly bolondos bolondja -

a Maszk Babszinhaz eldadasa

Gryllus Vilmos gyermekkoncert
Csaladi tanchaz a TEKA
egyiittessel

Pesterzsebeti Ki mit tud? dontoé
Egész nap: kérhinta, kisvonat,
kiilénleges kerékparok, ugralévar,
arcfestés, kézmlives foglalkozasok
Belépd: 300 F/f6

— Eagles slagerek

Minden szerdan 18.00-22.00
Tarsasagkedveldk

klubja 616 zenével
Jegy: 800 Ft

Junius 24. péntek 19.00

PALYA BEA

Dudkoncert
SZOKOLAY DONGO BALAZZSAL
Jegy: 1200 Ft

KONYVTAR

Majus 19. csiitortok 17.00

Mesék a holdfényben

Kotetlen beszélgetés irodalmi mlivek
kapcsan, 12 éven feliilieknek

Vezeti: Kelemenné Farkas
Zsuzsanna biblioterapeuta

Majus 30. - jalius 15.
Festménymesék
Mivészetterapias festmények és
mesek a ll-es szamu
Gyermekklinikan fekvé gyermekek
alkotasaibol

Nyari taborok T

tavalyi arakon
2016. junius 20-tél
jullus 15-|g

www csili nu

Média-, kemencés-,
blivészképz6-,
papirvarazs-,
képregénykészito-,
lovas-, hagyomanyo6rzé-,
tovabba képzémiivészeti-
és sportos taborok.
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Barkahonto iinnep és zoldagjaras

Py |

A hossz( téli napok utdn minden-
ki reménykedve varja az ébrede-
z6 tavaszt. llyenkor az emberek
szive megtelik drommel, hiszen
viragillattal telit6dik a levegd és
Ujra megjelennek a természet szi-
nei és hangjai.

A néphagyomany6rz6 Gézenglz
Ovoda Vackor Tag6vodaja (régi
Lazar utcai 6voda) kollektivaja
gy gondolta, hogy ezt az id6-
szakot is emlékezetessé teszi a
gyermekek és a sziil6k szamara.
Toébb programmal is késziiltek,
amelyek kapcsolddnak a népha-

gyomanyokhoz, illetve 0j elemekkel gazdagitottak

a tavaszvarast.

ElsGsorban a gyermekek kedvében szerettek volna
jarni egy 0j hagyomany megteremtésével. Ennek
jegyében szervezték meg a Barkabontd (innepet
— z6ldagjarast, ami a népi hagyomanyokhoz és a

hasvéthoz is kapcsolddik.

Z6ld agkapu alatt dtvonulva, énekelve érkeztek
meg a gyerekek az udvarra, hogy az enyhe marciu-
si id6ben jatékos, sportos vetélkeddket jatsszanak

az 6vodapedagogusok vezetésével. Egész délel6tt

jokedvtdl és kacagastol visszhangzott az Gvoda

udvara.

Délutan folytatodott a tavaszvaras. Mivel az Gvoda
25 éve kiemelten foglalkozik a néphagyomanyok és
népszokasok atorokitésével, ezért a csaladokra is

gondoltak egy kdzos, a hisvéti innepkorbe is bele-

sz0v6d6 ir6kazassal. gy a hisvéti tojasokon meg-
jelentek a méhviasszal kész(ilt népi motivumok.
Buc-Horvéth Gabriella és Bobori Gyula

Hasveti jatszohaz ovisoknak

Marcius 17-én harmadik alka-
lommal tartottunk kézmiives
foglalkozast a leendd 1. oszté-
lyos 6vodasoknak a Vorosmar-
ty Altaldnos Iskolaban. Hisvéti
szokasokat,  hagyomanyokat
elevenitettiink fel, tavaszko-
szOntd {idvozlGlapokat, barany-
kékat, parafa nyuszikat készi-
tettiink.

Délutan lattuk vendégiil a ko-
zeli 6vodak nagycsoportosait.
Bemelegitésként  tojasgydijté
kosarkakat készitettek a leendd
tanitd nénikkel. Ezt kovetden ja-
tékos angol foglalkozason vettek
részt, amelyen észrevétleniil ta-
nultdk meg a bemutatkozast és
a szineket.

A tornatermet pillanatok alatt
birtokba vették a kicsik: tram-
bulinoztak,  varazsdeszkaztak,
izgalmas alaguton keltek at. Az
érdekl6dd sziilbket az igazgato-

nd tdjékoztatta az indulé oszta-
lyokrol.
Legkdzelebb a nyilt napon talal-
kozunk!

Gaitz Anna

Aprilis 5-én a Pesterzsébeti
Lurkéhaz Ovoda Gyermekkert
tagvoddjanak 6vonéi a sziil6k-
kel és a gyerekekkel kozosen
kertészkedtek az 6voda udva-
ran. Felastdk a homokozokat,
virdgokkal szépitették a kisker-
tet, kdzben megismerték a no-
vényiiltetés technikdjat. A kozos
munkaban az 6vodapedagdgu-
sok, a gyermekek és a sziil6k is
nagyon jol érezték magukat.

Katasztrofavédelmi verseny

Aprilis 7-6n rendezte a hagyoményos katasztrofavédelmi ifjisagi
versenyt a Dél-pesti Katasztrofavédelmi kirendeltség Pesterzsébet
altalanos, illetve kdzépiskolas tanulok szamara.

Az eseménynek az ESMTK Ady Endre utcai pélydja adott otthont,
Pesterzsébet Onkorményzata, valamint az dél-pesti katasztréfavédel-
mi kirendeltség tamogatésaval. A versenyt Juhdsz Lajosné alpolgar-
mester nyitotta meg, ezt kdvet6en Jambrik Rudolf tiizolté ezredes,
kirendeltségvezetd inditotta tjara a csapatokat.

A megmeérettetés célja, hogy a tanuldk alapvetd ismereteket szerez-
zenek a veszélyhelyzetek kezelésérdl, és elsajatitsak azokat a kész-
ségeket, amelyek alkalmazésaval fegyelmezetten, hidegvériiket meg-
Grizve tudnak segiteni bajba jutott embertarsaikon. A versenyzknek
10 allomasbdl all6 megmérettetésen kellett szaimot adniuk elméleti
és gyakorlati tudasukrol.

Az idei versenyen dsszesen 10 csapat indult. Az altalanos iskolak
versenyét a Jozsef Attila Nyelvoktaté Nemzetiségi Altalanos Iskola, a
kozépiskolak versenyét pedig az Eétvos Lorand Szakkédzépiskola és
Szakiskola csapata nyerte. Ok voltak azok, akik keriiletiinket képvisel-
hették a févarosi dont6ben aprilis 19-én a Hajogyari szigeten.

Sz.

Meseszinhaz huasvétra

Kétnyelv(i gyermekszinhazi el6addssal ajandékozta meg a Német
Nemzetiségi Onkormanyzat Pesterzsébet hisvét alkalmabdl a Baross
ovi négy német nemzetiségi csoportjanak nagycsoportosait és a Jo-
zsef Attila Nyelvoktato Nemzetiségi Altalanos Iskola 1. ¢ osztélyosait.
A ,Feketefehérigennem” cim(i darabot az Alomzug Tarsulds miivészei
adtak el6, Toth Krisztina mesélt, Starzynski Zsolt kisért, illetve felelge-
tett hangszereken. Az élvezetes el6adason sokat kacagtak a gyerekek,
jo volt hallani és latni, ahogy a két el6adomiivész magaval ragadta
ket az dltaluk varazsolt mesevilagba.
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A cukor igazi méreg

Majus 14-én, szombaton délelott 10-tdl délutan 4 oraig
Egészségnapra varnak mindenkit a Kosutiban. Az idei meg-
hivott Schobert Norbert életmdd-tanacsadé lesz. Norhi azt
igéri, tart egy megrazo eloadast, amelyet oromet adé torna

kovet majd.

— Tobb mint hisz éve
képviselem azt, hogy a rend-
szeres sport, a mozgds Orom-
forras. Egy kozos aerobic fog-
lalkozdson valo részvétel ezt
az 6romet adja mindenkinek,
idésebbektsl a fiatalokig. A
tilsdly és a mozgashidny a
vezet§ halalok, nem csak na-
lunk, Eurépa szerte. Ezekre le-
het visszavezetni az anyagcsere
felboml4sat, a keringési beteg-
ségeket, a magas koleszterint
és vérnyomdst, a stroke-ot,
szivinfarktust, valamint a rak
bizonyos tipusait. Meggy8z6-
désem, hogy az elmdlt évtize-
dekben én fogyasztottam le a
legtdbb embert, illetve sokakat
sikeriilt kihoznom az update
életmdddal a kettes tipust cu-
korbetegség csapdjabdl.

— A mozgas mellett az
egészséges taplalkozas sz6-
sz6l6ja is.

— Igen, eredményesség
tekintetében a mozgis 20-
30 szézalékot tesz ki, mig a
tobbit a taplalkozas. Nem
tudunk annyit sportolni
naponta, mint amennyit
hibazunk a rossz mind&ségi
élelmiszerek fogyasztasaval.
Legfontosabb a  vércukor-
szint egyenstlyban tartésa.
Teh4t ne egyiink olyat, ami
megemeli a vér cukorszint-
jét és nagy inzulinvalaszhoz
vezet.

— Keriiljiik tehat az édes-
ségeket és a gyorséttermi, az
elSre gyartott ételeket?

— Csak olyan édességet
fogyasszunk, ami természetes
édesitdszerrel késziilt. Nem
az adalékok felel6sek a to-
meges elhizdsért, megbetege-
désekért, hanem a finomitott
szénhidratok. A cukor, a ke-
ményits, az agyonfinomitott

liszt hdrmasa teszi tonkre az
ember egészségét.

— Ezek szerint a diszn6to-
ros kevésbé karos?

— Alldspontom szerint a
hazi disznétoros egészséges
étel.

— On szerint melyek az
egészséges élelmiszerek?

— A fehérjék, a hdsok, a
zsiradékok, a zoldségek és a
gylimolcsok.  Semmiképpen
nem a gabonik és a cuk-
rok. Nem én taldltam ki,
komoly amerikai tuddsok, a
hetvenes-nyolcvanas  évek-
ben. Természetesen nem
a nagy-ipari, tartdsitéval,
nitrittel teletdmott, fzesitett,
nétrium-glutamatos kolbasz-
ra gondolok. Abba ugyanis a
fiszereket cukorral viszik be.

— Megint a cukor...

— Igen. A tumor legfon-
tosabb tdpanyaga a cukor.
Létrejottét a cukor kivéltot-
ta inzulintdltermelés okoz-
za. Radikalisan csokkenteni
kell a szénhidrit bevitelét.
Rengeteg gyakorlati tapasz-
talattal tudom al4tdmasztani

Hazi fuvolaverseny

4rcius 21-én rend-

hagy6 esemény

zajlott a XX. Ke-
rilleti Lajtha LA4szl6 Alap-
fokt Mivészeti Iskoldban.
Els§ alkalommal rendeztiink
hazi fuvolaversenyt, ame-
lyen iskolank 39 fuvolat ta-
nuld novendéke vett részt.
Az esemény rangjat novel-
te, hogy iskolank két tani-
ra, Tomasovszki Katalin és
Gyorfi Imre mellett a zs(ri el-
noki posztra Romos Zsolt fu-
volam{ivészt, a Liszt Ferenc
Zenem(vészeti Egyetem, és
a Debreceni Egyetem M-
vészeti Kardnak fuvolapro-
fesszorat sikeriilt megnyerni.
Romos Zsolt z4rébeszédében
és szakmai értékelésében
kiemelte, hogy orszagos Osz-
szehasonlitasban is nagyon
magas szinvonalt versenyt
zsirizhetett. A gyerekek fel-
késziiltségének  méltatdsan
tdl a felkészit tanarok és a

zongorakisérdk  kiemelkedd
munkéjit is elismerSen di-
csérte.

Eredmények:
I. korcsoport:
I. dij: Vidra Borbala (Téth
Anna Zita)
II. dfj: Kovacs Emese (Gadl
Zsolt)
[II. dfj: Baks Jalia (Téth
Anna Zita)
II. korcsoport:
I. dij: Nagy Boglarka (Téth
Anna Zita)
Ujvari Bianka (Smaraglyai
Szabina)
1. dfj: Galfi Laura (Kiss Ago-
ta)
Szekeres Tina (T6th Anna
Zita)
[11. dfj: Egri Fanni (Kiss Ago-
ta)
SzokSesAliz (Gaal Zsolt)
Kiilondfj:  Gégan  Enikd
(Smaraglyai Szabina)
Madécs Ménika (Té6th Anna
Zita)

Varga-Szendi Zsanna
(Smaraglyai Szabina)

I11. korcsoport:

L. dij: Szfics Johanna Bianka
(Kiss Agota)

II. dij: Bodor Bianka (Gadl
Zsolt)

Szmolek Panna (T6th Anna
Zita)

III. dij: Kokény Eszter (Kiss
Agota)

Kiilondij: Buczké Réka (Kiss
Agota)

Kamara:

I. dij: Berecz Déra, Deim
Zs6fia,Vamos Emma (Kiss
Agota)

II. dij: Berecz Déra, Deim
Zsofia (Kiss Agota)

Koncz Petra, Lengyel Réka,
Komlédi Eszter (Gaal Zsolt)
M1 dij: Lérincz Zoé, Pongrécz
Fanni (T6th Anna Zita)
Kiilondfj: Heim Réka, Szfics
Réka (Kiss Agota)
Zongorakisérék:  Czender
Agnes, Pregun Tamas

ennek az elképzelésnek az
életképességét. Az egészség-
telen élelmiszerekbd] mérték-
kel sem szabad fogyasztani!

Olyat sem mondunk, hogy

doh4nyozzon, de mértékkel,

mert a dohanyzas halalos.
Ditzendy

Majusban filmvetités

Budapesti Varosvé-

dé Egyesiilet Pest-

erzsébeti  Csoportja
szervezésében majus 17-én
17 6ratdl az ,,Ovéry Arthur
pesterzsébeti épitész” cimd
dokumentumfilmet tekinthe-
tik meg az érdekléddk a Csili
Miivelsdési Kozpont Vizvari
Laszl6 termében.

A 2014-ben késziilt film-
ben megelevenedik az épitész
élete és munkéssdga, vala-
mint a néz8 betekintést nyer-
het a két vildghabord kozotti
magyarorszagi viszonyokba és
Pesterzsébet 90 éves torténe-
tébe.

Oviary Arthur jartas volt
a mszaki- és haditudom4-

nyokban, valamint foglalko-
zott mivészetek kiilonbdzd
megjelenési formaival, készi-
tett grafikdkat, festményeket,
emlékm- és szoborterveket,
munkai megtalalhatok kiil-
foldon, vidéken és a féva-
rosban. Tervezett gyarakat,
kozépiileteket, templomokat,
bérpalotikat, villakat, csalddi
hazakat, bérhazakat, csodala-
tos bels6épitészeti megolddsai
voltak, és mindezt a legvalto-
zatosabb épitészeti stilusok-
ban készitette. Szabadalmai
és technikai Gjitasai voltak,
szabad idejét jogdval és bd-
vészkedéssel toltotte. Az els-
adasok soran Ovary Arthur
m{iépitész elismertsége be-
keriilt a koztudatba, vidéki,
budapesti és pesterzsébeti tj-
sagok foglalkoztak életével és
munkassagaval.

Tekintettel arra, hogy
eddig Pesterzsébet egyetlen
idszakérdl sem késziilt atfo-
g6 jellegi film, a dokumen-
tumot ajanlom a kulturalis
és oktatasi intézményeknek,
valamint azon csaladoknak
és személyeknek, akik érdek-
16dnek Pesterzsébet hagyo-
manyai irant.

Ovdry Gdbor csoportvezetd
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Végsd hiicsi Balogh Arpadtaél

Aprilis 7-én tobb szdzan, csaladtagjai, szerettei, baratai és kollé-
gdi, a BRFK XX. és XIII. kertileti Rendérkapitanysag dolgozdi vet-
tek végsé blcsit a Pesterzsébeti temetdben Balogh Arpad c. .
f6torzszaszlostol, aki marcius 11-én, életének 50. évében tragikus

hirtelenséggel hunyt el.

FOTO: BAJNOCZI ISTVAN

Felhivas kirandulasra

A Kossuth Térsasdg a ,Kossuth
és a '48-as hdsok nyomaban”
buszkirandulasra hivja tagjait és
minden érdeklGddt.
Idépont:  2016.
(szombat)
Utvonalterv: Budapest — F6t —
Veresegyhdzon &t Galgamacsa
- Aszod - Tura - (Boldog) - Bu-
dapest

Indulds: 2016. majus 28. reggel
haromnegyed 7 Grakor a pester-
zsébeti INTERSPAR melldl (Bird
Mihaly utca)

Visszaérkezés: az esti drdkban
kb. 20 Grakor

Kéltségek: a buszkdltség az uta-
70k létszamatdl fiigg, elGrelat-
hatdlag: 2.000 Ft/f6 A belépdk
elérelathatéan: nyugdijas 2.000
Ft/f6, feln6tt 3.300 F/f6. Tehat a
kirandulas kéltsége 4.500 Ft- tol
5.500 Ft-ig maximalisan.

majus  28.

Az étkezést mindenki Uti cso-
maggal oldja meg.

Jelentkezési hataridé: 2.000 Ft-
os eldleg befizetésével majus
13-ig a szervezdknél:

- dr. Sturcz Zoltanné elndknél
a 284-66-48-as, vagy a 06-
70/327-39-28-as,

- dr. Bényi Arpadné elndkségi tag-
nél 280-60-98-as telefonszamon,
- Nagy Maria elndkségi tagnal,

- és Weidinger Maria elnokségi
tagnal a Pesterzsébeti Kozgaz-
dasagi Szakkozépiskolaban.

A kirandulastol valo eldllas ese-
tén a befizetett el6leg csak akkor
kaphatd vissza, ha mas utazot
szervez maga helyett a jelentke-
z6, illetve, ha marad a tervezett
6sszeghdl, mert a buszt ki kell fi-
zetni. Minden tagunkat, minden
érdekl6ddt szeretettel varunk a
kirandulasra.

Megsziint a Tesco-husz

A jaratok kihasz-
nalatlansdga  mi-
att 2016. aprilis
1-j6t6l nem kozle-
kedik az ingyenes
Tesco-jarat  Pest-
erzsébet  Varos-
kdzpont és Tesco
Pesterzsébet
Megapark kozott,

igy mostantol csak egyéni utazassal lehet az aruhdzat megkdzeliteni.
A véllalat Kapcsolati Iroddja a hozzé érkezd lakossagi észrevételekre
és kérdésekre megfeleld és kielégitd tajékoztatast nyuijt az alabbi el-
érhetdségen: http://tesco.hu/tesco_kapcsolat/vevoszolgalat. Sz

A Pesterzsébet kozéleti személyisé-
geibdl, képviselGibdl, intézményveze-
t6ib6l és pedagdgusaibol 2005-ben
alakult Tarsulat aprilis 14-én a Gadl
Imre Galéridban elGaddesttel emléke-
zett a Koltészet Napjarol.

A Térsulat vezetdje, Rozsavolgyi
lldiko karnagy idvozolte a kertilet
vezetdinek képviseletében megjelent
vendégeket, majd dr. Hiller Istvan or-
szaggy(lési képviseld, a Parlament
alendke mondott kdszont6t. — Két at
kozOtt a legrovidebb at az egyenes.
Két ember koz6tt nem biztos, és ez szép. Aki-
nek tehetsége van gondolatai megformalasahoz,
abbdl nagyszer(i koltemények sziiletnek — kezdte
beszédét. Vergilius, Ovidius, majd Jozsef Attila
megidézése utan zar¢ szavaiban elmondta, hogy
amikor akar nagy nyilvanossag el6tt, akar otthon,

A Tarsulat a Kolteszet Napjan

fellitve egy verseskonyvet, kélteményeket olva-
sunk, aznap este oldottabba valunk, nyugodtab-
ban alszunk.

A kdszontést koveten a résztvevék meghallgattak
a Tarsulat alapitd tagjainak el6adasat, amely kdzos
énekléssel zarult. Y.

HuNKuN siker

Az igen el6kel6 masodik helyezést szerezte meg az I.
Nemzeti Ki Mit Tud-on a HUNKuN DaNCe tancegyiit-
tes. Fontosnak tartjak az elismerést, mivel ilyen épitd
kritikat a 2008-as New York-i megmérettetésiik 6ta —
ahonnan a Magyar Legények cim(i koreografiajukkal
2 f6dijat és 3 kiilondijat hoztak haza — nem kaptak.
Vided anyaggal lehetett nevezni az I. Nemzeti Ki Mit
Tud-ra, és a zs(iri az alapjan valogatta ki azt a hisz
fellép6t, akik 6sszemérhették tuddsukat az Aranytiz
Kulturhaz szinpadan. Persze sz6 sem volt versengés-
rél, hiszen szamtalan miifaj képvisel6i mutathattak meg tehetségiiket. Tanccsoport a HuNKuN-on kiviil
nem szerepelt a produkciok kozott.

Torma Zsolt, az egyiittes vezetGije eldrulta: késén vette észre a felhivast, igy kevés idejiik adddott a kore-
ografia betanuldsara. — Egy montazst allitottam 6ssze, amely bemutatta a repertoarunkat — arulta el, és
elmondta azt is: négyperces id6keret allt minden fellépd rendelkezésére.

A koreografus fontosnak itélte a tehetségkutatot, egyfeldl, mert j6 lehetdség a tarsulatnak az efféle meg-
meérettetés, masrészt kdzel nyolc esztenddvel ezel6tti, New York-beli sikertil 6ta nem kaptak épit6 kritikat
zs(irit6l. DIA

»,Nyulcsapat” a Hajosha

A hagyomanyoknak hiven az idén is meg-
rendezésre ker(ilt 2016. aprilis 8-an a Bu-
dapest XX. Keriileti Hajos Alfréd Altalanos
Iskola altal meghirdetett ,Nyuszis valto-
verseny”. A keriilet dvodaibol 11 csapat
mérte 0ssze ligyességét a hangulatos ren-
dezvényen.

Pliiss nyuszik, sziil6k, hozzatartozok és
természetesen az 6v6 nénik ,segitették” az
ovisokat, szurkoltak a gy6zelemért. Fegyel-
mezetten, nagy odafigyeléssel hajtottak
végre a feladatokat a kis ,,ovis nyuszik”,
akik megérdemelt csoki-dijaikat is atvehették.
A végeredmény:

|. Gézengliz Ovoda — Gydngyszem csapat

I1. Nyitnikék Ovoda — Tiicsok csapat

I11. Lurkéhaz Ovoda — Szélvész csapat

IVV. Gyermekmosoly Ovoda — Kékcinke csapat
V. Kerekerdd Ovoda — Nyuszi csapat

V1. Gyermekkert Ovoda — Gyermekkert csapat

VII. Kerekerdd Ovoda — Bobita csapat

VIII. Gyermekmosoly Ovoda — Gyermekmosoly
csapat

IX. Gézenguiz Ovoda — Gézenglizok csapat

X. Lurkohdz Ovoda - Villam csapat

XI. Gyermekmosoly Ovoda — Mékvirdg csapat.
Gratulalunk a csapatoknak, koszonjiik a felkészi-
tést és a részvételt!
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Zoldsarok

Majusi kert

assan  elérkezik az
év otodik, és talan
legszebb hénapja.

A fagyosszentek —
Pongric, Szervéc,
Bonific — elmdiltival
kitiltethetjiik ladakba
az atteleltetett és 4tiil-
tetett muskatlit, vala-
mint az elSre elvetett
palantakat. Ultessiink
napraforgdt, nagyon
mutatés és sokaig di-
sziti a kertiinket. Vet-
hetiink tovabbi egy-
nyari novényeket is,
mint példaul sarkan-
tytvirdg, szarkaldb, kérémvi-
rag, pillangévirdg. A hénap
végén az orgonirdl vagjuk le
az elszaradt, elnyilt virdgokat.
Er8s visszametszésre csak ak-
kor van sziikség, ha fiatalitani
szeretnénk a bokrot.
Szobandvényeinket is ki-
tehetjiik a szabadba, azonban
tigyeljiink arra, hogy t(iz6 nap
sose érje, inkabb félarnyékos
helyet keressiink szamukra,
hiszen a levelek konnyen
megperzselédnek. A hidegre
érzékeny novényeket 6vjuk a
hiivos éjszakakedl. A hémér-
séklet emelkedésével gyak-
rabban kell 6ntézni mind a
kinti, mind a benti szobano-
vényeket. Ez utébbiakat 4t is

iiltethetjiik, a nagyobb dézsas
novényeknél pedig felszini ta-
lajeserét végezziink, azaz ti-

volitsuk el az elhasznélodott
régi fold tetejét, és poétoljuk
friss, tApanyagban gazdag vi-
ragfolddel.

Ahhoz, hogy a gyepiink
moh4soddsit megakadélyoz-
zuk, sose nyirjuk révidre. A
régi fiivet felddsithatjuk, ha
magvetéssel pétoljuk  vagy
Gjravetjiik.

Figyeljiik folyamatosan a
kerti énekesmadarak fészkét,
hogy semmi ne veszélyeztes-
se koltésiiket. Leginkdbb a
macskdk és a szarkak jelen-
tenek veszélyt, prébaljuk meg
tavol tartani ket a fészektdl.
Rendszeresen  toltsiik meg
friss vizzel a madaritatokat.

ZK

—~. Pesterzsébet

BUDAPEST FOVAROS XX, KERULFIENEK TARS

ALOMPOLITIKAL ES SZOLGALTATO LAPIA

Kovetkezd szamunk 2016. majus 24-én jelenik meg
Lapzarta: 2016. majus 10.

Kossuth tér 1.

Budapest Févéros XX. keriilet Pesterzsébet Onkor-
ményzata tarsadalompolitikai és szolgaltatd lapja ®
Felels szerkesztd: Szkotniczky Andrea © Tervezés,
nyomdai elSkészités: PixL M Stadié ° Szerkeszts-
ség: 1201 Budapest, Nagy Gy6ry Istvan u. 4-6. 1/2.
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Polgarmesteri Hivatal ¢ Székhely: 1201 Budapest,
* Kiadasért felel:
Nyomtatas: Lapcom Zrt. 9021 Gyér, Ujlak u. 4/A
Telefon: 06 96 504-444 © FelelSs vezetd: Szabady Ba-
lazs nyomdai igazgato® Terjeszti: Pesterzsébeti Szocia-
lis Foglalkoztat6 ® ISSN 2060-6044

Kovacs Andras
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Sudoku

Helyezze el 1-t8l 9-ig a szamokat dgy, hogy minden egyes szdmjegy csak egyszer szerepelhet
minden sorban és oszlopban, illetve a sotét kerettel hatérolt 3x3-as négyzetekben.

5 9 1 4|87 6
9 4 3 6 6 2 3
7 1 2 9 5 9
4 9 8 514 913
3 4 6
2 6 3 6|5 8|2
9 7 2 7
5 8 3 3 8 1
8 6 7 2 6|48
Gasztronomia

Spargaval toltott sonkatekercs hiisagyon

Hogzdvaldk:

4 szelet sertéscomb, 4 szelet sonka/bacon
1 kg spdrga, 10 dkg sajt, 1 dl tejszin,

3 ¢k. liszt, 2-2 evékandl olaj és vaj

izlés sxerint: s6, kevés cukor, fehér bors
hollandi mdrtdsalap: 2 tojdssdrgdja, s6,
fehér bors, citromlé keverékébdl

A meghdmozott spargacsikokrdl le-
vagjuk a f4s, szaraz végeket. A spargat
kevés soval, cukorral édesitett, forras-
ban 1év8 vizben feds alatt 10 percig f6zziik.
Ha megfétt, a levébsl kivesziink egy keve-
set, és a tejszinnel egyiitt kis labosba ontjiik.
Beletessziik a mértdsalapot, és kevergetés
kozben felforraljuk. A vajat alacsony héfo-
kon a mirtdsba dolgozzuk. A hisszeleteket
kiklopfoljuk, besézzuk, borsozzuk, és a lisztbe
forgatjuk. El6hevitett olajon mindkét feliiket
megsiitjiik, és tz4ll6 talba sorakoztatjuk. A

megfStt spargakat kotegekre osztjuk, és be-
letekerjiik 1-1 sonka-, vagy baconszeletbe. A
sonkatekercseket a husszeletekre tessziik, és
meglocsoljuk a hollandi mértéssal. Tetejiiket
beboritjuk a sajttal, és 200 fokra el6melegitett
siit6be tessziik. 10 percig siitjiik, hogy a sajt
szépen raolvadjon a tetejére. Petrezselymes
Gjburgonyét kindlunk hozz4.

Tovdbbi receptek: www.kellegyrecept.hu
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Jeles napok majushan

népi kalendariumban piin-

kosd hava néven szerepld

méjus hénap elnevezése a
rémaiaktdl szirmazik, feltételezhe-
t8, hogy Maia istennd és férfi parja,
Maius a névadd, bar egyesek szerint a
név a meglett kordakat illet§ maiores
sz0bol ered.

Az ehhez a hénaphoz kotsds leg-
ismertebb népszokas a majusfaallitas,
amelynek eredete valészintileg a r6-
mai Flordlia termékenységiinnepbdl
szarmazik. E szép szokésnak tobbféle
véltozata is elterjedt hazank kiilon-
féle tajegységein. Akad olyan vidék,
ahol a legények mijus elsején éjsza-
ka vagjak ki az erddn, és szalagok-

kal, viragokkal, helyenként tojdssal
diszitik fel a fiatal fat, van, ahol épp
piinkosdkor 4llitjak. Egyes helyeken
a sajat szerelmiik haza el6tt 4ssak a
foldbe, igy fejezvén ki tetszésiiket a
ledny irdnt, masutt csapatban jarjik
végig a falut a fiatalemberek, és kozo-
sen végzik el a mijusfaallitdst. M4jus
els6 vasdrnapja Anyak napja, amikor
a gyermekek viraggal koszontik édes-
anyjukat. Ennek eredete az ¢kori go-
rog id@szakra vezethetd vissza, mikor
Rheanak, az istenek anyjanak tiszte-
letére tartottak iinnepeket.

A hoénap kozepére esik az dkeresz-
tény vértandk, Pongric, Szervac, Bo-
nific napja, amelyet fagyosszentek-

nek is neveznek, hiszen az altaldban
meleg majusi idjaras ilyenkor hirte-
len htivosebbre fordulhat, és nem rit-

n.d.

kak az éjszakai fagyok sem.

Csak fokozatosan

napsiitéses 6rdk sziménak

novekedésével fontos, hogy

fokozatosan szoktassuk hoz-
z4 bériinket a napfényhez, hiszen an-
nak viselkedése ilyenkor megvaltozik.
Az er8s hémérsékleti hatasok pedig
mulé vagy maradandé hamsériilése-
ket okozhatnak. Az arcunkra és de-
koltdzsunkra hasznaljunk kiilén erre
a célra kifejlesztett, konnyedebb, jol
felszivods, UV védelemmel ellatott
hidratalokrémet.

Keriiljik az AHA gyiimolcssavat
és szalicilsavat tartalmazd krémeket,
mert pigmentzavart okozhatnak, to-
vabba a télen, illetve tavasszal hasz-
nélt zsfrosabb krémek pattandsok
kialakuldséhoz vezethetnek. Ugyel-
jiink a kisgyerekek megfelels fényvé-

delmére is, nekik sokkal érzékenyebb
a bériik. Patikdkban, drogéridkban
kaphatok kifejezetten gyermekek sz4-
méra késziilt napvéds készitmények.
A napsiitésnek a hamsejtek D-vita-
min képzésében kiemelt szerepe van,
ami sziikséges a szervezet normélis kal-
cium-anyagcseréjéhez, a csontok szer-
kezetének épségéhez. Ha a bortsabb
téli id6szakban szedtiink D-vitamint,
akkor ezt most elhagyhatjuk. ~ N.D.

Jo tanacsok kezdoknek és ujrakezdoknek

ozeledik a strand- és bikini-

szezon, amikor valamivel tob-

bet mutatunk magunkbdl. Ha

valakiben megsziiletik az elhatdrozés,

hogy addigra formédba lendiiljon, még

most is érdemes elkezdenie, hiszen a

rendszeres sport mar par hét utdn l4t-
vanyos eredményekhez vezethet.

Elssként fontos, hogy megtalaljuk

a személyiségiinkhoz ill§ sportagat.

Van, aki a maganyosabb edzésform4-

kat, mint futs, Gszas, gyorsgyalogls,

konditerem részesiti elényben, mig

akad, akinek ink4bb a tarsas sportok,
mint aerobic, j6ga, tenisz, stb. jelen-
tenek nagyobb késztetést a mozgasra.
A lényeg, hogy 6romét leljiink benne.

Fontos, hogy redlis célokat t(izziink
ki magunk elé, fokozatosan iktassuk
be a mindennapjainkba, ne terheljiik
tdl a szervezetiinket. Mindig melegit-
siink be a sportolas megkezdése elétt,
nagyjabol 10 percig, és aprianként
szoktassuk hozzd a testiinket a moz-
gashoz. Eleinte csak heti 2 alkalom,
majd heti 3, és igy tovabb. Levezetés-
ként pedig lényeges a nydjtas. Ugyel-
jiink a megfelels, kényelmes ruhazat
beszerzésére is. Am a legfontosabb a
kitartds. Ttzziik ki célul, hogy mely
napokon sportolunk, és akkor is 4ll-
junk neki, ha épp nagyon faradtan
ériink haza a munk4bdl. Megéri.
Hiszen jobb kedvre deriti az embert,
és nemcsak a felesleges teststlytol
szabadit meg, hanem a mindennapi
stressztdl is. N.E.

Az egészséges eper

z els6 tavaszi gyiimolesok

egyike a  szervezetiinkre
igencsak jotékony hat4ssal

biré, fzletes és 1édds foldieper. Mi-
vel fogyasztdsa a jollakottsig érzetét
kelti, kivaléan alkalmazhaté — ter-
mészetesen cukor hozzdadasa nélkiil
— a tavaszi fogydkdraban, vértisztitd
hatdsa pedig segit megszabadulni a
salakanyagoktdl és a felesleges zsirtdl.
A frissen préselt eperlé gazdag
C-vitaminban, foszforban, kalcium-
ban és kaliumban, tovabba tartalmaz
természetes fajdalomcsillapitot is, de
emésztési panaszok kezelésére is al-
kalmas. Ugyanakkor érdemes tudni,
hogy az eper s6old6 hatdsa meglehe-
tésen intenziv, vagyis megeshet, hogy
kititések jelentkezhetnek a béron a

fogyasztdsa sordn. A kiiitések ma-
guktél elmilnak, ha szervezetiinkbdl
kitiriiltek a méreganyagok, azaz a tisz-
titd folyamat elérte a kells hatast.

Ez a gyiimolcs nemcsak belss-
leg, de a b&rbe bedodrzsolve is kivals
bérapold, hiszen az apré magvacskak
megszabaditanak az elhalt hdmsej-
tektdl. A sokoldaldan hasznos eper
mindezek mellett az ultraibolya su-
garzastél is védelmet nydjt, tovabba
napozas utin kivaléan hsiti a felhe-
viile bére. N.D.

acha Arongo elsé biniigyi

regénye igencsak izgalmasra

sikeredett. A torténet f6hdse
Henry, az tinnepelt bestseller {r6, aki-
nek mindene megvan, ami a sikeres
élethez kell: hiiséges feleség, pénz,
fr6i karrier. Am amikor kideriil, hogy
a szeretje gyereket vér téle, mindez
dsszeomolni 14tszik. Valljon be min-
dent a feleségének, akinek valéjaban
mindent koszonhet! Hiszen vala-
mennyi kdnyvét titokban a felesége
irta, Henry egy sort sem vetett papirra
egész életében... Vagy van mas meg-
oldas, mint példdul megszabadulni a

2, 2

szeretStSl? Henry egyre tobb meggon-

dolatlan cselekedet és a sajat maga 4l-
tal sz6tt hazugsdghlé kdzepén talalja
magit, id6vel a gondosan rejtegetett
miltja is elkezdi lassan fojtogatni. A
tettei kovetkezményeit eddig mindig
megiszé f6hdsnek egyiitt kell élnie
sajat btintudataval. A hurok egyre
szorosabb, vajon hol kezdédik a ha-
zugsagok homélyos zén4ja, és hol ér
véget az igazsag! ,Le lehet élni egy
életet gy, hogy egyik hazugsaghol
menekiiliink a masikba, mikézben fo-
lyamatosan attdl féliink, utolér min-
ket a mdltunk?”

(Sacha Arongo: Az igazsdg és mds

hazugsdgok, Libri, 2015.)  S. K.
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Tavaszi kiallitas és hangverseny

agyomanyainkhoz hiven a
képzdmivészet és a zene
Gjabb tarsitdsdnak lehettiink

szem- és fiiltandi a zeneiskoldban
mércius 17-én.

Az estet Balashazi Bélint intéz-
ményvezet§ koszontS szavai utidn
Zala-Szabé Diana miivészettorténész
nyitotta meg, aki a Jelky Andras
Iparmdvészeti Szakkozépiskola tana-

|| !

ang f o 725

raként méltatta az iskola tanuléinak
képeit.

A megnyité utdn kezdetét vette
a hangverseny. Minden novendék
nagyon jol szerepelt, tagoltan, értel-

mesen formalt, karakteres darabokat
adtak el§ magas szinvonalon, nagyon
szép hangon. Az iskolankban tanul-
haté hangszerek kozil hallhattunk
zongorat, hegeddt, gordonkat, furu-
lyat, fuvolat, klarinétot — amely kii-
l6nleges hangzast nydjtott a harmoni-
kaval — és harsonat.

Ujra meghallgathattuk a furulya-
szot gitar kisérettel, amely szintén

E érdekes hangzast
nyujtott.
_ A hangszerek nagy

része képviselte tan-
szakat barokk, klasszi-
kus és kortars zenén
keresztiil a konnye-
debb boogie-woogie-
ig. Szélémiveken ki-
viil egy kamaradarab
8 is felcsendiilt nagyon

| nivés elGadasban.

Ude szinfolt volt
a két citeraegyiittes
a népzene tanszakrdl. Jol felépitett
moldvai dallamokat és paléc népdal-
csokrot jatszottak és énekeltek nagy-
szer(i bemutaté keretében.

Sz Zs.

MEGHIVO SZLOVAK MAJALISRA

Pesterzsébet Szlovdk Onkorményzata
szeretettel var minden érdeklsdét

méjus 21-én, szombaton 15 6ératél
a Civil Haz (1204 Bp., Vordsmarty u. 180.)
nagytermében

rendezendd szlovak majalisra!

Gulécsiné Fabulya Hilda
PSZO elnok

Lombgytijts zsakok

Mint arrdl mar kordbban beszdmoltunk, az FKF Zrt. 2016-ban
Gj tipusd, kornyezetbarét zoldhulladék-gy(ijts zsdkok forgalma-
zasét kezdte el, és ekkortdl kizardlag ezek elszallitasat vallalja.
A zsakok — a korabbi években megszokott médon — a Pester-
zsébeti Szocidlis Foglalkoztaténal lesznek megvasarolhatok.
Mivel ezek dragabbak, mint a hagyomanyos zsékok, Pesterzsé-
bet Onkorményzata magéra vallalja a tobbletkoltséget, fgy a

lakossag a tavalyi dron juthat majd hozzajuk.

A Pesterasébeti Mivésaeti Napok programiai:

Mdjus 12. csiitsveok, 17 éva

A két szemét még most is Latom”
Aajtha Adsalé AMD énekes nsvendiékei
Vezets: “Lassonyiné Ralay Adia
KRongovdn kozvemibikodik:
/Carmano’czks[ “Liinde
Mdijus 17. kedd, 17 éra
Piinkésdi Hangoerseny a Lajtha Ldsalé AMO
hangszeres névendékeivel

Mdijus 19. csiitsvtok, 17 éra

=61 Csillag (Jazz K§t. koncertje
/hjm 24. kedd, 17 éva

» Onterdimenziondlis zene” Multimddids eléadds
EL6adié: < Lomasovsaki Katalin,

a Aajtha LAdszlé AMD tandva
“Ldrseléads: “Léth Gevgely (Jozsel

karmestey, nagybogomiivisz

Helyszin: Gadl Omre Galéria
1207 Budapest, Kossuth Aajos u. 39. [ “Lelefon: 283-1779, 283-0031

novdsind

Mdijus 27. péntek, 17 éva

Bolla Musica /Néi Kar tavaszi koncertje
Karnagy: Caerécaki (Judit

Rongordn kisér: Daroassy Andvea

Mdjus 31. kedd, 17.30 bra

A dalnak lenge szdvnydn”

a Pesterasébeti Vdrosi Vegyeskar koncertje
Karnagy: "Palbhy Krisatina

KRongovdn kisér: Baldshdzi Bdliné

[Jbnins 2. csiitdredk, 17 éva

A 47. “Lavasai < Ldrlat zdvérendezvénye

és a kozonségdij dtaddsa

Kozvemiikodik: Canto Avmonico kamarakérus
és bavdtaik | Karnagy: Rézsavdlgyi Oldiké és
Baldshdzi Balint

wiww. pesterasebetimuzeum.hu [ info @pesterasebetimuzenm.en |
PINTER GYULA Pesterzsébet mecéndsa

" |a &zﬁnirmml ]
i E...P...R..I...N...!I frtomtvész i nmms MARKET & I.Eml europrinting iz.quzg[ Cuk g
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Az ESMTK Birkoz6 Szakosztaly hirei

Aprilis 8-9-én szakosztélyunk ren-
dezte a III-IV. korcsoportos kotott-
fogast didkolimpidt. A rendezvény
kitting alkalom volt arra, hogy meg-
tinnepeljiik szakosztdlyunk fennalla-
sanak 10. évforduldjit, egyben ko-
szontsiik csarnokunk névadéjat, Kruj
Ivant 82. sziiletésnapja alkalmabdl. A
két nap alatt a versenyen kozel 500
fiatal birk6zd vett részt, akik koziil
27-en nyertek didkolimpiai bajnoki
cimeket.

valamint az ESMTK Birkézé Szak-
osztaly 10 éves jubileumara készitett
vide6 dsszeallitasat.

Szdmos  diszvendég  megjelent
a rendezvényen, tobbek kozott dr.
Hiller Istvan, orszaggytilési képvisels,
a Parlament alelnoke, Juhdsz Lajosné
és Kovics Eszter, Pesterzsébet alpol-
garmesterei. Pesterzsébet Onkor-
manyzatanak képviseldi koziil Fekete
Katalin, Marton Sandorné, Nemesné
Németh Judit Maria, Somodi Kl4ra,
valamint Komordczy
Laszlé.

ESMTK-s birk6zé. Tosmagi Attila is-
mét bebizonyftotta, hogy korcsoportja
legjobbja 42 kg-ban, megérdemelten
vehette 4t az aranyérmet. Fodor Kende
(85 kg) és Szilagyi Erik (100 kg) szin-
tén a dobogd legfelss fokara allhattak.
Kreisz Adém (58 kg) eziistérmes lett.
Németh Milan (50 kg), Varga Raul (54
kg) és Bagosi Janos (85 kg) bronzérmet
szereztek. Nagy Rébert (50 kg), Mohl
Richard (76 kg) az 6todik helyezettnek
jaro oklevelet vehették 4t.

A kitling és latvanyos szervezés
mellett versenyz&ink is jo teljesit-
ményt nydjtottak, akiknek egy élet-
re sz6l6 élmény marad a két napos

Olimpiai, vilag-
és  Eurépa-bajnok
birkézok is tisztele-
tiiket tették a verse-

A pénteki napon kozel 300 birké-
26 1épett sz6nyegre 14 stlycsoportban.
Szakosztalyunkat 16 birkézo képvisel-
te. Varsanyi Laszlo (63 kg), Kekenj

didkolimpia. Vendégeink elmondasa
alapjan a verseny vildgszinvonalira
sikeredett. A két napos rendezvény-
16l b8vebben az www.esmtkbirkozas.
hu honlapon olvashatnak.

Szakosztalyunk mindent megtett,
hogy szinvonalas koriilményeket biz-
tositson a versenyzSk és szurkoldk ré-
szére. A csarnokban a kozonség kive-
tit6kon kovethette az eseményeket,

nyen.

A pénteki L
korcsoporttiak verse-
nyén a didkolimpiai
eskii el6monddja ifj.
Losonczi  Ottd, ju-
nior Eurépa-bajnoki

eziistérmes  birkdzo,
szombaton Nagy Péter, junior vilag-
bajnoki  bronzérmes  kivaldsdgunk

volt. A didkolimpiai ldngot mindkét
napon Losonczi David, 11x magyar
bajnok birkézé gytdjtotta meg.

Norbert (69 kg) didkolimpiai bajnoki
cimet szereztek. Takécs ,
Zsoltnak (35 kg) eziist-
érmet, Nagy Martonmak
(46 kg) és Fige Laszlénak
(54 kg) bronzérmet akasz-
tottak a nyakaba. Manyik
David (35 kg), Nagy Da-
niel (42 kg) és Onodi Sén-
dor (54 kg) 6todik helyen
zartdk a versenyt.

A szombati napon 205
induld mérlegelt 13 sdly-
csoportban,  koztik 14

Az ESMTK Birkdzo Szakosztalya és a Gyulai Istvan
Altalanos Iskola birkézo sportosztalyt indit a 2016/2017-es
tanévben. A leend6 sportosztalyosoknak nem kell
kdzvetleniil Pesterzsébeten lakniuk, a sportosztaly

fovarosi beiskolazasu lesz.

Jelentkezni 2016. majus 15-ig lehet, ennek feltétele, hogy a
gyerekeknek részt kell venniiik birk6z6 edzéseken.
Birkdzotermiink cime: Kruj Ivan Sportcsarnok,
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Kajak-kenu szakosztaly indult az ESMTK-ban

Aprilis 1-jétdl ij szakosztallyal baviilt az ESMTK. A Hullam Csdnakhazak teriile-
tén, a Vizisport utca 12-18. szam alatt kapott helyet a kajak-kenu szakosztaly,
ahova azokat - az elsdsorban — 11-12 éves fiiikat és lanyokat varjak, akik sze-

retnének megismerkedni a kajakozas rejtelmeivel.

Molnar Géabort, a Ferencvérosi
Torna Club Kajak-Kenu Szakoszta-
lydnak korabbi edzsjét bizta meg az
ESMTK az (j szakosztaly vezetésé-
vel. — A Fradiban kezddkkel foglal-
koztam, akik a klubvaltaskor velem
tartottak, {gy negyvenharom gyereket
edzek jelenleg. Két csoportba osztot-
tam Gket, az elsd turnusba a verseny-

az edzésekre. Emellett persze fontos,
hogy minél tébb bajnoki pontot sze-
rezziink, j6 lenne, ha a bajnoki pont-
versenyben a 80-90 egyesiilet kozott
a kozépmezdnyben tudnink végezni
— sorolja Molnar Gabor a terveket.
— Ugyanakkor nemcsak a verseny-
sportra koncentrdlunk, azt szeret-
nénk, ha egy olyan helyet sikeriilne

A

26k, a mésodikba a kezd6k és az Gjon- = kialakitanunk, ahol a sziil6k nyugod-

nan érkezdk keriiltek — tudtuk meg a 2 tan otthagyhatjak gyermekeiket, a

szakembertdl. %nyéri sziinetben akér egész napra is
A Magyar Kajak-kenu Szovetség £ — teszi hozza.

nagy segitséget nydjtott azindulashoz, 2 A kajakosok mér késziilnek az

igy jelenleg 20 kajakbol 4ll6 hajopark-
ja van a szakosztalynak, lapatokkal és
ment&mellényekkel egyetemben.

— Els6sorban stabil bézis kialaki-
tasa a cél, hogy koriilbeliil otven-
hatvan gyerek rendszeresen lejarjon

I

Latogasson el
markakereskedésiunkbe

és prébalja ki a Ford Fiesta-t!

FORD AUTONETT

n; 1215 Budapest, Védgat utca 45.; Te

www.fordautonett.hu

Az autd illusztricid. Vegyes (zemanyag-fogyasztas: 3,6 - 5.7 /100 km, dtlag CO2 - kibocstds: 94 - 130 g/km.

els6 megmérettetésre, amely az 4p-
rilis 30-ai maratoni verseny lesz
Bécsben. Itt nyole-tiz kajakos indul
majd az ESMTK szineiben. Azutdn
egy hénappal késébb kovetkezik a
bajnoki pontverseny fontos verse-

nye, a Maraton Orszdgos Bajnokség
Gyérben, ahol szintén koriilbeliil tiz
ESMTK-s kajakos all majd rajthoz.

Az Erzsébeti SMTK szakosztalya-
ban jelenleg csak kajakos képzés fo-
lyik, és a kozeljovben érkezik majd
egy Uj edzd, igy két szakember lesz,
akik segitenek a kezdSknek a kaja-
kozés rejtelmeinek elsajatitasaban,
majd késsbb felkésziteni Sket a ver-
senyekre.

Bar sok sportdgat mar 5-6 évesen
el lehet kezdeni, a kajakozés — jelle-
gébsl adédéan — nem ilyen. Amint
Molnér Gabortél megtudjuk, a leg-
idedlisabb a 11-12 éves kor, ezzel
egyiitt a 10, vagy 13-14 éves kor, és

ami nagyon fontos, Gszni tudd gyer-
mekeket is szeretettel varjak. Edzések
a kezdSknek hétf6tsl péntekig 17
6rakor kezd8dnek és 18.30-ig tarta-
nak. A szakosztalyvezetd kérése, hogy
az els@ edzés el6tt a sziilSk keressék 6t
a 0620/994 83 86-0s telefonszdmon.
Kérdésiinkre, hogy mennyi id§
alatt lehet valakibsl versenyz8, a
szakosztalyvezetd fgy felel: — Ha va-
laki most tavasszal lejon, és elkezd
edzeni, jovére mér tud versenyezni.
A kajakozas Osszetett sportdg, ahhoz,
hogy valaki sikerélményeket érjen el
— maérpedig ez az egyik legfontosabb
cél —, kell ennyi id&.
Sz A

ElsG verseny, sikerekkel

Marcius végén rendezték az Okdlvivd Diakolimpia Orszagos Dantdjét a serdiild
és junior kori fiik és lanyok szamara. A pesterzséheti iskolakat a Police Box
Klub harom dkdlvivoja képviselte, mindharmuknak ez volt az elsd versenyiik.

A 4 napos verseny fontos mérfold-
kének szamitott a magyar 6kolvivas
torténetében, hiszen hosszd évtize-
dek utén tért vissza sportag a Magyar
Didksport Szovetség kotelékébe. Az
eseményhez méltdan a nevezések szi-
ma is rekordot dontott, 413 okolvivo
jelezte el6zetesen indulasi szdndékat
az orszdgos dontdre, a mérlegelésen
pedig 351 ifji 6kolvivo jelent meg.

Keriiletiink iskolaibél a Police Box
Klub szineiben két leany, Csik Barba-
ra (52 kg) és Supel Rendta (58 kg),
valamint egy fiti, Rostds Mark (70 kg)
indult. Barbara bronzérmes, Renita
4., Mérk pedig 5. helyezett lett.

— A szerencse egyik versenyz&nk
sorsolasanal sem kedvezett, a lanyok
magyar bajnokokkal keriiltek Ossze
mar az elsd korben, de mindketten

1215 Budapest, Veédgat utca 5-7.

szépen helyt lltak. Mark szintén mar
az elsé korben a késdbbi stlycsoport-
gyGztessel szallt ringbe, ennek ellené-
re j6, kiegyensilyozott csatdban ma-
radt végiil alul — értékelte a fiatalok
szereplését Zambo Jézsef szakosztaly-
vezetd.

Mindh4drom  bokszolénak — éle-
te els§ versenye volt a didkolimpia,
amelyen azért inditotta ket edzdjiik,
hogy meglassa, mennyit fejlédtek, és
jelenleg hol tartanak. — Kellemesen
csalédtam, hiszen mindannyian meg-
csindltak, amit kértem, és remekiil
helytalltak a néaluk erdsebb ellenfe-
leikkel szemben. Ugyanakkor azt is
ldtom, hogy még rengeteg fejlédni-
és tanulnivalonk van — dsszegezte az
eredményeket Z4mbo Jozsef.

Sz A

1.25i B2LE 5 ajtés

mar 3.171.500%* reen

i



22

2016. aprilis 26.

24 6ra, 360 kilométer

Sikeresen teljesitette a Fleche Hongrie tiirat a Csanadi Attila, Perjési Péter és
Sehestyén Ferenc alkotta Orszaghejarok csapata. A pesterzséheti kotddeésii trio
aprilis 1-jén 17 orakor a sétalo utcabal rajtolt.

A Randonneurs Hongrie altal
szervezett kerékpdros teljesitmény-
tirdn 3-5 f8s csapatok vehettek
részt, a feladat 24 dra alatt legalabb
360 kilométer teljesitése volt. A cél
Esztergomban volt, a rajt helyszinét
minden csapat szabadon valaszthatta
ki. Az idei megmérettetésen Gsszesen
harminc kerékpéros indult, koziiliik
huszonheten értek célba.

Az Orszagbejardk péntek aprilis
1-je délutan 5 és 4prilis 2-a délutén 5
ora kozott teljesitették a tavot.

— Péter egészen tavalyig itt élt
Pesterzsébeten, Attila itt lakik, én pe-
dig 20 éve dolgozom a keriiletben, és
évtizedeken keresztiil itt sportoltam.
Egyértelm( volt tehat, hogy mit va-
lasszunk rajthelyszinnek — mesél ko-
t8désiikrdl Sebestyén Ferenc.

Az induléknak sajat maguknak
kellett megtervezniiik az Gtvonalat

is, valamint az ellendrzési ponto-
kat, ahol bélyegzével lattak el a ta-
rakdrtydikat. — Mindenhol nagyon
nyitottak és segitSkészek voltak. A
pékségtdl, ahonnan indultunk, akko-
ra ellaitmanyt kaptunk dtravalénak,
hogy nem is tudtunk mindent elten-
ni. Szabadszalldson a helyi téizoltésag
tigyeletese vért benniinket, Izsikon
pedig egy panziétulajdonos kora haj-
nalban csak azért kelt fel, hogy pe-
csételjen nekiink — sorolja a kellemes
élményeket Sebestyén Ferenc.

Ezzel egyiitt a 360 kilométer lete-
kerése bizony meglehet@sen embert
probalé volt. Az Orszdgbejardk ed-
digi leghosszabb tavja 300 kilométer
volt, és az éjszaka is ismeretlen terii-
letet jelentett szdmukra. Az idGjdras
sem volt annyira kegyes, fdjt a szél,
és nagy volt a hdingas, igaz, legalabb
az es$ nem esett. — A verseny utin

mindannyian autéval mentiink be £

NS /

Az Orszégbejarok addig is halad-

dolgozni, pedig ilyen nemigen fordul 2 nak céljuk megvaldsitdsa felé, ami
els — mond]a mosolyogva Sebestyén S g nem mds, mint —ahogy a neviik is utal
Ferenc. — Ugy érzem, ezzel a tdvval 2 rd — Magyarorszdg osszes telepiilésé-
elérkeztiink teljesit6képességiink ha- € g ’ nek bejarasa. Hazankat a megyéken

tardhoz. Ugyanakkor kacérkodunk a
gondolattal, hogy a szervezet 400 ki-
lométeres tirajan is kiprobéljuk ma-
gunkat, aminek a szintideje 27 6ra.
Ezt nyéron tartjdk, amikor idealisab-
bak az id8jarasi koriilmények — teszi
hozz4.

“ beliil kistérségenként kerékparozzdk
be. Jelenleg 18 sz4zalék koriil jarnak,
mivel Pest és Komdrom-Esztergom
megye teljesen kész van, Bacs-Kis-
kun, Nograd, és Fejér megyében is
van mdr teljesen lefedett kistérség.
Sz A

Fehér Miklos emlékére

12. alkalommal rendezte meg marcius 18-an a Hajos Alfréd Altalanos Iskola

a Fehér Miklos Kupat. A tragikusan fiatalon elhunyt vilaghirii magyar lahda-
rigd emlékére tartott torna diszvendége dr. Géczi Istvan olimpiai eziistérmes
labdariigo kapus volt. A Hajos diakjai vidam, zenés-tancos miisorral fogadtak
a résztvev csapatokat, amelyek olimpiai bajnokok nevét viseld iskolak tanu-

loibol szervezddtek.

Hangos zenére 1épve vonultak be
a Fehér Miklés Kupan részt vevd is-
kolak csapatai a Hajés tornatermébe.
A jatékosok ovacioval tidvozolték a
vendégeket, kiilonosen dr. Géczi Ist-
véant, a Fradi 6rokos bajnokat.

a7/

Koszontsjét kovetden Orfi Krisz-
tina iskolaigazgaté Fehér Miklés
egyik interjajabol idézett: ,A futball
megtanitott gy&zni és megtanitott
vesziteni is, és megtanitott arra is,
hogy az 6rom tgyis feliilkerekedik a

banaton, és hogy a gél maga a bol-
dogsag, a gydégyir minden addigi ki-
hagyott helyzetre”.

A 2000-ben adott interjd utin
négy esztenddvel a 24 éves jatékos a
Benfica Guimaraes elleni idegenbeli
bajnoki mérkszésén a hosszabbit4s
perceiben 6sszeesett, majd a kérhazba
szallitasat kovetSen meghalt.

Dr. Jakabhizyné Mez8 Miria, a
Magyar Olimpiai Akadémia f&titkara
az olimpiai bajnokok nevét visels 4l-
talanos iskolak kozosségével kapcso-
latban  kifejtette: 6rom
munkéjuk  gylimolesét
l4tni, azt, hogy az isko-
14k részt vesznek egymés
versenyein. A ftitkar a
felsorakozott ~ csapatok-
hoz intézte kérdését: ki
volt Hajés Alfréd?

— Nagyon helyesen
mondtitok, hogy az els§
Gjkori olimpia gy&ztes
magyar Uszdja, ugyanis
akkor még nem osztot-
tak aranyérmet, csak
eziistt — dicsérte meg a
digkokat, és hozzaftizte:
azt kevesen tudjik, hogy
Hajos Alfréd labdartgs-
ként,  jatékvezetSként

és szovetségi kapitanyként egyarant
sikeres volt.

Dr. Géczi Istvan olimpiai eziist-
érmes futballista felidézte: meghiva-
sakor gondolatban visszaszaladt az
idében, amikor annyi id&s volt, mint
a mostani kupa résztvevéi.

— Héarom dolog volt akkoriban a
szemem elStt: otthon, a csalddban
minden rendben legyen, az iskoldban
a lehetd legjobb eredményt érjem el,
ha pedig valamilyen sportjatékot jat-
szottunk, mindig aldzattal, a tarsak
megbecsiilésével tegyem azt — fogal-
mazott Géczi Istvan.

Az egykori kapus hangsilyozta:
hozzaallasa miatt mindent sikeriilt el-
érnie az életben, amit célul maga elé
tlzott.

A beszédek utdn elhelyezték a
megemlékezés virdgait Fehér Miklos
képe alatt, majd zenés-tdncos mfisor-
ral szolgéltak az iskola IV. b-s és VIIL
b-s tanul6i. A muzsika utdn a pély4t
atvették a jatékosok, kezdddott a 12.
Fehér Miklés Kupa.

Az idei kupan 10 — budapesti és
vidéki— csapat indult, a pesterzsé-
beti hizigazda iskola csapatdnak si-
keriilt az el6keld masodik helyezést
megszereznie.

D. A.
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SZOLGALTATAS

LEPCSOHAZAK, iizletek, irodak takaritd-
sat véllalom hosszatavon! 0670/602 45
33, sepregetes@gmail.com

VILLANYSZERELES, hibakeresés, villany-
bojlerek vizkGtelenitése, javitasa, cseréje.
260 70 90, 0630/296 55 90, Récz Mihaly.

RUHA- ES TEXTILVARRAST, 4talakitast,
felhajtast, szegést vallalok. XX. kerilet,
Léazar u. 45. Nyitva: H-K, CS-P 10-17 6ra-
ig. Orsi Marika 283 10 71

SZAMITOGEPEK JAVITASA helyszinen,
hétvégén is. Virusirtas, tandcsadas, te-
lepitések, alkatrészcsere garanciaval. In-
gyenes kiszallas. Aradi Zoltan 0670/519-
24-70 email:szerviz@szerviz.info

KERT-TELEKRENDEZES. Metszés, per-
metezés, favagas, gyepesités, térkovezés,
kertépités, egyéb kertészeti- és kémiives
munkak redlis aron! www.telekrendezes.
hu. 061/781 40 21, 0620/259 63 19

INGATLANFELUJITAS! Epiiletek kiils6-
belsd feldjitasa, hdszigetelés, homlok-
zatjavitds, tetGjavitds, jardakészitése,
egyéb épitési munkak. Ingyenes kiszallas.
061/781 4021, 06/20 259 63 19

(IGLS

Ejszakai munkalehetéség!

RAKODO/SZORTIROZO

FELADAT: A szortirozo-lizembe
beérkezé csomagok pakolasa,
iranyitasa futoszalag mellett

ELVARASOK: j6 fizikai
alloképesség, terhelhetéség,
pontossag, erkolcsi bizonyitvany

AMIT KINALUNK:

» Versenyképes jovedelem
(Alapbér + étkezési jegy +
prémium +13. havi fizetés)

* Munkaba jarashoz anyagi és/
vagy technikai segitség

» Hosszu tavi stabil munkahely

Munkaidé:
hétkéznapokon 16:30-01:30

Munkavégzés helye: Alsonémedi

Varjuk jelentkezését!
o—= 06302372964
06 30 202 2593

Sziinyeg- és karpittisztitas!
Mélymosas, vegytisztitas, szegés,
kézi perzsak, gyapji szottesek javi-
tasa, rojtozasa, haztol hazig 2 nap!
Karpittisztitas otthonaban!
www.szonyegexpressz.hu.

280 75 74, 0630/949 43 60

MEGOLDAS Délpesti Gyorsszerviz La-
kasan: Mosogeép, bojler, tiizhely, hiitd.
Uzletiinkben: mikr6, takaritogép, por-
szivd, mas kisgépek szervizelése! Al-
katrészcserénél ingyenes kiszallas, 1 év
garancia! XX. Martirok 218. Ny:H-P:8-17.
285 34 88, 0630/95017 17 www.
megoldasszerviz.hu

MINDENFELE ASZTALOS MUNKA, ajto-
ablak-butorjavitas is. Hivasra hazhoz me-
gyek. 284 92 13, 0620/957 95 33

AUTOMATA MOSOGEPJAVITAS garanci-
aval hétvégén is. Javitas esetén ingyenes
kiszallas. 0620/288 51 48

HAJDU markaszerviz, haztartasi késziilé-
kek javitasa. 20 év tapasztalat, meghizha-
t0sdg. 28512 18

RACSKESZITES ajtéra, ablakra, erkélyre.
Erkélybeépités, korlatfeljitds livegcseré-
vel és festéssel. El6tetd lakotelepi erkély-
re. Egyéb lakatosmunkak-javitasok. 284
25 40, 0670/209 42 30

INGATLAN

Telket keresek
500-1000 nm-ig Erzsébeten.
Bontasra itélt haz is érdekel.

Tel.: 0630/914 11 41

TORONTAL utcéban kétgeneracios, feliji-
tand6 csaladi haz eladd. Jo kozlekedés,
6voda, véasarlasi lehetdség. Kisebb lakdst
beszamitok. 0630/597 44 28

ALLAS
SIRKOVES szakméban dolgozni tudé fia-

tal munkavallalot jo kereseti lehetdséggel
felveszek, betanitok. 061/283 31 12

XX. KERULETI Loredl fodraszszalonba
szakképzett fodraszt keresiink székbérlet-
re. 0630/919 24 50

VEGYES

KESZPENZERT vasarolok btorokat, fest-
ményeket, disztargyakat, drakat, kitlinteté-
seket, bizsukat, csillarokat, hangszereket,
ruhanemiit, konyveket, telies hagyatékot.
0670/651 10 28. Hétvégén is hivhato.

® ®
Megnyitottunk! = @

° . B_ub?:r'ék. .

Haztartasi tisztitoszerek, kozmetikumok széles

valasztekaval varjuk kedves vasarléinkat!
.

v Kedvezo ar, folyamatos akciok

Udvarias kiszolgalas

Nagysandor Jozsef utca 45-47 Nyitva tartas:H-P:9-18

Spar mogott L

Megbizhato borgyogyaszt keres?
Bor- €s nemigyogyaszat,
kozmetologia, bérsebészet
egy helyen a SorrendelSben.

Gyermekjoga tabor

7-14 eves gyermekeknek
Junius 20-24-ig, 8-16-ig
Csili Miivelédési Haz

leszies, keamlveskedes,
jaték, relaxacio
Ar: 24.000 Ft, ebéddel egyiitt
(testvérkedvezmény: 3000 Ft)
Jelentkezés: legkésdbb majus 31-ig

Joga, n

Cim: 1238 Budapest Hosék tere 1-3. Elérhetoség:
Kedd és péntek 7-20; szerda 7-15 oraig. Egri Katalin - gyermekjoga oktaté
Idopont egyeztetés: 0620 418 0801
o6 30 276 5166 | 06 30 589 ?5-1'? : :
www.sorrendelo.hu efgagggit;l{l r;?nﬁ?cr;?ng;rg
Reklamtablak, névtablak, kirakat- és auto- EGYEB

dekoracio, bélyegz6készités.
Kossuth L. u. 31/A (szokdkitnal).
0620/920 99 81

Ballagasi akcidk 2016 — Személyre Sz6-
16 Ajandékok Boltja. Kossuth L. u. 31/A
(szokdkuatnal). 0620/920 99 81

OKTATAS

DOBOKTATAS  Erzsébet kdzpontjanak
kozelében, jol felszerelt stddidban a
Dobosmagazin szaktekintély munkatar-
sanal. Tel. 06/30 495 74 70

Vllalom idés emberekrél gondoskodast,
takaritast, f6zést, bevasarlast, vasaldst.
Igény szerint heti vagy kétheti rendsze-
rességgel. 0620/278 18 65

19-20. szazadi magyar és régi kiilfol-
di festmények, miitargyak vétele
készpénzert.

Dijmentes értékbecslés
Tel: 06-30-949-29-00,
nemes.gyula@nemesgaleria.hu
Nemes Galéria:

1024 Szilagyi Erzsébet fasor 3.

o ALBANNA

‘ Szempontunk
a szempontja!

Aprilis-majusban INGYENES LATASVIZSGALAT
nalunk, akkor is ha nem rendel szemiiveget
- KESZ SZEMUVEG 14.780 Ft-t6l, vékonyitott, kemény
rétegii lencsével, AKAR 1 ORA ALATT
- Szemészeti sziirdvizsgalat babaknak 6 hénapos kortol
- Vallaljuk régi szemiivegek javitasat, lencse cserét meglévé
keretbe — Kontaktlencse és apoléfolyadék
- Szemiivegkeretek, kiegészitok
1203 Budapest, Baross u. 3. * www.albannaoptika.hu
(a 23E és a 66 busz Baross utcai megalléjaval szemben)
Tel.: 06 20 268-2779 « E-mail: info@albannaoptika.hu
Szeretettel varjuk hetkoznapokon (H-P) 10:00-18:00.
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Pesterzsébet Onkormanyzata nevében
szeretettel meghivom a keriilet lakosait
- bébiktol a kamaszokon at a jatékos felnattekig -

MADARAK, FAK NAPJARA
2016. majus 10-en kedden
a Baba parkba.

(az uszoda mellett)
EsOnap: majus 13. péntek 14 ora.

Program:
14 ora: Elismerések atadasa kornyezetszépité kozosségeknek:
- ovodaknak, iskolaknak
- tarsas- és kertes hazak részére meghirdetett palyazat gydzteseinek

15 ora: Viragiiltetés a 2 éves ,Csemetét a csemetéknek” falilteto program csaladjaival
Faliltetés a 2016. év elsosziilott pesterzsébeti babajanak

16 ora: Vizes jatszotér megnyitasa a Hulldm Csonakhazaknal a Duna-parton

ugrald var arcfestés lufihajtogato bohadc
non- stop lovasfogat a Baba park és a Duna-parti vizes jatszotér kozott

trukkos technlkal Jatekok fura bringak, airwheel, bombastic

k|c5|knek-nagyoknak

Szabados Akos
polgarmester




