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Megemlékezések
Pesterzsébet Onkormanyzata idén is
megemlékezett a Magyar H8sok Em-
léknapjardl és a Nemzeti Osszetar-
tozas Napjardl az Emlékezés terén,
illetve a kopjafis emlékparkban.
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Pedag6gusnap
Az idei pedagdgusnapi iinnepség
nem volt felhStlen az el6z8 napon
tortént pedagdgusbintalmazds mi-
att, amit Szabados Akos polgdrmes-
ter elfogadhatatlannak nevezett.

4. oldal

-

Német majalis
Egyiittmtkodési megéllapodas al4-
frasaval, mdsorral és majdlissal
innepeltiik a pesterzsébeti német
nemzetiségi nevelés 20 éves jubileu-
mét méjus 27-én a Csiliben.

6. oldal

Konyhakert és hangstadio
Varga Feri éppen 10 éve nyerte meg
a Megasztart és Baldssy Betti szivét.
A Pesterzsébeten €16 hazaspir ma
mér hat kozos lemezzel és két kdzos
kisgyermekkel biiszkélkedhet.

11. oldal
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Varoshazi naplo

A képviseld-testiilet jinius 9-ei iilésén dantdttek tobbek kozott a Varoskoz-
ponthan iij futokor kialakitasarol, a Fovaros Onkormanyzat altal kiirt Fovarosi
Varosrehabilitacios Keret palyazaton valé részvételrdl, a Baross és a Topanka

utca sarkan ij pavilonok épitésérdl, valamint a koltségvetés modositasarol.

Uj futokor

Lakossagi igényként meriilt fel,
hogy a panelhizakban lakék spor-
tolasi lehet8ségeinek bdvitésére a
keriilet kozpontjdban is kialakitasra
keriiljon egy futokdr — mondta a két
iilés kozott eltelt id8szak munkaja-
16l sz616 beszamoldjaban Szabados
Akos. A polgarmester hozzétette,
hogy a Lajtha Laszl6 és a Kmetty
utca altal hatarolt, Ggynevezett Ka-
nada park jatszétér teriilete idelis
helyszin lehet egy 250 méter hosszd,
2 méter széles futdpalya kialakitasa-
ra. A tervek szerint a teriilet a meg-
1év6 kerités bovitésével és dthelyezé-
sével zarhat6 lesz, kozvil4gitast kap,
és kamerarendszert is kiépitenek. A
futokoron kiviil street fitness eszko-
zoket is kihelyeznek, valamint b&vi-
tik a jatszotéri jatszéeszkozoket. A
beruhazas varhatéan netté 40 millié
forintba keriil majd. A képviselsk
egyhangdan tdmogattik a javaslatot.

Palyazatok

A képviselsk szintén egyhangi
dontése alapjan a Versenyképes Ko-
zép-Magyarorszdg Operativ Program
keretében a Szent Erzsébet tér komp-
lex feldjitasara palyazik keriiletiink.
Az ,A leromlott telepiilésrészeken
él8 alacsony statusza lakossag élet-
koriilményeinek javitasa, tdrsadalmi
és fizikai rehabilitaciéja Budapesten”
elnevezésti palydzaton val6 sikeres
részvétel esetén a Torok Fléris utca
— Hatér at — Szigetvar utca — Edtvs
utca — Kende Kanuth utca — Kossuth
Lajos utca — Szent Imre herceg utca
— Szent Erzsébet tér 4ltal hatarolt te-
riileten Gjulhat meg 25 lakétdmb és a
Szent Erzsébet tér.

A Hullam Csénakhazak I. szdmi
csénakhdzdnak feldjitasara is pa-
lyamk az onkorményzat a Févarosi
Onkorményzat 4ltal meghirdetett
Févarosi Varosrehabiliticids Keret
»A” programjan. A ,Pesterzsébet
kozponti tengelyének kozosségi céli
fejlesztése” nevi projekt megvalé-
sitasara Pesterzsébet Onkormény—
zata 200 millié forintos tdmogatési
igényt nytjt be. A feldjitds utin a
csénakhdz beltéri sport és rekredcids

funkciéval béviilne, és ebbe a részbe
keriilne az egész teriiletet, komple-
xumot kiszolgalé karbantarté m-
hely is.

Pavilonok

A képviselk dontése alapjan — a
kozosségi tervezési projekt eredmé-
nyeinek megfeleléen — 4j pavilono-
kat épitenek a Baross és a Topanka
utca sarkan 1évd teriileten a tavaly
lebontott pavilonsor helyére. A be-
ruhdzas lebonyolitdsaval és a léte-
sitmények majdani {izemeltetésével
az Integrit-XX. Kft.-t bizta meg a
testiilet.

A kozosségi tervezési projekt pe-
dig folytatédik, a lakossag 3 féle lat-
vanyterv koziil vélaszthatja majd ki
a neki legink4bb tetsz8 verziot.

Kiiltéri medence

TAO-palyazat segitségével kiil-
téri medencével bgviilhet a Pester-
zsébeti Uszoda. A tervek szerint a
beruhazast két iitemben valdsitjak
meg: idén elvégzik a medence és a
korilotte 1évs  teriilet alapozasat,
valamint a vasbeton felmend szerke-
zetek épitését. Jovdre keriil sor a viz-
gépészethez tartoz6 belsd nyilaszarok
kialakit4sdra, a medence koriiljar6
burkolasara, a medence oldalfaldnak
és fenékburkolatainak, valamint a
vizgépészeti berendezések kiépitésé-
re, tovabb4 a medence szerelvénye-
zésére.

Mindennapok

A bizottsdgi beszdmoldk, beje-
lentések, interpellaciok napirendi
pontban Fekete Katalin jelezte,
hogy az Oktatési, Kulturalis, Ifjds4gi
és Informatikai Bizottsdg legutéb-
bi (ilésén foglalkozott a jinius 6-ai
pedagdgusbdntalmazassal, azt teljes
mértékben elitélik és elfogadhatat-
lannak tartjidk. A bizottsag elndke
hozzatette, hogy a GAMESZ-t4l
kérték az iskola portaszolgalatanak
megerGsitését.

Csaszny Mdrton arrdl  tijékoz-
tatta a képvisel§-testiiletet, hogy
Soroksar Onkorményzata kifrta a

Bélyai és a Lenke utca sarkén 1évg,
veszélyes hulladékokkal teli teriilet
karmentesitésére a palydzatot. A
képvisels a Tatra téri piac forgalmi
rendjének megvaltoztatdsa kapcsin
jelezte, hogy az rendkiviil megnehe-
ziti a piac megkozelithet8ségét. Sza-
bados Akos ez utébbival kapcsolat-
ban elmondta, hogy nem befejezett
beruhazasrdl van sz, a tapasztalatok
és a lakossagi jelzések figyelembevé-
telével Gsszel Gjra visszatér a testiilet
arra, hogy az anomalidkat miként
lehet kezelni.

Gémesi Emese az Aranycsillag ét-
teremmel kapcsolatban tolm4csolta
azt a lakossagi kérdést, hogy mikor
kezdédik a hely rendbetétele, felji-
tasa. A polgarmester elmondta, hogy
az ingatlanon korabban leszerelték a
mérsket, kikapcsoltdk a villanyt és
a f(itést. A visszakapcsolds intézése
imméron tébb hénapja tart, és ez

hétréltatja az Gj tulajdonost abban,
hogy elkezd8dhessen az atalakitas.

Fekete Laszl6 a jardak és utak
kriminalis 4llapotara hivta fel a fi-
gyelmet, valamint javasolta, hogy az
dnkormanyzat végeztesse el a kerii-
let dtjainak, jarddinak teljes 4llapot-
felmérését.

Mach Péter elmondta, hogy a
Szocidlis Foglalkoztaténak koszon-
hetSen a Mediterran laképark és
a Gubacsi lakételep szélén sikeriilt
virdgokkal fellépni az illegalis hulla-
déklerakas ellen. Az ottani megsziin-
tetett szelektfv hulladékgyijts sziget
helyén ugyanis viragagyast alakitot-
tak ki, ezzel megakadélyozva a sze-
mét elhelyezését. A képviseld jelezte
azt is, hogy meg kellene erdsiteni a
Helsinki dti aluljaré biztonsagat,
ugyanis nemrégiben ismét megti-
madtak egy kisgyerekes csaladot.

Sz A.

Térzene 2016.%

j_l'll. 29. ifj. Vajda Gyula Zenekara
vondval a vilag koril

aug. 5. Gulyas-Pintér Accoustic Jazz-Band
jazz, népzene,_folklér '

-

aug 12. Zold CSIIIag Ja&z Kft
| J AT
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Magyar HGsok Emléknapja

A Magyar Hdosok Emléknapja majus utolsd vasarnapja, ekkor nemzetiink hosi
halottai eldtt tisztelgiink. A kozds emlékezés helyszine idén is Gati Gabor
szohraszmiivész az Emlékezés terén 2004-ben felallitott, marvanytablak és

harang alkotta miivénél zajlott. A majus 26-i kozos fohajtas vendégfellépdje

a Madach és az Operett Szinhaz
miivésze tolmacsoldsaban Albert
Ferenc A feledhetetlen mult cim(
verse. A mivésznd a késbbiek-
ben eldadta Valla Attila és Derzsi

Gyorgy Unnepelj cimd dalac. A
szépirodalmi alkotasok mellett rész-

Veress Gabor tiszteletes, a Klapka
téri Reformétus Egyhézkozség vezets-
je tinnepi beszédében hangstilyozta: a
hésoknek koszonhetSen  kivirdgzik
a szabadsag, a béke, a szeretet min-
dennapi virdga. Mint fogalmazott:
{innepliink magunk kozt Pesterzsébe-

Mahé Andrea volt.

Az idei Magyar H&sok Emlék-
napjanak iinnepségét — amely em-
léknap 1919 6ta hivatalos 4llami
tinnep — Csdcsicsné Végd Mariann,
az Ady Endre Altalénos Iskola tané-
ra 4llitotta 6ssze. Az Adysok mel-
lett kozremtkodtek a Lajtha Lészl6
Alapfokd Mtivészeti Iskola rézfi-
vosai, Szollsi Rita klarinétmiivész,
valamint zongoran Bal4dsh4zi Balint.

A megemlékezés kezdetén réz-
favésok tolmacsoltdk Erkel Bank
banjanak Hazdm, hazdm aridjac. A
gondolatébreszt§ misor gerincét
Peter Seeger 6rokbecst, haboriel-
lenes dala, a Mondd, hol van a sok
virdg kezdetdi adta. E koré szerve-
26dott az irodalmi rész, amelyben
felhangzott tdbbek kozott Wass

ten, egyiitt politikusokkal, tanirok-
kal, digkokkal, hogy el ne hervadjon
a szeretet, a békesség, az 6rom viraga.
A tiszteletes feltette a kérdést: miis a
hésiesség? Kik voltak a hésok? Vila-
szaban rokonara emlékezett: ,Az én
hésom egy halvanyuld, régi fénykép,
amelyrdl egy jovagast fiatalember te-
kint le, aki soha nem tért vissza ott-
honéba a hibortbdl. Egy nagybatyam
volt 8, akinek édesanyja élete végéig
fekete ruhdban jart.”
A megemlékezést kdvetSen Sza-
. bados Akos polgérmester megszé-
Zlaltatta a Hosok emlékmiivének
2 harangjat, majd a megjelentek el-
ghelyezték a 683, az els§ vildgha-
Zbordban elhunyt, vagy a masodik
g vilaghabort harcmezein, a bombé-
“zésokkor életiiket vesztett pester-

let hangzott el Csatay Lajos vezér-

cim@, Trianonra emlékezd korai

Albert Uzenet haza cim( koltemé-
nye, Jézsef Attila Nem, nem, soha!

mve, Saj6 Sandor A rab fold cimd
alkotdsa, valamint Mahé Andrea,

ezredes, honvédelmi miniszter HG-
sok napja alkalmabdl elmondott II.
vilaghaboras radidbeszédébsl.

zsébeti hési halott marvanytablainal
az emlékezés virdgait.

D. A

Trianonra emlékezve

A Nemzeti Gsszetartozas Napja alkalmabél a trianoni békediktatumra emlé-
keztek a kopjafas emlékparkban a képviseld-testiilet vezetdi, erzsébeti dia-
kok, civil szervezetek és maganszemélyek. A 96 esztendivel ezeldtti gyaszos
eseményt — amely miatt 3,3 millié magyar rekedt az iij orszaghatarokon kiviil,
és hazank elveszitette teriiletének kétharmadat - megidézo miisort Takaré
Mihalyné rendezte. Felléptek a La Stella Enekstidié ndvendékei, a Csili Nép-

dalkdr tagjai, valamint a Kossuth Lajos Gimnazium Memento Szinkre.

Ecsedi-Nagy Andrea protokoll- = Osszetartozés Napja legyen. Hozzd-
és sajtofelelds iidvozolte a megjelen- 5 tette: a Kossuth Lajos utca két ol-
teket, és elmondta: az Orszaggy(ilés & dalan elteriil§ park hirdeti az anya-
2010. majus 31-én dontott arrdl, gorszégi és a hatdron tdli magyarsag
hogy a trianoni békediktatum aldiréd-  nemzeti sszetartozésat. Felhivta a

sénak napja, junius 4-e, a Nemzeti & figyelmet a székelykapura, amelyet

Pesterzsébet testvérvarosai, Bolon
és  Székelykeresztir ajandékozott
a keriiletnek, valamint az elcsatolt
teriiletekre emlékeztets kopjafakra.

Az erdélyi havasokon kezdet(
népdal és Juhdsz Gyula Trianon
cfmd versének Csurka Laszlo féle
el6adasa adta meg a megemlékezés
alapténusat. Gréf Apponyi Albert
véddbeszédébdl is hallhattunk rész-
letet. A gréf csak 1920. januér 16-
an, a béketervezet végleges lezarasat
kovetSen szélhatott a francia kiil-
tigyminisztérium foldszinti diszter-
mében a békekonferencia Legfelsd
Tanécsa el6tt, igy mar hidba hatotta
meg a kiildotteket hdrom nyelven
eladott beszéde. ,Mindenekel&tt
a Magyarorszagtdl elszakitandé 11
milli6 1éleknek 35 szazaléka magyar,
amely hdrom és félmillit jelent...
Elszakitanak még a békefeltételek
koriilbelil egy és egynegyed milli6
németet, ami a magyarsag szazalék-
szamaval egyiitt az egésznek 45 szi-
zalékét jelenti.”

Apponyi utdn Tormay Cécile,
a Nobel-dfjra kétszer is jelolt {ré-
nS napléjabol, a Bujdosé kényvbdl
kovetkeztek szemelvények, majd
Padanyi Viktor Gstorténész 14 esz-
tendds emlékeibdl hallhattunk, mi-
ként €élték meg az osztilyban 1920.
janius 4-ét.

Nem maradt el Karinthy Frigyes
fidhoz 1rt, 1921-es keltezésti levele,
illetve szintén ebbdl az esztendbsl
szarmazd Kialté sz6 cimt Kés Ka-
roly fras sem: ,Valahol alafrtak va-
lamit, valahol megalkudtak valamit,
valahol elosztottak valamit; valahol
egy nyitott ajtét becsaptak, hogy le-
gyen az zarva drokre.”

A Trianon-versek kozil a Kos-
suthos didkok megidézték Wass
Albert Hontalansdg hitvallasa,
Reményik Sandor Eredj, ha tudsz!
és Juhasz Gyula: Gyaszmagyarok
cimd kolteményét.

A versek utdn Maté Péter Hazdm
cfm( dalara nemzeti szinti szalagok
keriiltek az elcsatolt teriiletekre em-
lékeztetd, boloni mesterek faragta
kopjafdkra. D. A.
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A pedagdgusbantalmazas elfogadhatatlan”

Az dnkormanyzat idei pedagogusnapi iinnepsége nem volt felhdtlen az elozd
nap délutanjan tortént pedagdgushantalmazas miatt, amit Szabados Akos be-
szédéhen elfogadhatatlannak nevezett. A polgarmester a nyilvanossag eldtt
keért bocsanatot kollégandjétol, akit egyébként az onkormanyzat az iinnepen
elismeréshen kivant részesiteni, aki tobb évtizede Pesterzséhet meghecsiilt

pedagégusa, a sziilok és gyerekek altal szeretett személyiség.

ben kivantunk részesiteni, aki tobb
évtizede Pesterzsébet megbecsiilt

pedagdgusa, a sziil6k és gyerekek
altal szeretett személyiség. Nem is
az elkovetdk kiléte a fontos, hanem
maga a jelenség, hogy eljutottunk

Az {innepélyen a hagyomanyok-
nak megfelelSen Szabados Akos ké-
szontotte a meghivott vendégeket és
kisérsiket.

— J6 ennyi kedves és ismerds ar-
cot egyiitt latni évrdl évre, és meg-
koszonni azt a munkat, amelyet
letettek  Pesterzsébet lakosainak
asztalara. A mai rendezvényiink
t6bb szempontbdl is talftitote lesz, és
ennek csak egyik oka a légkondicio-
nélés hidnya. Az élet ugyanis sokszor
feliilirja az eredeti elképzeléseket, és
ez igaz a mai alkalomra is. Unnepek-
ben gazdag ez a hét, hiszen tegnap
volt a Gy6ztesek Galaja, igy a neve-
lési-oktatdsi dgazatban megvaldsult
és tervezett fejlesztések és az elért
sikerek  felsoroldsdval — késziiltem,
valamint néhany idézettel, amelyek
kifejezik az ember szivébdl fakadd
Sszinte tiszteletet és felhStlen szere-
tetet. Nem lathattuk, nem tudhat-

tuk elSre azonban azt, ami tegnap Z oddig, hogy egy intézményben gat-
délutan tortént, és ami miatt sutha czvléstalanul be lehet torni, és ott vélt
dobtam a tervezett beszédemet. Egy Ssérelem okan egy pedagdgust fizi-
kollégdnkat a keriilet egyik altala- ékélisan lehet bantalmazni. Ez Pest-
nos iskoldjaban bantalmaztik, egy S erzsébeten elfogadhatatlan, ez ellen
olyan kollégandt, akit ma elismerés- 2 csak tiltakozni rudok.

—  Pedagdgusnapon nem lehet
masrdl beszélni, csak a tisztességrél,
a munkéba vetett hitrél, az emberi
élet értelmérdl, a gyereknevelésrél.
Akik nem becsiilik meg, és nem
ismerik el a pedagbgus munkajat,
akik nem veszik figyelembe azt az
erGfeszitést, azt a tobblet emberi
teljesitményt, amit ezen a palyin
nytjtanak, azokkal szemben fel kell
tudnunk [épni. Oddig meg végképp
nem juthat a vilag, hogy az ezen a
teriileten dolgozdkat barmilyen zak-
latasnak kitehessiik. A kollégan&tdl
valamennyitink nevében, az elkove-
t8k helyett, a nyilvanossag elstt bo-
csanatot kérek, és azt az fgéretet te-
szem, hogy amit egy dnkormanyzat,
egy polgarmester megtehet a kollé-
g4i, a munkatérsai érdekében, azt az
elkovetkezs idsben is meg kivanjuk
tenni — mondta.

A polgirmester végezetiil megko-
szonte a kollégand itt végzett tobb
évtizedes sikeres pedagdgus tevé-
kenységét, és koszonetet mondott
mindazoknak, akik a rendezvényen
elismerésben részesiiltek, rajtuk ke-
resztiil pedig az 4gazat valamennyi
dolgozéjanak. SzA

— Sziilsi tAmogatissal jott létre a

Harmincot és hisz esztendd

Gazdag @Ietpélvét maga mogdtt tudva nyugdijba vonul Balla Edit néni, a Lazar
Vilmos Altalanos Iskola pedagogusa, a hiiszéves Hangyabanda ,,anyukaja”.
Aldozatos munkaja elismeréseként Pedagogus Szolgalati Emlékérmet, Pest-

Hangyabanda. Lazar napi mdsorra
vittiik szinre a Tiicsok és hangyat.
Az el6adas lattan a sziilSk biztattak,
hogy induljunk a Wedres Sandor
Orszagos Gyermekszinjatszo Talal-

korében, hogy megesett, egyik ta-
nitvanya kedvenc konyvébe temet-
kezve kint feledkezett a mosdéban.
Tanitvdnyai szdmtalan keriileti,
budapesti és orszdgos versmondd és
nyelvi versenyen jutottak be a don-

erzséhet Kivalo Pedagogusa cimet, valamint a Vigado disztermében a minisz-
ter irtol Németh Laszlé-dijat vehetett at Pedagégusnap alkalmahal.

A hivatalos kitiintetések mellett
épp olyan fontos volt a Hangya-
bandésok koszontése a hisz éves
innepi vizsgaelSaddson, amelyre
eljott mindenki, aki két évtized
alatt megfordult a band4ban. Ha-
l4sz Judit, akivel tizenhat eszten-
deje kezdddott munkakapesolatuk,
videdn tizent Edit néninek. Késziilt
egy masik kisfilm is, amelyben régi
és 1j ,hangyasok” emlékeznek a
bandéra.

Noha tavalyi beszélgetésiink vé-
gén Edit néni szomortan késziilt a
bicsizasra a csapattdl, mondvén, a
huszadik lesz az utolsé évad, érom-
mel jelenthetjiik: jovére folytatédik
a huszonegyedikkel!

— Amikor a riportfilmet készitet-
tiik, a gyerekeket hallgatva radob-
bentem, milyen sokat jelent nekik a
Hangyabanda. Az emlékeik, élmé-

nyeik meggydztek, hogy folytassam.
Ezzel biztosan tobbet adok nekik,
mintha félallasban visszamennék
magyart tanftani — indokolta don-
tését Balla Edit.

Az efféle mondatok, mint ,,Sza-
momra a Hangyabanda egyenld az
orommel.” ,, Ez valami csoda volt!”
»Az a 526 jut elszor eszembe, 6rok-
ké.”, a legkeményebb szivet is meg-
olvasztandk. Az 4j évadban rdaddsul
elsésok is csatlakoznak a kicsik cso-
portjahoz.

— Legalabb mostantdl friss leszek
a foglalkozasokon — mondta moso-
lyogva Edit néni.

Pihenésre sok id6 nem adatik,
jalius 2-4n kezd6dik a Hangyaban-
da tabor. Idén Baské, egy 181 f6s
kozség a vendéglats. Lélekszdmuk
érezhetSen emelkedni fog, mivel a
taborozdk félszazan lesznek.

kozén — emlékezett Balla Edit. — tébe, nem véletleniil végzett sok

Noha utolséként, késve adtik be é egykori didkja magyar szakon.

a jelentkezést, elss helyen végeztek. A pedagégusi hivatésrél igy vallott:

Edit néni alapvetGen vérbeli ma- £ —Tanév végén mindannyian ori-
gyartandr, aki olyan népszertiséget 3 liink, hogy vége, de most 35 év utén
szerzett az olvasdsnak a kis alsésok © végleg abbahagyni nagyon nehéz.
Megvolt az utolsé magyar-
4ram... Bucstzom a negyedi-
keseimtdl, a ballagd nyolca-
dikosaimtél, a kollegdimtdl,
akikkel életem nagy részét
toledttem. De a szivem tele
van emlékekkel, csodds osz-
talyokkal, sikeres és csibész
tanftvanyokkal egyarant.

A nyugdijnak koszonhetd
szabadidejének j6 részét két
unokajara forditja, akik ko-
ziil a kisebbik minddssze egy
hoénapja sziiletett. E mellett
szeretne végre olyan kony-
veket olvasni, amikre eddig
nem futotta idejébdl, no meg
kirandulni, és ha lehet&ség
adodik, utazni. D. A.
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PEDAGOGUSNAP

Kitiintetettek

,Pesterzsébet Kivalé Kozalkalma-
zottja”

Csendesné Nagy Judit (Kerekerdd
Ovoda, 6vodapedagégus)

Onodi Béla (Csili Mivelsdési Koz-
pont, berendezs)

Santa Abelné (Gézengiz Ovoda
Gyongyszem Tagdvoda, dvodaveze-
t& helyettes)

»Pesterzsébet Kivalé Pedagogusa”
Badéné Baranyai Terézia (Gyermek-
mosoly Ovoda, pedagdgiai asszisz-
tens)

Skaper Brigitta (Pesterzsébeti Mze-
um, muzeolégus)

Torma Andrea (Tétra Téri Altala-
nos Iskola, konyhai alkalmazott)
Varga Ildiké (Nyitnikék Ovoda Bo-
réka Tagévodaja, 6vodapedagdgus)
Virdg Péterné (Lurkshaz Ovoda,
6vodapedagdgus,  6vodavezetd-he-
lyettes)

»Pesterzsébet Kivalé Pedagogusa”
Balla Edit (Lazar Vilmos Altaldnos
Iskola, tanitd)

Pongréaczné Krizmanits Mdria (Jézsef
Attila Nyelvoktats Nemzetiségi Al-
talanos Iskola, tanar)

A Német Nemgzetiségi Onkormdnyzat
Pesterzsébet kitiintetései:

»Az év német nyelvet tanit6 peda-
gbgusa Pesterzsébeten”

Jakus Enikd (Német Nemzetiségi Gim-
nazium és Kollégium, némettandr)

»A német kultaraért dij”

Kisné Gopcsa Agnes (J6zsef Attila
Nyelvoktaté Nemzetiségi Altaldnos
Iskola, tanar)

»a XX. keriiletben végzett ered-
ményes német nyelvi pedagdgusi
munkajanak elismerése”

Szalai Linda (Jézsef Attila Nyelvok-
taté Nemzetiségi Altalédnos Iskola)
Székely Katalin (Lazr Vilmos Alta-
l4nos Iskola)

Kasza Viktoéria (Pesterzsébeti Baross
Német Nemzetiségi Ovoda)

Gyérfi Zsuzsanna (Német Nemzeti-
ségi Gimnézium és Kollégium)
Csordasné Teleki Krisztina (Hajos
Alfréd Altalénos Iskola)

Pedagégus Szolgalati Emlékérem
Balla Edit (Lazar Vilmos Altaldnos
Iskola)

Benda Erika (Gyermekmosoly Ovo-
da, 6vodapedagdgus)

Botosné Major Zsuzsanna (Lazar
Vilmos Altalanos Iskola)

Kollar Sandorné (Gyulai Istvan Al-
talanos Iskola)

Novikné Téth Ildiké (Vorosmarty
Mihély Altalénos Iskola)

Varga Eva Zsuzsanna (Haj6s Alfréd
Altalanos Iskola)

Polgarmesteri jutalom intézmény-
vezetSk részére

Bélteczkyné Szende Hilda (Pester-
zsébeti Baross Német Nemzetiségi
Ovoda)

Buc-Horvath Gabriella (Gézengtz
Ovoda)
Sods
Ovoda)
Sebes Tamésné (Kerekerds Ovoda)
Szabados Erzsébet (Lurkshaz Ovo-
da)

Gy6rné Varga Kornélia (Nyitnikék
Ovoda)

Varhalmi Andras (Csili Mdvelsdési
Kézpont)

Horvathné Sebsk Teréz (Pesterzsé-
bet Onkormanyzata GAMESZ)

D. Udvary Ildiké (Pesterzsébeti

Mizeum)

Janosné  (Gyermekmosoly

40 éves hiségjutalom

Bir6 Judit (Nyitnikék Ovoda, évo-
dapedagdgus)

Csendesné Nagy Judit (Kerekerdd
Ovoda, 6vodapedagégus)

Gulyasné Kovacs Agnes (Lazar Vil-
mos Altalénos Iskola, tanitd)

Kollar Sandorné (Gyulai Istvan Al-
talanos Iskola, tanitd)

Loncsék Judit (Vorosmarty Mi-
haly Altaldnos Iskola, tanr)

Nagy Ferencné (Nyitnikék Ovoda,
6vodapedagdgus)

Szabados Erzsébet (Lurkshaz Ovo-
da, évodapedagdgus)

35 éves hiiségjutalom

Baka Séndorné (Gézengiz Ovoda,
6vodapedagdgus)

Balla Edit (Lazar Vilmos Altaldnos
Iskola, tanitd)

Feketéné Kerekes-Kis Eva (Lazar
Vilmos Altalanos Iskola, tanitd)
Jagadics Jenéné (Gyulai Istvan Alta-
l4nos Iskola, tanité)

Lernyei Akos (Gyulai Istvan Altal4-
nos Iskola, intézményvezetd, tanar)
N4dorné Gabor Aniké (Jézsef Attila
Nyelvoktaté Nemzetiségi Altaldnos
Iskola, tanar)

Szabados J4dnosné (Lajtha LaszI6
Alapfoki Miivészeti Iskola, tanér)
Szab6 Eva (Gézengiz Ovoda, évo-
dapedagdgus)

Székely Katalin (Lazar Vilmos Alta-

l4nos Iskola, tan4r)
Tamaés Janosné
(Nyitnikék  Ovoda,
6vodapedagdgus)
Vaszlovicsné Kovics
Katalin (Gyermek-
mosoly Ovoda, 6vo-
dapedagégus)

30 éves
hiségjutalom
Brech Csilla (Hajés
Alfréd Altalanos Is-
kola, tanar)

dr. Banfalviné Stumpf Aniké (Gyu-
lai Istvan Altalanos Iskola, tanar)
Farkas Andrea (Hajos  Alfréd
Altal4nos Iskola, tanér)

Fodor Szilvia (Gézengiz Ovoda,
6vodapedagdgus)

Nagy Andrea (Lazar Vilmos Altal4-
nos Iskola, tan4r)

Rozinay Agnes (Ady Endre Altala-
nos Iskola, tanité)

Sulyok Andrea (Hajés Alfréd Alta-
l4nos Iskola, tan4r)
Vérhalmi  Andrasné
Ovoda, 6vodapedagdgus)
Vukman Jézsefné (Ady Endre Alta-
l4nos Iskola, tan4r)

(Nyitnikék

20 éves htiségjutalom

Asquiné Papp Klara (Gyulai Istvén
Altalénos Iskola, tanér)

Bach Néra (Vérssmarty Mihaly Al-
talanos Iskola, tanitd)

Heimné Drenyovszky Barbara (Jé-
zsef Attila Nyelvoktaté Nemzetiségi
Altal4nos Iskola, tanér)

= Horvith  Attildné
gNyelvoktaté Nemzetiségi Altaldnos
S Iskola, tandr)

2 Katonéné Bihari Cecilia (GAMESZ,
g gazdasigi ligyintéz3)

Kondor Zsoltné (Nyitnikék Ovoda,

(Jozsef Attila

6vodapedagdgus)

Kovécs Ildiko (Lurkéhaz Ovo-
da, 6vodapedagdgus)

Medgyesi Eva (Févérosi Peda-

gbgiai Szakszolgilat, logopédus)
Németh Jenéné (GAMESZ, takarité)
Nyirfdné Fehér Annamaria (Gyulai
Istvan Altaldnos Iskola, intézmény-
vezetS-helyettes., tanitd)

Szaszné Vass Szilvia (Ady Endre Al-
taldnos Iskola, tanitd)

Tamasi Renata (FSvarosi Pedagdgiai
Szakszolgélat, logopédus)

Teszak Agnes (Jozsef  Attila
Nyelvoktats Nemzetiségi Altalanos
Iskola, tanar)

Tiglman Agnes (Kerekerds Ovoda,
6vodapedagdgus)

Vad4szi Méria (Ady Endre Al
talanos Iskola, tanar)

Szines diplomak

Arany oklevél (50 éve végzettek)
Bizjakné Ujvéri Ibolya (Lajtha
Laszlé AMI, tanar)

dr. Bényi Arpadné Lencsés Méria
(Gyulai Istvan Altaldnos Iskola,
tandr)

Borsanyi Veronika (Hajés Alfréd
Altal4nos Iskola, tanér)

Gordos Eva (Gyulai Istvan Altal4-
nos Iskola, tanar)

Kovacs Istvanné Szabé Emma
(Baross Gabor Altalanos és Szak-
iskola, tanito)

Szényi Katalin (Jézsef J6zsef Atti-
la Nyelvoktaté Nemzetiségi Alta-
lanos Iskola, tanar)

Gyémant oklevél
(60 évvel ezeldtt végzettek)

Bad4czy Méria Magdolna (Kertész
utcai Altalanos Iskola, tanitd)

Benedek Albertné Bélint Julian-
na (T4tra Téri Altalanos Iskola,

tanito)
Kiss Dezséné Bencze Erzsébet
(Pesterzsébeti  Baross ~ Német

Nemzetiségi Ovoda, évodapeda-
gbgus, vezetd)

Lambertus Erzsébet (Ady Endre
Altalanos Iskola, igazgatdhelyettes)
Lentsch Gézané Rudin Maria
(Hunyadi téri Ovoda, intézmény-
vezetd)

Pakozdi Imre (Lézér Vilmos Alta-
l4nos Iskola, tanAr)

Vas oklevél

(65 évvel ezeldtt végzettek)

Bagi Irén  (MAV  Ovoda,
6vodapedagdgua)

Gazda Emdné Hradecsny Kl4ra
(I1L. sz. Osszevont Ovoda, voda-
vezetd)
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20 éves a német nemzetiségi nevelés Pesterzsébeten

Majus 27-én ,,20 év a német nemzetiségi nevelésért” cimmel tartott maja-
list a Német Nemzetiségi Onkormanyzat Pesterzsébet (NNOP), Pesterzsébet
Onkormanyzata, valamint a pesterzsébeti német nemzetiségi nevelési és ok-
tatasi intézmények a Csiliben. A rendezvényen irtak ala az dnkormanyzat,
az NNOP és a keriileti német neveléshen, oktatashan részt vevd, illetve azt
tamogato intézmények vezetdi az ij egyiittmiikddési megallapodast is.

A jubileumi {innepségen Szaba- gytkerek” — idézte Goethét Fiilop
dos Akos koszontotte a meghivott = Attila, az Emberi Eréforrasok Mi-
vendégeket és az dvoddsokat, isko- & nisztériuméanak nemzetiségi és civil
lasokat, pedagégusokat és sziilSket. 8 térsadalmi  kapcsolatokért  felelds
— Nagyon komoly munka folyt azghelyettes allamtitkara. Beszédében
elmalt két évtizedben a német nem- ¥ hangsilyozta: Kozép- és Kelet-Euré-
zetiségi nevelés teriiletén, amelynek & pdban meghatérozéak a keresztény

alapozdsaban jelentékeny részt vél-
lalt Perlaki Jend polgdrmester-els-
dém. Neki és valamennyiiiknek, de
els¢sorban a pedagdgusoknak, va-
lamint a német nemzetiségi dnkor-
ményzat mindenkori képviselGinek
és vezetSinek koszonhets az, hogy
eljutottunk eddig az {innepig. Az
elmult 20 év meghatarozé volt Pest-
erzsébet életében, és bizom abban,
hogy a német nemzetiségi Gvodaban
és iskoldkban zajlé komoly szakmai
munka nemcsak Pesterzsébet vagy
Budapest, hanem az egész orszig ér-
dekeit szolgélja.

Dr. Hiller Istvdn orszaggytilé-
si képvisels, a Parlament alelnoke
el8szor német nyelven koszontotte
a résztvevSket, majd magyarra for-
ditotta a szét: — 20 év olyan kevés
a vilagtorténelemben, és mégis olyan
fontos az emberi életben. Azért jot-
tem ma, hogy gratuldljak el elmalt
20 évért, gratuldljak a kor4bbi és je-
lenlegi didkoknak, és mindenekel&tt
azoknak a pedagégusoknak és f6hi-
vatalnokoknak, akik segitették ezt a
munkét kozds jovénkért, didkjain-
kért, gyermekeinkért, tgy Pesterzsé-
beten, mint egész Magyarorszagon.

— A legtdbb, amit gyermekeink-
nek adhatunk, azok a szarnyak és

gyokerek, alapvets egymds segitése
és tisztelete. A szdrnyakra utalva
megjegyezte: tobbrsl van szé, mint
az ismeretanyag 4tadasardl, hiszen

a nevelés emberré formalést
jelent. — Csak dgy lehet jovast
épiteni, ha a malt talapzatan
allunk — tette hozza.

A koszontSket kovets-
en az NNOP, Pesterzsébet
Onkorményzata és a keri-
leti német nevelésben, ok-
tatasban részt vevd, illetve
azt tdmogatd intézmények
vezetdi megerdsitették a 20
évvel ezeldtt alafrt, nemze-
tiségi dévoda, altalanos isko-
la és gimnizium oktatési egységét
létrehozé egyiittmiikodési megél-
lapodést.

Két évtizede talalkozott a tor-
vényi feltétel, a sziilsi igény és a
szakmai héttér Pesterzsébeten és a
német nemzetiségi Onkormdanyzat
koordinaldsaval megvalésult a né-
met nemzetiségi koznevelés. Nap-
jainkra a Pesterzsébeti Nemzetiségi
Kétnyelvti Baross Ovodaban négy
nemzetiségi csoport mikodik. A Jo-
zsef Attila Nyelvoktaté Nemzetiségi
Altalanos Iskoldban els§ osztélytol
nyolcadik osztalyig tanuljak a gyere-
kek a nemzetiségi anyaggal b&vitett
német nyelvet, a Német Nemzeti-
ségi Gimndzium és Kollégium di-
4kjai pedig — nyelvi eredményeiket
tekintve — a legsikeresebbek kozott
vannak az orszdgban.

Az alafrasok utdn a Pesterzsébeti
Baross Német Nemzetiségi Ovoda
nemzetiségi 6vodasainak tavaszbi-
cstiztaté téncat, Abrahdm Tamds
szavalatit, a Lajtha L4szl6 Alapfoki
Miivészeti Egyiittes klarinét egyiit-
tesének produkcidjat lathatta, hall-
hatta a nagykozonség. Oket a Jézsef
Attila  Nyelvoktaté Nemzetiségi
Altalanos Iskola 4.c osztélya, majd
Moh4csi Benjamin iitds jatéka ko-
vette. Utoljara a Német Nemzetiségi
Gimnazium és Kollégium Kamara-
kérusa [épett a szinpadra.

A misor utdn a szinhazterem eld-
terében az elmilt 20 évet felidéz kial-
litast tekinthették meg az érdeklsddk,
majd a szérakozds vette 4t a fGszere-
pet. A Gsili udvardn hagyomény6rzé
népi jatékok és él6 sramlizene vérta a
gyerekeket é&s sziileiket. sz.d.

Roma Keresztény Fesztival

,»A Iényeg az élet” cimmel szervezett roma keresztény _f_esztivélt majus 28-_g'n
a sétalo utcaban a Pesterzsébeti Roma Nemzetiségi Onkormanyzat (PRNO).
A programon fellépett a 100 Tagi Ciganyzenekar ifjiisagi csoportja, Balogh

Mihaly eldadomiivész és a Sabbathsong Klezmer Band.

Lakatos Attila, a PRNO elno-
ke koszontotte a vendégeket és a
felléps mdvészeket. Mint mondta,
a rendezvény a roma keresztény
identitastudat szellemében és az 6sz-
szetartozas jegyében jott létre. — Az
ember nemcsak fizikai tdplalékkal ¢l,
hanem sziiksége van lelki taplalékra
is. Azt gondolom, ebben a rohand
vildgban mindenkinek meg kell 4ll-
nia néha egy kicsit és halat adni az
Urnak, koszonteni 6t és megkdszon-
ni, hogy a nehéz mindennapokban
veliink van, erdt ad és gondot visel
rank — fogalmazott.

Juh4sz Lajosné, nemzetiségekért
is felelgs alpolgdrmester Szabados
Akos polgdrmester és a képviseld-
testiilet nevében {idvozolte a je-

lenlévSket. — A mai rendezvény a
roma hagyoményok 4polasaval sz-
7
Yy

szefligg8, a nemzetiségek kulturilis
autondmidjanak fontossagit hiva-
tott kifejezni. A keresztény tudat
nevelésére, terjesztésére hivja fel
a figyelmiinket — mondta, majd j6
szérakozast kividnva megnyitotta a
fesztivalt.

y.a.

FOTO: BAJNOCZI ISTVAN
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,Lathato kozrendvédelmet szeretnék”

Jiinius 3-atél Puskas Péter Pal személyéhen uj vezetdje van a Rendvédelmi
Osztalynak. Az osztalyvezetot az eldtte allo feladatokrol, a kozteriilet-fel-
iigyelet teriiletén tervezett valtoztatasokrol kérdeztiik.

tai szerint az emberek igénylik a koz-

teriilet-feliigyelSk jelenlétét, hogy az
_ Gket irritals kozteriileti eseményeket,
jelenlétiiknek megelsz8 szerepe Vang jelenségeket megsziintessék. Ugyan-
— segitsék az allampolgdrokat informa- i akkor a kozteriilet-feliigyelsk munka-
ciénydjtasban, tijékozddasban, illetve % ja méltanytalanul nincs megbecsiilve,
a szabélysértés észlelése esetén megte- £ amit én nem a birsdgoldsnak tudok

— Milyen teriileteket tevékeny-
kedett korabban?

— 1987-ben kezdtem hivatasos pa-
lyafutasom, amikor felvételt nyertem
a Szekszardi Rendérkapitanyséag koz-
lekedési alosztalydra. Ormesterként
kezdtem, majd 4tkeriiltem a biiniigyi
akciécsoportba, amely késébb biin-
megel&zési és operativ alosztilyként
mitkodott. Késébb a Tolna Megyei
Rendér-f6kapitdnysdg biintigyi oszté-
ly4n teljesitettem szolgdlatot, onnan
a volt nemzetkdzi szervezett blinozési
és kabitoszer-biinozés elleni szolgélat
1. szdma kirendeltségére keriltem,
Pécsre. Pélyafutdsom Budapesten
folytatédott, ugyanennek a szerve-
zetnek kozponti egységénél, amelyet
késdbb kdzponti biiniildozési igaz-
gatésagga, majd szervezett blindzési
igazgatdsiggd alakitottak. A felderitd
fGosztaly kabitdszer-biinozés elleni
osztaly  kiemelt f6nyomozsjaként
dolgoztam, szdzadosi rendfokozat-
ban. 2004-ben a Nemzeti Nyomozo-
irod4tdl vonultam nyugalloményba.

Uténa dolgoztam diszpécserként
és  magannyomozoként, 2007-ben
pedig a Rendészeti Igazgatésag (ko-
rabbi Févérosi Kozteriilet-feliigyelet)
tigyeletének iigyeletese, majd a térfi-

2 2

gyeld és tavfeliigyeleti csoportvezetd-

je lettem. 2010 és 2012 kozott a két,
idskozben dsszevont szervezeti egység
csoportvezetSi feladatait 4ttam el.

— Jelenlegi megbizdsa mennyire
jelent dj feladatot a korabbiakhoz
képest?

— Nagy véltozast nem jelent, hi-
szen az alapokat és a kozteriilet-fel-
tigyeletet gyakorlatban is végeztem.
A torvényi valtozdsok és a helyi ren-
deletek ismerete, illetve mindennapi
életbe valé beiiltetése jelent inkabb
kihivast, a folyamatosan valtozé jog-
szabélyi kdrnyezet miatt.

— Milyen valtoztatasokat tervez
az osztalyon?

— Az alloméany életkori sajatossdga
jonak mondhat6. Vannak nagy szak-
mai és élettapasztalattal rendelkezd
idgsebb kollégék, és vannak tettre
kész fiatalok, akik koziil harman fel-
s6fokd tanulmanyokat folytatnak. Bér
személyesen még nem ismerem jol
kollégaimat, azt latom, hogy a fiatalok
tenni vagyasat otvozni kell az id&seb-
bek tapasztalataval, hogy egymast ki-
egészitve végezzék munk4jukat.

Mindenképpen szeretném azt is,
ha a keriilet lakoi és az ide latogatdk
lathaté kozrendvédelemmel taldlkoz-
zanak az utcan. Fontos, hogy a koz-
teriilet-feliigyelsk — amellett, hogy

Fogadoora

Dr. Hiller Istvan orszaggytlési képvise-
16 fogadéorija jalius 7-én, csiitértokon
17 o6ratol lesz az MSZP Pesterzsébeti
Onkormanyzati Képviselsi Irodajaban
(XX. keriilet, Ady Endre u. 84/A).

Tisztelt Pesterzsébeti Polgarok!

Tajékoztatjuk Onoket, hogy 2016. augusztus 1-t6l augusztus
29-éig sziinetel a Varoshazan az ingyenes jogi tanacsadas.
Dr. Bésze Lajos az elsé fogadasi napot 2016. szeptember 5.
napjan tartja a szokasos idépontban:
hétf6i munkanapon, 14.30 6ratdl 18 6raig.

életét érinto hirekrol,
ényekrdl tajéekozodhat
az onkormanyzat
cebook oldalan is.

ook.com/Pesterzsebetonkormanyzat

inket a Facehookon!
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gyék a szitkséges intézkedéseket.

— A lakossagnak milyen a viszo-
nya a kozteriilet-feliigyelSkkel?

— Korabbi munkakoérom, illetve a
fGvéarosnal eltosltstt éveim tapasztala-

& be, hanem sokkal inkabb annak, hogy

a lakossag nagy része nem ismeri a
munkénkat, intézkedési jogainkat,
lehet&ségeinket. Fontosnak tartom,
hogy ezeken is véaltoztassak.  Sz.A.

Elérhetdségek

A kozteriilet-feliigyelk a nap 24 érdjaban a 289 25 08-as szamon érhetSk
el. Bejelentés a 283 03 39-es fax szdmon, vagy a kozterulet-felugyelet@
pesterzsebet.hu e-mail cimen tehetS. A Rendvédelmi Osztaly tigyfélfoga-
dési rendje igazodik a polgdrmesteri hivataléhoz, bejelentéssel azonban
munkaidSben barmikor személyesen is fordulhatnak a koztertilet-feliigye-
16khoz (cfm: 1201 Budapest, Kossuth Lajos u. 22-24.).

Szlovak kulturalis délutan

Majus 21-én tartotta Pesterzséhet
Szlovak Onkormanyzata kulturalis
délutanjat a Civil Haz nagytermében.

Avendéglatok koszontotték a meg-
jelent vendégeket, a Févarosi Szlovak
Onkormanyzat elnckhelyettesét,

Benyo Palt, Gregor Papucsek szlovak
koltst, a szovak o6nkormanyzatok
és a helyi 6nkormanyzat képviseldit,
valamint az érdekl6dd lakossdgot. A
vendégek elénekelték a magyarorszagi
szlovékok himnuszit, igy kérve aldast
a kulturalis rendezvényre.

Ezt kévetden a Nagytarcsai Kul-

turdlis Hagyomany6rz8 Egyesiilet
misora kovetkezett, ,Nagytarcsa

bemutatkozik” cfmmel. Jé hangu-
latd, fergeteges mfsort ldthattak a
résztvevdk. A Galantai Gyorgy ve-
zette ,Vencsok” népdalkérus tarcsai
szép régi szlovdk népdalokat éne-
kelt. A néptancegyiittes két felléps
csoportja helyi, tarcsai és sziireti
tancokat mutattak be fergeteges si-
kerrel. A néptancok kozotti sziinet-
ben Galantai Gydrgyné a nagytarcsai
gyonyord népviseletet mutatta be. A
néz8kozonség még egy jo
ideig elnézte volna a gyo-
nyord, szinvonalas msort.
A kulturalis  délutan
teritett asztalok — a hagyo-
manyos sztrapacska és rétes
késtoldja — mellett, kotet-
len, j6 hangulatd beszélge-

tésekkel folytatddott.
Guldcsiné Fabulya M. Hilda
PSZO elngk



8

VAKACIO

2016. junius 21.

Biztonsagban nyaron

A miilt héten kezdddott sziinido gond-
talan eltoltéséhez a renddrség hiin- és

bhaleset-megeldzési tanacsokkal szol-
gal és véd - a vakacid ideje alatt is.

A gyermekek kikeriiltek a bizton-
sagot ad$ iskola falai koziil, 4m sok
munkéba jaré sziilSnek nehézséget
okoz az elhelyezésiik, 4llandé feliigye-
letiik. Nagyon fontos, hogy felkészitsék
a gyermekeket az Sket érint§ veszé-
lyekre. Fontos, hogy a gyerekek tudjgk:

* Szérakozd- és kozdsségi helye-
ken italaikat ne hagyjék &rizetleniil.
Amennyiben ez mégis megtorténik,
ne igyanak abbdl, hiszen nem tud-
hatjék, hogy nem keriilt-e bele vala-
milyen szer.

¢ Idegenekben — még ha kedve-
sek is — ne bizzanak meg, veliik ne
menjenek sehovd, még utbaigazitis
céljabol sem.

* Ne prébaljak ki a kiilonbozs
kéabitészereket, mert hatasuk kisza-
mithatatlan és kénnyebben vélhat-
nak aldozattd és elkovetdvé is.

* Ertékeikkel ne hivalkodjanak,
azokat ne tartsak jol ldthat6 helyen,
ne adjak oda idegeneknek.

o Taskajukat kozosségi helyeken
ne hagyjdk Grizetleniil. A legjobb, ha
azt mindig maguk mellett tartjak.

e A kés§ esti érakban lehetdség
szerint ne egyediil induljanak haza,
hanem egymast védve-kisérve.

e Ha tdmadas éri Gket, ne az
értékeiket, hanem testi épségiiket
védjék.

* Ismerjék a segélyhivé telefon-
szamokat (107, 112), és tanuljk
meg sziileik telefonszamat is.

o A sziilsk tudjanak arrdl, gyer-
mekiik hova késziil, kivel fogja idejét
tolteni. Ezért kérjék meg, hogy ha
elmegy otthonrél, mondja meg, hové
indul, kivel talalkozik, mikor érkezik
haza, valamint ismerjék meg baritai
nevét, cimét, telefonos elérhet&ségét.

Var a vizes jatszotér
Pesterzsébet legiijabb jatszotere, a majus végén a Vizisport utcaban atadott

Vizes jatszétér a nyari sziinethen minden nap reggel 8 és este 8 ora kozitt
varja a gyermekes csaladokat (hétfanként és csiitdrtokonkent 11 és 15 dra

kiozott karbantartas miatt zarva tart).

A jatszétéren hintdk, csiszdik, Z
homokozé, abban fabol épiilt haj6 és @ a parti biifé.

trambulin, vizcsorgatd jaték, cépis S

fagyival vérja kicsiket és nagyokat

A jatsz6téren mosdd, padok és

s sz a z .e = z1: 2 7 7 z
cstszka, bijé alagit és fives dom- 2 szemetesek szolgdljak a ldtogatdk ké-

bocskak virjak a gyerekeket.

dobalni, kacsdkat nézegetni, dél-
utdnonként pedig frissitkkel és

S nyelmét, a folyamatos tisztasagrol és
. 2
A Duna-parton lehet kavicsot

a zoldfeliiletek karbantart4sardl pedig
a Szocidlis Foglalkoztaté munkatarsai
gondoskodnak. y.

Védetten a vilaghalon

ényeges, hogy a sziilsk betar-
Ltassék a biztonsagos interne-
tezés szabélyait. Szdmtalan
olyan szamitogépes program van,
amely lehet6vé teszi a veszélytelen

bongészést. Beszélgessenek a gyer-
mekekkel a vilaghalén latottakrdl,

hallottakrél. Célszert megkérni Sket
arra is, hogy idénként mutassik meg
a kozosségi portalokon hasznélt pro-
filoldalukat. Vegyenek részt a gyer-

mekeik virtuélis életében is, és hiv-
jak fel figyelmiiket a kovetkezSkre:

* A létrehozott profiloldalon a
lehetd legkevesebb informéciot adjak
meg magukrdl, iskolajukrol, csalad-
jukrol.

* Ne toltsenek fel magukrdl vagy
ismerdseikrdl, bardtaikrél olyan képe-
ket, amelyek méltatlan helyzetbe hoz-
z4k sajat magukat vagy barataikat. A
feltoltott képeket barki lementheti és
més oldalra feltoltheti.

* Online zaklatdsnak lehetnek ki-
téve (példaul sérts, fenyegetd, megfé-
lemlits leveleket kiildhetnek nekik).
Mindenképpen  beszélgessenek  a
gyermekekkel, hogyan kezeljék ez,
ha ilyen torténik. Ha tgy érzik, hogy
veszélyben van a gyermekiik, tegye-
nek bejelentést a rendérségen.

Gyermekbalesetek

nyiri hénapokban, a ta-
nitdsi sziinet id&szakaban
jelent@sen megnovekszik a

gyermekek veszélyeztetettsége és ez
egyarant igaz a kozlekedési, az ottho-
ni, és az egyéb balesetekre. A tanités
befejezését kovetSen a gyermekek
felszabadultabba, ¢vatlanabbd, fi-
gyelmetlenebbé valnak, sok szabad-
id6vel rendelkeznek, gy gyakrabban
jelennek meg a kozteriileteken, a
parkokban, jatszétereken
és az utak mentén, tovabba
feliigyeletiik sincs mindig
kellképpen megoldva.

A kozati baleseti sta-
tisztikai adatok egyértel-
mfien aldtdmasztjak, hogy
a legtobb gyermekbaleset,
illetve tragédia jdliusban
és augusztusban torténik.
Nyaron jellemz8en a kerékpéros
balesetek a gyakoribbak. A kérhézi,
szakrendeldi gyermekosztélyok jel-
zései alapjdn a magényos balesetek
(elesések, ttrdl vald letérések stb.) és
az {itkdzések mellett abbdl is adéd-
nak sériilések, hogy a kerékparon
szabdlytalanul szallitott gyerek l4ba
beszorul a kiillsk kozé.

Raad4sul a kerékparos gyermek-
balesetek l4tencidja viszonylag ma-
gas. Sok baleset ugyanis nem a koz-
Giton, hanem a jatsz6téren, parkban,
udvaron, vagy mds hasonlé helyen
torténik, tobbnyire egyéb kiilsé koz-
rehaté tényezd hidnyaban, és ezek az
esetek a koziti baleseti statisztikdban

értelemszerien nem jelentkeznek —
olvashaté a police.hu oldalon.

A renddrség arra kéri a sziilSket és
a kozlekedSket, hogy a nyéri idGszak-
ban kiilondsen {igyeljenek a gyerme-
kekre, amennyiben az dton vagy an-
nak kozelében akar gyalogosan, akér
kerékparral megjelennek.

Szamitsanak arra, hogy a gyerme-
kek kozlekedése gyakran kiszamitha-
tatlan, sokszor nincs veszélyérzetiik,

és teljesen masként latjak a vilagot,
idénként kalandot keresve minden
észlelt dologban.

A gyermekek korukn4l és tapaszta-
latlansdguknal fogva a legveszélyezte-
tettebb és legsériilékenyebb képviselsi
a kozlekedésnek. Ugyanakkor van még
egy rendkiviil fontos tulajdonsaguk: 6k
a legfogékonyabbak az dj ismeretek
megszerzésére. Ezért a kozlekedési sza-
balyok ismertetése, a veszélyek tuda-
tositasa és a helyes magatartasmintak
dtadasa balesetektdl 6vhatja meg a
gyermekeket, s akar életmentd is lehet.

Végezetiil ne feledjiik: gyermeke-
inknek az els§ szdmd mintat mi, szii-

16k szolgéltatjuk! YA
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Képzomiivészet és muzsika erzsébeti modra

Véget ért a 14. Pesterzsébeti Miivészeti Napok rendezvénysorozata, jinius
2-an, a 47. Tavaszi Tarlat zarérendezvényén pedig atadtak a hagyomanyos

kizonségdijat, amelyet idén Kordsi Sandor festdmiivész érdemelt ki. Az ese-
ményen — szintén a tradicioknak megfelelden — a Canto Armonico Kamarako-

rus adott koncertet.

Az iinnepi hangverseny elétt Ju-
hész Lajosné alpolgarmester értékel-
te a kulturalis rendezvénysorozatot.

— A Mivészeti Napok mar a
keriileten, a févaroson kiviil, sét a
kiilfsldon él6k karében is népszert —
mondta, majd felidézett néhanyat az
emlékezetes programok sorabdl.

Hetente 2-3 rendezvény varta
a mfivészetbaratokat: koncertek,
multimédids elSadds és természe-

tesen képzémiivészeti kiallitas. Be-
mutatkoztak a Lajtha Liszl6 Alap-
foktt Mtvészeti Iskola hangszeres
novendékei, a Pesterzsébeti Varosi
Vegyeskar, a Bella Musica és a Zold
Gsillag Jazz Kft., azaz a korlatoltan
fiatalos tarsasdg, amely kifejezetten
a mivészeti napokra szervezddott
erzsébeti muzsikusokbdl. A korlat-
lanul fiatalokat Sarkozy Pali, Dedk
Bill Gyula gitarosa, Kurucz Béla

zongorista, a Kugli egykori tagja,
Krajczar Ferenc dobos, Fejes Téth
Gabor bdgss, a Hetero Sapiens basz-
szusgitarosa, a Tavaszi Tarlat egyik
kidllit6 mtvésze és Dedkné Szabé
Anett SzAnett, a Gitdrpont vezetdje
alkotték.

A szok4sokhoz hiven a zardesemé-
nyen is koncert vérta az érdeklsds-
ket. A Rézsavolgyi Ildiké és Balashézi
Bélint vezette Canto Armonico Ka-
marakérus msorat egyhdzi blokkal
nyitotta, majd Kodaly Zoltan Stabat
Matere utdn részletet adtak eld Jerry
Bock — Sheldon Harnick — Joseph
Stein Heged(s a haztetén cimé mu-
sicaljébsl, a Szombati im4t.

Az els§ rész végén Roézsavolgyi
[ldik6 roviden bemutatta a kérust,
amely volt Jézsef Attilds novendé-
kekbdl, tandrokbdl, sziilékbsl verbu-
vélodott.

[gazi szinfoltot jelentett két,
egykori szintén Jozsef Attilas dik,
Téth Karoly fuvolista és lednya,
Vajna-Téth Annamdria produkci-
Gja, valamint Kiss Anikd, a Lajtha
igazgatéhelyettese citeran kisért kis-
kunhalasi népdalcsokra.

A muzsikit kovetSen Juhész
Lajosné 4tadta a Tavaszi Tarlat
kozonségdijat, amelyet idén Kérosi
Sandor festémivész érdemelt ki.

DIA

Western show HuNKuN modra

Az alapvetden Karpat-medencei
néptanchagyomanyokra épiilo HuNKuN
DaNCe egyiittes hangos sikert aratott
cowhoy tancjatékaval Dubaiban. A
tavalyi siker nyoman idén ismét re-
piilhetnek a Perzsa-ohdlbe, hogy ijra
bemutassak, milyen is a hamisitatlan
magyar western.

A talanyos elnevezéstt HuNKuN
DaNCe tancegyiittes 2007-ben ala-
kult. Mindenekelstt fedjitk fel a
név talanyat. Torma Zsolt, az alapi-
t6-egyiittesvezetd és persze névadd
igy vall:

— Benne van a magyarsdg multja-
ra irdnyul utalés, benne van a tinc,
valamint én kun vidéken sziilettem.

Maradva az alakulasnal, az ot-
let Zsolt mellett Adamovich Fe-
rencet dicséri. Akkortajt a NOX
egylittesben tincoltak mindketten,
és a Ragyogds koncertturné (ame-
lyet Torma Zsolt koreografalt) alatt
megtapasztaltak, hogy mdsok nem
igazan léptek szinre néptancra épiil§
showmfsorokkal. E hidny pétlasara
szervez6dott a HuNKuN. Ezt jelzi
szlogenijiik is, amely szerint ,,A Kar-
pat-medence zengi népe ritmusat, a
HuNKuN DaNCe tancait repiti ha-
tarokon at!”

A hagyominyokat megdrizve,
tovdbbadva, tovdbb is gondoljdk
azokat. Igy szilletnek folk-show pro-
dukcioik.

— Ez a mi esetiinkben azt jelenti,
hogy tradiciondlis nép-tidncanya-
gainkat kreatfv 4tgondol4ssal dj-
raforméljuk, trendibb véltozatban
vissziik fel a szinpadra — magyarazta

az egyiittesvezets, majd hozzaf(izte:
— T4nchagyomanyainkban rejlik egy-
fajta litktetés, ami a sziviinket életre
keltette. Ez az a ritmus, ami felvisz
minket a szinpadra.

Ugy fest, nem kizérdlag az & szi-
viiket keltette életre. A koreogréfus
elmesélte, hogy a magyar néptancot
latva a vilagon mindenki szeretné
megtanulni lépéseit.

— Ezt atéltem akkor, amikor a
NOX egyiittesnek megkoreografal-
tam a Forogj vilag cfm{f szamAt.

A produkciéval versenybe szalltak
a 2005-6s kijevi Euroviziés dalfeszti-
valon. Noha esélyesnek kialtottak ki,
a 12. helyen végzett a dal. Azonban
Zsolt nem felejti, ha végigmentek az
6ltoz8k folyosdi kozdtt, a mas nem-
zetek résztvevsi csapkodni kezdték
bok4jukat.

— Ezért érdemes 4polni a hagyo-
ményainkat, biiszkék lehetiink arra,
amit nagyapainktél kolcson kap-
tunk. Mi csak egy kicsit hozzatesziink
valami Gjat — szogezte le.

A valami Gjat, ami megfelel a kor
izlésének, és annak, hogy szérakoz-
tasson minden korosztalyt, meglehe-
t&s tehetséggel teszik hozza. A Rebel
Bones cim( Cowboy Show a Jaték és
a ritmusok jegyében alcfmd produk-
cidjukkal tavaly szeptember 21. és
27. kozott akkora sikerrel szerepeltek
Dubaiban, hogy idén Gjra meghivast
kaptak az Egyesiilt Arab Emirsé-
gekbe. Ahogy pedig a hunkunok-
tél elvarhatd, a Rebel Bones maris
tovabb fejlédott, és csatlakozott a
COWGIRL is a produkcié szinesité-
séhez. DIA

Shakespeare nyomaban

A Lajtha Laszlé Alapfoki Miivészeti
Iskola az Emberi Eroforrasok Minisz-
tériumatél nyert 1.000.000 Ft-os pa-
lyazati tamogatas segitségével zenei
és képzomiivészeti alkotomiihelyt hi-
vott életre, amelyben a kivalasztott
tehetséges diakok egy kozis téma
mentén, Shakespeare két darabjanak
ihletésére hoztak létre zenemiiveket,

képzomiiveszeti alkotasokat.

A 10 képzGs és 6 zenész didkbol
4ll6 csapat zartkord mihelyfoglalko-
zésait Németh Mérta képz&miivész
és Tomasovszki Katalin zenemivész
vezette. A palyazat lehetSséget adott
meghivott alkotémtvészekkel, els-
adémivészekkel vald talalkozésra,
beszélgetésre, valamint az alkotas
vélasztott témajahoz fiz6d6 tanul-
manyi kirdndulasokra.

alkot6i munkéjaba nyerhettek bepil-
lant4st a didkok és az érdeklsdsk.
To6th Endre zenetorténész mismer-
tetést tartott a Zeneakadémidn meg-
tekintett Britten Szentivanéji dlom
cfm{i operael@adas elétt.

A tanulmanyi kiranduldsok soran
koncertek, operaeladasok, Zene-
akadémia és Operah4z épiiletlatoga-
tas szerepeltek a programban.

Shakespeare Roémed és Jilia,
valamint Szentivanéji alom cimd
szinmfiveinek megismerését kove-
téen az alkotémthely didkjainak
tollabsl zenedarabok, rajzok, fest-
mények, jelmeztervek sziilettek,
amelyeket jinius 7-én mutattak be a
projekt zardsaként egy multimédids
dsszmiivészeti rendezvény form4ji-
ban — 6sszekapcsolva irodalmat, fil-
met, kiallitast és koncertet.

A Nyitott kapu” programok
keretében Németh Aniké divat- és
jelmeztervezs, Siet§ Andrea jelmez-
készits és Dragony Timea zeneszerz$

Mind a kézonség, mind az alko-
témihely tanuléi sok élménnyel gaz-
dagodtak a pély4zati tdmogatdssal
megvaldsult program sordn.
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Szaz esztend§ a torténelem fogsagaban

Szazadik sziiletésnapjan az llona
Aranykor Gondozé Otthonban kdszon-
tottek Stein Markusnét. Vera néni
harom éve az otthon lakoja.

Kereken szdz esztendeje, szii-
lei egyetlen gyermekeként, mdjus
25-én, a Varosliget szomszédsaga-
ban sziiletett Kiss Veronika, aki
hosszd életének jelentds részében
mindvégig a Lizsé kizelében lakott.
Edesapja textilkereskeddként gon-
doskodott csaladjarél. A textil két
évtizeddel késdbbtsl meghatarozta
Vera néni sorsat is. EI6bb azonban
a Damjanich utcai Reihdeutsche
Schule didkja lett.

— Oda nem lehetett csak dgy be-
jutni — mesélte —, a kiiliigytdl kellett
engedélyt kérni, mert az iskolat a
Magyarorszdgon €16 elit németek
gyerekei szamara hoztdk létre, akik
nem beszéltek magyarul.

A 12 esztendd alatt szdmosan
kibuktak a kemény kovetelmények
miatt. Kiss Veronika sikeres érett-
ségit tett tobbek kozott angolbdl és

németbdl, amely nyelvek mellett a
francidt is kiemelt Sraszdmban ok-
tattdk az intézményben. Nyelvtu-
dasa a késébbiekben déntd médon
alakitotta sorsat.

Erettségi utin egy esztendeig a
Budapesti Kereskedelmi Akadémi-
an folytatta tanulmanyait. 1935-ben
kezdett dolgozni a német tulajdonid
Vorsecher csipkegyar szaml4zasi osz-
talyan.

— Német létére a tulajdonosnak
egy bécsi zsid6 mérndk volt a veje —
emlékeztetett Vera néni.

Az év szeptemberében hirdették
ki a Harmadik Birodalomban a niirn-
bergi faji torvényeket. Németorszagi
gyaraban a tulajdonos kijatszotta a
jogszabalyt, ezzel munkat biztositva
szamos zsid6 embernek. E komor
arnyék ekkor még nem vetiilt ha-
zénkra. 1937-ben a cégvezetés balt
szervezett az Arizona mulatéban. A
magyarorszdgi igazgatd, Carter Gr
maga mellé¢ vett hat embert, koztiik
Kiss Veronikét és a j6 tancos hiré-
ben 4llé Reich Gyorgyot.

Szépkoru koszontése

Gnius 15-én az Onkormanyzat
nevében Juhasz Lajosné alpol-
garmester koszontdtte Horvath
Istvannét, aki Szabé Gizella né-
ven sziiletett 1926. janius 14-én,
Kapoleson. A t4j ugyan gydnyord,
azonban Gizi néninek a habord utan

nem akadt arrafelé munkéja. Erthe-
t8, ugyanis ndi szabd volt a mestersé-
ge. A masodik vilagégés eltt angol
és francia nyelvtudassal felvértezve
estélyi ruhdkat készitett. Hogy mun-
kat talaljon, nagybatyjahoz koltozott
a Nagysandor Jézsef utca 104-be,
majd egy bardtndje csalddjanal élt,
amig férjhez nem ment. 1951-t8l a

nagybacsi egykori lak4s4tl néhany
héznyira, a 109-es szdimban lakik.

— Férjem dri szabd volt — mesél-
te Gizi néni —, 4m miutdn a f&noke
meghalt, 4ll4s nélkiil maradt.

Beiskolaztak, elektromszerész-
nek képezték 4t. Ebben az iskoldban
ismerkedett
Ossze  jOven-
débeli  ara-
javal,  Szabo
Gizelldval.

A most ki-
lencven éves
asszony 30
évig dolgozott
miszerész-
ként, az utol-
$6 20-at a Va-
sipari Kutaté
Intézetben
toltotee.

Gizi néni 6nellaté: {6z, piacra jar,
elldtogat az Erzsébet Aruhdzba, hogy
mozogjon, ismer&sokkel taldlkozzon.
Kedvencei a fézelékek.

— Spendtot nem ehetek, mert
szedek egy olyan gydgyszert, aminek
elmenne a hatdsa — szomorkodott
kicsit a friss zoldségszezonban Gizi
néni. D. A
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| reggel a szomszédos épiiletet te-
libe talélta egy bomba, a légnyo-
més lakhatatlanna tette a sziil6i
hazat. A rokonokhoz kéltézések
soranak a Tétra utcai gettéba
terelés vetett véget.

— Innen kis hijan elhurcol-
tak, egy renddrtiszt akadélyoz-
ta meg, hogy a paranccsal nem
rendelkez8 katona elvezesse
a négyemeletes hiz minden
lak6jat a Duna-partra, vagy
a Jozsefvarosi Palyaudvarra —
eleveniti fel a vészkorszakot.

1952-ben Damjanich ut-
cai boltjukat 4llamositottak,
Vera nénit pedig beléptették
az MDP-be. Ennek és nyelv-
tuddsénak koszonhetSen ne-

— Csak velem téncolt és el&szor = gyed szézadra egy, a nevét tobbszor
ott csékolt meg. Az volt az els§ csok, & véltoztatd kiilkereskedelmi vallalat
amit életemben kaptam — idézte em- g alkalmazottja lett. Huszonkét évig
lékeit Vera néni, aki elarulta: négy 2 varta haza urat, végiil 1966-ban is-
esztendGre 14, pontosan a csék nap-£ mét férjhez ment. Uj pérja, Stein
jan eskiidtek. * Markus mellett 1993-as halalaig ki-

Az idillt a vilagpolitika szétzdzta.
Férje 1944-ben elttint a fronton. A
magara maradt fiatalasszony étvette a
r4 és anyésara maradt fehérnem( tizle-
tet. Még abban az évben elvették lak4-
sat, gy sziilei csillagos hdzaba koltozott
minden ingdsigaval egyiitt. Masnap

tartott.

Kiilkereskedként rengeteget uta-
zott, szdmos orszagban jart. A széz esz-
tendds asszony aktivitdsardl annyit, a
kozelmdltban tett egri kirdndulasu-
kon & volt az idegenvezetd.

D. A

A Human Szolgaltatasok Intézmeénye
Idosek Klubjainak

juliusi kiemelt programijai
& e Guggenheim jaték
s S 2016. jdlius 7. 13:30
T Lajtha utcai ldések Klubja

it

P
T ? KViz - MIX

a Nagyvilagbol
2016. julius 14. 13:30
Vagohid utcai Idosek Klubja

Jatékos vetélkedo a kertben
2016. julius 21. 10:00
Marot utcai Idosek Klubja

Teke Parti
2016. julius 28. 10:00
Nagy Gyory utcai ldosek Klubja
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Konyhakert és hangstidio

Eppen egy évtizede annak, hogy a Megasztar harmadik szériajanak finalé-
jaban Varga Feri elnyerte az Ev Férfihangja cimet. Ezzel egyiitt a tehetség-
kutato vokalistaja, Balassy Betty szivét. A satoraljaijhelyi Hangar zenekar
dobosa és szerelme, a dzsesszénekes, tohb jazz verseny helyezettje és gydz-
tese orszagos karrierje egyiitt indult, amikor 2006-ban felkérték dket az Egy

holond szazat csinal cimii film facimdalanak eléneklésére. Azdta hat kozos
lemez és két kozos kisgyermek holdog sziilei.

Vigohid utcai csaladi hazuk kert-
jében Feri els6 hazassagabdl sziiletett
nagyfia mosta az autét érkezésem-
kor. Réza lanyuk hétizsdkjaval ép-
pen vildgga indult. No persze kizaro-
lag a fantézia birodalmaba, késsbb,
beszélgetésiink alatt nem egyszer
gtvonult a szinen. Es ne feledkez-
ziink meg a két kutyusrdl, 8k sem
6hajtottak kimaradni a tarsalgasbol,
nedves orrukkal bokodtek az asztal
alatt djabb és tGjabb simogatasért.

—  Jelentkeztél  volna  a
Megasztiarba versenyzének, ha nem
vagy benne a stdbban? — kérdeztem
Bettyt, miutin elhelyezkedtiink az
étkezében.

— Nem — végta ra hatarozottan,
és nyomban meg is indokolta: — Sok
j6 énekes nem jelentkezik tehet-
ségkutatékra, mert olyan dolgokon
kellene keresztiilmennitik, amin mar
zenészként végigmentek, és ami nem
feltétleniil a muzsikardl és az ének-
1ésr6l sz6l.

v

— Aztan a végén mégis mindenki
ott kot ki — bokte kozbe Feri.

— Jobb elébb végigmenni a tytk-
létran, és megtanulni a szakmat —
folytatta gondolatmenetét az éne-
kesnd. — A felfedezettek tobbsége
sajnos nem tanul tovabb. Ugy érzik,
hogy fantasztikusak, nem kell ahhoz
mar semmit hozzétenni. lgy aztin
nem vélik belsliik sem énekes, sem
zenész.

Az egykori Megasztaros egyetér-
tett feleségével:

—J6, hogy vannak tehetségkuta-
tok, de a verseny utdn foglalkozni
kellene a versenyzdkkel. Azért, mert
valaki tehetséges, még nem engedik
mit&asztalhoz. Ki kell alakitani a ze-
nei kultdrajat, fzIését.

— Nekem a Virtuzok a kedvenc
misorom. Abban elképzelhetetlen,
hogy béarki képzetleniil induljon —
szdgezte le Betty.

— A Beatles-ben sem képzett ze-
nészek muzsikaltak — vetettem fel.

— Ne felejtsiik el, hogy volt mel-
lettiik egy zenei producer, Georg
Martin, aki olyan pluszt tudott a szé-
mokhoz hozzdadni, amitsl a Beatles
az lett, ami — magyarazta az énekes.

— Akkor lesz valaki hozzaér-
t§ muzsikus, ha tehetsége mellé
szakmai tudés parosul — sommaézta
Betty. — Az a baj, hogy a tehetségku-
tatdk szavazdinak alacsony a zenei
képzettsége.

— Kodaly és a Kodaly-mddszer
hazajaban — jegyeztem meg, mire az
énekesnd bevallotta:

— Azt tanultam az Operah4z gye-
rekkardban tizenhirom évig.

Betty nemrég engedte el egyik
tanitvanyat, és még vért rd hét da-
lanak befejezése, hogy idében lead-
hassa azokat, fgy attértiink a jelenre.

— Nagyon szeretjiik ezt a kérnyé-
ket — ismerte be Feri.

- Edesanyémék erzsébetiek, a
Vécsey utcdban laknak, a gyerekek
pedig oda jarnak évodaba — folytatta
felesége.

— En vidéki gyerek vagyok, ne-
kem kell a falusias élet. Konyhaker-
tiink is van.

— Es probaterem?

— Stddié az emeleten — bokott a
mennyezet felé Feri.

— Ott csinaljuk a lemezeket, és
ott is tanitok.

— Ott sziiletnek a dalok is?

— Minden helyzetben sziiletnek
dtletek — avatott be az énekesnd.
— Ha eszembe jut valami, azt fel-
veszem telefonra. Nemrég pizzéért
mentem, és az iizletben jott az ihlet.
A felvételen latszik, ahogy az elad$
furcsalkodva méreget. Amikor van
idém, beiilok a stadidba, és egy hét
alatt megfrom a lemezt.

— Bettybdl 6mlenek a szdmok.
Megmagyarazhatatlan...

— En vagyok a dalszerzs. A szove-
get egy baratunk segitségével from.
Feri csindlja a felvételi utémunka-
kat: keverést, masterelést.

— Lemezeladasbél megélni mos-
tansdg nem lehet. A fellépések ele-
get hoznak a konyhara?

Betty megnyugtatott:

— Szerencsére duett produkciot
rajtunk kiviil csak Korda Gyorgy és
Balazs Klari csinl. De 6k mas kor-
osztalyt képviselnek.

— Szeretjiik és tiszteljiik a nagy
dregeket — biztositott az énekes.
— Havonta fellépiink a Stdadié 11-
gyel. Hallatlan megtiszteltetés ilyen
hatalmas tuddst zenészekkel egyiitt
jatszani. Nekik elképesztd a zenei

izlésitk. De dolgozunk a Budafoki
Dohnanyi Zenekarral is. Amikor
dsszedllitottuk a szamok sorrendjét,
Hollerung Gabor, az egyiittes zene-
igazgatdja azt mondta, csak gratulal-
ni tud hozza.

— A sorrendhez?

— Igen, mert figyelni kell a hang-
nemekre, a tempdkra. Nem mind-
egy, melyik dal utdn melyik kovet-
kezik — oktatott Betty.

— Gyereklemeziinket gy allitot-
tuk Ossze, hogy a szovegek egymds-
utanja egy teljes napot mesél el.

— Ha mar az elébb ismét széba
keriilt az zlés, a gyerekprodukciok a
leginkabb {zlésformaldk, nem? — for-
dultam az énekesndhoz.

— Eppen ez volt a célunk. Ot éven
keresztiil késziilt a lemez, gyermeke-
ink hathatds segitségével.

— Megprébaltunk zeneileg nem
bonyolult, de nem bugyuta dolgokat
irni, szovegben pedig értékes, sz6-
jatékokkal telit. A szdmok muifaja
is sokszind, a reggae-tSl a népdalig.
Ha mar az elbb széba hoztad, hogy
lemezekbdl nem lehet megélni, nem
is azért csindljuk. Ezer, ezerotszaz
cd-t lehet eladni. Sajét stadiénkban
ingyen tudunk felvételeket készite-
ni. Ha méar adott a lehet&ség, miért
ne csinaljuk? Nem iilhetiink itthon
olbe tett kézzel.

Betty férjével egyetértve megje-
gyezte:

— Dalokat tdgyis kell frnunk, mi
méssal [épnénk fel? De ha mar meg-
vannak a dalok, miért ne csinalnank
beldliik lemezt? Most is éppen a leg-
Gjabb késziil, amit jovére adunk ki.

Ditzendy Attila Arisztid
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Pesterzsébeti Mizeum
1203 Budapest, Baross u. 53.
Tel./fax: 06 (1) 283-0263
Nyitva tartas: Kedd-Szombat 10-18

Id&szaki kiallitasaink

»110 éves a Varoshaza és 150 éve
sziiletett Nagy Gydry Istvan”
helytorténeti kiallités

Helyszin: Pesterzsébeti Mizeum,
1203 Bp., Baross u. 53.

A kiéllit4s megtekinthetd:

2016. 4prilis 20. — 2017. mércius 26.,
Keddtdl - Szombatig, 10-18 éraig.

KIALLITASAINKRA,
RENDEZVENYEINKRE

A BELEPES
DIJTALAN!

- ‘__

> ——

Rétkay - Atlok Galéria
1204 Budapest, Klapka utca 48.
Tel.: 06 (1) 284 7324
Nyitva tartas: Kedd-Szombat 10-18

Ory Annaméria festémvész
kiallitasa

Helyszin: Gaal Imre Galéria

1201 Bp., Kossuth L. u. 39.

A kiéllitas megtekinthetd: 2016.
janius 15. — 2016. jalius 24. kozott,
Keddtdl - Vasarnapig, 10-18 éraig.

Tajti Eszter festémuivész és
Szentivani Janos fotomiivész
kiallitasa

Helyszin: Gaal Imre Galéria

1201 Bp., Kossuth L. u. 39.

A kidllitas megtekinthetd: 2016.
janius 22. — 2016. jalius 24. kozott,
Keddtsl - Vasarnapig, 10-18 6raig.

PESTERZSEBETI MUZEUM

=-

Gaal Imre Galéria
1201 Budapest, Kossuth Lajos u. 39.
Tel.: 06 (1) 283 0031
Nyitva tartas: Kedd-Vaséarnap 10-18

MUZEUMOK
EJSZAKAJA

Janius 25. szombat

Allando kiallitasok

Pesterzsébeti Miizeum:
* Neményi Lili emlékszoba
* Helytorténeti kiallitas

Ratkay-Atlok Galéria
* Czétényi Vilmos
festémiivész kiallitasa

* Ratkay Endre
festémiivész kidllitasa

* Gaal Imre
festémiivész killitasa

¢ Illyés Borbala
torténelmi babaszobrai

* Mozitorténeti kiallitas

Gaal Imre Galéria

* T6th Menyhért
festdmiivész kiallitasa

e Szabadtéri szoborkert

A Pesterzsébeti Mazeum és

a Gaal Imre Galéria
meghosszabbitott nyitva

tartassal, 10 6ratol 24 oraig

varja a latogatokat!

A belépés dijtalan!

{ Févarosi Szabé Ervin Konyvtar XX/2. sz. kényvtara

1203 Budapest, Bir6 Mihaly u. 7.

Tel: 283-0872, fszek2002 @fszek.hu, www.fszek.hu

FSZEK XX/4. sz. fiokkonyvtar
1204 Budapest, Pacsirta u. 157/b.
Tel.: 284-7447

e-mail: fszek2004@fszek.hu
Nyitva: H, Sz, P:13-19,

JULIUSI MESEUTAZO
3 hét — 3 mese — 3 ir6: meséliink, jatszunk,
kézmiveskediink!
* 2016. jalius 14. (csiitortok) 11 dra:
Csukas Istvan
* 2016. jalius 21. (csiitortok) 11 ora:
Berg Judit
* 2016. jalius 28. (csiitortok) 11 dra:
Bélint Agnes

JATEKKESZITOK KLUBJA

szerddnként, és minden paros hét péntekén 15
oratol vérja Attila bacsi az érdeklédsket, akik logi-
kai és kézmiives jatékokkal ismerkednének.
Legkozelebbi idSpontok:

jnius 29., jalius 1., 6., 13., 15., 20., 27. és 29.

OLASZ KLUB
janius 27-én, hétfén 17 érakor vérja a nyelvgya-
korlékat Laczké-Juhdsz Ménika.

KIALLITAS

Galériankban Szarka Bence 3D-s képkidllitasét
lathatjak.

Térlsinkban pedig Oravecy Gyirgyné babakial-
litdsat tekinthetik meg ,Babdk a nagyvilaghol”
cimmel.

A rendezvényeinken val6
részvétel ingyenes!

Kérjiik, tamogassak konyvtarunkat,
rendezvényeinket azzal,
hogy beiratkoznak hozzank!

Tajékoztatjuk kedves Olvasoinkat,
hogy janius 13-t6] SZOMBATONKENT zarva tartunk!

A hét tobbi napjan a megszokott

nyitva tartassal varjuk Ondket.

Cs: 9-15, K, Sz: zarva

Kézimunka és F&zGcske Klub
szerdai napokon 14.30-t6l

Jatszohaz!
Paratlan heteken szerddnként
16.30-t61
2016. jun. 22-én

Nagy LaszIoné, a 9. sz. egyéni
valasztokorzet képviselSjének
fogaddoraja
Legkozelebb: szept. 7-én
18.00 6rakor

Koényvtarunk
2016. julius 4-tSl 29-ig zérva lesz.
Ezen id&szakra is természetesen
kolesénodzhetnek
kedves Olvaséink!

Kellemes nyarat kivanunk!
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Csili Miivel6dési Kozpont
1201 Budapest, Nagy Gyory 1. u. 4-6.
283-0230, csili.hu, csilimk@t-online.hu

H )

RENDEZVENY

15.00 Gazsi Rap Show és

Julius 20. szerda 18.00

- Vendégei Tarsasagkedveldk klubja
[:S| Ll Ku LTUR SHDW 17.00-20.30 Nydlhajtogaté Sétahajé Bulizenekar
2016. jdlius 2. 10.00-22.00 Workshop Holy Oigaval Jegy: 800 Ft
6-99 éves korig!
17.00-19.30 El6adasok - Ki vagy?  Julius 27. szerda 17.00
Mit csinalsz? Tarsasagkedveltk klubja
Népszeri kortars miivészek eléadasai Anna készonto bal
20.00 MiivészMozi: Jatszik: Coctail zenekar
BELTRACCHI: The art of forgery Jegy: 800 Ft - Annéknak ingyenes!
(Német nyelven / angol felirattal)
tombola show 6riiletes TABOROK
nyereményekkel!

Julius 4-8.

Képzomiivészeti tabor I,

7-12 éveseknek

Kreativ emberek

Emberabrazolas, miivészi arcképek,
alarcok

Vezeti: Holczapfel Zsuzsa rajz és
vizualis nevelé mlivésztanar

Ara: 17.000 Ft anyagkéltséggel +
3.500 Ft ebéd kdltség

Info: Ternyilla Kornélia 30/466-6702
korni@csili.hu

Anap végére elkésziil a

Secco & Fresh K.O.
képzémiivészeti csoport altal a Csili
udvaran egy Mural (falfestmény).

10.00 Reggelizz Holy Olgaval!
House of Holy Olga - exkluziv
tarlatvezetés Holy Olgaval és
Kegytargyas Ferivel

11.00-13.00 Animaciés workshop
Bajusz Orsolya kortars miivésszel
nyugdijasoknak! - készitsiik el
kézdésen mini rajzfilmiinket

(A foglalkozés limitélt féréhelyes (10 f6)

Helyszin: Csili B épiilet és udvar
Budapest, 1201 Baross ufca 55.
Abelépés ingyenes! Varunk
mindenkit szeretettel!

TARSASAGKEDVELOK

Julius 6. szerda 18.00

és regisztraciohoz kotott. Téarsasagkedveldk klubja
Jelentkezés és informécio: David Anikd Tony = Zémbé Jimmy_d ijas énekes
csodako@gmail.com 30/466-6697) Jegy: 800 Ft

11.00 Matiné: Fillér Maté -

Miivészkedsz még? Avagy a

fenntarthatd miivészlét dilemmai Julius 13, szerdaide.00

A miivész szerepe megvaltozott. 'Is'ajz?l's@gkgdrelﬁk F;Iubja
Kikoltozott az elefantcsonttoronybdl, OO SHILONCRF
megsz(int f6allast mlvésznek lenni, Jegy: 800 Ft

mivel hobbinak is luxus ma mar
miiveszettel foglalkozni. Mi torténik ha a
pultozas mellett kevés id6 marad a NOVEMBER 12.19.00
mlvészetre? Hogyan marad miivész ;

valaki ma itthon és mit valaszol mikor #
megkérdezik t6le, hogy: "Mivészkedsz - :
még?"

Szerepldk: Briickner Janos, Toth
Marton Emil, Till Attila, Tarr
Hajnalka

12.00-18.00 Képbany by Voros
Krisztian - Interaktiv (piac)

Julius 4-8.

Hagyomanydrzé kézmiives tabor
6-12 éveseknek

Nemezelés, mozaikozas,
gyongyékszer készités, bérozés,

installacié: Zoldséget-gyimalcsot a agyagozas il |

falra! /N ; Vezeti: Ballai Brigitta
Konyhadekoracio vagy kis magyar 8 jatszOhazvezetd

pop art, dontsd el te! v - Ara; 17.000 Ft anyagkoltséggel +
14.00-17.00 Cellux Csoport - EGYH AZI G EZ A 3.500 Ft ebéd koltseg

Info: Ternyilla Kornélia 30/466-6702

FUZETUZEM a Csili kertjében! KomiGosil ki

Flzetizem foglalkozas gyerekeknek
vagy akar feln6tteknek is. Készits
kalonféle kotészeti eljarasokkal rajz-
vagy jegyzetfiizetet! Az egyes
darabok hulladék, maradék,
lomtalanitott és félig hasznalt
papirokbdl, molinébél és mas
izgalmas, a Celluxtl mar megszokott
alapanyagokbol készilnek.

élo koncert

Korai kedvezmény julius 15-ig
az elsé 50 vasarlonak: 1800 Ft,
Jegyarak:

julius 16. - november 11.: 2500 Ft
a koncert),napjén: 3200 Ft

Julius 4-8.

Képregénykészit6 tabor
Kalandozz veliink fantazia-
orszagban!

Rajzold meg sajat képregényedet!
Segitségedre lesz Kéhalmi Adél
illusztrator.

Ara: 17.000 Ft anyagkoltséggel +
3.500 Ft ebéd koltség

Info: Toth Judit 30/466-6686
Jjudit@csili.hu

Julius 11-15.

Képzémiivészeti tabor Il.

7-12 éveseknek

Kreativ mitologia

Labirintustél a sajat tervezési
szornyig

Vezeti: Holczapfel Zsuzsa rajz és
vizudlis nevelé miivésztanar

Ara: 17.000 Ft anyagkoltséggel +
3.500 Ft ebéd koltség

Info: Ternyilla Kornélia 30/466-6702
korni@csili.hu

Julius 18-22,

Jatsszunk zenekarosdit

12-17 éveseknek

Helyszin: GitarPont (Csili klub)
Hangszertulajdonosbdl zenészt
faragunk!

Ar: 20.000 Ft + ebéd koltség 3.950 Ft
Informacio: Deakné Szabd Anett
70/452-6971 szanett74@gmail.com

Julius 18-22., augusztus 22-26.

La Stella Enekstudio nyari tabora
A 11 éves multtal rendelkez6
nemzetkozi dijas La Stella
Enekstadio idén ismét nyari
enekkurzust szervez 10 eves kortdl
énekelni szeretd gyerekek szamara a
Csili Mivelodési Kézpontban.

A kurzus miivészeti vezetbje: Zorn
Erzsébet eléadomiivész

A tabor részveételi dija 22.000 Ft.

A napi foglalkozasok reggel 8 oratol
16.30-ig tartanak.

Ebédbefizetésre lehetdség van a
Csili Miveldési Kozpont éttermében
3500 Ft/hét.

Info: 30-656-6860,
zoerzsi1@gmail.com

Ertesitjiik latogatéinkat, hogy a
Csili Mivel6dési Kozpont A épiilete és a Csili Kényvtar
2016. julius 18-t6l, augusztus 14-ig zarva tart.

Nyitas: 2016. augusztus 15. hétfo

MINDEN KEDVES LATOGATONKNAK KELLEMES NYARAT KIVANUNK!
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Ovakodjunk a finomitott szénhidratoktol!

Sziirdvizsgalatok, ételkostolok, sporthemutatok és Schobert Norbert varta
majus 21-én az érdeklddoket a Kosutiban, a szabadtéri Egészségnapon.

Az idei Egészségnap sldgerének
a csontsiiriség- és koleszterinmérés
tetszett, ezekre a vizsgilatokra va-
rakoztak legtobben a sitrak bejira-
ta elétt. Szdmos termeld egészséges
élelmiszereibsl hozott késtolét. A
jatszotér tovében az elmaradhatat-
lan ambu babin gyakorolhattak az
Gjraélesztést a Vordskereszt mun-
katarsainak szakavatott iranyitisa
mellett a véllalkoz6 kedviiek. Masok
a véarosh4zi vérad4son nydjtottak se-
gitséget rdszorulé embertarsaiknak.

Schobert Norbert edzésére a fia-
talok mellett akadtak a korosabbak
koziil is, akik nem voltak restek be-
allni. A tréner két rémalmat idézte
hallgatésaga elé, hogy kovér lesz,
amit mar lekiizdott, és az iires nézs-
teret. Ez utébbi veszély sem fenye-
gette, mind tdbb csinos lany gy(lt a
szfnpad koré.

Norbi emlékeztetett: a rendsze-
res sport és az egészséges taplalko-
zas nem keriil sok pénzbe. Ezt ko-

vetSen felidézte korhazi fert&zését,
amely miatt kétszer hoztdk vissza a
hal4lbol, akkor azt gondolta, sosem
fog tobbé torndzni. Lam 45 évesen,
gyégyszerek nélkiil itt all Pesterzsé-
beten, a szinpadon.

— Mindig azt halljuk, a betegsé-
gek oka, ha nem mozgunk és sokat
esziink. Nem a torna oldja meg a
sdlyprobléménkat.  Azért  torna-
zunk, mert mozogni j6. A fogyést és
a hizast az hatdrozza meg, hogy mit
esziink — szogezte le.

Az edz6 kitért a finomitott szén-
hidratokra, amikrsl keveset tanu-
lunk az iskolaban, a lisztre, a cukorra
és a keményitsre. Ugy fogalmazott:
a természetben olyan aprd szemcsé-
ji szénhidritok nem fordulnak els,
mint a boltok polcain a fehérre 6rolt
liszt vagy a porcukor.

— A testiinkben ezek olyan komoly
vércukorszint-emelkedést okoz-
nak, hogy a szervezetiink tul sok in-
zulint termel. Ennek kovetkeztében

»

4llandosul az éhségérzet. Ez a legna- I kulisszatitkét is megosztotta az egy-
gyobb drog, amit az élelmiszeripar o begy(ltekkel. A dalt kovetden kez-

o
allit els. Elérték, hogy a vasarlok &
3-4 6ranként megéhezzenek a vér- €

cukorszint esésétdl — hangsilyozta,
majd felsorolta a rossz inzulinvélasz
kovetkezményeit:  cukorbetegség,
magas vérnyomds, rossz koleszte-

rinszint, agyvérzés, szivinfarktus,
tumorképzddés.

A komor elad4s utdn zenével
oldotta a hangulatot. Mielétt dalo-
lasba fogott, a Nagy Duett néhany

dédott a kozos zenés edzés.

Ha mar Norbi 4tmozgatta az
izmokat, a Hetero Sapiens sem
adta aldbb, ha mas nem, de a laba
mindenkinek szaporan jart a muzsi-
ka ritmuséra. Es maradt a mozgas
a fGszerepld a szinpadon: karate,
hastanc és hip-hop bemutaték gon-
doskodtak a sportos majélis hangu-
lat4rol.

Ditzendy

Arany Ollo, Arany Ecset

A Pesterzsébeti Hajds Alfréd Altalanos Iskola majus 25-én tartotta hagyoma-
nyos rendezvényét, amelyen atadtak a tanévhen sziiletett legjobb rajzok és
néphagyomany témajii alkotasok készitdinek jaré elismeréseket. A képekhal,
targyakhal dsszeallitott kiallitas iinnepélyes megnyitdjara is ekkor keriilt sor.

Idén is zstfolasig telt az iskola au-
14ja, gyerekek és sziileik vértak izga-

tottan, vajon kik érdemlik meg egész _

hogy évrél évre képesek Gjdonsdgokat
készittetni a gyerekekkel. A mostani
kiallit4s is azt bizonyitja, hogy érde-

éves munkdjukért az elismeréseket. £ mes ide jarni, érdemes a rajz és nép-
A tanuldkat és a vendégeket Orfi §hagyomény szakot valasztani, hiszen

Krisztina igazgatd koszontotte.

L] .‘-

%a foglalkozdsokon olyan maradandét
— Minden évben elcsodélkozom, 2
mennyi tlet rejlik a pedagégusokban, &

> tudtok alkotni, amelyre felnsttként is

emlékezni fogtok — fogalmazott.

Fi

— Sziilsk és pedagdgusok nélkiil
egy ilyen szép rendezvény nem johe-
tett volna létre. Az iskoldban szdmos
kotelezd targy van, de vannak olyan
foglalkozasok, ahol lehetdségek
nyflik arra, hogy kreativitdsotokat
elengedjétek, fantizidtokat megnyis-
satok. A tavalyi kiallitas megnyité-
jan ugyan nem tudtam részt venni,
de késsbb megnéztem a térlatot, és
akkor fogalmazédott meg bennem,
hogy az ilyen képeket nagyobb nyil-
vanossag elstt is meg kéne mutat-
ni. fgy sziiletett meg a ,,110 éves a
Varoshaza” cim gyermekmiivészeti
palyazat és kiallitas, amelyre az ins-
pirdciot ti adtidtok — mondta Fekete
Katalin, az Oktatasi, Kulturalis, Ifjd-
sagi és Informatikai Bizottsag elnoke
a kiallitas megnyit6jan.

A dijatadé elstt az otodikes
Galambos Lilla furulyajatékat, a
2.b osztaly hoénapsoroléjat, majd
Bene Miklés 3. osztlyos tanuld
citerabemutatdjat hallgathattik meg
a résztvevok.

A misor utin az igazgatd, Kovécs
Eszter és Nemes L4szl6 alpolgér-
mesterek, valamint Somodi Klara,
az Egészségiigyi és Sport Bizottsag

elnoke adtak at az elismeréseket. A
2015/16-0s tanévben kiemelkedd
rajz tevékenységéért Arany Ecset
dfjat kapott Paladi Gergd, Hargitai
Csilla, Benks Gréta, Bozoéki Dariusz
Alexander, Szabé Lili, Szakal Mar-
tin, Machalek Timea és Lenkei Vik-
téria.

Kiemelked5 néphagyomény te-
vékenységéért Arany Oll6 elisme-
résben részesiilt Harsanyi Norbert,
Perger Matyas, Farkas Ninetta, Ko-
vécs Eszter, Dobrai Emma, Kovacs
Nikoletta, Orban Gréta, Erdédi Ni-
kolett, Raffai Timea, Fiircht Attila
és Antal Tizedes Aliz. Az elméleti
néphagyomény oktatdsban részesiilt
tanuldk koziil konyvjutalmat vehe-
tett 4t Bene Virdg és Csorba Natélia.

A 4 éven at tartd kiemelkedd
munkéjuk elismeréseként jard f6di-
jat, a tanaruk bekeretezett kézlenyo-
matéat Folberth Petra, Fabian Déra
és Klecker Jennifer érdemelte ki.

A dfjak 4taddsa utin — szintén
hagyomanyosan — Orfi Krisztina egy-
egy szal viraggal koszonte meg a rajz,
illetve néphagyomdny oktatisaban
részt vevs pedagbgusok munkajat.

Sz.
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Gy6ztesek Galaja

Jiinius 6-an keriilt sor a hagyomanyos Gydztesek Galajara a Csili szinhazter-
méhen, ahol a keriileti tanulmanyi, tehetséggondozé versenyeken, valamint a
diakolimpiakon elsd helyezést elért tanuldkat, valamint felkészitd tanaraikat

koszontotte az dnkormanyzat és a KLIK XX. Tankeriiletének vezetése.

Szabados Akos a kévetkezs sza-
vakkal nyitotta meg a rendezvényt:
— Ma minden elismerés és tisztelet
kijér azoknak a didkoknak és peda-
gbégusaiknak, akik a nézdtéren iil-
nek, és hamarosan a szfinpadra 1ép-
nek a mar hagyomanyos Gydztesek
Gal4jan, amelyet 16 éve még a Pest-
erzsébeti Pedagdgiai Intézet inditott
el. Ez a rendezvény nemcsak nagy
sikert hozott valamennyitink szdméa-
ra, hanem mar egy megszokott, tisz-
teletre méltd eseménye Pesterzsébet
oktatasanak és a keriilet ifjtisaganak.
A szinpadra 1ép4 fiatalok elismerése,
a taps, amit bezsebelhetnek, komoly,
hosszti hetek, hénapok munkéjanak
eredménye.

A polgirmester a gySztesek felé
fordulva igy folytatta: — Példaképei

lehettek osztalytarsaitoknak, Pest-
erzsébet lakossaganak, biiszkeséget
hoztatok iskolatoknak és nem utol-
sésorban sziileiteknek. Arra szeret-
nélek benneteket sarkallni, hogy az
elkdvetkez8 hetekben, hoénapok-
ban, s6t években is erre a napra
emlékezve végezzétek eldttetek 4ll6
feladataitokat, hasonl eredménye-
ket teljesitve. Legyetek biiszkék az
elért sikerekre, amelyeket sziileitek
tAmogatasdval, pedagdgusaitok ut-
mutatdsival, sajat kitartdsotoknak
és elszantsigotoknak koszonhetSen
elértetek!

A géla a hagyomanyoknak meg-
felelden két részbdl allt. Az elsd fe-
lében a sport kivalésagait dfjaztak, a
masodik felében a tanulmanyi verse-
nyek gySzteseit. A legjobb sportoldk-

nak Szabados Akos, Juhdsz Lajosné 2 meg a keriileti munkakozosség-ve-
alpolgdrmester és Somodi Klara, az @ zetSk a versenyeknek helyszint ad6
Egészségligyi és Sport Bizottsag elnd- S iskoldk pedagdgusaival kézdsen.

7 7 . 7 =
ke adta at a dfjakat. Ezt kdvetSen a 2

A legjobbaknak jar6 elismerése-

felkészits testnevelSket Somodi Kl4- 8 ket Juhdsz Lajosné, Kovacs Eszter és

o
ra és Nemes Laszl6 alpolgarmester =

virdggal kdszontotte.

A tanulmédnyi versenyek dfjata-
déja elste dr. Nagyné Koczog Tiin-
de tankeriileti igazgatd elmondta,
hogy a 2015-2016-0s tanévben 28
versenyt 61 kategéridban rendeztek

Nemes Laszl6 alpolgdrmesterek, va-
lamint Fekete Katalin, az Oktatsi,
Kulturalis, Ifjasdgi és Informatikai
Bizottsg elnoke adtdk 4t. Felkészits
pedagdgusaikat egy-egy szél virdggal
Juhasz Lajosné és Nemes Laszl6 al-
polgdrmester koszontotte. Sz A.

Dobogosok Galaja

A 2015/2016-0s tanévhen a munka-
kozosségek azt javasoltak, hogy a
keriileti tanulmanyi versenyek maso-
dik és harmadik helyezettjeit szintén
éremmel jutalmazza az Gnkormanyzat
vezetése. Ekkor sziiletett meg a Do-
hogdsok Galaja nevet viseld rendez-
vény otlete, amelyet jinius 10-én a
Lajtha Laszlo Alapfokii Miivészeti
Iskola disztermében tartottak.

A gyermekeket, sziileiket és fel- _

zet8k és az iskoldk pedagdgusai ko-
zosen. Nagy volt a megmérettetés
és az izgalom, nem egyszer csak 1-2
ponton milt, hogy nem elsé helye-
zett lett a masodikbél, vagy masodik
a harmadikbdl, ezért is jar az elisme-
rés — mondta.

A zeneiskola fuvolatanira, Kiss
Agota és Baldshdzi Balint intéz-
ményvezetd el6adasa utan kovetke-
zett az érmek 4dtadésa, amelyeket Fe-
kete Katalin, az Oktatasi, Kulturalis,

. 7 < " s 7 . z . . . z
készitG pedagbgusaikat dr. Nagyné £ Ifjasdgi és Informatikai Bizottsig
Koczog Tiinde tankeriileti igazgat6 § elndke, valamint Nemes LaszI6 al-
koszontodtte. — Ebben a tanévben 28 % polgarmester akasztottak a masodik
versenyt 61 kategéridban rendeztek = és harmadik helyezett gyermekek
meg a keriileti munkakozosség-ve- & nyakéba. y.d.

Madarbarat kert

i, vorosmartysok nagyon
szerencsések  vagyunk,
hogy az iskoldnkhoz nagy

udvar tartozik, igy nap mint nap gyo-
nyorkddhetiink csodalatos fainkban,
élvezhetjiik a nagy melegben enyhet
ad6 arnyékukat és az
dgaik kozott énekld
madarak  hangjat.
Idén a szokésostol el-
téren emlékeztiink
meg a Madarak és
fak napjarol. Atkéri
Gy6z6né
vezetésével az udvar
egy részébdl madar-
barat kertet vari-
zsoltak a 4.b, 3.a,
5.a, 8.b, 6.a osztily
tanulGi. A kertben egy kis pavilon
varja a nyugalomra vagyokat, vagy
azokat, akik az etet6hoz érkezd kis
tollas vendégeket szeretnék meg-
figyelni. Ismertetd tablak és képek
mutatjak be kertiink madarait.

Az avatéiinnepségen didkjaink
élvezetes msort adtak, az énekkar
tavaszt vardzsolt dalaival, iskolank
két tanuldja, Csdk-Rozgonyi Lo-
rénd és Dobrdssy Addm (a keriileti
Herman Otté, illetve Kaan Karoly
verseny 2. helyezettjei) pedig szin-
vonalas prezentdciét mutatott be

tanarnd

a 2016. év fajarél, a mezei szilrdl és
az év madarardl, a harisrél. A mi-
sor felemels pillanata volt, amikor
Gyaki Péter solymasz gyonyord, ido-
mitott madara, egy Harris héja ,légi
bemutatét” tartott.

A projektnap tovabbi részében az
osztalyok jatékos csapatversenyen
vettek részt, ahol szdmot adhattak
tudasukrdl, vagy Gjabb ismereteket
szerezhettek az életiinket megszépits
fakrol és madarakrdl.

Az Gj madarbarat kertiink hasz-
nélata, gondozdsa pedig projekthét-
té, -hénappa, -évvé hosszabbitja az
egynapos rendezvényt.

Mindenkinek koszonjiik a segit-
séget, aki lehetévé tette a kert meg-
valosulésat.

Zathureczkyné Szobavdri Irma
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Gyermeknap az Adybhan

dén majus 27-én iinnepeltiik

intézményiinkben a Gyermek-

napot. Az alsésok és a felsésok is
érdekes programokon vehettek részt
ezen a tanit4s nélkiili munkanapon.

A program ,peonza” versennyel
indult iskolank udvaran, ahol kiilon-
boz6 trikkoket is el lehetett tanulni
az eszkdz bemutatditdl.

Az alsésok a délelstt folyaman
auldnkban egy igazi fergeteges, vi-

dam bohdéceldadast tekinthettek
meg, mig a nagyok a tornaterem-
ben az ismert ,Egy perc és nyersz”
cfmd jatékon probéltak {igyessé-
giiknek megfelelSen teljesiteni a
viddm feladatokat, mint példaul
flakon peca, villa bowling, csavar-
torony, tésztanyars.
Az egész nap vidam, boldog, bo-
londos hangulatban telt el.
S.PE.

I

em hétkdznapi eseményre

véllalkoztak a Pesterzsébeti

Gézengiz Ovoda Vackor
tagévoddjanak Rozmaring csoport-
jaba jard csemetéi, amikor egy felké-
résnek eleget téve megdrvendeztet-
ték a Virag Benedek Idések Otthona
lakait.

E szinvonalas kis mdsorral nem
csupén az otthon idsei életét tették
szinesebbé, hanem teret nyitottak a
népszokasok, néphagyomanyok apo-
lasanak is, amely a Vackor gyermek-
intézmény kiemelt profilja. A Roz-

usor idoseknek
. t' 448

maring csoportban dolgozd
6vodapedagdégusok (Szabd
Ilona és Féstis Orsolya) ké-
szitették fel a gyermekeket

a pilinkdsdi népszokasokat

megelevenit§  humoros,
tdncos, dalos elGadasra.

Ennek sikerét mi sem mu-
tatta jobban, minthogy az
id6s nénik és bacsik szeme
felragyogott, amikor meg-
lattak a himzett kotényben, pért-
val, bokrétaval ékesitett kicsiket, és
egyiitt énekelték veliik a piinkosdi
dalokat. Nem véletlen, hogy néh4-
nyuknak kénny szokott a szemébe.

Az évodasok elGaddsa genera-
ciés kapcsolathoz szolgdlt hidként.
Az id8s emberek megbecsiilésére is
kivals példa volt. Ez egy csodélatos,
példaérték otlet, ami megszépitette
a gyermekek és az otthon lakdinak,
dolgozéinak napjat.

Buv-Horvdth Gabriella intézmény-
vezetd és Szabé llona évodapedagégus

Pesterzsébeti  Kerekerdd

Ovoda m4jus 20-4n tartotta

a ,Mozgas Napja” cim( ren-
dezvényét, amelyre vendégiil hivtak
Pesterzsébet
6vodaibol 10-10
fG6s csapatokat.

A progra-
mot Fekete
Katalin, az

Oktatasi, Kul-
turdlis, Ifjdsagi
és Informatikai
Bizottsdg  el-

noke nyitotta
meg. A kozos
zenés bemele-

gitést kovetSen
— melyben gyermekek és felnsttek
egyarant részt vettek — a csapatokat
kihivasok, feladatok elé allitottuk.
A kindlatban szerepelt célba do-
bas, kerékparos akadalypalya, sor-
verseny, egyenstlyozé pélya, tréfés
tavolugras és még kidobds jaték is.
A nap nem a versengésrdl, hanem

a mozgas, a jaték oromérdl szolt. A
feladatok teljesitése utdn a csapa-
tok zoldséget, gyiimolesot ehettek.
Amikor minden akadélyt lekiizdot-

tek, jutalmul emléklapot, labdat és
miizliszeletet kaptak, melyet Mar-
kus Janosné képvisels adott 4t.

A délel6tt nagyon j6 hangulatban
telt, a gyerekek boldogan, felszaba-
dultan mozogtak, minden résztvevd
gyfjtott sikerélményeket.

Varga Ibolya intéxményvezetd

Zeneiskolasok a Torontal ovibhan

z 6vodai Gyermeknap idén

méjus 27-ére esett. A viddm

és napsiitéses napon érdekes
programokat szerveztiink a gyerekek-
nek. A Pillang6 csoport Az okos nytl
cfmd, nagyszertien el6adott mesével
ajandékozta meg a gyerekeket. Ezt
kovetSen a zeneiskolabol érkeztek
novendékek Kiss Aniké igazgatdhe-
lyettes és Csala Eva csellétanarnd
kiséretében, és tartottak hangszeres
bemutatdt a gyerekeknek.

Kiss Aniké nyitotta a zenés mi-
sort, egy nagyon megbecsiilt hang-
szeren, élete elsd furulyajan jatszotta
el a Magyar népmesék ismert f6cim-
zenéjét, majd szintetizdtoron a hang-

Py

szerek kirdlynsjétsl kapott felkérésre

orgonazott. A gyerekek is bemutat-
koztak, els6ként Bozsé Csenge, aki a
hegedtije jellemzése utdn meg is sz6-
laltatta azt. Csala Eva csellétandrnd-
t8l megtudhattdk a gyerekek, hogy
a csell6t nevezhetjiik gordonkénak,
ugyanis a két név egy hangszert ta-
kar. Farkas Teoddra be is mutatta,
hogyan sz6l ez a kétnev(i zeneszer-
szam. A msort Czender Tamas foly-
tatta nem mindennapi hangszerével,
a harsonaval, amelyen — taldléan — a
Mézga Géza f8cimzenéjét jatszotta
el. A vidam dalt Borbély Bence Regd
pergds dobszoloja kovette. A misor
kozos énekléssel és hangszersimoga-
tassal zérult.
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Madarak, fak napja a Boroka oviban

»-.-6vente egy nap szenteltessék a
madarak és fak védelméhen.” - irta
Hermann Otto. E mottéo szem eldtt
tartasakent keriilt sor dvodankban
immar hagyomanyként az éldvilag

szeretetérdl, ismeretérdl szolé jate-
kos vetélkeddnkre.

Ov6 nénijeink vezetésével fel-
adataink a korosztalyokhoz mérten,
differencidltan lettek levezetve, igy

a  legkisebbektdl
a legnagyobbakig
mindenki aktfvan
vehette ki részét a
jatékbal, és sikerél-
ménnyel térhetett
haza.

Kihasznélva he-
lyi adottsdgainkat,
az intézmény egész
teriiletére  kiter-
jesztve, forgdszin-
pad-szerien vonul-
hattak ¢vodésaink.

A program  megnyitasaként
minden csoport egyszerre vette
birtokaba az aszfaltos feliileteket,
amelyeket madar és novény kré-
tarajzokkal fedtek be. Allomasrél
allomdsra vonulva nézegethették
egymas alkotésait.

Ezt kévetSen a gyerekek madara-
kat, illetve névényeket abrazold kira-
kok sszerakasdban tigyeskedhettek.
A novények és madarak szétvaloga-
tasa, majd azok megnevezése kisebb
nehézséggel, de dsszmunkdval sike-
riilt. A dal-, vers-, monddkagyjtés
mindent feliilmulé hangulatot hozott
a programba. A téli és tavaszi képek
wolvasasa” feloldotta szdkincsiiket,
Osszegezte ismereteiket.

Befejezésként mindenki egyéni
és csoportos elismerésben (oklevél,
smile kit(iz8, szinez8) részesiilt. A
napot kdzds gyiimolesdzéssel, me-
sehallgatdssal, majd zenés torndval
zartuk.

Bozéné Vaszké Maria

Karate vilagsikerek

z Antwerpenben majus

végén megrendezett 1.

[-Karate Vilagkupidn ha-
zinkat a Benedek Elek EGYMI
karate csapata, a ,Békés harcosok
Dojo” képviselte. A fogyatékkal
él6k szdmara rendezett nemzetko-
zi viadalon 12 orszdg mintegy 180
versenyzGje kozott Haldsz J. Attila
sensei 19 magyar versenyz&je indult
autista spektrumzavar, tanuldsban
akadalyozott, értelmileg akadalyo-
zott, kerekes székkel él6k, valamint

WEBSITE: WWW.IK-FNET

14t4ssériilt kategériakban. A Békés
harcosok 9 arany-, 7 eziist- és 17
bronzéremmel, valamint pontszer-
28 helyezésekkel tértek haza, fgy a
legeredményesebb csapatként z4r-
tak a vilagversenyt.

A Békés harcosok augusztusban
Roma4niaban, szeptemberben Linz-
ben mérettetik meg magukat vildg-
versenyen; majd az évet oktdberben
Glasgowban z4rjak.

Haldsz Attila sensei testneveld/edzd

Csécsi Barnabds Sandor féigazgaté

[ Integrated Karate Frderation

Cipo nélkiili tara
Slkerekedett a Zold ovi, és le-
ugrott Tabajdra egy kis tdrara.
A fest6i szépségii hely onkor-

ményzata figyel a lakosai és az oda

latogatdk talpizmainak fejlesztésére,
ugyanis a Mezitlabas park egy rend-

kiviil figyelmesen és
kialakitott 40 perces tdradtvonal,
amely természetesen szabadon l4to-
gathatd.

A Nyitnikék Ovoda Alapftvényé-
nak jévoltdbol a buszkoltséget nem a
gyerekek sziileinek kellett vallalnia,

gyonyorden

igy az egész 6voda részt tudott venni
a kirdndul4son.
Szinte a park bejaratdnal 4llt meg
a busz, igy a cipSk és zoknik lehiz4sa
utan meg is kezdhettiik a tdrankat.
Kiilonféle anyagokkal felszért folyo-
: p sokon mehet-
tink végig, és
tapasztalhattuk
meg talpunk-
kal a természet
adta ajandéko-

kat.  Els6ként
a bazalttal fel-
szort  folyosd,

majd az agyag, a
tézeg, a kukori-
cacsuma, a viz,
a sar, a fa, a do-
lomittdrmelék és még sok mas anyag
okozott meglepetést a l[dbunknak.

A tira végén egy fantasztikus jat-
szétéren pihenhették ki foradalmai-
kat a gyerekek, miel6tt visszatértiink
az 6vodaba.

Lia néni

Biztonsagos dvoda lettiink

Pesterzsébeti  Gyermekmo-
soly Ovoda Biré6 Mihaly ut-
cai Tagévoddja elnyerte a
Biztonségos Ovoda cfmet. A Nemzeti
Fejlesztési Minisztérium tdmogatdsa
4ltal a KTI Nonprofit Kft. pélyiza-
tot hirdetett ,Biztonsigos Ovoda”

cfmmel, amelynek célja az voddsok
biztonsagosabb kozlekedésre valo fel-
készitésének elGsegitése.
Intézményiinkbdl Szfics Zsuzsan-
na 6vodapedagdgus allitotta Sssze a
palyazatot, amely sikeres volt, ezért
6vodinknak lehetdsége nyilt, hogy
részt vegyen a Biztonsigos Gvoda
programban. M4jus 25-én a Napocs-
ka csoporthan tartott Bilisics Gergd
tréner Bognar Maria kozrem(kodé-
sével elGadast a gyerekeknek kozle-

kedési, kozlekedésbiztonsagi téma-
korben. A hasznos informacidkat
nytjtd, gyermekkozeli tevékenysé-
gen jelen voltak a Napocska csoport
6vodapedagdgusai is. A kisebb gye-
rekek (j ismereteket szerezhettek,
a nagyobbak felelevenitették, rend-
szerezték els-
zetesen elsa-
jatitott isme-
reteiket.

Az inte-
raktfv  te-
vékenység
végén a gye-
rekek képek-
kel illusztrale
tesztet  tolt-
hettek ki, igy
adva szdmot
tud4sukrol.
Mindannyi-
an nagyon {igyesek voltak. Jutal-
mul ovi-jogsit és matricdkat kap-
tak. Ovodank pedagégusai szakmai
héttéranyaggal lettek gazdagabbak,
amely segiti munk4jukat a Biz-
tonségos Ovoda program tovab-
bi megvaldsitasahoz, és kiegésziti
az intézményiinkben hatékonyan
mikods blinmegelzési prevencids
programot.

Jo6-Faluvégi Aniké
Gvodapedagigus
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Juliusi jeles napok

z év hetedik hénapja a r6-
mai naptarban eredetileg
a Quintilis, azaz ,Otodik”
nevet viselte, mivel az egykori nap-
tarokban az évkezdés marciustdl volt
szémitva, és ez éppen az 6tddik hénap
volt. Mostani nevét csak Krisztus el6tt
44-ben kapta meg, az e hénap 12-én
sziiletett Julius Caesarrdl, Marcus An-
tonius javaslatéra. Jdliust a népi kalen-
darium Szent Jakab havanak nevezi.
A katolikus egyh4z jdlius masodik
napjan emlékezik meg az aldott 4lla-
potban 1év Maria — szintén varandds
— Erzsébetnél tett latogatasardl. Péter-
P4l napjahoz hasonlan ez a nap is az
aratds kezdénapja, ezért nevezik a jd-
liust Sarlés Boldogasszony havanak is.
1456. jdlius 4-e és 21-e kozott a
magyar és szerb keresztények hdsie-

sen védték a varat Nandor-
fehérvaron (mai Belgrad) II.
Mehmed t6rok szultan és a
majdnem tizszeres tdlerSben
1év8 seregével szemben, vé-
giil jalius 22-én Hunyadi J4-
nos vezetésével a var melletti
csatdban legydzték a torok
sereget. Ez a nandorfehérvari
diadal csaknem 70 évre meg-
allitotta a torokok tovabbi
eurépai hédoltsdgat. A déli
harangszé azéta is a nandor-
fehérvari gy6zelemre emlékeztet a
keresztény kultdrikban.

1853-ban, jdlius 5-én sziiletett
Csontvary Kosztka Tivadar, az
eredetileg  gydgyszerésznek tanult
expresszionista magyar festénk.
1590. jalius 20-4n késziilt el az elss

magyar nyelv( biblia Vizsolyban, for-
ditéja Kéroli Gaspar.

1866. jdlius 30-4n nyitottdk meg
Pesten a legels§ l6vasutat, amely a
f6varos ma is egyik f§ kozlekedési
vonaldnak szamité VAci dton haladt.

SZ

Zoldseg-gyiimolcs bhoriink szépségeert

szép bér alapfeltétele a

kiegyenstlyozott  tap-

lalkozas, hiszen elfo-
gyasztott  ételeink  mind&sége
nagyban befoly4solja arcbdriink
4llapotdt. A megfelel6 meny-
nyiségben bevitt zoldség  és
gyiimoles altal pétolni tudjuk a
bériink szdmadra igencsak fontos
4svanyi anyagokat és vitamino-

kat, tovabba a rostokban gazdag taplalkozas segit a mé-

reganyagok kivalasztdsaban.

Erdemes minél tobb citrusfélét, vagy magas C-vitamin
tartalma ételeket enni, hiszen ez a vitamin igen fontos sze-
repet jatszik a bér feszességéért felels kollagéntermelésben,
és megvédi boriinket a kéros napsugarzastdl is. Kivals
C-vitamin-forrds a brokkoli, az almapaprika, tovabb4 a

47

Szintén lassitja

Egészséges a sérgarépa fogyasz-
t4sa is, mert a benne talalhaté béta
karotin A-vitaminnd alakul A&t,
amely hatékony antioxiddns és a
bér sejtképzésében vesz részt: meg-
szabadit a sziraz, hamlé bortsl. Az
A-vitamint tartalmazé narancs
vagy sargadinnye és egyéb, leve-
les zoldségek ugyancsak segitenek
hidratalni a b&r mélyebb rétegeit.
bériink oregedési  folyamatat a

flavonoidokat tartalmazé 4fonya, malna, ribizli és szeder

trépusi gyiimolesok (kivi, mangd, ananész).

fogyasztdsa. A kdposzta, a petrezselyemzold, a spendt,
valamint a brokkoli védik a bérben taldlhaté kollagént
a szabad gyokok karos hatésai ellen. Kivalé gyulladas-
csokkentd és immunerdsitd hatdsa van az E-vitamint
tartalmazé spendtnak, sparganak, illetve olivabogyénak.

ynd

Hangyairtas

emcsak a kertes hazakban,

hanem az emeleti lak4sok-

ban él6knek is bosszan-
té problémat jelenthet a hangydk
megjelenése. Ugyan tdl sok kart
nem okoznak, és lehet, hogy j6 sz6-
rakozast nytjtanak a menetelésiiket
figyel6 macskank szdmdara, azért
mégsem j6 egyiitt élni ezekkel a kis
rovarokkal. A kovetkez&kben né-
hany hazi praktikat sorolunk fel té-
voltartisukra.

Mivel a hangyik meglehetdsen
érzékenyek a szagokra — ezen a té-
nyen alapul a legtobb hazilag végzett
hangyairtas —, helyezziink pér cit-
romkarik4t a menetelési vonalukra,
vagy spricceljiik be a lak4s kiilon-
boz8 pontjait 4-6 kifacsart citrom

levével a vonulasi teriileteken. Szin-
tén hatdsos lehet, ha egy kis téilba
porcukorral kevert siitSport helye-
ziink el otthonunk par pontjan. Ezt
a hangyak beviszik a fészekbe, ahol
megeszik, és elpusztulnak. Mivel a
hangyak az ecet szagdt sem szere-
tik, keverjiink Ossze vizet és ecetet
1:1 aranyban. Toltsiik bele egy sz6-
réfejes flakonba, és spricceljiik be a

hangyak vonul4sdnak ttvonalat. Ha
nem szeretnénk ecetszagban létez-
ni, cseppentsiink levendulaaromét
a haz/lakds azon pontjaira, ahol fel-
tételezziik, hogy bejutnak ezek a kis
rovarok.

Tobb hipermarketben és kerté-
szeti boltban is beszerezhetdk kiilon-
féle hangyairté készitmények (spray,
csapda). Ami a h4zi mddszereket
illeti, 1-2 napn4l tovabb nem érde-
mes tovabb prébélkozni, a csapddk
esetén pedig nagyjabol egy hét alatt
deriil ki, hogy mennyire bizonyulnak
eredményesnek. Ha ezek utidn sem
tudunk megszabadulni a hangyak-
tol, feltétlenil hivjunk szakembert
az irtashoz.

ND

Egészséges
ragcesalnivalok

ikozben egy kis mandu-

l4t, mogyor6ét vagy akar

tokmagot  nassolgatunk,
kevéssé gondolunk bele, hogy meny-
nyire egészségesek is ezek a ropog-
tatnivaldk. Az olajos magvak szinte
barmelyike felveszi a versenyt egyéb
taplalékunkkal vitamin-, 4svéanyi-
anyag- és tdpanyagtartalom tekin-
tetében. Rendszeres fogyasztasukkal
olyan leggyakoribb  egészségiigyi
problémékat elézhetiink meg, mint a
sziv- és érrendszeri panaszok, a 2-es
tipust cukorbetegség, vagy a kiilon-
féle gyulladasok.

Ezen tdlmenden rendkiviil gazda-
gok antioxiddnsokban, amelyek fel-
veszik a harcot a szervezetet karositd
szabad gyokokkel. Rendkiviil sok fe-
hérje és tapanyag taldlhaté benniik,
és telitetlen zsfrsavtartalmuk miatt
koleszterinszint-csokkentd hatéssal
is birnak.

A mogyor6 rengeteg vitamint (C,
Bl1, B2, E) tartalmaz, és igen gazdag
élelmi rostokban. Kivalé vértisztitd
hatéssal bir magas kéliumtartalma
miatt. A di§ értékes omega-3 zsir-
savainak koszonhetSen serkenti az
agymiikodést, igy kivalé ropogtatni-
val4 munka vagy tanul4s mellé. Ezen
kiviil igen gazdag A-, Bl-, B2- és C-,
valamint E-vitaminban.

Ha valakinek tehéntej-allergidja
van, kiting valasztas lehet a mandu-
latej magas kalcium- és magnézium-
tartalma miatt. Erdsiti a csontokat,
rengeteg fehérjét és rostot tartalmaz.

A tokmag hatékonyan el§-
zi meg és enyhitheti a jéindulatd
prosztatamegnagyobbod4st.  Cink-
és vastartalma segiti a csontstiriiség
fenntartasat, és fziileti gyulladasok
ellen is igen hatékony.

KD



2016. janius 21.

KIKAPCSOLODAS

19

Zoldsarok

Ajanls

Kerti teenddk

Glius az év majdnem
legszarazabb hénapja. J6
tudni, hogy kertiink és
kinti novényeink kb. 2,5-
3 cm esdt vagy vizet igényel-
nek hetente, vagyis ebben a
hénapban musz4j, hogy min-
den kevésbé esss, vagy ess-

mentes napon locsoljunk.
Erre a kora reggeli id&szak
a legalkalmasabb. Az esti
ontdzés azért nem megfele-
16, mert az éjszakéra vizesen
hagyott levelek kénnyebben
gombdsodni kezdenek.

A nyari hénapok alatt
rendszeresen nyirjuk a gye-
pet, hetente legalabb két-
szer. Ez sziikséges a fiivezet
egészséges  novekedéséhez,
mésrészt meggitolja a gyom-
novények kialakuldsat. Jo,
ha id6nként ellendrizziik a
ftinyir6 gépet, hiszen a tom-

pa, vagy nem megfelelGen
beallitott ftinyir penge bar-
nés vagy sziirkés foltot ejthet
a gyepen, ami azt jelenti,
hogy tépi a fiivet, nem pedig
vagja. A nyari szabadsagunk
a rendszeres flinyirdsban

okozhat némi gondot, ha

tehetjiik, hosszabb
tavollét esetén biz-
zunk meg valakit a
flinyir4ssal.

Ha tiltettiink
magvas ndvényeket
(pl. disznapraforgd),
itt az ideje, hogy
megkardzzuk  Sket,
ezzel biztositva szi-
mukra stabil tAmasz-
tékot a megddlés el-
len, illetve azt, hogy
a szél ne tehessen kart ben-
niik. Hasznaljunk a névény
magassdgdnak megfeleld, de
nem tdl feltting karét, a ko-
tozéshez pedig puha madza-
got, zsineget. Ha azt akar-
juk, hogy a dalidkon nagy
virdgok fejlédjenek, torjiik le
a kifejlédott oldalhajtasokat.

Lehet8ség  szerint  ik-
tassunk ki minden pangd,
folosleges  vizforrdst, ezzel
is védekezve a sziinyogok
ellen, hiszen ez a kedvenc
wgyiilekezs-" és szaporodo-

helyiik. KY

—~ Pesterzsébet
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Szent Tehén

z els6 kényves 116, David Duchovny
A neve tobbek szdmara a nalunk is nagy
sikerrel vetitett X-aktdk ufShivg
Fox Mulder iigynokeként vélt ismertté. A
Kaliforgia cfm( sorozatban valé alakitasdért
Golden-Globe dijat is kapott. Kevesen tudjik
16la, hogy elébb a Princeton, majd Yale Egye-
temen tanult angol irodalmat és mdvészet-
torténetet, itt is diplomézott. Elsé konyvének
kozéppontjaban a boldog, eseménytelen élet
amerikai tehén, Bikavari Riska (Elsie) 4ll, aki-
nek 4tlagos napja kérédzésbsl, legelészésbdl
és baratndjével, Bimboval valé beszélgetéshdl
all. Mint a tehenek élete 4ltalaban.
Egy este azonban vératlan fordulat kere-
kedik, hiszen amikor baratnéjével 4t akarnak

lopakodni a bikdkhoz egy laza kis flort remé-
nyében, Riska meglatja a gazda szob4jiban a
televiziét, amelyben épp a hisok feldolgoza-
sarél vetitenek egy filmet. A halyog lehull a
szemérdl, és az ontudatira ébredt f6hds dgy
dont, nem akarja hamburgerként végezni, ha-
nem emigril Indidba, ahol a teheneket szent
allatokként tisztelik, és legf6képpen nem
eszik meg. A szokésben két Gtitdrsa is akad.
Harméjuk 4lruhds, lopott dtleveles vi-
14g koriili kalandjardl sz6l a humoros, kissé
groteszk torténet, amelyben azért sok min-
den kideriil az emberi viselkedésrsl, egymas
elfogadasardl is. Sajnos a Disney és a Pixar
Stadié is nemet mondott a kényv animécids
megfilmesitésére.
(David Duchovny: Szent Tehén,
Kiskapu Kiads, 2015.)
KY

Sudoku

Helyezze el 1-t8l 9-ig a szdmokat tgy, hogy minden egyes szdmjegy csak egyszer szerepelhet
minden sorban és oszlopban, illetve a sotét kerettel hat4rolt 3x3-as négyzetekben.

5 8 3 9 2
718 4 216 6 1 9
2 8 6 4 712 3
9 8 1 913 5|2
3 9 2 7 1
6 7 3 1|3 2|5
6 1 7 8 8 4 6|8
1 6 517 7 1
1 7 3
Gasztronomia

Hozzdvaldk: 60 dkg sertés vagy csirkehis,

kb 500 g tejfél

Huispdchoz: 1-2 dl olivaolaj, 2 gerexd frissen
préselt fokhagyma, 1 th gyombérpor vagy friss
reszelt, fél tk kurkuma

fél tk fiiszerpaprika vagy édes chilipor

fél tk cukor, s6 és bors izlés szerint

Tepsis krumplihoz: olivaolaj, s6, oregdné

5-6 nagyobb krumpli

A hist felkockézzuk vagy cstkozzuk. A
pachoz 6sszekeverijitk a hozzdvaldkat, bele-
forgatjuk a hust, és kb. 1 6rara betessziik a
htitbe (akér hosszabb idére is).

A krumplit meghdmozzuk, nagyobb koc-
kakra végjuk, majd 20 percet allni hagyjuk
hideg vizben, hogy a keményits kidzzon
beléle, igy ropogésabbra siil. Ezutdn papir-
torlére szedjiik, felitatjuk a nedvességet, oli-
vaolajban megfuttatjuk, sézzuk és oreganét

szérunk rd. Siitdpapirral bélelt, pici oliva-
olajjal meglocsolt tepsibe tessziik, és ropo-
gdsra siitjiik.

Egy magasabb falt serpenySben felforro-
sitjuk az olivaolajat, és a hust a paccal egyiitt
aranybarndra siitjiik, majd egy télba tessziik.
A picit felmelegitett tejfollel dsszeforgatjuk
és a tepsis krumplival télaljuk.

Tovdbbi receptek: www.kellegyrecept.hu
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Az ESMTK Birkoz6 Szakosztaly hirei

Mijus 14-15-én  két orszagos
bajnoksdgon volt érdekelt szakosz-
talyunk. Médjus 14-én, Miskolcon
rendezték meg a felndtt kotottfo-
gasi birkdzok orszagos bajnoksagat.
A versenyen 9 fével vettiink részt.
A dobogé harmadik fokara &llha-
tott ifj. Losonczi Otté (66 kg), Kéri
Zoltan (80 kg) és Mertse Addm (98
kg). Kéri Zoltdn a bronzmérkézésen
szoros csatdban a szintén ESMTK
Birk6zé Szakosztély szineit képvisels
Nagy Pétert gySzte le. A 130 kg-osok
mezényében felnstt  kotdttfogasi
vélogatott  versenyzénk, Majoros

Armin Mézes is jelen volt, minden
mérkdzését technikai tussal nyerve,
aranyérmet szerzett. Juhdsz Bence
(59 kg), Magnucz Richard (59 kg),
Makula Ramén (71 kg) és Racolta
Eduard (85 kg) kiestek a versenybdl.

Majoros Armin Mézes, 1. hely

Mdjus  15-én  Dunatjvarosban
veteran birkdzok kiizdhettek meg a
bajnoki cimekért kotottfogasban és
szabadfogasban egyarant. Szakoszta-
lyunkat 7 birk6zonk képviselte, akik
koziil Bak Istvan az ,E” kategéria 97
kg-os stdlycsoportjdnak mindkét fo-
gasnemében bajnoki cimet szerzett.
Harmadik aranyérmiinket Kertész
Lészlé (,C” kategdria 97 kg) szerez-
te kététtfogésban, a szabadfogasiak

Veteran orszagos bajnoksag

kozott pedig a dobogé harmadik fo-
kara 4llhatott. Széke Janos (,C” ka-
tegéria 130 kg) két 4. helyezést, Ko-
2ép Liszl6 (,D” kategéria 76 kg) és
Sziics Istvan (,D” kategéria 130 kg)
két 3. helyezést, Nagy Jozsef (,E” ka-
tegéria 130 kg) egy 3. (kf. ) és egy 4.
(szf.), Balogh Ferenc (,E” kategéria
130 kg) pedig két 5. helyezést ért el.

Mijus 21-én a serdiil§ korosztily
kotottfogasi  orszagos bajnoksdgara
keriilt sor Tatabdnyan. A versenyen
130 versenyz8 allt rajthoz, koztik 10
ESMTK:s birkézé. Csapatversenyben
az els helyet szereztiik meg, amihez
nagyban hozzajarult, hogy a 3 bajno-
ki cfmiink mellett két eziist- és két
bronzérmet is szereztiink. A dobo-
g6 legfelss fokéra allhatott Tosmagi
Attila (42 kg), Fodor Kende (85 kg)
és Szilagyi Erik (100 kg). A harom
versenyz$  tel-
jesitményében
kozos, hogy
serdiils korosz-
talyban a sajat
stlycsoportjuk-
ban egyedural-
kodénak szami-
tanak,  hiszen
az orszagos baj-
noksigon  kiviil
mindhdrman
megnyerték  a
kotottfogasa
Budapest Bajnoks4got és a Didkolim-
piat is. Mésodik helyezést szerzett
Varga Raul (54 kg) és Bagosi Janos
(85 kg), Németh Milan (50 kg) és
Molnir Botond (54 kg) nyakaba
pedig bronzérmet akasztottak. Nagy
Rébert (50 kg), Kadar Péter (76 kg)
és Hevesi Csongor (76 kg) id§ elétt
bicstzott a kiizdelmektdl.

A serdiil8 korosztaly kotottfoga-
st orszdgos bajnoksagat a Didk Il-es

Serdiils kotottfogast orszagos bajnoksag

korcsoport kovette. A verseny méjus
28-4n, Budapesten keriilt megrende-
zésre, ahol 60 szakosztaly 230 birké-
z6ja mérte Ossze tuddsit. Szakoszté-

l“\

bronzérmet, Horchy Levente Hunor
(+69 kg) otodik helyezést szerzett.
Barna David (38
kg), Katona Kris-
tof (38 kg), Barta
Dominik (42 kg),
Szalai Mérk (42 kg)
és Maltsik Zsombor
(50 kg) kiestek a
versenybdl.

Maijus 29-én
szintén Budapesten
rendezték a felndtt
szabadfogésd és ndi
orszagos bajnoks4-
got. Szakosztalyunk
birkézoi kivals
eredményekkel zér-
tak a napot, kilenc
indulénk koziil he-
ten éremmel tértek
haza. Aranyérmet
szerzett Sleisz Gabriella (60 kg), aki
élete elss felndtt orszagos bajnoki ci-
mét szerezte. Magnucz Richérd (57
kg) és Nagy Péter (86 kg) eziistér-

, l[Epito KIit.
Epitoipar kivitelezés, feltitas |

petrolepitokft@gmail.com

Dlak II kotottfogasu orszagos bajnoksag

lyunk 11 f&vel képviseltette magit
a versenyen. Harom bajnoki cimet
szereztiink Fige Levente (26 kg),
Kovdcs Olivér (42 kg) és Nagy Ger-
gely (58 kg) révén. Felkai Bendegiz
(32 kg) és Kosovics Marton (42 kg)

Sleisz Gabril'lliella,r-'.l.%{t‘ r.;l

met, Juh4sz Bence (57 kg), Makula
Ramén (70 kg), Moh4csi Martin (86
kg) és Téth Bendegiz (86 kg) pedig
bronzérmet szerzett. Rogler Gébor

(86 kg) és Atkari Tamas (97 kg) ki-
estek a versenybdl.
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Europa legjobbjai a rokizo rokak

Majus végén Czanik Laszlo és tancpartnere, Dobay Dora Eurépa legjobbjai
lettek a Svédorszaghan rendezett akrobatikus rock and roll EB junior katego-
riajaban. Jinius elején, Zagrabban Csanki Gabor és Poncz Zsofia, az ottani
Eurépa-hajnoksag negyedik helyét szerezték meg serdiild korosztalyban. Is-
merkedjiink meg veliik és klubjukkal, a Rok and Roll SE-vel.

Folytatva az eredményes szerep- = édesanyja elvitte egy edzésre a
[éseket: még Aprilis végén a krakkéi & Masters SE-be.

vilagkupén Laci és Déra eziistérmet

— En tok béndnak éreztem ma-

szereztek, Zsofi és Gabor pedig a do- %gam — emlékszik a napra —, mond-
bogd harmadik fokara é&llhattak fel.  tam is anyunak, hogy kdszénom,

Az ezt kovets belgiumi vildgkupan =

pedig Déraék gydztek.

Ki gondolni, hogy a csendes
Mikszath utcai hdz hitsé kertjében
pezsgS rock and roll élet zajlik? No,
nem egy lelkes kozépiskolai zene-
kar ny(ivi a hdrokat, hanem tin-
cos labak ropjak faradhatatlanul a
tancteremben. Az elétérben sziil6k
jonnek-mennek, beszélgetnek, mig
odabent, a tiikor el6tt csemetéik
edzenek szemmel lathaté lelkese-
déssel. A tinc tdlmutat a mindenki
4ltal ismert és taldn jart rokin, ezért
is akrobatikus, a zene pedig egyalta-
l4n nem rock and roll.

— Olyan muzsikat kell valasztani,
amit a gyerekek is élveznek, nekik
Elvis vagy a Hungéria nagyon tavo-
liak — magyarazza Pet& Gabor, a Rok
and Roll SE vezetSedzsje.

Bennem, laikusban felmeriilt a
kérdés, vajon az akrobatikus rock
and roll tdnc, vagy sport? G4bor ha-
bozas nélkiil valaszol: mindketts. A
koreografia alapvetSen kotetlen, 4m
vannak ajanlott technikai elemek,
amelyek nélkil nem jar maximélis
pontszam.

Poncz Zséfianak eszébe sem ju-
tott ezt a sportagat (zni, mignem

nem szeretném folytatni.
Igen 4m, de az osztilytarsai be-
levetették magukat a rokiba, Zsofit

pedig a form4ciébol attették paros-
ba, ahol mar nem érezte magét olyan
tok béndnak.

Parja, Csanki Gébor, aki most
a Masters SE-t gazdagitja, hat esz-
tendeje, elsésként
még kézilabdazott.

— Két hoénap
utin  abbahagy-
tam, mert nem
tetszett annyira —
meséli.

Kisvéartatva
megismerkedett
egy  nyolcadikos
lannyal, aki elhiv-
ta rokizni. Na, ez
mar megtetszett a
kis Gabénak, az-
Ota is gyotri a ci-
pdket, meg a pér-
jait, ugyanis Zsofi
mar a harmadik a
sorban.

— En méso-
dikban kezdtem,
amikor Gabé -
azaz nagy Gabd, alias Petd Gébor —
felmérést tartott az iskoldban, ami
nagyon megtetszett, fgy eljdttem az
egyik edzésre. Ez nyolc éve tortént,
azéta is tancolok — avat be Czanik
L4szl6, junior Eurépa-bajnok.

A misik bajnokot, Dérat elsében
ragadta magéval tdnc.

— Baratngim akkor kezdtek el
rokizni — 4rulja el, mire nagy Gabé
meg is jegyzi, legtobben dgy kezdik,
hogy masok ajanljak nekik, nem pe-
dig hirdetésre jonnek.

E mddszer elég jol mikodik, mert
mint Petd Gabortél megtudom, ha-
zank valédi roki vilaghatalom. Ebbdl
kiveheti részét Déri, a Musztang SE
tagja is, aki szeretné folytatni a tan-
cot a felndtt korosztalyban, méghoz-
z4 partnerével, Lackéval.

Nem tudom megéllni, megkér-
dezem:

— Nem megy a tanc a tanulds ro-
véséara!

— Egy picit — ismeri el Déri.

Nagy Gabé megnyugtat, mindany-
nyian j6 tanuldk, csak elvétve csisz-
nak be négyesek az 6t6sok soraba.

Bizony jol teszik a gyerekek, ha
rendesen tanulnak, ugyanis a sziil8k
pénztarcijit igénybe veszi ez a sport.
Zs6fi mér meséli is:

— A kiilfoldi versenyekre az uta-
zést ki kell fizetni.

— Ez egy amatdr sport, itt kupé-
kat adnak, nem pénzdijat — veszi 4t
a sz6t nagy Gabd, majd hozzéf(izi: a
fellépsruhak csillogdsat Swarovski
kovek adjdk, és azok bizony nem ol-
csok, rdadasul évente kinovik kosz-
tiimjeiket a kamaszok, és nem kevés
balett gyakorlécipst tancolnak szét.

Ditzendy Attila

Mar sarkanyhajozni is lehet az ESMTK-nal

z ESMTK Vizisport utcai
telepén, a kajak-kenu mel-
lett a hénap elejétdl a sér-

kényhajozast is ki lehet probélni. A
20 f&s hajoban 10 padon pérosdval
iilve, kenus mozdulattal eveznek,
hatul all a kormanyos, aki nagy
kormdnylapétjaval iranyitja a hajot,
elol, szemben a csapattal iil a dobos,
aki a vezérevezGssel kozosen adja az
itemet.

A jelenlegi csapattagok kozott
egyarant vannak olyanok, akik sza-
badidds jelleggel lapatolnak, és olya-
nok is, akik mar megjartak egypar vi-
lag- és Eurépa-bajnoksagot, ahonnan
tobb éremmel tértek haza.

Aki szeretne a friss levegn mozog-
va, csalddias hangulatban kikapcso-
16dni, szeretettel varjak az edzéseken
hétfén, szerddn, pénteken 18 6ratdl a
vizitelepen (Vizisport u. 12-18.).

Informécié:  Szatméri  Szilvia
0630/9371414 (16 o6ra utén), vagy
esmtk.sarkanyhajo@gmail.com.

Az ESMTK-s sirkanyhajésok
remekiil szerepeltek a magyar baj-
noks4g els§ forduléjan. A Szolnokon
megrendezett viadalon mix kategd-
ridban 500 méteren az eléfutambdl
egyenesen az el6dontébe, majd az A
doéntébe jutottak, ahol az 5. helyen
zartak a 15 csapatbdl, nem egész 1,5

| ELCINC QLULU QIRED. &

mésodperccel elmaradva a gy&ztes
egységtsl. 2000 méteren szintén az
dsszesitett 5. helyet sikeriilt kiharcol-
niuk maguknak.

A csapat lany tagjai Pink Ko-A-La
csapatnévvel, versenyegyesiiléssel a
ndi 200 m-es versenyszimban bronz-
érmet szereztek. y.
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Fit Kid Dance verseny

Elsd alkalommal rendezett az ESMTK Fit-Kid versenyt a Kruj lvan Sportcsar-
nokban. A megmérettetésen kétszazhatvanharom versenyzd mérte dssze tu-
dasat. Az ESMTK Fitness Szakosztalya harminckilenc versenyzot inditott, és
4 arany-, 5 eziist-, valamint 1 bronzéremmel gazdagodott.

A majus 7-ei megmérettetés iin-
nepélyes zdszlobevonulassal kezdd-
dott, majd ezt kovetSen a Fit-Kid
induléra vonultak be a versenyzdk.
A Himnusz eléneklése utdn Sza-
bados Akos, Pesterzsébet polgér-
mestere koszontdtte a vendégeket,
majd beszédet mondott Losonczi
Ottd, Pesterzsébet diszpolgara, a Bir-
kéz6 Szakosztaly elnoke, valamint
Somodi Klara, az Egészségiigyi és
Sportbizottsag elnoke.

JRA

A verseny nyitéprodukcidja az
»A” kategdrids csapatverseny dud
kategéridjanak  gydztes  pérosa,
Nagy Blanka és Eberhardt Jalia
voltak, Madérijeszt6k cimd kore-
ogréfisjukkal.

Az ESMTK eredményes ,A” és
,B” kategériss Fit-Kid versenyz&inek
bemutatdi tették még szinvonalasab-
ba a versenyt. Fellépett Perényi Lil-
la, Bondar Tamara és Kovacs Emma,
valamint a szakosztély ifi formacija.

A versenyen Mester Katat, az
erzsébeti szakosztaly egykori ver-

Csapatok:

I. korcsoport

ESMTK ,,A”csapat III: hely
ESMTK ,B” csapat II. hely
L. korcsoport

ESMTK ,,A” csapat II. hely
ESMTK ,B” csapat” V. hely
II. korcsoport IV. hely
Egyéni

Kliment Anna Sara I/b korcsoport I. hely
Dudoma Zsanett II/a korcsoport II. hely

senyz&jét is lathattak, aki jelenleg a
Tancmvészeti Fdiskola névendé-
ke. Az iskola koreografus versenyén
elsé helyezést elért, '56 cimd cso-
dalatos kortars balett produkcidjat
mutatta be.

Losonczi Richard egy fantasztikus
akrobatikus gyakorlattal lépett fel,
amit a kdzonség hatalmas tapssal ju-
talmazott.

Az eredményhirdetés elStt az
ESMTK Fitness Szakosztilya nagy-

Petrolépiic
Eputir kil

pekpisL e

.“r »I
=

W oy e

szabast produkcidjaval, amelyben
valamennyi versenyz§ és felléps
részt vett, kapraztatta el a néz8ket és
a birdi testiiletet.

A rendkiviil jol szervezett ver-
seny zdkkendmentes lebonyoli-
tasdban nagy szerepe volt Harét
Janosnak, az egyesiilet elndkének,
Losonczi Otténak, valamint az
ESMTK  Fitness Szakosztalyban
sportolé gyermekek sziileinek —
hangstilyozta Kaizinger Agnes, a
Fitness Szakosztély vezetGje.

Goju-ryu karate

szeminarium Londonbhan

2016. majus 27-e és 29-e kizott
Harsanyi Laszlo sensei, a Seinchin
Karate SE vezetdje Londonban tartott
szeminariumot.

A Seinchin Karate SE-ben felne-
velkedett, majd kirepiilt feketesvesek
Gjabb egyesiileteket, majd szovetséget
hoztak létre. A tanitvanyokat az élet

nemcsak az orszag
kiilonbdz8  pontja-
ira sodorta, hanem
kiilfoldre is. Mint
példaul Nadas Ta-
més és Peths Ti-
bor  pesterzsébeti
karatékdinkat ~ az
USA-ba.  Tamiés
akadémiit végzett,
renddrtisztként dol-
gozik, Tibi pedig az
egyik nagy orszdg konzulatusdnak biz-
tonsagi tisztje. A Pesterzsébeten elsa-
jatitott karate és értékrendek nagyban
hozzajérultak ahhoz, hogy kiilfldon is
megalltdk a helyiiket, mind a sport-
ban, mind a civil szféraban.

A kiilfsldon munkat vallals, majd
ott letelepeds tanftvanyokkal egy
nemzetkdzi szovetség is létrejott, amely
Eurépdbdl egyediili szervezetként fel-
vételt nyert az Okinawai Goju-Ryu

Karate — Do Kempoukaiba. Egy djabb
kiilfsldon, Londonban ¢l magyar
karate mester, sensei Korbai Kont is
csatlakozott hozzank. Osztd] szeretne
Londonban edz&termet nyitni és ok-
tatni a goju-ryu karatét az ott ¢l6 fiata-
lok szdméra. Az & meghfvéasara utazott
Londonba Harsanyi sensei, hogy két
napon 4t oktassa a goju-ryu karatét.

’

Az a megtiszteltetés ért minket,
hogy az Okinawa Goju-Ryu Karate-
Do Kempoukai 2015-ben kinevezte
Harsdnyi senseit a szervezet eurépai
képviselsjévé.

Informacidk az egyesiiletiinkrsl a
www.seinchin.hu, a goju- ryu szovet-
ségrél a www.gojukai.hu, a nemzet-
kozi szervezetiinkrsl a www.sakura-
kai.hu weblapokon és a hozz4 tartozé
Facebook oldalakon talalhatéak.

Sikeres felévet zart a karate edzoképzo

2016. januar végén a Varga Jend
Szakkézépiskoldban  elindult  egy
keresztféléves, esti tagozatos, isko-
larendszerd, OK]J-s, két éves kozép-
fokd karate edzsi képzés 50 f&vel.
Az oktatdshoz sziikséges tanterme-
ket és a tornatermet az iskola biz-
tositja. Az elméleti rakat dr. Igléi
Laszlé vezetésével az iskola tanarai
és kiils6s meghfvott tandrok tart-
jak. A gyakorlati oktatds vezet&k

Shimizu Nana 3. danos japan sensei
és Harsanyi L4szl6 6. danos sensei.
A nagy létszdmt barna és feke-
te Oves jelentkezSk miatt 2 osztily
indult. Az intenziv elméleti és gya-
korlati 6rdk utdn a félévi zarthelyi
dolgozatok, elméleti és gyakorlati
vizsgak kovetkeztek. A felvett hall-
gatok 65%-a sikeresen teljesitette a
félévi kovetelményeket.
V.M.

A Fitness Szakosztaly eredmeényei:

Bondar Barbara I. hely

Budai Orsolya II/b korcsoport L. hely
Szaszvarosi Janka V. korcsoport II. hely

Fajt Georgina II. hely
Bognér Dorina I. hely

Szegedi Annamaria II. hely

Az ESMTK versenyzGi:

Kliment Anna Sara, Bondar Barbara, Dudoma
Zsanett, Budai Orsolya, Szdszvérosi Janka, Fajt
Georgina, Bognar Dorina, Szegedi Annamaria,

Olasz Emma, Vida Néra, Barna Imola, Kurdi

Hanna, Csuport Réka, Gerbar Déra. Nagy Re-
gina, Nandori Almira, Bond4r Vivien, Szabé

Katalin, Béres Orsolya, Lévay Viktéria, Lucz
Fléra, Gyongyosi Boglarka, Snoj Kira, Szollat

Orsolya, Botka Vivien, Borzdk Lili, Bollé Ber-

nadett, Gégény Bora, Glész Nikol, Baranyai
Emese, Bal4zs Eniks, Tosmagi Eszter, Bata Ti-

mea, Vida Zséfia, Kovacs Lili, Kovacs Fanni,
Tenczer Kincsd, Kandsz Luca, Inotai Boglérka,
Tokaji Hanna.
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Romi  Sarkanyhajé  Klub
sikerrel vette a magyar baj-
noksdg els¢ forduldjit is.

Mind az 500 méteres, mind a 2 ezer
méteres mix szimban, mind pedig a

200 méteres férfi szimban az elSkeld
elss helyezést érték el.

Janius elején a klub immér ne-
gyedik alkalommal kapott meghi-
vast Shanghaiba, az ottani 3 napos

nemzeti fesztivalra,
ahol — tobbek kozott
— pénzdijas nemzetkozi
sarkanyhajé versenyt is
rendeznek évrdl évre.
A Romi Sarkanyhajo
Klub — imméaron har-
madszor — gy&zott mind
az 500, mind a 200 mé-
teres férfi szamban, 10-
es hajéban. — Az 500
méteres szdm érdekes-
sége volt, hogy az egyik
versenyzénknek az elsd
hizasnal eltort a lapat-
ja. Mire felocsddott, és
kicserélte a lapatot, a
tobbi hajé 3-4 hazas-
nyira elment. A baleset
azonban akkora erdt
adott, hogy szinte 4llva
hagytuk a mezényt. A 200 méteres
szam ennél jéval szorosabb volt, de
ott is sikeriilt egy sarkdnyfejnyivel
gyézniink — mesélte Reményi Péter
csapatkapitany. y.d.

A Gyulai vitte a palmat

Majus 17-én a Csepel stadionban ért véget a pesterzsébeti altalanos iskolak
atlétika tobbpréba versenysorozata. A sportesemény szervezdje Pesterzséhet
Onkorméanyzata Oktatasi, Kulturalis, Egészségiigyi és Sportosztalya (Varga
Sandor sportreferens) volt. A megmérettetéshen dsszesen haromszaz gyerek
vett részt, a legtibb elsd helyezést idén is a Gyulai Istvan Altalanos Iskola

diakjai érték el.

A sportdgak kirdlyndjének ossze-
tett versenyei a didkoknal csapat és
egyéni értékelést tesznek lehetsvé.
Az egyes versenyszimokban elért
eredményeket fitknal és lanyoknal
is a didkolimpiai egységes, a korosz-
talyuknak megfelels pontrendszer
alapjan szamitjak ki.

Az 1-2.-osztalyosok (I kor-
csoport) 40 méteres sikfutdsban,
kislabdahajitasban és 4x50 méteres

valtéfutdasban mérték Sssze tudisu-
kat. A II. korcsoportban (3-4. osztély)
60 méteres sikfutast, kislabdahijitast
és 4x100 méteres valtofutast, a III.
korcsoportban (5-6. osztaly) 60 méter
stkfutast, kislabdahijitast, tadvolugrast
és 600 méter sikfutast kellett teljesite-
ni. A legnagyobbak 100 méteres sik-
futisban, kislabdahajitasban, tdvolug-
rasban és sulylokésben versengtek.
Sz.

Az elso OB

z év egyik legfontosabb ver-
senyén, a méjus utols6 elstti
hétvégéjén rendezett gydri

Maraton Orszagos Bajnokségon az
ESMTK Kajak-kenu Szakosztilyanak
kis kajakosai is részt vettek. Hosszi
évek utdn idén kitting id&jarasban
zajlott le a haromnapos verseny. A pi-
ros-fehér szinekben indult versenyzsk
szép eredményekkel teljesitették az
igen hosszi tdvokat, sok bajnoki pon-
tot szerezve az ESMTK-nak, tapaszta-
latot és nagy dromet pedig maguknak,
sziileiknek és edzsjiiknek.

Az eredmények:

Babai Andras U13, MK1, 10km 12.
hely

Pingor Patrik U13, K1, 10km 9. hely

Masters hajnok

Medek Tibor, a Fitness 2000
masters testépitdje, szakedzdje ma-
jus 7-én, a WABBA VB kvalifik4-
cids versenyén, a Budakaldsz Body
Sport Kupdn testépités 60 év felett
kategéridban els§ helyezést ért el,
valamint kiiléndfjat kapott.

Két héttel késsbb, a Nyiregyha-
zan megrendezett I. WBPF Blade
Sport Kupén szintén a dobogé leg-
felss fokara 4llhatott.

Mijus utolsé hétvégéjén, a II.
VCH WBPF Eurdpa-bajnoksigon
a master bodybuilding 60 év felett
kategériaban djabb aranyéremmel
gazdagitotta gy(jteményét.

sz,

Fojt Séra U13, K1, 10km 10. hely
Tribol Bertalan—-Tribol Bence U14,
K2, 10km 8. hely

Deminger Petra — Piller Petra U12,
MK2, 5km 20. hely

Pap Tamis — Gottschall Kadosa
U12, MK2, 5km 21. hely

Bir6 Barna U12, MK1, 5km 6. hely
Fnekes Dominik U12, MK1, 5km
12. hely

Fojt Zal4n—Kaiser Adam U11, MK2,
5km 21. hely

Juhisz Maté U10, MK1, 5km 14.
hely
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Kérjen idopontot INGYENES

hallasvizsgalatunkra!

Starkey

Hallasszalon

XX., Kossuth Lajos u. 31/A.
0670 676 7225 « 06 1 283 3356

A KOCZKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELGORVOSAT!

*Akcidnk a teljes aras Propel 50 BTE13dP halldkészilékre és a Propel 20 BTE13dP
hallokésziilékre vonatkozik 2016.06.01-t6l 07.31-ig, vagy a készlet erejéig.
A tajékoztatas nem teljes kord, a részletekrél érdeklddjon Uzleteinkben.

RAKTAROS-
KOMISSIOZO

* Targoncavezetoi
jogositvany
* BEgészséges életmod

és

ALLASAJANLAT

Vecsésen talalhaté koézponti raktarunkba

GEPKOCSIVEZETO

p021c10kra munkatarsakat keresunk
kétmuszakos munkarendbe.

FELTETEL:

* C kategorias

jogositvany

* Balesetmentes

gépjarmuvezetoi gyakorlat

Jelentkezni az alabbi elérhet6ségeken lehet:

info@igepa.hu, 06 20 539 0453
SZOLGALTATAS

Szonyeg- és karpittisztitas!
Mélymosas, vegytisztitas,
szeges, kézi perzsak, gyapji
szottesek javitasa, rojtozasa,
haztél hazig 2 nap!
Karpittisztitas otthonaban!
Www.szonyegexpressz.hu.
280 75 74, 0630/949 43 60

INGATLANFELUJITAS! Epilletek kiils6-
belsd felljitasa, hdszigetelés, homlok-
zatjavitas, tetGjavitds, jardakészitése,
egyéb épitési munkék. Ingyenes kiszal-
l4s. 061/781 4021, 06/20 259 63 19

FESTOMESTER  véllal  szobafestést,
mazolast, tapétazast, penészes falak
rendbetételét garancidval. 285 28 82,
0630/948 13 76

FESTES-MAZOLAST, burkoldst, tetdja-
vitast vallalok. Nyugdijasoknak kedvez-
ménnyel. Takaritassal-folidazassal. Erd.:
06/30 422 17 39

KERT-TELEKRENDEZES. Metszés, per-
metezés, favagds, gyepesités, térko-
vezés, kertépités, egyéb kertészeti- és
kémiives munkak redlis aron! www.
telekrendezes.hu. 061/781 40 21,
0620/259 63 19

cseréje. 260 70 90, 0630/296 55 90,
Racz Mihaly.

LEPCSOHAZAK, iizletek, irodék takarita-
sat vallalom hosszitavon! 0670/602 45
33, sepregetes@gmail.com

MINDENFELE ASZTALOS MUNKA, ajto-
ablak-batorjavitds is. Hivasra hazhoz
megyek. 284 92 13, 0620/957 95 33

AUTOMATA MOSOGEPJAVITAS garan-
ciaval hétvégén is. Javitas esetén ingye-
nes kiszall4s. 0620/288 51 48

MEGOLDAS Délpesti Gyorsszerviz. La-
kasan: mosogép, bojler, tlizhely, hiitd.
Uzletiinkben: mikré, takaritogép, por-
szivo, mas kisgépek szervizelése! Alkat-
részcserénél ingyenes kiszallas, 1 év ga-
rancia! XX. Martirok 218. Ny:H-P:8-17.
285 34 88, 0630/95017 17 www.
megoldasszerviz.hu

OKTATAS

TANULASI nehézségek kezelését vélla-
lom barmilyen korosztalynak specidlis
és hatékony mddszerrel. 0670/621 86
01, fehervari.maria@freemail.hu

FRANCIA nyelvoktatast, korrepetalast,
nyelvvizsgara felkészitést vallal gyakor-
lott szaktandr Pesterzsébet kdzpontja-
ban. 0620/487 22 09

NYARON is segitek, ha tényleg meg akar
tanulni angolul. 283 39 03

INGATLAN

ELADO feldjitott, egyedi f(itési, parkra
nézd, Ill. emeleti, 27 négyzetméteres
garzon az Attila utcdban. Ar: 8,8 milli6
forint. 0620/976 82 17

NAGYON csendes helyen, BKV-t6l nem
messze, segitékész szomszédokkal el-
ado 11x18 méteres, déli fekvési épitési
telek. Ar: 6,9 M Ft. 0670/317 18 47

ERZSEBETEN, Soroksdron vagy Cse-
pelen bérelnék bekeritett, viz, villannyal
rendelkezd telket (akar zartkert, iidiilGte-
lek is lehet), kertészkedés céljara, akar
hosszitavra is. Jelentkezés: zoldj100@
freemail.hu

Bor- €s nemigyogyaszat,
kozmetologia, borsebeszet
egy helyen a Sorrendelében.
Cim: 1238 Budapest Hosok tere 1-3.
Kedd és péntek 7-20: szerda .15 oraig.

Idopont egyeztetés:

00 30 276 5166 | 06 30 589 7547
www.sorrendelo.hu

Telket keresek
500-1000 nm-ig Erzséheten.
Bontasra itélt haz is érdekel.

Tel.: 0630/914 11 41

VOROSMARTY UTCA 3/B szam alatt 33
négyzetméteres egyszobas téglalakas el-
adé. Ar: 12.500.000 Ft. 0630/530 04 10

CSENDES, nyugodt, zsakutcaban, hévtél
is sétatavolsagra, dolgozd, normal élet-
vitel(i emberek szomszédsagaban eladd
feltjitando, 6nallé helyrajzi szamda, bd-
vithetd 50 m2-es csaladi haz, ritka szé-
les utcafronttal, 250 -es telken. Ar; 9,9 M
Ft. 0670/317 18 47

EGYEB

Véllalom idés emberekrél gondosko-
dast, takaritast, f6zést, bevasarlast,
vasalast. Igény szerint heti vagy kétheti
rendszerességgel. 0620/278 18 65

VEGYES

19-20. szazadi magyar és régi
kiilfoldi festmények, miitargyak
vétele készpénzért.
Dijmentes értékbecslés
Tel: 06-30-949-29-00,
nemes.gyula@nemesgaleria.hu
Nemes Galéria:

1024 Szilagyi Erzséhet fasor 3.

REKLAMTABLAK, névtablak, kirakat- és
autddekordcio, bélyegzékészités. Kossuth
L. u. 31/A (sz6kSkatndl). 0620/920 99 81

ESKUVOI, kereszteli akciok 2016 — Sze-
mélyre Sz6l6 Ajandékok Boltja. Kossuth
L. u. 31/A (szokékatnal). 0620/920 99 81

KESZPENZERT vésdrolok bitorokat,
festményeket, disztargyakat, drakat, ki-
tlintetéseket, bizsukat, csillarokat, hang-
szereket, ruhanemiit, kdnyveket, teljes
hagyatékot. 0670/651 10 28. Hétvégén
is hivhaté.



