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Aranykez{ mestereink

Idén tizenot, a lakossdg kdzmegelé-
gedésére tobb évtizede kitling szak-
mai tevékenységet végz8 pesterzsé-
beti mester vehette at az Aranykez(
mester kitiintetést.

2. oldal

PESTERZSERET

Megujult a pesterzsebet.hu
December 11-e 6ta élesben mitkodik
Pesterzsébet Onkorményzaténak dj
honlapja, amelyen a felhasznalok
gyorsan, kevés kattintassal megtalal-
hatjék a keresendd informaciokat.
6. oldal

100 év, 70 év, 50 év

Legtjabb, Mini Acoustic World:

Barték on Rock cim(it mutatja be ja-

nudr 22-én, a Magyar Kulttra Napja

alkalmabél Torok Adam és zeneka-

ra a Csili Mvel6dési Kézpontban.
11. oldal
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J6 uton a cél felé
Az ESMTK a masodik helyen zarta a
Keleti csoportban az &szi szezont. A
piros-fehérek a 16 meccset 11 gy&ze-
lemmel, 3 dontetlennel és csupan 2
vereséggel zartak.

21 . oldal
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KépviselG-testiileti iilésen tortént

Egyperces néma felélldssal kezdd-
dott a képviselS-testiilet december
7-ei iilése. A résztvevdk Gergd Fe-
renc volt dnkormanyzati képviseldre
emlékeztek, aki életének 70. évében
hunyt el.

A képviselsk dontése értelmében
Pesterzsébet Onkormanyzata 2 mil-
li6 forinttal jarul hozz4 a Jahn Ferenc
Dél-pesti Kérhaz kiemelked mun-
kat végz8 egészségiigyi dolgozdinak
jutalmazasihoz.

Folytatédhat a Hulldim Csénak-
hazak feldjitdsa, miutdn a képviselsk

dontoteek a Févarosi Onkormédnyzat
és Pesterzsébet Onkorményzata ko-
zotti tAmogatdi szerz8dés alafrasardl.
Az elnyert pélydzati pénzbdl és a
keriilet ¢nrészébdl az 1. szdmd Cso-
nakhéz épiiletében csénaktaroldt, a
galéridn pedig szaundt és OltdzSket
alakitanak ki. A fejépiilet emeletén
kiadhat6 apartmanokat létesitenek,
felgjitjdk a meglévs térolo fiilkéket,
valamint kis karbantarté mihelyt
épitenek.

Egyéni képvisel6i inditvanyra dj,
kerftés nélkiili, tablaval kijelslt ku-
tyafuttatokat alakithatnak ki Pester-

zsébeten, egyelSre kisérleti jelleggel.
Az egyik el6zetes felmérés utin — az
Elsd utca, Kakasdomb, Vastt sor
(Kiserdd) és az Eperjes utcai parko-
I6haz 4ltal hatérolt, mintegy 3600
négyzetméteres teriileten, a masik
— késabbi dontés alapjan — a Pester-
zsébeti lakStelepen, vagy annak koz-
vetlen kérnyezetében kapna helyet.

A képviselk jovahagyasaval sza-
badtéri kos4rlabdapalyat létesit a Te-
hetséges Fiatalok Basketball Players
SE sportszervezet kdzremiikodésével
a Magyar Kosarlabd4zok Orszagos
Szivetsége. A Pesterzsébet Onkor-

ményzata tulajdondban 4llé teriile-
ten, a Tétfalusi Kis Miklés sétdnyon,
a tlizoltésag és az idGsek jatszotere
kozott egy mobil félpalydt és egy
mobil kosérlabdapalankot helyeznek
ki, amely a szovetség tulajdonaban
marad, karbantartasardl azonban 15
évig az dnkormanyzat gondoskodik.
Szintén az dénkormdnyzat vallalja a
létesitmény megvaldsitasdhoz sziik-
séges el6készits munkélatok és a
korbekerités koltségeit. A pélya hét-
koznaponként 8 és 20, hétvégenként
pedig 10 és 20 6ra kozott tart majd
nyitva.

Sz A.

mmér 10. éve, hogy — Szabados

Akos polgarmester  kezdemé-

nyezésére — a Villalkozok napja
alkalmabsl  Pesterzsébet  Onkor-
ményzata a keriileti kereskedelmi és
iparkamara jovahagyasaval elisme-
résben részesiti a lakossag kozmeg-
elégedésére tobb évtizede kiting
szakmai tevékenységet végz3 pester-
zsébeti mestereket.

A lakossaghoz intézett felhivasra
érkezett jelolések, valamint a ke-
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rilleti kereskedelmi és iparkamara
felterjesztése alapjdn idén tizenot,
Pesterzsébeten példaértékien tevé-
kenykedd vallalkozd, szolgaltatd ve-
hette at a ,Pesterzsébet Aranykezd
mestere” kitiintet§ cfmet december
11-én a Gsiliben.

szonte meg nekik azt a szfnvonalas
munkét, amelyet az itt él6kére, az itt
él6knek végeznek.

A résztvevdk az elismers okle-
velek 4tvétele utdn Berki Tamés
jazzénekes mdsordt hallgathattak,
aki meglepetéssel is késziilt: impro-

Veliik egyiitt eddig dsszesen széz- « vizdciot irt a pesterzsébeti aranykez(
negyvennyolc helyi véllalkozé, szol-'E mesterekrdl. Végiil a kitiintetettek
galtatd kapta meg a kitiintetd cimet. é az dnkormanyzat meghivasira disz-

A kitiintetetteket Szabados Akos £ vacsorat kolthettek el.

polgdrmester koszontotte, és ko-
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Sz A.

Aranykez(i mesterek:

Szemd8k Martina kényveld
Szikora Gyorgyi fodrasz

Schwartz Istvanné bérdiszmives
Nagy Jézsef szobafest-mazold
Mont4g Péter autévillamossagi
szereld

Simon Gedeon asztalosmester
Er6s Aron faipari mérmok-asztalos
Toth Gergely pék

Boszorményi Zsolt iiveges
Boszorményi Péter tiveges

Delyné Pasztor Margit kozmetikus
Zsarn6czky Gyula fotds

Viniczai Janosné kereskedd
Vizkeleti Edit kereskedd

Lészlé Péter viz- és gazszereld

Tajekoztato az év végi
csokkentett
iigyfélfogadas
rendjérdl

Budapest Févaros XX. keriilet
Pesterzsébeti Polgdrmesteri Hiva-
tal 2017. december 21. és 2017.
december 31. kozOtt csOkkentett
iigyfélfogadasi renddel mikadik.
Utols6 munkanap:

2017. december 20. (szerda)
iigyfélfogadas 14.00 draig

Elsé munkanap:

2018. januar 2. (kedd)

A csokkentett ligyfélfogadasi id6szak
alatt 2017. december 27-én (szer-
dan) 08.00 oratdl 14.00 draig a ko-
vetkezd szervezeti egységek tartanak
ligyfélfogadast:

* Hatoségi Osztaly

* Pénziigyi és Szamviteli Osztaly

o Kozmiivelddési, Egészségiigyi és
Szocidlis Osztaly

o Szervezési Osztaly

* Rendvédelmi Osztély
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ADVENT

3

Unnepre hangolodas

December 3-an, advent elsd vasarnapjan tartotta a Varoshaza eldtt Pesterzsé-
bet Onkormanyzata és a Pesterzsébeti Lengyel Onkormanyzat kizos adventi

gyertyagyijtasat.

Az iinnepségen Szabados Akos
polgdrmester koszontotte a  szép
szdimban megjelent érdeklsdsket.
Mint mondta: — A gyertyagydjtas
els@sorban lelki megvildgosod4sun-

kat segiti, és rahangolédasunkat az
innep lényegére, a szentestére, és |
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egymds iranti szeretetre, hitiink mi-
nél mélyebb és erdsebb megélésére

< és tovabbadasira — fogalmazott a

polgarmester, aki a folytatdsban ki-
fejtette: az itt Osszegy(lk évrdl évre
l6ban iinnepi hangulatban, egy-
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& massal bardti szt valtva, kezet fog-

annak legfébb mondanivaldjéra, az © va, szép estét toltenek egyiitt.

— A kivil4gitott sétalé utca és az
adventi vasar fontos kelléke az iin-
neplésnek, de az igazi tartalmat az
egyiittgondolkodas, a kozos elmélyii-
1és és a megnyugvis adja — hangst-
lyozta.

A polgarmester elmondta, hogy
kicsit més lesz ez az adventi id&szak
a korabbi évekhez képest, hiszen az
dnkormanyzat tj, elsGsorban gyer-
mekprogramokkal vérja az érdekls-
d& csalddokat a Mikulash4zban.

Rajk Janos, az Arpéd—hézi Szent
Erzsébet Féplébania kaplanja egyha-
zi szertartasat e szavakkal kezdte: —
Hogy egybegytltetek, kifejezi, hogy
kozosségben szeretnétek elkezdeni
az innepre késziilést.

— Emlékeziink az els§ eljovetel-
re, ami a valasztott nép életében
kovetkezett be, akik vartak a Mes-
siast, a Megviltét. A masodik eljo-
vetel a jelenben torténik, mert Is-
ten ma is kopogtat mindannyiunk
szivén. Nemcsak a torténelembe
akart belépni, de szeretne a sze-
mélyes életiinkbe is. A harmadik
eljovetel a torténelem végén lesz,
amikor Krisztus mdsodszor jon el
ebbe a vilagba, dicséségesen, meg-
itélve azt, és megitélve benniinket

egyenként — mondta a kapldn. —
Ilyenkor megfogadunk dolgokat,
péld4ul, hogy lemondunk vala-
mirsl, de megfogadhatnink, hogy
odafigyeliink a masikra, prébalunk
tobbszor biztatd szavakat monda-
ni, meghallgatni. Egy nagy csala-
dot alkotunk, fontos odafigyelni
a masikra, gondolni a mésikra,
mert felel8sek vagyunk egymdésért.
Apré jocselekedeteink benniinket
nemesitenek, és Krisztusnak is
oromet okozunk. Igy tudunk neki
ajandékot késziteni a sziiletésnap-
jéra.

Ezt kovetSen Rajk Janos meg-
ldotta az adventi koszorit, majd
meggyjtotta az els§ gyertyat.

Az linnepség végén a résztvevsk
a Csili Népdalkor kardcsonyi dalait
hallgathattdk meg, majd a nemze-
tiségi 6nkormanyzat jévoltabdl friss
pogacsa, valamint forré tea, forralt
bor viérta Sket.

Keriiletiink 6 évvel ezel6tt szer-
vezett el@szor adventi gyertyagydj-
tast, Juhdsz Lajosné alpolgarmester
és a lengyel nemzetiségi Snkormany-
zat kezdeményezésére, Pesterzsébet
Onkorményzata tdémogatdséval.

D. A.

A karacsony illata

Gyermekkora karacsonyairol, az iinnephez fiizodo szép emlékeirdl kérdeztiik
Szabados Akost. A polgarmester tobbek kizott elarulta, hogy szamara az egyik
legkedvesebb ajandék a mai napig a kdnyv.

— Milyen gyermekkori emlékei
vannak a karacsonyrél?

— En voltam a csalddban a leg-
kisebb, a batydm 17, a névérem 14
évvel volt idésebb ndlam, fgy iin-
nepekkor én voltam a csalad ko-
zepe, nekem a kardcsony mindig
a kényeztetés idGszakit jelentette.
Szerény koriilmények kozott éltiink
az akkori XX. keriiletben, ten egy
szoba-konyhds, el8szobas lak4sban.
Kisgyermekkorom karacsonyairdl a
mai napig a stitemény, a széntlze-
1és kalyhara feldobott narancshéj
illata jut el8szor eszembe.

Amikor iskolas lettem, életiink
megvaltozott, édesapaim meghalt, a
testvéreim pedig csaladot alapitot-
tak, egy-egy gyermekiik sziiletett,
igy évekig nyolcan éltiink 38 négy-
zetméteren. Anyukam Ggy probélta
megoldani a helysz(ikét, hogy mind
a konyhat, mind a szobét lefelez-
tiik, fgy mindenkinek lett kiilon kis
kuckéja. Ebben a helyzetben a ka-
rdcsony megsokszorozdédott, mert

mindenki allftott a sajat szobajaban
kardcsonyfat. Szenteste helyiségrdl
helyiségre jartunk, mindenhol ajan-
dékoztunk, koszontottiik egymast,
a végén pedig Anyukam szobdjiban
gytiltiink 6ssze valamennyien.

Ami még a mai napig hidnyzik, az
az, hogy akkoriban tébb volt a fehér
kar4csony, ami az iinnepet még han-

gulatosabbd teszi. Azért is szerettem
a kardcsonyt, mert olyan filmeket
sugaroztak a tévében, amiket hét-
kdznapokon nemigen lehetett latni,
tetejében ilyenkor tobbet is tévéz-
hettem.

— Mi keriilt akkoriban a fa al3,
majd az {innepi asztalra?

— Nélunk mindig volt kényv a ka-
racsonyfa alatt. Ahogy megtanultam
olvasni, mindig konyvet kértem és
kaptam kar4csonyra, ez volt a leg-
szebb ajandék szimomra. Nagyon
szerettem a kalandregényeket, és
mér egészen kordn elkezdett érde-
kelni a torténelem.

A hagyoményos kardcsonyi menii
hal4szl¢ és médkos guba volt, vala-
mint az elmaradhatatlan bejgli, ami-
bdl versenyt siitdttek a csaldd és a
szomszédok asszonyai.

— Ezekbdl a tradiciékbol mit Sr-
z6tt meg felndttkorara, mit adott
tovabb sajat gyermekeinek?

— A szentestét sziik csaladi kor-
ben, Anyukdmmal, feleségemmel
és két kisebb gyermekemmel, Lilivel
és Balazzsal toltjiik. Az azt kdvets
napokban talalkozik az egész népes
csalad, bar az orszagban, a vilagban
szétszérédva éliink. Mig gyermek-
koromban nagy, teritett asztalra
fizikdlisan nem volt lehet8ség, ma
mér mindannyian le tudunk iilni egy
asztal koré.

A mi kardcsonyfiank ala is keriil
kényv, szimomra a mai napig ez az
egyik legkedvesebb ajandék, de sze-
rencsére gyermekeim is nagyon oriil-
nek neki. Az tinnepi asztalrél most
sem hidnyozhat a halszl¢, a makos
guba azonban szdmfizetésbe keriilt,
mivel rajtam kiviil senki nem sze-
reti. Tévézni ilyenkor a gyerekekkel
egyiitt szoktunk, azt azonban hozz4
kell tennem, hogy a gyerekmesék
tilkindlatabol ma mar nagyon nehéz
valasztani.

Sz A.
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Ingatlanok eldtti kozteriiletek gondozasa

Felhivjuk a keriiletben éI6 lakosok figyelmét, hogy a kozosségi egyiittélést sza-
bélyz6 rendeletek mind a kertes hdzas 6vezetek ingatlantulajdonosaira, mind a
tarsashazakra vonatkozo feladatokat, kotelezettségeket fogalmaznak meg.

Az ingatlanhasznéloknak és a tarsashazaknak gondoskodniuk kell az ingatlanon
bellili és az ingatlan el6tti teriilet attestig terjedd részének (jarda és zold sav, vagy
burkolt padka) gondozasardl.

Az ingatlan el6tti tertilet tisztantartdsa magaban foglalja a terileten taldlhat6 sze-
mét 6sszeszedését, a jarda rendszeres séprését, a zoldsavban léve cserjék, sove-

nyek metszését és gondozasat, 6szi id6szakban az avar eltavolitdsat (tarsashazak
esetében is!).

Azoldteriiletek kaszalasa folyamatos figyelmet igényel, ahogyan a téli hdeltakarités,
sikossdagmentesités is kiemelked@en fontos feladat.

A tulajdonosoknak gondoskodniuk kell tovabba az ingatlanrdl a kdzteriiletre benyd-
16, gyalogoskdzlekedést akadalyozd vagy zavaro fadgak, gallyak visszametszésérdl.
Tajékoztatjuk az ingatlanok tulajdonosait, hogy a fenti kotelezettség elmulasztdsa
esetén Pesterzsébet Onkormanyzata hatosagi eljarést indithat, mely sordn koz-
igazgatasi birsag kiszabasara is sor kerilhet.

KOZMEGHALLGATAS

A Pesterzsébeti Roma Nemzetiségi Onkorményzat

Fogadoora
Dr. Hiller Istvan orszaggytlési képviseld
fogad6oraja 2018. januar 11-én, csiitdrtd-
kén 17 6ratdl lesz az MSZP Pesterzsébe-
ti Onkorméanyzati Képviselsi Irodajaban

(XX. keriilet, Ady Endre u. 84/A).

2018. januér 12-én, pénteken 17.30 érakor tartja
kdzmeghallgatisat a Budapest Pesterzsébeti
Polgarmesteri Hivatal I. emeleti Synopsis termében.
Cim: 1201 Budapest, Kossuth Lajos tér 1.

Téli krizishelyzettel kapcsolatos

ajékoztatas
Kérjiik, amennyiben a lap december tajekoztat

19‘?1 e kovetoen/ T — Amennyiben valakinek féitetlen lakasban él5 emberekrdl,
beliil (december 21-¢) nem érkezett csaladokrol van tudomadsa, tegyen bejelentést
a Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalatnal (Budapest XX.,P4zsitos stny
7., telefon: 283 0283, 283 0227, 06/20 515 08 27)!
— A f6vérosi hajléktalanellatasrol informacié kérhetd
a Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat munkatarsaitél (Budapest XX.,
Pézsitos stny 7., telefon 283 0227, 283 0283, Mobil: 06 20-515-08-27).
— Ejszakai, hétvégi id6szakban informéci6 kérhets
a Csal4d- és Gyermekjoléti Kozpont készenléti szolgalatatdl
(telefon: 286 3048).

meg postaldd4jaba (tarsashdz esetén a
kiilss gy(jtSbe) a Pesterzsébet tjsag,
név és cim bejelentésével januar 2-4ig
L jelezze a szerkesztoseg@pesterzsebet.
hu e-mail cimen vagy a 0630/811 26
56-0s telefonszdmon!

Koszonettel: Szerkesztéség

HIRDETMENY

Tisztelt Pesterzsébeti Véalasztopolgarok!

2018-ban orszaggyiilési képviselGket valasztunk. A vélasztdsok pontos idépontja még nem ismeretes. A vélasztasok lebonyolitdsahoz a kdvetkezd valasztasi ciklusra
szavazatszamldlo bizottsdgi tagok jelentkezését varjuk.

Figyelemmel arra, hogy az eddig miikdd6 szavazatszamlald bizottsagok meghizatasa lejar, az orszaggy(ilési valasztasokat megel6zéen a szavazatszamlald bizottsagok
tagjait 0jbal meg kell valasztani.

A szavazatszamlalo bizottsagok tagjainak elsGdleges feladata a vélasztas szavazokori eredményének megallapitasa, a valasztas tisztasaganak, torvényességének bizto-
sitdsa, a partatlansag érvényesitése és sziikség esetén a valasztas torvényes rendjének helyreallitasa.

Amennyiben On szeretne aktivan részt venni az orszéag egyik legfontosabb kizjogi eseményében, belelatni a valasztasi munkaba, és a keriiletben allando lakcim-
mel rendelkezik, kérem, vallaljon munkat a szavazatszamlalo bizottsaghan!

A szavazatszamlalé bizottsagnak a XX. keriiletben allandé lakdhellyel rendelkezd, nagykori magyar allampolgar lehet a tagja, aki szerepel a kozponti névjegyzékben.
A szavazatszamlalo bizottsagnak nem lehet a tagja, ha mashol mar vélasztasi bizottsag, vagy valasztasi iroda tagja, a Magyar Honvédséggel szolgalati jogviszonyban
all, valamely partnak a tagja, a valasztokeriiletben jel6ltet allit6 jelol6 szervezet tagja, a vélasztkeriiletben induld jel6lt hozzatartozdja, vagy kdzponti allamigazgatési
szervvel vagy a valasztasi bizottsag illetékességi teriiletén hataskdrrel rendelkez6 egyéb kdzigazgatasi szervvel kormanyzati szolgdlati jogviszonyban, allami szolgalati
jogviszonyban, szolgalati vagy mas, munkavégzésre iranyul6 jogviszonyban allé személy a kozalkalmazott kivételével, dllami vezetd.

A szavazatszamlél6 bizottsagok tagjait, valamint a péttagokat az 6nkormanyzat képvisel6-testiilete valasztja meg. A tagok a megvalasztasukat kévetden eskiit/fogadal-
mat tesznek, kotelezd oktatdson vesznek részt.

Kérem a Tisztelt Valasztopolgarokat, hogy jelentkezésiikkel segitsék keriiletiinkben a vélasztasok sikeres lebonyolitasat!

Jelentkezési hataridd: 2018. januar 26.
A jelentkezéshez sziikséges nyomtatvany atvehetd a Polgarmesteri Hivatal portajan (Bp. XX., Kossuth L. tér 1.),
illetve letdlthetd Pesterzsébet honlapjardl (www.pesterzsebet.hu)
A nyomtatvanyon leadott jelentkezésiiket a kivetkezd cimre varjuk: Polgarmesteri Hivatal Szervezési Osztaly (Budapest, XX., Kossuth L. tér 1. |. emelet 71.)
Felvilagositast a kivetkezd telefonszamon kérhetnek: 289-2548
dr. Demjanovich Orsolya
Jegyzd
Helyi Vdlasztdsi Irodavezetd
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Ajandék a nagycsaladosoknak

hagyomanyokhoz ~ hiven
idén is kardcsonyi iinnep- < haztermében rendezett {innepségen

=)
ség keretében vehetett at & december 13-4n délutdn Szabados
kardcsonyi ajéndékot 50 pesterzsé- § Akos koszontotte a vendégeket, ki-
beti nagycsaldd Pesterzsébet Onkor- £ vant nekik 4ldott, békés kardcsonyt

ményzata és Pintér Gyula, keriile- 3
tiink mecénasa jévoltdbol.

A Gsili Mdvelsdési Kozpont szin-

 és boldog tjesztendét.

A beszédet kovetSen Portéka
Szinpad kardcsonyi m-
sordval kedveskedett a

megjelent  csalddoknak
Pesterzsébet Onkor-
manyzata.

A rendezvényen meg-
jelentek a msor utdn a
helyszinen vehették 4t a
tartésélelmiszer-csoma-
gokat, a tobbi csalad a
polgarmesteri hivatalban
kapja meg a névre sz616
ajandékot.

Sz.

Karacsonyi csomag

December 13-an tartotta a Kapitany-
pusztai Nappali Melegedd karacsonyi
iinnepségét, amelyen Pesterzséhet
Onkorméanyzata jovoltahél 80 darah,
tartos élelmiszert és tisztalkodasi
szereket tartalmazo ajandékcsoma-
got, valamint Pintér Gyula, Pest-
erzséhet mecénasa felajanlasahol
szaloncukrot és narancsot kaptak a
melegedd ,,lakéi”.

kimaradnak. Szdmomra megtisztel-
tetés, hogy én lehetek itt Onokkel,
és beszélgethetiink egymaéssal olyan
dolgokrél, amelyekben tudunk
segiteni. Remélem, ezt a napot si-
keriil kicsit bearanyoznunk, mint
ahogy azt is, hogy az elkdvetkezd
id8szakban lesznek még olyan ese-
mények, rendezvények, amelyek
konnyebbé teszi az Ondk szdméra

Az iinnepségen Kovdcs Eszter Sezt az idGszakot. Ilyenkor mindig

szocialis {igyekért is felelSs alpol- géldott, békés kardcsonyt és boldog
gidrmester koszontdtte a megjelen- 8 Gjesztenddt szoktunk kivanni. Ezt
teket Szabados Akos polgarmester, § Onoknek is kivanom, mert hiszem,
az Snkormédnyzat és a képvisel6- ¢ mindig van elre és mindig van
testiilet nevében. — Azt gondolom, = feljebb, és bizom benne, hogy en-

az {innep kozeledtével mindenki
nagyobb figyelmet prébal a masik-
ra forditani. Nem szabad, hogy le-
gyenek olyan emberek, kozosségek,
akik, amelyek ebbdl a figyelembd]

nek elérésében az Onkorményzat
és a melegeddt tizemeltetd KERAK
Szocialis Alapitvany tud segitséget
nytjtani — mondta.

December 12-én a Csili étteremben kiszontitte Pesterzsébet Onkorméanyzata
a keriilethen évtizedeken at tevékenykedett ovodapedagogusokat és daduso-
kat, akiknek miisorral és ajandékkal is kedveskedett a varosvezetés.

hanem az év minden napjdn a szere-
tet és a megértés szellemében élnek,
és mindig arra torekedtek, hogy ezt
a szellemiséget tovabbadijak az ifjabb
generacidknak — fogalmazott az alpol-

Nyolevan nyugdijas évodapeda-
gbgus, illetve dadus fogadta el az 6n-
kormanyzat meghivésat, és érkezett
meg a tiszteletiikre rendezett kara-
csonyi linnepségre.

A program elején Juhdsz Lajosné Z gdrmester, majd aldott kardcsonyt,
koszontotte Szabados Akos polgar- gegészségben és boldogsagban gazdag
mester és a képviselG-testiilet nevé- & tjévet kivant a megjelenteknek.
ben a vendégeket. — Tudjuk, hogy% A koszontét kovetSen Simko-
az 6vodapedagdégusok gondoskodisa, & Vérnagy Judit és Simké-Varnagy
torédése, odafigyelése minden ember = Mihaly verses-zenés Osszeallitasat,
életében nagyon fontos. Egész éle- majd a Pesterzsébeti Gyermekmo-
titk sordn szeretettel veszik kérill a  soly Ovoda Mékvirdg Tagévodéja
kornyezetiikben 1évSket, benséséges  Nyuszi csoportjdnak kardcsonyi m-
kapcsolatot alakitanak ki és tartanak  sordt tekinthették meg a vendégek.
fenn. Onok nemcsak karacsonykor, y.d.

Itt jart a Mikulas

<C
ﬁ Kosutiban gélyaldbas ma- 2 nyozhatott a kozds jaték, tancolas és

nék invitaltdk december & éneklés. Sotétedés utdn megérkezett
6-an délutan a gyermekeket % a Mikulds is, aki elbeszélgetett a gye-
az interaktiv Mikulds-napi mdsorra, & rekekkel, majd szaloncukrot oszto-
amelybsl természetesen nem hid- S gatott. y
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25 éves az Anyaoltalmazo Alapitvany

1992. november 28-an alakult meg az Anyaoltalmazo Alapitvany, amelynek
egyik alapitdja Pesterzsébet Onkormanyzata. A szervezet 25 éves jubileuma
alkalmahél szakmai nappal egyhekdtdtt sziiletésnapi iinnepséget rendezett az

alapitas napjan a Csili Miivelodési Kozponthan.

Haraszti Istvan, az alapitvany
titk4ra felidézte az elmdlt két és fél
évtized f6bb torténéseit, bemutatta
a szervezet munkéjat. Mint elmond-
ta, 1992-ben, a rendszervaltast ko-
vetSen gydkeresen megvaltoztak
a tarsadalmi viszonyok, amelyek a
csal4di életre is kihatottak. Az ala-
pitvany célja kezdetektsl az, hogy
a gyermekek allami gondoskodésba
keriilés helyett a sziil6vel maradja-
nak egyiitt. A gyermekkdzpontisag
fontos eleme, hogy olyan szolgaltata-
sokat nytjtanak az otthon ideiglenes
kis lakéinak, amelyek hozzajarulnak
lelki, szellemi és testi fejlédésiikhoz.

Az alapitaskor a szervezet 2-3
évre tette mikodésének szitkséges-
ségét, ehhez képest a mai napig tele
van nemcsak mindkét épiilete, de
a vardlistdja is. Az elmdlt 25 évben
dsszesen 7269 fének — koztitk majd-
nem négyezer-Otszaz gyereknek — ad-
tak otthont, az éves létszam 200 {6

koriil alakul. A kliensek nagy része
4ltaldnos iskolai végzettségd, de vi-
szonylag nagy szdimban vannak azok
is, akik nem végezték el a nyolc osz-
talyt. A két és fél évtized alatt csupén
egyetlen egyetemi végzettségl anya
kényszeriilt igénybe venni az ellat4st.
Ami ugyanakkor j6 hir, hogy az ala-
pitvany munkatdrsainak gondozasi
munkaja eredményekkel jar: sokan
Gjrakezdik csaladi életiiket.

Szabados Akos készontsjében arra
emlékeztette a jelenlévéket, hogy a
rendszervaltds szdmos pozitiv hoza-
déka mellett sok nehézséget is hozott.

— Az ,Aki szegény, az a legsze-
gényebb” mond4s akkor kiiléndsen
megallta a helyét, de sajnos most
is érvényes, hiszen az akkor sokak
4ltal megélt kedvezdtlen valtozaso-
kon — a munkahelyek megsziinése,
a léthizonytalansdg — sokan a mai
napig nem tudtak forditani. Az a
tény, hogy az alapitvany munkéja

folytatdsra van itélve, bizonyitja azt, I dpol6 komoly pedagdgiai, szocidlis és
rengeteg tennivald van ezen a teri- Z egészségiigyi tevékenység, amelybdl
leten, hiszen az érintettek, a mely— 8 Pesterzsébet Onkorményzata nem-
szegénységben él6k kore megma- E csak torvény altali kotelezettsége
radt. Réadésul a leggazdagabb és a & miatt veszi ki részét, hanem ezt meg-
legszegényebb réteg kozotti kiilonb- = értve teszi a dolgat — fogalmazott a

ség egyre athidalhatatlanabba valik,
és emiatt még nagyobb feladat hérul
az egészségiigyben, a szocialis 4gazat-
ban dolgozokra. Nyilvanvals, hogy
az alapitvany 4ltal végzett munka
érzelmi és erkolesi tartalommal bird,
emberi kapcsolatokat kialakits és

polgarmester.

A beszédet kovetSen Szabados
Akos diszoklevelet nydjtott 4t az
alapitvdny  képviselGjének, majd
szakmai el8ad4sokkal folytatédott a
rendezvény.

Sz A.

Megujult a pesterzsebet.hu

z  Oktatdsi, Kulturalis,

Ifjasagi és Informatikai Bi-

zottsag idén majus 8-ai iilé-
sén hozott hatérozatot arrél, hogy a
honlap fejlesztésére, mikodtetésére
a polgérmesteri hivatal Gj beszerzési
eljarast folytasson, amelynek vég-
eredményeként mar élesben miiko-
dik Pesterzsébet Onkorményzatdnak
Gj honlapja. A www.pesterzsebet.

A megdjult weblap mindenfajta
eszkozon torténd bongészést tdmo-
gat, legyen sz asztali szdmitégéprdl,
tabletrsl vagy akéar mobiltelefonrdl
(android, iOS). Részletes, egész ol-
dalas, jol 4ttekinthetd eseménynap-
tarral rendelkezik.

Amit a felhasznalék nem latnak,
viszont a m{kddtetés szempontjabol
lényeges, hogy a weboldal karban-

hu oldal a  kor | — T W

igényeinek meg-
felels, rendezett,
strukturélt felépi-
tésének  koszon-
hetSen a felhasz-
nalédk  gyorsan,
kevés kattintissal
megtaldlhatjdk a
keresend8 infor-
macidkat. A ke-
resést elGsegiti a
hirek, események
csoportositasanak
lehet8sége, tgy, mint kozélet, kul-
tra, oktatds, sport, kdzlemények,
ennek koszonhetden az olvasdk egy
kattintdssal a kivant tartalomhoz
ugorhatnak.

%9 PESTERZSEBET
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hivatalos sidalhet

* AKTUALITASOK =

PESTERZSEBET

tartdsa, anyagokkal valé feltoltése
sokkal egyszeribbé, ezéltal gyorsab-
ba valt, az el6z6hoz képest kevesebb
hibazasi lehetdség adédhat.
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MEGHIVO

A békesség és a szeretet jegyébet

évzdré kardcsonyi misort szervez.

2017. december 21. 09:30 odra

Csili Miivelodés Haz Szinhdz terme
(1201 Budapest, Nagy Gyéri Istvan u. 4-6)

Meghivott vendegemk

Szabados Akos polgérmester - févédnsk
b‘ 9
Juhdsz Lajosné alpolgdrmester - védnak

Pesterzsébeti Roma Nemzetiségi Onkormdnyzat

A rendezvény fényét illusztris vendégek és eléaddk emelik.

Szeretettel varjuk Pesterzsébet lakossdgdt! |

Pesterzsébeti Roma Nemzetiségi Onkormdnyzat
Lakatos Attila
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Pesterzsébet Onkorményzata 0j jarSrautot szerzett be £

a Rendvédelmi Osztalynak. A gépjarmi kulcsait jalius 2%

4-én adta at Szabados Akos polgarmester Puskas Péter
Pal osztalyvezetének. £ szerdsitettek.

Oktober 8-4an tartotta a Klapka téri reformatus gyii-
lekezet ,,Templom-tovabbépitési mérfoldks” tinnepét.
A szentmise, majd a koszontS beszédek utan Szaba-
dos Akos polgirmester és Veress Gabor lelkipasztor
az épiild falak kozott helyezték el a nemzeti szalaggal
atkotott acél idSkapszulat.

beti Evangélikus Egyhazkozség a reformacié 500. évforduléja alkal-
mabol a Luther Marton emlékparkot az evangélikus templom mogétt,
a Torok Floris utcaban.
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Szeptember 12-én vehették birtokba a gyerekek a Varoshaza melletti Kaléz (egykori vonatos) jatszoteret.

Marcius 16-an adtik at a XX. keriileti
Ttzoltoparancsnoksag Gj hiradds helyi-
ségét, amelyet Pesterzsébet és Soroksar
dnkormanyzatainak tamogatasabol kor-

Oktober 29-én avatta fel Pesterzsébet Onkorményzata és a Pesterzsé-

Idén nyaron folytatodott a keriilet észa-
ki részén a lakételepek zoldovezeteinek
felajitasi programja. Az érintett teriilete-
ken 6ntdzdhalozatot épitettek ki, fiivet
telepitettek, ritkitottak, gallyaztak a no-
vényeket, j viragagyakat alakitottak ki.

"

Mércius 27-én, a',Marciusban Ujra Kezdjiikk — MUK” mozgalom 60. évforduléjan
leplezték le a Juta-dombi csaténak emléket 4llit6 szobrot a Helsinki tit és a Lenke utca
keresztez6désénél, az egykori Juta-dombi ’56-0s harcok helyszinén. A Memento Vivere
cimt monumentalis alkotas Vizsolyi Janos, Pesterzsébet diszpolgaranak munkaja.

A reformacié 500 éves jubileuma alkalmabol avatta fel a Kélvin Janos
emlékparkot a Janos téren Pesterzsébet Onkormanyzata és a Pester-
zsébet — Kozponti Reformatus Egyhazkozség oktober 25-én.

ey
an

2 > ISR |
Augusztus 19-én avatta fel Pester-
zsébet Onkormanyzata Lelkes Mark
szobraszmtivész 4ltal rekonstrualt
Horvay Janos: Ivé paraszt cimd
szobrot a Magyarok Nagyasszonya

terén.
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A Csili Miivelédési Kozpont dltal hagyo-
manyosan rendezett Erzsébet bél idén a
150 éve aldirt kiegyezés és Erzsébet ki-
ralyné tiszteletére a Sisi Bal nevet kapta.
A november 18-an rendezett programon

valtozatos zenei kinalat varta a kerii-
let lakoit, az elsd 6rdban a Vac Civitas

Kamarazenekar jatszotta az akkori kor
népszer(i udvari tanczenéit, a kering6t,
a polkat, a palotast. Ezt kdvette napjaink
egyik legnépszeriibb dj-je, Dj Dominique
és fiatal tarsa, Dj Thomx retro diszkoja.
A bali vacsordt is
a boldog békeiddk
kedvenc  ételeibdl
allitottak Ossze,
a vendégek bé-
csi modra késziilt
sertéssziizet, desz-
szertnek pedig
Sacher tortat fo-
gyaszthattak. Ter-
mészetesen az idei
bal is nagyszerii
hangulatban zajlott,
a tombolan pedig
értékes ajandékok leltek gazdara.

Zk.

Hangverseny

A Lajtha Léaszl6 Alapfoki Mivészeti
Iskola hagyomanyaihoz hiven idén is
megrendezte az Erzsébet Napok kere-
tén belll a fotokiallitdssal egybekotott
Erzsébet napi hangversenyét. Hatdsos
bevezet6ként Verdi: Don Carlos cimii
operdjanak kozismert duettje csendiilt
fel, remek el6addsban.

A Szivarvany Fotoklub tagjainak kialli-
tasat Balashazi Balint igazgatd nyitotta
meg, majd Fabok Katalin, a klub vezet6je
beszélt az idei kidllitas harom témajarol:
bicikli, tiveg, bemozdulés. Ezek tiikrében
nagyon izgalmas fotokat nézhettek meg
az érdeklGdok. A 9 éves egyiittm(ikodés

soran mar szamos szép és érdekes kép-
ben gydnyorkddhettek a kiallitas megte-
kint6i.
Az Erzsébeteket Pavel Edit heged(-
miivész koszontotte konnyed, bdjos
Beethoven — Kreisler miivel. A kbzénség
az est folyaman hallhatott fuvolat, zon-
gorat, trombitat, énekeseket, valamint
jol osszedllitott, tobb tancot bemuta-
to6 misort. A kidllitas és hangverseny
haziasszonya az iskola szolfézstanara,
Gupcs6 Gyongyvér volt, aki kdzvetlen
hangon, nagyszerii hangulatot teremtve
kétotte 0ssze a mlisorszamokat.

Sz. Zs.

Sisi szavaloverseny

November 15-én tartotta a Német
Nemzetiségi Onkorményzat Pesterzsé-
bet (NNOP) a hagyomanyos Sisi Német
Nyelvii Szavaléversenyt a Lajtha LaszIo
Alapfok Miivészeti Iskolaban. A ko-
rabban keriileti szintii verseny néhany
évvel ezel6tt kindtte magat, igy mara
mar Budapest tobb iskolajabdl és a
dél-pesti agglo-
meracioban |év6
német nemzeti-
ségi telepiilések
intézményeibdl is
érkeznek didkok.
Az NNOP  a szak-
mai zsiiri altal
legjobbnak  tar-
tott versenyz6ket
értékes, német
nyelvii  kdnyvek-
kel  jutalmazta,
a dijazottak emléklapot és oklevelet is
kaptak.

Az eredmények és a felkészitd tanarok:

. kategdria: altalanos iskola 5-6. osztaly
1. Miskei Roland (XX. ker. Lazar Vilmos
Alt. Isk. — Székely Katalin)

2. Kertész Domokos (XVII. ker. Balassi 8
évf. Gimn. — Ludanyi Edit)

3. Kelemen Klaudia (XX. ker. Hajos
Alfréd Alt. Isk. — Csordéasné Teleki Krisz-
tina)

1. kategdria: altalanos iskola 5-6 osztaly
(nemzetiségi)

1.Bubenkd Luca (Taksony Vezér Német
Nemz. A.l. — Pomsérné Veréb Annama-
ria)

2. Grobe Anna (Taksony Vezér Német
Nemz. A.l. - Dropp Szilvia)

3. Gogén Enikd (XX. ker. Jozsef Attila
Alt. Isk. — Heimné Drenyovszky Barbara)
IIl. kategdria: éltalanos iskola 7-8. osz-
taly

1. Tornyossy Péter (XX. Jozsef Attila Alt.
Isk. — Heimné Drenyovszky Barbara)

2. Nagy Boglarka (XX. Jozsef Attila Alt.
Isk. — Heimné Drenyovszky Barbara)

.T{

2. Kalab Déra (XX. Jozsef Attila Alt. Isk.
— Heimné Drenyovszky Barbara)

IV. kategoria: altalanos iskola 7- 8. 0sz-
taly (nemzetiségi)

1. Térok Lili (Taksony Vezér Alt. Isk. —
Hontvériné Haraszti Katalin)

2. Szlics Gilda Izabella (XVIII. ker. Piros
Iskola — Imréné Farkas Katalin)

3. Holléssy-Benkes Zalan (XX. ker. Jo-
zsef Attila Alt. Isk. — F6z6 Tamas)

V. kategdria: gimnazium

1. Knapp Dorottya Olympia (V. ker. Eot-
vis J. Gimnazium - Czbvekné Veréb
Judit)

2. Knéz Antonia (XX. ker Német Nemze-
tiségi Gimnazium — Kobor Agnes)

3. Bilkei Levente (XX. ker Német Nemze-
tiségi Gimnazium — John Orsolya)

Erzsehet-napok a ,,Sisy”’-hen

November utolsd két hete, az Erzsébet-
napok mindig kivételes (innep a Pester-
zsébet szivében miikddd kozépiskola,
a BKSzC Erzsébet Kirdlyné Szépészeti
Szakgimndziuma életében. Idén egy
harmas jubileum: a kiralyné megkorona-
zasanak 150., az iskola névfelvételének
15., a Csili 1étrej6ttének 100. évforduldja
tette e napokat még fényesebbé.
Szavaldverseny

November 17-én immar 12. alkalommal
kerilt sor az iskola és a Csili kozos szer-
vezésében az Erzsébet kirdlyné Szavalo-
versenyre, amely ma mar févarosi szinti
rendezvény.

|dén tobb mint hiisz versmondo érkezett
a févaros legkiilonfélébb szakgimnaziu-
maibdl. A zsiiri tagjai Démotér Zsuzsa
karvezet6, Galké Baldzs szinmiivész és
Dombi Gabor 0jsagird voltak. Idén is egy
témadn belll kellett a jelentkez6knek ver-

set valasztaniuk, most a ,Kapcsolatok”
volt a mottd. A versenyzdk a magyar és
a vilagirodalom lirdjabol szabadon vélo-
gathattak. A Vizvari-terem podiuman a
gyonyér( koltemények kozott Puskin,
Lermontov, Téth Arpéd, Varrd Daniel
miivei hangzottak el a diakok ért6, ér-
zékeny interpretacidjaban. Felkészitdik
biiszkén iilhettek tanul6ik mellett, mert a
kiilénlegesen magas szinvonall produk-
ciok igen megnehezitették a zsri donté-
Sét, tobb esetben holtverseny alakult ki.
Szépészeti gala

A hérmas jubileum az iskola szintén no-
vember 17-én rendezett szépészeti gala-
jan kapott teret és szélesebb nyilvanossa-
got, sok szdllal kétddve a méasnapi keriileti
Erzsébet-béalhoz is.

Az iskolai versenyek, a galafelvonulas
mottéja a ,Reformkori szépség” volt,
az (innepi miisort pedig Erzsébet élete

inlette, megidézve
a korabeli urakat,
(rholgyeket, divatot
és a csaszari udvart.
Korhii jelmezekben,
frizurakkal, sminkkel
Iéptek a versenyzok,
a szerepl6k a szin-
padra.

Egyszerre lattuk az
udvar merev etikett-
jét a trénon (6 ki-
ralyi fenségekkel és
egy el6keld bécsi kavéhazban a pletykal-
kodd udvarhdlgyeket, igazi id6utazasba
repitve a nézbket.

A masnapi balban stilusosan a Csili
munkatarsai voltak a fészereplk, de
a ,kirdlyi par és néhany udvarhdlgy’az
iskolabdl méltd keretet adtak ehhez, a
Modell Divatiskola jelmezeiben.

A miisor megalmodoja és kivitelezGje
Birényi Zsuzsanna kozmetikus mester
volt, a kerettdrténetet és a forgatokonyvet
Bakos Gabriella tanarnnek kdszénhet-
jlk. Erzsébet kirdlyné (Sisi) ruhakdltemé-
nyét az iskola bocsatotta rendelkezésre, a
sminkeket, korh(i frizurakat a szakoktatok
és tanuloik készitették.
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November 25-én tartottdk az idén is
nagy sikert aratott Egyhazzenei Korus-
hangversenyt a Szent Erzsébet Fopléba-
nia-templomban.

A rendezvényen a program miivészeti
vezetdje, Rozsavolgyi lldiko karnagy ko-
sz6nd és kdszontd szavai utdn Szabados
Akos sz6lt a jelenlévékhéz. A polgér-
mester, utalva az el6z6 napi fekete pén-
tekre, elmondta, nem szerencsés, ha az
advent a vasdrlasrol szdl. Ez az id6szak

si Kézpont népdalkére, a Bella Musica
Néikar, az Arpad-hazi Szent Erzsébet
Enekkar, a Soroksdri Pedagdgus Korus,
az Avis Cantrix Leanykar, az Andor llona
Barati Tarsasdg Kodaly Korusa, vala-
mint a Pesterzsébeti Baptista Gyiilekezet
Vegyeskara.

A Roézsavolgyi lldiko vezényletével éne-
kelt dsszkar el6tt Kovacs Eszter alpol-
garmester emléklappal, Fekete Katalin,
az Oktatasi, Kulturdlis, Ifjuségi és Infor-

a szeretet innepére, a karacsonyra vald
felkésziilésé, a lecsendesedésé, lecsilla-
podasé, amiben a zenének —igy a korus-
hangversenynek is — nagy szerepe van.

A programon fellépett a Csili Mivel6dé-

matikai Bizottsag elndke 1-1 szal virag-
gal koszonte meg a korusok vezetGinek
és a hangszeres szdlistaknak kozremii-
kédésiiket.

Sz

Helytortéeneti vetelkedo

A Csili Mivel6dési Kozpont lassan két
évtizede szervez az Erzsébet Napok ke-
retében a keriilet iskoldinak helytorténeti
és helyismereti vetélkeddt, melynek cél-
ja a szorakoztatds és a kozosségépités
mellett Pesterzsébet torténelmének és
jelenének megismerése. Idén november
21-én 13 Grakor interneten kapta meg a
kérdéseket a versenyen részt vett 7 dlta-
lanos és 1 kdzépiskolai csapat, amelyek-
nek tagjai a szinhazteremben folytattak
a munkat. A megmérettetés 6 kérdései

a Csili centendriumahoz kot6dtek, emel-
lett szamos jaték — példaul sakk szimul-
tan és dridscsocso-verseny — fliszerezte
a délutant, a végén pedig ,1 perc és
nyersz” jatékban mérhették dssze tuda-
sukat a csapatok.

Amig a zs(iri meghozta dontését, a tava-
lyi X-Faktor gydztes Opitz Barbara szdra-
koztatta a gyerekeket. A vetélkeddt idén
is a Hajés Alfréd Altaldnos Iskola csapa-
ta nyerte, ajandékuk egy 80 ezer forintos
sportutalvany volt. S.Z
% |

Kossuth szonoklatverseny

A 25 éves Kossuth Tarsasag november
23-an immar 18. alkalommal rendezte
meg a keriileti Kossuth szonoklatversenyt.
A verseny kotelezd szovegét — Kossuth
Zsuzsanna felhivasa a magyar nékhoz a
Pesti Hirlap 1849. majus 13-i szamabdl —
a szerz@ sziiletésének 200. évforduldjanak
tiszteletére jel6lte ki a tarsasag.

A versenyre a megszokottnal kevesebb,
0sszesen hat didk jelentkezett 4 iskola-
bdl: a Lazarbdl, a Vorosmartybdl, a Kos-
suth Gimnaziumbol és a Qualitas Gimna-
ziumbol. A lelkes felkészitd tanaroknak
és a kivaldan felkésziilt versenyz6knek
koszonhetGen a szinvonalat tekintve
nem volt hidnyérzete sem a zslirinek,
sem pedig a versenyt rendezd tarsasag
tagjainak, igy mind a hat diak indulhat az
aprilis eleji orszagos versenyen.

Az altalanos iskolak kategdriaban I. he-
lyezett MezGvari Boroka, a Lazér Vilmos
Altalanos Iskola didkja lett, felkészitd
tandra Demendiné Szarka Klara. A ma-
sodik Csak-Rozgonyi Lorand, a Voros-

marty Mihdly Altaldnos Iskola diakja lett,
felkészitd tanara Veres Timea.

A kozépiskolak kategdriaban az els@
3 helyet a Kossuth Lajos Gimnazium
diakjai nyerték el, felkészit6 tanaruk:
Takar6né Paldgyi Marta. A gydztes
Munzéath Kristof, a masodik Deim Zs6-
fia, a harmadik pedig Tomerle Fanni lett.

A haromtagu zsiri — Fekete Katalin, az
Oktatasi, Kulturalis, Ifjusagi és Infor-
matikai Bizottsdg elndke, Komoroczy
Laszl6 képviseld, civil tandcsnok és
Turai Maria nyugdijas kdzépiskolai tanar
—nagyon elégedett volt a versenyzk fel-
készilltségével.
Mind a didkok, mind pedig a felkészitd
tandrok emléklapot és értékes konyvju-
talmat kaptak, kdszénhetéen a verseny
tdmogatdinak. A Kossuth Tarsasag egy
tagja meghivta a versenyzéket és tandra-
ikat a tarsasdg tavaszi kirdnduldsara, és
felajanlotta, hogy a kirandulds koltségeit
tamogatja.

S.z.

Jubileumi Nemeényi

10. alkalommal emlékezett meg a Pest-
erzsébeti Muzeum Neményi Lili ope-
ra- és operetténekesndrdl, aki a Il. vi-
laghaborat megel6z6 években tobbszor
is fellépett a helyi

Ugynevezett faszin-

hazban. =
A Szinhéz- és Film- |
miivészeti Fdiskola
négy  novendéke,
Frohlich Kristof,
Rohonyi Barnabas,
Toth Zsofia és Vizi
David ,Dalok Buda-
pestrél — Sanzonok
Parizsbol” cimdi telt
hazas el6addsa ha-
talmas sikert aratott
a néz6k korében.
A miisort Bag6 Gi-

Lili-est

zella, az egyetem professzora dllitotta
0ssze és vezette, zongoran Termes Rita
egyetemi adjunktus kisért.

y.
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Isten mindannyiunkban gyonyorkodik

A karacsony utani vizkereszt kevesebb kazfigyelemben részesiil, mint megil-
letné. Az iinnep jelentdségét, jelentését magyarazta el Rajk Janos, az Arpad-
hazi Szent Erzséhet Fopléhania kaplanja.

Ha a vildgi tinneplésben nem is
kap kell6 hangstlyt a janudr 6-ai
vizkereszt, az egyh4ziban igen. K6t6-
dik a harom bolcshoz, akiknek nem
tudjuk a nevét, 8k egy égi jelet ko-
vetve indultak dtnak, hogy talalkoz-
hassanak a megsziilets nagy kirallyal.
Ebben a torténetben arra mutat ré a
Szentirds, hogy Krisztus nemcsak va-
lasztott néphez jott, a napkeleti bol-
csek a vilag 6sszes nemzetét képvise-
lik. Jézus minden nemzet gyermeke
életének szeretne részese lenni, és |
tidvosségre, Istennel megélt boldog- |
sagra vezetni.

<<

FOTO: ZSARNOCZKY GYUL

A vizkereszt {innepéhez kapcso-
l6dik a vizszentelés hagyomanya,
amellyel Krisztus megkeresztelkedé-
sére emlékeziink. Ilyenkor vizet szen-
telnek a templomokban, amely vizzel,
mint Isten dld4saval megaldjak a hi-
vek otthonait, kivinva az év elején,
hogy egész évben Isten 4ld4sa legyen
veliik. Gyakorta az 4ld4s szovegét és a
datumat felirjak a szemoldokfara.

A vizkereszt masik elnevezése az
epifinia, ami megjelenést jelent. Jé-
zus Krisztus megjelenése, a vizekben
val6 megjelenése, a megtisztulas képe
is, annak tizenete. Mint ahogy mi ma-

e

—

gunk is meg akarunk tisztulni biinos
vagyainktdl. Vizkereszt iizenete, hogy
Gjra visszatalaljunk a tisztasdghoz.
Nem a magunk erejébdl, mivel 6n-
magunkat nem tudjuk tisztdra mosni,
dnmagunkat nem tudjuk megvaltani.
Egyediil Isten képes visszaadni a tisz-
tasagot.

A rémai katolikus liturgia szerint
Urunk megkeresztelkedését a viz-
kereszt utani vasarnap tinnepeljiik.
Arra emlékeziink, amikor Keresztels
Janos megkereszteli Jézus Krisztust.
Miutén feljon a vizbsl, masok is latjak
a galamb alakjaban raszallé Szentlel-
ket, és halljak az Atya hangjat: ,Te

vagy az én szeretett fiam, akiben gyo-
nyorkadom” (Mk 1:11)

Mindannyiunkkal hasonlé tortént
megkeresztelésiinkkor, Isten nem
csupan egysziiltt fidban, mindegyi-
kiinkben gydnyorkodik. Ezért is idéz-
ziik kereszteléskor ezt az evangéliumi
szakaszt.

Isten igy tekint rank, amibdl re-
ményt merithet mindenki, aki nem
becsiili magit eléggé, vagy az, akit
kornyezete itél meg negatfvan. Isten
gyonydrkodik mindenkiben, és nem
csak egyszer, hanem folyamatosan,
mert hozza tartozunk.

D. A

Rorate

Az adventi hétkdznapokon az el§-
28 évek hagyomanyat folytatva gyer-
tyafényes roratét, azaz hajnali angyal-
misét tartanak a Pesterszenterzsébeti
Féplébania-templomban. A szent-

Ny

misék reggel 6 drakor kezdédnek és
agapéval zdrulnak. A templomban
az adventi hétkdznapokon a reggeli
misék énekesek, az esti szentmisék

csendesek. S.Z.

FOTO: STUDIO BAKOS

A reformaci6 a mindennapjainkban

A reformacio emlékévének végén
Veress Gaborral, a Klapka téri Re-
formatus Egyhazkizség lelkészével
arrol heszélgettiink, mi modon hat
mindennapjainkra az 500 esztendd-

vel ezelotti vallasmegiijitas.

A lelkip4sztor kifejtette, hogy a
torténelmi malt ténye mellett a refor-
mécionak még két fontos vonatkozasa
akad. Egy szubjektiv — sajat térsadal-
munkra, személyes emberi életiinkre
néz8 —, és egy jovdre vonatkozd. A
mdlt szellemi és fizikai kiizdelmektdl
terhes, amely atformélta a vilagot. A
reformacié azt jelenti: visszaalakitas,
azaz visszaalakitani az egyhézat arra
a formara, amilyen az Krisztus idején
volt, hogy kifejthesse jotékony hata-
sat a vilagra nézve. Olyann4 formal-
ni, amilyennek kaptuk az egyhézat,
amit az Ur Jézus piinkésdkor nekiink

ajandékozott, hiszen & nem volt sem
egyhdz-, sem vall4salapito.

— A fiataloknak a reformaci6 de-
monstralasakor egy tiszta papirt ve-
szek el6: ilyen volt az egyhaz, amit
Jézus nekiink adott, majd sszegyd-
rom a lapot, amig galacsinni nem
vélik. Akkor elmondom: ilyen lett az
egyhaz. Ezt kivetden kisimitom a pa-
pirt, majd felteszem a kérdést: ugyan-
olyan lett, mint Jézus koraban volt?
A gyerekek kérusban vélaszoljék:
nem, nem, megmaradtak a gy(ir&dé-
sek — elevenitette fel a szemléltetést
Veress Gabor, aki a folytatasban el-
mondta: gy tortént ez a reformacié-
kor is, megmaradtak a gy(ir6dések, de
a forma visszaalakult. Ez horizontalis
torténés, de lelki, kulturdlis haszna,
velejérdja van.

Azonban fontosabb a vertiklis
eredmény: a felfelé, az Istenre nézés.

Ezaltal valtak a protestdns egyhazak
az Ige egyhazaiva. Ismét keziikbe vet-
ték a Bibliat, mert a kozépkorra az
Ige, a Biblia kiesett az egyhaz kezébdl.

— Azéltal, hogy a reformaci6 az
[gét leforditotta, a nép kezébe he-
lyezte, mar megsegitette a nyelveket
is. Tobbek kozott a mi anyanyelviin-
ket is a reform4cidkori nyelvmiivelés
alakitotta, formalta, szépitette — ma-
gyarézta a lelkész, majd igy folytatta:
— Atformalva az egyhéz életvitelét,
szervezetét, megtdltdtte isteni ja-
vakkal.

Kovetkezd  gondolatdban  az
egyént érintette: a szubjektivitds azt
jelenti, kihez és miképpen jut el mi-
nél tobb érték a reformaciobdl, hi-
szen tudomény nélkiil elvész a nép,
hirdette Héseds proféta. Reformétori
biztatasbdl jelentek meg Gttors tudo-
ményos munkak, mint az els§ magyar

nyelvii fiivészkényv, Melius Juhdsz
Péter Herbariuma, Sylvester Janos,
a magyar nyelv tudatos mvel&je pe-
dig megszerkesztette az els6 magyar
nyelvtant. Vele kezdddik a magyar
nyelvtantudomany és a torekvés az
egységes helyesfrasra. Apiczai Csere
Janos filozéfidt is frt magyarul. Mint
megallapitotta: a vertikalisbdl szr-
mazott a horizontélis, az isteni jobol
lett emberi j6. Es fgy van, fgy torténik
ez ma is.

— A reformAci6 emlékévének fon-
tos feladata volt mindezt erdsiteni,
tudatositani. Ezaltal dolgoztunk a
jovének, a jovsért. A jovs Istennél
van, nevezhetjiik Isten orszdgdnak,
mennyorszagnak,  paradicsomnak,
de az oda vezetd (tra mindég vigy4z-
ni kell — zarta gondolatait Veress
Gabor.

D. A.
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100 év, 70 év, 50 év

Legiijabb, nemzetkozi piacot is megcélzé anyagat, a Mini Acoustic World:
Bartok on Rock cimiit mutatja be januar 22-én, a Magyar Kultiira Napja alkal-

mahol Torok Adam zenekara a Csiliben.

— Amikor felléptek a Csiliben,
éppen a Magyar Kultira Napjan,
akkor a Mini mar az 6tddik ikszet
tapossa, te pedig a hetediket. Igy
tervezted?

— A Gisili pedig szdzéves. Amikor
gyerekkoromban a Varban kardoz-
tam, meg fociztam, nem ezen jart az
eszem.

— Meglehet, de akkori barataid
palyatarsak lettek.

— Tény, a Tolcsvay fivérekkel,
Zavodi ,Zacskd” Janossal ragtuk a
bért. De nem akartam én zenész len-
ni. A foci érdekelt. Minden vdgyam
az volt, hogy focista legyek. Be is ke-
riiltem a Vasas ifi csapatéba. Persze
nem a jatéktechnikdm miatt, hanem
mert erdszakos voltam. Késsbb pe-
dig a sporttjsagiras foglalkoztatott.

— Kisvartatva a focicsapatot fel-
valtotta a zenekar.

—Igen, az elsé Minit a Pet&fi Gim-
nazium didkjaként alapitottam. Az-
tan 1968 legelején elhivtak a Dogsba
énckesnek.  Szerencsétlenségemre
pont Demjén Rdzsi helyére. J6l néz-
tem ki, és szerették volna, ha minél
tobb csaj jar a bulikra. Ez be is jott.
De 48 dalt kellett megtanulnom két
hét alatt. Hangszélgyullad4st kaptam,
az egyiittes belebukott, feloszlott.

— Ezt a sztorit megirtak. Még-
hozza egy Dobos feddnevii III/III-
as tigynok, egyik jelentésében.

— Valami olyasmit frt, hogy Torok
Adam nem felelt meg a Dogs-nak,
ezért kellett tdvoznia. Nem hazudott.

— Es aki azt jelentette, hogy erd-
szakos voltal? Nyilvan nem a focis-
ta Adamkardl irta...

— Sejtem, mire gondolt az iigy-
nok. Szegény, kozelmiltban eltavo-
zott Som Lajossal akaszkodtam 6ssze
az 1976-os, Ifipark-beli Mini-Piramis
buli elétt. Mivel Lajos a mi cuccun-
kat a rosszabbik szinpadra 4llittatta,
ezért puff, jobbal betakartam. Iméd-
tam az Ifiparkban jétszani. 69 bulim
volt ott 1969 és 84 kozott.

— Emlékszel az els6re?

— 1969 nyaran, Radics Béla Sakk-
Mattja elétt léphettiink felt el@szor
az Ifipark szinpadara. Es azt hiszem,
én voltam az elsd, aki megénekel-
tette a kozonséget. A siker hire ter-
jedt, egy honappal késébb, Kuhajda
Istvanné, Margd néni, az 1. keriileti

Tanics Mivelédési Hazanak igaz-
gatéja hivta a Minit. Ezzel kezdd-
dott a Bemrockpart. Es tart azdta
is. A kovetkezd lépésben, ha mar
bekéretéztem, 1972-ben elkezdtiik
a tabdni, méjus elsejei bulikat az

LGT-vel. Abban szintén Margé néni
segitett.

— Igazi L. keriileti vagy. Nem
csak ott éltél 60 évig, de alkottal
is. A Bemrockpart meg a Taban
nemzedékek zarandokhelye volt.

— A keriiletben jitszottam
életem legnagyobb bulijait. A
Bemrockparton kozel 1000 koncer-
tem volt, a Tab4nban pedig 70.

— Ki ne felejtsitk a harma-
dik kultikus helyet, az Ifiparkot.
En minden kedden ott voltam a
Mini-P. Mobil bulikon.

— Ott én voltam a ,hazigizda”.
1974-ben kezdtiik a rock keddeket,
ahol 3-4-5 ezer gyerek is sszegyqilt,
pedig mi elvont zenét jitszottunk.
Egész mast, mint a Mobil. De a kor-
szakban a P. Mobil volt a legjobb
rockzenekar, nagyon birtam &ket.

— Eg és fold volt a két banda. De
emlékszem, hogy soha semmii fiity-
tyogés vagy pfujolas nem tortént.
A Mobilosok végighallgattak, meg-
tapsoltak a Minit.

— Azt a muzsikat kell jatszani, ami
beliilr6l jon. Mindenkinek a sajat ze-
néjét. Az igazdn nagy rockzenekarok

mind ezt teszik. Ugy l4tszik, az én ze-
ném a progressziv rock, a jazz rock.
Egyébként 68-ban blues bandaként
indult a Mini, aztdin mikor Papp
Gyula orgonista érkezett, akkor for-
dultunk a progressziv muzsika felé.
— Késdbb pedig a jazz rock felé.
- A 70-es évek kozepén

dzsesszessebb dolgokat csindltunk.
Akkoriban rajtam kiviil harom Né-

meth jitszott a Miniben: Németh
Alajos basszusozott, Németh Kéroly
zongorazott és Németh Tam4s do-
bolt. Egyik lengyelorszagi fellépésiin-
kon a misorvezetd Ggy konferalta
fel az egyiittest, hogy harom német
és egy torok, ez a magyar zenekar.

— Ti mar akkor is rétegzenét
produkaltatok, ami a lengyeleknek
nagyon bejétt, nalunk viszont nem
igazan volt tdmegbazisa, az akkori
sz6hasznalattal, a csovesek kozott.

— Eppen a Ratké-korszakot éltiik,
és mivel akkor tiltottak az abortuszt,
a kivant gyerekek tobbszorose sziile-
tett. A nagyobb tomeg miatt olyan
koncertre is sokan jartak, amiket
igazdn fel sem fogtak, igy jutottak el
a progressziv zenekarok fellépéseire.
Aztdn a '70-es évek végén mésfajta
csovesek jelentek meg a bulikon,
akik hamar a Piramis és a Beatrice
rajongdi lettek. Nem a zene szamitott
nekik, hanem a balhé, a kiviilallas.

— Talan a lemezgyarnak sem a
zene szamitott? ElsG nagylemezete-
ket csak 1978-ban adtak ki.

— Amikor a Vissza a varosbant, az
els6 lemeziinket meghallgatta Bors

Jend, a lemezgyar igazgatdja, allito-
lag azt mondta a szdvegekre: Milyen
hiilyeségeket ir ez a Torok. Ezutan
be kellett vonni S. Nagy Istvan sz6-
vegirét a munkéaba. De nem irt bele
a szdvegeimbe, néhol rimeket cse-
rélt, majd felvette a szovegekért jard
jogdfjakat. E nélkiil nem folytatod-
hatott volna tovibb a Mini nagyon
nehezen beindult karrierje.

— Ha az egykori lemezgyar
nem, a jelenkor értékeli a Minit,
a Magyar Nemzet szerzGi tavaly
minden idSk legjobb 30 magyar
rocklemeze kozé valogattak a Visz-
sza a varosbant...

— Meg a Fruit Pebbless cimi va-
logatas albumot. Raadasul a listat
fiatal kritikusok &llitottak dssze, akik
akkoriban sziilettek, amikor a leme-
zeket feljatszottuk a stadidban.

— Ha mér lemez, térjiink at a
jelenre. Most jelent meg a Mini
Acoustic World: Barték on Rock
cimd, rdadasul igazi bakelit, vagy
ahogy ma mondjak, vinyl korongon.

— CD-n és dupla LP-n is megje-
lent. Orissi siker, sokan veszik. A
kiadénak nagyon tetszik az anyag,
annyira, hogy kiilfoldre is kiviszi.
Ritkdn tud ilyen mindséget csi-
nalni az ember, még 6tven év alatt
is. A GCsili bulin élében meg lehet
hallgatni.

—J6 emlékeket 6rzol a Csilirsl?

— A Giili j6 kis tdmaszpontja, fel-
legvéra volt a *70-es, 80-as években
a rocknak. Sokszor fel is 1éptiink ott.

Ditzendy Attila
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Az alattomos gyilkos

Hazankban a magas vérnyomassal dsszefiiggo betegségekben halnak meg a
legtdbben, de minden nyolcadik halalesetnél kizrejatszik a hiperténia. Ma-
gas valakinek a vérnyomasa, ha tartosan 140/90 Hgmm folotti az értéke.

Mint dr. Szabé Zsuzsanna, a
Virdg Benedek wutcai haziorvosi
rendeld orvosa elmondta, gyakor-
latilag egy tiinet jelezheti a hiper-
toniat, ami esetén orvoshoz kell
fordulni, a tark6taji fejfajas. Sietett
hozzatenni, hogy alattomos kérrél
van sz6, ugyanis ha megszokja a
szervezet a magas vérnyomast, ak-
kor nem jelentkezik fejfjds.

Két fajtijat kiilonboztetik meg,
az elsédlegest és a masodlagost. Ma-
sodlagosrdl akkor beszélhetiink, ha
valamely mds betegség tiineteként
jelentkezik. Gyakorta 6roklott a kér.

— Mint a férjem esetében, aki-
nek mér huszonéves kordban 220-
as volt a vérnyomésa — arulta el a
haziorvos, hozzaftizve: ha a csalad-
ban el6fordult hipertonia, akkor
idénként az egészséges csaladtag is
ellendrizze a vérnyomasat.

Az elss érték azt a nyomdast mu-
tatja, amivel a sziv kiloki a vért a
bal kamrabél, a masodik érték a
szfvben maradd vér nyomasat mu-
tatja. Ez magyardzza a betegség
egyik testi manifesztcidjat, a sziv-
nagyobboddst, ugyanis ha az erek
rugalmatlanok, a kilokdds vért még
er8sebben akarja kilokni, illetve a

bent maradd vér fesziti a szivet. Az
erek rugalmassagét veszélyeztetheti
a faldra rakédott koleszterin.

A koleszterin és a magas vérnyo-
m4s amolyan tytk és tojds helyzet,
nem lehet tudni, melyik jelentke-
zett elébb, és valtotta ki a masik
bajt. A megemelkedett koleszterin
szintén lehet orokletes.

— Laborvizsgélaton ellendriztet-
ni kell a koleszterinszintet, mert

a koleszterin plakkok formdjaban
lerakédik az érfalon, amelyek ha
leszakadnak, stroke-ot vagy infark-
tust okozhatnak.

Szabé Zsuzsanna felhivta a fi-
gyelmet, hogy a rosuvastatint tar-
talmazé koleszterincsokkentdk

-

évek alatt feloldjak a plakkokat, és
az ér ismét rugalmas lesz.

— Ugyanakkor a magas vér-
nyomds kovetkeztében szintén
kirakédhatnak a plakkok — figyel-
meztetett az orvos, aki az egyéb be-
tegségekkel valo osszefiiggésekrdl is
szolt.

Hipertonia kialakulhat a stressz
miatt, ami nem kizarélag a vérnyo-
mast emeli, de a hasnyalmirigy egy-
re tobb inzulint termel, ami fokozza
az éhségérzetet. Az elhizdsnak két
formajat  kiilonboztetik meg, az
android tfpusit, amikor hasra hizik
valaki, valamint a gynoid tipusiit,
amikor fenékre.

— A hasra hizottak stroke-ban,
vagy infarktusban halnak meg —
szogezte le dr. Szabd Zsuzsanna.

Az inzulinszint kapcsdn a magas
vérnyoméas Osszefiiggésbe keriilhet
a cukorbetegséggel, amely kér szin-
tén lehet orokletes. E mellett ve-
sebetegség is szerepelhet a kivalts
okok kozt.

A doktornd kijelentette: {izem-
orvosként nem ad alkalmasségi
papirt azoknak, akik kezeletlen
vérnyoméssal kiizdenek, hisz az ki-
hathat tobbek kozt a fizikai munka-
ra, az autovezetésre.

— A hiperténia a szexnél is ve-
szélyes, mivel 120-as érték esetén
a csticsndl 180-200-ra emelkedik
a vérnyomds, fgy ha a nyugalmi
érték magas, végzetessé valhat az
egyiittlét — emelte ki Szabé Zsu-
zsanna, majd z4rasként elmond-
ta: akiket minden hoénapban
megvizsgal, tovabb élnek, mint
akiket nem.

DIA

A magas vérnyomas ellen

vérnyom4st alapvet&en

kevesebb sébevitellel, na-

gyobb fizikai aktivitassal,

valamint a testtomegindex csokken-
tésével lehet korddban tartani.

A felsoroltak koziil taldn az els§

a legfontosabb. Mig hazdnkban so-

kan napi 9-12 gramm sét fogyasz-

tanak, az ajinlott mennyiség ennek
harmada, negyede, azaz 3-4 gramm.
A séfogyasztas csokkentésével tobb
mint 6 ponttal csokkenthetjiik vér-
nyom4sunkat.

A sportolds rugalmassi teszi az
artéridkat, amelynek szintén vérnyo-
méscsdkkentd hatdsa van. Bar sokan

talan nem gondolnak, mar a minden-
napok sordn végzett hazimunkaval
— a bevéasarlassal, a takarftdssal, az
ablakpucolassal —, illetve szokésaink
megvaltoztatasival — péld4ul ha tob-
bet gyalogolunk, vagy a lift helyett a
lépcsSt valasztjuk — is tesziink egész-
ségiinkért.

Ezeknél azonban hatékonyabb
a rendszeres, legalabb hetente
2-szer végzett, és legalabb 30 per-
ces testmozgas. Ez — a héziorvossal
valé megbeszélés alapjan — lehet
edz8teremben  végzett sulyzdzés,
ami erdsiti a szivet és csokkenti a
vérnyoméast. Aki nem szeret zért
helyiségben izzadni, valaszthatja az
uszodat, hiszen az dsz4s jétékonyan
hat az erekre, vagy akdr a tempds
sétat. A kissé emelkedd pulzusszam
és az enyhe izzad4s ugyanis a szak-
emberek szerint segiti a gydgysze-
rek hatasat.

A magas vérnyomésaaknak azon-
ban nagyon fontos a belemelegités és
a fokozatos terhelés betart4sa, csak-
Gigy, mint a pulzusszimmérd haszna-
lata, ezen a kivant pulzust szintén az
orvossal val konzultacid szerint kell
beéllitani.

Mindezek mellett az alkoholfo-
gyasztds visszaszoritdsa is kedvezs-
en hat a vérnyomdsra. Kutatdsok
tamasztjdk ald, hogy azoknak, akik
hetente 20-30 italt fogyasztottak, 4
ponttal csdkkent a vérnyomasuk,
amikor ezt a mennyiséget 7-14 kozé
redukaltak.

Végezetil még egy j0 tanics: a
rendszeres mozgas mellett a sziv- és
érrendszeri betegségek elkeriilésében,
illetve kordaban tartdsdban nagy sze-
repe van az egészséges taplalkozasnak,
azaz a zsirban és cukorban szegény,
rostban gazdag taplalkozasnak, a meg-
felels fehérjefogyasztdsnak. y.d.
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Vigyazzunk a karacsonyi forgatagban!

kozelgs tinnepek miatt em-

berek sokasiga keresi fel a

nagyaruhazakat, a kirakodé
vasdrokat. A forgatag aktivizlja az
elkovetsket, akik figyelme f8ként a
pénztarcak vagy annak latsz6 targyak
fel¢ irdnyul, kihasznalvan azt, hogy
a vasarlas lazdban kevésbé tigyeliink
értékeinkre — hivja fel a figyelmet
Budapest Févaros XX. keriileti On-
kormanyzat Polgarmesteri Hivatala,
a Pesterzsébet Kozbiztonsagaért Koz-
alapitvany és a BRFK XX. és XXIII.
keriileti Rend&rkapitanysag.

A triikkkos lopasok elkdvetdi ka-
récsonyi id@szakban sem pihennek,
alcaként utazé arusoknak, hazaldk-
nak, segélyoszténak kiadva magukat
kopogtatnak az idGsek lakésanak
ajtajan. Eppen ezért nagyon fontos,

hogy ne engedjiik be lakdsunkba
idegen személyeket.

Viéséarlasnal mindig nézzitk 4t a
visszakapott dsszeget, bankjegyeket.
Az elhasznélédott bankjegyek mel-
lett ugyanis a hamisitottak is gondot
okozhatnak. Figyeljiink r4, ha eset-
leg a megszokottdl eltérd tapintasi
pénzjegyet kapnank vissza.

A zseblopasok megelézése érde-
kében tigyeljiink arra, hogy az utcan
a taskdink zarva legyenek, és ne
tartsunk magunknal sok készpénzt,
ha pedig mégis, akkor az tdbb zseb-
ben legyen.

A karicsony el6tti napokban, a
csal4di, tinnepi bevasarlasok idején
az autéforgalom is tobbszordsére no-
vekszik. A sok &rizetleniil hagyott
auté megkonnyiti az elkovetsk dol-

gat. A gépkocsiban
ne hagyjunk semmit
lathaté helyen. A va-
sarolt 4ru gépkocsiba
torténs  bepakol4sa-
nal gyeljiink érté-
keinkre, ne hagyjuk
azokat Grizetlenil.

A nagyobb bevi-
sarlokozpontokndl —
ahol tobb kiilonalls
épiiletben vannak az
tizletek — ha a mér
a megvett ajandé-
kokat, egyéb arukat
betesszitk auténkba,
de még més iizletbe
is vissza szeretnénk menni, soha ne
hagyjuk &rizetleniil jarmviinket. A
tele csomagtartés autdkat gyorsan

kiszemelik a btinelkovetsk, akar ko-
vethetik is a kovetkezd druhazig.

Csak mértékkel

Az év végi iinnepek idején, akar karacsonyi céges bulikon, akar csaladi kir-
ben, de plane szilveszterkor altalaban alkohol is keriil az asztalra. Ezzel alap-
vetden semmi baj nincs, ha iigyeliink a mértékletességre, ha nem hergeljiik
egymast az ivasra, és legfoképpen ha nem keverjiik a kiilonhozo fajtakat.

A gond az, hogy ilyenkor sokan
nehezen tudnak megéllni egy po-
hérn4l, igy masnap jon a macskajaj,
f6leg azoknal, akik szervezete nincs
hozzaszokva a méreghez. Igen, mé-
reghez, hiszen mind az alkoholban
1évé etanol, mind bomlasterméket,
az acetaldehid és az ecetsav azok.

Ezzel egyiitt a mésnapossdgnak
mégis fSleg emésztdrendszeri okai
vannak, émelygést és hanyingert az
alkoholnak kozvetleniil gyomorra
gyakorolt hatdsa miatt érziink.

Mit tehetiink, ha elér minket
a macskajaj? El&szor is igyunk sok
folyadékot. A legjobb a viz, mert
az felhigitja a szervezetben felhal-
mozédott toxikus anyagokat, de
akinek birja a gyomra, nyugodtan

prébalkozhat  gytimoleslével vagy
iditével, mivel a cukrok is segite-
nek az alkohol feldolgozasaban, és
a vércukorszintet is helyrerakjik.
Ha lehet, keriiljiik a fajdalomcsil-
lapité bevételét, hiszen a m4jnak
éppen elég dolga van ilyenkor, ne
terheljiik meg a gydgyszer feldolgo-
z4sdval is.

A mésnapossidgon és a fejfaja-
son enyhit a konny( fizikai mozgas
és a friss levegd, ezért vegylink erdt
magunkon, és induljunk el egy leg-

aldbb fél éras tempds sétdra. Ha ez
megvolt, johet a jél megérdemelt
pihenés az elsotétitett szobdban, hi-
szen az alvés gydgyitd ereje ilyenkor
is megmutatkozik.

D.R.

két fogalom az egész vila-
gon elvalaszthatatlan egy-
mastdl, még akkor is, ha a
tapasztalatok szerint az dnmagunk-
nak tett igéretek nagy része egy-két
héttel késsbb feledésbe meriil.
Pedig, amint pszicholdgiai ku-
tatdsok is aldtdmasztjak, sikeriilhet
betartani életiink megvéltoztatdsara
valé torekvéstinket, azonban ehhez
be kell tartanunk néh4ny szempon-
tot. A legels§ és legfontosabb, hogy
feltegyiik magunknak a kérdést:
mi tenne boldogabba? Egyaltalan:
boldogabb4 tenne a valtozas? Ha
ugyanis nincs belsd motivaciénk, és
kiils6 kényszer hatdsdra igyeksziink
valtoztatni rossz szokasunkon, kéaros
szenvedélyiinkon, vagy akér a kiil-
sénkon, a fogadalom betartésa eleve
kudarcra van itélve.
Azt is végig kell
gondolnunk, mi az a
dolog, amelynek se-
gitségével el tudjuk
érni a kivant ered-
ményt, majd azt,
hogy a cél eléréséig
vezetd Gton igenek-
re vagy nemekre
van-e a sziikségiink.
Fontos az is, hogy
se tal kicsi, se tdl
nagy célokat nem
szabad  kit{izniink
magunk elé, hiszen
az els§ esetben ha-
mar  elveszithetjiik

érdeklddésiinket, mig a masodiknal
kénnyen csalédds érheti az embert.

Végiil, de nem utolsésorban azt
kell megfogalmaznunk, hogy miben
mérhetjiik a sikert.

Szakemberek szerint 3 napon
beliil bele kell vagni fogadalmunk
megvaldsitdsdba, ha ugyanis ennyi
idd alatt nem tessziik meg a kezd8
lépéseket, elveszitjiik lelkesedésiin-
ket. Az Gj szokasok kialakitdsahoz
pedig nem kevesebb, mint 3 hétre
van szitkség. 21 nap ,kiizdelem”
utdn — a rossz beidegzédések, szo-
kasok elhessegetése, a mindennapos
cselekvés a cél elérése érdekében
— kialakul a rutin, a folyamatossag
beépiil, az eredmény pedig mind
kiilséleg, mind lelkileg lathatéva,
érzékelhetd vilik.

5.2
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Szeretetben, a szeretet tinnepén

A karacsony a szeretet iinnepe. Nincs ez masként a Magyar Szakszervezeti
Szivetség (MASZSZ) Pesterzséheti Nyugdijas Alapszervezeténél sem. Tagjaik
szamara a szeretetet, az egymasra figyelést, az dsszetartozast jelképezi ha-
gyomanyos iinnepségiik. Idén is méltd, hensdséges modon, kellemes vacsora
mellett, gazdag ajandékcsomaggal iiltek kozds karacsonyt december 11-€n

és 12-én, a Csiliben.

Miért a két nap? Nem mint a
mesében, éjjel- nappal, megszakitas
nélkiil tartott a dinom-danom, ha-
nem a tagsig nagy létszdma miatt
csak gy rendezhetd meg az {innep-
ség. loy szokas ez évek 6ta. Annak
is hagyoménya van, hogy el8szor az

elnok, Sarfi-Kranicz Ferenc — aki
december 2-4n éppen 4 éve, hogy
dtvette a szervezet vezetését — ked-
ves, dmde mégis mély gondola-
tokkal koszontotte a jelenlévsket,
majd kulturlis szérakoztat6 misor,
él6 zene, teritett asztal mellett, vi-
ddman falatozva,

beszélgetve iinne-

peltek.
Tédmogatdjuk,
Losonczi  Ottd,

keriiletiink ~ disz-
polgara jévoltabol
mindenki kapott
ajandékcsomagot.
A fellépsk idén
amatSr miivészek
voltak.

Az tinnepi
hangulatot fokoz-
ta, hogy tobben

elismerésben részesiiltek. Hackbold
Janosnénak, aki 1952 6ta tagja a
szakszervezetnek, tgy dontott, hogy
ténylegesen nyugdijba vonul, Sarfi-
Krénicz Ferenc koszonte meg sok
éves kozosségi munk4jat. Horényi
Marica, Szabadi Andrasné, Sebesi
Zoltdnné és Somogyi Sindorné
csoporthizalmiak a szakszervezet-
ben végzett kitartd, aldozatos és
onzetlen munkajukért részesiiltek
elismerésben.

A programon idén is jelen vol-
tak a szakszervezet és a keriilet
eloljardi, kozismert személyiségei,
igy Dr. Hiller Istvan orszaggytilési
képvisels, a Parlament alelndke,
Kordas Laszlo, a MASZSZ elnoke,
Szabados Akos, Pesterzsébet pol-

garmestere és Juhdsz Lajosné al-
polgarmester, ezzel is jelezve, hogy
a nyugdijasok is fontosak szdmukra
és odafigyelnek rajuk.

Mindkét napon  meghatott,
emelkedett, 4m mégis oldott és vi-
dam hangulatban zajlottak az iin-
nepségek.

Ismét bebizonyosodott, hogy a
szakszervezet nem csak érdekkép-
viseleti szervezet, odafigyel$ veze-
tés mellett kozosséget, Osszetartd
embereket is jelent. Olyan térsasa-
got, melyben sziikség esetén van ki-
hez, kikhez segitségért fordulni, és
lehet8ség van szdmos j6 programba
bekapcsolddni, értelmesen eltolte-
ni a szabadidét, kozosen szérakoz-
ni, innepelni, egyiitt ériilni.

A Magyar Szakszervezeti Szovetség Pesterzsébeti Nyugdijas
Alapszervezete 2018-ban is vérja soraiba az Gj tagokat a
keriiletbdl. Jelentkezni lehet: a Csili bels$ udvaran 1évé

irodankban hétfén és csiitortokon 8-12-ig.
Telefon: 283-0370 (lizenetrdgzits is mikodik)
e-mail: bp20nyugdijas.szakszervezet@gmail.com

Budapest Févéros XX. keriilet Pesterzsébet Onkormanyzaténak
Kabitoszeriigyi Egyeztetd Foruma (KEF)

palyazatot hirdet a szervezet egyedi log6janak elkészitésére.

A palyazat célja a 2016. tavaszan megalakult
KEF azonositasara alkalmas, a szervezet tevékenységéhez,
céljaihoz igazod6 embléma elkészitése.

Palyazati feltételek:
- az elkésziilt alkotést kizarélag jpg, png, tif, gif
formatumban kérjiik megkiildeni
- az alkotas megkiildésekor kérjiik felttintetni
az alkotd nevét, cimét, elérhetdségét

- az alkotasokat kiz4rdlag a kef20ker@gmail.com
cimre megkiildve tudjuk fogadn.

- személyenként akar tobb palyézat is benydjthato

A pélyazatok benyujtéasi hatarideje 2018. januar 15.

A palyazat eredményérdl minden palyazot tajékoztatunk!
A palyazatokat a KEF elnoksége értékeli, és 3 alkotast dfjaz.
A nyertesek 15 és 5 ezer forint érték( jutalomban részesiilnek.
A palyamivek bekiildésével a palyazé hozzdjarul, hogy a kifrd
a bekiildott alkotdsokat korlatlanul megjelentesse,
illetve a nyertes paly4z6 alkotasat a tovabbiakban
a KEF sajat arculatdnak emblémajaként hasznélja.

A KEF munk4jardl, tevékenységérdl, célkittizéseirsl részletes infor-
mécié kérhetd, illetve a palydzattal kapesolatosan kérdéseket lehet
feltenni a kef20ker@gmail.com e-mail cimen.

HELYREIGAZITAS

sz

El626 lapszdmunk 10. oldalén 1év6, ,, T4rsasdgban kénnyebb”
cim cikkben tévesen jelent meg
a Pesterzsébeti Duna Nyugdfjas Szervezet tagségi dfjanak dsszege.

A szervezet tagjai szdméra a tagsagi dij idén 2500 forint/év.

Koszonetnyilvanitas

zeretnék koszonetet mondani

a Jahn Ferenc Dél-Pesti Kor-

h4z 3-as Belgydgyészati Osztély
minden dolgozéjanak. A fénsvér fi-
gyelmes és kovetkezetes vezetésével
dolgozé sszes névérnek, akik mun-
kajukkal biztonsdgot adnak az ott
fekvd betegeknek, minden percben
készek a felmeriil§ problémak azon-
nali elsimitasara.

Végiil, de nem utolsésorban leg-
nagyobb kdszonetem az els§ emele-
ten is dolgozé dr. Matyus Aron f8or-
vosnak, aki végtelen tiirelemmel allt
készen az 4ltalam feltett aggddé kér-
déseim sokasigianak megvalaszolasa-
ra. Mindig talalt r4 egy-egy percet,
hogy meghallgasson, és észrevette
azt is, hogy egy beteg hozzatartozé-
janak is nehéz.

Sajnos az én draga betegemet
— K. Erzsébet — nem tudtam ha-
zavinni, de éreztem, hogy mély
gyaszomban is szivvel-lélekkel
megosztoztak velem.

Koszoném,  hogy Edes-
anydm utolsé napjaiban ilyen
gondoskodé emberekkel volt
koriilvéve!

Koszonettel
Nagy Arpddné
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Nem félni, élni akarunk

cimben szerepl§ cfmmel

szervezett a keriilet fel-

s tagozatosai szdmdara az
AIDS vildgnapja alkalmabdl felvi-
lag051to rendezvényt Pesterzsébet
Onkormanyzata, a Budapest Féva-
ros Kormanyhivatala XX. Keriileti
Hivatala Népegészségiigyi Osztaly,
valamint a Csili Mdvelsdési Koz-
pont december 4-én.

egészségiigyi osztaly csalddvédelmi
véddndie a szenvedélybetegségekrdl,
a fiiggdségekrdl beszéle, &t kovették
dr. Lakatos Botond, majd dr. Szlavik
Janos, az egyesitett Szent Istvan
és Szent Laszlé Kérhaz orvosainak
AIDS-r8l és annak megel&zési lehe-
t8ségeirdl tartott eléadasai.

A Gsili szinhaztermének aulajiban
interaktiv foglalkozasok vartdk a di-

Mikulas Kupa

ecember 8-én immar 12.
alkalommal szervezte meg
a pesterzsébeti Gvoddsok-
nak a Mikulas Kupat Varga Sandor

foglalt a szinpadon, a Pesterzsébeti
Mivészeti Stadid tincosainak be-
mutatédja kdvetkezett, majd az 4lta-
luk vezetett bemelegités.

A Giili zstfolésig megtelt szinhdz- = dkokat, a kihelyezett tablokrdl, pros-
termében Szabados Akos polgérmes- gpektusokbél pedig az AIDS-szel és a
ter, a rendezvény f6védnoke koszon- S HIV-fertézéssel kapcsolatos tudniva-
totte a didkokat, akik ezt kovetSen § 16krdl, a megelézés lehetdségeirdl, a
harom eldadast hallgathattak meg. & hazai statisztikékrdl tajékozodhattak.
Havasiné Adémszki Emilia, a nép- © y.

Bazisintézményi szakmai nap

<

sport referens, az esemény hazigaz- = A 15 csapat idén is 4 szdmban
d4ja, Pesterzsébet Onkormanyzat‘”merte Ossze gyorsasagat és ligyes-
tdmogatasaval. Az ovisokat Juhész 8 seget A verseny végén mindenkit
Lajosné alpolgarmester koszontotte. & gy Sztesnek hirdettek, majd a Miku-
A Gisili szinhaztermében az ovisok s las és segédei mindenkinek 4tadtik
énekére megérkezett a Mikulds is, = a jol megérdemelt jutalmat, egy-egy
aki szokasahoz hiven végigizgulta a  csomagot.

versenyt. Miutdn a Mikulds helyet y.

November a zenelskolaban

ovember 16-4n elsS j6 gya-

korlataval ~ bemutatkozott

a Pesterzsébeti Kerekerdd
Ovoda Bébita Tagévodaja, mint az
Oktatasi Hivatal bézisintézménye.
Kenessey Erika ¢vodapedagdgus ja-
tékos, utdnzo, prevencids gyakorla-
tokat mutatott be az dvodai mozgas-
tevékenység soran, fejlettség szerinti
csoportbontasban.

Az orszag tobb véarosabdl és f6-
varosi keriiletekbdl fogadtuk a
vendégeket, a Pedagdgiai Oktatasi
Kozpontbdl Rézsa Edit, a fenntartd
részérdl Fekete Katalin tisztelt meg
benniinket jelenlétével.

A gyakorlat megtekintése eldtt
Varga Ibolya intézményvezets fel-
vazolta az intézmény egyedi sajatos-
sagait, hagyomanyalt és a bemuta-
tén lathaté csoport
szok4sait, mozgaskul-
tarajat.

A program hangu-
latos  vendéglatassal
egybekotott  szakmai
megbeszéléssel zarult,
ahol mindenki po-
zitivan vélekedett a
latott tevékenységrol.
A kollégdk koszone-
tiiket fejezték ki az in-
tézmény dolgozdinak
és vezetésének.

Maténé Hegyesi
Mariann

november az Art Budapest
Kvartett nagyszeri kon-
certjével kezddott, melyen
kisszam, de annal lelkesebb kozon-
ség lehetett tandja a magas szinvo-

nalt el6addsnak. Az egyiittes egyik
heged(ise iskolank volt novendéke,
ifi. Vajda Barnabés.

Szép sikerrel szerepeltek népze-
nész novendékeink a XII. Fiilemiile
Népzenei Férumon. Beké Donat és
Dull Kéroly és Fedor Krist6f cite-
ra nivédijat kaptak, valamint Kiss
Csenge népi énekesiink dicséretben

részesiilt. Felkészitd tanaraik Cson-
ka Boglarka és Kiss Aniké.
November 18-4n a zeneiskola
Maté Janos termében keriilt megren-
dezésre a Zeneiskolak VIII. Orsza-
gos Elektronikus-Zenei Taldlkozéja,
melynek lelkes szervezSje intézmé-
nyiink szintetizdtor tandra, Székely
M. Ildiké volt. Csak gratulalni tudunk
a szinvonalas rendezvény megvaldsi-
tasdhoz és gordiilékeny lebonyolitisa-
hoz, melyen mindhirom novendéke
szép sikerrel szerepelt.
Sz. Zs.
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Pesterzsébeti Miizeum
1201 Budapest, Baross u. 53.
Tel./fax: 06 (1) 283-0263
Nyitva tartas: Kedd-Szombat 10-18

Ratkay - Atlok Galéria
1201 Budapest, Klapka utca 48.
Tel.: 06 (1) 284 7324
Nyitva tartas: Kedd-Szombat 10-18

;’! Gaal Imre ﬁaiéria

i Tel.: 06 (1) 283 0031

e, L W 2

Id8szaki kiallitasaink

»Féur fizetek!”

Vendéglatas torténete
Pesterzsébeten, helytorténeti
kiallitas

Helyszin: Pesterzsébeti Miizeum

A kidllitds megtekinthetd:

2017. 4prilis 19. — 2018. 4prilis 1.
Keddtsl - Szombatig, 10-18 6raig.

,»Balvanyok bukasa”

500 éves a reformacio,

50 rajz — 50 gondolat

Sarkany Gy6z6 grafikus, Erdemes
Miuivész kiallitasa

Helyszin: Gaal Imre Galéria, 1203
Bp., Kossuth L. u. 39.

A kiallitds megtekinthetd: 2017.
november 8. — 2018. januar 7. kdzott
keddtdl - vasarnapig, 10-18 éraig.

§ 1203 Budapest, Bir6 Mihaly u. 7.
i Tel: 283-0872, ffszek2002 @fszek.hu,

www.fszek.hu/biromihaly X
Nyitva: H, CS: 9-16 6ra, SZ, P: 13-19 6ra, Szo: 9-13 6ra

- § o K, Sz: zarva
i =

—e— AR AR A L

Svarosi Szab6 Ervin Konyvtar XX/2. sz. konyvtara

»Szinrdl szinre” A szinjatszas kezdetei A kidllitas megtekinthetd:
Erzsébeten helytorténeti kiallitas
Helyszin: Gaal Imre Galéria, kozott
Keddtdl - Vasarnapig, 10-18 éraig.

Ratkap - Atlok BSaléria

@aal Imre HGaléria

Minten kedbes [atogatonknak bekes karacgonpt
, ™ ¢8 boldog itf ebet kivanunk!
2018-banﬁ1’ﬁ gaeretettel barjuk kiallitagainkon, renbesbenpeinken!

FSZEK XX/4. sz. fiokkonyvtar
1204 Budapest, Pacsirta u. 157/ b.
Tel.: 284-7447
» e-mail: fszek2004 @fszek.hu
Nyitva: H, Sz, P:13-19, Cs: 9-15,

PROGRAMJAINK

15 év 15 érv a konyvtar mellett: palyazat konyvtarunk 15
éves évforduldjéra. A legfrappansabb érvek bekiilddit szii-
letésnapunkon, januar 24-én, szerdan, 17 6rakor dfjazzuk.

Te miért szeretsz konyvtarba jarni? Palydzat gyereknek —
rajzolj, irj, fotdzz, vagy bérmilyen kreativ alkotést kiildj be
hozzdnk januér 20-ig!

Kerekit6 mondékas méka: mondékdk, olbeli jatékok,
labdas moka, dtmozgatés 0-3 éves korig. Uj foglalkozdsunk-
ra vérjuk szeretettel a babakat és sziileiket januar 12-én,
pénteken, 17 érakor. A részvétel olvaséinknak ingyenes, a
foglalkozast Téthné Kéri Barbara tartja!

Idegennyelvi klubok: Uj idépontban, ezentil szerdénként
és péntekenként jelentkeznek a klubok, ahol kétetlen tar-
salgasra varjuk a nyelvgyakorlokat! Angol klub: januar
3-an, szerdan 17 6rakor. Német klub: januéar 5-én, pén-
teken 17 érakor. Francia klub: januar 10-én, szerdén 17
6rakor. Orosz klub: januér 17-én, szerdén 17 6rakor. Olasz
klub: januér 19-én, pénteken 17 6rakor.

Kézmiives Kucké: alkossunk egyiitt januar 10-én, szer-
dan, 17 orakor! Varunk egy kis medvés kézmiiveskedésre
Eva nénivel!

Szines 6tletek klubja: lakésdekoracios dtleteket kaphatnak
Frisch Tiindétdl januar 24-én, szerdan, 17 6rakor! Gyere-

keknek, felnGtteknek egyarant ajanljuk a programot.

Szinhé4zjegy arusitas: minden pénteken 17 6ratdl valogat-
hatnak kozonségszervezdnk szinhazjegyei koziil.

Kiallitas: Galériénl/(ban Szarka Bence 3D-s képeit, tarl6ink-
ban pedig Szakdcs Eva quilling alkotasait tekinthetik meg.

Szolgaltatasaink: hazhozszallités, internetelérés, wifi, fény-

mésolds, nyomtatds, szkennelés, faxolds, felolvasdszoftver,

NAVA pont.

Kedves Olvasoink!
Ertesitjiik Ondket, hogy december 23-26-ig,

RN = W -
iI 4 1203 Budapest, Kossuth Lajos u. 39. .

= Nyitva tartds: Kedd-Vaséarnap 10-18 i

2017. oktéber 11. — 2018. 4prilis 15.

e

Pesterzsébeti Miizeum:
* Neményi Lili emlékszoba
* Helytorténeti kiallitas

Ratkay-Atlok Galéria
* Czétényi Vilmos
festémiivész kiallitasa

* Ratkay Endre
festémiivész kidllitasa

* Gaal Imre
festémiivész killitasa

¢ Illyés Borbala
torténelmi babaszobrai

* Mozitorténeti kiallitas

Gaal Imre Galéria

* T6th Menyhért
festdmiivész kiallitasa

e Szabadtéri szoborkert

Kedves Olvasdk!
Konyvtarunk dec. 23-26-ig és
dec. 30-jan. 2-ig zéarva tart!

Beszélgessiink angolul!
jan. 10-én, 17.30-t6l

Beszélgessiink németiil!
jan. 24-én, 17.30-t6l

Kézimunka és Gasztro Klub
Pénteki napokon 14.30-t6l

Természetgydgyaszattal
az egészségért!

Vezeti: Olahné Erzsébet holiszta
jan 8-4n és jan. 22-én, 17.00 6ratol

Kerekits Téthné Kéri Barbaraval

Hétfsi napokon
9.30: Mondékas moéka;
10.10: Bébos torna
2018-ban el8szor: jan. 8-an

Nagy Laszl6 Simonné
a 9. sz. egyéni valasztokorzet

képviseljének fogadddraja
jan. 3-4n, 18 érakor

Aldott Ka;écsonyl és hékés, szerencsés
Uj Esztendat kivanunk!
2018-ban is vérjuk Ondket szeretettel!

Nyitvatartas véltozas! Januartél hétidnként 9-16 illetve december 30-t6l januar 2-ig zarva lesziink!

oraig lesziink nyitva, szombaton pedig 9-13 draig! Kellemes iinnepeket kivanunk!
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2017. december - 2018. januar

Csili MUvelédési Kozpont

1201 Budapest, Nagy Gyory I. u. 4 - 6. tel.: 283-0230 web: csili.hu - info@csili.hu

100 ORA TANC A CSILIBEN

Felhivas rekord-kisérletben vald részvetelre!

A Csili Mdlvel6dési Koézpont megkisérel
Guinness-rekordot felallitani a ,Szaz oran at
megszakitds nélkdl tancolék” kategaridban.
A reszvetel elézetes regisztraciohoz kotott,
egyes idészakokban belépddijasok. Jelentkezni
a Csili honlapjardl letélthetd, illetve a Csili
informacids szolgalatanal talalhato jelentkezeési
lap kitoltésével lehet.

Programok:

27-én, 18.00 - 23.00 oraig Tarsasagkedveldk
Klubja - Sétahajo Buli Zenekar

27-¢én, 23.00 - 05.00 oraig Dj. Lenin es
harcostarsai, retro disco

28 Hajnal 05.00-10.00 After Party

28 Délelétt 10.00-14.00 Tanccsoportok fellépései
28 Delutan 14.00-18.00 Népi tanchaz

28 Este 18.00 - 23.00 oraig Tarsasagkedvelék
Klubja - Marki - Székely Dué

28 Ejjel 23.00 - 05.00 6raig Dj. EgyBaby

29 Hajnal 05.00-10.00 After Party

29 Délelétt 10.00-14.00 Tanccsoportok fellépései
29 Delutan 14.00-18.00 Népi tanchaz

29 Este 18.00 - 23.00 oraig Tarsasagkedvelék
Klubja - Toni

29 Ejjel 23.00 - 05.00 6raig Dj. Lenin

30 Hajnal 05.00-10.00 After Party

30 Delel6tt 10.00-14.00 Tancesoportok
fellépései

30 Delutan 14.00-18.00 Népi tanchaz

30 Este 20.00-01.00 ¢raig Calypso Dancing Party
30 Ejjel 01.00 - 05.00 6réaig Dj. EgyBaby

31 Hajnal 05.00-10.00 After Party

31 Délel6tt 10.00-20.00 Tanccsoportok
fellépései

31-én, 20.00 - 03.00 ¢raig Dj. Lenin,
szilveszteri party

FELNOTT SZINHAZ

Januar 21. vasarnap 15.00

Ladislav Fuks: A hullaégeté

(drama])

Bérletsorozatunk 3. eldadasa

SZEREPLOK:

Galvolgyi Janaos. Schruff Milan.Szukenyik Tamas,
Ujvari Janka, Ragan Edit, Gergely Rozalia, Bora
Levente

Rendezd: Pelséczy Réka

Jegyek korlatozott szamban még kaphatdak a
Csili pénztaraban és a jegy.hu -n.

Januéar 13. szombat 11.00 d6ra
MESEMATINE

Brumi Maci Sziiletésnapja

zenes hahjatek egy részhen

a Meseerdd Babszinhaz eléadasaban
Belépo: 800 Ft/fo

Januar 16. kedd 9. 00 és 10. 30
VARKASTELY TITKA

Maszk Babszinhaz eléadésa
Belépd: 800 Ft/fo
Januér 18. csutortok 14.00

A KET LOTTI

Nevesincs Szinhaz eléadésa
Belépd: 800 Ft/fo

Januar 23. kedd 14.00
ES ROMEQ ES JULIA
Szerepl6k: Nagy-Kaldzy Eszter és Rudolf Péter

Centréal Szinhaz eléadasa
Belépo: 2.500 Ft/fo

2017. januar 22. hetfé 17.00

MAGYAR KULTURA NAPJA

TOROK ADAM & PAPP GYULA:

BARTOK ON ROCK - MINI ACOUSTIC WORLD

A belépes ingyenes, a helyre szolg ingyenes
jegyeket a Csili pénztaraban és a jegy.hu- n
lehet igényelni

TARSASAGKEDVELOK KLUBJA:

Minden szerdan 18-22 draig
Belépd: 1000 Ft

Januar 12. péntek 20.00
CALYPSO DANCING PARTY
Belépé: 1.500 Ft

Januar 20. szombat 10.30-12.00
CSALADI TANCHAZ A TEKA
EGYUTTESSEL

Belépé: 300 Ft/f6

Januar 12. péntek 10.00

BABA MAMA KLUB

Tema: A gyerekeket kortlvevé hangok
Klubvezetd: Oncsik Anita
Belépo: 300 Ft/csalad

Januar 26. péntek 10.00
BABA MAMA KLUB

Téma: A felelem

Foglalkozasvezetd: Voros Antal
szakpszichologus

Klubvezetd: Hargitai Agi védéné
Belépo: alkalmanként 500 Ft/ csalad

Januar 9. kedd 17.00
HELYTORTENETI KLUB

Hadifoglyok nyomahan a Kaukazushan
El6add: Varga Laszlo

Februar 18. vasarnap 8.00

DISZNOTOROS FESZTIVAL ES
KOLBASZTOLTO VERSENY

Sztarvendég: Kis Grofo

Tovabbi fellépék: ifj Vajda Gyula és népi zenekara,
Csili Népdalker

Belépdjegy: SOOFt.

Tovabbi informacio és jelentkezés a www.csili.hu
oldalon vagy Szakacs Barbaranal e-mail:

szakacs.barbara@csili.hu; mobil: 0630 466
6697

Csili Alsoallomas programok
KIALLITAS

2018. januar 12. -februéar 07.

Fazekas Klara ,Ndiesseg Pesti Erzsihez

kapcsolodoan”.
Megnyito: januar 12. 17.00

RADICS BELA EMLEK KLUB

Minden hénap elsé szombatjan
Elsé id6pont: januar 6. 19.00
Belépd: 1000Ft

Felhivas
VAKER KLUB

Minden hanap harmadik penteken

Elsé id6épont: januar 19. 19.00

Tematika: UjraKEZDES

Slammelsz, dumalsz, verselsz, eléadsz, szoval
nyomod a vakert, gyere hozzank, itt szinpadra
kertlhetsz.

Fellépés regisztracidhoz kotott:
szakacs.barbara@csili.hu

Belépés dijtalan!

AD HOC PLAYBACK SZINHAZ

interaktiv el6adas

Minden hdnap harmadik szombatjan

Elsé id6pont: januar 20. 19.00

A playback szinhaz az interaktivitast allitja
a szinhazi eléadas kozeppontjaba: a nezdk
hangulatokat, torténeteket osztanak meg,
amelyeket a tarsulat zene kiséreteben
improvizalva jatszik el.(www.pszichodrama.hu]
Belépé: 1000Ft

PETRA'S JAZZ KLUB

Minden hdnap harmadik vasarnapjan
Elsé id6pont: januar 21. 19.00

A Jazz Klub vezetdje: Pakai Petra énekes
Elsé vendegje Udvarhelyi Gabor gitaros.
Belépo: 1500Ft

60 ORAS ONISMERETI
SZEMELYISEGFEJLESZTO

PSZICHODRAMA CSOPORT INDUL

Hétfénkent 18.00-21.00

Tovahbi informacio a www.csili.hu oldalon vagy
Szakacs Barbaranal szakbarbara@gmail.com;
Tel: +36 70 708 66 99

Egy alkalom dija/ 4 *45 perc/: 4000 Ft
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Program: ANCORA KYARTET T4l _ .
VEREB BALAZS - hegedii | £ | N 3 ‘ (e 22 ?
»

TALLIAN ANDRAS - heged(i V. . o - el "
NAGY ENIKO - mélyheged(i 1 g = - AL N &
SABJAN ANIKO - cselié ! / KARA NYI HAN 4
Kozremiikodik: CSAKI ANDRASE _ CS GVE,“_RS W

A belépés dijtalan! / Helyfoglalds érkezési suo!'rJﬁ!;i_mn! 1 VOX MUSICA KAMARAK( )R UsS ?
S e 7 —
DECEMBER 21. CSUTORTOK 17.30
2018-BAN 15 SZERETETTEL VARJUK - RATKAY-ATLOK GALERIA
KIALLITASAINKON, RENDEZVENYEINK : 1204 BUDAPEST, KLAPKA UTCA 48.

Helyszin: GAALIMRE GALERIA f \ pesterzsébeti VOX MUSICA KAMARAKORUS

1201 Budapest, Kossuth L.y, 59, R e e R

Tel: 283-1779,263-0031 ! e sh

www.pesterzeebetimuzeum.hu ; i

info@pesterzsebetimuzeum.eu ; Kozremukodok:
|

KOSZONET TAMOGATOINKNAKI |[ BB MUSICA EGYUTTES
NKA / Emberi Eréforrasok Minisztériuma/ PestefZ8ebet Onkormianyzata | Ofszagos UIHELYL ANDREA - ENEK
Széchényl Konyvtar | Sziklakorhdz Atombunkerlizewm / Semmelweis Orvostdrténeti BARLAY ANDRAS - ENEI
Mizeum / Galler Péter | Dél-pesti Korhdz | Orszif08 Sporteqészségigyl Intézet oy e LS SRt
Zsebok Zoltan Szakrendelo | Europrifiting | EmZ0FFnt / Art Export Bova Kft. / Ozis BALASHAZI BALINT - ZONGORA
Kertészet | Zouzsi Cuki [ Nosztalgia Cukraszda [INpoti Pekseq / Kemence Pékség : o
Era Siti Pékeég [ Gyongy Cukrdszda | Ker-Bor KEPW Gzini Imre Pesterzsébet A LAJTHA LASZLO AMI MUVESZTANARAI

Aranykezii Mestere [ Csili Mivelodési Kozpont | Pilttér Gyula Pesterzsébet mecéndsa B E T I

Armeniaca Bt. | Féleayhazi Pékséq | Orchidea Sélyemvirdg | Redel Elektronika Kft. / TR citera b Kot - Ravola. MNik ének, Pivel Edir = hersdt.
Magyar Kereskedelmi és Vendéglatoipari MizeumyiFesterzsébet it lakunkl / Vardczi I R csello, Suii R 2
izletberendezés [ Nicol Party kellékek Boltja | Harotdanos az ESMTK elndke / Torley

F’ezsgﬁpincészet I Rizmajer Sorfazde MUSORVEZETO: ECSEDLNAGY ANDREA

ZONGORAN KISER: CZENDER AGNES
VEZENYEL: BALASHAZI BALINT

hegeda, i Kat zongora, (i G ér - énck,

klarinét, valamint Hargita Andrea - ének

" manner
ERZSEBET W

DENTAL & MEDICAL

%‘(OM .
KARACSONYI CSOMAGOK

MEGUJULTUNK! KERET + LENCSE

(Karc- és tlikréz6desmentesito reteggel)

24 éve mikodé fogaszatunk ful-orr-gégészeti és
bérgyogyaszati szaktertilettel béviilt.

A keriilet magdnrendeldje.

BEJELENTKEZES:
D 06 (20) 566 60 49 J 06 (1) 286 65 96

|
i
|
1
|
i
'
|
|
U
1
1
'
a

LATASVIZSGALATTAL
Hétfé:10:00-18:00-ig, Csutodrtok:10:00-15:00-ig.
__ _ Id6pont kérés telefonon vagy személyesen!

Dr. Katona Martina  Dr. Mori Istvan Péter MULTIFOKALIS LENCSE:
Fll-orr Gyermek fUl-orr-gégész =
’ -30% kedvezménnyel!

SEAGENDR ESRIC: Tovabbi részletek az (zlethen.

FUl-orr-gégészet = BOrgyogyaszat = Fogdszat 1203 Bp. Tordk Fléris utca 51. (SZTK mégétt)
Nyitva tartas: H-CS: 09:00-18:00-ig, P: 09:00-15:30-ig

1203 Bp. Lajtha L&szI6 u. 24. fsz. 5 www.erzsebet-fogaszathu _ Telefon: 06-1-283-86-92 | www.manneroptika.hu
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Zoldsarok

Tél a kertben

ki azt gondolja,
hogy az év elsg ho-
napja a kertészke-

dés uborkaszezonja, téved.
Bar a kert valéban téli dlmot
alszik, ezt kihasznélva felké-
sziilhetiink a tavasszal kez-
dédé szezonra. Ez az id&szak
j6 alkalom arra, hogy elter-
vezziik, milyen vira-
gokat, novényeket
szeretnénk kiiiltetni
jovlre, azutdn készit-
siink tiltetési tervet.

Erdemes  ilyen-
kor fellapozni a
szakirodalmat, uta-
naolvasni,  milyen
praktikakkal tudjuk
meglrizni  névénye-
ink egészségét, és be-
szerezni a sziikséges permete-
z8szereket.

Elkezdhetjiik a téli kar-
bantartasi munkékat is. Néz-
zitk 4t kerti szerszdmainkat,
eszkdzeinket, ha kell, fenjiik
meg, koszoriiltessik meg
azokat, cseréljiik ki a torott
nyeleket. Menjiink végig a
kerftés mentén, az esetleges
sériiléseket javitsuk ki.

Gondoskodjunk a kert-
ben rendszeresen megjelend
madarak etetésérdl és itata-
sarél.

ﬁ

BUDAPLST FOVA]

Havazas utidn az értékes
disznévényekrdl egy partvis
segitségével vatosan razzuk
le a havat. Ha fagymentes az
id8, nekilathatunk a cserjék
ritkitasanak, a sévények ifji-
té metszésének, az idésebb
fak elhalt 4gai leftirészelé-
sének, a beteg, elkorhadt,
=y

vagy més ok miatt felesle-
gessé valt cserjék és fak ki-
vagasanak.

Ha az id6jaras engedi,
gereblyézzitk 4t a fiivet, az
esetlegesen még ott maradt
falevelek és kisebb 4gakat
gyfijtsiik dssze.

Ha leszedjiik a kardcsony-
fat, ne dobjuk ki, ink4bb vég-
juk le 4gait, és tegyiik azokat
a fagyérzékeny, illetve a ko-
rén  virdgzd novényeinkre
takaroként.

y.2.

Pesterzsébet

OMPOLITIKAL ES SZOLGALTATO LAPJA

etkez8 szamunk 2018. januar 30-4n ]elemk meg

Lapzérta: 2018. januar 16. 12 éra
A lapzarta utan érkezett anyagokat a szerkesztGség
csak a kovetkezd lapszamban tudja kozolni.

Budapest Févéros XX. keriilet Pesterzsébet Onkor-
ményzata tarsadalompolitikai és szolgaltaté lapja ©
Felel6s szerkeszts: Szkotniczky Andrea © Tervezés,
nyomdai el6készités: PixL M Stadié © Szerkesztd-
ség: 1201 Budapest, Nagy Gydry Istvan u. 4-6. 1/2.
(CSILI Mtivel6dési Kozpont) E-mail: szerkesztoseg@
pesterzsebet.hu Telefon: +36 30 811-2656 ° Ki-
adé: Budapest Févaros XX. keriilet Pesterzsébeti
Polgarmesteri Hivatal © Székhely: 1201 Budapest,
Kossuth tér 1. ° Kiad4sért felel: Kovacs Andras
Nyomtatds: Lapcom Zrt. 9021 Gyér, Ujlak u. 4/A
Telefon: 06 96 504-444 * FelelSs vezets: Szabady Ba-
lazs nyomdai igazgaté® Terjeszti: GMA Flyers Kft. ©
ISSN 2060-6044

Karacsonyvaro

hogy a korabbi években, a film- és a
Akényvipar idén is késziilt az év végi

innepekre. November 30-4n mu-
tattak be a magyar mozikban a Mikul4s ka-
racsonyra cim( norvég csaladi vigjatékot. A
film nem tdl hosszd, a 70 percet egy 5-6 éves
gyerek is siman végigiili, sét, a sziil6knek is
j6 szérakozést ny(jt, arra azonban fel kell ké-
sziilniiik, hogy a mozibdl kijévet hogyan tud-
jadk majd elmagyardzni azt csemetéiknek, a
filmbéli Mikul4s mit keres kardcsony napjan
az Andersen csaladban...

A Kaotikus kardcsony cfmd svéd filmszin-
tén vigjaték, azonban felndtteknek szol, és
tudni kell azt is, hogy feliratos. Mar a sztori
alapjan is varhaté, hogy onfeledt kikapcso-

lodas,  sok-sok
nevetés vir a
nézékre:  egy
meleg hizaspar
elhatdrozza,
hogy meghivija
magihoz  ka-
racsonyra csa-
ladtagjaikat,
akik egyébként
eléggé  rossz
szemmel nézik
kapcsolatukat, rdad4sul azt nem tudjak, hogy
még egy meglepetés is var rajuk. ..

A romantikus hangulatra  vagyok-
nak érdemes konyvet ragadniuk, péld4ul
Catherine Rider: Csék New Yorkban cfm
regényét, amely nemcsak érzelmes, de néhol
elgondolkodtaté és sokszor viccesis.  y.s.

Sudoku

Helyezze el 1-t8l 9-ig a szdmokat tgy, hogy minden egyes szdmjegy csak egyszer szerepelhet
minden sorban és oszlopban, illetve a sotét kerettel hat4rolt 3x3-as négyzetekben.

2147 516|9 2 3 4
619 214 419
1 4 3 7 6 1
4 7 3
6 8 816 317
5 3 4 8
8 7 9 1|5 2 4 8
917 516
9 4 8 8 9 5
Gasztronomia

Zoldfélékkel és erdei gombakkal stilt keszeg

Hozzdwvaldk

4 db siitni valé keszeg,

10 dkg varganya,

10 dkg laskagomba,

5 dkg sz6jacsira,

1 sdrgarépa,

1 szdl petrezselyem gyékér,
1 zellergumé,

1 cukkini,

4 paradicsom,

olaj, fokhagyma, gyimbér, s6, bazsa-
likom izlés szerint.

Készitsiik els a siitéshez a ke-
szeget. Mésféle, kisméretd halat,
példaul pisztrangot is valaszthatunk. A
tisztitott hajat kiviil-beliil gyengéden dor-
zs6ljiik be fokhagymaval és séval. Tegyiink
a belsejébe néhdny szdl friss bazsalikomot,
martsuk olajba és a hagyominyos médon

siissiik készre. Kevés olajon pdroljuk meg
a vékony szaldra reszelt zoldféléket és a
gombaféléket. Fiiszerezziik fzlésiink szerint
tovabbi bazsalikommal és séval.

Tovdbbi receptek: www.kellegyrecept.hu
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Az ESMTK Birkozo Szakosztaly nyerte
a 2017. évi Felndtt Extraliga Csapatbajnoksagot

November 5-én keriilt megrende-
zésre a FelnGtt Extraliga Csapatbaj-
noksdg visszavagdja. Az elsé fordu-
16 utan a masodik helyen alltunk a
Pénziigydr mogott, igy Kiskunfélegy-
hazan volt lehet8ség a javitdsra. Ez a
megmérettetés volt az idei évi 100.
versenyiink, és 6ridsi kiizdelemben,
de végiil meggydz8 folénnyel utasi-
tottuk magunk mogé rivélisainkat.
Birkézdink esélyt sem adtak ellenfe-
leiknek, mind az 6t csapattaldlkozot
megnyerték a visszavagd soran.

Szakosztalyunk a visszavdgd mér-
kézések sordan a Ceglédet 6:2-re,
majd a Csepelt 7:1-re verte meg az
elss két forduldban. A harmadik és
negyedik kor is konnyed gydzelme-
ket hozott, elébb a Ferencvarost,
majd a Vasast maltak feliil birkézo-
ink 7:1 ardnyban.

Az utolsé felvonds hozta a nap
legjobban vart mérkdzését az addi-
gi els§ helyezett Pénziigysr SE el-
len. Szakosztilyunk edz8i remekiil
taktikdztak az aranyérmet eldontd
mérkdzés elstt. A 71 kg-osok kozott
Losonczi Ottéval eziittal szabadfo-
gast birkdztattak, amire az ellenfél
abszoldt nem szamitott. Ottd végiil
mér az elsé menetben technikai tus-
sal verte rivalisat.

Rajta kiviil az els§ két katego-
ridban is remekeltek a fiatalok.
Magnucz Richard gigészi csatdban
pontozassal diadalmaskodott, mig
Katona Adém tus gydzelemmel zarta
rovidre mérkszését.

A folytatdsban Nagy Mihaly
latvanyos szabadfogdst  birkdzas-
sal gyézott a 80 kg-osok kozott Fo-
dor Gergd ellen, ezzel mar csak egy
mérkdzést kellett megnyerniink a

2017. &vi Extra Liga bajnokcsapata

hatralev harombdl. 85 kg-ban Kéri
Zoltan ezt nem bizta a véletlenre,
nagyon nagyot kiizdott a PSE birké-
z6jéval, végiil 4:2 ardnyban gydzott
és mér szélhattak is a ,,bajnokcsapat,
bajnokcsapat” rigmusok.

Két Osszecsapas volt mar csak
hatra, aminek kiilondsebb jelents-
sége nem volt mér, ennek ellenére
Téth Bendegiiz végigbirkdzta és meg
is nyerte mérkszését, mig Majoros
Armin Mozes ellenfele visszalépett.
Szakosztalyunk végiil 7:1 ardnyban
jobbnak bizonyult a Pénziigyér SE
csapatan4l.

Birkézdink bebizonyitottik, hogy
idegenlégidsok nélkiil is az orszag
leger&sebb felndtt csapatdval rendel-
keznek. Megérdemelten vehették 4t
az extraliga bajnokcsapatidnak jaré
serleget.

Szakosztalyunk elndke, Losonczi
Ott6 szerint az Extraliga mérkdzéseit
Budapesten kellett volna megren-
dezni, olyan szinvonalas kérnyezet-
ben, mint ahogyan éveken 4t szak-
osztdlyunk és néhany alkalommal
az MBSZ is tette. Sajnos ez nem igy
tortént, igy fantasztikus szurkol6tébo-
runk nem tudott a helyszinen lenni és
egyiitt (innepelni a sikert a csapattal.
Ennek ellenére sikeriilt megmutat-
nunk, hogy mi vagyunk a legjobbak.

— Idén tavasszal tj szabalyokat
hoztak a felndtt csapatbajnokségok
lebonyolitasaval kapcsolatban, és
hidba szereztiik meg a jogot, hogy az
Extraligdban, NB I-ben és NB II-ben
is, azaz a felndtt csapatbajnoksag
mindhirom osztalydban indulhas-
sunk, sajnos erre nem volt lehetd-
ségiink, pedig mindhirom osztily-
ban esélyesként léphettiink volna

A

szényegre. Evrsl évre egyre tobb
birkézé keriil ki szakosztalyunkbdl,
és szerez lehet8séget, hogy a felndtt
csapatbajnoksagban  birkézhasson,
de sajnos az tj szabdlyok ezt meg-
akadalyozzak. Bizom benne, hogy a
szabdlyhozok hamarosan rajonnek,
hogy a mérkdzéseknek nem a fehér
asztal mellett, hanem a sz8nyegen
kell eld8niiik, hiszen ez szolgalja
a magyar birkézas érdekeit. Ennek
ellenére csapatunk ugyanolyan f5lé-
nyes gy&zelmet aratott a nagy multd
szakosztalyok ellen, mint amelyet a
tavalyi évben is.

Szakosztalyunk  nevében  ko-
szondm mindenkinek a segitséget,
amellyel az ESMTK sikereihez hoz-
zajarultak. Kiilon szeretném kiemel-
ni Pesterzsébet Onkormanyzaténak,
annak vezetSinek és képviselS-tes-
tilletének tdmogatisit. — mondta
Losonczi Otto.

Az Extraliga elsé forduléjanak
eredményei:

ESMTK - Cegléd 4-4 (Technikai
pontok: 20-13)

Csepeli BC — ESMTK 4-4 (Techni-
kai pontok: 14-19)

ESMTK - FTC 5-3 (Technikai pon-
tok: 18-14)

Vasas SC — ESMTK 2-6 (Technikai
pontok: 7-27)

ESMTK - Pénziigy6r
(Technikai pontok: 19-14)
Az Extraliga visszavigbjanak ered-
ményei:

ESMTK - Cegléd 6-2 (Technikai
pontok: 26-9)

Csepeli BC — ESMTK 1-7 (Techni-
kai pontok: 4-26)

ESMTK - FTC 7-1 (Technikai pon-
tok: 28-6)

Vasas SC — ESMTK 1-7
(Technikai pontok: 7-27)
ESMTK - Pénziigyér SE
7-1 (Technikai pon-
tok: 28-6)

Végeredmény:

1. helyezett: ESMTK

2. helyezett: PénziigySr
SE

3. helyezett: Ceglédi VSE

SE 5-3

Csapattagok: ~ Balazs
Barna, Horvith Zsolt,
Juhdsz  Bence, Kato-

na Adam, Kéri Zoltan,
Lagzi-Kovacs Bendegiiz,
Losonczi David, Losonczi

Ott6, Magnucz Richard, Majoros
Armin Mézes, Mertse Adam, Mes-
ter Mildn, Mohdacsi Martin, Nagy
Mihaly, Nagy Péter, Nemes Maté,
Orosz Tibor, Schleicher Tamas,
Staroscidk Tamaés, Széke Alex,
Téth Bendegtiz.

November 16-4n Pesterzsébet
Onkorményzata kitiintetd cimeket
adoményozott azon személyeknek,
akik  példaértékd munkajukkal
hozzdjérultak Pesterzsébet fejlédé-
séhez, hirnevének emeléséhez. A
képvisels-testiilet disziilésén részt
vett Dr. Hiller Istvan orszaggyfilé-
si képvisels, a Parlament alelno-
ke, valamint az dnkormdanyzat és
a polgérmesteri hivatal eloljar6i.
A Himnuszt kovetSen Szabados
Akos polgarmester nyitotta meg az
iilést, majd elkezdsdott a kitiintetd
cimek dtad4sa.

Szakosztalyunk a disziilésen Szd-
ke Alex révén volt érdekelt, aki az
idei évben a kadet kotottfogasa Eu-
répa-bajnoksagon arany-, a vilag-
bajnoksédgon bronzérmet szerzett.
Eredményeinek elismeréséiil a ,Pest-
erzsébet Sportjdért” kitiintets cimet
vehette 4t az Snkormanyzattdl.

Sz8ke Alex az ESMTK Birko-
26 Szakosztaly djraalakuldsa 6ta a
szakosztdly sportoldja. Az elmilt
11 évben aldzatos és példamutaté
munk4t tantsftott az edzéseken,
ami pélyafutdsa masodik vilagver-
senyén mér gyGzelemre is vezette,

hiszen vildgbajnoki aranyérmet

szerzett.

Gratuldlunk Alexnek az eredmé-
nyeihez, és hasonld sikereket kiva-
nunk neki a jovben is!

Széke Alex
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J6 ton a cél felé

Az ESMTK rég nem latott eredménnyel, a masodik helyen zarta a Keleti cso-
porthan az dszi szezont. A piros-fehérek 16 meccs alatt 36 pontot gyiijtdttek
dssze, minddssze 4 ponttal vannak lemaradva a listavezeto Monortol. A csa-

pat mérlege: 11 gyozelem, 3 dontetlen és 2 vereség.

Turi Zoltdn vezetSedz8 méltan
lehet elégedett a csapat teljesitmé-
nyével. — Féleg a hazai palyan nydj-
tott teljesitményiink volt kivals, hi-
szen az Ady Endre utcdban csupan
egyszer kaptunk ki és egy dontetle-
niink volt. Az szt Osszességében 75
szazalékos teljesitménnyel zértuk,
ami jénak szamit — mondta.

=

Az ESMTK vezetése a szezonkez-
det elstt fogalmazta meg a csapat
fel¢ elvarasat, mely szerint 2018-ban
az els6 ot helyek egyikén szeretné
latni a piros-fehéreket. — Ez a célki-
tizés teljesen redlis volt, hiszen ki-
alakult egy j6 szellemiség(i tarsasdg,
amelynek tagjai sokat dolgoznak
azért, hogy eredményesek legyiink.

DVTKII- ESMTK:‘I

Mondhatom, hogy jelen pillanatban
j6 Gton haladunk az elvarés teljesité-
séhez — Bsszegezte a vezetSedzd.

Pedig nehezités akadt jécskan.
Akik nyomon kovették az &szi
fordulé meccseit, jol tudjak, hogy
az ESMTK szezonzarast megelsz6
hetei bdvelkedtek izgalmakban,
kellemetlenségekben. El&szor az
MTK 1I ellen november 12-ére
tervezett meccsét halasztotta el és
tette 4t november 29-ére, szerda-
ra az MLSZ. November 26-4n sem
jartak szerencsével a pesterzsébeti
focistak; miutan leutaztak Kazinc-
barcikara, a DVTK II elleni meccs-
re, a helyszinen deriilt ki, hogy a
palya a sok esd miatt alkalmatlan
a focizasra. A mérkszést egy héttel
elhalasztottdk, a helyzet azonban
akkor sem volt sokkal jobb, hiszen
akkor a ho nehezitette a jatékot.
Ezzel egyiitt az utolsé meccsein is
helytéllt a csapat, az MTK ellen
3:0-4s, a Di6sgydr ellen 1:0-4s gyd-
zelmet aratott.

A csapat most j6l megérdemelt
pihendjét tolti, a felkésziilési id8szak
janudr 9-én kezdédik. A tavaszi for-
dul6 elsé mérkdzéseire marcius elsd

Dr. Vajda Arpad Emlékverseny

A 100 éves Csili Miivelddési Kozpont anyagi, és a Magyar Sakkszivetség,
valamint a 17-szeres magyar bajnok Honvéd sakk szakosztaly szakmai tamo-
gatasaval 2018. januar 28-a és februar 6-a kozott rendezik meg az elsd Vajda

Arpad Emlékversenyt. A kisérdrendezvényekkel tarkitott 10 fds kdrverseny-

nek a Csili szinhazterme ad otthont.

A rendezvény a 2018. évi Sakk-
olimpia elétt a ndi valogatott leg-
jobb jatékosinak, az Eurépa-bajnok
Hoang Thanh Trangnak és a legjobb
ifjisagi nemzetkdzi mester Kantor
Gergelynek lehetdséget ad a nemzet-
kozi nagymesterversenyen valé meg-
mérettetésre erds férfi mezdnyben.

A versenyen részt vesz Alexander
Beljavszkij volt ifjasagi vildgbajnok,
szoviet bajnok, 3 orszig szineiben
sakkolimpikon, valamint Horvath
Jézsef nemzetkozi nagymester, sok-
szoros magyar bajnok, egykori olim-
pikon és szovetségi kapitany is.

Egy sakkverseny erdsségét a ver-
seny Elspont 4tlaga jellemzi, ami

ezen a versenyen 2500 pont koriil
lesz. Ilyen szintd verseny nem volt
legalabb 10 éve Magyarorszdgon.

A versenyt a kor szellemének
megfelelen internetes kozvetitéssel
lehet majd nyomon kévetni.

A viadal alatt a Nemzet Sporto-
16ja, Portisch Lajos olimpiai bajnok
sakkszimultant tart, majd bemutatja
a névadé Vajda Arpad sakk olim-
piai bajnok nagymestert. Emellett
beszélgetés lesz hazdnk minden idsk
legeredményesebb sakk olimpikon-
javal, M4dl Ildik6val ,,A nSk helyze-
térdl a sportban, illetve a csalad és
a sport Osszeegyezetése nGi szemmel”
cfmmel. $2

 ESMTK-MTK II: 3.0

hétvégéjén keriil sor. Az ESMTK 3 leszek — mondta, majd hozzitette: —
hazai palyan, 4-én, vasérnap jétszik g Mindenkinek, aki a csapatot tdmo-
Tallya ellen. 8 gatta, nagyon koszonjiik egész éves

Turi Zoltdn a tavasztél tovabbi £ kitartasat, segitségét, és eziton is
el6relépést var. — Ha minden egyes é kivanok mindenkinek boldog kari-
jatékos 30 szazalékot tud fejlédni ™ csonyt és boldog Gjévet!
dnmagdhoz képest, akkor elégedett

Karate diakolimpia

November 11-én ismét a szigetszentmikldsi Varosi Sportcsarnok adott otthont
a Magyarorszagi Goju-Ryu Karate-Do Szivetség és a Seinchin Karate Sport-
egyesiilet altal szervezett XXII. WKF Karate Diakolimpianak, amely mara ha-

Sz A

zank masodik legnagyobb versenyévé nitte ki magat.

A versenyre tobb mint 50 egye-
siilet 570 versenyz&je nevezett be az
orszag kiilénbodzs klubjait, ltalanos
és kozépfokd oktatasi intézményeit,
iskolait képviselve a 6-21 éves kor-
osztalyokbdl.

A Magyar Karate Szakszdvetség
nevében Dr. Tahon Rébert fétit-
kar koszontotte a megjelenteket, és
szamolt be roviden a karatét érintd
lényeges valtozasokrol.

Pesterzsébet Onkorményzata ne-
vében Juhasz Lajosné alpolgdrmester,
a szigetszentmiklési  dnkormanyzat
nevében pedig J6szai Attila képvisels
koszontotték a résztvevsket és mél-
tattak a rendezvényt.

A megnyité kerete-
in beliill a Magyarorszagi
Goju-Ryu Karate-Do Sz6-
vetség koszontotee a 2017.
oktdber 26-a és 29-e kdzott
megrendezett WKF  kor-
osztalyos vilagbajnoksdgon
bronzérmet szerzett Tam4s
Ferdinandot és edzdjét,
Fischer Mihélyt.

A koszontket kovets-
en a verseny fbirdjaként
Falusi M4rton WKF nem-
zetkdzi bird nyitotta meg a
versenyt, amely a 6-7, 8-9

évesek versenyszamaival kezd8dott,
majd korosztalyonként haladt a 10-
11, a 12-13, a kadet, a junior, az
U21 kategéridig, formagyakorlat és
kiizdelem versenyszamokban.

— Szeretnénk ezdton is meg-
koszonni  a  nevezett  csapatok
részvételét, a pesterzsébeti és a
szigetszentmiklési - dnkormanyzatok
tdmogatasat, valamint mindazok
munkajat, akik részt vettek a ver-
seny szervezésében, és sokat tettek
sikeres lebonyolitasaért — mondta
Harsanyi LA4szl6, a Magyarorszagi
Goju-Ryu Szovetség elnoke.

Ccz.
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Futballiinnep Pesterzsébeten

December 9-én és 10-én folyamatosan érkeztek a csapatok a hagyomanyos
Puebla Téli Focitornara a Pesterzséheti Kiozgazdasagi Szakkozépiskolaba. A
pesterzséheti egyesiilet 3 korosztalybhan hirdette meg versenyét, amelyre dsz-
szesen 40 csapat jelentkezett.

Szombaton kozel 13 éran keresz-
tiil folyamatosan pattogott a labda a
tornacsarnokban, délelétt az U7-es,
délutan pedig az U8-as korosztaly

nyult a legjobbnak, miutdn a donts-
ben legydzte a Soroksar csapatit. A
hézigazdak a 13. helyen zartak, de a
torna gélkirdlydt Novak Benjamin

élesapatai vivtak hatalmas csatdkat < személyében a Puebla Focisuli adta.

egymdssal. A legfiatalabb korosztaly- 2 Az U8-as korosztélynak szurkolgk
ban 15 csapat fogadta el a hdzigazda & mar a 10-es csoportkér sordn rendki-
Puebla Focisuli meghivasat, koztik 5% viil kiélezett mérkGzéseket tekinthet-

tobb elss osztalyd gérda utdnpotlds- & tek meg, az egyenes kieséses szakasz
csapata is. Végiil a Csepel FC bizo- © dsszecsapdsai pedig kifejezetten pa-

; N 111

e

e
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razs hangulatban zajlottak. A Puebla
a 2. helyen zart a C jeld harmasban,
igy a 4. helyért folytathatta, a donts-
be pedig a Csepel FC és a Ferencviros
jutott be. Dramai izgalmak utan végiil
elébbi csapat bizonyult jobbnak, fgy
teljessé tették a csepeli ,aranynapot”.
A hazai csapat végiil az 5. helyen vég-
zett. A szombat délutini programon
részt vett és a dfjakat dtadta Somodi
Klara képvisels, az Egészségiigyi és
Sport Bizottsig elndke.

Vasarnap az U9-esek 1éptek pa-
lydra, a korosztaly 12 jelentkezd
csapata két hatfés torndn mérkszott
meg egyméssal. A Puebla U9-es csa-
pata az els6 torndra kapott besoro-
l4st, ahol végiil az 5. helyet sikeriilt
elérniink, a legjobb hazai jatékosnak
pedig Glatt Adémot vélasztotta a
szakmai zstiri. A déleldtti torndn a
KISE diadalmaskodott, mig a dél-
utani findléban a Rakosmente KSK.

— Osszességében  elmondhaté,
hogy egy remek hangulatd fut-
balliinnepen vagyunk tdl, a szur-
kolék ismételten megtoltotték a
tornacsarnokot, a fiatal tehetségek
pedig bizonyitottdk, hogy a ma-
gyar futballnak igenis van jovdje.
Minden évben tébb NBIl-es klub

csapata, akadémidja is képviseli

magat, emelve a torna szinvonalat.
Hétvégén 40 csapat, 6tszaz gyermek
fordult meg nélunk, ezzel is novelve
keriiletiink hirnevét — nyilatkoz-
ta lapunknak Babuljidk Zoltdn a
Puebla Focisuli elntke, a verseny
fGszervezGje.

K.O.

Y. A

Zalaegerszegen november
25-én megrendezett K-1 or-
szagos bajnoksagon a pest-

erzsébeti, 15 éves Ifj. Burij Anatolij
Ul7-ben, 75 kilogrammban indult,
és gyGzte le 17 éves, 80 kilds ellenfe-
1ét technikai, majd egyhangt ponto-
zéssal, és nyerte el megérdemelten a
bajnoki cfmet. y.

A kajakos szezon végén

agyszeri szezont zartak az
ESMTK kajakosai, amire
a napokban megrendezett

évadzaré vacsordval tettek pontot.
A 2017-es évnek kemény alapozé
idészakkal a hatuk mogott vagtak
neki, melynek célja a tavalyi év ered-
ményeinek feliilmalasa volt. — A ter-
vek megvaldsultak, hiszen a bajnoki
pontversenyben 21 helyet léptiink
elére. Ez azt jelenti, hogy a mintegy
100 hazai egyesiiletbsl a 40. helyet
szereztitk meg tgy, hogy tovabbra is
»csak” utdnpotlds kord kajakosokkal
foglalkozunk — tudtuk meg Molnar
Gabor szakosztalyvezetstdl, aki igy
folytatta: — Tovabbra is korosztilyos
valogatott maradt Biré Barna, aki
egész évben kiemelked@en teljesitett.
Meg szeretném még emliteni Fojt
Sarat, a Tribol ikreket, Bertalant és
Bencét, Boda Markét, Juhdsz Matét
is, akik ugyan kozel jartak a fenti ,ti-
tulus” kiérdemléséhez, azonban idén
a rengeteg érem ellenére néhany he-
lyezéssel lemaradtak réla.

Rajtuk kiviil természetesen ren-
getegen szereztek szebbnél szebb
eredményeket, vagy els§ versenyii-
koén rutint, amihez szintén rengeteg
munkéra és kitartasra volt sziikség.

A 2017-es év fébb

versenyei a ma-
ratoni és a sikvizi
orszagos  bajnok-
sagok,  valamint
az orszagos didk-
olimpia  voltak,
ahonnan  szintén

sok éremmel tértek
haza a pesterzsébeti
kajakosok.

A versenyzés
mellett a  szak-
osztaly  elsGdleges
célia idén is egy
stabil utdnpétlas-
bazis  kialakitasa
volt. Jelenleg nap
mint nap tdbb mint
nyolcvan  olyan
gyermekkel  fog-

lalkoznak, akiknek szemmel latha-
téan céljaik vannak a sporttal. — A
vizitelep adta jelenlegi lehet&ségek,
az infrastruktira ekkora létszdmot
14t el biztonsdgosan, azonban a jové

évi fejlesztések lehetsvé fogjak ten-
ni, hogy még tobben csatlakozzanak
hozzank — tudtuk meg Molnar G4-
bortdl.

Sz.




2017. december 19.

HIRDETES 23

SZOLGALTATAS

Szonyeg- és
karpittisztitas!
Mélymosas, vegytisztitas,
szegés, kézi perzsak, gyapji
szittesek javitasa, rojtozasa,
haztol hazig 2 nap!
Karpittisztitas otthonahan!
www.szonyegexpressz.hu.
280 75 74, 0630/949 43 60

TAKARITAST vallalunk! Referenciéval
vallalunk magéanszemélyeknek és kozii-
leteknek takaritast. Hivjon bizalommal!
0620/237 10 58, riell28@freemail.hu

AUTOMATA MOSOGEPJAVITAS garan-
ciaval hétvégén is. Javitas esetén ingye-
nes kiszall4s. 0620/288 51 48

TAKARITAST vallalok magénhézaknal
(normdl, bio, fert6tlenitd is). Elviteles
sz6nyegtisztitds! 0620/284 60 16

PEDIKUROS hazhoz megy (igény sze-
rint lakkzselézés, térdig gyantazas, talp-
masszazzsal). 0620/285 18 27

VILLANYSZERELES, hibakeresés, vil-
lanybojlerek vizkGtelenitése, javitsa,
cseréje. 260 70 90, 0630/296 55 90,
Réacz Mihaly. raczmi0711@citromail.hu

VizSZIVARGAS - csérepedés miiszeres
keresése, javitasa. 0630/914 35 88

MEGOLDAS Délpesti Gyorsszerviz. La-
kasan: mosogép, bojler, tlizhely, hiitd.
Uzletiinkben: mikré, takaritogép, por-
szivo, mas kisgépek szervizelése! Alkat-
részcserénél ingyenes kiszallas, 1 év ga-
rancia! XX. Martirok 218. Ny:H-P:8-17.
285 34 88, 0630/95017 17 www.
megoldasszerviz.hu

SZAMITOGEPEK JAVITASA helyszinen,
hétvégén is. Virusirtas, tanacsadas, te-
lepitések, alkatrészcsere garanciaval. In-
gyenes kiszallas. Aradi Zoltan 0670/519-
24-70 email:szerviz@szerviz.info

VIZSZERELES gyorsszolgalat viz-, csa-
tornacsere lakdsbhan és udvaron. Kerti
csap cseréje dsassal. Csdfagyasztds.
0670/544 40 50

INGATLAN

PESTERZSEBETEN kiilén bejaratd bto-
rozott szoba holgy részére kiadd hosz-
szltavra, 60.000 Ft rezsivel + 1 ho kau-
ci6. 0630/244 76 90

ALLAS :  AJahn Ferenc Dél-pesti Korhaz és Rendel6intézet

. apolasi igazgatoja allast hirdet a kdrhazban mikods :
23. KERULETI cukrasztermel6 (izembe P gazg BJetegszallita'si csoportjaba :
keressiik cukréasz illetve cukrész segéd * BETEGSZALLITO :

kollégankat. Tapasztalat nem sziikséges!

) L o .. munkakdr betéltésére '
Kiemelt bérezés és utazasi tdmogatés. - ; g ) : ey - :
, + Jogviszony idGtartama: hatarozatlan idejl kdzalkalmazotti jogviszony '
Jelentkezes telefonon: 0620-983-8923 3 o ioiuotatas jllege: teljes munkaidd :
vagy e'm_?”ben: rendeles@cukraszat.hu E Amunkavégzés helye: 1204 Budapest, Koves u. 1. E
23. KERULETI cukrasztermeld (izembe : Amunkakbrbe tartozo [ényeges :
keresiink takaritot napkozbeni, illetve ¢ feladatok: A betegszallitd kompetencia korébe tartozo feladatok vég- &
miiszak végi takaritasra. Kiemelt bérezés E zése, részletes feladatai a munkakdri leirdsban meghata- E
és utazasi timogatds. Jelentkezés tele- : rozottak szerint. :
fonon: 0620-983-8923 vagy e-mailben: E llletményre vonatkozd adatok: Bérezés a kozalkalmazottak jogallasarol szoloé 1992.év E
rendeles@cukraszat.hu E XXXII. tarvény rendelkezései, illetve megallapodas, kiemelt 5
. bérezés alapjan. .

EGYEB Jelentkezési feltételek: :

+ = Alapfoka iskolai végzettség

2 & . L. P . « J6 fizikai allapot, egészséglgyi alkalmassag, buntetlen eldélet, cselekviképesség.
FELTO, gondoskodo tartdsi szerz6dést :

Ktne idd i , 0 & Ajelentkezés elbiralasnal elGnyt jelent: :
Otne idds Szemelyhez ertem]lsegl ha- E » Erettséqi » Betegszallitdi képesités « Betegszallitdi munkakérben szerzett gyakorlat. 5
zaspar. 0630/277 66 22 E Ajelentkezés részeként benydjtandd iratok, igazolasok: E
E * Onéletrajz a jelentkezd személyes adataival, elérhetdségével (telefon, e-mail), E

HOBBI 5 * iskolai és szakmai végzettségét igazold okiratok masolata, 5
+ * 3 honapnal nem régebbi erkdlcsi bizonyitvany, vagy nyilatkozat bantetlen eldéletrdl. 1

. t Akbzzététel iddpontia: 2017.10.27. :

HATHA JOGA E Ajelentkezés benyujtasanak hatérideje: folyamatos 5
KEZDO CSOPORT * Ajelentkezés elbirélésa: folyamatos :

+  Amunkakér betdlthetdségének iddpontia: :

csutorlokonként E A munkakir a jelentkezések elbiralasat kivetden azonnal betdlthetd, 5

18-20 draig a Csiliben : Ajelentkezési dokumentécié benyujtasanak médja elektronikus Gton: .
(Nagv GV I u. 4'6.) E A jelentkezéseket Molr‘l.ar Beatrix ap?:am :g.azgato részére kildje meg az ap|g@|ahr1delpes.t..‘1u E

B « email cimre. A jelentkezési dokumentacion keérjik feltintetni az azonositd szamot: 191/2017/ALL., «
WWW.Iogatan.hu g valamint a pozicio megnevezéset: _betegszallita”. :

Hozza vissza N e
MOST! ARANYFELVASARLAS MAGAS ARON - EKSTER ERTEKESITES

Aludoboz Egyeb szolgallatasok:
visszavalté automata /\ Laloghitel arany ékszerre
az INTERSPAR-ban! Befektetési arany (omik elajegyzése (10- 1000 ¢)

Gold Cover Kit.  EKszer Készités, javitas

1203 Bp., Kossuth Lajos u. 21-29. Tel.: 630-7739
Nyitva: Hetio - Pentek 8 - 17, Szombat 8 - 12

Azdloghéz lizemeltet6je, a Gold Cover Kft. a MagNet Magyar Kozdsségi Bank Zrt. (székhely: 1062 Bp., Andréssy Gt 98, Cg.:01-10-046111,
cégnyilvantartd birésag: Févarosi ga) és annak mint Jérel,
THM: 3} nan 30 0% 4% nan 30 0% 00 nan 30 0%

. N 2
Csomagolokat, )Lﬂ

gépkezeldket, raktarosokat
keresiink 2-3 miiszakos 8-1
oras munkarendbe

Budapestre és Pest megyei
telephelyekre. Pest megyei

Megbizhatd bérgyogyaszt keres?

telephEIy'ekre ingyenes Boér- és nemigydgydszat,
céges busszal a beja‘rés kozmetologia, borsebészet, anyajegy
Idott vizsgdlat egy helyen a Sorrendeldben.
megoldott. - o
. Cim: 1238 Budapest Hosok tere 1-3.
PESTERZSEBET INTERSPAR p Y Lo HetfS 15-20; kedd és péntek 7-20;
1203 Budapest, Széchenyi v. 1. Erdeklédni az alabbi szerda 7-15 brdi.
telefonszémon lehet: Idépont egyeztetés: 06 30 276 5166
06-70-342-1653 www.sorrendelo.hu
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. Pesterzsébet Onkormanyzata -8
s 2018. januar 6-an szombaton 18.00 oratol tartja ::'

alléfogadassal egybekatott Ujévkoszontését.

Kozremukodnek:

HORGAS ESZTER FUVOLAMUVESZ
ES A TALAMBA UTOEGYUTTES

CXYEFFXXY N FRXLY

Helyszin:
Csili Miivelodeési Kozpont
Budapest 1201 Nagy Gyory
Istvan utca 4-6.

Belépdjegy vendéglatassal:
5000 Ft

Jegyvasarlas
A Csili Muvelod95| Kozpont

penztaraban és a
www.jegy.hu oldalon




