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Semmelweis-nap
Jalius 3-an 19. alkalommal koszontot-
te Pesterzsébet Onkorményzatanak
vezetése Semmelweis-nap alkalm&bol
a keriilet egészségiigyi dolgozdit, és
adta 4t az elismeréseket.

3. oldal

i-e:;‘.‘ E
Koztisztvisel6k napja
Janius 29-én dr. Demjanovich Or-
solya jegyz6 adott 4t kitiintetd cime-
ket, jegyz6i dicséreteket és hiiség-
jutalmakat a Koztisztviselsk napja
alkalmabol.

5. oldal

Tanacsok kanikulara
Héségben életmédunkat a speciglis
idgjarasi koriilményekhez kell igazita-
nunk, hogy csokkentsiik a kellemet-
len kozérzetet, elkeriiljiik a rosszullé-
tet, az egészségre karositd hatésokat.
8. oldal

w

£ o

Elménytabor a Hajésban
A szervezSknek, az onkormanyzat-
nak és a tAimogatéknak koszonheten
nem csupdn gyermekmegdrzést, ha-
nem érdekes és izgalmas programokat
kinal a kertileti napkdzis tébor.

15 . oldal
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Véroshézi naplé Tisztelt Pesterzsébeti Polgarok!

Eziton tajékoztatom Onoket, hogy 2017. jinius 12-t61 19-ig

A Pesterzsébeti Bolgér Nemzeti-  rékpérsévokat, valamint a fejleszteni és szeptember 18-t6l 25-ig az ingyenes jogi tandcsadas
ségi Onkorményzat két képviseljé-  kivant dtvonalakat tartalmazza. A szabadsagolas miatt sziinetel. Egyébként a félfogadas
nek lemondésa miatt a Pesterzsébeti  terv hangsilyos eleme a Kossuth La- a szokasos idépontban: minden hétfdi munkanapon
Helyi Valasztsi Bizottsdg 4/2017. jos utca sétald utcai szakasza, ame- 14.30-t61 18.00 6réig torténik.

(VI.28.) PHVB sz. hatdrozataval lyen jelenleg kerékparral nem lehet i e aflos
2017. szeptember 17-ére bolgar kozlekedni.
nemzetiségi id6kozi helyi  dnkor- A javaslat nagy vitat valtott ki

ményzati képvisel§ vélasztast tdzott  a képviselSk kozott, egyes vélemé-
— deriilt ki a két testiileti iilés ko- nyek szerint a tovabbiakban sem
z6tt eltelt idGszak munk4jérdl sz6l6  volna szabad beengedni a biciklise-
polgarmesteri beszamol6bal. ket a sétalé utcaba, mig masok gy
R vélték, néhany fontos létesitmény
A Baross utca és a Topdnka ut-  (patika, polgarmesteri hivatal) ke-
cai pavilonsor a tervezés soran fel- rékparos megkozelithet&ségét biz-
lépett varatlan nehézségek miatt az  tositani kell.
eredetileg tervezett jinius 30-a he- A testiilet altal végiil elfogadott
lyett az év végére, december 31-ére  képvisel6i modositéd javaslat sze-

késziil el. rint a grémium nem tdmogatja a 4 4
R kerékparos forgalom sétalé utcan TER -t TANC = ZENE 201 7'
Pesterzsébet Onkormanyzata  valé 4thalad4sit a tervben szerep-

a Fovarosi Onkormanyzattal ko- 16 médon, ugyanakkor a tervben pESTERZSé BETEN

z6sen tadmogatast nyert a VEKOP  hangsilyosan szerepeljen a sétald - = = —.
oFenntarthatd  kozlekedésfejlesztés — utcai kerékparos forgalom kivaltasat a VarOShaza QIOtt, a Kosutlban'
Budapesten” targyd palydzatan be-  biztosité nyomvonalak fejlesztése, a ﬁ///

lil ,Kozlekedéshiztonsdgi fejlesz-  Kosutiban [évS  kozintézmények, W

tések Budapest XX. keriiletében” iizletek &s gyogyszertirak kerékpa- JUI“IS‘? tdl augusztus 25-ig pentekenkent 17:oratol
' hetente mas-mas mufaual Uar]llk

s

-'1-@\_ 'wé'i“ene- és tanckedveluket

Meleg ebéd a nyari sziinetben

Pesterzsébet Onkorményzata — a sziils, gondvisels kérelmére — a hatra-
nyos helyzet® és rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesiils
halmozottan hatranyos helyzet(i gyermekek részére a déli meleg fGétkezést
az iskolai nyari sziinet, valamint a bolcséde és az 6voda zrva tartasdnak
idGtartama alatt valamennyi munkanapon ingyenesen biztositja.

A kérelmeket az intézményekben befizetési napokon lehet benydjtani.

targyd projektre, amely a keriilet ros megkozelithetésége. Az énkor-
kerékparosbarét infrastruktdrajanak ményzat tovdbb4d kezdeményezi a

fejlesztésére iranyul. A pélydzathoz Topédnka utca Baross és Ady Endre RIS

elkésziilt a projekt elsd fontos mér-  kdzotti szakaszdn mindkét irdnyban Idei “V%rzene Sﬂl’ﬂzatunkhan a zenekarok
foldkove, a Kerékparos Halézati a buszsav  kerékparosok szaméra tancnsokkal egyiitt Iepnek fel akik

Terv, amely tobbek kozott a meglé-  valé megnyitdsat. szamitanak a kuzonseg aktiv I‘ESZUEtB'ETE is.
v és tervezett kerékparutakat és ke- y.d.

jil. 7. Pesterzséheti Utdsok es Fuvnsnk
Uo ¢, marching dance, waltzer, tangn qulckstep

jarOrauto

a k6Zterﬁlet'felﬁgye16knek jul. 211% I]l)ue Klngs ni Hungary (ex Benkeé Dmeland Band)

Pesterzsébet Onkormanyzata Gj jdlius 4-én adta 4t Szabados Akos
jarérautot szerzett be a Rendvédel-  polgarmester Puskés Péter Pal osz-
mi Osztalynak. A gépjarmd kulcsait  talyvezetdnek. y

jal. 28. Nexus+
pop, rock, diszké

wneptancosnk a vilag minden tajarol

aug. 11. Schoroksarer Burschen esa
Soroksari Vidam Favagok - sramili, pulka

aug. 18. Coda antra Big Band
latin tancuk swing

aug 25. Pesterzsehetl Varum Fivoszenekar !
» I]ehrecem Mazsnrett Egvuttes "—*'

Tiltse csaladjaval haratawal &
zenevelftanccm anyari pentek delutanukat'

1'['[’..'

S

- "3\,;" Szabados Akos
Pesterzsébet polgarmestere
W P
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ONKORMANYZAT

Egészségiigyi dolgozokat jutalmaztak

Jidlius 3-an 19. alkalommal kszontdtte Pesterzsébet Onkormanyzata Sem-
melweis-nap alkalmahél a keriilet egészségiigyi dolgozoit. Az iinnepségen
adtak 4t a keriilet vezetdi a Pesterzsébet Kivalo Kozalkalmazottja, Az Ev
Kozalkalmazottja cimeket, a diszokleveleket, a hiiségjutalmakat, valamint
az intézményvezetdi jutalmakat.

A rendezvényen Szabados Akos S ten, az els@sorban ennek a munkénak

>
koszontotte a résztveviket, majd el- 2

nemcsak anyagi, hanem erkolcsi elis-

mondta, hogy el6z6 héten a dél-pesti & merése és a megfelel feltételrendszer
kérhaz Semmelweis-napi iinnepségén Z kialakitésa, azonban ezeken a tertile-

is részt vett. — Biztos vagyok abban, £

teken nem kis hidnyossaggal szembe-

hogy az ott dolgozé kollégak, hasonlé- 2 siilhetiink. Hidba kovetnek el példaul

képpen a magyar orvostarsadalomban
és egészségiigyben dolgozdkhoz, tuda-
suk, képességiik, emberségiik legjavat
adjak azért, hogy munk4juk a legdsz-
szeszedettebb  és  legtisztességesebb
legyen. Amit az 6nkorményzat, amit
a korményzat megtehet ezen a teriile-

a dél-pesti korhaz dolgozdi a lehets-
ségeikhez és tuddsukhoz képest min-
dent, a hisnyz6 létszamot p6tolni nem
tudjak. A siirgSsségi ellatdsban 1évé
hidtus gyakorlatilag megoldhatatlan,
amint azt a keriiletben praktizalé or-
vosok is tapasztalhatjik — mondta.

Kitiintetettek:

Pesterzséhet Kivald Kozalkalmazottja
dr. Laczké Judit iskola-egészségiigyi
0rvos

Az Ev Kizalkalmazottja
Tokos Maria teriileti véd6nd

Az év soran praxishan kiemelkedd
munkat végzd

Klcsik Kéroly LaszIoné korzeti-kozossé-
gi apold

Diszoklevél

dr. Kishegyi Edit fogszakorvos

dr. Szab6 Emese felnétt héziorvos

dr. Varga Zsuzsanna gyermek haziorvos
Nagy Magdolna korzeti-k6zdsségi apold
Eollds Péterné gyermek asszisztens

20 éves hiiségjutalom
Jokané Bandczki Edit védnd

30 éves hiiségjutalom
dr. Schaffer Katalin feln6tt haziorvos

55 éves hiiségjutalom
dr. Hunyadi Péter feln6tt haziorvos

Intézményvezetdi jutalom

Barany Zsolt (Pesterzsébet Onkormany-
zatanak Humén Szolgaltatdsok Intézmé-
nye vezetd)

Adorjan Csilla (Pesterzsébet Onkor-
manyzatanak Szocidlis Foglalkoztatdja
vezetd)

A polgdrmester kitért arra, hogy
az dnkormanyzat a kérhaz és a kerii-
leti orvosi kamara segitségével pro-
balt elébbre jutni az egyiittmiikddés
teriiletén, de sajnos — nem a részt-
vevék hib4jabol — azéta
sem torténtek jelentds
valtozdsok.

Szabados Akos meg-
emlitette, hogy a kor-
haz mellett — a szkos
parkoldkapacitas
att — az dnkormanyzat
nemrégiben (j parkolét
alakitott ki, bar ennek
fogadtatdsa  finoman
szélva sem volt j6 a kor-
nyék lakéinak korében.

— Az dnkormanyzat-
nak és a korményzat-
nak ehhez hasonl6 apré
dolgokban és a nagy
dolgokban is segitséget
kéne tudni nydjtani. Mi ezt a magunk
eszkozeivel Pesterzsébeten probaljuk
megvalésitani. Igéretiink szerint az
orvosok rezsikoltségeit tovabb tudjuk
csokkenteni, s6t, ha lehetdségiink
lesz r4, nulldra futtatjuk. Azonban az
elmilt években nydjtott timogatdsok
sem voltak elegendSek ahhoz, hogy

mi-

fel tudjuk frissiteni a keriileti orvos-
tarsadalom Osszetételét, ezért kilon
koszonetet mondok mindazoknak,
akik a nyugdfjkorhat4ron tdl, sokszor
egészségiiket is veszélyeztetve, tisz-
tességgel l4tjak el feladataikat. A ne-
hézségek ellenére, egyiittmiikodésiik-
nek, erdfeszitéseiknek koszonhetSen,
Pesterzsébet lakossaga elismeréssel és
tisztelettel beszél Onokrsl. Mindezt
megkdszonve azt igérem, hogy Pest-
erzsébet Onkorményzatanak képvi-
sel6-testiilete tovdbbra is torekszik
a jo egyiittm(kddés fenntartaséra,
munkdjuk segitésére, megkdnnyité-
sére — fogalmazott a polgarmester,
majd koszonetet mondott Kovécs
Eszter alpolgarmesternek és Somodi
Klardnak, az Egészségiigyi és Sport
Bizottsdg elnokének az egészségiigy
teriiletén végzett munk4jukért.

A koszontst  kdvetSen Szaba-
dos Akos mellett Kovacs Eszter és
Somodi Kl4ra atadtik a dfjakat, ju-
talmakat, elismerd okleveleket. A
kitiintetetteknek és a vendégeknek
Geiger Balint blockflste m{ivész, Ba-
logh Rita tdncm(ivész, valamint az
Ansicura Clarinet Quartet kedves-
kedett mdsorral.

Sz A.

MEGHIVO

Pesterzsébet Onkorményzata nevében
tisztelettel meghivom Ont és csaladjat, baratait, ismerdseit
az augusztus 20-i allami iinnephez kapcsolodo

Okumenikus Istentiszteletre és Kenyérszentelésre

2017. augusztus 20-an 10 drara
a Pesterzsébeti Evangélikus Gyiilekezet templomaba.
(Bp., XX. Ady Endre utca 89.)

Az (j kenyeret megszentelik, megaldjak
Pesterzsébet keresztény egyhdzainak papjai, lelkészei.

Szabados Akos
polgarmester
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,Csak hittel és szeretettel lehet élni”

Ficsor Zsuzsanna 1983 végén kezdett a keriileti polgarmesteri hivatal (akkor
még tanacs) pénziigyi és beruhazasi tervosztalyan dolgozni pénziigyi eldado-
ként. Harom évvel késdhb Gyulai Gusztav egykori tanacselndok személyi titkara
lett, majd innen ment gyesre 1990-ben. Amikor 7 évvel késdhh az iigyfélszol-
galati irodara keriilt, teljesiilhetett régi alma, elvégezhette az anyakonyvveze-
toi tanfolyamot, és immaron majdnem 20 éve anyakonyvvezetoként dolgozik.

Munkajaért a koztisztviselok napjan jegyzoi dicsérethen részesiilt.

— Tobb mint hirom évtizede
ugyanaz a munkahelye, azonban
eléggé kiilonbozd munkakorok-
ben dolgozott. Hogyan vezetett az
tt a beruhazasi teriiletrsl az anya-
konyvvezetSséghez?

— Az els§ pillanattél kezdve él-
veztem a munkamat. Pénziigyi el-
adoként mérnokokkel dolgoztam,
kijartam a beruhazasok helyszineire.
Aztan Gyulai Gusztav hivasara val-
tottam, és keriiltem bele a protokoll
gyakorlatilag napi 24 ¢réas elfoglalt-
sagot jelentd vilagaba. Mar ekkor
megfogalmazddott  bennem, hogy
anyakonyvvezet§ szeretnék lenni,
azonban ennek megvaldsitasara vér-
nom kellett. Miutdn kétgyermekes
anyukaként visszajottem dolgozni
az lgyfélszolgdlati irodara, akkori
feletteseim, Hangyané Csdka Eva és

Sztaké Istvanné adtak lehet8ségét
almom megvaldsitasara. Hogy miért
szerettem volna ezen a teriileten dol-
gozni? Csalddokkal akartam foglal-
kozni, taldlkozni, beszélgetni veliik.

— Az eltelt majdnem két évtized-
ben rengeteg eskiivét bonyolitott
le, és rengeteg halalesettel is talal-
kozott — hiszen nemcsak a héazassa-
gi, hanem a halotti anyakényvi ki-
vonatok kiadasaval is foglalkozik.
Nem lehet ebbe belefasulni?

— Evente legaldbb 200 eskiivém
volt, és minimum 2 ezer halaleset
torténik a keriiletben — ha ezt be-
szorozzuk 18-cal, 6ridsi szdmokat
kapunk. Amfig gyesen voltam, elve-
szitettem férjemet, gy jottem vissza
dolgozni, hogy egyediil maradtam
egy 3 és egy 6 éves gyerekkel. Ugy
érzem, sajat élettdrténetem révén

Mindenkinek azt mondom, hogy

mésként viszonyulok az élet és a ha- 3

lal kérdéséhez, jobban megértem a 3 tessék élvezni az életet, tessék érté-
) z

gyaszoldkat, meg tudom nyugtatni S kelni a perceket, az érakat, azt, hogy

M

Sket. Adni pedig nagyon j6 érzés. it a nap. Csak hittel és szeretet-

A hézassagkotéskor is adok, ha £ tel lehet éIni, és nem feladni, ami-
nem is ttravaldt, inkdbb megerdsitést, ~ kor gond van. Feladatok vannak,
erdt, és ebbe sosem lehet beleunni. A amiket meg kell oldani, a multhél
mai napig mésként ébredek, amikor meritkezve, de a jovdnek élve. Ez az,
tudom, hogy aznap eskiivém van. At amit probalok 4tadni a fiataloknak
nézem az anyagokat, lelkileg késziilok  minden egyes alkalommal.

az eseményre, és varom Sket. y.a.

Negyed szazad

Huszondt éves hiiségjutalomban és
jegyzoi dicsérethen részesiilt Kovacs
Andras, az onkormanyzat Szervezési
Osztalyanak osztalyvezetije.

— Negyed szazad egyetlen mun-
kahelyen, manapsag ez nem gyakori.
— Raadasul a 25 év nem is 25,

egy munkahelyen

elsején koltoztem vissza Erzsébet-
re. 1988-ban végeztem a fGiskolan,
még a tandcsrendszerben, a pester-
zsébeti varoshaza volt az els¢ mun-
kahelyem. Szeptemberben kezdtem
birtokvédelmi iigyintézsként, majd
a 14 kovetkezd februdrban behivtak
katonanak. Masfél évre vonultam,

mert 1988 6ta dolgozom a hivatal- < szerencsére egy év lett bel6le. A ka-
ban. Kozben voltam képviseld, és az & locsai kiképzés utdn, protekcié nél-
az id8szak nem szamitott bele a szol- 5 kiil Pestre helyeztek a Honvédelmi

ks
galati id6mbe. Amdgy most vagyok &
. z a bl z . [
dtvenéves, jilius 1-én sziilettem, a

Minisztériumba.
— Miért pont az Allamigazgatasi

b g TE
koztisztvisel6k napjan. Es szintén 2 Féiskolara jelentkezett?

vacs Andras, belém hasitott, hogy
Pesten szeretném inkabb leélni az
életemet. Edesapam régi végast 1¢-
vén, nem engedte, hogy ne legyen
rendes munkam, fgy elmentem ké-
pesités nélkiili taniténak. 1992-t8
megjelent az Gj torvény, amelyik az
els6 ciklusban nem tartotta Ossze-
férhetetlennek a két munkat, igy az
akkori polgérmester vissza is hivott
a hivatalba, és kineveztek a szabaly-
sértési csoport vezetSjének. 1995 6ta
vezetem a szervezési osztalyt.
— Milyen feladatokat latnak el?
— A legjobb értelemben kiszol-
géljuk a kollégakat. Mindennem
beszerzés hozzénk tartozik, mi gon-
doskodunk az informatikai ellat4s-
rél, az iktatasrdl. Mi szervezziik a
képviseld-testiileti iiléseket, a bi-
zottsagi iiléseket, a vélasztdsokat.
A rendezvények és a protokoll szin-
tén a mi feladatunk. Nem is latszik,
mennyi munka kell ahhoz, hogy jél
sikeriiljon egy tinnepély. Ez az egyik
legszebb teriilete a hivatali munka-
nak, mindennap méast csindlunk,
ezért nem fasulunk bele.
Ditzendy Attila

—Nem voltam céltudatos. A Kos-
suth Lajos Gimnaziumba jértam,
ahol felvettem az A4llamigazgatas
fakulticiét. Mivel nem voltam sem
miszaki, sem idegen nyelv zseni, in-
kabb az ismeretlenbe ugrast valasz-
tottam. Fdiskoldn aztin érdekelni
kezdett az allamigazgatas, s6t érde-
kel mind a mai napig.

— Miért valtott, és lett képvise-
167

— Jott a rendszervaltozas, egyesii-
letek, partok alakultak. Munkambdl
adédéan megismerkedtem mind-
egyikiikkel. A Fidesz még nem volt
part, amikor megkerestek, induljak
a szineikben, mivel ismerem Pester-
zsébetet és a kozigazgatast. Abban a
korzetben indultam, ahol laktam, és
meg is valasztottak, de a végén mégis
a hivatalt vélasztottam.

— KépviselSként az allasa meg-
maradt?

— Az akkori torvények szerint
atmenetileg  Osszeférhetetlen volt
a két munka. Elmentem Tokolre
jegyz6nek. Huszonéves fejjel, két
hénap utdn, amikor olvastam a he-
lyi lapban, hogy a falu jegyz&je Ko-
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KoztisztviselGk napja

Hazankban 20 esztendeje iinnepeljiik a kdztisztviseldk napjat. Bar kormany-
dintés értelmében ez az alkalom ettdl az évtdl nem jar szabadnappal, az iin-
nep azért iinnep maradt. Keriiletiinkben jinius 29-én dr. Demjanovich Orsolya
jegyzo adott at kitiinteto cimeket, jegyzdi dicséreteket és hiiségjutalmakat a

Koztisztviseldk napja alkalmahal.

Az iinnepségen Szabados Akos
koszontotte az  dnkormdanyzat és
annak képvisels-testiilete nevében
a polgarmesteri hivatal koztisztvise-

16it, és sok sikert kivanva koszonte
meg munkijukat. A polgdrmester

az év hatralévg részével kapcsolat-
ban réviden gy fogalmazott: — Nem

ZSARNOCZKY GYULA

Kitiintetettek:

20 éves keriileti hiiségjutalom:
Pazmandi Judit osztalyvezet6-helyet-
tes

Torekiné Piiski Agnes szocialis iigyin-
téz0

25 éves keriileti hiiségjutalom:
Kdczianné dr. Pohl Manika aljegyz6
Kovdcs Andrds osztalyvezetd

Kovdcs Gyodrgyné (igyviteli csoportve-
zetd-helyettes

Reiter Zoltén szervezési referens

Szakmai tanacsado cim:
Hejusz Tamas osztalyvezetd-helyettes

Fétanacsos cim:
Stifter Katalin épitésiigyi igyintéz6

Fdmunkatars cim:
Angyal Eva iigyviteli Gigyintéz6

Jegyzoi dicséret:

Brabecz Gitta osztélyvezet6-helyettes
Csorvéssy Antalné pénziigyi iigyintéz6
Endlein Dezs6né igyviteli Gigyintéz6
Ficsor Zsuzsanna anyakényvvezet
Hegyi Edina belsé ellendr

Jonds Péter osztalyvezetd-helyettes
Kadarkuti Mdnika ad6iigyi (igyintéz6
Kiss Gabriella épitésiigyi csoportve-
zet6

Kovdcs Andras osztalyvezetd

Kozma Zoltanné szocidlis igyintéz6
Lehoczki Péterné osztalyvezetd
Mod6rné Demeter Monika szocidlis
iigyintéz6

Payr Erika intézményfelligyeleti refe-
rens

Pasztor Gyuldné pénziigyi ligyintéz6
Szab6 Gabor birtokvédelmi tigyintéz6
Szabo Szlvia osztalyvezetd-helyettes
Széntai Agnes pénztaros

Toth Julianna addiigyi iigyintézd
Trummer Tamas féépitész

kénnyd hénapoknak néziink elébe,
ezért még szorosabb egyiittmiiko-

g désre, az eddigieknél nagyobb pon-

tossagra és nagyobb figyelemre lesz
szitkség az eldttiink 4ll6 feladatok
elvégzéséhez.

A koszontst  kovetSen  dr.
Demjanovich Orsolya készonte meg

munkatdrsainak a nap mint nap
végzett aldozatos munkajukat. Mint
mondta, a polgarmesteri hivatal koz-
tisztviselSi a helyi kozigazgatds, az
dnkormanyzat ,arca, hangja, szemé-
lyisége”, akik feladata az allampol-
garok iigyes-bajos dolgainak elinté-
zése, megoldasa. Sz.

Testvérvarosi latogatas

zamos(jvar meghivaséra Pest-
Serzsébet Onkorményzatanak

delegacidja latogatott el az
drmények egyik legfontosabb tinne-
pére, Vildgosité Szent Gergely {in-
nepére, amelyrdl az erdélyi Ormény
Egyhdz kozpontja minden évben

megemlékezik. Az idén janius 29-e
és jilius 3-a kozott megtartott ese-
ményen Juhdsz Lajosné alpolgdrmes-
ter, Rostagni Attila énkormanyzati
képvisels, Marosiné Benedek Ildiké
nemzetiségi és rendezvényi referens,
valamint Buliczka Melinda, a Pest-
w erzsébeti Ormény
e \ Onkormédnyzat
képviselGje
részt.

A delegiciét
Joan  Neselean,
Szamostjvér pol-
garmestere, Esz-
tegdr Janos, az
Ormény Kozosség
elnoke,  Szakics
Endre  vikarius,
valamint a véros-
héza vezetdi fo-
gadtak. A par na-
pos latogatas alatt
a pesterzsébeti de-
legacié részt vett
az Ormény Katoli-
kus Katedralis tin-
nepi szentmiséjén,
amelyet  magyar

vett

nyelven celebréltak, a katolikus plé-
bania kényvbemutatGjan, valamint
Kardcsony Ernd festémiivész fest-
ménykiallitdasin. A programok az
drmény diaszpdra életét, miivészetét
és fennmaraddsdnak torténetét mu-
tattak be.

A Pesterzsébet és Szamosdjvar
kozotti egyiittmiikodési megallapo-
das évek 6ta jol mikodik, a kultdra
teriiletén is egyre szélesebb palet-

taval mutatkozik be egymisnak a
két varos. A tavalyi Pesterzsébeti
Kérustaldlkozén nagy sikert ara-
tott a szamostjvari egyhazi kérus,
valamint a Nemzetiségek Napjén
fellépett Szamostjvar tinckara. A
ldtogatasok, a kulturalis csoportok
bemutatkozésai szorosabbra fiizik a
két telepiilés lakoinak bardtsdgat, a
tovabbi egyiittmikddés elmélyitését.

s2.
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Reformatus nyar

Nyari taborokat tart a Pesterzsébeti Kozponti Reformatus Gyiilekezet
Balatonfiizfon. A két, felnotteknek szervezett nyari csoportjukban hangsi-
lyosan foglalkoznak a reformacié dtszaz esztendds torténetével.

A gyiilekezetben négy ifjisagi
csoport  szolgal, méghozzd korosz-
talyok szerint: 12-16, 17-22, 23-28
és 25-35 évesek. Konfirmalast kove-
t8en automatikusan belekeriil a fia-
tal a generécidja szerinti csoportba.
Mint ifjd Takaré Tamés tiszteletes
elmondta: azért, hogy ne ,kikonfir-
méljanak” az egyh4zbdl, hanem a
kozdsség szerves részei maradjanak.

Ezt szolgaljdk a heti bibliadrék,
amelyeket életkorban a tagokhoz
kozel 4ll6 lelki vezet8k tartanak. A
nydri taborok, a hétkéznapokhoz
hasonléan, nem nélkilozik az ige,
a bibliai kijelentések folotti elcsen-
desedést, a kozos imakat, igehirde-
téseket.

Délelsttonként a jeles el6addk-
t6l hallottakat kiscsoportokban fel-
dolgozzdk, mindenki elmondhatja,
mit értett, és mit nem. ElGadast tart
Takars Mihaly irodalomtdrténész

A reformécié, mint vilaglatas, Nagy
Janos lelkész A reformAacié nagy igei
felismerései, Kiss Laszlé tiszteletes
A reformacié mdig haté aktualis
tizenetei, Guly4s Janos preshiter A
reformécid, mint lelki ébredési moz-
galom cfmmel.

Az el6addsok utin johet a ki-
kapcsolédéas, a Balaton; délutan
evangelizacié, amelyen az igehirde-
tést kovetSen énekelnek, elcsende-
sednek, imadkoznak a taborozék. A
szombatok tjdonsaggal szolgdlnak:
néptanctanuldssal.

— A keresztyén kozosségeket kon-
zervativ gondolkod4s jellemzi: Krisz-
tus-kdzpontisag és hazaszeretet, igy
természetes médon dpoljuk a magyar
kultardre,
ezért enge-
diink teret a
néptancnak
— indokolta
ifia Takar6
Tamas, aki
hozzafdzte:
zérasként az
utolsé este a
taborttiz ko-
riil mindenki
elmondhat-
ja, mi kerilt
bele az el
milt  héten
lelki tarisznyajaba. Végezetiil min-
denki huz egy igét, és felolvassa, mit
mond nekik Isten.

A taborokban vajon arrdl is esik
sz6, milyen kihivasok elé allitjak a

reformatus egyhazat az Eurdpat el-
6z6nlé menekiiltek?

A tiszteletes felvilagositott, hogy
erre rendszeresen kitérnek a vasar-
napi igehirdetéseken.

— Hitbeli v4-
kuum keletke-
zett Eurépaban,
a  vikuumnak
pedig az a ter-
mészete, hogy
kitslegdik -
magyardazta,
majd  bibliai
idézetet hozott,
amelyben Jézus
azt mondja: ,ha
ezek elhallgat-
nak, a kovek
fognak kialtani”
(Lk 19,40).

Magyarézatként kifejtette: ma-
napsig Nyugat-Eurépaban a protes-
tans és katolikus templomokat tdbb
helyiitt elbontjdk, lakéss4 alakitjik,
mar csak a kovek hirdetik, hogy itt
valamikor Istent imadni jottek dssze
az emberek. Krisztus azt is mondja:
ha nem véllaljuk a kereszténységiin-
ket, ha nem éljiik meg hitiinket, csak
papolunk, akkor olyanok lesziink a
vildg szemében, mint a s4, amelyik
izét vesztette. Azt az emberek fél-
redobjak a szemétdombra és megta-
possdk. , Ti vagytok a fold séja. De
ha a s6 fzetlenné vilik, mivel s6zzak
meg? Semmire sem j6 tobbé, mint
hogy kidobjdk, és eltapossik az em-
berek” (Mt 5,13).

— Londonban lassanként tobb a
mecset, mint az anglikin templom
— 4llapitotta meg a lelkész. — Ez a ke-
resztyén nyugat teljes tonkremenete-
le. Készonhetd a liberalis ssztiznek
is, amely alatt tartjdk az egyh4zakat,
és megalkuviésra kényszeritik.

Hozzatette: a konzervativ és a
liberdlis sajt6 egyarant félredllit-
ja, Osszeeskiivés-elmélettel vadolja
mindazokat, akik megemlitik, hogy
az ember ellen zajlik 6sszeeskiivés, a

titkos szervezetek és a politikai elit
iranyitasaval, akik életellenes donté-
seket hoznak sajét népeik ellen.

— Magunk tesziink hurkot a
nyakunkba, ha mi, akik még &riz-
zitk keresztyén értékeinket, meg
nem dGjulunk. A reformicié egyik
jelmondata: mindig meg kell refor-
malni az egyh4zat, ami nem azt je-
lenti, hogy igazodni kell a vildghoz,
ellenkezdleg, Jézushoz kell igazod-
ni. Akkor is, ha a vildg vele szembe
megy. A vilag mindig vele szembe
ment. Kérdés, hogy az egyhdz a vi-
l4g széles dtjara 1ép, vagy marad a
keskeny dton. Ha széles ttra 1ép,
egy id6 milva minden templomot
bezarnak, és elttinik a keresztény-
ség Eur6pabdl.

— Lehetnek ezek az id6k jelei?

— Ugy vélem, a végidsk elSszo-
baja. A népegyhazi keret megsz(inik
és visszatériink a kezdetekhez, a fold
al4, a katakombdkba — somma4zta ifji
Takaré Tamés.

D. A.

Viragszonyeg Urnapjara

ilencedik alkalommal diszi-

tette viragszényeg a
Szent  Erzsébet  Foplé-

baniatemplomot az Oltariszentség
{innepén, azaz Urnapjan. A diszitést,
mint az elmualt években is, segitdivel
Virhelyi Marta készitette, aki a szo-
kast Torokbalintrdl hozta magéval.
— Gyerekkoromban sok-sok éven
4t segédkeztem az ottani templom
elétti tér diszitésében. Kilenc évvel
ezeldtt jutott eszembe, mi lenne, ha
azitteni hiveknek is bemutatnim ezt
a szokast — mondta. Az elsd évben

nagy meglepetést okozott a virdg-
szényeg, mira azonban mar varjik
a hivek.

Varhelyi Martanak sok szomszéd-
ja, vallastdl fiiggetleniil gydijti a vi-
ragot, és persze a hivek is, valamint
keriileti vallalkozok is tdmogatjdk
a diszités létrejoteét. A kompozici6
szempontjabdl fontos, hidnyzé no-
vényeket a Duna-part melletti rétrdl
szedte Mdrta és a bardtndje, a nélkii-
lozhetetlen fiivet pedig évrdl évre a
Szocidlis Foglalkoztaté biztositja.

Nyari miserend

A taborok és szabadsagok miatt a nyari
iddszakban véltozik a Pestszenterzsébeti
Féplébaniatemplom miserendie. A valto-
z4s csak a hétkdznapi szentmiséket érin-
ti, a vasarnapi szentmiséket nem.
Junius 25-e és augusztus 31-e kozott
hétkdznapokon egy szentmisét tartanak;
hétfén, szerddn és pénteken reggel 7
orakor, kedden, csiitortokon és szomba-
ton pedig este 6 drakor.

A templom délutani nyitva tartdsa nem
valtozik, azt tovabbra is minden nap
lehet latogatni délutan 5 o6ratél csen-
des imara, temet6latogatasra, valamint
tartanak igeliturgidkat, és mod nyilik a
rozsafiizér kozos imadkozasara is.
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Nem éri meg az illegalis hulladéklerakas

Azokon a teriileteken, ahol aprilis 1-je ota éleshen miikddnek a Rendvédelmi
Osztaly altal feliigyelt mobil térfigyelo kamerak, 60-70 szazalékkal csokkent
az illegalisan lerakott hulladék mennyisége. Nem véletlen, hogy az dnkor-

manyzat tervei kdzott szerepel a rendszer tovabbi hovitése - tudtuk meg Pus-

kas Péter Pal rendvédelmi osztalyvezetatol.

A képvisels-testiilet tavaly no-
vemberi iilésén doéntott a mobil
kamerak kihelyezésérdl, valamint
azokrdl a helyszinekrdl, ahol a leg-
égetébb sziikség volt rdjuk. Ez jel-
lemz8en azokat a szelektiv hulla-
dékszigetet jelenti, amelyek mellé¢ a
lakossag el@szeretettel hordta ki az
illegalis hulladékot.

A minden jogszabalyi elsirdsnak
megfelel, internet alapi négy ka-
merit mércius 22-én {izemelték be,
és a prébaiizemet kdvetSen, 4prilis
l-je 6ta élesben mikddnek. A ka-
merdkat a kozteriilet-feliigyelsk a
hét minden napjén, 24 ¢raban figye-
lik, napkdzben az osztély irodajaban,
éjszaka pedig a helyszinek kozelében.

— Az elmdlt id8szakban a kozte-
riilet-feliigyel6k 14 esetben kaptik
rajta a helyszinen a szabdlysértdket,
és rottak ki rajuk 50 ezer forintig
terjedd pénzbirsigot — tudtuk meg
Pusk4s Péter Paltdl. Az osztilyveze-
t8 hozzatette: — Ha az elkévets nem

ismeri el tettét, vagy a kamerak fel-
vételeinek kiértékelése alapjan uté-
lag sikeriilt bizonyitékot szerezniink,
az iigyet a Kormanyhivatal felé fel-

-

jelentéssel tovabbitjuk. Eddig tobb
mint 60 feljelentést tettiink. Ilyen
eljards esetén 150 ezer forintig terje-
d& birsagot szab ki a hivatal.

Amennyiben a kirakott szemét
kozott veszélyes hulladék is talalha-
t6, az blincselekménynek mindsiil,
igy az ilyen tigyeket biintetd eljarés
keretében vizsgljak, és a Be. eldira-
sai szerint szankcionaljak.

Az eddigi tapasztalatok alapjin
pesterzsébeti lakosok mellett a kor-
nyez$ telepiilések, illetve keriiletek
lakéi is megtalalhatok az elkdvetsk

o 2 A\ = = ] i

kozott. Ami érdekes — vagy inkabb
elgondolkodtaté —, hogy nemcsak
a nehéz anyagi koriilmények kozott
élék gondoljak gy, hogy ilyen mo-

don szabadulnak meg a hulladékuk-
tol, sét, céges jarmdveket is fiilon
csfptek mér a kozteriilet-feliigyel k.

Az osztalyvezet§ elmondta: a
tovabbitott {igyek mindegyikét el-
fogadta a Kormdanyhivatal, ugyanis
a feljelentés megtételéhez sziikséges
adatok minden jogszabalyi el6iras-
nak megfelelnek. A kamerak pedig
HD mindségti felvételeket készite-
nek, igy azok megfelels bizonyiték-
nak szamitanak, és az azonositas is
kénnyen, gyorsan megy. Mindennek
koszonhetSen a Kormanyhivatalnak
egyetlen Pesterzsébetrdl érkezd el-
jardst sem kellett megsziintetnie, 5
pedig mér eredményesen be is feje-
z8dott.

De nem csak ezért nem érdemes
illegalisan megszabadulni a szemét-
t8l. Az FKF Zrt.-nek fizetendd sze-
métszallitasi dij toredéke a kiszabha-
t6 birsagnak, rdaddsul alig néhany
kilométernyire innen, Csepelen, az
FKF Mansfeld Péter utca 86. szdm
alatti lakossagi hulladékgyijts ud-
vardban ingyen leadhaték azok az
elektronikai és veszélyes hulladékok,
amelyek nem tehet8k a kozonséges
szemétbe.

Sz

PALYAZATI FELHIVAS

Budapest Févéros XX. Keriilet Pesterzsébet Onkorményzat Kérnyezetvé-
delmi és Varosfejlesztési Bizottsiga

»FOGADD OROKBE A JATSZOTERED,
KUTYAFUTTATOD!” CIMMEL

kozosségépitd palyazatot ir ki a Budapest XX. kertileti lakossag részére.

A palyazatra sziil6i és kutyas kozosségek jelentkezhetnek.

Jatszétér kategéridban Pesterzsébeten laké sziiléi kozosségek vehetnek
részt, amelyek vallaljak a kozteriileti, barki 4ltal latogathato jatszotér és
a kornyez6 zold sav megfelel§ gondozédsat is. A pélyazaton (legaldbb ot,
kiilon haztartasban €16, pesterzsébeti lakos, a palyézati kifrdsban szerepld
drokbefogadé nyilatkozat tdmogaté alafrasaval rendelkezd) kozosség in-
dulhat.

Kutyafuttaté kategéridban Pesterzsébeten laké kutyas kozosségek vehet-
nek részt, amelyek villaljak a kutyafuttaté és a kornyezd zold sdv meg-
felels gondozasat is. A palydzaton (legaldbb 6t, kiilon haztartdsban €16,
pesterzsébeti lakos, a pélydzati kifrasban szerepld 6rokbefogadé nyilatko-
zat tAmogaté alafrasaval rendelkezd) kdzosség indulhat.

Pély4zni a palyazati adatlap kitSltésével lehet. A palyazatok postai tGton
nytjthatok be a Budapest Févéros XX. Keriilet Pesterzsébet Onkor-
ményzata Komyezetvédelmi és Vérosfejlesztési Bizottsaga 1201 Budapest,
Kossuth Lajos tér 1. cimre, vagy személyesen, tigyfélfogadasi idében (H:
14.30-18.00, SZ: 8.00-16.30, P: 8.00-11.00) Budapest Févéros XX. Kerii-
let Pesterzsébeti Polgarmesteri Hivatal Varosgazdalkodasi Osztélya (1201
Budapest, Kossuth Lajos tér 1. félemelet 36. szoba).

Palyazatok benytjtasanak hatéarideje: 2017. augusztus 31. 12.00 6ra.
Késedelmesen érkezd palyazat benyjtasara nincs lehetdség!

A pélyazatokat a palyazati felhivas mellékletét képezd adatlapon, zart
boritékban kell benytjtani. A boritékra frjak r4, hogy ,,Fogadd érokbe
a jatszotered, kutyafuttatéd!” pélydzat. Az adatlap Budapest Févaros
XX. Keriilet Pesterzsébet Onkormanyzat honlapjardl télthets le, vagy a
Polgarmesteri Hivatal port4jan vehetd 4t.

Az adatlapon a jelentkezd nevét, cimét, telefonszamat kell megadni,
illetve az drokbefogadott jatszotér, kutyafuttaté pontos elhelyezkedé-
sét, nagysagat is.

A pélyazatban résztvevSknek a kitoltott jelentkezési lapon kiviil egyéb
dokumentumot csak akkor kell benydjtaniuk, ha részt vettek korabban
dnkormanyzati vagy civil szervezetek altal szervezett egyéb kornyezet-
sz€épit akcidkban. (Nyilatkozat arrél, hogy milyen eseményeken, mikor
vettek részt, hdny ember gondozza a kertet, kiknek mi a feladata, stb.).

Az egyes kategéridk kivalasztott kozosségei a jatszoterek, kutyafuttatok,
kornyezd zoldfeliiletek gondozasat, szépitését elGsegits viragokat, facse-
metéket, novényeket, homokot, foldet, keritésalapanyagot, festéket,
ecsetet kapnak a vallalt feladat elvégzéséhez. A kivélasztott kdzosségek
altal ,6rokbe fogadott” jatszotérre, kutyafuttatéra kikeriil egy évig az ezt
igazolo tabla is, igény esetén a jatszotér hazirendjét is tartalmazo tablaval
egyutt.

Tovébbi informécié a Kornyezetvédelmi és Varosfejlesztési Bizottség tit-
karacdl, Radnai Déracol kaphaté a 061/421-0669-es telefonszamon.
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Tanacsok kanikula idejére

A nyari kanikula mindenki szamara olyan iddjarasi kirnyezetet teremt, mint-
ha mediterran, vagy szubtropusi, tropusi vidékre utazna. Ezért életmédunkat
ehhez kell igazitanunk, hogy csokkentsiik a kellemetlen kozérzetet, elkeriil-
jiik a rosszullétet, egészségre veszélyes, karosito hatasokat. A legveszélyez-
tetettebb két korosztaly a legifjabh és a legiddsebb generacid, rajuk kiilond-
sen oda kell figyelni ebben az iddszakban.

A magas hémérséklet fokozott
védekezésre készteti a szervezetet,
hogy hd&egyensdlyunkat megtart-
suk, ezért héségben izzadunk, ezél-
tal folyadékot veszitiink, fokozddik
a szomjlsdgérzetiink, szaporabb4
valhat szfvverésiink, légzésiink. Az
erek kitdguldsa miatt vérellatasunk
romlik, ezt szédiilés, gyengeségér-
zés, faradékonység jelzi, komolyabb
esethben fejfajas, esetleg légszomj
vagy remegés, djuldsérzés is fellép-
het. A legfontosabb, hogy el&zziik
meg a tdlheviilést és a folyadék-
vesztést — hivia fel a figyelmet az
ANTSZ.

LehetSleg ne tartézkodjunk a
szabadban 10 és 16 6ra kozott. Ha
mégis muszdj, akkor keressiink 4r-
nyas, szells helyet, és keriiljiik a
zstfolt tereket. A lakasban legalabb
a pihenésre hasznélt helyiséget soté-
titsiik el fiiggdnnyel, nappalra zarjuk
az ablakokat.

A klimaberendezésre sokan ér-
zékenyek, ezért azokat mértékkel
hasznaljuk, a kiils6 h&mérsékletnél
csak 4-5 Celsius-fokkal alacsonyabb-
ra beallitva. Hiitstk, frissitsiik a tes-
tiinket, tarkénkat naponta tobbszor
is nedves torléssel, esetleg lemosas-
sal, zuhannyal. Oltdzetink legyen

szell@s, természetes anyagt, laza,
vilagos. Fejiink, szemiink védelmé-
re viseljiink vildgos, szellSs fejfeddt,
napszemiveget.

Az izzadassal tavozéd folyadékot,
4svanyi sokat pétolni kell. Az ét-
kezésekkor részesitsiik elényben a
konnyt ételeket, a salatakat, a gyi-

o Gy
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molesoket, az alkohol-, cukor- és
szénsavmentes italokat. A meleg-
ben kellemes dit8 a langyos cit-
romos tea. Nem kell megijedni, ha
étvagyunk csokken a melegben, a
lényeg, hogy folyadékot b&ségesen
fogyasszunk.

Sz.

Eletveszélyes felelstlenség

Evrdl évre halljuk, hogy hdséghen
semmiképpen ne hagyjunk az auto-
ban se kisgyereket, se allatot. Ennek
ellenére évrdl évre hallunk a feleldt-
len viselkedés miatt bekdvetkezett
tragédiarol is, amelyhdl mar idén is
tortént jo néhany.

A t{z8 napon 4llé zart autéban
10 perc alatt 50-60 fokra is felme-
het a hémérséklet, ami hégutahoz,
de akar hal4lhoz is vezethet. Eppen
ezért ha autéba bezart gyermeket
vagy allatot latunk, ne késleked-
jink, kezdjitk meg mihamarabb a
kiszabaditast, de eltte hivjuk fel a
112-es segélyhivé szamot. Ha egyik
ajtét sem taldljuk nyitva (beleért-
ve a csomagtartét is), probaljuk az
egyik — a bent {il§ biztonsiga érde-

kében a téle legtavolabbi — oldalab-
lakot betorni. Célszerti mindehhez
egy tantt is szerezni, a késébbi eset-
leges kellemetlenségek elkeriilésére,
ugyanezért érdemes a szitudciét a
beavatkozast megeléz&en lefotdzni.

Az életmentd kozbelépés a btk
23. paragrafusa szerint nem szamit
biincselekménynek (,Nem biinte-
tendS annak a cselekménye, aki
sajat, illetve mdas személyét vagy
javait kozvetlen és masként el nem
hérithaté veszélybsl menti, vagy a
kozérdek védelme érdekében fgy jar
el, feltéve, hogy a cselekmény nem
okoz nagyobb sérelmet, mint amely-
nek elh4rftdsdra  torekedett.”).
Ugyanakkor a gyereket autéban ha-
gy6 sziilsk akar tobb év bortont is
kaphatnak. y.

Szok§katban fiirdent tilos!

Barmennyire is csabitd a nagy me-
leghen a szokokiat hiivos vizében
feliidiilést keresni, a késobbi fer-
tozések elkeriilése érdekében ezt
semmiképpen se tegyiik - hivja fel a
figyelmet az Orszagos Kozegészség-

iigyi Kdzpont és az ANTSZ.

A szokskutak vize porral, talaj-
szemcsékkel, allati tiriilékkel szeny-
nyezSdhet, bels§ felszinén pedig
olyan él8bevonat képzddhet, amely-
ben elszaporodnak a kérokozék. Hé-
ségben a szokdkutak vize konnyen
felmelegszik, a 25 Celsius-fok feletti

kékutakba. A szokdkutakbél 4radéd
permet belélegzésével a legionelldk
a tiid8 1éghdlyagocskaiba is képesek
lejutni, és gyulladast okozni. A be-
tegség stlyossdga az enyhe influenza-
szer( tiinetektsl az akar haldlos ki-
menetel( tiid6gyulladasig terjedhet.
A legionella az egészséges emberre
és gyermekekre nézve altaldban
veszélytelen, elsésorban az iddsek,
az erds dohdnyosok és a daganatos
vagy immunolégiai betegek sziméra
jelent kockazatot.

A szakemberek azt tandcsoljak,

27

hogy az esetleges fertéz8dések meg-

hémérséklet pedig szintén elSsegiti < elézése érdekében a kéanikula idején
az — elsdsorban a hasmenést okozé — & is tartsuk be a higiénés szabélyokat,
mikroorganizmusok elszaporodasat.
A masik veszélyt a legionella bak-
tériumok jelenthetik, amelyek a viz-
halézatokon keresztiil jutnak a szo- € siik vele.

>
S ne hasznaljuk fiirdésre a dekorécios
o
£ célbol étesitett szokSkutak vizét, de
' még arcunkat, nyakunkat se hsit-

N.D.
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AKTUALIS

Kutyabajok

Ha nyar és kutya, akkor hoguta és kullancs. E két gondolat villan minden gaz-
di eszébe, am ezek mellett szamos, hasonloképp siilyos veszély leselkedik
kedvenceinkre. Hogy miképpen eldzhetjiik meg a baijt, arrol dr. Winter Gahor

allatorvos szolgalt tanacsokkal.

Szogezziik le, nap perzselte au-
téban akkor sem hagyjuk a kutyust,
ha résnyire leengedjiik az ablakot.
Kertben tartott térsaik szdmara biz-
tositsunk arnyékvédett, hiisol he-
lyet, legyen ez akar egy kifeszitett
ponyva. Ha azt gondolndnk, vastag
bundéja miatt liheg kedvenciink —
holott verejtékmirigyek hijan, szajan
és tappancsén keresztiil parologtat —,
semmiképpen ne vagjuk 2-3 centi-
nél rovidebbre a sz8rét, mert leég,
akar az ember bdre. Héguta esetén
tomény alkoholos, vagy jeges oldat-
tal locsoljuk le, ami gyors parolgdsa
miatt hSt von el.

Kullancs ellen a jol bevélt kul-
lancs és bolha nyakorv helyett 1¢-
nyegesen hatékonyabb védelmet
kindlnak a tablettdk. Az fzesitett
gyégyszerek hatdséira 8 6ra elteltével

kihullanak a kutyabdl a vérszivok,
raadasul 12 héten keresztiil hatéko-
nyak.

Nem gondolnénk, de hasonlé ve-
szélyt jelent a sztinyog, amelyik szfv-
és borférgességet terjeszt. E kettd ko-
ziil az el6bbi a sziv 8 ereiben fejlédik
7-10 centi hosszira, és akar tizesével
is el6fordulhat. Pusztuldsuk utén be-
sodrédhatnak példaul a tiidsbe, ahol
embdlidt okozva végeznek szegény
allattal. Vérvizsgilattal sztirhetd ki a
fertézés, amelyet nyar elején ajanlott
elvégeztetni. Egyébként sziinyogcsi-
pés ellen az Advantix csepp nydjt
védelmet.

Hihetetlennek téinik, de a ku-
tyak kozt is mind tobb az allergids.
A tudomany mai allasa szerint a
belss él6skodsk (példaul orsé- vagy
galandféreg) kikiiszobolésével az im-

munrendszer felszabadult energidit
més teriiletre, a pollen elleni véde-
kezésre forditja. Mivel kutyanal igen
bajos kisz(irni, mire allergids, marad
a szteroidos kezelés.

A gazdik 4ltal jol ismert toklasz
azért veszélyes, mert mindig elérefe-
1¢ halad a bund4ban, a fiilben, ahol
akar a dobhartyaig eljuthat, ezért

érdemes sétat kdvetSen atvizsgilni a
joszag fiilét, karma kozét.

Ritkan, de el6fordulhat a légybe-
kopés, f6leg idGsebb 4llatoknal, mi-
vel nehezen tudjék tisztogatni magu-
kat. Ilyenkor a felszini sériiléseken a
legyek elhelyezik larviikat. Ez rovar-
riaszt6 cseppekkel el6zhetd meg.

D. A.

Kutyat csak porazon

mint azt nap mint nap ta-

pasztalhatjuk, sok kutyatu-

lajdonos péraz és szajkosar
nélkiil sétaltatja az utcdn négylabi-
jat, kitéve fgy kicsiket, nagyokat és
més kutyakat egy esetleges harapds,
tamadas veszélyének. Pedig a kedv-
telésbdl tartott allatok tartasardl és
forgalmazésardl sz6l6, 2010-ben ér-
vénybe lépett kormanyrendelet 17.
paragrafusa szerint belteriilet kozte-
riiletén — kivéve a kutyafuttatdkat
— ebet csak périzon lehet vezetni,
mégpedig olyan személynek, aki az
eb iranyitasara, kezelésére és féken
tartasara képes. Kozteriileten a ku-

tya tulajdonosanak biztositania kell,
hogy az eb sem mas allatot, sem em-
bert harapasaval ne veszélyeztethes-
sen — azaz, ha tudjuk, hogy agressziv
a kutyank, szjkosar is kell a péraz
mellé.

Az el6irasok megszegdit a keriilet
jegyz6je elGszor felhivia kotelezett-
ségeinek betartdsdra. Ha az ebtart6
a figyelmeztetés ellenére tovabbra
is vétséget kovet el, gy a jegyz8
allatvédelmi birsagot szab ki ellene.
A birsag megallapitdsdhoz a birsig
15 ezer forintos alapdsszegét a jog-
szabély rendelkezési szerinti szorzé-
szamokkal szorozzak meg.

'Ly o -

A szabdlysértési torvény is foglal-
kozik az ebtart4ssal. E szerint aki a fel-
tigyelete alatt all6 kutyét a telepiilés
belteriiletén feliigyelet nélkiil engedi
kozteriiletre, vagy hagyja kdborolni,
szdjkosar és péraz nélkiil kozforgalmi
kozlekedési eszkozon (kivéve vak-

vezetd, illetve segitd kutya) szallit,
élelmiszer-elarusito iizletbe, kozfiirds
teriiletére vagy jatszétérre beenged,
bevisz, szabalysértést kovet el. Ilyen
esetekben a helyszini birsig 6sszege 5
ezertSl 50 ezer forintig terjed.

nd.

Ebek és a helyi szabalyozas

esterzsébet  Onkorméanyzaté-

nak képvisel6-testiilete donté-

se értelmében 2015. november
1-jén lépett életbe keriiletiinkben a
kozosségi egyiittélés szabalyairdl, és
ezek elmulasztasanak jogkovetkez-
ményeirdl sz6l6 rendelet, amelynek
X. fejezete az allattartasra vonatkozd
el6irasokrol szol.

Ezek értelmében a kozosségi
egyiittélés alapvetd szabdlyaival el-
lentétes magatartast valdsit meg az
az ebtartd, aki nem gondoskodik
arrél, hogy kutydja a tartasi helyét
vagy az ingatlan hatérait feliigyelet
nélkiil ne hagyhassa el, illetve nem
gondoskodik az eb kiharapasat meg-
gatld keritésrdl. Szintén megszegi a
szabalyokat az, aki a feliigyelete alatt
4ll6 ebet a kijelslt kutyafuttatd terii-
letén tgy engedi szabadon, hogy az
a kutyafuttaté hatérait elhagyhatja,
illetve a szomszédos kozteriiletre 4t-
haraphat.

A rendelet értelmében vakveze-
t6, illetve segitd kutyan kiviil mas
négyldbit nem szabad sem kozin-
tézményekbe, sem az dnkormany-
zat 4ltal kijelolt zoldteriiletekre
bevinni.

Az el6irasok szerint a kutyatu-
lajdonosnak gondoskodnia kell az
altala tartott allattdl szarmazd, a
lakéingatlan kozos hasznélatd terii-
letén taldlhat6 szennyez8dés eltdvo-
litasarol.

Kozteriileten csak akkor lehet
kébor macskat, kutyat, vadaszgo-
rényt etetni, ha az etetés az 4llat
befogasanak céljabol torténik, és az
etet$ biztositja a kébor allat megfe-
lels elhelyezését vagy tartsat.

A szabalyok be nem tartdsa 150
ezer forintig terjed§ kozigazgatési
birsdggal, illetve 50 ezer forintig
terjedd helyszini birsaggal biintet-
hetd.
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Kabitoszer-ellenes vilagnap

Az ENSZ Kahitdszer-ellenes vilagnapja alkalmahal jinius 26-an délutan Pest-
erzsébet Onkormanyzatanak Kabitdszeriigyi Egyeztetd Foruma a ,,Kosutiban”
tartott demonstraciot, melynek célja a lakossag tajékoztatasa és a figyelem-
felhivas volt a témaval kapcsolathan.

A demonstracién részt vett a
Pesterzsébeti Kébitdszertigyi Egyez-

tetd Férum elndke, az dnkormanyzat
Kozmiivelsdési, Egészségiigyi és Szo-

Balatoni kirandulas

djus 24-én a HSZI Marét
utcai Idések Klubja a Ba-
latont viélasztotta idei elsd

nagykiranduldsanak helyszinéil. Az
egész napos autébuszos kiruccana-
son a keriilet négy iddsek klubjanak
tagjai vettek részt.

A hosszti utat egy beiktatott pi-
hendvel és sok-sok énekléssel tettiik
kellemesebbé. 11 éra magassdgiban
érkeztiink meg Tihanyba, ahol mar
vart minket az el8re megrendelt kis-
vonat, amellyel bejartuk a félsziget
partjnak egy részét, végiil pedig
megérkeztiink az Apatsighoz koze-
li végallomasra. Az itt eltsltott id
sétaval és nézelGdéssel telt. Bete-
kintést nyerhettiink tobbek kozott
a levendula szdmtalan felhasznél4si
lehetdségébe, a skanzen nytjtotta iz-

—

galmas maltba és nem utolsésorban
a kézzel készitett disz- és ajandéktar-
gyak vilagaba.

Ebéd utin készitettiink néhany
téparti fotét, majd indultunk is Ba-
latonfiiredre. Terveink kozott szere-
pelt a Tagore sétany, a hajokikots,
valamint a szokskat megtekintése is,
azonban némi fennakad4st jelentett,
hogy ahogy megérkeztiink, eleredt az
esd. A programra szant idSt igy két
csoportban  tsltottiik el. Néhinyan
menedéket kerestek a buszon, a bat-
rabbak azonban fagylaltoztak és gyo-
nyorkodtek a viharos Balatonban.

Az egész napos kirdndulds na-
gyon viddm és nosztalgikus hangu-
latban telt, klubtagjaink kelleme-
sen elfdradtak, és jokat beszélgettek
egymadssal.

cialis Osztalyanak tobb munkatarsa,
a XX-XIII. Keriileti Rend&rkapi-
tanysig prevencids tisztje, valamint
a HSZI Csaldd- és Gyermekjoléti
Szolgdlatanak két csalddsegitsije.
Tiszteletiiket tették emellett Kovacs
Eszter és Juhdsz Lajosné alpolgar-
mesterek, Schmidtné Buda Andrea,
a Kozmivelsdési, Egészségiigyi és
Szocidlis Osztaly osztilyvezetsje, va-
lamint Hamar Janos szociélis mun-
kas, aki addiktolégiai konzulensként
tobb mint tiz éve foglalkozik szenve-
délybeteg fiatalokkal.

A demonstracio résztvevdi a sze-
mélyes beszélgetések mellett szdéréd-

lapokon tajékoztattdk a lakossagot
a keriileti KEF megalakulasarél,
miikddésérsl, a rend6rség munk4js-
6l a témdval kapcsolatban. Az arra
jaré érdeklsdsk hasznos inform4-
cidkat, telefonszamokat tartalmazd
brosdrakat is kaptak, melyekrdl t4-
jékozédhatnak, hovéd fordulhatnak,
ha valamilyen formdban &k vagy
kornyezetiik érintetté valna a drog-
kérdéssel kapcsolatban. A sziilsk
tajékoztatdsa kozben a gyermekek
a szervezSk altal hozott szinezSkkel
foglalhattdk el magukat, illetve lufit,
kekszet és tidit6k kaptak.

5.2

Az élelmiszerlancrdl és hatésa-
gi feliigyeletérsl szolo 2008. évi
XLVIL. térvény  (tovabbiakban
Tv.) 17. § (4) bekezdése értel-
mében koteles a foldhaszndlé az
adott év jinius 30. napjéig az in-
gatlanon a parlagfi virdgbimbdja-
nak kialakul4sdt megakadalyozni,
és ezt kovetSen ezt az allapotot a
vegetacids id6szak végéig folyama-
tosan fenntartani. Amennyiben

Felhivas parlagftirtasra

ezt a f6ldhaszn4ld elmulasztja, Ggy
novényvédelmi birsdg kiszabdsara
kertiil sor, melynek legkisebb &ssze-
ge tizenotezer forint, legmagasabb
Osszege szazdtvenmilli forint.
TLBY T

A Human Szolgaltatasok Intézménye
Idosek Klubjainak
augusztusi kiemelt programjai

2017. augusztus 3. 13:30
Lajtha utcai Idosek Klubja

Allatvilag csodai - kvizjaték
2017. augusztus 10. 13:30
Vagohid utcai ldosek Klubja

Dinnyefesztival
2017. augusztus 24. 10:00
Marét utcai ldések Klubja

2017. augusztus 30. 10:00
Nagy Gyory utcai Idosek Klubja

Minden erdeklodot szeretettel varunk!

BINGO

Klub Olimpia
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Festd és nagymama

Jiilius 23-aig lathatjak az érdeklodok
Fekete Emese festd- és grafikusmii-
vész Latvany és valdsag cimii kialli-
tasat a Gaal Imre Galériaban.

Visszajelzések szerint térlatat so-
kan l4togattak, arulta el a mvész-
né, és hozzaftzte: taldn azért, mert
1993-t6l nyugdijig a Csiliben dolgo-
Zott.

A Gsiliben sosem allitott ki, el-
lenben évente 20 kiallitast is szerve-
zett, valamint 7 énarckép biennélét.

— Taldn mert senki nem lehet
préféta a sajat hazajaban?

— A munkahelyem volt, és én
soha nem kevertem Ossze a magan-
életemet a munkaval — szdgezte le,
majd elmondta: ott allit ki, ahov4
meghivjdk, tovabba véllaljdk a ké-
pek Palkovérdl — ahol férjével élnek
—valé felutaztatasat. Noha a magyar
tenger partjan lakik, nem vélt a Ba-
laton festsjévé, zomében embereket
abrazol.

— Még a tajat is sokszor emberré
forméalom, altaldban idés emberek
portréit festem meg.

— Miért?

— Mert az idéseknek az arcukra
van frva az életiik, le lehet olvasni a
sorsukat.

Manapsag nem nagy kunszt els-
kapni a mobilunkat, és lefotézni
a nekiink tetsz& arcokat. Emese
tiltakozott: az egész mas, & alkotds
kozben beszélget a modelljeivel,
ami természetesen befolydsolja a
késziils képet. Példaként emlitette
a Gadlban kiéllitott macskas nérél
késziilt portréjat.

— LAtszik rajta, hogy mast sem
csindl, csak pletykalkodik. Azért vil-
log az & szeme is, meg a macskéé is.
Mosoly pedig nincs a szdjan. Csak a
rosszat veszi észre, és igyekszik is to-
vabbadni.

Megtudtam, hogy gyorsan ké-
sziilnek a portrék, tobbek kozott
ezért is szivesen {ilnek modellt az
emberek.

Héromszor jelentkezett a Magyar
Képzémiivészeti Féiskolara. Siker-
teleniil. A negyedikre, ahogy fogal-
mazott: ,megdregedett”, ami annyit
tesz, betdltdtte a huszonegyet, és
inkébb férjhez ment.

— Nem akartam, hogy a férjem
tartson el.

Amigy férje szobraszkodott, amit
negyvenéves fejjel hagyott abba,
mondvan: ez a vilag nem kedvez a
miivészeteknek. Emesét is megfor-
malta fehér, carrarai marvanybdl,

s6t, tanakodtak is, hogy kidllitjdk 3 marad egyedil, vézlatban mar elké-
a mostani trlaton. De a marvany- g sziilt a Lohengrin is.

szobrot szintén Palkovérdl kellett
volna felszallitani. ..

A jovorsl szolva elmesélte: nya-
ron Szepezden, majd Almadiban és
Abrahamhegyen vesz részt csoportos
killitdsokon. Ezek mellett szdmos
vézlat vérja, hogy képpé formalja.
Tobbek kozott Tenessee Williams:
Kék gyermekek rétje ihlette képét
szamitégépen mar folvazolta.

— Folytatom a Pompeji sorozatot,
és Wagner A bolygé hollandija sem

FOTO: ZSARNOCZI

Els6sorban azonban nagymama.

Es milyen a gyermeksz4j?

— Egyszer a négyéves unokim
megkérdezte: te mar oOreg vagy!
Mondtam: igen. Jél a szemembe
nézve vilagositott fel: akkor tudod,
hogy meg fogsz halni! Mondhatni,
kioktatott, arrdl, amit ¢ mar tud. A
gyerekek tanulnak télink, mi pedig
t6liik — elevenitette fel a csalddi tor-
ténetet.

DIA

Akit a kareset fiistie megcsapott

Vincze Zsolt tiizolté szazados, a XX. keriileti Hivatasos Tiizolto-parancsnok-
sag szolgalatparancsnoka vehette at 2017-hen a Fovarosi Katasztrofavédelmi
lgazgatdsag ,,Az év tiizoltdja” elismerését. A langlovag felndtt fejjel valasz-
totta ezt a hivatast, amely azota az élete szerves része lett.

— Mivel érdemelte ki az elisme-
rést?

— Feltételezem, hogy az elmult 17
évben végzett munkimmal, illetve
egy, tavaly nyéri kispesti, V., azaz
legmagasabb riasztasi fokozatd tiiz-
esetnél végzett kdreseti tevékenysé-
gem is kozrejatszhatott abban, hogy
eloljaréim engem taldltak érdemes-
nek erre a kitiintetésre.

— Tizenhét éve itt, Pesterzsébe-
ten teljesit szolgalatot?

— Kispestre szereltem fel beosztott
tlizoltoként 2000-ben, ott toltdttem
kozel 10 évet, voltam szolgdlatpa-
rancsnok-helyettes, majd szolgalat-
parancsnok. Utdna 2 évet a tlzoltési
csoportnal dolgoztam, majd 1 évet
Monoron, parancsnokhelyettesként,
késdbb parancsnokként. 2013-tdl djra |
a févérosban teljesitek szolgdlatot.

FOTO: ZSARNOCZKY GYULA

— Mik a tovabbi tervei?

— A 16vid tavd tervem mindig
az, hogy a mésnap reggeli véltaskor
mindenki épségben és biztonsdgban
hazajusson.  Hossza
tava terveim szerint
mindenképpen a tiiz-
oltésdg  kotelékében
szeretnék  maradni,
hiszen élethivatasként
izdm ezt a szakmét.

Igyekszem  karban-
tartani magam, ha
tehetem,  bringaval

jarok szolgalatba Ul-
16181, emellett Gszom,
fallabd4zom, a pa-
rancsnoksiagon  1évQ
konditeremben edzek.
A szellemi ,edzés” is
része az életemnek, a
Kozszolgalati Egyetem
alapképzésére jarok, és
mér beadtam jelentke-
zésemet a mesterkép-
zésre.

— A tlizolt6 tipikusan olyan
szakma, amelyr8l mar sokan gye-
rekkorukban eldontik, hogy ezt
valasztigk. On felnétt fejjel lett
langlovag. Miért?

— Egy nagyon kedves gyerekkori
baratom, aki mar akkor tiizolté volt,
csabitgatott hosszi éveken at. Végiil
az ezredfordulékor térténtek olyan
dolgok az életemben, amelynek ha-
tasara igent mondtam a hivéasara. Ez-
zel akkor semmilyen célom nem volt,
még nem tudtam, hogy ha az embert
megcsapja az a bizonyos fiist, akkor
kénnyen beleszeret ebbe a szakmaba,
mert mindamellett, hogy veszélyes,
hogy sok cstinya és rossz dolgot 14-
tunk, azért ez egy szép hivatas.

— Nem féI?

— De. Mindenki fél, de ez a mun-
kankkal jar. Ha nem félnék, akkor
nem lenne kontroll. Itt az a lényeg,
hogy a félelmemet tudjam kont-
rolllni, és jézan dontéseket tudjak
hozni.

y.a.



12

2017. julius 18.

Allando kiallitasok

PESTERZSEBETI MUZEUM

Pesterzsébeti Mizeum
1201 Budapest, Baross u. 53.
Tel./fax: 06 (1) 283-0263
Nyitva tartas: Kedd-Szombat 10-18

Id&szaki kiallitasaink

,Féur fizetek!”

Vendéglatas torténete Pesterzsé-
beten, helytorténeti kiallitas
Helyszin: Pesterzsébeti Mtizeum

A kiallitas megtekinthetd: 2017.
aprilis 19. — 2018. 4prilis 1.

ey m——

Rétkay - Atlok Galéria

1201 Budapest, Klapka utca 48.
Tel.: 06 (1) 284 7324

Nyitva tartas: Kedd-Szombat 10-18

,Doktor ar kérem...”
Egészség-tigyek és orvos torténetek
Pesterzsébeten a XX. szazadban
helytorténeti killitas

Helyszin: Gaél Imre Galéria

A kiallitas megtekinthetd:

2016. november 30. — 2017. jdlius
30. kozote

Keddtdl - Vasarnapig, 10-18 6raig.

= ' S
Gaal Imre Galéria
1203 Budapest, Kossuth Lajos u. 39.

Tel.: 06 (1) 283 0031
Nyitva tartas: Kedd-Vaséarnap 10-18

ZAI))VA
TARTASUNK

Pesterzsébeti Miizeum:
2017. jalius 30-t6l

augusztus 21-ig zarva tart.

Pesterzsébeti Miizeum:
* Neményi Lili emlékszoba
* Helytorténeti kiallitas

Ratkay-Atlok Galéria
* Czétényi Vilmos
festémiivész kiallitasa

* Ratkay Endre
festémiivész kidllitasa

* Gaal Imre
festémiivész killitasa

¢ Illyés Borbala
torténelmi babaszobrai

* Morzitorténeti kiallitas

Gaal Imre Galéria

* T6th Menyhért
festdmiivész kiallitasa

e Szabadtéri szoborkert

Keddtsl - Szombatig, 10-18 6réig.

KIALLITASAINKRA,
RENDEZVENYEINKRE

A BELEPES
DIJTALAN!

E 1203 Budapest, Bir6 Mihaly u. 7.

§ Tel: 283-0872, fszek2002@fszek.hu, www.fszek.hu

Nyitva: H, SZ, P: 13-19 6ra, CS: 9-16 6ra, Szo: 9-14 6ra o

. =
wm: || HN IS

»Latvany és Val6sag”

Fekete Emese fests — és grafikus-
mivész kiallitasa

Helyszin: Gaal Imre Galéria

A kidllitas megtekinthets: 2017.
janius 21. — 2017. jalius 23. kozott.
Keddtdl - Vasarnapig, 10-18 éréig.

Févarosi Szab6 Ervin Kényvtar XX/2. sz. konyvtara

Gaal Imre Galéria:
2017. jalius 31-t6l
szeptember 12-ig zarva tart.

Ratkay-Atlok Galéria:
2017. jalius 30-t6l

augusztus 21-ig zarva tart.

FSZEK XX/4. sz. fiokkonyvtar
. 1204 Budapest, Pacsirta u. 157/b.
N Tel.: 284-7447
e-mail: fszek2004@fszek.hu
Nyitva: H, Sz, P:13-19, Cs: 9-15,
K, Sz: zarva

PROGRAMJAINK

JATEKKESZITOK KLUBJA

Augusztusban szerdanként 15 6ratdl vérja
Attila bacsi az érdeklédsket, akik logikai és
kézmiives jatékokkal ismerkednének.

IDEGENNYELVI KLUBOK

Kotetlen tarsalgasi klubokba véarjuk a nyelv-
gyakorlékat!

Angol klub: augusztus 7-én, hétfén 16 6ra-
kor. Német klub: augusztus 14-én, hétfén
16 orakor. Francia klub: augusztus 21-én,
hétfén 16 6rakor. Orosz klub: augusztus 16-
an, szerdan 16 6rakor. Olasz klub: augusztus
28-4n, hétfén, 16 érakor.

KIALLITAS
Galéridnkban Oravecy Gyirgy festményeit,
tarléinkban pedig ,,Eszterkincse” cimen Hor-

= e o TR G
vdth Eszter gyongyékszer kiallitdsat tekinthe-
tik meg.
SZOLGALTATASAINK

hazhozszallitas, internetelérés, wifi, fénymaso- -
14s, nyomtatas, szkennelés, faxolas, felolvass- [

szoftver, NAVA pont.

Tajékoztatjuk kedves Olvasdinkat, hogy nyaron a
megszokottdl eltérden lesziink nyitva:
Hétfd: 10-18
Kedd: zarva
Szerda: 12-18
Csiitortok: 10-16
Péntek: 10-16
Szombat: zarva
Jiilius 17-30-ig zéarva lesziink!

A zarvatartasra valo tekintettel most tibb konyvet
is kilcsondzhetnek a szokasosnal, illetve siker-
konyveinket is hosszahb iddre vihetik el!

Kedves Olvasoink a kdnyvtar
jalius 3 — augusztus 4-ig
ZARVA tart!

Nyitas: augusztus 7-én!

TARSALGASI KLUBOK
Beszélgessiink angolul!
aug. 23-4n, szept. 20-an, 17.30-t6l
Beszélgessiink németiil!
aug. 9-én, szept. 6-4n, 17.30-t6l

Kézimunka Klub csipetnyi séval -
széval kozben Féz8ceske Klub
Pénteki napokon 14.30-t6l

Természetgyogyaszattal
az egészségért!
Vezeti: Olahné Erzsébet holiszta

aug. 7-én és 21-én, szept. 4-én és 18-

an, 17.00 6ratol

Kerekits Tothné Kéri Barbaraval
Hétf6i napokon 9.30: Mondokas
moéka; 10.10: Babos torna
Legkozelebb: szept. 4-én

Nagy Laszl6 Simonné a 9. sz. egyéni

valasztokorzet képviselje legkozelebb

szeptember 6-4n tart fogad6orat

VIGYAZZANAK MAGUKRA,

KELLEMES NYARAT KIVANUNK!
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Miivészi Torna

Labda csoport kezdés: szeptember 6.
3-4 éveseknek heti 2x45 perc 4.700 Ft/hé
Szerda és Péntek 15.30-16.15

Kotél csoport kezdés: szeptember 6.

5-6 éveseknek heti 2x45 perc 4.700 Ft/h6
Szerda és Péntek 16.15-17.00

Karika csoport kezdés: szeptember 6.
7-8 éveseknek heti 2x90 perc 7.600 Ft/h6
Szerda és Péntek 17.00-18.30

Buzogany csoport kezdés: szeptember 4.
8-10 éveseknek heti 2x90 perc 7.600 Ft/hé
Hétfé és Péntek 18.30-20.00

Szalag csoport kezdés: szeptember 4.
9-14 éves korig heti 3x90 perc 9.900 Ft/h6
Hétf6é 17.00-18.30, Szerda 18.30-20.00 és
Péntek 14.00-15.30

Vezeti: Zémann Erika szakedz6,
kétszeres Eurépa-bajnoki bronzérmes

Dinamik aerobik

HRM Dinamik aerobik ovisoknak
kezdés: szeptember 6.

2x60 perc 5.100 Ft/hé

Szerda és péntek: 16.30-17.30

HRM Dinamik aerobik alsésoknak
kezdés: szeptember 5

2x90 perc 7.600 Ft/hé

Kedd és csiitortok: 16.30-18.00

HRM Dinamik aerobik 10-18 éves korig
kezdés: szeptember 6.

2x90 perc 7.600 Ft/hé

Szerda és péntek: 17.30-19.00

Vezeti: Horvathné Rabdczki Ménika
I. F. A. A. aerobik edz6

Klasszikus balett kezdés: szeptember 5.

Kedden és cstitortékon

Kezdd 6vodas

heti 1x45 perc 2.300 Ft/hé

kedd: 16.15-17.00

Haladé évodas

heti 2x45 perc 4.700 Ft/h6

kedd és csiitértok: 16.15-17.00

Iskolas balett

heti 2x60 perc 5.100 Ft/hé

kedd és cstitértok: 17.00-18.00

Felnott Balett

heti 1x60 perc 2.500 Ft/hé

kedd: 18-19 éraig

Vezeti: Balogh Rita tancmiivész

Ertesitjiik Istogatéinkat, hogy a
Csili Mdvel6dési Kozpont “A” éplilete és
a Csili Kényvtar
2016. julius 17-t6l, augusztus 13-ig

zarva tart.

Csili Miivel6dési Kozpont o
1201 Budapest, Nagy Gyory L. u. 4-6.
283-0230, csili.hu, info@csili.hu

SZEPTEMBERBEN INDULG SZEPTEMBERBEN INDULQ
TANFOLYAMAINK GYERMEKEKNEK TANFOLYAMAINK FELNOTTEKNEK

Basic Step kezdés: szeptember 8.

Alap step mindenkinek a jo kondiciéért.
1x60 perc 4.000 Ft/hé Péntek 19.00-20.00
Vezeti: H-né Raboéczki Ménika

I.F. A. A. aerobik edzé

Gerinc tréning kezdés: szeptember 7.
Gerinc és torzsizmok erdsitése fitness labda
segitségével, minden korosztalynak.
1x60 perc 4.000 Ft/ho

Csutortok: 10.00-11.00

Total body kezdés: szeptember 5.
Teljes alakformalas mindenkinek!

1x60 perc 4.000 Ft/ho

Kedd: 18.15-19.15

Vezeti: H-né Rabdczki Ménika életmadd
tanacsado, wellness trainer

Szalai Szilvia gyogytornasszal:

2.800 Ft/hd, heti 1 x 1 6ra (60 perc)

A részvételi dijak havonta fizetenddk.
Dinamikus torna

Fiataloknak és id6seknek is!

H: 9.15-10.15 / 10.30-11.30; fehér terem
H: 15.30-16.30 sarga terem
Cs:17.30-18.30/ 18.45-19.45 16-17 terem
Dinamikus, alakformalé torna

H: 18.00-19.00/ 19.15-20.15 zold terem
$z:19.00-20.00 16-17.terem
Keringésjavito értorna

Kimondottan ajanlott érszdkiilet,
cukorbetegség esetén és a tovabbi
érrendszeri betegségek megel6zésére.
Cs: 16.00-17.00 16-17.terem
Intimtorna

Specialis torna a medencefenék-gatizmok
megerdsitésére. Ajanlott a sziilés utan
anyukaknak, inkontinencia, aranyér, egyéb
betegségek esetén.

P:9.00-10.00/ 10.15-11.15 fehér terem
Kondicionalé torna

Mtétek, balaseti sériilések utani altalanos
gyogytorna jellegi gyakorlatok
H:17.15-18.15 z6ld terem

$2:9.30-10.30 / Sz:10.45-11.45 sarga t.
Cs: 8.00-9.00 sarga terem

P:16.30-17.30 / P:18.00-19.00 zd6ld t.
Szenior torna

Id6sebbeknek is ajanlott a test altalanos

atmozgatasara.
H: 8.00-9.00 / K: 9.30-10.30
K:10.45-11.45 sdrga terem

Anna Bal julius 26. 17- 22 draig
a Tarsasagkedvel6k Klubjaban
Belépd: 1.000 forint, Annaknak ingyenes!

Augusztus 19-én 16 30 oratol
a Varoskozpontban

Pest ébet Varosi Fiivo

16.30-17.00

térzene

Melodika Csoport

interaktiv zenei misor gyerekeknek

Duna Miivészeggyiittes
a Magyar Ta

17.00-17.45

18.00-18.45

19.00-19.45 Coro "La Fontana"

Cupelio

tve'zm: Ia;a::llvuo;'co) —
Coro "Incanto" san saivo vérosbal
(vezetd: Giuliana Trivilini)
Szabados Akos

e Giiags LS

20.10-20.40 Fek al

‘ ~ 20.00-20.10

B

100 éves a Csili Mvelodesi Kozpont

Pest Erzsi Szazszor Szép

Kultbarkas

N

CSILI
"

2017 augusztus 21-t6l 60 napon at,
hétkoznap este 6-t6l, hétvégén délutdn 4
ordtél, 60 pesterzsébeti helyszinen, vidam
kis misoraval, kisteherautojaval, felkeresi
Ondket a 100 éves Csili!

Keérjiik, készuljon egy kis stitivel, egy pohar
tditével és jojjon ki meghallgatni a mdsort,
talalkozni a szomszédokkal, beszélgetni
gondokrél és 6romokrél, az Ondk utcajarol,
a Gsilirdl és nem utolsé sorban: sziikebb
hazankrol, Pesterzsébetrol!
Nyereményjatékunk fédija egy kétszemélyes
utazas!

Erdemes lesz kisétalni a kapu elé!

Figyelje a szérolapokat és honlapunkat!

KONYVTAR

KONYVTARI LELTAR
Konyvtar nyitas Augusztus 14. hétfo!

TARSASAGKEDVELOK
KLUBJA

élozenés tancest
szerdanként 18.00-22.00 oraig
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Diakcsere hetedszer

Idén 7. alkalommal keriilt sor Budapest XX. és Frankfurt am Main X. keriile-
tének testvérvarosi kapcsolatara épiilo diakcserére, amelyben a Jozsef Atti-
la Nyelvoktatd Nemzetiségi Altalanos Iskola 4.c, valamint a Berkersheimer
Schule 4.a és 4.h osztalyos diakjai vettek részt.

dén elsbb a német vendégek ér-

keztek Budapestre Christin Schulz

és Anja Seybold taniténék kisére-
tében, majd a ra kovetkezd héten 13
erzsébeti didk utazott ki a testvéris-
kolaba Papp Andrea Loretta és F&z6
Tamés pedagégusok vezetésével. A
szines, élvezetes, gyermekcentrikus
programok lehet&séget kindltak a
résztvevdk szdmdra egy mésik orszag
kultdrdjat testkdzelbdl megismerni,
baratsagokat kotni, a német nyelvet
autentikus kornyezetben gyakorolni
és a diploméciai kapcsolatok fontos-
sagat kozelebbrsl megtapasztani.

A magyar vendégszeretet nem
okozott csalédast. A német cso-

port dr. Hiller Istvan, a Parlament
alelncke vendégeként tekinthet-
te meg az Orszdghdz épiiletét, a
pesterzsébeti Varoshazdn pedig a
Diszteremben tapasztalhatta meg a
torvényhozas nem is oly egyszer( in-
tézményét. A német vendégek du-
nai hajokazasat és allatkerti latoga-
tasat a magyar vendéglaté csaladok
tették lehetsvé.

A németorszagi programok is a
két véaros tovabb mélyiil baratsagat
szolgaltdk. A frankfurti varoshaza,
a Romer csdszari termében Robert
Lange, Frankfurt X. keriiletének va-
rosi eldljardja fogadta és koszontotte
a magyar vendégeket.

Jutta Brieger-Schmidt asszony,
a Berkersheimer Schule igazgatéja
idén is kérte a magyar gyerekeket,
vigyék hirét a programoknak, szi-
moljanak be kinti tapasztalataikrdl,
hogy a jovében is ugyanilyen sikeres
legyen a kozds Eurdpa, az egymis
mellett élés és az elfogadis, a tole-

rancia szempontjabdl is nagyon hasz-
nos és fontos kapcsolat.

A programok sikerességét a bat-
ran, gatlasok nélkiil idegen nyelven
megszdlalé magyar gyerekek és az egy-
re nagyobb létszimban Pesterzsébetre
érkezd8 német kisdidkok bizonyitjak.

F6z6 Tamds

Projektzard a Tatraban

JTatra tuddsai” a fenntart-
hatésagért  projekt 2016
oktéberében indult. A

kéthetentenkénti projektfoglalkoza-
sokon az 5.a és a 6.a osztaly tanuldi,
valamint a foglalkozisokat vezet§
tanarok vettek részt.

Ezeken az alkalmakon beszél-
gettiink, vetélkedtiink, kézmiives-
kedtiink, kirdndultunk és jatékosan
mértiink dolgokat.

Az els6 projektnapon jatékos for-
méaban a tanarokkal egyiitt bemu-
tatkoztunk, filmet néztiink, megis-
mertiik a fenntarthatésag fogalmat,
izelitét kaptunk a projekt egészérsl,
és Activityre is jutott idG.

A kornyezetvédelem  kapcsidn
tanultunk a mobiltelefonokrél, a
hulladékhasznositasrol, készitettiink

hulladékszobrokat.

A klimavaltozas projekt alkalma-
val mértitk a széndioxid-kibocsatast,
forgalmat szamlaltunk, elkészitettiik
» Latra falva” makettjét és klimaprog-
ramjét. Beszélgettiink a sporol4srdl, a
vizek fontossdgarél, a megtijulé ener-
gidkrol és mas fontos dolgokrdl.

A megdjuld
energiak koziil szi-
munkra a legizgal-
masabb a sajit vul-
kan elkészitése volt,
amely miikodott is.

A projektfoglal-

kozasokat  harom
kirandulds  zarta.
Elgszor  patakot

fogadtunk rokbe
a  Kakasdombon,
majd a Fdvarosi
Hulladékkezelst 14-
togattuk meg. A
legjobban sikeriilt kiranduls szerin-
tiink a Borzsényben volt.

Az éves projektfoglalkozisok utdn
egy Osszefoglald napot tartottunk.
Erre az alkalomra a kirdnduldsokat
Osszegz8 bemutatdkat készitettiink,
melyeket el6adtunk. Sokat nevettiink
és beszélgettiink. A projektben részt
vevs gyerekek emléklapokat kaptak,
a legaktivabbak pedig pendrive-ot.

Nagyon jol éreztiik magunkat,
koszonjiik!

Kormokovics Kitti Noémi
Vanyek Mdté

A ,Tatra tuddsai” projektrdl

A 2016/2017-es tanévben a Tatra Téri Altalanos Iskoldban a Nemzeti Tehet-
ség Program a ,,Tatra tudésai” a fenntarthatdsagért cimii projektet valdsitot-

tuk meg az 5-6. osztalyos diakokkal.

A fenntarthaté fejl6dés harom
alappillérének és kolcsonhatasai-
nak figyelembevételével alakitottuk
ki programjainkat. A projekt sorin
tudatositottuk a gyerekekben, hogy
lassitanunk kell a klfmavaltozast és
védekezni kell a hatdsai ellen, to-
vabba a Fold erdforrasai végesek és a
fenntarthatsag érdekében felhasz-
nélasuk korl4tozott.

tanult ismereteket hivtunk eld, és
egy ismeretlen beparlasi kisérletbl
kellett kovetkeztetéseket levonni-
uk a tanuléknak. A vetélkedsk so-
ran a gyerekek az ismert feladatti-
pusokat gyorsan, iigyesen oldottik
meg.

Az oks4gi kapcsolatok a termé-
szettudomanyok alapjat képezik.
A projektben szerepl§ kirdnduli-

A |[Nemzeti
= lTehetség Program

EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA

£, _[EMBERI EROFORRAS
s TAMOGATASKEZELO

.

A projekt soran hasznaltuk, ha
lehetett, jatékos forméban, a termé-
szettudomanyos megismerési forma-
kat: mintavétel, modellezés, moti-
valé kisérletek, hémérsékletmérés,
megfigyelés, vetélkeds, kézmiives
foglalkozasok: makettkészités, pla-
kattervezés, hulladékszobrok, fel-
adatlapok kitoltése, prezentaciok.

A foglalkoz4sokba beiktatott ji-
tékok (csoportositas, puzzle, szine-
zés, sth.) a motivélas és a feloldas,
feladatviltds mellett egy-egy rész-
képesség fejlesztését is segitették.
A vizes vetélkeddnél nagyrészt mar

sok — az egészséges életmddra vald
nevelés mellett — j6 lehet&séget te-
remtettek arra, hogy az idGigényes
tevékenységeket is gyakorolhassuk,
hogy megtanuljunk kérdezni, figyel-
jink oda, és értelmezziik mindazt,
amit latunk.

A kovetkezmények belatdsa ne-
velheti csak a tanuldkat a Foldért
felel@sséget vallalé felnGttekké.

A projekt megvaldsitdsa sordn a
matematikai, természettudomanyos,
technikai és digitdlis kompetencidit
fejlesztettiik.

Szakmai vezetdk
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VAKACIO

Flménytabor a Hajosban

A tavalyi évhez hasonldan a képviseld-testiilet és Szabados Akos polgarmes-
ter a Pesterzsébet Onkormanyzata GAMESZ igazgatdjat bizta meg a nyari nap-
kizis tahor lebonyolitasanak megszervezésével. Bak Ferenccel, a Kiilsd-Pes-
ti Tankeriileti Kozpont igazgatdjaval egyeztetve, és a Hajds Alfréd Altalanos
Iskola igazgatdja, Orfi Krisztina kedves felajanlasanak koszonhetden az idén
is a Hajos ad otthont a nyari napkdozis tahornak. A szervezdknek, a feliigyeld
pedagégusoknak, a GAMESZ-nak, valamint a tamogatoknak kdszonhetden a

tabor nem csupan gyermekmegirzo, hanem hétrdl hétre érdekes és izgalmas

majd a zene-tinc, vé-
giil a kiralyok hete.
Ezeken kiviil — fel-
ajanldsoknak,  vala-
mint azdnkormanyzat
tdmogatasanak  ko-
szonhetSen — a szer-
vez6k minden nap-

programokat kinal a gyerekeknek.

Hidba van vakicié, hétkdznap
reggelenként a Hajés kornyéke olyan,
mint tanitasi idében. Sziildk, nagy-
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sziil6k btcsiznak az iskola kapujaban
hétizsdkos gyerekektsl, akik azutin
az ebédlsben gyiilekeznek. — Reggeli
utan csoportokba oszlanak, és az au-

zési szerz8déskeretében l4tjdk el ezt
a feladatot. A taborvezetst az utolsd
4 hétben Skoda Noémi, szintén az

iskola pedagégusa véltja majd ezen a
poszton.

A Hajésban jdlius 3-a és augusz-
tus 18-a kozott, osszesen 7 héten At

laban foglalatoskodnak. Lehet ping- 3 varja a nem csak a keriileti 4ltaldnos
pongozni, és vannak foglalkoz4sok, giskolékba jaré alsésokat a napkozis
amelyek mindig az adott hét temati- g tabor. A gyerekeket minden héten
kéjara épiilnek — tudjuk meg Varga 4 csoportba osztjdk, dltaldban isme-

2 2

Katalin tdborvezet6tdl, a Hajos pe- £ r6sok, azaz osztély- vagy iskolatdrsak
dagdgusatdl, aki 3 hétig fogja Ossze a = alkotnak egy-egy kozosséget, ame-

csoportokért felelss pedagégusokat
és pedagdgia asszisztenseket, illetve

a csaladsegitd szolgdlat munkatérsait,
akik a GAMESZ-szal kotott megbi-

lyekkel csoportonként két-két felnstt
foglalkozik.

A konyhai feladatokat a GAMESZ
kozalkalmazottjai, mig a takarftasi
feladatokat a tanke-
riillet és a GAMESZ
kozalkalmazottjai ko-
z6sen latjdk el.

Ami pedig a tdbor
tematik4jat illeti: az
els6 héten a népme-
séké volt a fészerep,
ottjartunkkor, a ma-
sodikon a természet,
a virdgok. A harma-
dik hét mottdja ,J4-
ték hatérok nélkal”,
jalius utolsé hetében
pedig sporthét lesz.
Azt koveti a mozihét,

ra igyekeznek vala-

milyen érdekes programot szervezni.
Hétfén  délelsttonként azoknak a
gyerekeknek, akik visznek magukkal
tornacipdt, az iskola kozelében 1évé

edzSteremben  van
lehetségiik  edzésen

részt venni. Kedden-
ként és csiitortokon-
ként 2-2 csoport a
Pesterzsébeti ESMTK
Uszodaba megy. Szer-
danként Czanik Lasz-
16 tart infralovészetet
a kicsiknek, emel-
lett délelstt a  tiz-
oltésagra, illetve a
Pesterzsébeti  Muize-
umba mtzeumpeda-
gbgiai  foglalkozasra
latogat 1-1 csoport.
Csiitortokonként dél-
elstt Nyamcz Gyorgyi
renddr alezredes jaté-
kos rendvédelmi félérijan vesznek
részt, péntekenként pedig a Csilibe
mennek, ahol a pedagdgusok altal
kivalasztott filmet nézik meg. A mo-
zizés el6tt a szervezSk fagyival ked-
veskednek a gyermekeknek.

Ezek mellett vannak elére nem
szervezett szorakoztatd programok

is. Az els6 hét péntekén példaul a
nagy hdségben a pedagégusok vizi
bulit rogtonoztek. A gyerekek az
udvarra felallitott parakapu és lo-
csold vizében hisolhettek, sét, még

vizipisztolyoztak is, mikozben a kihe-
lyezett hangsz6rdkbdl szolt a zene.

Az 4lland6 programok mellett vol-
tak, lesznek kiilonleges események is.
— Julius 13-4n egy csoport a nemré-
giben 4tadott, feldjitott gellérthegyi
cstiszdaparkban toltotte napjat. Jali-
us 20-4n Both Zoltan vadallatbefogd
l4togat el a tdborba, természetesen j6
par kiilonleges 4llat tarsasdgaban, és
beszél a veszélyesnek tartott allatok
igazi mivoltardl, a felelSs allattartas-
rél, a kornyezetvédelemrsl. Az els-
adas utan a batrabb gyermekek megsi-
mogathatjak és fényképezkedhetnek
is a bemutatott egzotikus allatokkal.

Jalius 24-én a keriileti ANTSZ
munkatérsai szerveznek foglalkozast
a gyerekeknek, akiknek igéretiik sze-
rint ajadndékokat is hoznak. A tervek
kozott szerepel a szigethalmi Eme-
se-park megldtogatdsa is, amelyrdl
jelenleg még egyeztetések folynak.
Folyamatban van a Csodak Paloté-
jaba torténd latogatis megszervezé-
se, amely biztos nagy érdekldésre
tart majd szdmot — 4rulja el Varga
Katalin.

A tabor egész idStartama alatt a
Pesterzsébet Onkormanyzata Humén
Szolgéltatasok Intézménye iskola-

egészségiigyi orvosai és ndvérei bizto-
sitjak azt, hogy a gyermekek esetlege-
sen felmeriil8 egészségiigyi problémai
mihamarabb megoldast nyerjenek.
Sz A.
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Uj sportpalya az oviban

Pesterzsébeti

Gyongyszem Tagdévoddjanak évzard
junidlisan avattdk fel az intézmény
Gj ovis sportpélydjat. A 7X14 méteres md-
fiives palya az Ovi-Sport Kozhasznt Alapit-
e

vany altal kifrt, ,Nemzeti Ovi-Foci,
Ovi-Sport Program” 2016/2017. évi
palyazata segitségével, Pesterzsébet
Onkormanyzata 2 milli6 850 ezer
forintos tAmogatasdval valésult meg.

Az iinnepélyes dtaddson Szaba-
dos Akos a magyar sport eredmé-
nyessége érdekében tett kis [épés-
nek, azonban az évoda torténetében
origsi lépésnek nevezte az elkésziilt
létesitményt, ahol mostantél kultu-
ralt koriilmények kozott edzhetnek
az ovisok. — Ez a beruhézis annak

Gézengiz

Ovoda

a projektnek a része, amelynek célja, hogy
a pesterzsébeti gyermekek is hozzajuthassa-
nak azokhoz a szolgéltatasokhoz, amelyeket
a gazdagabb keriiletekben ¢él6k elérnek —
hangstilyozta a polgdrmester. y.

FOTO: ZSARNOCZKY GYULA

Az apakrol sem feledkeztek el

s6vel kezdddott a jli-

us. A hénap els6 napja-

nak reggelén a szakadé

esG keseritette el a Tatra téri

piacon az Apak napi rendez-

vény szervezsit. Sajnos 6t {628

csapat visszamondta a részvé-

telt, ezért dsszesen két csapat
indult az értékes dfjakért.

Ezek utdn 9 6ra utan,

mintegy vardzsiitésre, a fel-

hék elvonultak, és kistitott a
nap, igy a tervezett idSben,
10-kor megkezd8dhetett az
tinnepség.

A r6vid koszontd utan
Tisztdn  Lajos és  Berecz
Gyorgy zenéjét hallgathattak
az egyre novekvds létszami
érdeklsdsk. Kozben a kreatfv
klub tagjai a gyerekeknek tar-
tottak bemutaté foglalkozast
az agyagozas
rejtelmeirdl.
Ezutdn if.
Vajda Gyula
és zenekara
magyar no-
takkal sz6-
rakoztatta a
nézdket. Ki-
sebb sziinet
kovetkezett,

2 2

amelyben langosevs és sorivd
verseny kertilt lebonyolit4sra.
A program folytatédott zené-
vel, egyre tobben perdiiltek
tancra.

Délutan fél 2- kor a f6z6-
verseny eredményhirdetésére
keriilt sor Az els§ helyezett
Balla Agi és csapata lett bir-
kaporkolttel, a masodik Nagy
Mihaly csapata harcsapapri-
k4ssal. A bulin két kézmiives
sort elsallitd és forgalmazd
cég mutatta be termékeit.

A rendezvény 14 6rakor
a terveknek megfelelGen
véget ért, a rendez8k azzal
bicstiztak a jelenlévs nézsk-
t6l, hogy jovére folytatédik a
megkezdett program, remél-
ve, hogy az idGjaras kegye-
sebb lesz.

Negyedszazados a Kossuth Tarsasag

enndllasinak 25. évfordulGjét tnne- < eseményeit, eredményeit. Ezt kovetSen a
pelte janius 29-én a pesterzsébeti Kos- £ résztvevék megtekinthették az elmilt évek

suth Térsasag. A jubileum alkalméabél &

g emlékeibd] osszedllitott albumokat. A ven-

rendezett {innepi megemlékezést Szabados Zdeglatassal dsszekotott barati beszélgeté-
Akos polgérmester nyitotta meg, koszont6t & sen a zenét Bella Péter Béres Ferenc-dfjas
dr. Hiller Istvan orszaggyfilési képviseld, a 2 & tekerSlantmvész szolgaltatta. s

Parlament alelndke, majd Gavlik Ist-
van, a Kossuth Szovetség 6rokos tiszte-

letbeli elndke mondott.

A beszédek utin a tarsasig elnoke,

Sturcz Zoltanné emlékplakettet
adott 4t mindazoknak, akik az elmdlt
években a legtobbet segitették a tér-
sasdg munk4jit, majd vetitett képes
megemlékezéssel idézte fel a tagok-
nak és a megjelent vendégeknek az
elmilt két és fél évtized fontosabb

dr.

Német junialis

Német  Nemzeti-
ségi  Onkormany-
zat Pesterzsébet

(NNOP) képvisels-testiilete
a hagyomanyos, a keriileti
német oktatdsban részt vevs
6vodas és kisiskolds gyerme-
kek részére szervezett junid-
lisain idén els6 alkalommal
kulturalis el6addssal lepte
meg a gyermekeket.

A rendezvénynek a Bu-
dapesti Gazdasdgi Szakkép-
zési Centrum Pesterzsébeti
Kozgazdasagi  Szakgimnazi-
uma adott otthont. A juni-
alist dr. Fekete Karolyné, az
NNOP elnoke és Barkényi
Judit, a Févérosi Német On-
kormanyzat elndke nyitotta

meg, majd Csabai Robert, az
iskola igazgatéja is kdszon-
tette a gyerekeket.

Az iskola udvaran lévo
szabadtéri szinpadon te-
kinthettiik meg Figura Ede
és Miark Sarolta el6adi-
saban a ,Hans Hoffman
Baranyaban” cfm( viddm
zenés német gyerekmdsort,

0: PAP ESZTER

et

melynek hangulatdra az
onfeledt szérakozas, kozos
zenélés, éneklés és jaték
volt a jellemzd. Izgalmas,
jatékos, interaktiv, a gyer-
mekeket megmozgatd, hu-
morban b&velkeds drama-
pedagégiai  foglalkozdsban
volt résziink, koszonheten
a szinvonalas el6addknak.
Az Osszekotd szovegek és
a jatékok németiil és ma-
gyarul zajlottak, fgy jobban
érthetd és kovethetd volt
az évodas korosztaly szaméa-
ra is. Az elhangzott dalok,
énekek ismertek voltak, igy
a gyermekek orommel éne-
kelték ket az el6addkkal

kozosen.

Az elBadds utdn finom
pogicsaval és hiisits idits-
S vel vendégeltek meg ben-
€ niinket. A gyerekekre nagy
hatassal volt az el8adss,
visszafelé dton a hallott
dalokat énekelték, és a 14-
tottakat magyardztik egy-
masnak.

Juhdsz Vivien

Valtozo fogadoora

Technikai okok miatt
valtozik  Fekete Katalin
onkormanyzati  képvisel§
fogaddérijanak — idSpontja:
augusztustél minden hénap

harmadik csiitortokén (leg-
kozelebb augusztus 17-én)
17 ¢ra 30 perctdl vérja a
szokott helyen az érdeklgdd
lakossagot.

Uj egyesiilet

2016. janius 14-én meg-
alakult a Magyarorszagi Bé-
lyeggy(ijts Egyesiilet, amely
a sziikséges engedélyek meg-
szerzése ¢és adminisztracié
elvégzése utan idén elkezdte
munk4jat. A pesterzsébeti
székhely(d szervezet — mely-
nek méra tobb mint 30 tagja
van — rendezi meg idén szep-

tember 9-én és 10-én az V.
Bélyegfesztivalt. Az egyesii-
let honlapja: www.mabeoe.
hu, e-mail cime: mabeoe@
mabeoe.hu.
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A Bobita ovi iinnepe

ennalldsanak
30. évfordu-
l6jat  {inne-

pelte jinius 17-én

a Pesterzsébeti
Kerekerdd6 Ovoda

Bébita ~ Tagdvo-
ddja. A jubileumi
linnepségen Varga L
Ibolya 6vodavezets
idvozolte a megje-
lenteket, majd el-
mondta, nagy nép-
szer(iségnek 6rvend
az 6voda a keriiletben, az Oktatési gzata évek 6ta rendszeresen tdAmogat-
Hivatal sem véletleniil valasztotta £ ja az dvodakat.
bazisévodanak az intézményt. 8 A mfsort az ovi zene-ovi csa-
Az onkorményzat és Szabados Zpata adta, majd Kenessey Erika
Akos polgarmester nevében Juhész £ tagévodavezets koszonte meg a szii-
Lajosné koszontotte a szép szamban — 16knek a sok-sok segitséget, amely-
Osszegy(lt vendégeket. — A 30 év  nek révén épiilhet, szépiilhet az
fiatalnak szdmit, mégis, nagyon so- intézmény. Végiil az udvaron facse-
kan jelentkeznek ebbe az 6voddba, metét iiltettek a jubileum alkalma-
amelynek legf6bb oka, hogy a ked- bdl, majd kezdédhetett a szérakozés.
ves és szakképzett 6vodapedagégu- A gyerekeket ugralévar, arcfestés,
sok kellemes kornyezetben varjdk a  kézmdves foglalkozds, rendér- és

N

gyermekeket. tlizoltéautd, éridsbuborékok, csaladi
Az alpolgarmester emlékeztetett sportverseny és koncert vérta.
arra, hogy Pesterzsébet Onkormany- y.

Emléktabla a centenariumra

zézadik sziiletésnapjat {inne-
S pelte a mogottiink hagyott

tanévben a Budapest XX.
keriileti Lazar Vilmos Altalanos Is-
kola. A kerek évfordulg alkalmabol
az iskola évzdréjan, janius 21-én
két emléktablat is avattak az intéz-

intézmény kiilss falan kap helyet, dr.
Hiller Istvan orszaggy(ilési képviseld,
a Parlament alelnoke, Bak Ferenc,
a Kiils6-Pesti Tankeriilet igazgatéja
és Mezei Jozsef iskolaigazgatd lep-
lezte le. Avatdbeszédet Szabados
Akos polgarmester és Hiller Istvan

ményben. mondtak. Beszédiikben méltattdk
A Szabados Akos aldirdsdval el- <az intézményben zajlé szinvonalas

latott, Pesterzsébet Onkorméanyzata Z oktaté-nevel munkét, a gyerme-

4ltal adomanyozott emléktablat a § kek, pedagégusok és sziil6k kozotti

o

polgérmester és Juhdsz Lajosné alpol- £ j6 kapcsolatot, amely feltétele egy

garmester, mig az iskola alapitvanya ¥ intézmény sikeres miikodésének.

dltal készittetett emlékeablét, mely az & y.a.

NYARI SPORTTABOR
GYERE HOZZANK TABOROZNI!
AZ ESMTK JUNIUS 19-T6L - AUGUSZTUS 11-1G
HETES TURNUSOKBAN HETFOTOL — PENTEKIG
SPORTTABORT SZERVEZ.
Sportagi foglalkozasok: uszas, 6ttusa,
vizilabda, szinkronuszas, foci.
A tabori gyllekezo helye:
PESTERZSEBETI USZODA — Bp. XX. ZODONY UTCA 1.
Gyillekezés: reggel 7.00 — t61 8.30-ig az uszodaban
Hazamenetel: 16.15 és 17.00 kozott.
A tabor dija: 22.000 Ft / hét/fd
Az ar magaban foglalja a haromszori étkezést
(reggeli, meleg ebéd, uzsonna)
a napi kétszeri edzéseket és
jatékos foglalkozasokat
edz6i oktatassal, irdnyitassal.
Vizi foglalkozasok, vizi jaték napi 2x 2 oraban,
1x sarkanyhaj6zas iskola kortak részére

TABORI REFERENS:

TANCZOS TUNDE - ESMTK KOORDINATOR
BOVEBB FELVILAGOSITAS ES JELENTKEZES 04.03-TOL
06-30-280-22-72-ES TELEFONSZAMON.

A TABORI LETSZAM KORLATOZOTT!!!!

ViZILABDA 4%
SZAKOSZTALY

ESMT

Vizilabda felvétel!

| Fitik! Lanyok!
GYERTEK

vizilabdazni:!

Az ESMTK szakosztalya
_ varja uszni tudo fidk, lanyok
. Jelentkezését 10 éves kortol.

Jelentkezés: minden nap 18,30-t6l a Pesterzsébeti uszodaban
(Zédony u.1) Ficsor Péter edzdnél: 06 30 577 3551.
Csatlakozz te is Magyarorszag legsikeresebb csapatsportjahoz.

Lo S
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SZOLGALTATAS AUTOMATA MOSOGEPJAVITAS garan-  ALLAS P S
cidval hétvégén is. Javitds esetén ingye- IX. kemle"t' 3*-0s Sfalll.ldal'lk-
MINDENNAP] SZOKSEGES | " viszdllds. 0620/288 51 48 A Radisson Blu Béke Hotel ';?Iz‘:;zs;:'l"::r“:;‘; ;;'::::’
A 3 6- aoal . felvételre keres:
haZtal:_ta,SI,clk!(ek,’ ed_esse PEDIKUROS hazhoz megy (igény sze- e e-e LE 9 = reggeliztetéshez és mosoga-
gek, iiditok, asvanyvizek, int lakkzselézés. tardi 474, talp- SEGEDMUNKAS h o
S0 : rint lakkzselézés, térdig gyantazas, talp N tashoz Felszolgalok elonv-
kavék, szeszesitalok, kony- munkatarsat. .

hafelszerelés, fehérnemiik,
illatszerek, kozmetikumok,
vegyiaruk, aprécikkek ked-
vezd aron kaphatdk. Allandé
akcidk. Linda family vegyes-
kereskedés 1201 Budapest,
Kossuth Lajos u. 34. fsz. 3.
Nyitva: hétfotol péntekig 8-19
6raig, szombaton 8-16 éraig.
Erdeklddni lehet:
0630/309 28 88

Szonyeg- és karpittisztitas!
Mélymosas, vegytisztitas,
szegés, kézi perzsak, gyapji
szittesek javitasa, rojtozasa,
haztél hazig 2 nap!
Karpittisztitas otthonaban!
Www.szonyegexpressz.hu.
280 75 74, 0630/949 43 60

SZEPULJON NALAM! Manikdr, géllak,
mikorém, regenerdld és bdrmegujitd
kezelések elérhetd aron. Bejelentkezés:
0670/257 91 59

JAROLAPOZAST, csempézést vallalok.
0630/227 96 16

TELJES KORU kényvelés dj vagy kdny-
velGvalté kit,, bt., egyéni vallalkozok sza-
mara! AKCIO! Az elsé honap konyvelési
dijat elengedijiik! 0620/921 90 09

TAKARITAST vallalok magénhézaknl
(normdl, bio, fert6tlenitd is). Elviteles
sz@nyegtisztitds! 0620/284 60 16

w

Megbizhatd bérgyogyaszt keres?
Bor- és nemigyogyaszat,
kozmetologia, borsebészet, anyajegy
vizsgdlat egy helyen a Sorrendeldben.
Cim: 1238 Budapest Hosok tere 1-3.
Hétf6 15-20; kedd és péntek 7-20;
szerda 7-15 ordig.

Idépont egyeztetés: 06 30 276 5166
www.sorrendelo.hu

masszazzsal). 0620/285 18 27

VILLANYSZERELES, hibakeresés, vil-
lanybojlerek vizkdtelenitése, javitdsa,
cseréje. 260 70 90, 0630/296 55 90,
Réacz Mihaly. raczmi0711@citromail.hu

INGYENES HITELUGYINTEZES rejtett
koltség nélkiil. Nincs boritékba pénz,
nincs zsebbe pénz. Tobb mint 500 elé-
gedett csalad. Személyi kélcson 9,99%
kamattal lakashitel 4% alatt. Hivjon
0630/985-5000

VILLANYSZERELES, viz-gaz-
flitésszerelés, vizoraszerelés, tervezés,
méréhelyek szabvanyositasa, anyaghe-
szerzés. Rovid hataridék garanciaval!
0630/224 79 10

VizSZIVARGAS - csérepedés miiszeres
keresése, javitasa. 0630/914 35 88

MEGOLDAS  Délpesti  Gyorsszerviz.
Lakasan: mosdgép, bojler, tlizhely,
hiits. Uzletiinkben: mikrd, takaritogép,
porszivd, mas kisgépek szervizelése!
Alkatrészcserénél  ingyenes  kiszal-
las, 1 év garancia! XX. Martirok 218.
Ny:H-P:8-17. 285 34 88, 0630/95017
17 www.megoldasszerviz.hu

SZAMITOGEPEK JAVITASA helyszinen,
hétvégén is. Virusirtas, tanacsadas, te-
lepitések, alkatrészcsere garanciaval. In-
gyenes kiszallas. Aradi Zoltan 0670/519-
24-70 email:szerviz@szerviz.info

VIZSZERELES gyorsszolgalat viz-, csa-
tornacsere lakdsban és udvaron. Kerti
csap csréje asassal. Csdfagyasztas.
0670/544 40 50

Raktari operatort,
targoncavezetdt, raktarost
keresiink 23. keriiletbe és

Budapestre, valamint
csomagolot gépkezel6t
Prologis ipari parkba 2-3

mitiszakos
munkarendekbe.
Felvételi interju:
2017. 07. 26. szerda 10.00 6ra
ancsics Mihaly Miivel6dési Haz
1238 Grassalkovich u. 122-124.
Erd: 06703421653

Feladatok: A rampa, folyosok
és lépcsohazak, valamint egyéh
vendég- és iizemi teriiletek
takaritasa, arumozgatas.
Elvaras: dnallé munkavégzés,
terhelhetdség, igényesség,
pontossag, apolt megjelenés.
Amit kinalunk: Stahil, meghizha-
to és gondoskodd munkahelyet.
Jelentkezés dnéletrajzzal:
Bélteki Zsofia, HR Menedzsernél
Telefon: +361 889 3933
E-mail:
hr.budapest@radissonblu.com
1067 Budapest, Teréz krt. 43.

A Radisson Blu Béke Hotel
felvételre keres:
SZOBATAKARITO

munkatarsat.

Feladatok: szallodai szohak

és kozosségi terek takaritasa,
szohai bekeészitések és textilek
kezelése, tisztasag fenntartasa.
Elvaras: nagy teherhiro keé-
pesség, kulturalt megjelenés,
igényesség, pontossag.
Amit kinalunk: Stahil, meghizha-
to és gondoskodé munkahelyet.
Jelentkezés dnéletrajzzal:
Bélteki Zsofia, HR Menedzsernél
Telefon: +361 889 3933
E-mail: hr.budapest@
radissonblu.com
1067 Budapest, Teréz krt. 43.

Hirdessen a
esterzsébet ijsagban!

1/1 oldal: 126.500 Ft+afa
1/2 oldal: 64.400 Ft+afa
1/4 oldal: 34.500 Ft+afa
1/8 oldal: 18.400 Ft+afa
1/16 oldal: 11.500 Ft+afa

Részletek és kapcsolat:
esztoseg@pesterzseh

ben, diakok és nyugdijasok
jelentkezését is varjuk.
Erd.: sales@canada-hotel.hu,
0630/419 31 04

TAKARITOT keres tarsashaz. 0620/537
80 93

EGYEB

ELAKADT az életed? Kérj segitséget, for-
dulj szakemberhez! Mentalhigiénikus,
mediator, parkapcsolati tréner, coach.
0670/516 03 30

INGATLAN

KIADO Pesterzsébeten 1 szobés 35 nm-
es konvektoros lakas 55.000.-+ rezsi+
két honap kaucid. Erdeklgdni: 18 6ra
utan 061/284 93 50

ELADO Csepel kdzpontjdban kétgenerd-
cios ikerhaz tulajdonostol. Ar: 23,9 M Ft.
0630/849 06 57

BUDAPEST XX. KERULETBEN a Jésika

utcaban épitési telek, rajta taldlhatd mel-
Iéképlilettel eladd. 576 négyzetméter.
Ar: 19,8 M Ft. 0670/677 97 67

irdetések felv

hétfonként 14-16 ora
zott, szerdanként 12.30-
0raig a Pesterzsébet tjsag
szerkesztdségében
(Csili Miivelddési Kozpont
1201 Budapest,
Nagy Gydry I. u. 4-6.,
l. emelet 2.).

A kivetkezd lapszam
2017. szeptember 5-én
jelenik meg,

a hirdetésfelvételi
iddpontok:
augusztus 21., 23.

ak: 10 sz6ig 1500 Ft+af
11 sz6tdl 25 sz0ig
vanként 150 Ft+d




2017. jalius 18.

HATARON TUL

19

Haj- és sminkvarazslat

Tavaly dsszel vendégfogadas Erzséheten, idén tavasz végén utazas, megis-
merkedés a partneriskolaval és Giitaval, a magyarlakta csallokdzi kisvaros-
sal, gyakorlas és verseny: szuper egyiittmiikddés!

A Hatartalanul!-projekt kereté-
ben Szlovakidban, a gitai Magyar
Szakkozépis-

Tannyelvi Magin

koldban vendégeskedett a BKSzC
Erzsébet Kirdlyné Szépészeti Szak-
gimnaziumanak hatfés, 11. évfo-

lyamos kozmetikustanulékbsl 4ll6
didkcsoportja. A kedves kisvéros, a
meseszép iskolai kdrnyezet, a barat-
sagos fogadtatés, a remek egyiittm-
kodés megkorondzdsa volt a méjus
24-i verseny (mottd: ,Angyalok és
démonok”). Hat gitai és hat buda-
pesti tanul6 alkotott vegyes csapa-
tokat, amelyek tagjait a versenyre
torténd felkésziilésben a hatdrokat
és tavolsdgot nem ismerd internetes
kapcsolattartds és a kdzosségi olda-
lak segitették. Az elkésziilt magas
szinvonald ,termékek”, azaz a ver-
senymunkak énmagukért beszélnek.

A kozds programok megvaldsita-
sat (novemberben a szlovakiai ma-
gyar didkok jartak Budapesten, részt
vettek az Erzsébet-napi programok-
ban, versenyen, galan is) az Emberi
Eréforrasok Minisztériuma megbiza-
sabol kifrt palydzaton elnyert tdmo-
gatas tette lehetdvé.

A vidék természeti szépségei, épi-
tészeti értékei, a megismert emberek
vendégszeretd kedvessége és  ér-

&

tékrendje, az izes csallokdzi magyar
beszéd, a szakmai tapasztalatcsere, a
kirandulasok és a kozos munka ma-
radandé élményt jelentettek a részt-
vevSk szdmara.

A [ sisys” didkok hazatérve él-
ménybeszdmoléval fliszerezett pre-
zentdciéval mutattdk be a sikeres
programot, torténelembdl és szak-
mai targyaikbdl egy-egy otdssel
lettek gazdagabbak, és nem utolsé-
sorban kedvet csinaltak alsébb évfo-
lyamos didktarsaiknak a kovetkezd
palyazatokhoz.

Sz.

Hatartalanul! Eotvos

dén is, lassan mar hagyomany-

ként, a pesterzsébeti BGSzC

Eotvos Lorand Szakgimnaziuma-
nak és Szakkozépiskoldjanak tanuléi
kiilfsldre utazhattak a Hatartalanul!
palyazat keretében. Az iskola har-
minc tanuléja és hdrom kisérs peda-
gbgusa aprilisban az erdélyi Ditréba
utazott. Iskoldnk partnerintézménye
eztttal a Puskés Tivadar Szakképzd
Liceum volt.

A Roménigban eltsltott 4 nap
alatt a két iskola résztvevéi ellato-
gattak a Libdn-tetSre, a Csicsaj dd-
16h6z, részt vettek egy medvelesen,
megtekintették a Parajdi Séb4nyat,
Tamasi Aron sfrjat, valamint sétat
tehettek Nagyvaradon. A liceum-

ban tanuléink megismerkedhettek
a fafaragis rejtelmeivel, illetve az
intézmény cimerének elkészitésével
tapasztalatot is szerezhettek a fival
torténd munkardl.

M4jusban a pesterzsébeti iskola
fogadta a partneriskola didkjait és
kisérs pedagdgusait, akik szintén 4
napot toltottek févarosunkban. Az
itt toltott idd alatt a ditrdi csoport
a fémmegmunkél4s, a gépészet és
az informatika rejtelmeibe tehettek
betekintést.

A kozosen eltoltott idS meg-
hatérozé élmény volt a két iskola
szdméra, melynek eredménye feltét-
leniil pozitiv, mind a tanulék, mind
a iskolai élet szdmdra. A pesterzsé-
beti iskola feltett
szandéka, hogy a
jovében is palyiz-
zon a legkilonfé-
1ébb  projektekre
— kozottiik is a Ha-
tartalanul!  paly4-
zatra —, hogy mi-
nél tobb didknak
tudjon maradandé
élményt  szerezni,
és hatdrainkra tdl
tudja vinni mind
az Eotvos Lorand
SZKI, mind pedig
Magyarorszdg ~ jo
hirét.

Székelyfoldi kiruccanas

z idén is, csaktgy, mint né-
hény éve mar minden ma-
jusban, felkerekedtek a he-
tedikes ,Attilasok”, hogy felfedezzék
a hatdron tdli magyarlakta teriilete-
ket. Az idén Székelyfoldre mentiink.

450

Bejartuk a festsi szépség(i Felesiki-
medencét, a Békés-szoroson egy révid
idére Moldvéba is bekukkantottunk,
és felfedeztiik a Sévidéket. Jartunk
Szejkefiirdén Orban Balézs sfrjanal,
Korondon pedig Ilyés Vészti Mihaly
miihelyében ismerhettiik meg a vé-
zakészités folyamatat. Amig a csoport
egy része a fazekasmesterség fortélyait
szemlélte, addig az udvaron lévdket
a mester felesége izes, székelyes be-
szédével tartotta széval, szivélyesen,
kedvesen adva 4t élettapasztalatit

k Tordai-hasadék egyik fiiggohidjn

digkjainknak. Minden nap élmények-
ben gazdagon, de elfdradva érkeztiink
szallashelyiinkre, Cstkcsomortanba.
Ez persze senkit nem akadalyo-
zott meg abban, hogy viddman toltse
az estéket is. A szokasos, minden ki-

randul4son eléfordulé programokon
kiviil nagy sikere volt a tdncokta-
tasnak. Ordmmel és igen iigyesen
lesték el a tanclépéseket idegenve-
zeténktsl, akinek életében nagyon
fontos helye volt és van a tdncnak.

Odafelé és a visszatton Erdély
torténelme szempontjabdl fontos, és
egyébként is érdekes helyeket keres-
tiink fel, Gyulafehérvart, Medgyest,
Kolozsvért és Banffyhunyadot. Ha-
zafelé a Kiraly-hdgonal bicsdztunk a
Tiindérkerttsl.
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Evés-ivas kanikulahan

hosszan tarté hdség az erds,
egészséges embereket is na-
gyon megviseli, nemhogy az
idéseket és a gyerekeket. Eppen ezért
ilyenkor kifejezetten oda kell figyel-
ni, hogy mit esziink és iszunk, még
akkor is, ha szervezetiink jelez, és a
nehéz, zsiros ételek helyett ilyenkor
jobban esik a gyiimélcs és a salata.
Nem véletlen, hiszen a nyers gyii-
molcsoknek, zoldségeknek  kifeje-
zetten hiit§ hatidsuk van. Reggelire
tokéletes lehet egy gyiimolesregeeli,
vagy akér a zabkdsa is. Igazdn taplals
a z6ld turmix, a gyiimolesds smoothie.
Ebédre egyiink nyers gyiiméleslevese-
ket, majd f6ételként kiilonbozd gabo-
nakat zoldségekkel (péld4ul raguval),

f6zelékeket. A vacsordra készitett
konnyd zoldsalatdk nemcsak fino-
mak, hanem t4plaléak is.

Kénikuldban fokozddik az izzads,
ezért a folyadékpétlas is nagyon fon-

tos. Els@sorban buborékmentes, tisz-
titott vizet igyunk, keriiljiik a cukros
gylimdlesleveket, tedkat, szorpoket.
Készithetiink friss gyiimolcsokbsl és
vizbsl turmixokat. Ha tedra szomja-
zunk, valasszuk a bors-
mentat, a fodormentat,
a hibiszkuszt, a citrom-
fiivet, a koromvirdgot, a
levendult vagy az édes-
kéményt. Fontos, hogy
ne jeges italokat igyunk.
Ugyanis meleg folyadék
elkortyolgatdsa utin a
szervezet hteni kezdi
az italt, igy leadja a hét,
mig a jeges ital fogyasz-
tasa sordn ez éppen for-
ditva torténik, emiatt sokkal jobban
kezdiink izzadni. nd.

A folt nem divat

yéaron — érthetd okokbdl — a vilagos szin(i ruhada-
rabokat részesitjiik elényben. Egyetlen hituliits-
je van ezeknek; a szabadtéri programok — bog-

halvanypi-
ros folt is
elttinik.

racsozds, fagylaltozas, langosozds — kozben elszenvedett
sbalesetek”, valamint az izzadtsig- vagy dezodorfoltok, a
sar, a fti, a nagy melegben szétkenddostt smink nyomai
sokkal jobban megl4tszédnak, mint a sotét viseleten.

Mérpedig a folt idén nyiron sem divat, sét, ciki. Mit
lehet tenni, hogy megszabaduljunk a pecsétektsl?

Ha bébiétel vagy vér tarkitja fehér ruhankat, el8szor
mindenképpen hideg vizzel 6blitsiik ki, és csak uténa
kezdjiik el a mos4st. A kavé-, gylimdlcslé-, sir- vagy
vorosborfoltot ne hagyjuk megszaradni, vizzel tartsuk
nedvesen, amig hazaériink, és meg tudjuk kezdeni a
kezelést. Sarfolt esetén csapvizzel tavolitsuk el, amit
lehet, majd kozvetleniil kezeljiik els. A ketchupfoltot
ne nyomkodjuk, ne itassuk 4t, hanem azonnal blitsiik
ki csap alatt. A pirospaprikas étel (porkolt, bogracsgu-
ly4s és tarsaik) nyomat érdemes mosdszappannal vagy
folttisztitéval bedorzsdlni, majd 40-50 perc utan kimos-

Az iz-
zadsagfolt
legnagyobb
ellensége a
friss citrom-
1é, amivel
egyszerlien
csak be kell
dorzsolni a ruhat mosas elétt. A masik természetes cso-
daszer az ecet, amely a kavé-, tea- és zsirfoltok ellen is
hatasos, akar ecetes vizbe 4ztatjuk a ruh4t mosés eldtt,
akar kozvetleniil a moségép dobjaba dntiink egy pohar-
nyit beldle.

Végiil még egy mosési j6 tandcs: ha fehér ruhat mo-
sunk, keriiljiik a hagyomédnyos fehérit6k hasznalatét,
ugyanis ezek srgitjdk az anyagot. Az ecet azonban a
fehér ruhak szinét is élénkiti. Nem kell aggddni, az ecet-

ni. Ha a napon széritjuk a ruht, az esetleg ott maradé

szag nem marad meg a ruhakban mosas utan.

y.M.

okan nemcsak a munkéjukat,
hanem az egyébként rendsze-
res testedzést is félreteszik a
nyaralasuk idején. Pedig ilyenkor
kiilonosen fontos lenne a legalabb
napi féléranyi mozgds, f6leg, mivel

a pihenés alatt enni-inni is tdbbet
szoktunk.

A nyaralds alatt is végezhetd
legegyszertibb mozgasforma a gya-
loglas és a futds. Ha vizpartra me-
gylink nyaralni, érdemes kiprébalni
az Uszast, a vizi tornat és mas vizes
sportokat. Ha szélloddban pihe-
niink, célszer( élni a szervezett spor-
toldsi lehetSségekkel is, legyen az
vizi gimnasztika, joga, pilates vagy
akar az fjaszat.

Erdemes véltogatni a mozgésfor-
mékat; egyik nap menjiink a hotel
edzétermébe, mésik nap sétaljunk
vagy kocogjunk, harmadik nap tsz-
szunk. A kiilonboz8 sportoldsi mé-
dok kiprébaldsa nemcsak véltoza-

2”2

toss4 teszi a sokszor unalmas ting
edzésiinket, hanem még pihente-
t8bbé és élménydisabbd varizsolja
a pihenést.

Van a nyaralék masik tébora,
amelybe azok tartoznak, akik hét-
kéznapokon egyaltaldn nem mozog-
nak, a szabadsag alatt viszont bele-
vetik magukat a kiilonféle sportolasi
lehetSségekbe. Nem szabad elfelej-
teni, hogy az edzetlen szervezetet fo-
kozatosan lehet a terheléshez szok-
tatni, killondsen kanikuldban. Az
els¢ napokban b&ven elegendd napi
egyféle sporttevékenység, és harom-
naponta mindenképpen iktassunk
be egy pihendnapot.

Sz.

Fesztivalmodi

fesztivalszezon kell6s koze-

pén jarunk. Ha mr sikertilt

helyszint vélasztanunk, egy
dilemma maradt: mit vegyiink fel.
Nos, az idei fesztivaldivatot a véllat
szabadon hagy6 felssk, a maxiruhak,
overélok és rojtok uraljdk — tudattdk
a fashiondays.hu stylistjei.

A lagy esésti maxiruha nemcsak
légies, romantikus, bohém darab,
de a nagy melegben halss viselet. A
foldig éré ruhat egy szalmakalappal
parositva kiilonleges, bohém ele-
gancidt érhetiink el, a bokacsizma
pedig nemcsak trendi, de praktikus
kiegészitd.

A wvallat valamilyen formaban
szabadon hagyé felsék és ruhak az
idei szezon igazi sztrjai. Farmersort
vagy farmerszoknya, valamint egy vi-
dam tornacips a tokéletes pérositas
hozzajuk. Az ilyen fels6knél gondot
jelenthet, hogy a viéllrész elcsdszik.
A stylistek tippje: egy nem tl erds
hajgumi két ellentétes oldaldra il-
lessziink két pici biztositétdt, azokat
t(izziik a fels§ belsejébe, a karok bel-
s6 oldalanal.

A nyar mésik nagy sldgere az
overdl. A r6vid vagy hosszdszard,
szuper kényelmes ruhadarabot egy
szexi félvallas vagy ejtett valld meg-
oldas, illetve a kiilonbdzd horgolt
részletek tehetik izgalmassa. Bar
a hétkoznapokban az overal lapos
vagy magas talpt szandalokkal mu-
tat igazan, fesztivalra ink4bb hagyo-
manyos vagy magas szard vaszonci-
p6t hizzunk fel.

Ebben a szezonban a rojtos meg-
oldasok divatosabbak, mint valaha,
és ott is megjelennek, ahol korabban
nem, igy péld4ul cipskon, dveken,
kiegészit6kon. Egy rojtos cipd mellé
szaggatott farmer, valamint rockos
hangulatd, retré pélé a megfeleld
viselet.

y.a.
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Zoldsarok

Mikor locsoljunk?

nagy melegben a
legfontosabb  kerti
teendd az Ontozés.

Napkézben tegyiik félre a
slagot és az ontodzékannat,
kora reggel és mnapnyugta
utan azonban ne sajnaljuk a
vizet novényeinktsl. A reg-
geli locsol4s elénye, hogy az
¢jszaka lehdlt novényeket
nem forrazzuk le, azonban
tudni kell, hogy a fokoz6dd
napsiités és meleg
miatt gyorsabban el-
parolog a viz.

Este — a névények
felheviiltsége miatt —
ne jéghideg, hanem
lehet&ség szerint esd-
viztérol6bdl szarmazé
allott  vizzel ontoz-
ziink.

Azonban akar reg-
gel, akar este locso-
lunk, a viz legjobban akkor
hasznosul, ha nem folyik el
a talaj felszinén, éppen ezért
érdemes kapalassal fellazitani
a talajt ontdzés eldtt.

A vizutinpétlas  mel-
lett koriilbeliil kéthetente a
megfelel§ tdpanyagokrdl is
gondoskodnunk kell. A for-
galomban sokféle tipoldat
koziil valaszthatunk, egy a 1é-
nyeg; a rajta szerepl haszn4-

lati utasitdst mindenképpen
tartsuk be.

A gyomlalds unalmas és
sokszor sziszifuszinak t(ing,
amde lényeges feladat. Nem-
csak esztétikai szemponthdl,
hanem azért, mert a gyom
a létfontossagd nedvességet
vonja el a névényektdl.

A virdgzd novényekrdsl
tovédbbra is szedjiik le az el-
szaradt virdgokat, tavolitsuk

el a szdraddsnak indul leve-
leket, hogy ezzel is Gj hajt4sra
serkentsiik Sket. A ritkit4s
is segiti, illetve nagyobb ter-
méshozamra sarkallja a nové-
nyeket.

Az évelk hajtasait ilyen-
kor érdemes lemetszeni, hogy
foldbe dugva megfakadjanak,
és jov6 tavaszra megerssod-
jenek.

y.N.
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Tokéletes hazugsag

4rom karakter, harom nézépont, ha-
Hrom kiilon4ll6, mégis egymasba fo-
nédé torténet. Cassie, a f6hds, akit
egy ismeretlen elgazolt és magéra hagyott az
erddben, bekeriil a St. Catherine’s kérhaz
intenziv osztélyéra. Itt lesz dpoléndje Alice,
az elhivatott f6ndvér, és itt 4poljdk Frank-et,
aki egy alkoholmamoros éjszaka utén stroke-
ot kapott, és emiatt teljesen lebénult.
Cassie-ért mindenki aggddik, odaadé csa-
ladja, a féndvér és betegtarsa, mignem Alice
r4jon valamire, amit a ldny mindenki eldl
gondosan titkolt. Frank pedig, akirgl minden-
ki azt gondolja, hogy gyakorlatilag csak vege-
tal, mindent 14t és hall, elmondani azonban
senkinek nem tudja, amire r4jott, nevezete-

sen hogy Cassie
élete még mindig
veszélyben van.
Emily  Elgar
idén ny4ron meg-
jelent  konyve
krimi, de fino-
man szélva nem a
miifaja az erénye.
Nem kell Sherlock Holmes-nak lenni ahhoz,
hogy kital4ljuk, ki lehet a gyilkos, még ha az
frénének vannak is elterel§ prébalkozasai.
Sokkal inkabb egy izgalmas, érdekes nydri
olvasmany. y.d.
(Emily Elgar: Tékéletes hazugsdg.
Maxim Konyvkiadé 2017)

Sudoku

Helyezze el 1-t8l 9-ig a szdmokat tgy, hogy minden egyes szdmjegy csak egyszer szerepelhet
minden sorban és oszlopban, illetve a sotét kerettel hat4rolt 3x3-as négyzetekben.

2 8 3 9 5 714 2
7112 4 3
3 2 216 3 7
5 7 1 3
3 6 7
1 7
8 7 4 2|6
4 6|2 8
9 3 4 2 6 1|5 4
Gasztronomia

Lecsokrémleves

Hozzdvalok:

Lecséhoz: 10 dkg fiistélt szalonna  (hisos),
2 nagy db virdshagyma, 4 gerexd fokhagyma,
8 kozepes db paradicsom, 4 kizepes db paprika,
6 dkg csipds kolbdsz, 2 csipet cukor

Tojdstekercshez: 2 db tojds, s6 és bors izlés sze-
rint

A szalonnat apré kockdkra vagjuk fel,
majd egy megfelel§ méret( labosban olvasz-
szuk ki a zsfrjt. Az apréra vagott vordshagy-
mét és fokhagymat piritsuk {ivegesre a sza-
lonna zsfron.

A megmosott és kicsumdzott paprikat,
paradicsomot és a kolbészt végjuk apréra,
majd tegyiik a ldbosba. Fszerezziik séval,
borssal, cukorral.

Fed§ alatt kis langon f&zziik puhdra (kb.
30 perc). Ha megpuhultak a zoldségek, ve-

gyiik le a ldngrdl, botmixerrel piirésitsiik,
majd egy szir6n passzirozzuk 4t. Az fzeket
allitsuk be s6, bors, esetleg cukor hozzdada-
saval.

A tojasokat habarjuk el, adjunk hozz4 egy
csipet sét, és egy serpenydben siissiik meg,
mint egy palacsintit. Tekerjiik fel, szeletel-
jlik karikékra, majd talaljuk.

Tovdbbi receptek: www.kellegyrecept.hu
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Az ESMTK Birkozo Szakosztaly hirei

Junius 3-4n a Vasas Fdy utcai
birkézétermében keriilt megrende-
zésre a didk és serdiil8 kotottfogasi
teriileti csapatbajnoksdg. A verse-
nyen természetesen szakosztalyunk
birkézdi is jelen voltak, céljuk pedig
az egy héttel késébb megrendezésre
keriils orszagos dontdSkre valé kvali-
fikacié volt.

Didk korcsoportban 7 csapat allt
rajthoz. Birkézéink az UTE, FTC,
Pénziigydr és Vasas csapatait is ma-
gabiztosan legy8zve szerezték meg az
els6 helyet. Serdiil§ korcsoportban
6 egyesiilet mérlegelt a versenyre. A
sok sériilés miatt ersen hianyos csa-
patunk a Csepel és a Kertvaros mo-
gott a harmadik helyet szerezte meg
a teriileti csapatbajnoksigon, mely
elegendd volt a tovabbjutishoz.

Az orszagos dontdre egy héttel
késébb Miskolcon keriilt sor. Didk
korcsoportban 18 csapat 4llt rajthoz.
Birkézéink az ad4csiakkal és az esz-
tergomiakkal keriiltek egy csoport-
ba, ahonnan gond nélkiil jutottak
tovabb az elédontsbe. A Dorog és
a Fradi csapata mar jéval er&sebb
ellenfeleknek bizonyultak, szakosz-
talyunkat azonban &k sem tudtik
megallitani, csapatunk végiil a don-
tébe jutott. Az aranyéremért folyta-
tott csapattalalkozén a hizigazdaval,
a Didsgy6ri BC birkdzéival néztek
farkasszemet versenyzSink. Kiéle-
zett, izgalmas mérkdzések utdn az
ESMTK didk csapata szerezte meg a
bajnoki cfmet.

Serdiil§ korcsoportban 16 csa-
pat jelent meg a versenyen. Szak-
osztdlyunk a dontére kiegésziilt a
sériiléseikbdl felépiilt birkozokkal,
igy magabiztosan vettiik fel a har-
cot rivélisainkkal. A csoportmér-
kézések sordn a Csepel és a Haladas
csapatdval keriiltek egy csoportba
birkézdink, mindkét egyiittest folé-
nyesen sikeriilt legy8zniink. Az el6-
déntsk soran sem volt konnyebb
dolga csapatunknak, azonban mind
a diésgydri, mind a dorogi egyiit-
tesen sikeriilt feliilkerekedniink,
igy versenyzSink déntébe jutottak,
ahol a Kertvaros csapatéat szoros
mérkdzésen sikeriilt legy8zniink,
igy diak csapatunk utdn serdiils
versenyz3ink is megszerezték az or-
szagos csapatbajnoki cimet. Szak-
osztilyunk ezzel a két gy6zelemmel
14-re novelte csapatbajnoki cimei-
nek szamét didk és serdiil8 korcso-
portban.

A didk bajnokcsapat tagjai: Bar-
na David, Barta Dominik, Budai
Andras, Farkas Zsombor, Felkai
Bendegtiz, Fige Levente, Jasz Ba-
lint, Kis Matyas, Kosovics Marton,
Kovacs Barnabis, Kovacs Bence,
Kovacs Olivér, Laszlo Mézes, Lasz-
16 Nikolett, Méltsik Zsombor, Nagy
Gergely, Olasz Bende, Szalai Balazs,
Zhytovoz Petro, Zéka Zétény.

A serdiil6 bajnokcsapat tagjai:
Birtalan Bendegtiz, Bucioaca André,
Ecseki Jozsef, Kekenj Norbert,

Kosovics Adam, Kozma Balint, M4-
nyik David, Matyi Vivien, Mészaros
Rébert, Mohl Richéird, Molnar Bo-
tond, Nagy Mérton, Németh Milan,
Onodi Sandor, Rézmiives Milan, Si-
mon, Bence, Také4cs Zsolt, Tosmagi
Attila.

Serdiilé bajnokcséﬁa{t: =

A jlniusi hénap a csapatbaj-
noksagok mellett a nemzetkozi ver-
senyekrsl szolt. Kadet vélogatott
versenyz8ink a kozelgd vilagverse-
nyekre késziiltek, és szamos nemzet-
kozi megmérettetésen tesztelhették
tudasukat.

Janius 5-7. kozott Széke Alex a
griziai Rustavi-ban vett részt egy
kadet kotottfogdst nemzetkdzi verse-
nyen. A megmérettetésen 10 orszdg
képviseltette magat. Szakosztalyunk
85 kg-os vildgbajnoka kazah ellenfelét
4:0 ardnyban, majd azeri vetélytarsit
tussal legydzve jutott az el6dontdbe,

ahol griz ellenfelével szemben 4:0-
4s gySzelmet aratott. A déntdben
egy orosz nemzetiségli birkdzd ko-
- 111

Széke Alex

vetkezett, akit végiil 5:0-ra legy8zott
Alex, fgy megérdemelten allhatott a
dobogé legfelss fokara. Kiilon emli-
. ,'!, tést érdemel, hogy
a verseny sorin a
nagy birkéz6 tradi-
cidkkal rendelkezd
volt  Szovjetunié
utédallamainak
versenyzGi  egyet-
len pontot sem
tudtak végrehajta-
ni Alexen.
Janius
kadet  szabadfo-
gasi  valogatott
birkézéink egy
nemzetkdzi  ver-
senyre utaztak
a lengyelorszagi
Brzeg  Dolny-ba.
A rangos, szdmos
orszagot  felvo-
nultaté  viadalon
Losonczi  David
(85 kg) és Hor-
vath Zsolt (76 kg)
is elSkels helyen
végzett. DAvidot
ezittal a findléban
tudtak csak megallitani, a mésodik
helyen végzett, mig Zsolt a harmadik
helyen zarta a megmérettetést.
Lagzi Kovacs Bendegtz is a ha-
taron tal kizdhetett ezen a hét-
végén. Maceddnidban, Stipben
rendeztek nemzetkdzi versenyt a
szabadfogdstak szdmara, ahol Ben-
degtiz két mérkszést birkdzhatott
a 74 kilogrammosok kozott. Elsbb
egy bolgar nagyon nagy csatdban,
17:16-ra legy6zte, majd a bronzcsa-
taért egy romant legy&zve a dobogd
harmadik fokara 4llhatott fel birké-

z6nk.

10-én

Sz8ke Alex szaméira az EB-re vald
felkésziilést egy horvatorszagi és egy
szerbiai nemzetkdzi verseny zarta.
Janius 17-én  Alex
Zagribban  lépett
szényegre. A kozel
100 versenyzst fel-
vonultaté versenyen
Alex a 85 kilogram-
mosok kozott szerb
és horvit verseny-
z8ket  konnyedén
legyzve jutott a fi-
naléba, ahol német
ellenfelét pontozas-
sal sikeriilt feltilmal-
nia.

A kovetkezd héten a 17 orszag
140 birkézojat felvonultatd szerbiai
Szabadkan rendezett versenyen sem
talalt legydzdre birkdzénk. Alex a
dontdig vezets tton két orosz bir-
kézot gyszott le, majd a dontdben
horvit ellenfelét verte pontozassal.

Alexnek kittinSen sikeriilt a fel-
késziilése, reméljiik, a tavalyi évhez
hasonléan idén is éremmel tér haza
a kadet vilagversenyekrdl.

Janius 27-e és jilius 2-a kozott a
németorszagi Dortmundban keriilt
megrendezésre a Junior Eurdpa-
bajnokség. Szakosztdlyunkbdl Téth
Bendegtiz (szabadfogis 84 kg) és
Atkari Tamas (szabadfogas 120 kg)
vivta ki a valogatottsagot. Mindkét
versenyzGnk jinius 28-4n lépett sz6-
nyegre.

Bendegtiz  stlycsoportjdba 20
versenyz8 mérlegelt. Birkézonk a
nyolcaddontével kezdte meg a na-
pot, ahol litvan ellenfelét a masodik
menetben 5:1-es vezetésnél betusol-
ta. A kdvetkezd mérkdzésén moldav
birkézé kovetkezett, akit a mérkdzés
elején 4:0-ra elengedett, és bar Bende
egy perce sem adta fel a kiizdelmet,
10:5 aranyban vereséget szenvedett,
ami a verseny végét jelentette szé-
méra. Végil a pontszerzG 8. helyen
fejezte be az Eurépa-bajnokségot.

Atkari  Tamds  sdlycsoportji-
ba 16 birkézé mérlegelt. Tamés a
nyolcaddontében alban ellenfél el-
len kezdte meg a kiizdelmeket. El-
lenfele szemmel ldthatéan nehezebb
volt néla, és bar versenyzénk hdsie-
sen kiizdott, ez sajnos csak egy 7:0-4s
vereségre volt elegendd. Az alban a
kovetkezd korben vereséget szenve-
dett, igy Tamas szdmdra véget ért az
Eurépa-bajnoksdg, ahol végiil a 15.
helyen végzett.
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NyarkoszontG siker

magyar bajnoksdg Sukorén

megrendezett masodik for-

dul6jan, az EB-re késziils
fiatalokkal kiegésziilt kerettel vagott
neki a versenynek az ESMTK sar-
kanyhaj6 csapata, amely — torténe-
tében el6szor — a dobogé masodik
fokéra 4llhatott 2 ezer méteren.

A 200 méteres versenyszimban
az elvéaras az A-dontdbe jutas volt,
ami rdgds tton, de végiil sikeriilt. Az
elédontsben erés mezdény gy(lt dsz-
sze, ahol az EMSTK versenyz&inek
sikeriilt visszavdgniuk a gydri csa-
patnak az el6futamban elszenvedett
vereségért, bebiztositva a legjobb 6

G S + ¥

2

kozé jutast. A dontSben a gyengén
sikeriilt rajt utdn mindent megtett a
csapat a felzarkézasért, ami végiil az
5. helyre volt elegendd.

A déluténi 2 ezer méteres futamon
a Balatoni KKVE csapata mégiil in-
dulva, érigsi tempdt diktalt az egység.
A balatoni sdrkdnyhajésokat a maso-
dik 500 méteren sikeriilt megel6zni-
iik, fgy tisztabb vizen tudtdk leevezni
a tav masodik felét. A nagy erdfeszités
meghozta jutalmat, hiszen a 2. legjobb
id6t evezve, torténetiik soran elészor,
eziistéremmel gazdagodtak.

Az eredmény értékét noveli, hogy
az itthon hénapok 6ta veretlen Romi
Sarkanyhajé Klub lett az elss, a 2015-
s bajnok Szeged, az idén mar eziisto-
ket nyert Véc és a Lapatoldk csapata
is az ESMTK mogott végzett.

A kovetkezd megmérettetés a
Klub Eurépa-bajnoksagon valé sze-
replés lesz, jdlius elején Szegeden.

s

Dinnye és futas

eltehetden a nagy meleg volt az

oka, hogy viszonylag kevesen

indultak a duathlon.hu 4ltal
szervezett I. Dinnye futdson. Min-
denestre azok, akik vallaltak a ver-
senyzést, és rajthoz alltak janius 24-
én, teljesitették a feltételeket, azaz a
8 kilométeres, 5 kords versenyen
koronként megettek 1-1- szelet diny-
nyén. — Lehet, hogy
ez durvidn hangzik,
de nem kellett meg-
erSltetniiik magukat,
a gylimolesbdl csak
keveset kaptak a ver-
seny folyaman. Uti-
na viszont kozosen
elfogyasztottunk leg-
alabb 10 kil dinnyét
— tudtuk meg Farkas
Gyulatdl, a verseny
fGszervezsjétdl.

A Pesterzsébeti Futdklub kovet-
kez8 nyéri eseménye augusztus 20-
an lesz, a szeptemberi félmaratonra
valé mintegy 15 kilométeres felké-
szit8 futds, melyre minden érdekls-
dét szeretettel varnak. B&vebb infor-
méci6 a level@duathlon. hu cimen
kaphato.

y.a.

Eremhalmozo sarkanyosok

izenegy orszdg részvételével
tartottdk jdlius 6-a és 9-e
kozott Szegeden a  Maty-
éren a Sarkanyhajo Eurépa-bajnok-
sagot, amelyen a magyar csapatot
gyakorlatilag a pesterzsébeti Romi
Sarkanyhajo Klub versenyz&i tették
ki. A hazai valogatott a 4 nap alatt
dsszesen 27 versenyszdmban indult,
és 22 éremmel — 8 arany-, 6 eziist- és
8 bronzéremmel — térhetett haza.
Az aranyérmek
koziil 7-et masters ka-
tegéridban nyertek a
magyarok, és sikertilt
elcsfpni a sarkanyha-
josok kirdlyi szdm4-
nak tituldlt senior 2

ezer mix kategbria
elsé helyét is. — Ez

azért nagy sz0, mert az
olyan sirkanyhajos ,nagyhatalmak”,
mint az ukranok és az oroszok, 100
f6s 1étszammal képviseltették magu-
kat, tagjaik kozott valogatott kaja-
kosokkal és kenusokkal, mig ndlunk
a valogatott versenyzdk nem tudtik
erlsiteni a csapatunkat, mivel a

kajak-kenu EB egy id6ben zajlott a
sarkanyhajéssal. Rdad4sul a magyar
hajésok atlagéletkora tobb mint 40
év, 6k vették fel a harcot a huszas
éveikben jaré orosz és ukran ellen-
felekkel — tudtuk meg Reményi Pé-
tert8l. A csapatkapitdny elégedett
az eredményekkel: — Osszességében
nagyon jol szerepeltiink, fantaszti-
kusan teljesitett a csapat, amelynek
tagjai kozt volt tobbek kozott Foltan

Laszl6, Moszkva olimpiai bajnok ke-
nusa, Gyore Attila 11-szeres mara-
toni vildgbajnok és Bara Alexandra,
aki egy héttel korabban nyerte meg
parosban a maratoni vildgbajnoks4-
got — mondta.

y.a.

Karatés csaladi

Magyarorszagi  Goju- Ryu

Karate Szovetség immar

tobb éves hagyoményként
Happy Day — Csal4di napot szerve-
zett janius 11-én a soroksari Tiin-
dérkertben karatékainak és csaldd-
jainak. Az elmdlt id&szak rendkiviil
sok megoldandé feladat — versenyek,
szemindriumok rendezése — utin ez
a nap a felhStlen kikapcsolddasrol,
a pihenésrdl, ji-
tékrol szolt mind
a szervezdk, mind
a résztvevlk sza-
méra.

A kozosen el-
toledtt  napra  a
szervez8k  tartal-
mas programokkal
késziiltek.  Kicsik
és nagyok korében
egyarant nagy si-
kere volt Rolando
el6adasanak.

Izgalommal
vartdk a Soroksari kutyaiskola be-
mutatéjat, amelyet kdvetSen a gye-
rekek kozelebbrdl is megismerked-
hettek a kutyusokkal. Az arcfestsk
sem maradtak feladat nélkil, ki-
gy6z6 sor allt elsttiik, kreativ mun-

biivész

két nagy iistben késziilt az ebéd,

nap

kajuknak koszonhetden sok boldog
tigris, pokember, tiindér szaladgalt,
jatszott felszabadultan a szabadban.

Természetesen a sportjatékok is a
program részét képezték. A focibaj-
noks4gnak volt a legnagyobb sikere,
de lehetett floorballozni, tollaslab-
d4zni, pinpongozni is.

Mikézben a rendezvény zajlott,

paprikas krumpli és gulyasleves. A
szép, nyéri id6, a tartalmas, viddm
programok, a j6 hangulat 6sszehozta
a csalddokat, gyerekeket, igy elége-
detten, feltoltddve tavozott a mint-
egy kétszaz f8s vendégsereg.

5.2
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Akkor legyél dpold, ha ismered a tiirelmet,
ha méasoknal benned sokkal tobb a szeretet,
Jjut belfile annak is, ki it kdzben elesett...”

HIRDETES 2017. jalius 18.

Ujratolthet6
hallokészilek

Probalja ki lizletiinkben vasarlasi
kotelezettség nélkiil ingyenes,
atfogo hallasvizsgalattal!

2 db Starkey Z Power mRIC
Ujratolthetd hallokészulek
2017. 07. 31-ig

bevezetd aron 50%-o0s
kedvezménnyel és ingyen toltovel.

SEGITSEBIIE SZORUL iIN, UVAGY HOZZATARTOZO0JA2
Szakkepzett apolo vallalja otthoni szakapolasi feladatok elvegzeset
Budapest XIX., XX., XX1., és XXIll. keriileteiben.

« Szondan at torténd taplalas
*  Trachealis kandl tisztitasa
Varjuk hivasat, kérdezzen batran' *  Allando katéter cseréje
i, At e e mncec » Intravénas folyadék és elektrolit potiasalinfizié beadasa
»  Nyitott és zart sebek ellatasa, kbtéscsere

Starkey XX., Kossuth L. u. 31/A. . Hakdoklo beleg othondban 16nd alatées
. * Injekcio beada
Hallasszalon 06 70 676 7225 gtj_gmickes;é;: stoma _zsl'étk hasznalatanak betanitasa

Vérmyomas, vércukor mérése

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI GTMUTATOT, Szahades Mérta dialossss fpalé |+36 20 473 3424
VAGY KERDEZZE MEG KEZELGORVOSAT! olthoniapolo@gmail.com | otthoniapolas.hiogspot.hu

Intenziv esti kozépiskolai kepzés
Erettségi bizonyitvanyt
szerezhet!

A képzés indul: 2017. szeptember 5-én

Augusztus 19-én 16.30 dratol

a Varoskézpontban A képzés idotartama eloképzettsegtol

16.30-17.00 Pesterzsébet Varosi Fivészenekar o= e -

thrmenn fiiggoen 2 vagy 3 év.
17.00-17.45 Melodika Csoport sz -

interaktiv zenei miisor gyerekeknek Ke IJZES h e IVSZI n e:

.00-18.45 Duna Miivé iitt » i imnazi

A0amas By NURSUYIEINE »Budapest” Baptista Szakgimnazium,
19.00-19.45 Coro "La Fontana" Gimnazium és Sportiskola

Hagyomanyorzd Egyattes Cupello varosbél

{vezetd: lalacci Rocco ) 7 7 a - -
Coro "Inicanto:' ?an Salve varosbol Efdﬂklﬂdnl es IEIentkeznl IEhet a
(vezetd: Giuliana Trivilini
20.00-20.10 Szabados Akos »Budapest” Baptista Szakgimnazium,
polgarmester Unnepi készontdje ‘ . .. L . ,
2010.2040 Feke Pl koncert Gimnazium és Sportiskolaban

|  LABIRINTUS MASZOKA,

Ly MAHARANA AYURV

| HOMOKKEP rmmmns%
I/ KORHINTA, 22 ELMENYJATEK
f VENDEGLATOS STAND

1201 Budapest, Vordsmarty utca 89-91. OM:
YSzentErzechettoren) 035468
b T Tel/fax: 06-1-284-2661

m Csili Miivel6dési K6zpont E-mail: igazgatosag@bkszki.sulinet.hu
- - 1201 Budapest, Nagy Gyory L u. 4-6., 0
o ) f www.bubaki. hu




