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Pedagégusnap

Pesterzsébet Onkormdnyzata ji-

nius 1-jén tartotta pedagdgusnapi

{innepségét, amelyen kilencvenen

vehettek at kitiintets cimeket, elis-

meréseket, illetve hifségjutalmakat.
4-5. oldal

Zene és latvany
Janius 7-én a Gadl Imre Galéria-
ban tartottdk a Pesterzsébeti M-
vészeti Napok és a Tavaszi Térlat
zarérendezvényét. A kozonségdijat
idén Hartung Sandor vehette at.

9. oldal

Orokifja doktor bacsi

Dr. Kirdly Otté Magyarorszag egyik
legid8sebb aktiv csalddorvosa. Ne-
gyedszézada végez kiemelkeds gyo-
gy{té munkét Pesterzsébeten, amiért

2016-ban diszpolgari cimet kapott.
11. oldal
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Itt jart a hercegi par
Az osztrdk  hercegi par, Herta
Margarete Habsburg-Lothringen és
Sandor Habsburg Lothringen, a Béke
Langja Egyesiilet alapitéi és vezetsi
tettek latogatast Pesterzsébeten.

15 . oldal
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Varoshazi naplo

Megdjulé Pesterzsébet néven j
frakciét hozott létre Gémesi Emese
(vezetd) és Volgyesi Krisztian. A két
figgetlen onkormanyzati képvisels
célja, hogy a frakcié partpolitikatol
mentesen képviselje Pesterzsébet
lakossdgat, elémozditsa, elterjessze
a megjuld keriiletvezetési szemléle-
tet, elGsegitse a keriilet fejlsdését —
tajékoztatott a két iilés kozott eltelt
idszak beszamoldjaban  Szabados
Akos polgarmester.

EE

Jévahagyta a testiilet a Févarosi
Onkorményzattal  a ,,TER KOZ
2016” varosrehabiliticids palyazat
egyiittm(tkodési megallapoddsanak
megkotését. Az elnyert Osszeghdl
folytatédhat a Hullam Csénakhazak
feldjitasa, amely sordn a széls§ csar-
nok beltéri sport- és rekreacids funk-
ciéval bsviil (wellness, fittness rész,
téli ,,szdraz” edzésnek helyet adva) a
csénaktarolé és a kabinsor kialaki-
tasa mellett. Arculatdban igazodik
a meglévs épiilet értékeihez, a III.
szamd Hulldm csénakhéz letisztult
épitészeti kiegészit§ megolddsaival

hasonlé médon. Ebben a részben
alakitjak ki az egész teriiletet, komp-
lexumot kiszolgalé karbantarté m-
helyt is.

* % %

A képviselsk egyhangian elfo-
gadtak a pesterzsébeti gyalogos- és
kerékparos hid fejlesztésérsl sz616
beszamol6t. Mint ismeretes, a kor-
many tavaly év végén hatdrozatban
déntott arrdl, hogy 1 millidrd fo-
rintot biztosit a hid megépitésére.
A korméanyhatirozat szerint a ta-
mogatas lehivasanak, a tdmogatdi
okirat kiallitasanak feltétele, hogy a
beruhézasra vonatkozd jogerds épi-
tési engedély és arazott koltségvetés
rendelkezésre alljon. A tdmogatés
lehivasa idén torténhet meg, a ta-
mogatasi dsszeget 2018-ban fel kell
hasznalni. A pénziigyi elszdmolas ha-
tarideje 2019. januar 31-e.

A képviselsk arrdl is dontottek,
hogy a Zodony utcai hidfénél teher-
liftes, 1épcsSs létesitményt alakita-
nak ki, alul kozosségi teret hoznak
létre.

y.a.

Testvérvarosi latogatas

owa Slupia meghivasara
dnkormanyzatunk  dele-
gicidja is képviseltette

magit a majus 26-a és 29-e kozott
megrendezett Nowa Slupia Vérosi
Napokon. A 15 f&s delegacié tag-
jai Marton Sandorné és Gémesi
Emese onkorményzati képviseldk,
Marosiné Benedek Ildiké nemze-
tiségi és rendezvényi referens, a
Gyongyvirdg néptdnccsoport  tiz
tagja és kisérdjiik, Bogi Balazs vol-

tak. Az iinnepen keriiletiink fotoki-
allitassal mutatkozott be a magyar
standnél. A szinpadon a népténc-
csoportunk fellépését vastapssal ju-
talmazta a kozonség.

Testvérvarosunkban nagy szere-
tettel vartak Pesterzsébet delegaci-
6jat, és még nagyobb sikerrel 1éptek
fel tdncosaink, akik vdrosunk j6 hir-
nevét elvitték, és oregbitették Len-
gyelorszagban.

Tisztelt Pesterzsébeti Polgarok!

Eziton tajékoztatom Onoket, hogy 2017. jinius 12-t61 19-ig
és szeptember 18-t6l 25-ig az ingyenes jogi tanacsadas
szabadsagolas miatt sziinetel. Egyébként a félfogadas
a szokésos idSpontban: minden hétfdi munkanapon
14.30-t6l 18.00 6raig torténik.
dr. Bésze Lajos

Meleg ebéd a nyari sziinetben

Pesterzsébet Onkorményzata — a sziils, gondvisels kérelmére — a hatra-
nyos helyzet® és rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesiils
halmozottan hatranyos helyzet(i gyermekek részére a déli meleg fGétkezést
az iskolai nyari sziinet, valamint a bolcséde és az 6voda zrva tartasdnak
idGtartama alatt valamennyi munkanapon ingyenesen biztositja.

A kérelmeket az intézményekben befizetési napokon lehet benydjtani.

TER - TANC - ZENE 2017.
PESTERZSEBETEN

a Varoshaza el6tt, a Kosg’;/iban.
g/

Jilius7-tdl augusztus 25-ig pentekenf;nt 17: ératol

V L htente mas-mas mufaual var]uk

N
Idei nyarl terzene sorozatunkban a zenekarnk
tancosokkal egyiitt Iepnek fel, akik
szamitanak a kizonség aktiv részvételére is.

jil. 7. Pesterzséheti Utdsok es Fuuosnk
marching dance, waltzer, tango quu:kstep

jal. 28. Hexus+
pop, rock, diszké

ﬁneptancnsnk a vilag minden tajarol

aug. 11. Schoroksarer Burschen es a
Soroksari Vidam Favagok - sramili, pulka

aug. 18. Coda Nostra Big Band
latin tannuk swing

\ aug 25. Pesterzsehetl Varum Fivoszenekar
I]ehrecem Mazsnrett Egyuttes
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; Toltse csaladjaval baratawal
zenevelﬁanccal a nyan penlek delutannkat'

;Zi}}_s:ahadns Akos
Pesterzsebet p_qlgarmestere
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Hdéseink emlékezete

Hdsok napi megemlékezést 2004 dta tart Pesterzsébet Onkormanyzata az
Emlékezés terén, majus utolsé vasarnapjanak kozeledtekor. Idén majus 25-
én hajtottak fejet az I. és a Il. vilaghahori pesterzsébeti aldozatai eldtt az
dnkormanyzat, az egyhazak, a civil szervezetek, valamint a hozzatartozok, a
leszarmazottak képviseldi.

csének, masikukat a legnagyobb
magyarnak, és volt, akit igazsagos-
nak neveztek — sorolta Borzsonyi
Janos, kifejtve: egyikiikhoz sem

A Pesti Zenés Szinpad miivészei:
Udvarhelyi Boglarka, Szabé Gyula

Gy6z8 és Honti Anna msora utan
az {innepi beszédet Borzsonyi Jénos,

a Szabételepi Reformatus Kozosség —igazodhatunk szdz — szézalékosan.
lelkésze tartotta, Kain testvérgyil- Akkor ki lehet a mérték, ki segithet
kossaganak gondolatara felftizve. rajtunk?

— Isten szent fia, Jézus Krisztus
— adta meg a vélaszt kérdésére a
lelkész. — Ot iinnepeljiik ma, hiszen
aldozéesiitortok van, Urunk menny-
bemenetelének napja. Jézus mondta:
az igazsig szabadda tesz.

A kovetkez8kben Szent Pal r6-
maiakhoz frt egyik levelébdl idézett:
Hlsten orszaga nem evés és ivas, ha-
nem igazsag, békesség és a Szentlé-
lekben val6 6rom”.

— Az emberi egyiittgondolkodas
alapja e harom dolog — hangstilyoz-

Mint mondta: mivel K4in nem
tudott uralkodni énmagan, elindi-
totta a hdbordk térténetét. A sza-
bételepi reformatus anyakényvben
az 1944-es bombazasokkor macs-
kakorommel jeldlte a haldl okat az
akkori lelkipasztor: 1égitdmadas. Az
aldozatok kozt akadt harom héna-
pos kisgyerek és nyolcvan esztendds
id&s ember.

- Ki lehetne el6ttiink példakép?
Torténelmiinkben  taldlunk jeles
embereket. Egyikiiket a haza bol-

FOTO: ZSARNOCZKY GYULA

ta, hozzéftizve David kirdly egyik alapfalakat is leromboljdk, mit tehet
zsoltaranak kezdémondatat: \Ha az  az igaz ember?”
: : Ezzel  kapcsolatban
megjegyezte: a 21. sza-
zadban éppen ez zajlik.
Magyarorszdgnak, Eu-
répanak, az egész vilag-
nak egyetlen esélye van,
Jézus, aki megmondta, a
vilag szenvedni fog visz-
szajovetele eldtt.

Borzsonyi Janos be-
széde végén parhuzamot
vont a mai torténések és
a Jelenések konyvében
az utolsé idékrsl frtak
kozt.

A reformatus lelkész
imadsagat  kovetSen
Szabados Akos polgar-
mester megszélaltatta
az emlékmd harangjt,
majd a jelenlévsk el-
helyezték az emlékezés
viragait.

PR

|

D. A

Trianon f4j6 sebe

kopjafés emlékparkban  a megemlékezés koszordit. Elssként
tartotta jdnius 2-4n Pest- dr. Hiller Istvan orszaggyflési képvi-
erzsébet  Onkormanyzata sels, a Parlament alelntke koszori-

zott. Az 5Snkorményzat nevében Sza-
bados Akos polgérmester és Kovacs
Eszter alpolgdrmester, majd a civil
szervezetek képviselsi és az emléke-
zésen részt vevik tették le viragaikat
az orszagzaszlonal.

Az linnepség befejezéseként, a
hagyoméanyoknak megfelelSen, a ke-
& riilet jeles polgarai kdtottek nemezeti-

%]
N

a Nemzeti Osszetartozds napi Un-
nepségét. E nap az 1920-as trianoni
békediktitumra emlékeztet. A nem-
zeti emléknapot 2010. majus 31-én
iktatta torvénybe a Magyar Orszag-
gytlés.

Az idei tinnepi mdsorrdl a Pester-
zsébeti Kozgazdasdgi Szakgimnazium
digkjai gondoskodtak.

<

0CZKY GYUL

A misort kovetSen a jelenlévdk 3 szind szalagot a kopjafakra.
7 7 =
a Honfoglal4s zenéjére elhelyezték 2

D. A.

Viragos Pesterzsébet

tobb mint 52 virdgagyasba
janius elejéig mintegy 16
ezer egynydrit iltettek el a
Szocidlis Foglalkoztaté munkatarsai.
Az utébbi években megszokottakhoz
képest szinesebbek, érdekesebbek
lettek parkjaink.
-

a novények gondozisiban is segitsé-
giinkre lesz. Szeretnénk megmutatni,
hogy munkink nem csak a szemét
elszallitasardl sz6l, hogy a kézmunka-
sokkal is lehet értékteremtd munkat
végezni. Ezt szeretnénk bebizonyitani
a Virdgos Magyarorszag vetélkeddn

il

Keriiletiink egyik legfontosabb 5 is. Kériink mindenkit, vigyazzunk
keresztez8désében, a Topanka utca ;— egyiitt az értékeinkre! Egy virdgagyas
és Torok Fléris utca elvélasztésavban S vagy egy kisebb jatszoszer koriilbeliil
kiilonleges virdgagydst alakitottak ki & 30 kobméternyi illegalis hulladék el-
a kozmunkésok. A virdgagyas hangu- € szallitisanak megfelels dsszegbe ke-
latét a harom tél4llé Yucca Rostrata  riil, ehhez képest hetente tébb mint

hat4rozza meg, amely koré szines egy-
nyari csoportok keriiltek. — A trépusi
novényeket egy keriileti vallalkoz6tdl
véasaroltuk meg kedvezményesen, aki

50 kobméternyit kell elvinniink a
kozteriiletekrsl — tudtuk meg Ador-
jan Csilla intézményvezetstdl.

y.a.
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Pedagogusok koszontése

Pesterzsébet Onkormanyzata jinius 1-jén koszontotte Pedagdgusnap alkal-
mahaol a keriilet pedagdgusait. Az iinnepségen kilencvenen vehettek at kitiin-

tetdo cimeket, elismeréseket, illetve hiiségjutalmakat az onkormanyzat ve-
zetésétol, valamint dr. Hiller Istvan orszaggyiilési képviseldtdl, a Parlament

alelnokétal és Bak Ferenctdl, a Kiilsd-Pesti Tankeriileti Kozpont vezetdjétal.

Az iinnepségen Szabados Akos
koszontotte a kitiintetések varoma-
nyosait, a megjelent nyugdfjas és ak-
tiv pedagégusokat. Beszédében el-
mondta: — Annak ellenére, hogy az
intézmények feliigyelete idén janu-
ar 1-jétdl teljes mértékben Atkertilt
a tankeriileti kdzponthoz, sikeriilt
korrekt, kiegyenstlyozott munka-
kapcsolatot kialakitani a tankeriilet
és az dnkormanyzat kozott. Pester-
zsébeten zokkenSmentesen ment az
atadas-atvétel, és fiiggetlentl attdl,
hogy latszélag tavolodunk egymés-
t6l, a gyakorlatban megmaradt az

egyiittm(tkddés, a kozds programok
szervezése, amely az elmdlt éveket
is jellemezte. Pesterzsébet Onkor-
manyzata tovabbra is elkotelezett
abban, hogy az intézményeket, a
jogszabalyok adta kereteken beliil,
tovabbra is segitse. Ugyanakkor
nagyobb figyelmet tudunk fordita-
ni 6voddinkra, az ott folyé szakmai
munkara.

Szabados Akos hangstlyozta: —
Elkotelezettek vagyunk az itt él8
gyermekekért, csaladokért, és ezt
nemcsak szavakkal, hanem beruh4-
z4sainkkal is prébaljuk aldtdmasz-

FOTOK: ZSARNOCZKY GYULA

Kitiintetettek

»Pesterzsébet Kivalo Kozalkalma-
zottja”

Apré Judit (Lurkéhaz Ovoda, évo-
dapedagdgus)

Meészaros Jozsefné (Kerekerds Ovo-
da, 6vodapedagdgus)

Teveli Laszloné (Gézengiz Ovoda,
6vodapedagdgus)

Az Ev Kozalkalmazottja”

Biré Ferencné (Gyermekmosoly
Ovoda, évodatitkér)

Kenessey Erika (Kerekerds Ovoda
Bébita Tagévoda, intézményvezetd)
Mihalik Péter Janos (GAMESZ,
munkaiigyi csoportvezetd)
Nedeczey-Ruzsakné Némedi Varga
Helga (GCsili Mtivelsdési Kozpont,
miivel6désszervezd)

»Pesterzsébet Kivalé Pedagbgusa”
Vida Bélané (Gyulai Istvan Altal4-
nos Iskola, tanitd)

Vukman Jézsefné (Ady Endre Alta-
l4nos Iskola, tanar)

A Német Nemzetiségi Onkormdnyzat
Pesterzsébet kitiintetései:

»Az év német nyelvet tanité peda-
gbgusa Pesterzsébeten”

Heimné Drenyovszky Barbara (Jo-
zsef Attila Nyelvoktaté Nemzetiségi
Altaldnos Iskola, tanér)

»A német kultaraért dij”
Bozzai Zsuzsanna (Német Nemzeti-
ségi Gimnézium, tanér)

Pedagégus Szolgalati Emlékérem
Bir6 Judit (Nyitnikék Ovoda Bordka
Tagévoda, 6vodapedagdgus)

Cseh Sandorné (Tatra Téri Altala-
nos Iskola, pedagdgus)

Csogor Laszlé Ferencné (Nyitnikék
Ovoda Zsld Ovi Tagévoda, évoda-
pedagdgus)

Dabéczyné Fejes Eva (Lazér Vilmos
Altalénos Iskola, tanér)

Ederné Toth Erzsébet (Jozsef Attila
Nyelvoktaté Nemzetiségi Altalanos
Iskola, tanar)

Egri Sandorné (L4zér Vilmos Altal4-
nos Iskola, tanitd)

Grobarcsik Maria (Gézengtiz Ovoda
Vackor Tagévoda, 6vodapedagégus)
Gulyasné Kovacs Agnes (Lazar Vil-
mos Altalénos Iskola, tanitd)
Hérainé Szijj Katalin (Gézengiz
Ovoda, évodapedagégus)
Horvathné Petd Emese (Nyitnikék
Ovoda Békaporonty Tagévoda, 6vo-
dapedagégus)

Kiss Ferencné (Gézengiz Ovoda
Gyongyszem Tagdvoda, 6vodapeda-
gogus)

Lipcseiné Péta Zsuzsanna (Jozsef
Attila Nyelvoktats Nemzetiségi Al-
talanos Iskola, tanitd)

Molnarné Lengyel Déra (Vorosmar-
ty Mihaly Altalanos Iskola, tanitd)
Nagy Ferencné (Nyitnikék Ovoda
Boréka Tagévoda, 6vodapedagdgus)
Rigé Laszloné (Jézsef Attila Nyelv-
oktaté Nemzetiségi Altalanos Isko-
la, tanar)

Szelényi Gyorgy Baldzs (Vorosmarty
Mihaly Altaldnos Iskola, tanér)
Szépfoldi Zsuzsanna (Lajtha LaszI6
Alapfokt Mvészeti Iskola, tanér)
Vincze Erzsébet (Zrinyi Miklés Alta-
lanos Iskola, tanar)

Polgarmesteri jutalom intézmény-
vezetSk részére

Bélteczkyné Szende Hilda (Pester-
zsébeti Baross Német Nemzetiségi

Ovoda)
Buc-Horvath Gabriella (Gézengiz
Ovoda)
So6s  Janosné  (Gyermekmosoly
Ovoda)

Varga Ibolya (Kerekerds Ovoda)
Szabados Erzsébet (Lurkéhéz Ovoda)
Gyérné Varga Kornélia (Nyitnikék
Ovoda)

D. Udvary Ildiké (Pesterzsébeti
Mizeum)

Horvathné Sebdk Teréz (Pesterzsé-
bet Onkormanyzata GAMESZ)
Vérhalmi Andréas (Csili Mivelsdési
Kozpont)

40 éves hiségjutalom

dr. Kovacs Andrasné (Lazar Vilmos
Altalanos Iskola, tanar)

Egri Sandorné (Lazar Vilmos
Altalanos Iskola, tanitd)

Kolossa Andrés (Lajtha Laszl6 Alap-
foka Miivészeti Iskola, tandr)
Lipcseiné Péta Zsuzsanna (Jézsef
Attila Nyelvoktats Nemzetiségi Al-
talanos Iskola, tanitd)

Mészaros Jozsefné (Kerekerds Ovo-
da, 6vodapedagdgus)

Orsolydkné Papp Agnes (Gyulai Ist-
van Altalanos Iskola, tanito)

Vincze Erzsébet (Zrinyi Miklés Alta-
l4nos Iskola, tanar)

35 éves hiségjutalom
Ballin¢ Katai Ildiké
Ovoda, 6vodapedagégus)
Bélteczkyné Szende Hilda (Pester-
zsébeti Baross Német Nemzetiségi
Ovoda, 6vodavezetd)

Buc-Horvath Gabriella (Gézengiz
Ovoda, 6vodavezetd)

Csabainé Horvath Mariann (Lazar
Vilmos Altalanos Iskola, tanitd)
Ederné Téth Erzsébet (Jézsef

(Lurkéhéz
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tani. Az elmdlt években bekdvet-
kezett véltozasok jelentSs része az
oktatasi intézményeket érintette
kozvetlendl, illetve kozvetetten.
A sportlétesitmények feldjitasa és
bsvitése mentén lehetdséget bizto-
situnk arra, hogy az itt felnévekvd
gyermekek ne keriiljenek hatranyba
a varos gazdagabb részein él6khoz
képest. A jovsbe vetett hittel hoz-
zuk ezeket a dontéseket, és végez-
ziik ezt a munkat.

Idén iinnepli a Hajos Alfréd Al-
talanos Iskola a 35., a Nyitnikék
Ovoda a 40., a Vorosmarty Mihaly
Altaldnos Iskola és a Jézsef Attila
Nyelvoktaté Nemzetiségi Altaldnos
Iskola a 90., a L4zar Vilmos Altal4-
nos Iskola pedig a 100. sziiletésnap-
jat. Az idén kerek évforduléikat {in-
nepld 6t intézmény vezetSjének, az
ott zajlé eredményes oktaté-neveld
munka elismeréseként a polgarmes-
ter okleveleket adott at, majd ez-

utdn kovetkezett a kitiintetések és
hdségjutalmak dtadasa.

Az {innepi msorban a Hajds
Alfréd Altalénos Iskola tandrai és
a sziil6k tanévbidcstztatd tancit,
Viarhalmi Andrés szavalatit, majd
a Lajtha Laszl6 Alapfokd Mvé-
szeti Iskola tandrai, Szollési Rita,
Gyorfi Imre és Baldshazi Balint
el6addsat hallgathattdk, nézhet-
ték meg. Fellépett még Benkes
Réka, az Erzsébet kiralyné Szépé-
szeti Szakkozépiskola tandra, Kiss
Aniké, a Lajtha Laszl6 Mivészeti
Iskola citeratandra, Mészaros Kin-
ga, a Pesterzsébeti Kozgazdasagi
Szakkozépiskola tandra, valamint
Felfoldi Adridn, a Hajés Alfréd
Altalénos Iskola didkja. A mdsort
az Octovoice Enekegyiittes zdrta,
majd ezt kdvetSen az dnkorméiny-
zat 4lléfogadéssal kedveskedett a
vendégeknek.

Sz A.

Attila Nyelvoktats Nemzetiségi Al-
talanos Iskola, tanér)

Jakobzenné Rékasi Piroska
(Nyitnikék Ovoda, 6vodapedagdgus)
Kalscfainé Bokor Veronika (Lurké-
haz Ovoda, 6vodapedagogus)
Kérodi Marta (Gyulai
Altalanos Iskola, tanér)
Kovacs Judit (Kerekerds Ovoda,
6vodapedagdgus)

Novdkné Sarkadi Maria (Hajos
Alfréd Altalanos Iskola, tanar)
Szab6 llona (Gézengtiz Ovoda, évo-
davezetd-helyettes)

Istvan

30 éves hiségjutalom
Balogh Méria (Hajos
Altalanos Iskola, tanér)
Csordasné Teleki Krisztina (Hajos
Alfréd Altalanos Iskola, tanar)
Hortvathyné Budai Csilla (Gyulai

Alfréd

Istvan Altaldnos Iskola, tanr)
Kéroly Eva (Gyulai Istvan Altaldnos
Iskola, tanar)

Kenessey Erika (Kerekerds Ovoda
Bobita Tagévoddja, intézményve-
zetd)

Koltai Elvira (Hajés Alfréd Altald-
nos Iskola, tan4r)

Nagy Lészloné (Lurkéhaz Ovoda
Gyermekkert Tagévoda, intézmény-
vezets)

Olahné Horvath Ildiké (Nyitnikék
Ovoda, 6vodapedagégus)

Szanté Gabor Tamasné (Gyulai Ist-
van Altalénos Iskola, tanitd)

20 éves hiségjutalom

Alparné Verebes Eva (Gyulai
Istvan Altalanos Iskola, tanitd)
Barna Agnes (GAMESZ, pénziigyi
el¢ado)

Barniné Kiss Erika (Gyulai Istvan
Altalanos Iskola, tanité)

Burkhardt Zoltan (Gyulai Istvén Al-
talanos Iskola, kertész)

Drabik Zsuzsanna Gizella (Lajtha
Laszlo Alapfokd Miivészeti Iskola,
tandr)

Dudis-Crifrik Szilvia (Hajos Alfréd
Altalanos Iskola, tanité)

Faragé Ildiké  (Gyermekmosoly
Ovoda, dajka, konyh4s)
Gyulai Tiinde (Jézsef  Attila

Nyelvoktaté Nemzetiségi Altalanos
Iskola, tanitd)

Gyiire Zsuzsanna (Vordsmarty Mi-
haly Altaldnos Iskola, tanité)
Hachboldné Szél Maria (Gyermek-
mosoly Ovoda, 6vodapedagégus)
Ham Istvan (Jézsef Attila Nyelvok-

taté Nemzetiségi Altaldnos Iskola,
tandr)

Heiter Rita (Gyermekmosoly Ovo-
da, 6vodapedagdgus)

Horvathné Tar Eva (Haj6s Alfréd
Altal4nos Iskola, tanér)

Kondorné Virag Csilla (Nyitnikék
Ovoda, évodapedagégus)
Lotharidesz Katalin (Gyulai Istvan
Altal4nos Iskola, tanér)
Méramarosiné Godé Ildiké (Hajos

Alfréd Altalanos Iskola, tanitd)
Sziki Tamésné (Kerekerds Ovoda,
6vodapedagdgus)

Tarnoki Erika (Ady Endre Altalanos
Iskola, iskolatitkar)

Tolnai Timea (T4tra Téri Altaldnos
Iskola, tanitd)

Torma Andrea (GAMESZ, konyhai
dolgozé)

Zavodi Istvanné (GAMESZ, kony-
hai dolgozé)

Arany oklevél
(50 éve végzettek)

tandr)

dapedagdgus)

Gyémant oklevél
(60 évvel ezelstt végzettek)

tanitd)
Gangyi Méria

nos Iskola, tanito)

Vas oklevél
(65 évvel ezelStt végzettek)

Szines diplomak

Kédar Istvanné (Baross Gabor Altalanos Iskola és Szakiskola,

Tekauer Péterné (Lazar Vilmos Alta}énos Iskola, tanitd)
Téth Tiborné ( Rakoczi Zsigmond Altalédnos Iskola, tandr)
Weller Ferencné (Nyitnikék Ovoda Z6ld ovi Tagévoda, évo-

Cseh Lajosné (Baross Gabor Altalanos Iskola és Szakiskola,

(4. sz. Altalénos Iskola, tanit6) )
Vida Lajosné (Jézsef Attila Nyelvoktaté Nemzetiségi Altal-

Binder L4szléné (Ady Endre Altalénos Iskola, tanit6)
Lentsch Gézané (Hunyadi téri 6voda, 6vond)
Tévari Karolyné (Gyulai Istvan Altalanos Iskola, tanito)
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Kis allat, nagy veszély - itt a kullancsszezon

Itt a jo idd, egyre tobb iddt tdltiink a szabadban, és ezzel egyiitt egyre na-
gyobb az esélye, hogy kullancscsipést szenvedjiink. A kullancs csupan 2-3

milliméter méretii pokszerii allat, amely méretéhez képest komoly veszélyt

jelent az emberekre és a melegvérii allatokra, hiszen miutan befiirta magat a

hdrbe, és visszaoklendezi a nyalat, megfertozhet benniinket.

A vérszivd szdmdra az idedlis
élettér a nedves, nyirkos, drnyékos
aljnovényzet. Nem kedveli a fényt,
a meleget és a szarazsiagot. A szem
nélkiili, vak kullancs az aljnévény-
zetben, illetve a foldtd
egy-méasfél méterre, a fa-
csemeték, bokrok levelein
lapul meg, és onnan vetd-
dik aldozatara.

A szakemberek sze-
rint kiilondsen az elmlt
években szaporodtak el a
kullancsok,  koszonhets-
en annak, hogy 2010-ben
betiltotta az Eurépai Uni6
ezeknek a vérszivoknak az
irtasat. fgy ma mar nemcsak a ter-
mészetben fordulnak el kullancsok;
a varosok parkjai, a strandok, sét, sa-
jat kertjeink sem biztonsagosak. F6-
képpen az agyhértya-, illetve agyve-
16gyulladast okozd virust hordozzak,
de majdnem minden 6todik allatban
megtaldlhaté a Lyme-kor baktériu-
ma is. Az el8bbi betegség ellen léte-

zik preventiv véddoltas, a Lyme-kér
ellen azonban nem, ugyanakkor ha
nem fordulunk azonnal orvoshoz
a tiinetek észlelése utdn, a kovet-
kezmény végzetes lehet. A tiinetek

—_

pedig: a kullancscsipést kovetSen
legalabb 24 6rés lappangasi id6 utan
kialakul6, fokozatosan novekvd,
legaldbb 3 napja fennallo, legalédbb
5 cm 4tmérdjt ovalis folt. Ha nincs
felismert kullancscsipés, a foltnak
még ennél is nagyobbnak, 8 centis-
nek kell lennie, és legaldbb 5 napja
Hfejlédnie”. y.d.

Természetes kullancsirto

Rengeteg olyan ill6olaj van, me-
lyek illata taszitja a kullancsokat;
tobbek kozott a gerdnium-, a bo-
réka-, a kakukkfi-, a grapefruit-, a

rézsafa-, a palo santo, a borsmenta-,
az oregandolaj, valamint a citrom il-
160laj. Ezek barmilyen varidciéjabol

vizzel keverve hatékony kullancsri-
asztét készithetiink. Az oldatot egy
széréfejes flakonba dntve ugyandgy
hasznélhatjuk, mint a bolti riaszt6-
kat, annyi kiilonbséggel, hogy
a természetes véltozatot kicsit
gyakrabban kell alkalmazni,
mert elébb elmegy a hatésa.

Tény és vald, a felsorolt az
illéolajokat nem olyan egysze-
rd beszerezni, mint mondjuk
egy-két citromot. Egyszerien
vagjuk ketté a gyiimolesoket,
dntsiik le forrd vizzel, és hagy-
juk 4zni. Ha lehdlt az oldat,
spray-flakonba toltsiik 4t. J6
tudni, hogy a citromos viz ha-
tasdra a bdr védtelenebb lesz
az UV-sugarakkal szemben, igy
ha sok idét toltiink a napon,
ne ezt a megoldast valasszuk.

Végiil, de nem utolsésorban
az ecet és az almaecet is kiva-
16 kullancsriasztd. Az ecetszag
ugyan nem tdl kellemes — pont emi-
att hatdsos —, de egy két csepp illé-
olajjal javithatunk rajta.

Jo tanacsok:

1. Idében oltassuk be magunkat
agyhartyagyulladas ellen, és az is-
métls oltasokat se felejtsiik el!

2. A szabadban iigyeljink a
megfelel oltdzetre. Ruhizatunk
legyen zart, ugyanakkor szellSs,
nadragunkat tfirjitk a zokninkba,
igy a rovarok nehezebben férhet-
nek hozz4 b&riinkhoz.

3. Hizzunk karim4s kalapot! Ez
kiilonosen kisgyermekek esetében
hasznos, mivel az alacsony agak-
rél timad6 kullancs egyenesen a
fejiikre pottyanhat. A karim4bol
viszont nem tud kim4szni a rovar.

4. A megfelel§ 6ltozet mellett
hasznéljunk testre (és a ruhara)
permetezhetd riasztoszereket. Va-
sarlds el6tt olvassuk at a vésarléi
tajékoztatét, nézzitkk meg, milyen
hatéanyagokat tartalmaz a készit-
mény. A dietil-toluamid hatéanya-
got tartalmazé szerek hatékonyak,
mégis kiméletesek a bdérhoz, igy
érzékeny bdriek, kisgyermekek
is haszndlhatjak. A pikaridin-
tartalmt  készitmények fokozott
igénybevétel esetén is védelmet
nytjtanak.

5. Pontosan tartsuk be a riasz-
toszerek hasznélati utasitasat. Ha

lejar a hatéidejiik, ne felejtsiik el
megismételni a kezelést.

6. A gyermekek védelmérsl
nekiink kell gondoskodnunk. Ne
engedjiik, hogy 6k fjjak be magu-
kat riasztdszerekkel, kiilonben eld-
fordulhat, hogy a permet a keziikre
vagy a nyalkah4rty4jukra keriil.

7 Természetjards, séta, kerti
munkdk utdn mindig kérjiink meg
valakit, hogy alaposan vizsgalja 4t
bériinket, nem bdjt-e meg rajta va-
lahol egy kullancs!

8. Ha kullancsot taldlunk ma-
gunkban, késlekedés nélkiil t4-
volitsuk el. Erre barmilyen eszkoz
hasznélhat6, de kiilon céleszko-
z0k is kaphatdak (ilyen példaul a
kullancseltavolité kanal). Ne ke-
negessiik olajos krémekkel vagy
vegyszerekkel a kullancsot, mert
fuldokolni kezd, és a potrohaban
1év3 fertszott nyalat szervezetiink-
be iirfti. A tévhittel ellentétben
egyaltalan nem baj, ha a kullancs
szdjszerve beszakad, mert azt szer-
vezetiink, mint idegen testet, rovid
id6n beliil kiloki magabdl. A csipés
helyét legaldbb egy honapig figyel-
jiik, és ha elvaltozést tapasztalunk,
azonnal forduljunk orvoshoz.

Ly
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Kullancs a kutyaban

A vérszivok négylabtinkat sem
kimélik. A csfpés megel6zésének
egyik médja lehet rovid és vilagos
sz8r( kutyaknal, hogy az erdei kiran-
dulés sordn féléranként atvizsgaljuk
az allatot. Ez a kontroll j6 esélyt ad
arra, hogy sikeriiljon észrevenni,
még miel6tt a bérbe hatolna, és a
sz81bdl eltavolitani. A masik meg-
el6zési forma a kullancsriasztd sze-
rek, eszkozok — spray, impregnélt
nyakorv, cseppek, rdgétabletta, ult-
rahangos késziilék — hasznalata.

A kullancsok 4ltal terjesztett és
a kutyara veszélyes fert6z8 betegsé-

gek koziil leginkdabb harom terjedt
el. Az egyik betegség kérokozdja a
Babesia nevii egysejt(i, ami a vords-
vértesteket tAmadja meg. A tiinetek
a kutyan 2-20 nap eltelte utan b4-
gyadtsdggal és hirtelen jelentkezd
magas lazzal (40-41 Celsius-fok)
mutatkoznak. Idében észlelt beteg-
ség esetén hatékony injekcids ké-
szitmény 4ll rendelkezésre. A Lyme-
kér a leggyakrabban megillapitott,
kullancsok altal terjesztett betegség
a kutyaknal is. Az agyvels- és agy-
hértyagyullads a négylabaaknal vi-
szonylag ritkan fordul eld.
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AKTUALIS

ElkeriilhetSk a fertdzések és a balesetek

Az iskolai sziinet kezdetével a gyermekek megszokott életrendje megvalto-
zik. Lazul a fegyelem a mindennapi élet és a higiénia teriiletén is, igy nem-
csak hizonyos hasmenéses meghetegedések, de a gyerekbalesetek is gyako-
ribba valnak. Ezek tobhsége azonban kis eldvigyazatossaggal megeldzheto,
amelyhez elengedhetetleniil sziikséges a sziilok odafigyelése - hivta fel a

figyelmet az ANTSZ.

A nyar jarvanyiigyi szempontbdl
komoly veszélyeket rejt magdban,
ugyanis ez az id@szak a kiilonbozd
hasmenéses megbetegedések szezon-
ja. A nagy melegben az élelmiszer
eredeti fert6zések megeldzéséhez
kiilonos gondot kell forditani a hd-
tést igényls termékek taroldsara.
A kényes (péld4ul tojassal késziilt,
illetve alig hdkezelt) ételeket min-
dig frissen fogyasszuk, vagy azonnal
hdtsiik le.

A kilfoldi  utazidsra érdemes
egészségiigyi szempontbdl is felké-
sziilni. Magyarorszdg  jarvanyiigyi
helyzete kivalo, igy nélunk szinte
teljesen ismeretlenek, vagy nagyon
ritkdk az afrikai és 4zsiai régidkban
mindennapos, akér haldllal is vég-
26d6 betegségek: hastifusz, a kiilon-
boz8 hasmenéses tiinetekkel jar6
betegségek (kolera, malaria, dengue-
l4z), vagy a leggyakoribbnak szdmit6

fert6z6 méajgyulladds. Eppen emiatt
fontos, hogy az utazé még indulés
elstt latogasson el szakemberhez,
aki nemcsak felkésziti a nyaraldsra
egészségiigyi szempontbdl, hanem

ellatja a sziikséges véddoltasokkal és
gyogyszerekkel, tanacsokkal. Ha va-
laki a nyaralasrdl hazatérve betegszik
meg, forduljon orvoshoz, mert lehet,
hogy egy egyszer(i nathanak vélt be-

tegség sokkal komolyabb fert&zést
takar.

A nyéri sziinid6ben nemcsak az
egyes fertézések, de a gyermekbal-
esetek is megszaporodnak. Ennek
oka, hogy a csaldd gyakran nem biz-
tosit olyan feliigyeletet, ami az adott
életkorban sziikséges volna. Nyaron
a gyermekek és fiatalok tobbszor vé-
geznek olyan tevékenységet — akar
sport, jaték, kirandulds, tdborozés
vagy nyari munka sordn —, amiben

nincs még elég tapasztalatuk, gya-
korlatuk.

Utazaskor a kornyezet is ismeret-
len szdmunkra, ezért a nyaraléhe-
lyeken, féleg a megérkezést kdvets

napokban fordulnak el8 gyakrabban
balesetek — hivjdk fel a figyelmet a
szakemberek. y.d.

Néhany fontos tennival6 a szii-
16knek:

1. Vizparton, fiirdShelyen, ottho-
ni kerti medence vagy t6 kérnyé-
kén az Gszni nem tudé gyerme-
ket percekre sem szabad egyediil
hagyni.

2. Vegyszereket, permetezSsze-
reket, gydgyszereket, l6szereket,
tlizgyQjtasra alkalmas eszkdzoket
a gyermekek el6l gondosan el kell
Zarni.

3. Gépjarmivekben a biztonsagi
gyermekiilést a rovid utakon is
hasznélni kell.

4. Kerékpérozaskor, lovaglaskor
véd@sisakot kell viselni.

5. Nyilt ttiz (bogracsozas, szalon-
nasiités, grillezés) kornyékén a
gyermeknek folyamatos felndtt
feliigyeletre van sziiksége.

6. Ne feledjiik; a felnSttek a sze-
mélyes példamutatdsukkal hat-
nak legerGsebben a gyermekek
viselkedésére!

Gyerekek két keréken

kozati baleseti statisztikai
adatok egyértelméien ala-
tamasztjak, hogy a legtobb

gyermekbaleset a nyari hénapok-
ban torténik, és a tragédidk szima
is ekkor a legmagasabb — hivja fel a
figyelmet az Orszdgos Rendér-f6ka-
pitanysag (ORFK).

Nyéron jellemz8en a kerékpéros
balesetek a gyakoribbak. Sziiksé-
ges megjegyezni, hogy a kerékparos

N ¥ g _— -

latencidja  vi-

gyermekbalesetek
szonylag magas, hiszen sok baleset

nem a kdzdton, hanem jatszétéren,
parkban, udvaron, vagy més hason-
16 helyen torténik, tobbnyire egyéb
kiils§ kozrehatd tényezd hidnyaban,
és ezek az esetek a koziti baleseti
statisztikdban értelemszertien nem
jelentkeznek.

A gyermekek korukn4l és tapasz-
talatlansdguknal fogva a legveszé-
lyeztetettebb és  legsériilékenyebb
képviseldi a kozlekedésnek. Még nem
rendelkeznek
azokkal az is-
meretekkel,
melyek a biz-
tonsagos kozle-
kedéshez elen-
gedhetetleniil
szitkségesek,
nem érzik a
veszélyeket, és
figyelmiik sem
eléggé  kon-
centralt. Ezért
— ahol gépjar-
mi-kozleke-
dés van — szdmos potencidlis veszély
leselkedik rijuk: a forgalmas, vagy

A tanév végén minden gyermek
tiirelmetlentil varja a vakdcié kez-
detét, azonban a sziinidé nem csak
gondtalan kikapcsolodast jelent-
het. A gyermekek ugyanis néha
nem tudjék, hogyan és mivel tolt-
hetik el hasznosan a szabadsag 6ra-
it, napjait. Sokszor a sziil6k szdm4-
ra is nehéz olyan megold4st talalni,
amely minden szempontbdl meg-
felels. Ne felejtsiik el, a legfonto-
sabb szempont, hogy a gyermekek
biztonsagban legyenek — hivija fel a
figyelmet az ORFK.

Nagyon fontos, hogy a sziil6k

felkészitsék a gyermekeket az Sket
érint§ veszélyekre, hivjak fel fi-
gyelmiiket arra, hogy:
* ha egyediil vannak otthon, ide-
geneknek soha ne nyissanak ajtot;
e gz otthoni, vezetékes telefonon,
ismeretlen hivdsa esetén milyen
informécidkat nydjthatnak;

Veszélyes vakacio

* a jatszétéren ne maradjanak
egyediil, menjenek haza, ha mér
ismerdseik, jatszotdrsaik is elmen-
tek onnan;

* idegenekben — még ha kedve-
sek is — ne bizzanak meg, veliik ne
menjenek sehovd, még ttbaigazi-
tas céljabol sem;

o értékeikkel ne hivalkodjanak,
azokat ne tartsdk jol lathaté he-
lyen, ne adjék oda idegeneknek;

o taskdjukat kozosségi helyeken ne
hagyjak Grizetleniil, a legjobb, ha
azt mindig maguk mellett tartjak;
* ha tdmadas éri Sket, ne az értéke-
iket, hanem testi épségiiket védjék;
* mindig mondjék meg, hogy hol
és kivel toltik a szabadidejiiket;

* szérakozohelyen italaikat ne
hagyjak Grizetleniil, de ha mégis
megtorténik, ne igyanak abbdl,
hiszen nem tudhatjédk, hogy nem
keriilt-e bele valamilyen szer.

akar a gyérebb forgalmd utak men-
tén, a kijelolt gyalogos 4tkelShelyek-
nél, a lako- és pihendovezetekben, a
bevésarlokozpontok parkoldiban, a

jatszoterek és talalkozohelyek kor-

nyezetében.Vigydzzunk a kozlekeds
gyerekekre a nyéri sziinidében is!

y.a.
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Hit és zene

Sokan megirigyelhetik az evangélikus lelkészeket, amiért 65 éves korukban
kidtelezoen nyugdijba kell vonulniuk. Gydri Janos Samuel, a Pesterzsébeti
Evangélikus Gyiilekezet lelkipasztora még 2 év hosszahbitast is kapott. A

tiszteletessel heszélgettiink életérdl, a migraciorol, majd jatszott szeretett

Hammond orgonajan is.

Csalddjaban 13 generacié O6ta
gyakoroljak a protestins lelkészi
hivatast — unokatestvére Gancs
Péter piispok, veje reformatus piis-
pok fia. Gydri Janos esetében a pa-

lyavélasztas tehdt nem okozott ko-
moly fejtorést. Talan csak a zene.
— Suhanc koromban a nagytarcsai
szlovdk néptidnccsoportot kisértem
tangéharmonikan. Kozeledett egy
kiilfoldi turnénk, amelyrdl kideriilt,

éppen Nagyhétre esik. Bejelentet-
tem, hogy én nem megyek. Tértént
mindez a szocializmusban. Az ille-
tékesek szamon kérték sziileimet,
miért nem engednek el a turnéra?

Lelkész édesapam és édesanydm
mit sem tudott az esetrsl. En pe-
dig kijelentettem: Jézus Krisztus
szenvedésének hetében nem fogok
senkinek talpalaval6t hizni — em-
1€kszik vissza.

A zenével valé kapcsolata azon-
ban nem szakadt meg, 1965-ben
megszervezte az els§ magyarorszi-
gi keresztyén gitdros zenekart, a
Hermons-t.

Pesterzsébetre 1991-ben kertilt,
valasztassal. Adédik a kérdés, szol-
gilata végeztével vajon hol fogja
tolteni nyugdfjas éveit? — Eddig
még nem laktam sajat hazban. A
nagytarcsai  pardkidn  sziilettem,
azutan pardkiarél pardkidra koltoz-
tem feleségemmel — 4rulta el, és azt
is: lelkész mivolta nem sz(inik meg,
csupdn az alkalmazas.

Elgondolkodtatd, hogy
mindez éppen egybeesik a Re-
formécié 500. évfordul6javal.
Véletlen lenne? A lelkész nem
sajatit ki nagy Osszefiiggéseket,
de gy latja, a mara jellemzd
gondolkod4s, amely szerint vé-
letleniil alakult ki az élet, nem
helytallé. — Elhallgatni az al-
koté Teremtdt olyan, mintha
egy futballmeccsen csak a lab-
darél és a cipskrsl beszélne a
kozvetits riporter. A teremtett
vilag, a torténelem, a személyes
emberi lélek nagy sportesemé-
nyeirsl sokan igy kozvetitenek
—mondja.

A tiszteletes gy folytatja:
— A mindenkori vildg szereti
a szenzacidkat. Azt azonban keve-
sen veszik észre, hogy a Biblia tele
van szenzéciés iizenetekkel. Ilyen a
teremtésiizenet, a bineset-iizenet.
Igen, lizenet, mert nem a torténeti-
ségen van a hangsily, az ugyanis ma

is torténik, a teremtés és a biineset
is. Ami azonban szenzécids, az az Is-
ten szeretete. Jézus egy példdzataban
kijelenteti Abrahdmmal, hogy nincs
értelme a halottak feltdmasztasa-
nak. Teh4t a karhozatban szenvedd
gazdag kérése nem fog teljesiilni,
és Lazar, az egykori koldus nem fog
visszajonni a foldi életbe, mert ha a
Biblidnak nem hisznek, akkor ez a
csoda sem lesz életvaltoztatd hatasa.
Eddig a példézat. Kénnyekig meg-
hat ugyanakkor, hogy Jézus Krisztus
mégis foltdmaszt egy Lazar nevii em-
bert, mert Isten olyan, mint az igazi
édesapa, aki szigord, de a szivében
1év34 szeretete miatt mégis enged.
Kérdésiinkre, miszerint netan
valamiféle int§ jel a hitevesztett
Eurépinak a muzulman bedraml4s,
a migracié, gy valaszolt a lelkész:
— Az Oszovetség torténelemszem-
lélete még nevén merte nevezni az
efféle isteni biintetéseket. A babeli
nyelvzavarral Isten ,rekeszelte” a
vilagot, hogy az emberi tirsadalom
a gonoszsdg miatt fol ne boruljon.
Példaul a repiil6gép szarnyiban az
{izemanyagot rekeszekre osztva ta-
roljak, kiilonben az els6 megbille-
néskor letdrnének a szarnyak a meg-
l6dult kerozintél. Ha nincs ,nemzeti
rekeszelés” a vilagban, meglédul az
emberiség, és kormanyozhatatlannd
valik. Babelnél osszefogtak az embe-
rek, hogy hatalmi g&gjiikben kiiktas-
sék a személyes Teremtdt. Ez folbo-
rulashoz, egymas meg nem értéséhez
vezetett. Ez babeli nyelvzavar.
D. A.

A Pestszenterzsébeti Kolping 80 éve

ubileumi  {innepségiinkre mér

fél évvel korabban elkezdtiik a

késziil6dést a Zalan utca 2. szdm

alatt, ahol 80 évvel ezel6tt meg-
alakultunk. A keritést és a kapukat
rozsdatlanitottuk és szinre festettiik.
Ezt kovette a terep rendezése, a he-
lyiségek tisztasagi festése, a marvany-
tabla engedélyezése és megvésése, az
utcai homlokzat festése, férfi és néi
mosd6  kialakitasa. Onkorményza-
tunk kérésiinkre a jardat feldjitotta,
melyért e lap hasabjain is kdszonetet
mondunk.

Munkés Szent Jdzsef iinnepén,
méjus 1-jén volt a nagy nap, amely-
re majdnem szdzan kaptak meghi-
vast. Az elnoki koszontst héilaadd
szentmise kovette. A konyorgések
a Kolping csalddok imajabdl lettek
yplagizalva”. Takdcs Istvan elnok

foglalta 6ssze az elmdilt 80 évet, mely
hérom részre tagolédott: a megala-
kulastdl a betiltasig; az illegalitas év-
tizedei; az djraszervez8déstsl a mai
napig.

Takéics Istvdn koszontotte 90
éves korelnokiinket, Balog Lajosnét.
Komoréczy Laszld civil tandcsnok
tajékoztatott minket, hogy keriile-
tiinkben t6bb mint 100 civil szerve-

zet létezik papiron, melybdl kb. 30
miikodik, és ezek koziil a zaszloshajé
a mi Kolpingunk.

A Magyar Kolping Szovetség iize-
netét a csepeli Kolpingosok olvastak
fel. Ezutan Komordezy LészI6 lelep-
lezte az épiilet homlokzatara helyezett
mérvanytdblat, melyet prézesiink,
Szlaby Tibor plébénos szentelt fel.

Délben az asztali 4ldast énekel-
tiik, majd elfogyasztottuk az ebédet.
Utdna megérkezett a 60x60 cm-es
torta Kolping logéval, kézepén ,,t(iz-
hanyéval”.

A kispesti Kolpingosok egy sza-
badtéri viddm szindarabot mutattak
be, és nekik koszonhetjiik a zenekart
is, amely country zenét és ir dalokat,
majd 80 évvel ezeldtti slagereket jat-
szott.

Balds Magdolna elnékhelyettes
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Zene és latvany

A Pesterzséheti Miivészeti Napok és a Tavaszi Tarlat zarérendezvényét a ha-
gyomanyoknak megfelelden a Gaal Imre Galériaban tartottak. Kovacs Eszter
alpolgarmester dromének adott hangot, amiért annyian jelentek meg, hogy

sokaknak nem jutott iildhely.

— Viszonylag ritkan fordul el8 ve-
lem, azonban most zavarban vagyok
— drulta el koszontd beszédének
elején Kovacs Eszter, aki magyara-
zatként kifejtette: olyan kozegbe,
olyan emberek tarsasdgaba keriilhe-
tett, akik a kiallitott targyak alkotéi,
a mivészvildg megtestesitsi, és ez
nagy 6rdmet okoz szdméra.

— Fantasztikus élmény egy olyan
keriiletben élni, olyan keriiletet
vezetni, ahol szdmtalan tehetség
lakik — fogalmazott az alpolgdrmes-
ter, majd megjegyezte: hidba éliink
felgyorsult vilagban, mégis most, itt
sokan vagyunk, akik szaméra fonto-
sabb értékek hatirozzik meg a hét-
koznapjaikat.

Kovécs Eszter igy folytatta:

— Furcsa érzés, hogy van egy olyan
rendezvénysorozatunk, amelyet nem
kizarélag megnyitunk, hanem be is
zarunk. Szdmomra ez mindig ,ne-
héz elkdszonni” élményt okoz. De
itt van még a délutan, ahol kivals
muzsikusokat hallgathatunk, és még

egyszer megnézhetjiik a kiallitott
mialkotasokat.

sl

D. Udvary Ildikd, a Pesterzsébeti
Muzeum igazgatdja felhivta a figyel-
met, hogy az idei m{vészeti napok
zenei rendezvényeinek a Ratkay-

Atlék Galéria biztositott otthont,
ami szerencsés valasztasnak bizo-
nyult, ugyanis nagyon sokan latogat-
tak a koncerteket.

A beszédek utdn muzsika kovet-

zervatériumos hallgaték kozt bronz
mindsitést szerzd Kdvari Zsofia és
Antal Déra; Nagy Noémi, aki buda-
pesti cselléversenyen kapott elisme-

< tést, Ldrincz Zoé és Balint Barbara

kezett. Baldshézi Balint, a Lajtha % Ning, akik az egri orszdgos négykezes
>

Laszlo Alapfokd Mivészeti Iskola § versenyen értek el els§ helyezést;

. z z 7 e e z . . =] . s . (v, .

intézményvezetSje Gromét fejezte ki, £ a citeratrié egyik ifjd muzsikusa,

amiért az iskola ndvendékei és tanit-
vanyai egyiitt adhatnak koncertet.

A fellépsk kozt szdmos zenei
versenyen nyertes névendék mutat-
hatta meg magat, mint a miskolci
orszagos furulyadué versenyen kon-

8 Gyetkd Réka pedig a kozelmiltban
& orszdgos citeraverseny gydztese lett.

A dunavarsanyi kamara-
zenei verseny tandri ka-
tegdria nyertese, a Kiss
Agota, Csala Eva, Bregy6
Tamas alkotta trié kortars
zenével lepte meg a hall-
gatésagot. A hangszere-
ket kovetSen a Rézsavol-
gyi Ildiké vezette Canto
Armonico  kamarakdérus
lépett szinre.

A kozonségdijat idén
Hartung Sandor vehette
at. A Soroksaron él§ fes-
témiivész grafikai, festmé-
nyei megszemlélhetSk a
Csili - Protokolltermében
vagy az uszodaban. Els§
koztéri szobra szintén az
intézményhez  kotsdik,
hiszen két esztenddvel ezelStt az
ESMTK Uszoda parkjaban avattik
fel Atvéltozas cfim munkéjat.

DIA

Tisztelt keriileti lakosok, érintett partnerek!

Eztton tajékoztatjuk Ondket, hogy a Budapest Févaros XX. keriilet Pesterzsébet telepiilésképi arculati kézikonyvének (tovébbiakban: TAK) Tele-
piilésképi rendeletének tervezete, valamint az ezzel Gsszefiiggésben a Keriileti Epftési Szabélyzat (tovabbiakban: KESZ) médositott dokumentuma
elkésziilt.

A TAK szemléletformald célt szolgal, amelyet az Onkorményzat a Telepiilésképi rendelet mellékleteként fogad el. A kézikényv a keriilet teljes koz-
igazgatasi teriiletére késziil, amely megszabja a telepiiléskaraktert meghatarozo telepiilésképi jellemzéket, valamint javaslatot ad a telepiiléskép ming-
ségi formal4sdra. A TAK alapjan késziil a telepiilésképi rendelet, amely szabalyozza a telepiiléskép védelmének és tovabbépitésének helyi illeszkedési
rendjét.

Budapest, XX. keriilet Pesterzsébet telepiilésfejlesztésének, telepiilésrendezésének, a telepiilésképi arculati kézikényvének, telepiilésképi rendeletének
készitésével, médositisaval dsszefliged partnerségi egyeztetésrdl szl6 8/2017. (III.17.) énkormanyzati rendelet (tovabbiakban: Partnerségi Rendelet)
2. § (1) bekezdése értelmében a partnerségi egyeztetésben részt vehetnek:

a) keriileti lak6hellyel rendelkezd lakosok,

b) az Orsz4ggyilés altal elismert egyh4zak,

c) budapesti székhelyti épitészeti, mérnoki szakmai képviseletek,

d) magyarorszagi székhely(, bejegyzett civil szervezetek,

¢) az Onkorményzat kozigazgatési teriiletén székhellyel vagy telephellyel rendelkezs gazdalkod szervezetek.

A véleményezésre szant dokumentum Pesterzsébet hivatalos honlapjan (www.pesterzsebet.hu) az;

Onkorményzat -> Hirdetmények -> Hivatalos Hirdetmények -> Kiftiggesztett tervek kozott érhetd el.

Kérjiik, adja meg véleményét, 4llasfoglalasét, észrevételét a TAK, a telepiilésképi rendelte készitésével, valamint a KESZ médositasaval kapcsolatban.
A véleményét 314/2012. (XI. 8.) Korm. rendelet 29/A. § (4) bekezdés b) pontja alapjan a kdzzétételtsl szamitott 8 napon beliil adhatja meg.

A Partnerségi Rendelet 3. § (5) bekezdése értelmében a véleményiiket a foepitesz(@pesterzsebet.hu e-mail cimre kérjiik elkiildeni, vagy postai Gton a
Féépitészi Iroddnak cimezve (1201 Budapest, Kossuth Lajos tér 1., Lem. 62/A).

Kérjiik, hogy valaszlevelében jelezze, hogy melyik késziil dokumentumrdl frja meg véleményét, észrevételeit.

Tisztelettel: )
Szabados Akos
polgdrmester
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Szépkoru koszontése

Majushan is koszontott kilencven esz-
tendds keriileti lakost az dnkormany-
zat. Solymosi Ernd bacsit iinnepelték,
aki tosgyokeres Pesterzséheti.

Solymosi Erng 1927. méjus 11-én
sziiletett, méghozza Pesterzsébeten,
ugyanabban a hézban, ahol a mai
napig él feleségével. Elemi iskol4it

tomegkozlekedés hijan kerékparral
jart at Erzsébetrdl.

Jovendsbeli apésat elébb ismerte
meg, mint késébbi feleségét. Az apds
a lebombézott Varoshaza feldjitdsan
dolgozott kémiivesként. Itt segéd-
kezett Ernd, és ide hordta az ebédet
édesapjanak majdani ardja. 1946-
ban kezdett udvarolni, a hdzassagko-

Jubileumi talalkozo

4jus 26-4n tartottuk a Bagi
llona  Lednygimnizium
1967. évben végzett évfo-

lyamanak 50 éves érettségi taldlko-

az dnkormanyzat tidvozletét is. Virag-
gal koszontotte az egyetlen osztalyfs-
nokot, Bakos Ferencné Zsuzsa nénit,
Kokény Sandorné Vera nénit, mint

a Vas Gereben utcdban, a mai gyer- < tésre azonban csak 1950. jalius 1-jén
mekorvosi rendeld helyén végezte, % keriilt sor. Az ifja férjet kisvartatva
majd tanulmanyait a Kén utcai 4l- § behivtak a hatardrséghez, ahon-
taldnos iskoldban folytatta, mivel 5% nan, mint jobb képességfit, elvitték
sziilei elvéltak, és a kis Erng édesap- & rendérnek. Két gyermekiik sziiletett,
javal a Kén utcaba koltzott. Elel- 2 akik hdrom-harom unokéaval ajandé-

U
4

Ko6kény Sandorné koszontése

26jat 5 osztaly részvételével. Sok szer- S bagis didkot, tandrunkat, az iskolaala-
vezéssel sikeriilt 51 régi tanulénak ‘;5 pité csalad tagjat és 8 szervezdnket.
Bsszejonni. g Nagyon j6 volt régi tarsainkkal ta-
Csendben, szomortan emlékez- £ lalkozni, és feleleveniteni az iskoldban
tiink meg tanarainkrdl és tarsainkrol, E eleoltott éveket, elmesélni, kit hova
akik mar nem lehettek veliink. Un- = sodort az élet. Sokan dolgoztunk a ke-

' — e e

miszerkereskedének tanult. Miutan
felszabadult mint kereskeddsegéd,
a Koztisztviselsk Szovetkezetének
Kecskeméti utcai boltjéba keriilt. Itt
dolgozott egészen a II. vildghabora
kitoréséig. 1945 utan nem folytat-
hatta addigi munkajat, a Csepeli
Vasm( o6ntodéjébe keriilt, ahova

koztik meg Sket, majd szép sorjaban
vildgra jott a tizenegy dédunoka. Az
4llandé telefonos kapcsolaton til a
lanyunok4k rendszeresen segitenek
a hazimunkakban, nagytakaritisban,
a fidk dédunokak pedig lelkiismere-
tesen viselik gondjat a kertnek.

D. A.

A Human Szolgaltatasok Intézmé-
nye janius 13-4n tartotta hagyoms4-
nyos junidlisit a Nagy Gydry Istvan

utcai  Szolgaltaté Kozpontban. Az
innepségen a nyugdijasokat Kegye
Janos pansipmiivész elGadasat hall-
gathattdk meg, majd a vendéglatis
utan Geburth Sandor gondoskodott
a j6 hangulatt zenérdl. y.

nepélyiinket Juhész Lajosné alpolgér-
mester nyitotta meg kedves szavaival,
4tadta Szabados Akos polgarmester és

riiletben kiilonbozs teriileteken.
Szép délutant toltottiink egyiitt.
Kutsera Isvdnné Maros Mdrta

A Human Szolgaltatasok Intézménye
Idosek Klubjainak

juliusi

].‘-rli
. EEEE =
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kiemelt programjai

Keresztrejtvény jaték
2017. jdlius 6. 13:30
Lajtha utcai Idosek Klubja

Régi idok mozija - Hollywood
22017. julius 13. 13:30
Vagohid utcai ldosek Klubja

Kézmiives Foglalkozas
2017. jilius 19. 10:00
Marét utcai Idések Klubja

Teke parti
2017. julius 27.10:00
Nagy Gyory utcai Idosek Klubja

Minden erdeklodot szeretettel varunk!
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Orokifja doktor bécsi

Dr. Kiraly Otto Magyarorszag egyik legidosehb aktiv csaladorvosa. A 85 éves
orvos a mai napig az Ady Endre utcai rendeldben latja el betegeit. Negyed-
szazada végez kiemelkedd gyogyitdo munkat Pesterzsébeten, amiért 2016-han

diszpolgari cimmel tiintették ki.

— Van 6nnél idésebb praktizalé
haziorvos?

— Alltslag egyvalaki. Hatvan éve
vagyok a palyan. Huszonnyolcadi-
kan leszek nyolcvanét éves.

— Hosszt élet, jo egészség. A
korzeti orvosnak biztos megedzd-
dik az immunrendszere, annyi be-
teggel talalkozik.

— Ezért nem kapom el soha az inf-
luenzat. El6szor idén vettem be an-
tibiotikumot, a kollégak nyomésara.
A harmadik tabletta utdn lebénult
az Achilles-inam. Kideriilt, hogy
gyégyszerérzékeny vagyok. Azéta
bicegek.

— Felteszem a kozhelyes kérdést
—ami egy orvos esetében, mivel ré-
gente majd’ mindenki orvos akart
lenni, megbocsathaté —, mar gyer-
mekkoraban orvosnak késziilt?

— Nem. Véletleniil lettem orvos.
Két orvostanhallgatét koltoztettek
tarsbérletbe a lakasunkba, 6k mond-
tak, elvisznek felvételizni. Velik
mentem, felvettek.

— Csaladjabdl folytatja valaki a
hivatasat?

— Lanyomat gy&zkodtem, fel is
vették a fogorvosira, de mégis mas
palyat valasztott. Az unokdmat di-
rekt bioldgia szakos osztalyba jarat-
tuk, felkészitettiik a felvételire, de
azt mondta: nem akar orvos lenni.
Megvan 4m ennek az oka! Azt lat-
tak, hogy éjjel-nappal, hétvégén,
innepnap allandéan jartam a korze-

tem. Volt egy rossz szokdsom: senkit .

sem utasitottam vissza.

TOK: ZSARNO
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— Haziorvosnak késziilt?

— Igen. Ugy l4ttam, az altaldnos
orvos ugyan semmiben sem toké-
letes, de mindenhez ért egy kicsit.
Amikor a szakorvosok mindenféle
gyogyszereket frnak fel a betegnek,
nekem kell kivalogatnom a megfe-
lelét. Mint a szabénak, melyik ruha
illik a kuncsaftra. A legfontosabb,
hogy a csalddorvos ismerje a beteg-
populicidjat.

— J6 diagnosztanak sziiletik az
ember, vagy tanulhat6?

— Szimat kérdése, tehit adottsag.
A legfontosabb, hogy az ember sze-
resse a betegeit, és ismerje meg Sket.
Nekem a munkdm a hobbim. Nem
haldszom, nem vadaszom. Illetve va-
daszom a kardiovaszkulris és a di-
abéteszes betegeket. Majdnem har-
minc éve. A koleszterin-triglicerin
témaban {rt palydzatommal tiz éve
harmadik helyet nyertem, és kiutaz-
hattam egy lisszaboni konferencisra.
Kimentem. Viratlanul felszdlitot-
tak, adjam el@ az értekezésemet. En,
a kis vidéki korzeti orvos.

— Harom évtized alatt mi krista-
lyosodott ki a témaban?

— Sok kdvetkezmény megeldzhe-
t8, ha a beteg partner a kezelésben.
A siker egyértelmtien lemérhetd.
Kiilon tiirelem kell azonban az in-
ternetes orvosi oldalakat bongészsk-
hoz, amig lebeszélem Sket képzelt
betegségeikrdl.

— Mié6ta gydgyit Erzsébeten?

— Huszonét éve. De helyettesitet-
tem Soroksaron, Pestlérincen. Har-

mincharom évig Hajdd-Bihar megye
erdélyi részén dolgoztam.

— Ezek szerint odakint végezte
az egyetemet!

— Igen, Marosvésarhelyen. Azu-
tan a hatar mellé keriiltem, Nagy-
varad és Nagyszalonta kornyékére.

Akkoriban még zomében magyarok
éltek arra.

— A hataron tdal, a hatvanas-
hetvenes években, hogyan tudott
gondoskodni megfelels gyogysze-
rekrdl?

— Mivel volt kishataratlép&m,
évente Otszor-hatszor atjottem a
magyarorszagi patikdkba, ahonnan
segitséget kaptam. Kozben elromé-
nositottdk a hatarmenti vidéket,
ahol laktam, végiil csak a patikus,
a fogtechnikus és én voltunk ma-
gyarok. Akkor kéltdztem 4t Ma-
gyarorszagra, amikor agyonlétték
Ceausescut. A ldnyom és a vejem
mér itt éltek, és ahogy meg-
sziiletett az unokam, gy
doéntottem, véget vetek a
jovés-menésnek.

— Ha nem volt gyégy-
szer, mit csinalt?

— Megtanultam a népi
gyogyaszati moédokat. Pél-
daul a helyi kuruzslé 6reg-
asszonyoktél.  Télik  hal-
lottam, hogy a 16séska jo
hasmenésre. De a harsfatea,
vagy a kamilla, mondhatni,
csodaszerek. Orrfolyasra pi-
ritést kell szagoltatni, meg-
fiz4sra forré tea és dunszt
jar. Télviz idején pedig ott
van a citrom és a méz.

— Ma is hasznélja ezeket a prak-
tikakat?

— Természetesen. Az id&sebbek
nagyon élvezik.

— Multivitamin, forré italporok?

— A népi gyégyaszatnak nincsen
mellékhatésa.

— Gyogyszeriigynokok nem ke-
resik?

— Dehogynem. Kedden és csii-
tortokon. Meghallgatom  Sket, de
megmondom, hogy vésart nem csi-
nélunk.

— Azért csak felir gyogyszert.

— Persze. De kiprobalom, kinek
melyik megfeleld.

— Sok betegét tulélte?

— Sziilészettel is foglalkoztam, Ggy
182 sziilést vezettem le sajit kezfileg,
tobb szdz embert viszont el is temet-
tem. Amikor kimegyek a temetdbe,
ismerds kdzegben sétalok.

— Nyolcvanét évesen nem lassul
le az ember?

— Naptért hasznélok. Felesleges
dolgokat nem jegyzek meg, kizardlag
a fontosakat from fel. Keresztrejt-
vényt naponta fejtek. S8t, ha éjszaka
megébredek, ott vannak az dgyam
mellett a rejtvénytjsiagok. Rendsze-
resen jarok tovdbbképzésekre. Pedig
hetvenot éves koromban megkap-
tam a papirt, hogy ,olyan hiilye va-
gyok, amin m4r nem lehet segiteni”,
nem kell gy(ijtenem tovabb a kredit
pontokat. Azért én elutazom min-
den konferencidra. Tobb szakmai
folyéiratot jaratok. Interneten nem
nézem a politikai oldalakat, csak a
web dokit.

Ditzendy Attila
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Pesterzsébeti Miizeum:
* Neményi Lili emlékszoba
* Helytorténeti kiallitas

2017. janius 20.

Ratkay-Atlok Galéria

* Czétényi Vilmos

festémiivész kiallitasa

* Ratkay Endre
festémiivész kidllitasa

* Gaal Imre
festdmiivész kiallitasa

¢ Illyés Borbala
torténelmi babaszobrai

* Morzitorténeti kiallitas

T

Rétkay - Atlok Galéria
1201 Budapest, Klapka utca 48.
Tel.: 06 (1) 284 7324
Nyitva tartas: Kedd-Szombat 10-18

; =

Gaal Imre Galéria
1203 Budapest, Kossuth Lajos u. 39.
Tel.: 06 (1) 283 0031
Nyitva tartas: Kedd-Vaséarnap 10-18

Pesterzsébeti Mizeum
1201 Budapest, Baross u. 53.
Tel./fax: 06 (1) 283-0263
Nyitva tartas: Kedd-Szombat 10-18

,Doktor ar kérem...”
Egészség-tigyek és orvos torténetek
Pesterzsébeten a XX. szazadban
helytorténeti killitas

Helyszin: Gaél Imre Galéria

A kiallitas megtekinthetd:

2016. november 30. — 2017. jdlius
30. kozott

Id&szaki kiallitasaink

MUZEUMOK
EJSZAKAJA

,Féur fizetek!”

Vendéglatas torténete Pesterzsé-

Gaal Imre Galéria

* T6th Menyhért
festdmiivész kiallitasa

e Szabadtéri szoborkert

beten, helytorténeti kiallitas
Helyszin: Pesterzsébeti Miizeum
A kiallitas megtekinthetd: 2017.
aprilis 19. — 2018. 4prilis 1.

Janius 24. szombat

A Pesterzsébeti Mizeum és
a Gaal Imre Galéria
meghosszabbitott nyitva
tartassal, 10 6ratol 24 oraig
varja a latogatokat!

»Latvany és Valosag”

Fekete Emese festd — és grafikus-
muivész kiallitasa

Megnyit6 tinnepség: 2017. jinius
21., szerda, 17 6ra

Helyszin: Gaal Imre Galéria

A kidllitas megtekinthetd: 2017.
janius 21. — 2017. jalius 23. kozott.

KIALLITASAINKRA,
RENDEZVENYEINKRE

A BELEPES
DIJTALAN!

A belépés dijtalan!

E 1203 Budapest, Bir6 Mihaly u. 7.

§ Tel: 283-0872, fszek2002@fszek.hu, www.fszek.hu

Nyitva: H, SZ, P: 13-19 6ra, CS: 9-16 6ra, Szo: 9-14 6ra o

. =
wm: || HN IS

Févarosi Szab6 Ervin Kényvtar XX/2. sz. konyvtara

FSZEK XX/4. sz. fiokkonyvtar
1204 Budapest, Pacsirta u. 157/ b.
Tel.: 284-7447

e-mail: fszek2004@fszek.hu
Nyitva: H, Sz, P:13-19, Cs: 9-15,
K, Sz: zarva

= — TN RN L

PROGRAMJAINK

Foldon, vizen, levegben — hétf6i kézmives
klub:

hétfénként, 16 6ratdl a kozlekedéssel kapesolatos
jatékra és kézmiveskedésre hivunk benneteket!
Junius 26-4n vonatozunk, jalius 3-4n repiiliink,
jalius 10-én pedig kocsik4zni fogunk.

Jatékkészitk klubja: szerdanként, és minden pa-
ros hét péntekén 15 6ratél Gjra varja Attila bacsi
az érdekléddket, akik logikai és kézmiives jatékok-
kal ismerkednének. Legkozelebb: jtnius 21-én,
28-4n, 30-4n, julius 5-én, 12-én, és 14-én.

Tajékoztatjuk kedves Olvasdinkat, hogy nyaron a
megszokottdl eltérden lesziink nyitva:
Hétfd: 10-18
Kedd: zarva
Szerda: 12-18
Csiitortok: 10-16
Péntek: 10-16
Szombat: zarva

Julius 17-30-ig zarva lesziink!

Nekem 8 - irodalmi folyéirat bemutatkozasa
junius 28-4n, szerdan, 17 6rakor. A pesterzsébeti
Csalad- és Gyermekjoléti Kozponttal kozos ren-
dezvény.

Idegennyelvi klubok: Az angol klubban julius
3-4n, hétfén 16 orakor vérja a nyelvgyakorlokat
Laczké-Juhdsy Ménika. A német klub kovetkezd
foglalkozisa jalius 10-én, hétfén 16 6rakor lesz.
A francia klubban jtnius 26-4n, hétfén 16 6rakor
varja a beszélgetStarsakat Megyeri Béla. Az orosz
klub kovetkezd foglalkozasa pedig junius 21-én,
szerddn 16 6rakor lesz.

Kiallitas: Galériankban Fdbidn Mdria festményeit,
tarldinkban pedig Sdrkdny Istvdnné babakiallitasat,
illetve a Hajos Alfréd Altaldnos Iskola digkjainak
kigllitasat tekinthetik meg.

Szolgéltatasaink: hazhozszéllitas, internetelérés,
wifi, fénymasol4s, nyomtatds, szkennelés, faxolas,
felolvasészoftver, NAVA pont.

Kedves Olvasoink a konyvtar
jilius 3 - augusztus 4-ig
ZARVA tart!

Természetesen ezen iddszakra
is kolcsondzhetnek,
a dokumentumok lejarati
hatarideje nyitas utanra esik!

TARSALGASI KLUBOK
Beszélgessiink angolul!
jan. 28-4n 17.30-t61

Kézimunka Klub csipetnyi s6val -
széval kozben Féz6ceske Klub
Pénteki napokon 14.30-t6l

Kerekits Téthné Kéri Barbaraval
Hétf6i napokon 9.30: Mondékas
moka; 10.10: Babos torna
zaras elGtti utolsé: jun. 26-an

Nagy Laszl6 Simonné a 9. sz.
egyéni valasztokorzet képviseldje
legkozelebb szeptember 6-an
tart fogadoorat

KELLEMES NYARAT KIVANUNK,
VIGYAZZANAK MAGUKRA!
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Csili Miivel6dési Kozpont o
1201 Budapest, Nagy Gyéry L. u. 4-6. =
283-0230, csili.hu, info@csili.hu

NyAri TABOROKY

Ne aggodjon ezen taborainkrél még
nem csusztak le!

Junius 19-23.

Papirvardzs tdbor

Quilling tabor

Koos Janosné Emi néni vezetésével

A tabor ara anyagkdltséggel egyiitt:

17.000 Ft + 3.500 Ft ebédkoltség

ide csak a jokedvedet kell hoznod!
Informacié: David Aniké Mobil: 30/466-6697
E-mail: aniko@csili.hu

Janius 19-23.

Miivészi torna tdbor

(5-7 éveseknek)

Tabor dra: 17.000 Ft + 3500 Ft ebédkéltség!
Vezeti: Zémann Erika szakedz6, kétszeres
Eurépa-bajnoki bronzérmes

Informacid: Ternyilla Kornélia

Mobil: 30/466-6702

E-mail: korni@csili.hu

A CSILI NEPDALKOR
ENEKESEKET KERES!

a Csili Népdalkor énekelni szeretd
férfiak jelentkezését varja.

Junius 26-30.

Dinamik aerobik tdbor

(5-12 éveseknek)

Vezeti: H-né Rabdéczki Mdnika .LF.A.A.
aerobikedz6; A tabor ara anyagkoéltséggel:
17.000 Ft + 3.500 Ft ebédkoltség

Julius 3-7.

Meédiatdbor kicsiknek

Taborvezetd: Miko Ivett pedagéqgus,
kommunikdcios szakember

A tdbor dra anyagkdéltséggel:

17.000 Ft + 3.500 Ft ebéd kéltség

Informacio: David Aniké Mobil: 30/466-6697
E-mail: aniko@csili.hu

Jalius 3-7.

Jéga tdbor

Tdborvezeté: Egri Katalin jogaoktato
Ar:24.000 Ft

Testvérkedvezmény: 3000 Ft.

Janius 9. péntek 17.00

Fejes-Toth Gabor kiallitasa

“Noktiirn - fények és arnyakbél”

A kiallitas megtekinthetd 2017. junius 29-ig

SZENT ISTVAN NAPI FORGATAG

A KOSUTIBAN
Tuizijaték, szinpadi, gyermek és felnott

programok, sztarvendégek!

AUGUSZTUS 19. 16.30

KONYVTAR

Janius 15.17.00

Mesék a Holdfényben

Kotetlen beszélgetés irodalmi mvek
kapcsan, 12 éven feliilieknek

Vezeti: Kelemenné Farkas Zsuzsanna
biblioterapeuta

KONYVTARI LELTAR

A Konyvtar Junius 6-t6l zarva tart!
Junius 6-t6l Agusztus 11-ig!
Megértésiiket kdszonjiik!

TARSASAGKEDVELOK
KLUBJA

élozenés tancest
szerdanként 18.00-22.00 éraig

'Y

CSILI
L

Felhivas rekord kisérletben vald részvételre!
A 100. szliletésnapjdt innepld

Gsili Mivel6dési Kozpont megkisérel
Guinness rekordot feléllitani a

»Szaz 6ran at megszakitas nélkiil a
legtobben tancoldk,, kategdridban.
Varjuk azokat a vallalkozo szellem(
személyeket, parokat, csapatokat,
tanciskoldkat, akik szivesen részt vennének
legalabb két 6ra tanccal 2017 december
27-én 20 ora és dec. 31-én 24 6ra kozott a
Gsili nagytermében a rekord kisérletben.

A részvétel elozetes regisztraciohoz kotott,
egyes id6szakok belépddijasok.
Jelentkezni augusztustél a Csili honlapjan,
illetve a Gsili informacios szolgalatanal
talalhato jelentkezési lap kitoltésével lehet.
A varhato belépddijas programok:
27.18.00 Sétahajo zenekar Belép6: 1000 Ft
28.18.00 Toni Belépd: 1000 Ft

29. 18.00 Kristaly zenekar Belép6: 1000 Ft
30. 18.00 Calypso Belépé 1500 Ft

31. 18.00 Szilveszter él6 zenével Belépd:
3000 Ft (1 par virsli, mustar, kenyér +1 sor
vagy Udit6 a belépddijban)

Minden nap 23 6ratél retro disco,

04 oratol after party, 16-18 dra kozott
tanchazi Muzsika! A koztes idében 100 6rén
at éjjel-nappal tanctanulas, tincbemutatok
és folyamatos TANC a 100 éves Csili
béltermének parkettajan!

Kultbarkas

2017 augusztus 21-t6l 60 napon at,
hétkéznap este 6-t6l hétvégén délutdn 4
ordtol, 60 pesterzsébeti helyszinen, vidam
kis m(soraval, kisteherautéjaval, felkeresi
Onéket a 100 éves Csili!

Kérjlik, késziiljon egy kis sitivel, egy pohar
uditével és j6jjon ki meghallgatni a misort,
talalkozni a szomszédokkal, beszélgetni
gondokrél és 6romokrél, az Ondk utcajarol,
a Gsilirél és nem utolsé sorban: sztikebb
hazénkrol, Pesterzsébetrol!
Nyereményjatékunk fédija egy gérogorszagi
utazas! Erdemes lesz kisétélni a kapu elé!
Figyelje a szérdlapokat!
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Gydztesek Galaja

Tizenhetedik alkalommal kiszontotte a Gydztesek Galajan Pesterzsébet On-
kormanyzata és a Kiilsd-Pesti Tankeriileti Kdzpont vezetése a 2016/2017-es
tanév keriileti tanulmanyi versenyein és diakolimpiain elsd helyen végzett
altalanos iskolasokat, valamint felkészito pedagdgusaikat majus 30-an.

— Ne felejtsétek, ahhoz, hogy olyan
felnétté véljatok, akiknek az élet sok
sikert tartogat, sziikséges lesz az a
magatartas és hozzaallds, amit most,
iskolas éveitekben tanusitotok.

A géla a hagyoméanyoknak megfe-

Szabados Akos beszédében meg-
koszonte Varga Sandor sportrefe-
rensnek és dr. Nagyné Koczog Tiin-
dének, a PEPI egykori vezet&jének
azt a szervezd munkat, amelynek
koszonhetSen immér 17. alkalom-

mal ismerheti el az Snkorményzat a < lelgen két részbdl allt. Az els§ felében
legjobban tanul6 és sportolé gyer- % a sport kivélésagait dijaztak, a méso-
mekek munk4jt, eréfeszitését. — A § dik felében a tanulményi versenyek
. s’ 7 P d =] 7 . Ve
GyGztesek Galdja jo a felkészits & gydzteseit. A 2016/2017-es tanévben
pedagégusoknak, j6 a sziilsknek, ¥ az snkormanyzat a testnevels tand-

j6 az elismerésben részesiiléknek és @ rokkal kozosen kiilsnbozs korcso-

portokban 13 didkolimpiai szdmot
szervezett. A keriileti munkakozos-
ség-vezetdk a versenyeknek helyszint
adé iskolak pedagdgusaival kozdsen
42 kategéridban 29 tanulméanyi ver-
senyt rendezett. y.a.

nagyon j6 Pesterzsébet Onkormény-
zatanak, mert olyanoknak adhat 4t
dfjakat, akik 6nzetleniil, a sikerért, a
sajat magukba vetett hitért dolgoz-
nak — mondta a polgdrmester, majd
a gyerekekhez fordulva fgy folytatta:

Egészséges mosolyért futottak

e

Gyermekmosoly ~ Ovoda  klub vezetSje tartotta, majd & indi-
ABir(’) Mihély utcai tagévo- totta Gtjdra a kis futdkat a futékoron.
dija hagyoményos ,Egész- Az ovisok ezt kdvetSen hétprébin,
séges mosoly hete” rendezvényso- < jatékos iigyességi mozgdsos lloma-
rozatdnak futénapjat idén a Lajtha g sokon mérték ossze tuddsukat. A
Laszl6 utcai futépdlyan rendezték. § sportnap lezdrdsaként Somodi Kl4-
A janius 1-jei rendezvényt, ame}y a & ra, az Egészségligyi és Sport Bizottsdg
Bozsik program és Pesterzsébet On- & elnske adta 4t a jutalmakat.
korméanyzata timogatasaval valésult 2
meg, Juhdsz Lajosné alpolgar-
mester nyitotta meg. — Meg-
gy6z8désem, hogy a sportnak
napjainkban  kiemelt szerepe
van. Mar egészen kicsi korban
el kell, el lehet kezdeni sportol-
ni, hiszen igy valhatnak a gye-
rekek pozitiv életkdzosség tag-
jaivd, lelkileg és szellemileg is
kiegyensilyozottabba. A futas
nagyon egészséges sport, szamos
betegségtél megév — mondta,
majd mindennapi mozgésra
buzditotta az ovisokat.
A bemelegitést Molnér Szil-
via, a Fit Dance Sport- és Ténc-

y.a.

Koényvbaratok versenye

tavalyi sikeres bemutatko-
z4s utin a Biré Mihély utcai
Szab6 Ervin Kényvtar idén

is meg-hirdette a keriileti iskolak
korében a Konyvbaratok levelezds
versenyét, amelyen két konyvet kel-
lett elolvasniuk a 3-4. osztalyos gye-
rekeknek. Baldzs Agnes: Lufi és Sza-
méca cfmd miivét, valamint Nyul4sz
Péter Helk4jat. Mindkét konyvhoz
feladatlapot készitettek, amit elkiild-
tek az iskoldknak.

Osszesen szézharom gyerek pa-
lyazott a keriilet hét 4ltalanos iskola-
jabol. A dontére minden iskoldbol a
harom legtdbb pontot szerzett gyer-
meket hivtdk meg. Innentd] kezdve
mar nem egyéni, hanem csapatver-
senyrdl volt sz6. Két olyan iskola

volt, ahonnan nagyon sok gyerek
kiildte vissza a feladatlapokat, 8k két
csapatot indithattak. Igy dsszesen 9

meghivni Baldzs Agnest, az egyik
konyv szerzgjét. O volt a zstiri elno-
ke, a masik két zstiritag Molnar Eva
nyugdfjas kényvtirvezetd és Bényi
Arpadné nyugdijas pedagégus volt.
A vetélkeddt Biricz Janosné vezette.

A dontén sokféle feladatot kap-
tak a gyerekek, illetve Baldzs Agnes
konyvéhez kapcsolédd  jeleneteket
adtak el8. A verseny utan beszélget-
hettek is Baldzs Agnessel a gyerekek.

Els6 helyezést a Gyulai Istvan
Altaldnos Iskola csapata ért el.
Masodik a Jozsef Attila Nyelvok-
taté Nemzetiségi Altaldnos Iskola,
harmadik pedig a Nagy Laszlo Al-
taldnos Iskola és Gimnazium didk-
jai lettek.

csapat érkezett a dontSre hdrom-
héarom diakkal. Pesterzsébet Onkor-
manyzatdnak tdmogatasaval sikeriilt

2.
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Iskolat epitettek

A Budapest XX. keriileti Hajés Alfréd Altalanos Iskola fenn-
allasanak 35. évforduldja alkalmabdl rendezte meg az in-
tézmény majus 19-én a Hajos Galat. A Csili szinhaztermében
tartott telt hazas rendezvényen az dnkormanyzat és a keriileti
intézmények vezetdin kiviil részt vett a képviseld-testiilet
tobb tagja, valamint dr. Hiller Istvan orszaggyiilési képviseld,
a Parlament alelnoke, Bak Ferenc, a Kiilso-pesti Tankeriileti
Kozpont vezetdje és Samia Ilhem Ammar, Tunézia magyaror-

szagi nagykovete is.

— A Haj6s valéban lelkes
és hozzaérts pedagdgusai 35
éve olyan iskolat probaltak
csindlni, ahova érdemes vinni
a gyermeket, ahol a didk jél
érzi magat, a kollégak pedig
latjék értelmét munkéjuknak.
35 év elég id6, hogy mérleget

pedig ebben az iskoldban si-
keriilt — fogalmazott koszon-
t&jében Hiller Istvan.

Az dnkorméanyzat és Sza-
bados Akos polgérmester
nevében Juhész Lajosné al-
polgirmester nyitotta meg

a rendezvényt, megkdszdn-

konnyt volt épitkezni. Az
1982-ben  megfogalmazott
szlogen, ,,Epitsfmk iskolat!”,
beteljesedett — mondta, majd
emlékplakettet adott 4t az
egykori vezetSknek, Becsei
Dénesnek, Gavlik Istvannak
és Vidané Szira Erzsébetnek.

Szintén  emlékplakettet
kaptak azok a pedagdgu-
sok, akik az alapitds 6ta az
intézményben  dolgoznak.
A rendezvényen adtik at a
2007-ben elhunyt testnevels
tandr, Irdnyi Margit emléké-
re alapitott dfjat is, amelyet
minden évben a kiemelkedd
sport- és tanulményi ered-
ményeket elér§ fid, illetve
ledny kap meg.

Orfi Krisztina megko-
szonte az intézmény jelen-

Hercegi par az ilnnepseégen

)

A Jozsef Attila Nyelvok- 3 Istvan orszageydlési képvi-
taté Nemzetiségi Altaldnos 2 sels, a Parlament alelnoke
Iskola jdnius 8-4n tartotta 5 fogadta. A barati hangulatd
fennallésanak 90. évfordu- & beszélgetést kévetden a her-
16ja tiszteletére  rendezett € cegi par a Csiliben folytatta
évadzaré galamdsordt, ame-  pesterzsébeti programijat. Az
lyen — az intézmény meghi- iskola gilamfisoran a her-
vasdra — részt vett az osztrak  cegné 4dtadta a Béke Langjat

vonjunk. Azt latjuk, hogy gve, hogy a Hajés didkjai
szamosan az alapitdk koziil és £ rendszeresen részt vesznek
szamosan az egykori didkok Sa keriileti rendezvényeken,
koiil visszaviszik a Hajosba & jeleskednek a sport- és ta-
a gyermekiiket. Ha gyermek, € nulmanyi versenyeken.

legi és egykori kollégainak,
a didkoknak és a sziil6knek
mindazt a munkat, erdfeszi-
tést, egyiitt gondolkodast,
amelynek koszonhetSen a
Haj6s méra orszagszerte is-
mert iskolav4 vilt.

Ezzel lez4rult a gila hiva-
talos része. A felléps — zomé-
ben alsés osztilyok — egyéni,
illetve csoportos produkcidit
latva a kozonség konnyei
hol a meghatottsagtdl, hol
a nevetéstdl potyogtak. A
bemutaték mindegyike hi-
hetetleniil szinvonalas volt,

hercegi pér, Herta Margarete
Habsburg-Lothringen
és Sandor Habsburg
Lothringen, a Béke Léngja
Egyesiilet alapitéi és vezet6i.
A vendégeket a Va-
roshdzan Szabados Akos
polgdrmester és dr. Hiller

jelképezd szobrocskat Krén-
Poroszka Jolan igazgaténak,
ezzel az iskola tagjdva valt a
vilaghéke eszméjét terjeszts,
a raszorulé fiatalokat anyagi
és targyi juttatasokkal segits
egyesiiletnek.

V.

A Lila ovi iinnepe

A Nyitnikék Ovoda Kos-
suth Lajos utcai Tagévoda-
ja, népszertibb nevén a Lila
ovi idén iinnepli fennalla-
sanak 40. évforduldjéc. Az

ha ott otthon teremtddik.
Ezt az otthonossdgot suga-
rozza ez a kozosség, amely j6
szakmai munkat végzett és
végez, és méltan lehet biisz-

pedagégus és szill§ egyiitt tud ~ Bzt kovetden Orfi Kriszti-

miikodni, az nem kotelezett-
ség, hanem fontos és jo, mert
miéta az ember iskolat épit,
abban a legfontosabb, hogy a
gyermek jol érezze magit. Ez

na igazgatd lépett a szinpad-
ra, és koszonte meg a korabbi
igazgaték munkajat, amely-
nek révén 1998-ban olyan
iskolat vehetett 4t, amelyre

érz6dott, hogy mind a gyere-
kek, mind az Sket felkészits
pedagdgusok, sziilgk szivii-
ket-lelkiiket beletéve késziil-
tek az innepi alkalomra.

y.a.

ebbdl az alkalombdl tartott

-

ke az elmdlt 40 évére.

A mult talalkozott a jovovel

Intézményiink 90 éves fennallasanak alkal-
mahol majus 4-ére régi Vordsmartys diakok
talalkozéjat hirdette meg iskolank. Az ese-
ményhez iskolatorténeti kiallitas kapcsolé-
dott, a legrégebhi emlékek az 1950-es évek-
bl szarmaztak.

A program hivatalos részének elején az
iskola torténetérdl tartottak elSaddst di-
dkjaink, majd az idei tanév eseményeirdl
vetitettek diaképes bemutatét. A masodik
részben volt didkjaink, az 1971-ben végzett
8.b. évente megrendezett osztalytalalkozo-
ibol lathattunk pillanatképeket. A délutdn
érdekes része volt, mikor a régi Vorosmartys
digkok kérdéseket kaptak a mostaniaktdl a
régi idsk iskolatdrténéseirdl. Megelevened-
tek elSttiink a régi csinytevések, lattuk a régi

tantermeket, hallottuk volt tanaraink hang-
jat. A rendezvény kotetlen részében vidam
barati beszélgetésekre, rogtonzott osztilyta-
lalkozdkra keriilt sor.

Bucstzéul sok régi Vorosmartys hagyta
kedves gondolatait és koszonetét a jubileumi
év tiszteletére nyitott emlékkonyvben. Né-
héany ezek koziil: ,61 éve végeztem ebben az
iskoldban, amely egész életemre nyomott ha-
gyott, most pedig boldogan jéttem vissza erre
a szép {innepi alkalomra. J6 volt itt lenni!
Koszonet a szervezésért, és jovok, ha Isten él-
tet, maskor is.” ,,1998-t4l 2006-ig jartam ide.
Itt nSttem fel. Koszonom, hogy itt lehettem.”

Kedves Régi Vorosmartysok! Nem va-
runk 10 évet a kovetkezd jubileumra! Jovére
talalkozunk!

régi Vérosmartys tandr, aki vj igazgato

sziiletésnapi  {innepségen,
junius 9-én Gy6rné Varga
Kornélia tidvozolte a meg-
jelent vendégeket. Varhalmi
Andrésné, a tagbvoda veze-
téje ismertette az intézmény
elmult 40 évének f&bb 4llo-
mésait, majd Szabados Akos

FOTO: ZSARNOCZKY GYULA

Az {nnepi mdsorban az
6voda nevelSkodzossége adott
el§ dalcsokrot, majd az ovi-
sok bemutatdja kivetkezett.

A hivatalos 1ész leza-
rultéval a kicsiket egész nap
szines programok —népijatszo,
a Bébita Band, aszfaltrajzolas,

koszontotte a résztvevSket.  hastinc- és  kosarlabda-be-
A polgarmester hangstlyoz- mutatd, ugralévar, fakor-

ta: — Egy keriilet, telepiilés
akkor valik igazan elfogad-
hatéva az ott él6k szamara,

hinta és arcfestés — vartak.
A meglepetésvendég Vas-
tag Csaba volt. y.d.
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Eletmentik a Tatra téri piacon

Ezt az iizenetet kapta
szerkesztéségiink az Onkor-
manyzat kdzosségi oldalira:
,2017.05.17. 11:00 pester-
zsébeti piac — A nap Hései!
Koszonjiik a jarérozé rend-
6rok, az épp vasarlé né-

vérke és a ment8sdk hdsies
munkajat! Egy bacsi Ossze-
esett, akit Gjraélesztd gép és
a gyors emberi beavatkozis
segitségével 1 6ran keresz-
til probaltak  visszahozni
kozénk, sikeresen!!! Amig

a mentSsok  kiértek
a helyszinre (30 perc
(1)), arenddr urak és a
helyszinen épp vasarls
névérke becsiilettel,
hésiesen segitettek az
Gjraélesztésben. Ha-
talmas koszonet ne-
kik, az ég aldja Sket!”

Szakmai elismerés

A Pesterzsébeti Mtzeum ,,Az év kiéllitasa 2016” orszagos
muzeumi palydzaton elismerd oklevélben részesiilt, amit {in-
nepélyes keretek kozott, a Magyar Nemzeti Mdzeumban, a
Muzeumok Majalisan vehetett 4t majus 21-én a kis koltség-
vetésbdl, nagy kreativitassal, szakértelemmel és szeretettel
késziilt id8szaki helytorténeti kidllitasaért D. Udvary Ildiké

igazgato és Benyovszky T6th Anita muzeologus

.‘

A Pesterzsébeti Mizeum
,Pesterzsébet bemutatkozik”
cimmel rendezett helytorté-
neti kiallitdst a Ferencvarosi
Helytorténeti - Gy(jtemény-
ben, melynek kuratora D.
Udvary Ildiké miivészettor-
ténész, a mazeum igazgatdja
volt.

A megnyitd linnepségen
koszontt mondott Zombory
Miklss, Ferencvaros alpol-
garmestere, a kidllitdst Juhész
Lajosné, Pesterzsébet alpol-
garmestere nyitotta meg.

A Pesterzsébetrsl  ké-
szillt tablok és foténagyita-
sok bemutattak a keriilet
sokszin(iségét, amit
tovabb 4rnyaltak a
kiallitott  képz&mii-
vészeti  alkotasok,
Kadarkuti Richérd,
Nolipa Istvan P4l és
Fejes-T6th  Gébor
festményei. A veti-
t8teremben a léto-
gatdk Pesterzsébetrdl
késziilt filmecskéket
tekinthettek meg.

nd.

Megujulo gasztroenteorolagia

Megdjul a Jahn Ferenc Dél-
pesti  Kérhaz I Belgydgydszat-
Gasztroenteroldgiai Osztalya. A korabbi
fejlesztéseket kovetSen majus kdzepére
az osztaly folyoséit és szobait festették
ki, a kortermek fiirdszobdit teljesen
feldjitottak, Gj buatorokat allitottak be,
valamint az orvosi gazhalézatot is bévi-
tették. A beruhazast a Jahn Ferenc Dél-
pesti Kérhaz Alapitvanya és a Vitamin-
kosar Kft. finanszirozta. y.

Segitettek a polgarorok

A mijus végi viharokban a hirtelen lezd-
dult csapadékmennyiség jelentds fennaka-
dasokat okozott Pesterzsébeten is. A XX.
keriileti téizoltdknak is sok dolga akadt a

viharkérok, pincebedzdsok miatt, melyek
gyors felszdmolasa érdekében a pesterzsébe-
ti polgarérok segitségét is igénybe vették. A
polgarsrok a tlizoltésagon kapott eligazitast
kovetSen a katasztréfavédelmi szakembe-
rekkel kozosen tébb pincébe betdrd csapa-
dék klszwattyuzasaban segédkeztek.
Amennyiben On is szeretné, hogy szé-
kebb lakékornyezete, keriiletiink szebb,
lakhatobb, biztonsdgosabb legyen, csatla-
kozzon a Pesterzsébeti Polgardrséghez! Je-
lentkezni Szdszvarosi Zsolt elndknél lehet
a  pesterzsebeti.polgarorseg(@gmail.com
cimen. 2

Tavaszi szep

Pesterzsébet egyik taldn legszebb koztéri
kitjanak fotéjat kiildte el egyik kedves olva-
sénk. A Korom utcaban 1évé kutat tavasz-
szal egyik oldalrdl nyil6 ibolydk, a masikrdl
gyongyviragok fogjak korbe.

Amennyiben On is taldlkozik jértaban-
keltében valami széppel, kérjiik, kiildje el
annak fényképét néhany mondatos lefrassal
postai tton a Pesterzsébet Gjsdg szerkesztGsé-
ge 1201 Budapest, Nagy Gydry Istvan u. 4-6.
cfmre, vagy elektronikusan a szerkesztoseg@

pesterzsebet.hu e-mail cfmre!
A szerk.

Takaritas és viragiiltetes

Mijus 20-4n, szombaton délelstt a gyo-
nyorii napsiitéses idében benépesiilt a Maty4s
kiraly téri jatszotér. Fekete Katalin, a korzet
dnkormanyzati képviselGje hlvta a kornyek
kicsinyeit és felnSttjeit, g
hogy kozosen megszépitsék
kedvenc jatszoteriiket.

A Szocialis Foglalkozta-
t6 biztositott szerszamokat,
virdgot és szakmai segitsé-
get a programhoz. Amig
a felnSttek dolgoztak, a
gyerekeket tigyességi jaté-
kokkal szérakoztattak. A
rendezvény résztvevdi sok
kérdést tettek fel a munk4-

ban is részt vevé Nemes Laszl6 alpolgarmes-
ternek és Nemesné Németh Judit kozlekedési
tandcsnoknak, és tobb javaslattal is éltek a
képviselsk felé.

FOTO: HORVATH ATTILA
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Intenziv esti kozepiskolai képzes
Erettségi bizonyitvanyt szerezhet!

A képzés indul: 2017. szeptember 5-én
A képzés idotartama eldképzettségtol
fiiggden 2 vagy 3 év.

Képzés helyszine:

~Budapest” Baptista Szakgimnazium,
Gimnazium és Sportiskola

Erdeklddni és jelentkezni lehet a

~Budapest” Baptista Szakgimnazium,
Gimnazium és Sportiskolaban
1201 Budapest, Vordsmarty utca 89-91. OM: 035468
Tel/fax: 06-1-284-2661
E-mail: igazgatosag@bkszki.sulinet.hu
www.bubaki. hu

NYARI SPORTTABOR
GYERE HOZZANK TABOROZNI!

AZ ESMTK JUNIUS 19-T6L - AUGUSZTUS 11-1G
HETES TURNUSOKBAN HETFOTOL — PENTEKIG
SPORTTABORT SZERVEZ
Sportagi foglalkozasok: uszas, ottusa,
vizilabda, szinkronuszas, foci.

A tabori gyiilekez helye:
PESTERZSEBETI USZODA — Bp. XX. ZODONY UTCA 1.
Gyillekezés: reggel 7.00 — t61 8.30-ig az uszodaban
Hazamenetel: 16.15 és 17.00 koz0tt.

A tabor dija: 22.000 Ft / hét/f6
Az ar magaban foglalja a haromszori étkezést
(reggeli, meleg ebéd, uzsonna)

a napi kétszeri edzéseket + jatékos foglalkozasokat
edz0i oktatassal, iranyitassal.

Vizi foglalkozasok, vizi jaték napi 2x 2 draban,
1x sarkanyhajozas iskola koruak részére
TABORI REFERENS:

TANCZO0S TUNDE - ESMTK KOORDINATOR
BOVEBB FELVILAGOSITAS ES JELENTKEZES 04.03-TOL
06-30-280-22-72-ES TELEFONSZAMON.

A TABORI LETSZAM KORLATOZOTT!!!!

Erzsébeti Kistatra

mert kis pottydket l4t-
tunk rajta. Az elhozott
vizmintankat  mikrosz-
képpal alaposan  szem-
tigyre vettiik. Szitakotd
larvat is taldltunk ben-
ne. Hémérsékletet mér-
tiink, békanyal-moszatot
szedtiink, megmértiik a
& viz ph értékét. Csigdkat
| csak a fakon talltunk,
am vizi csigdbdl tobbet
is lattunk. Péar darabot
i  kifogtunk, megvizsgaltuk
Sket, aztdn visszaenged-
tilk a patakba. Kati néni
2 sok novénnyel ismerte-
tett meg benniinket.

A patak orokbefoga-
désa sordn énekeltiink,
és  vizzel kapcsolatos

A ,Tatra tudésai” a fenntartha- kdzmondésokat gyfjtottiink. A pa-
tosagért cimd projektiink els§ ki- taknak nevet is adtunk: Erzsébeti
randulsa a ,Patak orokbefogaddsa”  Kistdtra. Megbeszéltiik, hogy rend-
volt. A pesterzsébeti Kakas-dombnal ~ szeresen gondjit viseljiik ,gyerme-
1év8 pataknil sok 4llatot lattunk: kiinknek”.
ebihalakat, szitakotSket, békakat,
vizisiklot és larvat is. Fogtunk egy
ebihalat, aminek a neve Potyi lett,

Kornokovics Kitti
Vanyek Mdté
Orban Menyhért

A Kereskedok Tanacsa, az Integrit XX. Kft.,
Pesterzsébeti Szabadidos Civil Egyesiilet
szervezésében

F 2017. JULIUS 1. N
6 - | 10 - 14 ora E
y R @ v
6 x RIT XX E
Vv z Z
e APAK NAPJA ;
R I
= D
€ i
v P .
Y B 1000 Ft
Helyszin: Tatra téri piac parkolo

Nevezni lehet a
- az Egyeslilet irodajaban (a piactrséggel szemben),
- az Integrit XX. Kft. irodajaban, a fotés Zolinal (Turczer Zoltan)
- tobb kereskedodnél a nevezési lap kitltésével és a nevezeési
dij befizetésével. [\]
A fézésnél csak gazégd hasznalhatoé!  / } A
~/ Az alapanyagokat a piacon kell beszerezni! *
A verseny ideje alatt zenés szorakoztaté miisor lesz.
Gyerekeknek Ugyességi jatékok és agyagozas. A felnéttek
kézmiives soroket, valamint kiilonféle borokat kostolhatnak.
Ertékes ajandékok!
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Dieta helyett életmodvaltas

aponta hallani Gjabb és
Gjabb, gyors stlyvesztést {gé-
16 fogydkiras médszerekrdl.
Egy csupdn a baj veliik: sosem hosszi
tavra, és szinte sosem a kiegyenstlyo-
zott taplalkozasrdl szélnak.
Amellett, hogy legtobbszor elény-
teleniil befoly4soljak az anyagcserét
és a hormonhéztartds mikodését,
annyira kevés ideje ismerjiik Sket,
hogy fogalmunk sincs, egy-egy drasz-
tikus diétdban eltoltott életszakasz
miként hat testiink késsbbi allapo-
tara. Nem beszélve arrdl, hogy a fo-
gyokira befejeztével j6 eséllyel ismét
felszaladnak rénk a kilok.

Az 6nkényes diagndzis alapjan, a
véletlenszertien vagy a sok taplalko-
zasi ,szakérts” tanacsara alkalmazott
kardk, melyek leggyakrabban sze-
lektiv diétakat jelentenek, sejtszint(
alultaplaltsighoz vezetnek. A fogyo-
kirazé ilyen esetben sokszor nincs is
tisztdban azzal, hogy vérszegénysé-
gének, depresszidjanak, immungyen-
geségének vagy csontritkuldsanak
éppen a csodadiéta az oka. A draszti-
kus programok egyik kivetkezménye,
hogy minden leadott 1,5 kg harmada
az izomtdmeg rovésara torténik.

Az egyik divatiranyzat a méreg-
telenitd kdra. Ezzel csak az a gond,

amint nemrégiben dr. Zacher Gabor
is ravildgitott: méregtelenités nem
létezik. Dr. Novdk Hunor arra hivta
fel a figyelmet, hogy a méreganyagok
kivélasztdsdhoz nem kell semmilyen
por, tea, kapszula vagy akar perui
kovafold, mivel ezt a feladatot toké-
letesen elvégzik a killonféle szervek,
mint példdul a vese vagy a mij. A
méreganyagokat vizelettel, széklettel
vélasztjuk ki. Teh4t aki naponta iil a
vécén, tokéletesen méregtelentt.

A helyes, szervezetiinknek meg-
felels étkezési rend kialakitasa lehet
a stlyproblémankra az egészséges és
tartés megoldas, amely dnmegfigye-
lésen és szakemberrel valé egyiittm-
kodésen alapul. Csakis ilyen médon

tudunk kialakitani egy életmddot,
amelynek részeként gondoskodunk
a szervezetiink szamdra nélkiilozhe-
tetlen alapanyagok, vitaminok, 4s-
vanyi anyagok pétlasardl.

y.d.

Szaunaszeansz most is

4r ebben az id&szakban sokan ink4dbb a hdsits
vizpartot vélasztjik kikapcsoléddsul, a szaundzast
pedig a hideg id&re tartogatjik, nem érdemes ez
utébbit hénapokra elhanyagolni. Hogy miért? Mert egy
j6 szaunazas egyszerre hat az egészségre és a jokedvre,

ellazit, és még a szépit is.

A szaunazas akkor hatékony igazan, ha rendszeresen

végezziik, 4m a forré percek meg-
éléséhez kitartas és kellemes élmé-
nyek sziikségesek. Ezt biztositjdk
a szaunaszednszok, amelyek mar
egyre tobb fiirdében elérhetsek.
A j6 szaundzds eldfeltétele a
tisztasdg, amelynek biztositdsa
egyrészrdl az tizemeltetd feladata,
de a belépsknek is komoly szerepe
van ebben. Tudni kell, hogy bete-
gen nem ldtogathatjuk a szaunat,
az el6irasoknak megfelelGen a pa-
pucsot és (egyes helyeken) a fiir-
déruhat az elétérben kell hagyni,

végiil tiszta testtel, azaz letusolva és szdrazra torolkdzve

foglalhatjuk el helyiinket.

w o

kezzenek.

Ha szaunafeldntésen vagy -szednszon vesziink részt,
akkor érdemes informalédni a felhasznalt anyagokrdl,
nehogy kellemetlen tiinetek, nem vart reakcidk jelent-

A szaundzast — f6ként a magas hémérséklet miatt

— nem mindenki birja, de a fokozatossag elvét kdvetve

r6vid id§ alatt hozz4 lehet szokni. A kezd6k mindenkép-

pen az alacsonyabb h&mérsékle-
td szobdban kezdjék, és ebben az
esetben is tartsdk be, hogy a 10-
12 peres szaunazast alapos hdsitd
zuhany kovesse, melyet egy 10-12
perces pihenéssel zarjanak le. Aki
szeretné és birja, ezt a folyamatot
még egyszer, maximum kétszer
megismételheti. A teljes szaun4-
zés ilyen esetben akar 45 percet is
igénybe vehet, 4m ez jotékonyan
hat mind az érrendszeriinkre, a
keringésiinkre, a bdriinkre, de
még a vitalitdsunkra is. y.

Inni, inni es inni
nyar  bekdszontével  a
csapbél is az folyik, hogy
mennyire fontos a folya-

dék-utanpétlas. A nagy melegben
ugyanis a szok4sosnal jobban verej-
tékeziink, ezért ebben az idészakban
kiilonosen oda kell figyelni arra,
hogy eleget igyunk.

Nem mindegy azonban, hogy mi-
vel pétoljuk a folyadékot. Testtdme-
giink 65 szazalékat a viz teszi ki, amely
széllitia a tip- és a salakanyagokat
szerveink kozott, segit a testhémér-
séklet szabdlyozasdban, megtalalhatd
az agyban, a szivben, az izmokban, a
vesékben, a majban, a bdrben, sét,
még a csontokban is.
Magyarul a viz a leg-
jobb utanpétlés, a cuk-
ros tditsk egészségiigyi
okokbdl is keriilenddk.
A hdségben a gytimol-
csokbsl készitett limo-
nadé vagy a gyiimolestea
is hatékony hdsits, per-
sze cukor nélkiil. Fon-
tos tudni, hogy a sima
tea, a kavé — a benniik

1évG koffein miatt — vizelvond hatasu,
csaktigy, mint az alkohol. Ez utdbbi
miatt, bArmennyire is j6lesik, hiba azt
gondolni, hogy egy-két sorrel pétolni
tudjuk a folyadékveszteséget.

Az sem mindegy, mennyit iszunk
naponta. Ez fiigg az életkortdl,a test-
salytél és még a nemtdl is, minden-
esetre egy atlagos nének napi ko-
riilbeliil 1,5-2 liter, egy férfinek 2,5
liter folyadék az ajanlott mennyiség.
Persze ha edziink, akkor ennél t6bb
vizre van szitksége a szervezetnek.

Tudni kell azt is, hogy amikor
szomjlsagot érziink, az mar a kisza-
radés elss jele. Eppen ezért mindig
legyem a keziink iigyében egy pohar
vagy palack viz, amelyre rdpillantva
esziinkbe jut, hogy inni kell.

an.

Helyes tarolas

iutdn megvettiik és haza-

vittiik a csaldd vitamin-

utanpétldsaul  szolgald
z6ldség- és gytimolcesféléket, elss és
legfontosabb dolgunk a helyes taro-
l4s. Ez pedig nem jelent mést, mint
a mihamarabbi hfitést és a minél
rovidebb idén beliil vals felhaszna-
last. A friss, rugalmas héja zoldsé-
gek, gytimolesok egy hétig is elallnak
anélkiil, hogy mindségiik romlana, a
kevéshé friss vagy 1édis fajtak azon-
ban csak 2-3 napig tarthaték el.

A misik kiméletes moédszer a
mélyhtités, amely sordn csak kevés
dsszetevd karosodik. A legtobb zold-
ség-, illetve gyimolesfélét érdemes
blansfrozni, amely lassitja a benniik
1év§ vitaminok lebomlasat. Az elja-
rés egyszer(i: a felapritott élelmiszert
szir6kanallal 1-3 percre meritsiik
forr6 vizbe, majd rogtdn utdna hideg
vizben hitsiik le.

Sok tipanyag, illetve vitamin t4-
vozik a hosszt idej( f6zés soran, ezért,
amit lehet, ink4bb nyersen, vagy ro-
vid ideig f6zotten fogyasszunk.

Még néhany tarolssi tipp: érdemes
a zoldségeket és a gyiimolesoket kiilon
tarolni, igy elkeriilhetjiik a kicsfraza-
sukat. Ha mégis hosszabb ideig tarol-
juk Sket, célszerd bizonyos idénként
atnézni, atvalogatni, hogy a romlas-
nak indulé zoldségeket, gyiimolesoket

idében ki tudjuk dobni. nd
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Zoldsarok

Ajanls

Ontozés és Ontozés

jalius  4ltaldban a
legmelegebb  nyéri
hénap, igy ebben az

idGszakban a kiskerttulajdo-
nosok legfontosabb feladata a
novények, virdgok locsolasa.
A j6 ontozés biztos jele,
ha méir nem szivdrog be
gyorsan a viz, hanem néhany
pillanatra megmarad a felsz{-

zéskor megperzsel6dhetnek a
virdgok és a levelek, ezért in-
kabb a kora reggeli vagy késd
esti id6pontot valasszuk.

A virdgokkal kapcsolat-
ban még egy fontos tenniva-
I6nk van ebben az id&szak-
ban; szintén napi szinten
gondoskodjunk az elszéradt
viragok lecsippentésérdl, gy
Gj virdgzasra

A s6tét oldal

a a fiilszéveget nem olvas-
suk el, azt hihetnénk, egy
romantikus regény akadt

a keziinkbe, amelyben egy egyre
bonyolultabb és rejtélyekkel telibb
szerelmi haromszog bontakozik ki.
A torténet akar lehetne sablonos
is, ha nem lenne mar az elejétsl
kiszdmithatatlan. Az ember csak
kapkodja a fejét, nem tudja, hogy ki
kivel van, ki a ,,j6” és ki a ,rossz”

serkenthetjiik
Sket.

A gyep-
nyirasrél  sem

szabad elfeled-

a sztoriban, de hat éppen ettdl izgalmas és
letehetetlen az egész.

A konyv olvasasa soran elgondolkodha-
tunk arrdl, hogy a latszat olykor mennyire
csal, hogy senkinek az életébe nem latha-

nen, majd ha a beszivirgis
utdn egy kicsit ralocsolunk,
a viz megall a f5ld felszinén.
A héségben a fak és bokrok
lombozatat és az alattuk 1évs
novényeket is alaposan 6n-
tozziik meg.

Az akasztés kosarakba,
viragladakba és az gyasokba
iiltetett virdgoknak szintén
naponta sziikségiik van viz-
utanpdétlasra.

Az sem mindegy, hogy
a nap melyik szakdban lo-
csolunk. A forré napsiités
hat4s4ra a napkdzbeni 6nto-

kezniink, tgyel-
jink  azonban
arra, hogy a
vagis magassa-
gat magasabbra allitsuk, gy
a flszalak hosszabbak ma-
radnak a csapadékmentes
napokban-hetekben.

Ebben az idészakban még
segithetiink azon a gyakori
bajon, hogy fenydfacseme-
ténk cstcsa nem fejlédik.
A legegyszer(ibb, ha a cstcs
alatt levd oldalhajtisok ko-
ziil az erre legalkalmasabbat
6vatosan a cstcs  helyére
hajtjuk, és ebben a helyzet-
ben kikotjiik egy kis lécda-
rabhoz, amit a torzshoz ko-
toztink. y.d.

Pesterzsébet

RSADALOMPOLITIKAL £S SZOLGALTAT LAPJA

tunk bele, s6t, eléfordul-
hat, hogy még a hozzank
legkozelebb 1év8  sze-
retteinknek is vannak
olyan titkai, amelyekrdl
nem is tudunk (zaréjel-
ben jegyezziik meg, talin
jobb is).

Sarah  Pinborough
zsenialitdsat jelzi, hogy
nemcsak  végig fenn
tudja tartani az olvasé
érdeklsdését, a végére
egy olyan csavart hoz a
torténetbe, ami igazdn megddbbentd, amit
aztan tényleg senki nem gondolt volna...

nd.
(Sarah Pinborough: Ne higgy a szemének!
21. Szdzad Kiadé, 2017)

Sudoku

Helyezze el 1-t8l 9-ig a szdmokat tgy, hogy minden egyes szdmjegy csak egyszer szerepelhet
minden sorban és oszlopban, illetve a sotét kerettel hat4rolt 3x3-as négyzetekben.

6 71518 2
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3 8
9 8 6|72 4
3 8 6
2 219 5 311
51419 7 4
Gasztronomia

Cseresznyés piskota
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50 dkg cseresznye

15 dkg margarin (puha)
15 dkg kristalycukor

1 csomag vandlids cukor
3 egész tojds

3 dltej

40 dkg rétesliszt

1 csomag stitépor

1 citrom reszelt héja

1 csipet s6

A cseresznyét kimagozzuk. A cseresznye
kivételével az Osszes hozzdvalét egy tilba
mérjiik, és jol dsszekeveriiik.

Siitépapiros, vagy kizsfrozott, lisztezett
tepsibe (37 x 23 cm) ontjiik.

A tetejére szérjuk a kimagozott cseresz-
nyét, ha nem siillyednek le, egyenként le-

nyomkodjuk. 200 fokra elémelegitett siits-
ben kb. fél éra alatt megsiitjiik. Tprobaval
ellendrizziik.
Ha megsiilt, még melegen porcukrot sz6-
runk a tetejére.
Tovdbbi receptek: www.kellegyrecept.hu
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Az ESMTK Birkéz6 Szakosztaly hirei

2017 méjusa egy vilagversennyel
kezdddott szakosztalyunk szdmara,
hiszen majus 2-7. kozott a szerbi-
ai Ujvidéken kerillt megrendezés-
re a felndtt Eurdpa-bajnoksdg. Az
ESMTK és Magyarorszég szineit ezen
az EB-n Sleisz Gabriella képviselte a
ndi 60 kg-os mezényben. Gabi stly-
csoportjiaba 11-en mérlegeltek. Ver-
senyzénk a negyeddontdvel kezdte
meg a kiizdelmeket, ahol a 3x-os
Eurépa-bajnok lett nemzetiségi el-
lenfelével szemben batran kezdett,
remek leviteleinek koszonhetSen
tobbszor is vezetett a mérkdzésen,
am a végére elfaradt és tusvereséget
szenvedett. Lett legyéz8je dontSbe
jutott, fgy Gabi vigaszagra keriilt,
ahol ukran ellenfelét nem sikertilt
legy&znie, és a 10. helyen fejezte be
az Eurépa-bajnoksagot.

Ugyanezen a hétvégén még 2 ver-
senyen képviselték szakosztilyunk
szineit birkdzéink. Ezek koziil a leg-
rangosabb a Kaposvdron megren-
dezésre keriild serdiils kotottfogasi
orszagos bajnoksag volt, ahol 52
egyesiilet 154 birkdzdja allt rajthoz.
6 versenyzdnk koziil dten is dobogé-
ra 4llhattak. Orszdgos bajnoki cimet
tinnepelhetett Tésmagi Attila (54
kg) és Birtalan Bendegiz (76 kg),
mésodik helyen végzett Takacs Zsolt
(38 kg), mig a nap végén bronzérmet
vehetett 4t Németh Milan (54 kg)
és Kekenj Norbert (76 kg). A fenti
eredmények alapjan szakosztilyunk
mésodik helyen végzett a csapatok
kozotti pontversenyben.

AZ ESMTK BIRKOZO S&/ COSETALY
FOTAMOGATOJA

S GNKORMANYZATA

PESTERZSEBET @

A horvatorszagi Ludbregben egy
meghivasos nemzetkozi ledny verse-
nyen vett részt Laszlé Nikolett (33
kg) és Matyi Vivien (40 kg). A 12
orszdg tobb mint 500 birk4zéjat fel-
vonultaté versenyen mindkét birké-
z6nk kivaléan teljesitett, mindket-
ten aranyéremmel térhettek haza.

Mdjus  13-4n, Zalaegerszegen
keriilt megrendezésre a didk II. ko-

tottfogasi orszagos bajnoksag, amire
12 versenyzénk kvalifikalta magat a
teriileti bajnoksdgrél. A versenyrdl
10 éremmel tértek haza birkézdink,
ennek koszonhetSen szakosztilyunk
57 egyesiilet koziil toronymagasan az
elss helyen végzett a csapatpontver-
senyben.

Aranyérmeseink: J4sz Balint (26
kg), Fige Levente (29 kg).

Eziistérmeseink: Zhytovoz Petro
(29 kg), Olasz Bende (32 kg), Felkai
Bendegiiz (38 kg), Kis Matyas (69
kg).

Bronzérmeseink:  Lészlé  Mo-
zes (29 kg), Budai Andras (46 kg),
Kosovics Marton (46 kg), Nagy Ger-
gely (63 kg).

BIRKOZ¢) SZAKOSZTALY
FOTAMOGATOIA

& ... 3
PESERZSEBET @ ONKORMANYZATA

M4jus 12-14. kozott kadet és ju-
nior szabadfogasi vélogatott birké-
z6ink Romanidban egy nemzetkozi,
18 orszdg kozel 900 birkézéjat fel-
vonultaté viadalon mérhették ssze
tuddsukat. A magyar csapat legki-
emelkeddbb teljesitményét a junior
szabadfogast 84 kilogrammos Téth
Bendegiz  nydjtotta.
U23 EB bronzérmes
birkézénk szinte esélyt
sem adott ellenfeleinek,
sorra gydzte le Sket a
mérkdzései sordn, fgy a
nap végén megérdemel-
ten allhatott a dobogd
tetejére. Szintén kozel
jart az aranyéremhez a
kadet szabadfogisi 76
kilogrammosok  kozott
Horvath Zsolt is, a fina-
1éban azonban legy&zdre talalt, tehat
kénytelen volt beérni egy értékes
eziistéremmel. Szildgyi Erik (kadet
100 kg) és Atkari Tamds (junior 120
kg) kiestek a versenybdl.

Majus  15-én  keriilt megren-
dezésre a Pesterzsébeti Sportgila,
ahol Pesterzsébet legeredményesebb
sportoldit dfjaztik. A Csili Mdvels-
dési Kozpont Szinh4ztermébe ter-

. Széke Alex és Elekes Emeseii

mészetesen szakosztalyunk sportoléi
is meghivast kaptak, akik kozil a
tavalyi évben nydjtott kimagasld
szerepléséért elismerésben részesiilt
Elekes Emese és Széke Alex. "

- Emese a tavalyi
" évben kadet Eu-
répa-bajnoki els§
és kadet vilagbaj-
noki  harmadik
helyezést szerzett,
mig Alex a kadet
vildgbajnoksagrol
aranyéremmel tér-
hetett haza.

Msjus  19-21.
kozote elsd {zben
keriilt megrende-
zésre a serdiil8 korosztily Eurd-
pa-bajnoksiga a szerbiai Belg-
radban, ahol szakosztalyunkat
5 versenyz$ képviselte. Kotott-
fogasban Tosmagi Attila (53 kg) és
Birtalan Bendegiz (73 kg), szabad-
fogasban Manyik David (38 kg) és
Takacs Zsolt (38 kg), mig a lanyok
kozott Matyi Vivien (40 kg) 1éphe-
tett szényegre. Sajnos mindannyian
kiestek a kiizdelmekbdl. Osszességé-
ben az oroszok uraltdk a sz8nyeget,
egyediil Tosmagi Attilanak sikeriilt
mérkézést nyernie, aki egy sajnéla-
tos sériilést kovetden a vigaszdgon
vereséget szenvedett.

Méjus 21-én a Sorokséri Sport-
csarnokban keriilt megrendezésre a
felnStt szabadfogdst és ndi orszagos
bajnokség, valamint a kadet szabad-
fogast birkézok Gjabb vélogatéja. A
hérom versenyre dsszesen 201 birké-
26 mérlegelt, koztiik szakosztalyunk
13 versenyzGje is. A felnSttek kiiz-
delmeiben Sleisz Gabriella (69 kg)
bajnoki cfmet iinnepelhetett, Juh4sz
Bence (57 kg) és Toth Bendegiz (86
kg) masodik helyen, Lagzi-Kovacs
Bendegiz (74 kg) és Nagy Mi-
hély (86 kg) harmadik helyen, mig
Magnucz Richird (57 kg) és Atkari

Sleisz Gabriella,
felnétt magyar bajnok

Tamas (125 kg) az 6to-
dik helyen végzett. A
kadet szabadfogisd va-
logatén Losonczi David
(85 kg) tjabb magabiz-
tos gySzelmet aratott,
Horvath Zsolt (76 kg) a
harmadik helyen, Szila-
gyi Erik (100 kg) az 6to-
dik helyen végzett.
Mijus utolsé hétvé-
géjén 3 versenyen vet-
tek részt szakosztalyunk
birkézoi. Kadet és junior korcsopor-
td versenyz8ink Dunaszerdahelyre
utaztak a Csallokozi Kupdra, ahol
Asharin Roman (66 kg) és Mester

Mildn (74 kg) aranyérmet nyertek,
Kellner Laura (56 kg) masodik, mig
Szildgyi Erik (100 kg) harmadik he-
lyen végzett.

Kiskdroson keriilt megrendezésre
a kadet kotottfogastak idei harma-
dik vélogatéja, ahol Németh Milan
(54 kg) arany-, Széke Alex (85 kg)
eziist-, Losonczi D4vid (85 kg) pedig
bronzérmet szerzett.

A hétvége legrangosabb versenye
a Tatabdnyan megrendezett didk
[ kotottfogast orszagos bajnoksag
volt, ahol 8 birkézénk kozil Laszlé
Moézes (29 kg) és Takacs Zsolt (38
kg) nem taldltak legy6zre a nap
folyamdan, és bajnoki cfmet iinne-
pelhettek. Manyik David (38 kg) és
Onodi Séndor (69 kg) magabiztosan
meneteltek a déntdig, ott azonban
vereséget szenvedtek, igy eziistérmet
vehettek at, mig Kovacs Bence (50
kg) bronzéremmel térhetett haza a
versenyrSl. Az ot éremnek koszon-
hetéen a csapatpontversenyben a
dobogé masodik fokara allhatott
szakosztalyunk.
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Fociiinnep az utanpotlasnal

A 2016/2017-es szezonban iinnepel
az ESMTK. Nemcsak a 110 éves év-
fordulét, hanem azt, hogy a lahdari-
go szakosztaly U17-es csapata haj-
noki cimet nyert.

A korosztilyos csapat az NB III.
Kozép B csoportjéban lett elss, 28
mérkdzésen 24 elért gySzelemmel,
1 dontetlennel és 3 vereséggel. A
2000-ben sziilettek mér az utolsé
fordulé el6tt megnyerték a baj-
noksagot, ahol az Eger csapatit

4:1 aranyban gy&zték le. Az utol-
s6 forduld utdn (ESMTK — Taban
2:3) kovetkezhetett az éremdtadas,
amit a Zodony utcai Utdnp6tlds
Kézpontban rendezett az ESMTK.
Az érematadds nemcsak az Ul7-
es, hanem az U16-0s korosztélyt is
érintette, amely az Ul6-os Buda-
pest Bajnokség bronzérmese lett. A
2001-ben szilletetteket az Ujpest és
a III. keriilete el8zte meg, a maso-
dik helyrdl csak kevesebb 16tt gollal
maradtak le.

— Nagy 6rém ez szimunkra, hogy
ilyen rovid id6 alatt aranyérmes
csapatot raktunk Ossze a kollégak-
kal, megérdemelten nyerték meg a
bajnoksagot a gyerekek, igazi csa-
pategységet mutatnak, példaértékdi,
amit véghezvittek az utdnpétlasunk
szdmara. Azonban ami szimomra
az igazdn nagy siker lenne, az az, ha
ennek a csapatnak a magjit a ké-
s6bbiekben a felnStt csapatunkba
tudndnk beépiteni — mondta Nagy
Diéniel utdnpétlds  szakdgvezetd,

Sikeriilt a bennmaradas

Bar a tavaszi szezon tabellajan a 4.
helyen végzett az ESMTK a legkeve-
sebb kapott gollal, egészen az utol-
so forduldig kétséges volt a csapat
bennmaradasa az NB llI-ban.

— Ritkasdgszdmba megy, hogy
ilyen kiegyenstilyozott, kiélezett le-
gyen a bajnoksig, mint amilyen az
NB IIl-as keleti csoportjanak tavaszi
szezonja volt. M4s csoportokban a
6-7. hely kornyékén végeztiink vol-
na, 15 ponttal a kies§ veszélyzona-
t6l. Ehhez képest egészen az utolsé
mérkdzésig kétséges volt, hogy elér-
jlik-e a sziikséges pontot. El6tte volt
3.4 mérkdzés, amikor elintézhettiik
volna ezt egy gy6zelemmel, de mind-
annyiszor dontetlennel zartunk -

mondta Turi Zoltin vezetSedz8.Az
ESMTK végiil jinius 4-én, hazai pa-
ly4dn a Tallya KSE ellen aratott 3:1-es
gy6zelmet, igy a 10. helyen végezve
garantalta az osztalyban marad4sat.
Az évzar6 utan a fitk megkezd-
hették jol megér- N1/
demelt pihenésii-
ket, hogy azutdn
egy-masfél  hoéna-
pos sziinet utén el-
kezdjék a felké-
sziilést a kovetezd
fordulékra.  Mint
minden szezonban,
igy a kovetkez&ben
is  szamithatunk
jatékoscserékre,
ezekr6l  azonban

konkrétumok még nincsenek. — Az

a terviink, hogy a jelenlegi csapat

magjit megtartva, 3-4 poszton meg-

er8sddve tudjunk nekivdgni a ko-

vetkez8 bajnoksdgnak — tudtuk meg

Turi Zolténtol. y.d.
/7

Analkrom Maszaki
Srolgaltat
205

megkoszonve kollégdinak a sok
munkat, Harét Janos elndknek és
Pesterzsébet Onkorméanyzaténak a
tamogatast.

A bajnoksdg utdn kovetkezett
a rajatszas szakasza, ahol a Somos
SE csapatdval mérkézott meg az
ESMTK oda-visszavagds forméaban.
Az els6 mérkdzést junius 14-én a
piros-fehérek hazai palyan jétszot-
tak, ahol sajnos 3:1-es vereséget
szenvedtek a Kozép-Kelet bajnoka-
tol. A visszavdgéra 3 nappal késsbb
Salgétarjanban keriilt sor. A rendes
mérkdzésids végére 3:1-re vezetett
az ESMTK, azonban a hosszabbi-
tasban, a 110. percben kaptak egy
golt, fgy végiil a Somos SE jutott
tovabb a kovetkezd korbe.

— Ugy gondolom, hogy a hazai
mérkdzésen délt el a sorsunk, nem
tudtunk olyan teljesitményt nyj-
tani, amivel tovabb lehetett volna
jutni — értékelte a rdjatszast Nagy
Déniel.

Sz A.

AZ U17-ES BAJNOK CSAPAT
Safics Krisztian, Boros Adam,
Olasz Balint, Gogan Diniel,
Himonakis Déniel, Sz4sz Bence,
Szab6 Nandor, Verhoczki Laszl,
Lérincz Gergely, Téth Dévid, Zai
Kiristof, Kiss Gyula, Dolezsél Ri-
chard, Sapi Daniel, Megyesi Mark,
Bodnar Martin, Majtényi Milan,
Kodsbocz Andras, Szentjoby
Krisztian, Takacs Tamas.
Edz8: Németh Zoltan.

AZ U16-OS BRONZCSAPAT
Olasz Balint, Kovacs Patrik,
Boros Daniel, Sikula Almos,

Sikula El6d, Abonyi Kriszti4n,
Verhoczki Lszl6, Lorincz
Gergely, Kodobocz Andras,
Téth II. David, Nagy Dominik,
Petd Daniel, Lérincz Dominik,
Albert Adam, Berényi Rémed,
HalA4csi Mirkd, Szendrédi Patrik,
Babaly Zente, Nagy Péter,
76di Mityas, Tibor Tamés,
Nagy Jézsef, Farkas Tamas,
Kiraly Krisztian, Angyal Rébert.
Edz6: Fogarassy Lészlo,
Katona Roland.
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méjus kdzepén Szolnokon
megrendezett  Sarkdnyha-
j6  Eurépa-bajnoksig va-

logat6jan egy kivételével az Osszes
szdmot a Roémi Sdrkdnyhajé Klub

nyerte meg, fgy a magyar csapatot
gyakorlatilag a pesterzsébeti sar-
kanyhajozok teszik ki.

Tizenegy orszag jelentkezett a jdlius
6-a és 9-e kozott Szegeden megren-

dezendd Sérkanyhajé Eurdpa-baj-
nokségra, ahol az olyan sarkdnyhajos
yhagyhatalmak”, mint az ukranok és
az oroszok 100 f6s létszammal képvi-
seltetik majd magukat.

— Sajnos a kajak-kenu Eurépa-
bajnokség egy idében van a sarkany-
hajéssal, {gy az EB-n indulé kajako-
sok és kenusok nem tudjak erdsiteni
a magyar sirkanyhajé vélogatottat.
Sikeriilt viszont megnyerniink tdbb
maratoni kajak-kenust, igy példaul a
18-szoros vilagbajnok Csay Renétat,
Gyore Attilat, Nagy Gergelyt, az ot-
szoros vilagbajnok Kévér Martont és
a 3-szoros vilagbajnok Déczé Adé-
mot. Bizom benne, hogy ilyen erdsi-
téssel, bar nem lesz konny( dolgunk,
sikeriil minél t&bb gydzelmet elérni —
mondta el lapunknak Reményi Péter
csapatkapitany.

sZ.d.

Bajnok testépito

edek Tibor a majus 20-
ai, Soroksari Sportcsar-
nokban rendezett I.B.EE

European Championship Hungary
masters testépitG versenyen a 60+
kategdridban aranyérmet szerzett, a
European Championship 50+ kate-
géridban a dobogd harmadik fok4ra
allhatott, a European Championship
60+ kategéridban pedig szintén
aranyérmes lett.

A 61 éves versenyzdnek ez volt
a 60. versenye. — A Fitness 2000
versenyzGjeként  biiszke  vagyok
eredményeimre. Az elmult években

megrendezett hazai és kiilfoldi ver-
senyeken mindig dobogds helyezést

1. Dinnye futas

téli Forralt bor futés otlete
nyoman, nyar lévén, az els§
Dinnye futésat tartja jtni-

us 24-én, szombaton délelstt 10 6ré-
t6l a Pesterzsébeti Futéklub.

A duathlon.hu 4ltal szervezett 8
kilométeres versenyen a Kiserdben
dsszesen 5 kort kell majd futni erdei
és patakparti szakaszon tgy, hogy
koronként a rajt-cél zénaban 1-1 kis
szelet dinnyét kell frissitésként elfo-
gyasztani.

Az értékelés feltétele a 4 szelet
dinnye elfogyasztasa.

Nevezni online, a www.fussteis.
hu weboldalon keresztiil lehet, a
nevezési dij 1000 forint. A szerve-
26k felhivjdk a figyelmet arra, hogy
helyszini nevezésre csak korlatozott
szamban lesz lehet&ség.

A néi és férfi kategéridban az
abszoldt 1-3. helyezett kap dfjat. Bé-
vebb informéacié a level@duathlon.
hu email cimen kaphato. y.

értem el — mondta a tobbszords ma-
gyar- és Eurépa-bajnok testépitd, aki
ezeken a cimeken kiviil tobbek ko-
zott Vilagkupa eziistérem, valamint
vildgbajnoki eziist- és bronzérem
tulajdonosa is.

y.a.

Happy Kids

4jus 20-4n immér 7. alka-
lommal rendezte meg a
Happy Kids Kupat a Ma-

gyarorszagi  Goju-Ryu  Karate-Do

Szovetség. A dunaharaszti Kérosi

Csoma Sandor Altaldnos Iskola
csarnok4ban az egész napos megmé-
rettetésen 10 egyesiilet — 8 hazai és 2
szlovakiai — mintegy kétsz4z sporto-
16ja vett részt.

Az indul6k shiko dachi és zenkutsu
dachi kihon, kata, csapat kata, szi-
vacskiizdelem és WKF kumite ver-
senyszimokban mérhették Ossze tu-
d4sukat, 4-5 f8s csoportokban, 5-13
éves korig.

Hogy a motivacié, a jokedv és a
lelkesedés teljes legyen, a szép érmek
mellé viddm oklevél és szines ajandé-
kok is tarsultak. y.

ESMT

VIiZILABDA

SZAKOSZTALY

Vizilabda felvétel!

Fiuk! Lanyok!
GYERTEK
viz_ilabdézni !

Az ESMTK szakosztalya
varja Uszni tt_ldc’) fiuk, lanyok
jelentkezését 10 éves kortol.

T AE =

Jelentkezés: minden nap 18,30-t6l a Pesterzsébeti uszodaban
(Zédony u.1) Ficsor Péter edzdnél: 06 30 577 3551.
Csatlakozz te is Magyarorszag legsikeresebb csapatsportjahoz.
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SZOLGALTATAS

Szonyeg- és karpittisztitas!
Mélymosas, vegytisztitas,
szegés, kézi perzsak, gyapji
szittesek javitasa, rojtozasa,
haztél hazig 2 nap!
Karpittisztitas otthonaban!
www.szonyegexpressz.hu.
280 75 74, 0630/949 43 60

TAKARITAST vallalok magénhézaknal
(normdl, bio, fert6tlenitd is). Elviteles
sz6nyegtisztitds! 0620/284 60 16

AUTOMATA MOSOGEPJAVITAS garan-
ciaval hétvégén is. Javitas esetén ingye-
nes kiszall4s. 0620/288 51 48

PEDIKUROS hazhoz megy (igény sze-
rint lakkzselézés, térdig gyantazas, talp-
masszazzsal). 0620/285 18 27

HAZTETGJAVITAST, kipcserépkikenést,
kémények bontasat-javitasat vallaljuk.
0620/310 76 00

INGYENES HITELUGYINTEZES rejtett
kéltség nélkiil. Nincs boritékba pénz,
nincs zsebbe pénz. Tébb mint 500 elé-

gedett csalad. Személyi kdlcsén 9,99%
kamattal lakashitel 4% alatt. Hivjon
0630/985-5000

VILLANYSZERELES, hibakeresés, vil-
lanybojlerek vizkételenitése, javitasa,
cseréje. 260 70 90, 0630/296 55 90,
Récz Mihaly. raczmi0711@citromail.hu

VILLANYSZERELES, viz-gaz-
flitésszerelés, vizoraszerelés, tervezés,
méréhelyek szabvanyositdsa, anyagbe-
szerzés. Rovid hatarid6k garanciaval!
0630/224 79 10

VizSZIVARGAS - csérepedés miiszeres
keresése, javitasa. 0630/914 35 88

MEGOLDAS Délpesti Gyorsszerviz. La-
kasan: mosogép, bojler, tlizhely, hiitd.
Uzletiinkben: mikrd, takaritogép, por-
szive, mas kisgépek szervizelése! Alkat-
részcserénél ingyenes kiszallas, 1 év ga-
rancia! XX. Martirok 218. Ny:H-P:8-17.
285 34 88, 0630/95017 17 www.
megoldasszerviz.hu

SZAMITOGEPEK JAVITASA helyszinen,
hétvégén is. Virusirtas, tandacsadas, te-
lepitések, alkatrészcsere garanciaval. In-
gyenes kiszallas. Aradi Zoltan 0670/519-
24-70 email:szerviz@szerviz.info

irdetések fe

tidnként 14-16 ora kozc
zerdanként 12.30-16 oraig
a Pesterzsébet tjsag szer-
kesztoségében (Csili Miive-
lodési Kozpont 1201 Buda-

pest, Nagy Gyéry I. u. 4-6.,
I. emelet 2.).

A kivetkezo lapszam
2017. jilius 18-an
jelenik meg,
detés-felvételi iddpon

26., 28., jali

VIZSZERELES gyorsszolgalat viz-, csa-
tornacsere lakdsban és udvaron. Kerti
csap csréje asassal. Csdfagyasztas.
0670/544 40 50

ALLAS

TAKARITOT keres tarsashaz. 0620/537
8093

INGATLAN

KIADO Pesterzsébeten 1 szobas 35 nm-
es konvektoros lakds 55.000.-+ rezsi+

Megbizhat6 bérgyogyaszt keres?
Bor- és nemigyogyaszat,
kozmetolédgia, borsebészet, anyajegy
vizsgalat egy helyen a Sorrendelében.
Cim: 1238 Budapest Hosok tere 1-3.
Hétf6 15-20; kedd és péntek 7-20;
szerda 7-15 ordig.

Idépont egyeztetés: 06 30 276 5166
www.sorrendelo.hu

két honap kaucid. Erdeklddni: 18 6ra
utan 061/284 93 50

PESTTOL 30 km-re, Csévharaszton,
a 4-es ut kozelében 102 nm-es (] épi-
tésd  (emelt szerkezetkész) sorhdz
TULAJDONOSt6!I eladé 10,9 millié Ft-
ért. 0630/929-2622

EGYEB

ELAKADT az életed? Kérj segitséget, for-
dulja szakemberhez! Mentalhigiénikus,
medidtor, parkapcsolati tréner, coach.
0670/516 03 30

_______________________________________________________________________ >

APROHIRDETESI SZELVENY

FENYMASOLHATO

Hirdetésfelvétel: Pesterzséhet ijsag szerkesztosége (Nagy Gydry Istvan u. 4-6. l.em. 2.) hétfo: 14.00-16.00, szerda: 12.30-16.00
Befizetés: Polgarmesteri Hivatal pénztara (Kossuth tér 1.) hétfo: 14.30-17.00, szerda: 8.00-15.30, péntek: 8.00-11.30

Név:

Cim:

Keretes hirdetéshez megrendeld a szerkesztoseg@pesterzsebet.hu
cimen kérhetd. A hirdetést megfeleld formatumban és minéségben
kell visszakiildeni. Bévebb informacio: +36 30 811-2656

Hirdetés szivege - Hirdetd tolti ki!

10 sz6ig 1.500 Ft + AFA, 11-20 sz6ig szavanként 150 Ft + AFA « Kérjiik olvashatéan, nyomtatott betiikkel toltse ki!

PENZTAR TOLTI KI! Szelvény feladdsanak iddpontja:

Alairas:
Ar: Erdeklgdni (cim, telefon, e-mail:)
Megjelenés (megfeleld Rovat (megfelels széveg alahiizandd)
alkalom bekarikazandd) INGATLAN  EPITOANYAG GEP-SZERSZAM ELEKTRONIKA  HOBBI JARMU BUTOR RUHA  ALLAT
1 2 3 GYEREKHOLMI ~ NOVENY EGYEB ALLAS OKTATAS  TARSKERESES SZOLGALTATAS  VEGYES
4 5 6 . . P .
A HIRDETES UTOLAGOS JAVITASARA NINCS MOD!

Szamlaszama:
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ATFOGO HALLASVIZSGALAT 0 FORINTERT
VASARLASI KOTELEZETTSEG NELKUL

Hallaskiiszéb-, csontvezetéses-,
hallasvizsgalathoz két6dé
flilészeti vizsgalat, tympanometria

XX., Kossuth Lajos u. 31/A.

Starkey. 10 676 7225

Hallasszalon

S2IVARVANY GIMNAZIUM ES
SZAKKEP20 ISKOLA

2017. szeptember 1-t6l felvételt hirdet az

altalanos iskola 1. évfolyamara

Tervezett, allamilag finanszirozott osztalyaink:

« normal tantervii osztaly

« emelt 6raszamu angol nyelvi osztaly

« specidlis osztaly integraltan nem oktathato enyhe értelmi fogyatékos tanuloknak.

Amit kinalunk:

* magas szinvonall nyelvoktatas, nyelvi osztalyainkban emelt 6raszamban

+ informatikai képzés

« énekkar, hangszeres zenetanulasi lehetdség

« a tanulok, szilék igényei szerint osszeallitott szakkor-valasztek

» sportolasi lehetdséq (iskolan beliil futball, kézilabda, tollaslabda, atlétika stb.,
iskolan kiviil Uszas, korcsolya)

« szinvonalas iskolai és iskolan kivli programok

* tehetséggondozas

« tanulas-segités, felzarkoztatas gyogypedagogusok kozremikodésével

» szlikség szerint logopéedus, gyogytestneveld biztositasa

+ a nalunk végzett tanulok szaméra a kozépfoku beiskolazas
soran elényt biztositunk a folyamatos tovabbhaladashoz

» azoknak a tanuloknak, akiknek a testvére is hozzank jar,
tuljelentkezés esetén elényt biztositunk a felvételnél

Erdeklédés:

Személyesen: az iskola titkarsagan (1204 Budapest, Poltenberg utca 10-12.,

hetfétdl csitortokig 13:00-15:00 kozott, a nyari sziinetben hetféi napokon 9-12 éra

kozott)
Telefonon: 06-1-347-0950
E-mailben: iskola@szivarvanygszki.hu

A jelentkezés modja: az iskola fenti posta- vagy e-mail cimére kildott kérvennyel,
mely az intézmény honlapjardl letolthetd.
www.szivarvanyszakkepzo.hu

Gondoskadjon iddben a leffes h
Guléhd nyugdijas éveirdl!

Fel tudja sorolni a csepeli Olajag Otthonok elényeit?

« elérhetd drak
« z6ldbvezeti elhelyezkedés A
« magas szint( egészségiigyi ellatas O L A J AG

« intézményi orvos és rendszeres

szakorvosi ellatas OTTHONOK
« 0nallo, akadalymentesitett Jéjjon
apartmanok nézzen be hozzank!
+ gyogytorna

Varjuk jelentkezését:
0615100014

www.olajagotthonok.hu

- az elldtas gondtalan kényelme

+ flggetlenség a fozés, mosas,
takaritas terhe nélkil

+ aprogramlehetdségek széles skdldja

x//-\

Logyen a mi oltthonunk az On olthona!

Akkor legyél dpold, ha ismered a tiirelmet,
ha masoknal benned sokkal tobb a szeretet,
Jjut beldle annak is, ki ut kozben elesett.. 5

?-‘:'f'_ syt

e T Daw | = ;k

o Otthoni
szakanolas
L \ ) A LS

SEGITSEGRE SZORUL ON, VAGY HOZZATARTOZOIA?

Szakkeépzett apolo vallalja otthoni szakapolasi feladatok elvégzéset
Budapest XIX., XX., XX1., és XXIll. keriileteiben.

Szondan at térténd taplalas

Trachealis kandl tisztitasa

Allandé katéter cseréje

Intravénas folyadék és elektrolit pétlasalinfizit beadasa
Nyitott és zart sebek ellatasa, kotéscsere
Dekubitalodott teriiletek, fekélyek kezelése

Haldoklé beteg otthonaban térténd ellatasa

Injekcio beadasa

Stoma kezelese, stoma zsak hasznalatanak betanitasa
Vérnyomas, vércukor mérése

Szabados Maria diplomas apolé | +36 20 473 3424
otthoniapolo@gmail.com | otthoniapolas.blogspot.hu




