Pesterzsebet

BUDAPEST FOVAROS XX. KERULETENEK TARSADALOMPOLITIKAI ES SZOLGALTATO LAPJA
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Sportgala

M4jus 15-én adtik 4t a ,Az év spor-
tol6ja” kitlintetést, ,Az év edzGje”,
WAz év sportvezetSje” cimet, va-
lamint jutalmaztak a kiemelkedd

eredményeket elért sportoldkat.
3. olddl

A Kiserdd megmentése
Mijus 4-én 10. alkalommal tartot-
tak a ,Mentsiik meg a Kiserdst!”
akcidt, amelyen a lelkes résztvevsk
az esével és a sarral dacolva tették
rendbe az erdst és kornyékét.

8. oldal

XXXVIIL évfolyam 5. szam | 2017. méajus 23.

Tavaszi Térlat
M4jus 10-én a Gaal Imre Galériaban
nyilt meg a 48. Tavaszi Térlat, és ez-
zel a Pesterzsébeti M{ivészeti Napok
rendezvénysorozat. A megnyitén
nyolc mivészt dfjaztak.

9. oldal
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A legszebb kerekesszékes

Erzsébeti lany, Parti Angéla nyerte
a Miss Spinner International 2017
kerekesszékes szépségversenyt. A f&dij
mellett & egy évig & a Kerekesszékesek

Alapitvanya nagykovete.
11. oldal
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KépviselG-testiileti iilésen tortént

— A mobil térfigyel§ kamera-
rendszer mitkddését a Rendvédelmi
Osztaly munkatarsai figyelik. Eddig
9 esetben tettek szabélysértési felje-
lentést a szabalyszegdkkel szemben.
A helyszini megfigyelések és a kame-
rak hatédsara az ellendrzott teriileten
csokkent az illegdlis telepiilési hul-
ladék kihelyezése — mondta el Sza-
bados Akos polgérmester a két ilés-
szak kozott eltelt idszak munkéjarol
52616 beszdmoldjdban.

A képvisel6k dontése alapjan
brutté 1 millié 952 ezer forinttal t4-
mogatja dnkormanyzatunk a Jahn
Ferenc Dél-pesti Kérhazat. Az dsz-
szeget az intézmény a kiemelkedd
munkét végz8 egészségiigyi dolgozdk
Semmelweis-napi jutalmaziséra for-
ditja.

A kozétkeztetés rendkiviil rossz
mindségére hivta fel a figyelmet a
Humén Szolgaltatdsok Intézménye
a Szocidlis Bizotts4g iilésén — jelezte
Komoréezy Laszlo. A képviseld el-
mondta, az intézmény tapasztalatai
szerint, bar az idések korében nagy

igény lenne a szolgaltatdsra, sokan
a mind mennyiségében, mind mi-
ndségében kivannivalét maga utdn
hagyé ebédet néhany hét utan le-
mondjak, ezért javasolja a szolgélta-
t6 Pensio Kft.-vel valé egyeztetést.
Juhasz Lajosné hozzatette: a havon-
ta tartott 6vodavezetSi megbeszé-
lésen — amelyen a kozétkeztets cég
képviselSje is jelen van — 4lland6
napirenden van ez a kérdés, javu-
l4s azonban nem kovetkezett be.
Kovacs Eszter, csatlakozva az el6tte
sz6l6khoz, hozzatette: az idGsellatas-
ban dolgozé szakemberek is rend-
szeresen jelzik a kifogast a szolgal-
taténak, szintén eredmény nélkiil.
Szabados Akos elmondta: az intéz-
ményekben folyamatosan késziilnek
a jegyz6konyvek az ételek mindsé-
gérdl, Fekete Katalin, az Oktatasi,
Kulturalis, Ifjasagi és Informatikai
Bizottsédg elndke rendszeresen jar
ebédet kostolni az intézmények-
be. Egyeldre az dnkormanyzatnak
még nincs lehetSsége kdtbérezésre,
ugyanakkor olyan tdmeges méret-
ben érkeznek a kifogisok, hogy az
mér nem elfogadhaté. A polgérmes-

ter jelezte az illetékes osztalynak,
hogy a szolgéltatd és az dnkorméany-
zat kovetkezs egyeztetésére a képvi-
sel6k is kapjanak meghivast.

Kevesebb biincselekmény, javuld
eredményesség — roviden fgy foglal-
hat6 Ossze Pesterzsébet kozbizton-
sagi helyzete. Amint a XX.-XXIIIL.
keriileti Rendérkapitdnysiag 2016.
évi munk4jarol szol6 beszamolobol
kideriil, mind az élet, a testi épség
és az egészség, mind a vagyon elleni
btincselekmények szdma csokkent,

A
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hasonléan a lopdsokhoz, a gépjar-
md-feltorésekhez, a lakasbetorések-
hez és a rabldsokhoz.

A kapitanysdg nyomozasi ered-
ményességi mutatdja a 2015-6s 36,3
szizalékrol 39,7 szazalékra nétt, a
legnagyobb mértékd javulds a zart
gépkocsi-feltorések  felderitésében
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Az elmiilt évek kedvezStlen bal-
eseti statisztikdja is javult tavaly, az
sszes baleseti fajta csokkent az el6-
26 évekhez képest.

Sz A.

FELHIVAS

Pesterzsébet Onkormanyzata kitiintetéseket adoményoz
azon természetes, vagy jogi személyeknek,
akik kiemelkedd és 6nzetlen munkajukkal hozzajarultak
keriiletiink fejlédéséhez.

Kérjiik Pesterzsébet polgarait, intézményeit, egyhazait,
tarsadalmi és civil szervezeteit,
hogy éljenek a lehetdséggel, tegyenek javaslatokat a

Pesterzsébet Diszpolgara, Pesterzsébet Mecénésa,
Pesterzsébet Egészségiigyéért,
Pesterzsébet Szocilis Munkaért,
Pesterzsébet Gyermekeiért, Pesterzsébet Kulttrajaére,
Pesterzsébet Kornyezetvédelméért, Pesterzsébet Sportjaért
kitiintets cimekre.

Javaslataikat frasban, részletes indoklassal,
a felterjesztS nevének és elérhetdségének
pontos megjelolésével varjuk.

Jelolési hatarids: 2017. janius 30.
Cim: Polgarmesteri Hivatal
(1201 Bp. Kossuth tér 1. I. 69. Polgarmesteri Titkarsag)

MEGHIVO

Pesterzsébet Onkorményzata nevében
tisztelettel meghivom Ont, csaladjét és baritait

a

NEMZETI OSSZETARTOZAS NAPJA
alkalmabdl

2017. jinius 2-an, pénteken 14 6rara
a kopjafas emlékparkba
az Orszagzaszlohoz
(Kossuth Lajos utca-Helsinki tt keresztez8désénél)

a Trianoni békediktatum 97. évforduldja
alkalmabdl tartandé megemlékezésre.

Kozremtkodik:

Pesterzsébeti Kozgazdasagi Szakkozépiskola
mivészeti csoportja,
Varga Mdria énekes,
Gyongyvirdg Néptanckar
Berzsenyi Lészl6 és Satori Jiliakoreografidjéval.
Rendezd: Kovacsné Teczli Eva.

Szabados Akos

polgarmester
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Pesterzsébet sportéletének kivaldsagait jutalmaztak

Czanik LaszIé és Dobay Anna Déra, a ROK and ROLL SE akrobatikus rock and
roll parosa kapta 2017-hen ,,Az év sportoldja” kitiintetést. ,,Az év edzdje”,
,»Az év sportvezetdje” cimet pedig Halasz Jozsef Attila edzd, a Békés Harco-
sok Dojo Egyesiilet sportvezetdje vehette at a masodik pesterzsébeti Sport-

galan, majus 15-én.

Tobb mint kétszaznyolcvan pest-
erzsébeti sportold, edzd és sportve-
zet8 gyfilt 6ssze a Csili Mivelddési
Kozpontban, ahol a Magyar Sport
Napja alkalmébél nagyszabdst {in-
nepség keretében részesitette Pester-
zsébet Onkorményzata kitiintets ci-
mekben és jutalmakban keriiletiink
sportéletének kivéldsagait.

— A képviseld-testiilet 2013. mér- I Pesterzsébet

ta Ecsedi Nagy Andrea protokoll- és
sajtéreferens, a géla haziasszonya.
Szabados Akos kiilon koszontst-
te Somodi Klarat, az Egészségiigyi és
Sport Bizottsig elnokét, aki a ren-
dezvény szervezGje és elinditGja volt
egy évvel ezelstt. A polgdrmester igy
fogalmazott: — Reményeim szerint
a Sportgala mar hagyomannya vélt

Onkormanyzatanal,

cius 1-jei {ilésén fogadta el a kitiinte- gamely az elmdlt évek sordn szim-
t8 cimek adomanyozasarél szél6 ren- g talan olyan kezdeményezést és erd-
deletének médositasat, és 1étrehozta %feszitést tett, amelynek eredménye-
JAz By Sportoléja", JAz Ev Edzsje”, g ként biiszkék lehetiink mindazokra

Sje” kitiintetd € a gyerekekre, fiatalokra és felndtt

és ,Az Ev SportvezetGje
cimeket. Az Egészségiigyi és Sport sportoldkra, akik elvitték Pester-

Bizottsdg elnokének kezdeményezé-
sére a tavalyi évtdl az elismeréseket
nagykdzonség el6te adjuk 4t —mond-

zsébet hirnevét az orszagon beliil és
hatdrain kiviil. Tobb sportlétesit-
ménnyel gazdagodott a keriilet, az

utanpétlas-neve-
lés  eredményes,
s6t, sok esetben
kiemelkedGen az.
Ezért  koszonet
jar a sportért el-
kotelezett  kerti-
leti  vezetSknek,
sportembereknek,
edz8knek és nem
utolsdsorban  szii-
16knek.

Az Egészség-
lgyi és Sport Bi-
zottsdg  dontése
alapjan  2017-ben
»Az év sportol-
ja” kitintet§  ci-
met Czanik Laszl6
és Dobay Anna
Déra, a ROK and
ROLL SE akro-
batikus rock and
roll parosa kapta.
Tavalyi évi eredményeik: haromszo-
ros Budapest bajnokok, hdromszoros
orszagos bajnokok, magyar bajnoki
cim tulajdonosai, kétszeres nem-
zetkdzi meghivasos verseny arany-
érmesei, Vilagkupa eziistérmesek,
négyszeres Vilagkupa aranyérmesek,
Eurépa-bajnokok,  vilagbajnokok,
valamint a 2016-0s év Vildgranglista
1. helyezettjei.

A bizottsig ,,Az év edzGje” kitiin-
tet§ cimet 2017-ben Haldsz Jézsef
Attila edzének, a Békés Harcosok
Dojo Egyesiilet sportvezet&jének
adoményozta. A sensei Magyaror-
szagon 4. éve foglalkozik integralt
vagy inkluziv karate edzéssel, azaz

Halasz Jozsef Attila edz8, a Békés Harcosok Dojo
Egyesiilet sportvezetdje

a fogyatékkal él6k és az épek kozos
edzésével, versenyeztetésével. Ez
a moédszer a fogyatékossaggal élk
teljes skaldjara nyitott: értelmi aka-
dalyoztatasban, autizmus zavarral
élknek, lataskorlatozottaknak, ke-
rekesszékeseknek egyarant mivel-
hets. 2015-t8l hazai és nemzetko-
zi sikerei fokozddnak, olyannyira,
hogy a Nemzetkozi Szovetség Gt és
a Békés harcosok Dojo-t kérte fel a
2018-as Vilagkupa megrendezésére
itt, Pesterzsébeten, a Benedek Elek
iskolaban.

Az Egészségiigyi és Sport Bizott-
sag 2016. janudri {ilésén gy dontott,
hogy kiilén jutalomban részesiti az
elmdalt idGszakban kiemelkedd ered-
ményeket elért sportoldkat.

Elismers oklevelet, ajandék-
csomagot és 10 ezer forint érték
vasarlasi utalvanyt vehetett 4t
Fojt Sara, az ESMTK kajakosa,
Elekes Emese és Sz8ke Alex, az
ESMTK birk6z6i, Eberhardt Jua-
lia, az ESMTK fitness versenyzdje,
Gulyés Adém, a Seinchin Karate
SE karatékaja, Pataki Gergd, az
ESMTK labdartigéja, Sdndor Bog-
larka, a Pesterzsébeti Polgari Lo-
vészegylet versenyzdje, Sandor Pal
Laszl6, a Rejtézkods Tigris kung-fu
iskola sportoléja, valamint Galcsé
Vencel, a FEC evezsse. Kiilondijat
kapott Szuhorukov Viktor, a Gyer-
mekmosoly Ovoda orszagos sakk
bajnoksdgénak gy&ztese.

Sz.A.
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Tdzoltok tinnepe

Majus 16-an tartotta a Fivarosi Katasztrofavédelmi lgazga-
tosag Dél-pesti Katasztrofaveédelmi Kirendeltség XX. kerii-
leti Hivatasos Tiizoltéparancsnoksaga a hagyomanyos Szent
Flérian-napi iinnepségét, amelyen jutalmakat, elismeréseket
vehettek at Pesterzséhet és Soroksar dnkormanyzatai jovol-
tabal a kiemelkedd munkat végzo langlovagok.

A Pesterzsébeti Kézgazda- < parancsnoksdg fejlesztéséhez.
ségi Szakgimnazium miivésze- & De bizonyitja azt is, hogy az
ti csoportjainak misora utan § llomany tGgy dolgozik, hogy
Szabados Akos és Geiger Fe- £ azt elismerésre mélténak tart-
renc polgdrmesterek tadték ¥ jak, mint ahogy azt is, hogy
a legkivalébb munkat végzett & olyan kozosség alakult itt ki,
langlovagoknak a két énkor- amelynek fontos a hagyoma-
ményzat 4ltal felajanlott ju- nyok tisztelete, polésa.
talmakat. y

Az ataddsokat kovetSen
Varga Ferenc dandértibor-

e 3 Vezetdi  dicséretben,
nok, a Févarosi Katasztréfa- . .
valamint  Pesterzsébet

védelmi Igazgatésdg igazga-
téja fgy fogalmazott: — A mai
alkalom egyrészt azt jelenti
szamomra, hogy Pesterzsébet
és Soroksar dnkormanyzatai

Onkormanyzata  jutal-
méaban részesiilt:
Bodnar Tiinde szazados,
Szab6 Zsolt f6torzszaszlos,

Fejér Attila  f6t6rzs6r-
kiemelt figyelemmel kisérik a ] p
P S mester, Szabados Jézsef
tlizoltparancsnoksdg mikd- T :

f6torzs6rmester,  Acsai

dését. Tamogatasi szandéku-
kat nemcsak a jutalmazisban
érzékelhetjilk, hiszen a két
keriilet évek 6ta hozzajarul a

Sandor f6torzszaszlos, Oz
Attila Baldzs f6torzsér-
mester

Az édesanyakra gondoltunk

,Allj meg és gondolj Edesanyadra!” - olvashatd a Magyar Virdskereszt altal a Szent Erzsé-
bet téren 1933-ban emelt Anyak szobra talapzatan, amelynél a szervezet kezdeményezésére
minden évhen iinnepélyesen megemlékeznek az édesanyakrdl, a nagymamakrél és neveld-

anyakrol.

Az {innepségen Szabados
Akos polgérmester koszon-
totte a megjelent sziilSket,
nagysziilSket, gyermeke-
ket, a szervezetek és az én-
korményzat képviseldit.
— Minden évben baritok,
ismerGsok jonnek Ossze itt,
a keriilet e kedves pontjan,
hogy megfogalmazzak azokat
az érzéseket, gondolatokat,
amelyeket méjus els§ vasar-
napjan az orszdgban oly so-
kan megtesznek. Tessziik ezt
mi is, és nem csak ezen a na-
pon, hiszen az énkormanyzat
probal mas alkalmakat is
teremteni a hala és koszo-
net kifejezésére, amely nem
mésokkal van Osszefliggés-
ben, mint gyermekeinkkel.
Minden év elején koszontjiik
Pesterzsébet elsd Gjsziilottjét
és sziileit, mijusban pedig a
Baba parkban talalkozunk
mindazokkal, akik az elmlt
évek sordn itt lattdk meg a
napvilagot, és kozos faiilte-
téssel emlékeziink a szdmuk-
ra meghatérozé eseményre.
Egyéb tevékenységeink sordn
is igyeksziink a kisgyermekes
csalddokat tdmogatni, ezért
mind az évodikban, mind a
bolesédékben komoly beru-
hézasokat végziink, kidolgoz-

tunk egy, a nagycsalddosok beigérésre keriil. Edesanyé-

sz

életét konnyits

tdmogatési < mat innen, e szavakkal is ko-

. 2 . . 7 . . . .
rendszert, az év végén pedig & szontdm, és kdszondm neki,
kiilon koszontjiik a nagycsa- § amit értem tett.

ladosokat — mondta.
— A mai alkalom az édes- |

SARNO
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A hagyoményos koszori-

2

zéson az Onkormanyzat ne-

. 7 5 7 X 7z
any4krdl, az 8 munkéjuk és 2 vében Szabados Akos és Ju-

vy o

szeretetiik elismerésérdl szol,
amelyet mindenki szubjek-
tiven él meg — folytatta a
polgdrmester, majd a gye-
rekekhez fordulva fgy szélt:
— Szerencsére elmondhatom,
hogy édesanyim j6 egészség-
nek érvend, jinius 3-4n tolti
be a 97. évét, és a mai napig
rendszeresen irdnyit engem,
Ggyhogy ne legyetek megle-
p&dve, ha az eléttetek allo
sok-sok évtizedben egy-egy
jol irdnyzott anyai intelem

hasz Lajosné alpolgérmester
helyezte el a virdgokat, majd
a Magyar Voroskereszt Or-
szagos Igazgatdsaga, Buda-
pesti Szervezete, XX.-XXIII.
kertileti Szervezete, a Ma-
gyar Ifjuségi Voroskeresze,
valamint a Magyar N6k Szo-
vetsége képvisel6i.

A szervezSk a rendezvény
végén egy-egy szal viraggal
koszontotték az  édesanya-
kat, nagymamakat.

Sz A.

Anyak napja a piacon

nydk napja lévén szédekben  hangstlyoztak:

még az idGjards is

kegyeibe fogadta a
Tétra téri piacon méjus 6-4n
szervezett csaladi eseményt,
amelyen a vértnal sokkal
tobb gyerek jelent meg, a
szervezGk nagy dromére.

Az {innepséget Potoczky
Attila, az Integrit XX. Kft.,
igazgatdja, Turczer Zoltén és
Lajanné Suhajda Erzsébet, a
Kereskedsi Tandcs tagjai és
Szedlacsek Ferenc, a Pest-
erzsébeti  Szabadiddés Civil
Egyesiilet (PSZCE) elnoke
nyitottdk meg. A rovid be-

szeretnék, hogy a pesterzsé-
beti piacok még élhetsbbek,
emberkozelibbek legyenek,
és ezt ilyen rendezvényekkel
kivanjak erGsiteni.

A beszédek utan az Ott-
hon Theatrum térsulathdl
Pusk4s Daniel és Nagy Anita
operett- és musicalsldgereket
adtak elé. Ezutdn Fashion
Dance tancegyiittes ifja
csillagai adtak el§ ldtvanyos
bemutatét, Szluka Kriszti-
na vezetésével, majd a Mr.
Bagira egyiittes szérakoztat-
ta a néz8ket. Az egyiittesben

fellépett énekesként Dedkné
Szabé Anett tagunk.

Az ugrilé varak és a pat-
togatott kukorica is nagy
sikert aratott a gyerekek ko-
rében. A PSZCE Egyesiilet

SRR

Az egyesiilet tagjai az al-
taluk készitett, mintegy 250
ajiandékot osztottak szét a
jelenlévé édesanyak és nagy-
mamak kozott.

Szedlacsek Ferenc

kreatfv klubjanak tagjainak
vezetésével a gyerekek kéz-
mives foglalkozds kereté-
ben ajandékokat készitettek
édesanyjuknak, nagymamsi-

iknak.



KornyezetszépitSk délutanja a Baba parkban

A mar hagyomanyosnak mondhaté helyszinen, a Baba parkban tartotta a Gty ‘
madarak, fak napi iinnepségét majus 16-an Pesterzsébet Onkormanyzata. A

késo délutanba hiizodé rendezvényen vehették at az elismeréseket a kornye-
zetiikért legtobbet tevo nevelési és oktatasi intézmények képviseldi, vala-
mint a kertes és csaladi hazak részére is kiirt kornyezetszépito palyazatok
nyertesei.

2017. méajus 23.

az ellenkezgjét teszik annak, amit a
déleldtt soran tobbszor is megtapasz-
S taltam. Az dlmom az lenne, hogy

Nyériasan meleg id6, szikrdzo
napsiités, sok-sok szines lufi és vi-
rdg, valamint a ,hangulatfelelss”

Ziirzavar Zenekar (Hevesi Tamés és & ne a szemét elszéllitdséra kelljen az
Szab6 Déniel) viddm zenéje fogad- B énkormanyzatnak tengersok pénzt
7z 7z = . .
ta az uszoda mellett taldlhaté Baba £ elkolteni, hanem ezekre a gyerekek-
2 P & g ..
parkba érkez§ gyermekesoportokat g re, akik itt vannak veliink, azokra a
és felnSeteket.

© kozosségekre, amelyek épitik, szépi-

Személyes, rossz élménnyel kezd-
te koszontdjét Kovacs Eszter alpol-
garmester az (innepség megnyitd-
jan. Mint mondta, reggel, munk4ba
menet az Gt mentén sok helyen
szemétkupacokkal taldlkozott. Dél-
elétt pedig egy olyan helyszinre
kellett kimennie korzetében, ahova
szintén hulladékot tettek le, koztiik

veszélyes anyagot. — Ami viszont a
mai napban nagyon j6, hogy most
viszont olyan gyerekekkel és felnét-
tekkel taldlkozhatom, akik éppen

tik kdrnyezetiiket. Ez pedig csak 6sz-
szefogassal valésulhat meg a késsb-
biekben is — mondta.

Ezt kovetSen a Baross Német
Nemzetiségi Ovoda Izg6-mozgb cso-
portja, a Gyermekmosoly Ovoda To-
pogdk csoportja, valamint a Nyitnikék
Ovoda Maci csoportjanak eladasat
nézhették meg a résztvevak.

A bemutaték utdn Mach Péter,
a Varosfejlesztési és Kornyezetvé-
delmi Bizottsag, valamint a palya-
zatokat birdlé bizottsdg elnoke t4jé-

koztatta a résztveviket az értékelési
szempontokrol.
A dijataddsok utin a szérakozés
vette 4t a fGszerepet; a gyerekeket

ugrilévar, arcfestés, lufihajtogatd
bohéc, valamint friss pogécsa, siite-
mény és limonadé varta.

Sz A.

Eredmények

Kiemelt jutalomban részesiilt
6vodak és iskoldk:

* Pesterzsébeti Baross Német
Nemzetiségi Ovoda Tagévodija
* Pesterzsébeti Gézengtiz Ovoda
Vackor Tagévodaja
¢ Pesterzsébeti Gyermekmosoly
Ovoda
* Pesterzsébeti Lurkdhéz Ovoda
Kincskeress Tagévodaja
* Pesterzsébeti Nyitnikék Ovoda
Békaporonty Tagévodaja
¢ Budapest XX. Keriileti Lajtha
Laszlo Alapfokt Mivészeti Iskola
* Budapest XX. Keriileti Véros-
marty Mihaly Altaldnos Iskola

Téarsashazak:
L dij:

Alsételeki utca 24-30.
Alsételeki utca 40-46.

1L dij:

Wesselényi u. 19-25.
Helsinki tt 88.
Alsohatér tt 95.

1L dij:

Szerdahely utca 2.
Helsinki t 3.

Bir6 Mihaly utca 2-6.

Csaladi hazak:
L dij:
Piros Ldszl6
Miské Eva

11 dij

Becker Henrik

Jakab Katalin (Filep Sandor)
Klementné Koncz Klara, dr. Koncz
Zsuzsanna, dr. Ila Zsuzsanna

1L dij:
Nagy Jézsef Antal
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Egyeztetés az orvosokkal és az egyhazvezet

ST

Aprilis 24-én a keriilet egészségiigyi alapellatisaban dolgozd orvosokkal,
masnap pedig a Pesterzsébeten miikddd egyhazak eldljaroival talalkozott
az onkormanyzat vezetése. Szabados Akos polgarmester tajékoztatdt tartott
a 2017-es koltségvetésrdl, az onkormanyzat eldtt allo feladatokrol, majd a
résztveviok eszmét cseréltek a teriiletek problémairdl és a lehetséges meg-

oldasokrol.

Szabados Akos mindkét talal-
kozén ismertette az idei év koltség-
vetését. Elmondta, hogy a 2017-es

és konferenciakdzpont megnyitja
kapuit. Elkezd6dhet a Kossuth La-
jos utcéat és a Duna-partot 4tivel§

koltségvetés 11 millidrd 186 millié 5 gyalogos és kerékparos hid épitése,
forintos bevétellel, illetve kiads- & valamint a Pesterzsébeti J6dos-s6s
sal szdmol. Bér ez a keret nagyobb § Gydgyfiirds korszertisitése.

a tavalyinal, a lakossigszdmhoz vi- £ A polgarmester elmondta tovab-

%]

N

3 2 . . N 2 7 7z 7z
szonyitva még mindig nem nagy, < bé, hogy a lakossag szdméra fontos
7 . ’ . 7z . = . . . I3 7
ennek ellenére idén is szamithatunk 2 teriileten, a kozbiztonsag terén Pest-

erzsébeten tovabbi javulas tapasztal-
haté, amint azt a BRFK statisztikai
is mutatjik.

Az orvosokkal valé egyeztetésen
ismét széba keriilt az utdnpétlds hi-
4nya, amely mind a gyermek, mind
a felnétt héaziorvosok korében ko-

nagyobb beruhdzisokra. Ezek kozé
tartoznak tobbek kozott a 100 éves
Csili Mvelédési Kozpontban terve-
zett felGjitasi munkék. Folytatodik a
Hullam Csénakhazak rekonstrukci-
6ja is, és a tervek szerint a mar elké-
sziilt csénakhéz mint vendéglatdhely

-

moly gondot jelent. Jobb a helyzet
a felngtt fogorvosi praxisoknél, ahol
az elmalt id&szakban folytatédott a
fiatalitds. A jelenlegi 10 korzetbdl 4
év alatt 8 cserélt gazdat, igy a tobb
évtizedes tapasztalatot csupin két
fogorvosng képviseli. A gyermek-
és ifjlsagi fogdszat helyzete azon-
ban az elmiilt egy évben jelentdsen
romlott, miutidn tavaly év végén
két orvos és egy asszisztens vonult
nyugéllomanyba. A 6 orvosi all4s-
bél csak 4 betoltott, bar ebbsl egyet
2016. marcius 6ta gyermekviéllalas
miatt Aatmenetileg helyettesitéssel
l4tnak el.

A Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhéz
és Pesterzsébet Onkorményzata ko-
z6tti megéllapodas értelmében az
dnkormanyzat idén is tdmogatja a
helyi fekvs- és jarobeteg-ellatst,
4 milli6 forinttal pedig az Orszagos
Ment6szolgalat XX. keriileti Mentd-
alloméasat.

Gkkel

Az egyhizvezetdi taldlkozén Sza-
bados Akos kiemelte, hogy két (j
templom épitése, illetve fejlesztése
kezd8dhet meg 2017-ben Pester-
zsébeten, a Matyas kiraly téren ter-
vezett Makovecz-féle reformatus
templomé, valamint a Klapka téri
reformdtus templomé.

A reformécié 500. évforduléja
alkalmabdl oktéber végére két dj
emlékpark létesiil keriiletiinkben. A
Pesterzsébeti Evangélikus Egyhaz-
kozség kezdeményezésére az Ady
Endre utcdban taldlhaté templo-
muktél északkeletre 1évs kozteriile-
ten alakitjak ki a Luther M4rton em-
lékparkot. A Pesterzsébet-Kozponti
Reformatus Egyhézkozség javaslatara
pedig a Janos utcdban létesiil a Kal-
vin Jdnosrdl elnevezendd emlékpark.

A keriileti egyhdzak — hasonléan
a tavalyi évhez — idén Osszesen 15
millié forintos tdmogatast kapnak
mikodésiikhoz. Sz A.

Sporteszkozoket kaptak a renddrok

Pesterzsébet Kozbiztonségaért Kozalapit-
Avény 100 ezer forint értékben adomdanyo-
zott sporteszkdzoket a keriileti renddr-
kapitdnysdgnak. A felajénldsnak koszonhetSen a
kapitanysag aul4jiban 1évd konditerem tobbek ko-
zott tricepszriddal, medicinlabdéval, két kettlebell-
lel, kézi salyzokkal, felfiiggesztett hevederrel béviilt.
— Nagy 6rom szamunkra ez a felajanlas, hiszen
a konditermet szinte az 4llomdny valamennyi
tagja hasznalja. Egyrészt szabadid&s sportolési le-
hetségként, masrészt az itteni edzések segitik a
rendszeres erdnléti vizsgakra valé felkésziilést —
mondta Makédi Katalin rendér ezredes, kapitany-
sagvezetd.

Az eszkozoket az alapitvdny kuratériuménak
négy tagja, Krisztan Gyula elndk, valamint Mar-
ton Sandorné, Rostagni Attila és Rové Laszlé adta
at majus 10-én.

Sz
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Gyorgy

Idén 27. alkalommal adomanyozott a Pesterzséhet-Soroksar Kozrendjéért és
Kozhiztonsagaért Alapitvany (PE-S0) a Renddrség napja alkalmahol Sarkany-
0lo Szent Gydrgy-dijat a XX. és XXIIl. keriilet kozrendjének és kozhiztonsa-
ganak megszilarditasa érdekében a legmagasabb szintii munkat végzo sze-
mélyeknek. Pesterzsébet és Soroksar Onkorméanyzata pedig pénzjutalomban

a feladatuk. A napjainkban zajlé S ezek nem oldjak meg az anyagi gon-
népvandorlds, a migracié miatt a g dokat, de taldn jelzés értéki lehet
kozbiztonsag, az dllampolgarok biz- g masok felé.

tonsigérzetének megtartdsa foko- £ A beszédet kovetSen keriilt sor a

zott figyelmet és felelGsséget jelent é Sarkanyols Szent Gyorgy-dijak és a

s

részesitette a két keriilethen legmagasabb szintii rendori, és kizalkalmazotti
munkat végzo munkatarsakat.

A hagyoményoknak megfelelen
a két kertilet felvaltva ad otthont
a rendezvénynek, az idei iinnepség
hézigazdaja Soroksar Onkormany-
zata volt. A Galéria 23-ban 4prilis
27-én Geiger Ferenc sorokséri pol-
garmester koszontotte a két onkor-
manyzat nevében a megjelenteket,
beszédében felidézte Sarkanyols
Szent Gyorgy torténetét, majd igy
folytatta: — Szent Gyorgy lovag a
bajtarsiassag jelképe is volt, egyben
a lovagoké, a fegyverkovacsoké, a

lovas katondké és a vandorlegénye-
ké. A lovagok mindig erds, jézan
életd, bator emberekbsl kertiltek
ki, dgy, mint korunk mindennapi
hései, a rendérok, akik allandé ké-
szenlétben 4llnak, és a nap 24 6ra-
jaAban ugrasra készen élik életiiket.
Mig Szent Gyorgy a kirdlyldnyt sza-
baditotta ki, a rendérok az allam-
polgarok életét védik, a kozteriile-
tek rendjét biztositjik. A mai, egyre
globalizal6dé vildgunkban, amikor a
hatérok kinyiltak, még 6sszetettebb

Sarkanyols Szent Gyorgy-dijban részesiilt:

27z

Lantos Péter cimzetes renddr alezredes, r- és kisérd6ri alosztalyvezetdsi

7. 2z

Keresztes Ldszlé rend6r Srnagy, vizsglati alosztalyvezetd

Gorbe Attila renddr alezredes, a Készenléti Renddrség Harmas Bevetési
Féosztaly Lovas és Kutyds Szolglati Osztalyanak vezetSje

Ecsedi Nagy Andrea, a XX. keriileti Polgarmesteri Hivatal protokoll- és
sajtoreferense, a Sarkanyols Szent Gyorgy-dij és a Pesterzsébet Kozbiz-
tonsagaért kitiintetd cim 4tadé iinnepségek szervezdje, miisorvezetdie, a
PE-SO Alapitvany éltal rendezett Zsarubal hdziasszonya

Sedldk Tibor, a Soroksari Polgdrmesteri Hivatal Rendészeti Osztalyanak

vezetGje

Litket Robert véllalkozo, a PE-SO Alapitvény és barati kor, valamint a
pesterzsébeti iparkamara és ipartestiilet tagja, a renddr bél és alapitvanyi

rendezvények kiemelt tdmogatdja.

szdmukra. Az er6szak, a tarsadalmi
fesziiltségek sajnos jelen vannak a
mindennapjainkban, a politika vi-
harai pedig mér az iinnepnapjain-
kat sem kimélik. A renddrségnek
nagyon sokszor djra kell értelmezni
a kérdést, hogy miként védje meg
dllampolgarait, sokszor énmaguk-
kal szemben is. Sajnilatos tény,
hogy a btinelkévetsk életkora egyre
alacsonyabb, egyre tobb fiatalkord
tolti ideje nagy részét az utcdkon.
Ez a jelenség nemcsak a tarsadalom
periféridjara szorult gyermekeknél
észlelhetd, hanem a jobb koriilmé-
nyek kozott él§ fiatalok is egyre
gyakrabban keverednek rossz tar-
sasdgba. Az elmilt években nétt a
csalddon beliili erészakok szama, és
egyre nagyobb gondot okoz az idé-
sebb genericié terhére elkovetett
binelkdvetés is.

Geiger Ferenc végiil kitért arra,
hogy azoknak, akiknek ezekkel a
gondokkal nap mint nap meg kell
kiizdeniiik, sem az anyagi, sem az
erkolcsi elismerése egyel6re nem
megfelel6en  biztositott. Pester-
zsébet és Soroksér Onkormanyza-
ta, valamint a PE-SO Alapitvany
évek 6ta igyekszik részt vallalni a
renddrség munkéjanak elismerte-
tésében, anyagi 6sztdnzésében. Bar

jutalmak 4taddsara. A kitiintetette-
ket Makadi Katalin kapitdnysagve-
zet§ koszontotte, és kdszonte meg
nekik lelkiismeretes és faradhatatlan
munkéjukat.

Sz A.

Szabados Akos polgarmestertsl
tizennyolc pesterzsébeti renddr
vehetett 4t jutalmat:

Dorogi Sandor renddr szazados
Pogonyi Kata r. zaszl6s

Téth Daniel Laszlo r. f6tdrzsér-
mester

Csonka Déniel Robert c.r. torzs-
Grmester

Egyed Lajos r. Grmester

Jobi Gergd r. Srmester

Kiss Gabor r. 8rmester

Bodai Tibor c.r. rnagy

Bozzay Zsolt r. hadnagy

Ravasz Gergely r. hadnagy

Rigd Péter c.r. f6torzszaszlos
Hrubi Viktéria r. {6torzsérmester
Harsanyi Akos c.r. torzsérmester
Galambos David r. 8rmester
Lévai Tamésné kozalkalmazott
Jeszenszky Zsuzsanna kozalkal-
mazott

Luter Zoltanné kozalkalmazott
Horvathné Hiibner Piroska koz-
alkalmazott
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Akik megmentették a Kiserd6t

Az idojaras sajnos nem kedvezett a Szocialis Foglalkoztato altal 10. alka-
lommal szervezett, a Fold napjahoz kapcsolodo ,,Mentsiik meg a Kiserddt!”
akcionak, amelyen — a reggeli zivatarok miatt - ot altalanos iskolai osztaly,
egy ovis csoport, valamint egy nyugdijas szervezet vett részt. A lelkes briga-

dok az esdvel és a sarral dacolva tették rendbe a Kiserddt és kirnyezetét.

A Vécsey lakételep szélén és a
Kiserdében az elsé éraban a zuhé
miatt esSkabatban dolgoztak a
gyermekekbdl és felndttekbdl 4ll6
csoportok, amelyek fiivet nyirtak,

gereblyéztek a hizak melletti zold- |

teriileteken, valamint megtiszti-

ZKY GYU

is, zsakokba 0sszegy(ijtve a FKF Zrt.
szallitotta el, a zoldhulladékot pedig
komposztéldba vitték a szervezd Szo-

= cidlis Foglalkoztaté munkatarsai.

A takaritas utdn kezdddtek a ja-
tékok. Volt tobbek kozott madarete-

= 27 2 2.2 . 7 . 7 7
Z t6-épités, novény-, zoldség- és gom-

tottak a KiserdSt. Az dsszegyijtote < bafelismerés, madértani ismeretek,

g .,

szemetet, ahogy a korabbi években © valamint KRESZ ismeretek.

" ?’F il

A rendezvényen részt vett Sza-
bados Akos is, aki egy fiatal facse-
metét iiltetett el, ezzel gyarapitva
az erdét. — Személy szerint minden
kozosséget formals rendezvényt ti-
mogatok, legyen az kulturilis, sport
vagy kérnyezetbarat, mint ez a mos-
tani, ahol évodasok, iskolasok, fel-
néttek és id8sek egyiitt munkélkod-
nak egy kozos célért. Amellett, hogy
ez a program a szabadidd eltoltését
biztositja, még hasznos is, hiszen a
Kiserds kozos értékiink, amelyet a
fenntarté nem kezel megfelelGen,
bar az is igaz, hogy az ide hordott

hulladék részben pesterzsébetieknek
koszonhetd. Ez a nap legalabb korri-
gél a helyzeten, és élhetSbbé teszi a
lakotelep kozvetlen kornyezetében
1évé erdds teriiletet — mondta la-
punknak a polgarmester.

A munka és a jatékok utan sza-
badban fézott gulyaslevesre invi-
talta a Szocidlis Foglalkoztatd a
résztvevSket.  Miutdn  mindenki
jollakott, a résztvevék megkaptak
jol végzett munksjuk jutalmét, em-
léklapot, egy-egy egynydri virdgot és
édességet.

SZ.

Nagytakaritas a kis-Duna partjan

Az ,,Atalakulé Duna-part” szervezé-
séhen és a Pesterzséheti Szocialis
Foglalkoztaté tamogatasaval civi-
lek, dél-pesti lokalpatriotak, futok,
kerékparosok, kisgyermekes sziilok
lepték el a Duna-partot aprilis 29-én
délelott, hogy megtisztitsak a sok
szeméttol.

A Fold napja alkalmabdl harma-
dik alkalommal szervezett akcién
els6sorban a kozvetlen partszakasz
és a nadas megtisztitdsa volt a cél,
amelyet  hordok, pillepalackok,
sorosdobozok leptek el.

— A tavalyi nagyszabast akciénak
és a zoldfeliiletek rendezésének ko-

szonhetSen idén érezhetSen keve-
sebb volt az illegalis hulladék a pest-
erzsébeti szakaszon, persze ennek
ellenére idén is megtelt egy konténer
szeméttel. Taldltunk olajos kannat,
televiziét és hasznélt kerti batorokat
is — tudtuk meg Mach Pétertdl, az
akci6 fGszervezsjétdl.

Pesterzsébet Onkorményzata idén
eddig 16 milli6 forintot koltott az egy-
re gyarapod¢ illegdlis szemét elszalli-
tasara, a legszennyezettebb teriilete-
ket ma mér kamerékkal figyelik. Ezzel
egyiitt a zoldfeliiletek és a kozteriile-
tek tisztdn tartdsdhoz arra is sziikség
van, hogy az itt él6k Gvjdk és védjék
kozvetlen kormyezetiiket. y.
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Tavasz és miivészet

Klein Judit énekével nyilt meg majus 10-én a Gaal Imre Galériaban a 48.
Tavaszi Tarlat, és ezzel a jinius 7-éig tarto Pesterzsébeti Miivészeti Napok
rendezvénysorozat. A megnyitdiinnepségen nyolc kiallité miivész vehetett at

elismerést.

Szabados Akos kdszontsjében gy
fogalmazott: az elmult évek tapaszta-
latai azt mutatjak, hogy a mivészeti
napok sikeres rendezvénysorozat.

— Most ink4bb azokhoz cimzem a
szavaimat, akiket varunk ide a galéri-
4aba, mert szeretnénk, hogy minél tsb-
ben vegyenek részt a miivészeti napok
eseményein — mondta a polgdrmester,
majd kifejtette: ez az igazi tavaszi vi-
ragba borulas Pesterzsébeten.

Fekete Gyorgy, a Magyar Md-
vészeti Akadémia (MMA) elnoke
megnyitdbeszédében kiemelte: a
Gadl Imre Galérigban szinvonal alat-
ti kidllitast sosem rendeztek.

— Irigykedem a kigllitékra, és so-
hasem fogom megbocsitani magam-
nak, hogy az idén nem jelentkeztem
— jegyezte meg, majd megjegyezte: a
miivész nem csak tgy lesz, valahon-
nan kiildik; egyszer, valahol, valami-
kor elszamoltatjak, hogyan hasznal-
ta képességeit. A mfivészembernek

olyan iiresen kell tdvoznia, ahogy
sziiletett.

Fekete Gyorgy felidézte
Freund Tamds, Széchenyi-dijas
neurobiolégus kozelmultbeli el6ad4-
sat az MMA-n, ahol a tudés leszo-
gezte: az Orom az az emberi tulaj-
donség, amelyik orvos és gydgyszer
nélkiil fenntartja az embert magat.
A neurobiolégus akkor kijelentette:
a kortars mfvészetekben az 6rom
forrasa csokkendben van, mintha
lemondana az 6romokozasrél, atvé-
ve a vilag sotétségét, agresszivitasat.
Szerencsére a hazai miivészet jobban
4ll sromokozés tekintetében.

A folytatdsban az MMA elno-
ke hangstilyozta: a kidllitds anyagat
végignézve kitlinik az alkotdsok
emberkdzpontisiga, mig agressziv
munka nem szerepel a falakon. Mint
mondeta: latszik, hogy ezek a gondo-
latok a varosrész vezetésében, kultu-
rélis irdnyitasaban megvannak.

FELHIVAS KIRANDULASRA

A Kossuth Térsasag a ,,Kossuth és a ’48-as hdsok nyoméaban”
buszkirandulasra hivja tagjait és minden érdeklédst.

Id6pont: 2017. junius 10. (szombat).

Utvonalterv: Budapest - Bank - Horpacs - Mohora - Csesztve -
(Balassagyarmaton 4t) - Szklabonya (Mikszéth falva) - Alsésztregova -
Somoskd - Szécsény - Budapest.

Indulas: reggel 7 érakor a pesterzsébeti INTERSPAR melld]
(Bir6 Mihaly utca).

Visszaérkezés: legkéssbb 21 6rakor.

Koltségek: a buszkoltség (49 £6s busz) az utazok 1étszémartdl fiiggden,
ha tele lesz a busz: 3.100 Fe/f6.
A belépdk eldrelathatéan felndtteknek: 3.400.- Ft/f8, didkoknak,

% 7

nyugdijasoknak: 2.000.- Ft/f6 és 4 eur6 a szlovakiai belépdk.

Etkezés: napkdzben a hozott dticsomaghdl,
Szécsényben terveziink vendéglsi étkezést, ami nem kotelezd.

Jelentkezési hataridd: 3.000 Ft-os elSleg befizetésével majus 28-ig a szer-

vezBknél: dr. Sturcz Zoltdnnéndl a 284-66-48-as vagy a 06-70/327-39-28-as

telefonon, Weidinger Maridnal a Pesterzsébeti Kézgazdasagi Szakkozépisko-
l&ban, Nagy Mariénal és Dr. Bényi Arpadnénl telefonon egyeztetve.

A kirandulastol valo elallas esetén a befizetett el6leg csak akkor kaphat6
vissza, ha més utazot szervez maga helyett a jelentkezd,
illetve ha marad a tervezett dsszeghdl.

Minden tagunkat, minden érdekl5dét szeretettel varunk a kirandul4sra!

dr. Sturcz Zoltanné elnok

— Az eur6pai miivészet éllovasa
Magyarorszdg — mutatott r4 Fekete
Gyorgy. — Az egymilli6 kilencszazez-
res Budapestnek kétszer annyi a ze-
nekara, mint a vildg barmely m4sik
kétmilliés varosanak. Budapesten
kétszer annyi a szinhaz, mint a tobbi
f6varosban, Magyarorszdgon tizmil-
li6 emberhez képest kétszer annyian
énekelnek kérusban, mint a rangsor-
ban utinunk kévetkezs orszdgban.

Megnyitébeszéde végén az el-
nok a Nobel-dfjas német fizikus, a

kvantummechanika egyik alapitéja,
Werner Heisenberg gondolatait hoz-
ta eld, melyek szerint a tudomdny
dolga az, hogy a végelathatatlan és
befoghatatlan méretdd mindenség-
bdl a létez6t megtalilja, a miivészet
lényege, hogy létrehozza a sohasem
voltat.

— Itt sziilettek és sziiletnek olyan
dolgok, amelyek sohasem voltak —
mutatott korbe a kidllitott mivek
felé a Mvészeti Akadémia elnoke.

D. A.

A dijazottak:

Méder RezsS szobraszmiivész
Pesterzsébet  Onkorményzatdnak
elismerésében részesiilt.

Aknay Janos festémtivész Pest-
erzsébet Onkorményzatdnak elis-
merésében részesiilt.

Eszes Zoltan Sandor festémi-
vész Pintér Gyula, Pesterzsébet me-
cénésinak felajanldsaban részesiilt.

Fejes-Toth Gabor fest6mivész
Pintér Gyula, Pesterzsébet mecéna-
sanak felajanldsaban részesiilt.

Szkotniczky Péter festémiivész
Czini Imre fotémivész, Pesterzsé-
bet Aranykezi Mesterének elisme-
résében részesiilt.

B. Molnar Zsuzsa fest6miivész
az Odzis Kertészet ajandékutalva-
nyaban részesiilt.

Majoros Aron Zsolt szobrasz-
mivész a Redel Elektronika Kft.
kulturalis utalviny4ban részesiilt.

Panti Imre fest6mtivész az
ESMTK felajanl4sdban részesiilt.

Fogaddora
Dr.

Hiller Istvin orszaggytlési képvi-
sel6 fogad6oraja junius 1-jén, csiitdrtd-
kon 17 6ratdl lesz az MSZP Pesterzsébe-
ti Onkormanyzati Képviselsi Irodsjaban
(XX. keriilet, Ady Endre u. 84/A).
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[lonka néni sziz éve

Gabor Vincénét kidszontotte 100.
sziiletésnapjan, aprilis 25-én Pest-
erzsébet Onkormanyzata nevében
Kovacs Eszter alpolgarmester.

Gabor Vincéné Takdcs Ilona
néven latott napvildgot 1917. dpri-
lis 25-én Erzsébetfalvan. Edesapja,

Takacs Géza cipészsegédként dol-
gozott, édesanyjaval, Kovics An-
néval Sopronban ismerkedtek meg.

Illonka néni hatodik gyermekként
sziiletett a csaladba.

Edesapja 6 éves kordban elhunyt,
igy édesanyjdra hérult a csalad el-
tartasa. Kézimunkaval foglalkozott,
melyért nagyon kevés pénzt kapott.
Egy kil6 krumplit kellett a héttaga
csalddnak havonta beosztani. A sz(-
kos anyagi lehet8ségektsl
figgetlenil Ilonka néni
kijérta a 4 polgéri iskolat,
méghozzé szép eredmény-
nyel, és még 2 fSiskolai
évet is elvégzett.

A Luther utcdba is
jart iskoldba, ndévérével
és baratngjével egyiitt
szlicsnek  tanultak. 24
éves kordban  férjhez
ment Gabor Vincéhez,
két gyermekiik sziiletett, ifjabbik
Vince 1943 8szén, két évvel késébb
pedig Laszlo.

e |

Versel6 nyugdijasok

Intézménye (HSZI) Mar6t utcai

Szocidlis Szolgaltaté Kozpontban
6. alkalommal rendeztiik meg Vers-
mondd Versenyiinket a Koltészet
Napja alkalmabdl.

A HSZI négy Id6sek Klubjanak
tagjai, Osszesen 17 {6 vett részt a ver-
senyben. Szdmtalan szebbnél szebb
magyar és kiilfoldi koled versét (Jo-
zsef Attila, Ady Endre, Petsfi San-
dor, Szergej Jeszenyin) hallgathatta
meg a kozonség és a haromtagi
zs(iribizottsag.

Nagy megtiszteltetés, hogy zs(iri-
tagként koszonhettiik Somogyvary
Gézat, Pesterzsébet diszpolgarat,

Idén a Human Szolgaltatdsok

Kelemenné Farkas Zsuzsat, a Csili
Mivelsdési Kozpont konyvtaranak
vezetSjét és Szakali Tibort, a HSZI

intézményvezetd-helyettesét,
mekjoléti szakmai vezet6t.

A dontés ezen a napon sem volt
egyszer(i, hiszen mindegyik elhang-
zott vers felejthetetlen élményt
nydjtott a hallgatésdg szdm4ra. Elss
helyezést ért el Gagyi Jézsef, a Lajtha
utcai klub tagja, mig 2. helyen
Forgach Ferenc, Nagy Gydry utcai
klubtag, 3. pedig Wolf Mihalyné,
Marét utcai klubtag lett. Kiilondfjat
kapott Fehér Janos Gydrgyné, a Ma-
16t utcai klub tagja.

Az Idések Klubjanak tagjai be-
bizonyitottak a kozonség szdmira,
hogy a nagy koltsk versei a mai ro-
hané vildgban is létjogosultsiggal
birnak, és fontos értékeket, érzel-
meket tudnak szdmunkra kozveti-
teni.

gyer-

Férje orosz hadifogsdgba keriilt,
ahonnan szerencsésen hazatért sze-
ret csaladja korébe. Ilonka néni
1994-ben dzvegyiilt meg.

Aktiv éveiben tobb mint 10 évig
szticsként dolgozott a Pannénia sz6r-
me kikészit§ és sz6rme konfekcid-
ban, Csepelen. Nyugdijas kordban is
évekig dolgozott, akkoriban a Zrinyi
nyomda sportkdrének moséndije volt.

Hosszt évtizedekig kertes héz-
ban élt, a viragairdl és az éllatairdl
valé gondoskodas toltotte ki nyug-
dijas hétkdznapjait.

Ilonka néni 2013. méarcius 11-én
koltozott be a Virdg Benedek utcai

FOTOK: ZSAR

< .1z , 2 ~
3 idGsek otthondba, azéta egy szoba-

2 ban lakik druszajaval, Palfoldiné

~N
8 llonka nénivel, akivel j6 szomszédi

kapcsolatot 4polnak.

L4szI6 fia rendszeresen latogatja,
segiti, teljesiti kivansdgait. Megf6zi
kedvenc ételeit, idénként még azt is
lehetvé teszi édesanyjanak, hogy a
csaldd német juhasz kutyusaival ta-
lalkozhasson.

llonka néni a mai napig nagy
orommel fogadja a latogatokat,
dolgozékat, onkéntes szolgalatot
teljesits segitSket, diakénusokat,
lelkészeket, és szivesen beszélget
emlékeirdl. -s3-

A Human Szolgaltatasok Intézménye
Idosek Klubjainak
juniusi kiemelt programjai

Guggenheim jaték
2017. jUnius 8. 13:30

Lajtha utcai ldosek Klubja

Junialis
2017. j(nius 13. 14:00

Vagohid utcai ldosek Klubja és
Nagy Gyory utcai Idosek Klubja

Teke és darts bajnoksag

2017. junius 22. 10:00

Marét utcai Idosek Klubja

Minden erdeklodot szeretettel varunk!
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A legszebb kerekesszékes

Erzsébeti lany, Parti Angéla nyerte a Miss Spinner International 2017
kerekesszékes szépségversenyt. A fidijat, a Spinner széket, a versenyt kitala-
16 Kazany Tibor — aki 2002-hen haleset miatt keriilt kerekesszékhe - tervezte.
A dij mellett Angéla egy esztendeig a Kerekesszékesek Alapitvanyanak nagy-

kivete.

— Nem all 6nt6l messze a szép-
ségverseny, hiszen divattervezd.

— Divat-stilustervezést végeztem,
de nem helyezkedtem el a szakma-
ban. Magamtél kredltam kollekci-
6kat, nem divattervezd keze alatt
dolgozva. Gyerekkoromban nagyon
szerettem rajzolni és  oltozkddni,
ezért ruhaipari szakkdzépben tanul-
tam tovabb. Egy ideje mar nem fog-
lalkozom tervezéssel. Mashogy ala-
kultak a dolgok. Egy kullancs miatt.

— Mi tortént?

— 14 éves koromban, erdei iskolai
taborban ment a tarkémba. Két nap
malva éreztem meg, akkor kikapar-
tam. Nagyon hosszt volt a lappan-
gasi id6, lassanként jelentkeztek a
tiinetek, egyre tdbb. Toxoplasma,

magyarul macskakér, gyerekkori

chlamydia, ami szexudlis dton ter-
jed, azonban akkor én még nem él-
tem nemi életet, 4llanddan influen-
zés voltam, folyt az orrom.

— Nem kezelték antibiotikum-
mal, ami a Lyme-kor esetén szokas?

— Nem. 2006-ban szklerdzis
multiplexet diagnosztizaltak, mivel
annak tiinetei teljesen azonosak a
Lyme-kéréval. Az allandé fajdalom
is annak a hozadéka. A szklerdzis
multiplexre kapott gydgyszeres keze-
1és, amivel gyengitik az immunrend-

szert, egyértelmd allapotrosszab-
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bodast okozott nélam, ami szintén
aldtdzmasztotta a Lyme-kért, ugyanis
az immunrendszert erdsiteni kell,
hogy védekezni tudjon a parazitdk
ellen. Teh4t elsédlegesen az alapbe-
tegséget, a Lyme-kort kell kezelni.
2008-ban leszazalékoltak, mert a
kezeletlen Lyme-kér miatt felszapo-
rodtak a szervezetben a paraziték,
amik elkezdték felélni a szerveze-
tem. 2011-ben egy internetes foru-
mon olvastam, hogy nincsen szkle-
r6zis multiplex, a tiinetek az esetek
hatvan szazalékdban Lyme-kérra
utalnak, ezért akinél ezt a betegséget
diagnosztizaltak, menjen el az Isten-
hegyi Klinik4ra, kullancsvizsgalatra.
Elmentem, ott kimutattik, hogy fer-
t6z€s van bennem.

— Ennyi évvel késébb?

— Igen. Megtudtam, hogy az alap-
problémit kellene, kellett volna ke-
zelni. Felkerestem Eszté Klara dok-
torndt, a legnagyobb hazai Lyme-koér
specialistdt. Tdle meg-
kaptam az antibioti-
kumos kezelést. Bozsik
Béla doktor tr egy szaz
kérdést tartalmazé fvet
tett elém. Dobbenten
lattam, hogy az elmult
10 évben rajtam megje-
lent Gsszes tiinet szere-
pel a kérdések kozt.

— Egyik naprél a
masikra nem tudott
labra 4llni?

— Tudok mozogni
minimdlisan, de iszo-
nyatos fdjdalmak 4ran.
Egyre gyengiilnek az iz-
maim. Abbahagytam a
rajzolast, a vezetés. Mar
nem tudom nyomni a
pedalt, sem az autéban,
sem a varrGgépen. A
csuklém sokszor elgémberedik, ezért
ink4bb festek, amikor rajzolnék, és
ruhét veszek, amikor varrnék.

— Nem lehet a parazitakat kihaj-
tani a testébdl?

— Nehezen. Most éppen frekven-
cia-generdtor kezeléssel probélko-
zom. Azt mondjik, ez a szerkezet
képes kipusztitani a gombdkat, fer-
t6zéseket.

— Akkor e helyzet nem remény-
telen?

— A remény hal meg utoljara.

— Kerekesszékbdl nézve mas a
vilag...

— Ezért is oriilok, hogy fédijként
megnyertem a Spinner széket. En-
nek a silya fele a hagyomanyosnak,
rdadésul a székben tartani kell maga-
mat a hat- és a hasizmommal.

— Amugy egy ilyen szék meny-
nyibe keriil?

— Egymilli6 forint. Amikor anyu-
kam ki-be emelgeti a kocsiba, ldtom
rajta, mennyivel kénnyebb.

- Edesanyja a versenyre is elki-
sérte’

— Nem. Onélléan kellett részt
venni az dtnapos felkészitd taborban.
Fantasztikus volt a tatai tébor, ahol
egyiitt élhettem kerekesszékes ver-
senytarsaimmal, akik nem is voltak
igazdn versenytarsak. Ott lathattam,
hogy élnek masok, akik péld4ul sziile-
tésiiktd] fogva mozgaskorlatozottak.

— Hogyan élte meg a tragédiat?
— fordulok Angélat elkisérs édesany-
jéhoz.

— Eppen dolgoztam, amikor Angi
zokogva felhivott, hogy szklerézis
multiplexe van. Egy ismerdsiink
szenvedett ebben a betegségben, gy
volt réla fogalmam. Elkéredzkedtem
a fénokomtdsl, és Fotrdl elindultam
haza. A Hungéria koritig potyogtak
a konnyeim, ott belém hasitott: nem
azért sziiltem ezt a gyereket, hogy
barmi baja legyen. Mire hazaértem,
megnyugodtam, fgy tudtam Angit
vigasztalni.

— Mit lehet ilyenkor mondani?

— Nem sokat beszéltiink. Gyonyo-
ri id& volt, kivittem egy szivacsot a
kertbe, letiltiink és oleltiik egymast.

— Az életmédjuk teljesen meg-
valtozott, olyan, mintha lenne egy
pici gyereke.

— Igen, de & mar egyszer kirepiilt.
Hatdrozott egyéniség volt tizéves ko-
ratdl. Most, ha elesik, fel kell emelni,
fel kell adni r4 a cipst. 12 év alatt
rengeteg hullamvolgyet éltiink meg,
hol én tdrtem 6ssze, hol 8, a remény
azonban végig megmaradt.

Sok4ig nem néztem szembe a té-
nyekkel, struccpolitikat folytattam.
Angi nem. O hamarabb elfogadta a
helyzetet. Valamiért a sors ezt akarta.
Tanulnunk kell belsle, de erét is ad
hozz4.

— Hogyan jelentette be, hogy in-
dul a szépségversenyen?

— Azt mondta, szeretne egy aktiv
kerekes széket, azért indul. A felké-
sziilés alatt kérdezgették télem: Angi
izgul? Nem, én izgulok, valaszoltam.

— Nem izgultam, mert aminek
meg kell torténnie, az megtdrténik —
veszi vissza a szt Angéla.

— Mit érzett, amikor kimondtak
a nevét!

— Nem hittem el. Van itt még
ot ember, akinek mondani kéne a
nevét.

— A nyeremény mellett 6n lesz
egy esztendeig a kerekesszékesek
nagykovete. Mit fog tenni?

— Prébalom elfogadtatni az ép
emberek korében, hogy nem va-
gyunk zombik, ugyanolyan érz8 em-
berek vagyunk, mint barki mas.

Nagyon fontos szimomra az aka-
dalymentesités. Az (j székemmel
korbegurulom a vérost, és sszegyfij-
tom a tapasztalataimat. Idém van
béven.

— Es a béséges idejében mindvé-
gig a vérost jarja?

— Szeretnék elkoltdzni  anyu-
kaméktol, onallé életet élni. Meg is
palyaztam mér egy Onkorményzati
lakast. Valamint online végezhetd
munkat keresek.

Ditzendy Attila
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Pesterzsebetl Muzeum
1201 Budapest, Baross u. 53.
Tel./fax: 06 (1) 283-0263
Nyitva tartas: Kedd-Szombat 10-18

Id8szaki kiallitasaink

»Eour fizetek!” - Vendéglatas torté-
nete Pesterzsébeten, helytorténeti
kiallitas

Helyszin: Pesterzsébeti Mizeum

A kidllitas megtekinthetd: 2017. 4prilis
19. - 2018. aprilis 1.

é»

48. Tavaszi Térlat

Helyszin: Gaél Imre Galéria,

A kidllitas megtekinthets: 2017. méjus
10. - 2017. junius 11. kozott,

»Doktor dr kérem...” Egészség-ligyek
és orvos torténetek Pesterzsébeten a
XX. szazadban helytorténeti kiallitas

Ratkay - Atlok Galéria
1201 Budapest, Klapka utca 48.
Tel.: 06 (1) 284 7324
Nyitva tartas: Kedd-Szombat 10-18

2016. november 30. — 2017. jdlius 30.
kozote

Fekete Emese fests — és grafikusm-
vész kiallitasa

Megnyité tinnepség: 2017. jinius 21.,
szerda, 17 éra

Helyszin: Ga4l Imre Galéria

A kiéllitas megtekinthetd: 2017. janius
21.—2017. jalius 23. kozott.

Rendezvényeink

2017. méjus 23., kedd, 17 6ra

,Kreatfv tudat a mtfalkotasokban”
Multimédias elGadas

El6adok: Tomasovszki Katalin, a Lajtha
Laszlo AMI tanéra és Toth Gergely Jozsef

Gaal Imre Galéria

1203 Budapest, Kossuth Lajos u. 39.

Tel.: 06 (1) 283 0031
Nyitva tartas: Kedd-Vasarnap 10-18

2017. méjus 25., csiitortok, 17 éra
Bella Musica Néi Kar tavaszkdszonts
koncertje

Karnagy: Czeréczki Judit

Zongorén kozremiikodik: Darvassy

Andrea - Ratkay-Atlsk Galéria
2017. méjus 30., kedd, 17 6ra

,Szeretem a nyil6 orgonat”

Lajtha L4szl6 AMI énekes névendékei
Vezets: Tassonyiné Zalay Lidia
Zongoran kozremiikodik: Karmandezki

Tiinde - Rdtkay-Atlok Galéria

2017. janius 1., csiitdrtok, 17.30 éra
A Pesterzsébeti Varosi Vegyeskar és
zenész baratai évadzaré koncertje
Karnagy: Palffi Krisztina

Zongoran kdzrem(ikodik: Karmandezki

Helyszin: Gaal Imre Galéria
A kiallitas megtekinthetd:

Fovar051 Szabo Ervin Konyvtar XX/2. sz. konyvtara

1203 Budapest, Bir6 Mihély u. 7.

| Tel: 283-0872, fszek2002 @fszek.hu, www.fszek.hu

Nyitva: H, SZ, P: 13-19 6ra, CS: 9-16 6ra, Szo: 9-14 6ra <

karmester - Gadl Imre Galéria

Tiinde - Ratkay-Atlék Galéria

FSZEK XX/4. sz. fiokkonyvtar
1204 Budapest, Pacsirta u. 157/ b.
Tel.: 284-7447

e-mail: fszek2004@fszek.hu
Nyitva: H, Sz, P:13-19, Cs: 9-15,
K, Sz: zarva

—e— AR AR A L

PROGRAMJAINK

Kerekit6 mondékds moéka: mondokak, olbeli ja-
tékok, labdds moka, atmozgatéds 0-3 éves korig. Uj
foglalkoz4sunkra varjuk szeretettel a babdkat és szii-
leiket junius 16-4n, pénteken, 17 érakor. A részvé-
tel olvaséinknak ingyenes, a foglalkozast Téthné Kéri
Barbara tartja!

Szines 6tletek klubja: gyereknapra késziiliink majus
26-4n, pénteken, 16 orakor! Gyerekeknek, felnst-
teknek egyarant ajanljuk a programot.

Foldon, vizen, levegében — hétféi kézmiives klub:
janius 19-t6l hétfénként, 16 6ratdl a kozlekedéssel
kapcsolatos jatékra és kézmiiveskedésre hivunk ben-
neteket! Els alkalommal a hajézdssal fogunk foglal-
kozni.

Jatékkészitdk klubja: szerdanként, és minden paros
hét péntekén 15 6ratdl Gjra varja Attila bacsi az ér-
deklsdsket, akik logikai és kézmiives jatékokkal ismer-
kednének. Legkozelebb: méajus 24-én, 31-én, junius
2-4n, 7-én, 14-én, 16-an, 21-én, 28-an és 30-an.

Kézmitives Kucké: afrikai maszkot fogunk alkotni
janius 9-én, pénteken, 16 drakor. Varunk szere-
tettel!

Idegennyelvi klubok: Az angol klubban jinius 12-
én, az olasz klubban pedig majus 29-én, hétfén 17
6rakor varja a nyelvgyakorlokat Laczkd-Juhdsy Moni-
ka. A német klub kovetkez8 foglalkozasa junius 19-
én, hétfén 16 6rakor lesz. A francia klubban junius
26-an, hétfén 16 drakor varja a beszélgetStarsakat
Megyeri Béla. Az orosz klub kévetkezd foglalkozasa
pedig majus 24-én, szerd4n 17 érakor lesz.

Kiallitas: Galériankban Fabidn Mdria festménye-
it, tarlginkban pedig majus végéig Oravecy Gyorgy
kiilonleges macskaportréit, majd Sdrkdny Istvanné
babakiallitasat tekinthetik meg.

Szolgaltatasaink: hézhozszallitds, internetelérés,
wifi, fénymadsolds, nyomtatds, szkennelés, faxolas,
felolvasdszoftver, NAVA pont.

Tajékoztatjuk kedves Olvasdinkat, hogy jinius 3-tdl 6-ig, zarva lesziink! Kellemes iinnepeket kivanunk!

Allando kiallitasok

Pesterzsébeti Mizeum:
* Neményi Lili emlékszoba
* Helytorténeti kiallitas

Ratkay-Atlok Galéria
* Czétényi Vilmos
festémiivész kidllitasa

* Ratkay Endre
festémiivész kidllitasa

* Gaal Imre
festémiivész kidllitasa

¢ Illyés Borbala
torténelmi babaszobrai

* Mozitorténeti kiallitas

Gaal Imre Galéria

e T6th Menyhért
festémiivész kidllitasa

e Szabadtéri szoborkert

2017. janius 7., szerda, 17 6ra

A Pesterzsébeti Mtivészeti Napok zar6
rendezvénye és a 48. Tavaszi Térlat
kozonségdijanak dtadédsa
Kézremiikodik: Canto Armonico kama-
rakdrus

Karnagy: Rozsavolgyi Ildiké és Balashézi
Balint

Lajtha Laszl6 Alapfokt Miivészeti Iskola
hangszeres névendékei

Gadl Imre Galéria

Természetgyogyaszattal az egészségért!

Vezeti: Olahné Erzsébet holiszta
jun, 19-én, 17.00 6ratol

TARSALGASI KLUBOK
Beszélgessiink németiil!
jun. 14-én, 17.30-t6l
Beszélgessiink angolul!
mdj. 31-én, jin. 28-4n 17.30-t6l

Viselkedjiink, de hogyan?
Illem, etikett - foglalkozés a Lazér

Vilmos Altaldnos 4.a osztalyosainak és a

téma irdnt érdekl6dd Olvaséknak

El6ad6: Téth Tamas protokollszakérts

maj. 30-an 10.00 6ratol

Kézimunka Klub csipetnyi séval -
széval kozben F6zScske Klub
Pénteki napokon 14.30-t6l

Kerekits Téthné Kéri Barbaraval
Hétf6i napokon 9.30: Monddkas
moka; 10.10: Babos torna

Nagy LaszIoné a 9. sz. egyéni valaszto-

korzet képviselSjének fogadooraja
2017. jun. 7-én, 18 6rakor

Kedves Olvasoink jinius 5-én,
hétfdn ZARVA lesziink!
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RENDEZVENVEK
NYARI TABOROKI
N s,

Junius 19-23. 8.00-16.00 Agyagos tdbor
(8-12 éveseknek, létszam max: 20 f6)
Taborvezeté: Szabo Zoltan készobrész
Ara: 18.500 Ft/f6, + 3.500 Ft ebédkéltség
Testvérkedvezmény: 17.500 Ft + 3500 Ft/f6
Junius 19-23. Papirvardzs Quilling tdbor
Kods Janosné Emi néni vezetésével

A tabor ara anyagkéltséggel: 17.000 Ft
+ 3.500 Ft ebédkoltség

Junius 26-30. 8.00-16.00 Kisbence
kemencés napkozis tabor

Ara: 22.500 Ft/f6

Junius 26-30. Tul az liveghegyen
Uvegfesté tabor

A tabor 4ra anyagkoltséggel: 17.000 Ft
+ 3.500 Ft ebédkoltség

Junius 26-30. Legendds dllatok
Képzomtivészeti tabor (7-12 éveseknek)
Betelt!

Junius 26-30. Dinamik aerobik tdbor
(5-12 éveseknek)

Vezeti: H-né Rabdczki Ménika I.LF.AA.
aerobikedz6; A tabor ara anyagkdéltséggel:
17.000 Ft + 3.500 Ft ebédkoltség

Julius 3-7. Médiatdbor kicsiknek
Tdborvezet6: Miké Ivett pedagdgus,
kommunikdcios szakember

A tdbor dra anyagkéltséggel: 17.000 Ft
+3.500 Ft ebéd kéltség

Julius 3-7. Jéga tdbor

Tdborvezetd: Egri Katalin jégaoktaté

Ar: 24.000 Ft

Testvérkedvezmény: 3000 Ft.

Julius 3-7. Jdték a természettel
Képzémluvészeti tabor (7-12 éveseknek)
Betelt!

Julius 10-14. Képregény készité tdbor
Taborvezet6: K6halmi Adél illusztrator
A tabor dra anyagkéltséggel: 17.000 Ft
+ 3.500 Ft ebédkoltség

Julius 17-21. Blivészképzé tdbor
Taborvezetd: Kereszti Csaba blvész

A tabor ara anyagkoltséggel: 17.000 Ft
+ 3.500 Ft ebédkdltség

Julius 24-28. Kaléz kézmdives tdbor
(6-12 éveseknek)

Vezeti: Ballai Brigitta jatszohazvezet6

A tébor ara anyagkoltséggel: 17.000 Ft
+ 3.500 Ft ebédkoltség

Csili Miivel6dési Kozpont o
1201 Budapest, Nagy Gyory L. u. 4-6.
283-0230, csili.hu, info@csili.hu

Majus 12. csiitortok

Poli Uretania

Leitner Levente szobraszm(ivész kidllitasa
latogathato 2017.06.05-ig!

GYERMEKNAP
MAJUS 28.
IO ORA

Majus 28. vasarnap 10.00
GYERMEKNAP

Kolompos egylittes koncertje

Utazo Planetarium - Mesél az ég! -
Karnyujtasnyira az Univerzum!
Szakképzett, diplomas csillagaszok egy
felfujhaté kupolaban kalandos tirutazésos
élményt nyujtanak a csaladoknak.
15.30-17.00 Csaladi tanchaz a Téka
egylttessel

Egész nap: A Virgonckodo jatszépark,
arcfestés, kézmlives foglalkozasok
jegy: 300 Ft

ENEKVERSENY
a Csiliben

I. Szecsddi Irén és Réti Joszef

Orszagos Enekverseny

A 100 éves Csili Mivel6dési Kdzpont
orszagos énekversenyt hirdet 18-40 év
kozotti énekes kategoriaban!

Jelentkezési hatarid6: 2017. majus 31.
informacio és jelentkezési lap a honlapukon
vagy a facebook oldalunkon!

TARSASAGKEDVELOK
KLUBJA

élozenés tancest
szerdanként 18.00-22.00 érdig

Junius 9. péntek 17.00

Fejes-Toth Gabor kiallitasa

“Noktiirn - fények és arnyakbol”
Koszontét mond: Varhalmi Andras igazgato
A kidllitast megnyitja: Mészaros Agnes
muvészettorténész

KézremUikodnek:

Kaczvinszky Tamas - dob

Kurucz Adam Attila - gitar

Kurucz Béla - Hammond orgona

Fejes-Téth Gabor - Stick

A kiallitas megtekinthetd 2017. junius 29-ig

Junius 2. péntek 20.00

Nyarindit6 Retro Party - Nexus+ Zenekar
Disco, Funky, Pop, Latin és Rock n’Roll!
jegyek 1.500 Ft

Junius 3. szombat 20.00

Calypso évadzaro party

Jegy: 1500 Ft/f6, vagy 5000 Ft - 4 alkalmas
bérlet (minden hénap masodik péntek)

Junius 12. hétfé 19.00

Kiss Adam a nagy vilagban

80 perc alatt a Fold koriil

Az elmult években rengeteg helyen jart a
vilagban, ha nem fellépés, akkor forgatas
céljabol, egyszer még az is el6fordult, hogy
maganuton. Sok orszag és nép kulturajaba
nyert betekintést, és bizony csuda dolgokat
latott, fantasztikus emberekkel ismerkedett
meg a napsiitotte Romaniatdl a kodos
Californiaig.

MUsorvezetd: Benk Dénes

jegy: 3600 Ft

A Gsili Népdalkor énekeseket keres!
a Csili Népdalkor énekelni szeret6 férfiak
jelentkezését varja.

KONYVTAR

Majus 30. kedd 18.00

Gulyas llona “Legyiink fak!” cimii verses
kotetének bemutatdja

A kolténével beszélget Madar Janos, koltd,
a RIM Kiadé igazgatdja.

KONYVTARI LELTAR

A Konyvtar Junius 6-t6l zarva tart!
Leltar miatt konyvtarunk zarva tart
Junius 6-t6l Agusztus 11-ig!
Megértésiiket kdszonjlik!
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2. I-Karate Global Europa Kupa

Strashourgban aprilis 29-én rendezték
meg az idei év legnagyobb I-Karate
versenyét, melyre 10 orszag 170 ver-
senyzdje nevezett. Hazankat 29 fogya-
tékkal 616 versenyzGvel képviselte a
Pesterzsébeti Benedek Elek EGYMI -
Benedek20 Tehetségpont keretén beliil
miikodd Baratsagos Dojo Karate Kor,
ezzel a harmadik legnagyobb létszama
csapat voltunk a szervez6 franciak és a
belga csapat utan.

A hagyomanyos kata, valamint
ipponkumite és az 6nvédelmi versenyszamok
mellett voltak latvanyos paros formagyakorlatok,
csapat katék és fegyveres formagyakorlatok.

A pesterzsébeti csapat az éremtablazaton a 10
résztvevd orszag koziil 6 arany, 12 eziist és 6
bronzéremmel a 3. helyen végzett.

Fenntarthatosagi hét az Adyban

Az Ady Endre Altalanos Isko-
laban 2017 aprilisanak utolso
hetében ~Fenntarthatdsagi
Témahetet” tartottunk, mely-
nek keretein beliil sok szines,
érdekes feladat varta a kis- és
nagy didkokat. Ennek legki-
emelkeddbb és legizgalmasabb
eseményeként ellatogatott isko-
lankba Dr. Juhasz Arpad geolo-
gus, szamos konyv szerzdje, a
tévés ismeretterjesztés egyik
legfontosabb személyisége.

4. évfolyamos tanuldink nagy
izgalommal, vérakozassal fo-
gadtak az immar 81 éves, am
aktiv és nagyon kedves tudost.
Arpi bacsi — miutan szuahéli
nyelven kdszontotte a gyereke-
ket — elGszor arr6l mesélt, mi-
lyen nehéz koriilmények kozott
telt a gyermekkora. Akkoriban
nem jelentett problémat a Fold
fenntarthatdsaga, nem kellett
sporolni a Fold energidival,

hiszen gyakran
még viz sem volt
az otthonokban.
Meghallgathat-
tuk, hogyan ke-
rilt mar gyer-
mekkoraban ko-
zel a természet-
hez, hogyan
toltotte  idejét
Lindidntarsaival”
az erd6ben. El-
hozta  nekiink
megmutatni azt
a csodalatos
indian fejdiszt, mellyel baratai
lepték meg 80. sziiletésnapjan.
Mesélt még arrdl, hogyan lett
geoldgus, majd hogyan keriilt
kapcsolatha a televiziozassal.
Hallhattunk az utazasair6l — 109
orszagot jart be —, emberekrdl,
vulkanokrol, és még hosszan
sorolhatndnk. Megmutatta a
gyerekeknek kdzetgydjteménye

két darabjat: egy vulkani k6ze-
tet és egy olyan kdzetet, melyen
egy Gsallat lenyomata lathato.

Az érdekes el6adas a gyerekek
kérdéseinek megvalaszolasa-

val, majd autogramosztassal
zarult. Arpi bacsi nagyon orillt
a gyerekek altal készitett ajan-
déknak.

Mechlerné N. Krisztina

Svah Bal

A Német Hagyomédnyokat Apolék Szdvetsége
Egyesiilet Pesterzsébet szervezésében, a Német
Nemzetiségi Onkormanyzat Pesterzsébet tamo-
gatasdval tartottak aprilis 22-én a Csili Mivel6-
dési Kozpontban a hagyomanydrz6 Svab Balt,
melyet Szabados Akos polgdrmester nyitott
meg, févédndke pedig Juhdsz Lajosné alpolgar-
mester volt.

A bal nagy sikerrel zajlott, 300 f6 részvételével.
A résztvevik kozott voltak a pesterzsébeti német
nemzetiségi nevelési és oktatdsi intézmények,
igy a Pesterzsébeti Baross Német Nemzetiségi
Ovoda, a Jozsef Attila Nyelvoktatd Nemzetiségi
Altalanos Iskola, valamint a Német Nemzetiségi
Gimndzium és Kollégium pedagdgusai, a sziilk
és gyerekek, tovabba az egyesiilet s a nemzeti-

Ségi onkormanyzat tagjai. A Dél-Pesti Regionalis
Egyuttm(ikddési Megallapodas keretében eljottek
Ujhartyani, soroksari, manyi, tatabanyai, budadr-
si, csdszartoltési, csepeli, bajai és garai érdekld-
dék is.
A bél a Soroksari Vidam Favagok nyitd miisora-
val kezd6dott, mellyel az est hangulata felszaba-
dult, viddm bélozassa alakult. Fellépett a Sorok-
sari Schwung Német Nemzetiségi Tanccsoport
és a Schiitz Zenekar, amelynek muzsikajat a svab
identitast 6rz6 vendégek nagy tetszéssel fogad-
tak. Kicsik és nagyok egyitt mulattak, a résztve-
vik kozott szilinapot iinnepldk is voltak. A ven-
dégeknek vacsora allt rendelkezésre, a gyerekek
kézmlives foglalkozason vehettek részt.
LdszIoné Ammer Kldra

Csapatépités Karpataljan

Az EMET Hatartalanul Karpataljai Akcioprogramjanak timogatasaval
2017. aprilis 5-9. kozOtt a Budapesti Gazdasagi Szakképzési Cent-
rum hasz tagiskolajanak palydzatird tandrai karpataljai csapatépitd
kirandulason vettek részt. A Pesterzsébeti Kézgazdasagi Szakgim-
naziumot Pleszel Sandorné és Molnar Monika képviselte. A program

manyunkat Bé" gszaSzon

Tk

keretében a Il. Rakdczi Ferenc Karpataljai Magyar Féiskola Szakkép-
zési Intézetének munkajat anyagi és targyi (konyv) adomannyal segi-
tették, valamint szakmai egy(ittm{ikodésben vettek részt.

,Giao, ragazzi!”

Nemrégiben két héten keresztiil
hallottuk olasz barétainktél a vi-
dam kdszonést. Egy hétig 6k lat-
tak vendégil benniinket Olgiate
Comascoban, Pesterzsébet test-
vérvarosaban.

Nem sokkal késébb mi fogadtuk
a Liceo Terragni kozépiskolas
didkjait iskolankban, a BGSZC
Pesterzsébeti Kbzgazdasagi
Szakgimnaziumaban. Az olasz
didkok 6rommel kostoltak bele
iskolank életébe: részt vehettek
szakorakon, fociztak, kosaraz-
tak, ropiztek a ,vargas” diakok-
kal, s6t még a magyar néptanc
néhany alaplépését is kiprobal-
hattdk. Minden nap valtozatos
programokkal toltottiik idénket,
melyek koziil a legnépszer(ibb a
Parlament megtekintése volt, de
vendégeink amulva csodaltak a

apold Maria Luisa Gessaga €és
Enrico Cesana kisért, valamint a
hisz didk osztlyféndke, Fulvia
Vercellini. A gazdag programot
iskolank hagyomanyos alapitva-
nyi estje zarta, ahol Havas Janos
igazgato-helyettesiink  készon-
totte az olasz diszvendégeket.

A programban résztvevd didkok
koziil néhanyan igy dsszegezték
élményeiket:

Horvdth Henriett: ,Nagyon sok
szuper barétot szereztem. Cse-
repartnert vartunk és bardtokat
kaptunk.”

Téth Krisztian: ,Nagyon j6 él-
mény volt. Sokkal jobban tudok
beszélni angolul, nagyon sok
baratot szereztem, gyonyorii he-
lyeken jartam. Ordmmel lattam,
hogy az olasz didkok is jol érzik
magukat Budapesten.”

Szent Istvan bazilikarél nyilo ki-
latast és az Operahdz leny(ig6z6
diszitési paholyait is. Keriiletiink
polgarmestere, Szabados Akos
is kdszontotte olasz vendégein-
ket, akiket ezlttal is a cserekap-
csolatot toretlen lelkesedéssel

Szaszko Zoltan: ,Eletem eddigi
legjobb két hete volt!”
Virag Detti: ,Oriilok, hogy a sok
(j barat mellett megismerhet-
tem egy orszdg szokdsait, éte-
leit, tajait.”

Meészdros Kinga
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Csillagocska fesztival

Hagyomanyteremtd szandékkal aprilis 24-én rendezték meg a pesterzséheti
dvodak tehetséges gyermekeinek elsd tehetségnapjat, a Csillagocska feszti-
valt a Csili Miivelddési Kozpontban. A Pesterzsébet Onkormanyzatanak tamo-
gatasaval megvaldsult rendezvény célja nem volt mas, mint hogy a sziildk, az
évodapedagogusok és az érdeklodok megismerjék a Pesterzsébet dvodaiban
miikddo tehetséggondozast, tehetségsegitést.

Keriiletink harom akkreditalt
Tehetségpontja, a  Pesterzsébeti

A Pesterzsébet 17 6vodajabol
érkezett tobb mint kétszaz gyer-
mek, otven évodapedagdgus, va-

Gyermekmosoly Ovoda, a Dester-

4ltal szervezett programot Szabados
Akos polgdrmester, a rendezvény
févédnoke nyitotta meg. — Minden
egyes alkalommal, amikor gyermeke-
ink tehetségével dicsekedhetiink, a
sziviink 6rommel telik meg. Minden-
kinek a sajat gyermeke a legokosabb,
legiigyesebb, és ez igy is van rendjén.
Az is rendjén van, hogy az évodape-
dagégusok is elfogultak a sajat neve-

rekekhez: — Kedves Csillagocskak!
Roélatok sz6lt a mai délutdn. Nagyon
szépen koszonjik az elGaddsokat,
gondolom, hogy nevelGiteknek és
sziileiteknek is nagy boldogsagot
okoztatok.

Az oktatasért felelss alpolgarmes-
ter gratulalt a Pesterzsébeti Gyer-
mekmosoly Ovoda Tehetségpontja-
nak és a Baross Ovoda Hétszinvirag

Iésti gyermekeikkel, és amikor majd 5 Tehetségpontjanak, amelyek mar-
évek, évtizedek miilva taldlkoznak & cius végén megszerezték a Kivalo
a mar felnétté valt emberrel, akkor § Akkreditalt Tehetségpont cimet,
is azt a kis, tehetséges rosszcsontot § valamint a Kerekerds Ovoda Bébita

zsébeti  Kerekerdd Ovoda Bdbita
Tagévoda, valamint a Pesterzsébeti
Baross Német Nemzetiségi Ovoda

2017 06, 02. 2000 - 7300 N

NYARNOITO |
RETRO k’l
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lamint a sziilsk és érdeklsdsk
zstifoldsig megtoltotték a Csili szin-
haztermét.

£ NEXUS+ ZENEKAR

JEGYEK 1800 FT-ERT KNPHATOMK
A CSIL PENZTARABAN VALAMINT
A WWI.JEGYHU-N ES A HELYSZINEN

prébélt beléliik olyan felndttet ne-
velni, aki 6romet okoz csalddjanak és
kornyezetének. Még mindig gyakorld
édesapaként és volt pedagdgusként
azt gondolom, hogy nincs is szebb te-
vékenység, mint gyermeket nevelni —
mondta, majd megkdszonte a kertiilet
valamennyi pedagégusénak a hosszi
évek, évtizedek 6ta végzett dldozatos
munkajat, végiil koszdnetet mondott
a sziil6knek gyermekeik és az 6voda-
pedagdgusok tdmogatésaért.

A beszédek utan a keriilet 6voda-
sainak gyermektinc, néptinc, dra-
matikus jaték, nemzetiségi néptinc,
zenés torna, versmond4s és hangsze-
res jaték szinpadi produkcidit tekint-
hették meg a vendégek, majd Juh4sz
Lajosné e szavakkal fordult a gye-

latjak, akivel hosszt éveken keresz- < Tagévodéjénak, amelyek az Oktat4-
tiil a sziil6k segitségével dolgozott, és & si Hivatal Bazisintézménye lett.

Juhasz Lajosné ezt kovetden a ke-
riilet hat bazisévoddja képviselGinek
emléklapot adott 4t.

A gyerekeknek a délutan to-
vabbi részében lehetdségiik volt az
6vodasok munkaibol, valamint a
pedagdgusok altal készitett fejlesz-
t8 eszkozokbsl osszedllitott kidllitas
megtekintésére, valamint a mihe-
lyekben kézmiives, mozgésos, ter-
mészettudomanyos  tevékenységek,
informatikai fejleszts és képességfej-
lesztd jatékok kiprobaldséra.

Az 6vodasok vendéglatisa sem
maradt el; a keriileti tAmogatdk 4ltal
felkinalt finomsagok gyorsan gazda-
ra talaltak. A rendkiviil j6 hangulati
program a Téka Egyiittes tdnch4zi-
val zirult. Sz.
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Tanc Vilagnap és levelezo verseny

Hetedszer rendezte meg a Csiliben a Pesterzsé-
beti Miivészeti Stidid PMS Dance tanciskoldja
Tanc vilagnapi fesztivéljat, keriileti altalanos is-
kolasok részére.

Szabados Akos polgarmester megnyitja utan 8
csoport mutatta be valtozatos, szines produkci-
ojat. A siker nem maradt el, a kdzonség a zenék
(itemére tapsolva jutalmazta a fellép6ket. A mii-
sort a Gyulai Istvan Altaldnos Iskola 4.c osztalya
inditotta. Fellépésiik valodi dromtanc volt. A Zri-
nyi Miklos Altaldnos Iskola két egyiittese country
tanccal 6rvendeztette meg a publikumot. A Lazar
Vilmos iskola 2.a osztdlya, a Verdcei Edina ve-
zette PMS Dance csoportja és az Adysok két
csoportja is a fellépdk kozott szerepelt. A Lazar
suli 6.a osztalya a Grease musical részlettel igazi
szinpadi élményt varazsolt a szép szamu érdek-
16d6 elé.

A hagyomanyoknak megfeleléen a tancgalan
adtdk at a VerGcei Gaborné szervezte olva-
sas-szOvegértés levelez6 csapatverseny dijait.
3. osztdlyos kategdridban elsé helyezést ért el

a Jozsef Attila Nyelvoktaté Nemzetiségi Altald-
nos Iskola 3.b osztdlya: Ladanyi Dévid, Labodi
Marcel, Kendrovics Laszl6. Felkészit6 pedagogu-
suk Major Judit volt.

4. osztalyosok kozott az els@ helyet a Hajos Alfréd
Altalanos Iskola 4.a osztalya nyerte. A csapat tag-
jai Terényi Brano, Fabian Barna Rajmund, Katona
Marton. Sulyok Andrea készitette fel Gket.
Kiiléndijban az Ady Endre Altalanos Iskola 3.b
osztalya részesiilt. D. A

Az ER(d)0 legyen Veled!

Ezzel a mottdval hirdettiik és rendeztiik
meg a Zold oviban aprilis 21-én a Fold
napi jatékos csaladi délutanunkat.

A hét folyaman kiilonb6z6 technikéaval
elkésziiltek a fak, melyek a folyosdkat
diszitették, valamint segitették a rahan-
golodast.

Sajnos az idei évben az idGjards nem
kedvezett nekiink, de kedviinket ez sem
szegte, mert az udvarra tervezett prog-
ramjainkat a termekben tartottuk meg.
Orémiinkre szolgélt, hogy 6vodank
gyermekei és sziileik mellett régi 6vo-
ddsaink, valamint a leend@ kiscsoportos
gyermekek és szilleik is eljottek. Nagy megtisz-
teltetés volt szamunkra, hogy Fekete Katalin 6n-
korményzati képviseld is megtisztelte rendezvé-
ny(inket.

A gyerekek mellett, apukéak, anyukék is egyitt
jatszottak, kézmiives tevékenységeket folytattak
gyermekeikkel.

A fészekrako jaték, melyet valamennyi gyermek
egyiitt végzett, segitett a kezdeti félénkség fel-

oldasaban. A kreativ tevékenységeket az 6vo
nénik segitségével, iranyitasaval a csoportok-
ban lehetett kiprobalni pl.: tavasztiindér, csipesz
béka, stb.
A délutant finom falatok, szorp és a kdzos ének-
Iés zarta. Reméljiik, sok élménnyel tért haza min-
denki, és jovdre is veliink Gnneplik ezt a fontos
napot!

Ildikd néni, Zéld ovi

Zeneiskolank aprilis 20-an ren-
dezte meg hagyomanyos Ti-
csok hangversenyét a Csiliben.
lgazi interaktiv koncert volt,
melynek sordan a gyerekek
mindjart az elején elénekelhet-

A tanév legreprezentativabb
koncertje minden évben a zene-
kari hangverseny. Idén aprilis
28-an tartottuk meg a koncertet
a Gsili Bubik Istvan termében.
Ez alkalommal a zeneiskola

tek két kis gyerekdalt citera ki-
sérettel. Am(sort Suba Doroty-
tya és SzollGsi Rita vezette. A
program soran sorra keriiltek a
kiilonbdz6 hangszerek, zongo-
ra, hegedd, csell, gitar, fa-és
rézflvosok.

A délutan folyamén zajlottak a
Gyereknap szines eseményei az
iskola termeiben. Volt 1éggém-
bos konnyed zenei torna, arc-
festés, kézmives foglalkozas,
valamint ,hangszersimogat¢”,
ahol a tanulhaté hangszereket
ki lehetett probalni. A délutan
hangversennyel zarult, ahol a
megismert hangszereket hall-
hattak, rdvid, frappans zeneda-
rabok altal.

kiilonb6z6 egyiittesei mutatjak
be miisorukat. A programot a
TiicsOk zenekar kezdte Pavel
Edit vezetésével. A zenekar
munkdjat Balashazi Bélint igaz-
gatd irdnyitja. Hangulatos volt
a fuvolazenekar dltal el6adott
osszedllitas is Gaal Zsolt kozre-
miikodésével.
Végill a nagy fuvoszenekar ka-
lauzolt el minket a filmzenék
csodalatos vildgaba. A kézon-
ség vastapssal jutalmazta a re-
mek, szuggesztiv el6addst a két
nagyszerii karmester, Kolossa
Andrés zenekarvezetd és Nagy
Zsolt régi ndvendékiink vezény-
|ésével.

Sz. 7.

Gospel fesztival

A Pesterzsébeti Gylilekezet Roma Keresztény Gospel Fesztivalt
rendez 2017. méajus 26-dn 16 Orai kezdettel a Vdroshaza el6tt, a
sétald utcaban. Fellépdk: salgotarjani keresztény Gospel egyiittes,
Sabbatshong Klezmer Band és Balogh Mihaly énekes-zeneszerzd. A
rendezvény ingyenes, minden érdekl6d6t szeretettel varnak!

Iskoldnk, a Hajos Alfréd Altala-
nos Iskola idén is megrendezte
a keriileti 6vodasoknak a Nyu-
szi kupa sportversenyt. A kerii-
letbdl 11 dvoda, tagévoda vett
részt a mar hagyomanyosan
megrendezett jatékos, mozga-
sos versenyen. A kicsik izgatot-
tan vartdk a verseny kezdetét,
voltak, akik az elsének beren-
dezett feladatot jatszottak végig
bemelegitésként, de akadtak

figyelmesen nézelddék. A ren-
dezvényt Orfi Krisztina igazga-
t6 nyitotta meg. A testneveld
tanarok (Eva néni, Emma néni,
Gabor bdcsi, Balazs bacsi és
Adédm bécsi) elsdsok segitsé-
gével bemutattak a feladatokat.
A csapatok nagyon fegyelme-
zetten viselkedtek a délutan fo-
lyaman, melyet a végén Kriszti
néni ki is emelt. Az ovisok az
elején  kissé  visszafogottan

szurkoltak, de aztan a végére
belemelegedtek, athatotta ket
a versenyszellem. A feladato-
kat nagyon (igyesen csinalta

végig minden kisgyermek. Az
esemény végén felolvastak a
helyezéseket, kiosztottdk az
okleveleket és a kis csokikat,

de az igazgatond kiemelte, nem
a helyezés szamitott, hanem
az aktiv részvétel, igy minden
Ovodast nagyon megdicsért.
Megkoszonte a sziil6knek is a
lelkesitd szurkolast, valamint az
iskola két tanul6janak az el6ké-
szitéshen és elpakolasban val-
lalt szerepét. A délutan nagyon
jol telt el, kellemesen elfaradt
minden 6voddas és kisérdik, az
Gvodapedagdgusok.
Csaba Krisztidn,
6.a osztdlyos tanuld
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Kertileti siker az orszagos versenyen

Aprilis 7-én a Kossuth Szivetség im-
maron 20. alkalommal rendezte meg
az orszagos Kossuth-Széchenyi szo-
noklatversenyt, amelynek a Jozsef-
varosi Galéria adott helyet.

A pesterzsébeti 8szi versenyrdl a
legjobbakat a Kossuth Tarsasag be-
nevezte az Orszagos versenyre, ame-

5 o P .
lyen a kotelezd szoveg valaszthatéan £ nevében Nemcsék Karoly, a Jozsef
egy Kossuth- és egy Széchenyi-szo- S Attila Szinhaz igazgatéja méltatta

=
veg, valamint egy reformkori nagy- %ezt a kiilonleges, hagyomanydrzé
sdg szdvege lehetett a szabadon va- ¥ versenyt, a jol felkésziile didkokat és

7 7 =
lasztott 3-4 percben. Sarospataktél 8

Papdig majd’ félszéz 7.-8. osztilyos
digk, illetve kozépiskolds ,széno-
kolt” a szigort, 4m igazsagos zstiri és
a kozonség eldtt. A nagyon jol felké-
sziilt versenyzSk a reformkori nyel-
vet beszélték hiteles médon, szénoki
vénaval megaldva.

A verseny végén, a zarGiinnep-
ségen a zs(ri (szinészek és tanarok)

a kivalé tudasd, lelkes tanaraikat,

a szervezdket (melyben
a pesterzsébeti Kossuth
Térsasag is részt vett),
valamint a szives vendég-
latast.

Koszonet a zsdri min-
den tagjanak, kiilondsen
a zs(iri tovabbi szinésztag-
jainak, Kopacsi Miklés
szinkronszinésznek, Jakus
Szilvianak és R. Karpati
Péternek, mert a didkok
srommel vették, hogy be-
szélgethettek veliik.

Bar csak az els 3 he-
lyezettet emelték ki mindhirom
csoportban (az 4ltaldnos iskolasok
két csoportban versenyeztek a nagy
létszam miatt), de minden versenyz3
és a felkészits tandrok is kaptak ju-
talmat és dicséretet.

A Koltészet napja elstt a magyar
nyelv ebben a versenyben is megmu-
tatta sokszintiségét, kimtivelt, érett
megjelenithet&ségét.

Kiilon élmény és 6rom szamunkra
a XX. keriiletiek sikere: az 4ltaldnos
iskolai kategéridban els§ helyezést
ért el Duna Dorottya, a Jézsef Attila

Nyelvoktaté Nemzetiségi Altalanos
Iskola tanuldja (felkészit§ tandra
Pongraczné Krizmanits Méria), a ko-
zépiskolasok kozott Koroskoi Emese
harmadik helyezett lett, & a Kossuth
Lajos Gimnézium tanuléja, felkészi-
t8 tanara Takaré Mihélyné.

Jovére, illetve mar Gsszel ismét
belevaghatnak didkjaink ebbe a bra-
viiros, csodas szereplésbe!

Dr. Bényi Arpddné

a Kossuth Szovetség alelncke, a
Kossuth Tarsasdg elnékségi tagja, az
orszdgos verseny fészervezdje.

2017. mdjus

27 4007

Kossuth tér
Program:

14:00 - Megnyito
14:15 - Musical dalok
14:45 - Erika Song
15:30 - Enekes Nero
16:00 - Kénya Miklos
és ciganyzenekara
17:00 - Pesti Café

17:30 - Leslie to
18:00 - Peszter Roma Show

Benne:
- Séregi Ibolya
- Szalkai Robi
- Gipsy Boy

20:00 - Roma Jilo

A TATRA TERI PIAC
meghivja a kerilet
GYERMEKEIT és SZULEIKET
GYERMEKNAPI RENDEZVENYERE

SFHIS S L

A rendezvény szervezli: Pesterzsébeti Szabadidés
Civil Egyesiilet és az Integrit XX. Kft.
@

IDOPONT:
2017. majus 27. szombat 9 - 13 6ra
@
HELYSZIN:
Tatra téri piac
(az oregcsarnok és a 0j piac kozotti parkolo)
@

MUSOR
Az Otthon Theatrum tarsulat
(babokkal, gyerekmiisorral, gélyalabosokkal)

A BLJV Invest Kft. jovoltabol ugralévarak, pattogatott
kukorica, egyéb izgalmas jaték. Fachion dance gyermek tanc
bemutaté. Kézmiives foglalkozasok, rajz, aszfatrajz,
liigyességi versenyek.

A szérolapot hozza magavall!
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Napozni vagy nem napozni...

... ezitt a kérdés. Vagyunk a fény-
re, melegre, ami nem véletlen, hiszen
a nap kozérzetiinket, kedélyiinket
javitja, azonban a napozas veszélyei
miatt egye tdbben fontoldra veszik,
kockaztassak-e  egészségiiket  par
percnyi boldogs4gért.

A szakemberek alldspontja is egy-
re kevésbé oszlik meg a napozassal
kapcsolatban, egyre tobb az egyértel-
m tilt4s, a tény ellenére is, hogy a
napfény segitségével Allitja el8 szer-
vezetiink a csontképz&déshez nélkii-
l6zhetetlen D-vitamint.

A napozds az UV-sugérzds miatt
veszélyes. Az mér régéta tudott, hogy

a napozés elGsegiti a bsr ids eldtti
dregedését — gondoljunk csak azokra
az emberekre, akik idejiik nagy részét
a napon toltik, akiknek arcbére egy
id6 utdn megvastagodik, igy probalva
védekezni a karos sugarzas ellen.

A tilzott napozds, a rendszeres
leégés azonban a bér megvastagoda-
sanal sokkal stlyosabb kimenetellel
jarhat, hiszen az ultraibolya sugérzés
hozzajarul a bér rakos elvaltozésai-
nak kialakulasdhoz.

Eppen ezért banjunk nagyon csin-
jén a napozissal. Lehetdleg 11 és 15
6ra kozott ne tartézkodjunk a napon,
ebben az id@szakban keressiik a hiivos,

arnyékos helyeket, és vegyiik azt is fi-
gyelembe, hogy a felh6k nem jelente-
nek védelmet, mert azokon a sugarak
atjonnek. Ha pedig mégis huzamosabb
ideig tartézkodunk a napon, mindig
kenjiik be magunkat a bértipusunk-
nak megfelel§ faktorszimd naptejjel,
napolajjal. Ezt ismételjik meg tsbb-
szt is, hogy elkeriiljiik a leégést.
B4rmennyire is vagyunk &éva-
tosak, barkivel elsfordulhat, hogy
megégeti a nap. Ha ez bekovetkezik,
nagyon fontos, hogy keriiljiik a napo-
z4st, amig bériink meg nem gyégyul.
A gyulladt bérre tegyiink hideg bo-
rogatast, majd tdbbszor kenjiik be
hidrat4ls, esetleg hisits, pantenolt
tartalmazé krémekkel. Ezeket a ta-

nécsokat mar csak azért is érdemes
megfogadni, mert szakemberek sze-
rint mar egyetlen komolyabb leégés
végzetes folyamatokat indithat el,
azaz a b&rrék kialakuldsahoz, vagy a
bér  helyrehozhatatlan kérosod4sé-
hoz vezethet.

-nd-

Mikor mit egyiink?

~Reggelizz Gigy, mint egy csaszar, ebédelj Ggy, mint egy
kiraly, vacsordzz (igy, mint egy koldus!” — tartja a mon-
das, nem véletlen. A reggeli ugyanis a legfontosabb ét-
kezés, igy ilyenkor még béatran fogyaszthatunk szénhidra-

tot, természetesen annak lassan
felszivodo valtozatat. A legjobb
egy kis zabpehely gyiimolecsel
vagy fahéjjal, de ugyanilyen
taplalé a zoldséges rantotta egy
szelet teljes kiSrlést kenyérrel.
Délel6tt nem 4rt egy kis tizo-
rai, egy joghurt vagy egy alma,
ami segit szinten tartani a vér-
cukorszintet, igy elkeriilhetjiik,
hogy hirtelen rank torjon az éh-
ség. Ebédre ajanlottak a soviny
hasos, halas ételek valamilyen
egészséges korettel, mint példa-
ul a barna rizs, kuszkusz, bulgur

vagy akdr a parolt zoldség. Uzsonndra egy kis marék olajos
maggal (di6, sézatlan mandula, piszticia vagy kesudio)

gondoskodhatunk az éhség el(izésérdl, ugyantgy egész-
ségiinkrsl, hiszen ezek nagy mennyiségben tartalmaznak
rostot, magnéziumot és egészséges zsiradékot. Mivel azon-
ban a magvak kalériatartalma nagyon magas, naponta

legfeljebb 20 grammot ajanlott be-
16liik fogyasztani.

A nap utolsé étkezése a va-
csora, amire a leginkabb oda kell
figyelni. Nagyon fontos azt a sza-
balyt betartani, hogy este legin-
kabb fehérjét egyiink, a szénhidra-
tokat pedig keriiljiik, mint ahogy
azt is, hogy lefekvés elétt 2-3 éra-
val egyiink utoljéra. J¢ alternati-
va a tonhalsaldta vagy egy szelet
grillezett csirkemell zoldségekkel,
mint ahogy a sovény tdré vagy a
cottage sajt.

y.a.

Edzés otthon

égre kozeledik a strandids. Ez
egyrészrdl jo, hiszen azt jelenti,
hogy lassan kezdédik a nyar,
mésrészt a ndknek tobbletfeladatot is
ad, hiszen a meleg bekdszontével le-
keriilnek rélunk azok a ruhadarabok,
amelyek hosszd hénapokon keresztiil
jotékonyan takartak testiinket.
Ha nem tudjuk rdvenni magun-
kat, hogy edzéterembe vagy futni

jarjunk, mozgassuk at testiinket ott-
hon. Fontos, hogy minden nap szan-
junk egy kis id6t a gyakorlatokra.

Alljunk egyenesen, egy szék tam-
ldjanak tdmaszkodva, kozben emel-
gessiik egyik, majd mésik l4bunkat
hatra annyiszor, ahanyszor birjuk.
Ezt kovetSen ismételjitk meg a fel-
adatot, ezittal el6re nytjtogatva a
l4bakat.

Fekiidjiink az ol-
dalunkra és  tdmasz-
kodjunk  alkarunkra.
Emelgessiik a labunkat,
megfeszitve izmainkat
Ggy, hogy kozben ne
homoritsunk, de ne is
gornyedjen a hatunk.
Természetesen ezt a
gyakorlatot is minkét
oldalra végezziik el, ha
birjuk, 100-100-szor.

Hanyatt fekve a fo6ldon emeljiik
fel mindkét [abunkat a magasba, mi-
kozben a két karunkat rakjuk a tar-
kénk ala! Nyissuk szét a labat, majd
zérjuk Ossze — ebbdl is legaldbb 100-
at prébaljunk megcesindlni. Ezutin
johetnek ,levezetésként” a feliilések.

Persze tudni kell, hogy ezek a
gyakorlatok ,gyorssegélyt” jelente-
nek, ahhoz, hogy latvanyos és hosz-
szan tarté eredményt érjiink el, zsfr-
égetS pulzusszdm mellett folytatott,
huzamosabb ideig tarté (tdbb mint
30 perc) edzésre van sziikség. A
séta, a futés, valamint az Gszds vagy
a lépcsdzés is rendkiviil hatékony,
narancsbdrgyilkos gyakorlatok, ame-
lyekhez még személyi edz6t sem kell
megfizetniink. Résegithetiink egy-
két doboz narancsbdr elleni vagy
bérfeszesitd krémmel, valamint fiir-
dés vagy zuhanyozds utdn specidlis
masszédzs koromkefével.

y-a-

Gyogyito
gyiimolcs

z édes, finom hazai eper,

amelynek végre eljott a sze-

zonja, nemcsak sokak ked-
vence, de kutaték szerint az egyik
legegészségesebb  gyiimolcs.  Mar
nyolc szem elfogyasztisdval tdbb
C-vitamint juttathatunk a szerve-
zetbe, mint mondjuk, ha megesziink
egy narancsot. Raadasul egy ekkora
adag feleannyi kaldridt tartalmaz,
mint egy alma, és tobb rostot, mint
egy korte. A C-vitamin mellett B6-
vitamint, folsavat és kaliumot is tar-
talmaz, a benne 1év§ flavionok pedig
antioxiddns és gyullad4scsokkentd
hatastak.

A fogyokirazoknak is kifezetten
ajanlott, nemcsak alacsony kaléria-
tartalma miatt, hanem azért is, mert
fogyasztasa telitettségérzetet kelt, vér-
tisztitd hatdsa pedig segit a salakanya-
gok és a felesleges zsfr tavozdsaban.

Taldn nem sokan tudjak, de
az eper rendszeres fogyasztdsa se-
git megelézni a szfv- és érrendszeri
megbetegedések kialakulasat, csok-
kenti a vérnyomést és a szfvinfark-
tus kialakuldsdnak, valamint a kor
elérehaladtdval nagyobb eséllyel
kialakuld, szellemi leépiiléssel jard
betegségek kockazatat is. y.
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Zoldsarok

Ajanls

ElG a metszGollot!

z elmult hetek csa-
padékos id&jarasa-
nak koszonhetéen

a szokdsosnal gyorsabban
fejlédnek a novények, ami
jocskdn ad tennivalét a
kiskerttulajdonosoknak. A
rendszeres gyomlalas, a gya-
kori flinyiras mellett gon-
doskodnunk kell a Vlragok
és a diszcserjék e
levéltetvek és
levéldarazsak
elleni permete-
28sér6l is.

Ha miér a
virdgoknal ja-
runk, a rézsi-
kat els§ virag-
zast  kovetSen
metsszik le, de
ne tilsagosan, csupan két le-
vélig, hogy kihajthassanak a
kovetkezd virdgot hozé haj-
tasok. Rendszeresen ontoz-
ziik ket, és gondoskodjunk
a tdpanyag-utdnpotlasukrol,
ezzel is serkentve az Gjboli,
illetve a folyamatos virdg-
zZast.

A magasabb évelsk ko-
ziil érdemes az elvirdgzott
szarkalab, a zergeboglar és a
kiill6rojt szarat koriilbelil 15
centivel a fold folott vissza-
vagni. Ekkor dj hajtasokat

ﬁ

BUDAPLST FOVA]

nevelnek, és megfelel§ gon-
dozas és kedvezd idGjaras
esetén még egyszer virdgba
borulhatnak.

Szintén metsszitk le a
kés§ tavasszal nyilé cserjé-
ket, a fagyalt és a buxust,
ezzel elkeriilhetjitk a felko-
paszodasukat. Az orgona

hajt4sait is ritkitsuk meg.

A gyeppel is vannak teen-
dék ebben az idészakban. Ha
eddig nem tettiik meg, még
elvégezhetjiik a (i levegdzte-
tését, majd johet a gyeptr-
gyazas, és ha sziikséges, még
egyszer utoljra a feliilvetés.
A flinyirasra hetente szakit-
sunk idét, és fokozatosan
allitsuk egyre alacsonyabbra
a kések magassagat, egészen
addig, amig szarazabbra for-
dul az id8, mert akkor hagy-
juk magasabbra néni a fiivet.

-nd-

Pesterzsébet
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Masodik esély

gy férfi a londoni metrén iilve, egyik
E pillanatrél a masikra mindent elfelejt.

Nemcsak azt, hogy hova indult, de
azt is, hogy ki 6, honnan jétt, a sz 4tvitt és
szoros értelmében egyarant. Egy hetet tolt a
korhazban, mint ,Ismeretlen fehér férfi”, és
diagnosztizdljak a betegségét, azt azonban,
hogy a pszichogén amnézia nev( 4llapotbsl
hogyan lehet, egyaltalan ki lehet-e torni,
nem tudjdk a gyogyitok.

Id8kozben elSkeveredik egy régi j6 barat-
ja, akitsl sok mindent megtud ,el8z8” éle-
tébdl. Tobbek kozott azt, hogy van egy gyo-
nyori felesége, egy kamasz fia és egy lanya.
Vaughan (merthogy fgy hivjik f8hdsiinket),
amikor ,el8szor” megpillantja nejét, egybsl

JOHN O'FARRELL

beleszeret, és sehogy
sem érti, miért akart
elvélni tle. Ujraépi-
tendd élete masodik
legfontosabb felada-
tanak — memdridja
visszaszerzése utan —
szerelme visszaszer-
zését tiizi ki célul. ..
John  O’Farrell
brit humorista regé-
nye nemcsak vicces, de elgondolkodtaté, ro-
mantikus, de nem csopdgds. Olvasds kdzben
elmerenghetiink mindennapi jatszm4ainkon,
a férfi-néi szerepeken és azon, hogyan tart-
suk életben hazassagunkat, kapcsolatunkat.
s.a.
(John O’Farrell: A férj, aki elfelejtette a felesé-
gét — Cartaphilus Kinyvkiadd)

Sudoku

Helyezze el 1-t8l 9-ig a szdmokat tgy, hogy minden egyes szdmjegy csak egyszer szerepelhet
minden sorban és oszlopban, illetve a sotét kerettel hat4rolt 3x3-as négyzetekben.

715 911 5 2 704
6 5 4 2|8
2 8 1 4 6 8
9 6 5 4 8 917 6
2 9
1 3 7 6 2 3 8|5
9 6 4 2 8 2
8 6|1 214
219 513 412 1 6
Gasztronomia

Toszkéan paradicsomleves

Hozzdvaldk:

70 dkg paradicsom, 1 kis db virdshagyma,
1 gerexd fokhagyma, 7 ek olivaolaj, 1 marék
bagsalikom, 10 dkg kenyér (szikkadt, rusztikus
fehér), 1 kk s6, 0.5 kk fekete bors (frissen érolt)

Egy labasban vizet forralunk. A megmo-
sott paradicsomok tetejét X alakban bevag-
dossuk, majd a lobogé vizbe dobjuk 1-2 perc-

re. Onnan kivéve kénnyedén lehdzhatjuk a
héjukat. Miutan kivagtuk a csumajukat is,
felapritjuk a paradicsomokat.

A megpucolt, finomra vagott vordshagy-
mat és fokhagymat 3 evékanalnyi olivaola-
jon megfuttatjuk, és hozzaadjuk a paradicso-
mot. Lefedve, par perc alatt megpuhul.

Ekkor fogjuk a botmixert, vagy az egészet
turmixba 6ntjiik és piirésitjiik.

Séval, borssal fzesitjiik, és hozzdadjuk a
felapritott bazsalikomleveleket.

Végiil a nagyobb darabokra végott, szik-
kadt kenyérdarabokat is belekeverjiik, és
addig f&zziik (kb. 5-10 perc), mig a kenyér
teljesen megpuhul. Ha tilsdgosan stirtinek
talaljuk, fél-egy deci vizzel felonthetjiik.

Lehtzzuk a tiizr8l, 3-4 evSkanalnyi finom
olivaolajjal nyakon &ntjiik, és azonnal t4lal-
juk.

Tovdbbi receptek: www.kellegyrecept.hu
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Az ESMTK Birkéz6 Szakosztaly hirei

Aprilis 1-jén szakosztélyunk Zag-
rabba, egy meghivasos utanpétlis
kotottfogasi versenyre utazott. A
28 egyesiilet 180 birkézdja kozott 7
ESMTK-s versenyz8 mérlegelt. A
szinvonalas versenyen Takacs Zsolt
(40 kg), Kovacs Olivér (44 kg), Mol-
nar Botond (59 kg) és Kekenj Nor-
bert (73 kg) nem taldltak legy&zdre,
a verseny végén aranyérmet vehet-
tek at, Manyik David (40 kg) és
Kosovics Addm (49 kg) a harmadik

W L e

helyen végeztek, mig Kovéacs Bence
(49 kg) kiesett a versenybdl.

Aprilis masodik hétvégéjén az
idén el8szor megrendezésre keriils
serdiil6 Eurépa-bajnoksag részvételi
jogaért kiizdottek birkézéink mind-
harom szak4gban, a budapesti Kor-
csarnokban. Ez a verseny kiilénosen
fontos volt sportoléinknak, hiszen a
valogatok elss két helyezettje képvi-
selheti Magyarorszdgot a majusban
megrendezésre keriil8 szerbiai Euré-
pa-bajnoksagon.

Serdiilé kotottfogast Eb-valogatd:

Aranyérmeseink: Tosmagi Attila
(53 kg), Birtalan Bendegiz (73 kg).

Bronzérmeseink: Manyik David
(38 kg), Takécs Zsolt (38 kg), Né-
meth Mildn (53 kg), Mohl Richard
(85 kg).

Serdiil8 szabadfogast Eb-vélo-
gaté: Aranyérmesiink: Takacs Zsolt
(38 kg), eziistérmesiink: Manyik D4-
vid (38 k).

Serdiils ledny  Eb-valogatd:
Aranyérmesiink: Matyi Vivien (40
kg), bronzérmesiink: Kellner Laura
(57 kg).

A fenti eredmények alapjin
kotottfogasban Tosmagi Attila és
Birtalan Bendegtz, szabadfogasban
Takécs Zsolt és Manyik David, a 14-
nyok kozott pedig Matyi Vivien kép-
viselheti szakosztalyunkat a serdiil§
Eurépa-bajnoksagon.

Ugyanezen a hétvégén szintén a
Kéresarnokban rendezték meg a ka-
det és junior szabadfogisd birkézok
valogatéjat. Kadet korcsoportban

Losonczi Dévid (85 kg) aranyérmet,
Horvath Zsolt (76 kg) eziistérmet,
Szildgyi Erik (100 kg) pedig bronz-
érmet vehetett 4t a verseny végén.
Losonczi David ezzel a gy6zelmével
kivivta a kadet szabadfogast valo-
gatottsdgot. Junior korcsoportban
Téth Bendegiz (84 kg) és Atkari
Tamas (120 kg) elsé helyen, Asharin
Roman (66 kg), Mester Milan (74
kg) és Orosz Tibor (96 kg) masodik
helyen, Magnucz Richird (55 kg)
pedig a harmadik helyen
végzett.

Aprilis 14-én a junior
kotottfogasa birkdzok va-
logatéjat rendezték meg
Tokodon, ahol szakosz-
talyunk  képviseletében
mind Racolta Eduard (96
kg), mind Orosz Tibor
(120 kg) a harmadik he-
lyen végzett.

A kovetkezd hétvégén szintén
a junior szabadfogastak valogatéja
kovetkezett, ezittal Korostarcsan.
Atkari Tamdas (120 kg) ismét meg
tudta nyerni sdlycsoportjat, és ezzel
megszerezte a jogot, hogy & képvisel-
je Magyarorszdg a vilagversenyeken.
Ez rajta kiviil Téth Bendegtznak
(84 kg) mar az eléz8 valogatd verse-
nyen sikeriilt. A versenyrdl Asharin
Roman (66 kg) tudott még arany-

éremmel tavozni Korostarcsardl,
Mester Milén (74 kg) kiesett a ver-
senybdl.

A hétvége masik versenye a didk
I-II és serdiils kotottfogasi Buda-
pest-bajnoksdg volt, amely a korosz-
talyos orszdgos bajnoksdgokra volt
selejtez8 verseny. Szakosztilyunk
komoly létszammal képviseltette
magét, Osszesen 44 {6 vett részt a
Budapest-bajnoksagon, ahol az al4b-
bi eredmények sziilettek:

Aranyérmeseink:  Jdsz  Balint
(diak II, 26 kg), Fige Levente (didk
I, 29 kg), Nagy Gergely (didk II,
63 kg), Kis Matyas (diak II, 69 kg),
Lészlé Mézes (didk I, 29 kg), Takacs
Zsolt (diak I, 38 kg), Kosovics Mar-
ton (didk I, 46 kg), Barta Dominik
(diak 1, 50 kg), Onodi Séndor (didk
I, 69 kg), Tosmagi Attila (serdiils,
54 kg), Birtalan Bendegtz (serdiil,
76 kg).

Eziistérmeseink: Zhytovoz Petro
(digk II, 29 kg), Olasz Bende (didk
II, 32 kg), Felkai Bendegdz (diak II,
38 kg), Vincze Benedek (didk 11, 42
kg), Budai Andras (diak II, 46 kg),

Kovacs Olivér (didk 1, 42 kg), Ta-
kacs Zsolt (serdiils, 38 kg), Németh
Milan (serdils, 54 kg), Molnar Bo-
tond (serdiils, 58 kg).
Bronzérmeseink: Laszlé Mobzes
(didk II, 29 kg), Kovacs Barna (didk
II, 35 kg), Kosovics Marton (didk
I, 46 kg), Fabian Barna (diak II,
50 kg), Méltsik Zsombor (didk II,
58 kg), Manyik David (digk 1, 38

2017.4.22

kg), Simon Bence (didk I, 38 kg),
Kovics Bence (didk I, 46 kg), Nagy
Gergely (diak I, 63 kg), Kekenj Nor-
bert (serdils, 76 kg), =
Mohl Richérd (ser- '
diils, 85 kg).

Aprilis utolsé hét-
végéje igen Oriiltre si-
keriilt szakosztalyunk-
nak, hiszen harom
kiilfsldi és harom ha-
zai versenyen voltak
érdekeltek birkézoink.
A sok verseny komoly
logisztikat  igényelt
szakosztalyunk edzsitdl és vezetditsl,
de tisztességesen helytalltunk mind a
hat helyszinen.

Kadet valogatottjaink Magyaror-
szag szineiben kiilfoldon jeleskedtek.
Vilagbajnokunk, Széke Alex a torok-
orszagi Izmirben mutatta meg tudésat.
A 85 kilogrammosok kozott hihetet-
len magabiztossiggal, remek kiizdel-
mek utdn, a dontét technikai tussal
megnyerve aranyérmet szerzett.

Ugyancsak kiemelkedden telje-
sitett Eurépa mésik felén, Német-
orszdgban a szabadfogdsti nemzeti
csapat tagjaként Losonczi David

Sz8ke Alex (kozépen)

(85 kg). Ellenfelei koziil szinte min-
denkit folényesen gydzott le, kivéve
egy ukran birkdzét, aki nem tilzés,
majdnem egy szdmmal nagyobb
volt, mint David. Az ukran tetemes
elényre tett szert a mérkdzésen, Da-
vid azonban egy percig sem adta fel,
6ridsi hajrat kovetden végiil 13-9-re
legySzve ellenfelét jutott a déntdbe,
ahol egy hazai versenyzdvel szemben
is diadalmaskodott,
igy aranyérmet akasz-
tottak a nyakéba.
Ugyanezen a ver-
senyen Szilagyi Erik
(100 kg) kisebb sé-
riillést  Osszeszedve
doéntsbe jutott, ott
azonban nem tudott
100%-o0s teljestt-
ményt nydjtani, végil
eziistérmes lett. A
dobogd mésodik fokéra allhatott fel
Luckenwaldéban a 76 kilogrammos
Horvath Zsolt is, aki fantasztiku-

15:00

. Los:_orglczi David (kozépen)

san menetelt a dontsig, ahol 5:1-re
vezetett ellenfelével szemben, am
feleslegesen kockaztatott, végiil ve-
reséget szenvedett.

A szlovakiai Somorjdn Birtalan
Bendegiz egy csapatbajnoksigon
vett részt a serdiild vélogatottal,
ahol a dobogé legfelss fokara allha-
tott a csapattal.

A hazai versenyeket tekintve
Korostarcsan — junior  kotottfogasi
valogatét rendeztek, ahol Racolta
Eudard (96 kg) elsé helyen, Orosz
Tibor (120 kg) a harmadik helyen
végzett. Kiskunhalason és Gydrben

e utanpétlds  korosztalyd
versenymeghivdsoknak
tettiink eleget. A két ver-
senyen Osszesen 47 gyer-
mek, didk I-II. és serdiil§
korcsoportt versenyzénk
indult el, végiil 18 arany,
12 eziist és 10 bronz-
éremmel  gyarapitottuk
éremgy(jteményiinket.
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Pingpong, a kortalan sportag

Az Ady Endre Altalanos Iskola tornatermének nyitott ajtajan kihallatszo, dsz-
szetéveszthetetlen zaj tuddsit arrdl: odabent pingpongedzés zajlik. Belépve
pedig kideriil, nem felkésziilés, hanem verseny. Ameddig az ESMTK Asztali-
tenisz Szakosztalyanak vezetdjével, Szabadosné Ehrlich Martaval heszélget-
tiink, a hattérben a bhajnoksag hefejezo forduldjanak csapatai vettek kdrbe

két asztalt.

— A pingpongrdl az a téves nézet
terjedt el, hogy az csak jaték, pedig
ugyan olyan nehéz sport, mint a
tobbi — mesélte Ehrlich Marta. In-
doklasként pedig hozzitette: nem
kevés kitartast, energidt, idegmun-
kat igényel.

A 2007-ben alakult szakosztély
februdrban iinnepelte tizedik szii-
letésnapjat. Egy évtizeddel ezel6tt
minddssze ketten voltak, ma a tagok
szama harmincot-negyven fére duz-
zadt. Masodik esztendeje foglalkoz-
nak utdnpotlas-neveléssel is, mint-
egy hisz gyerek jar a péntekenkénti
edzésre.

— Nem olyan sportag az asztalite-
nisz, ahol hirtelen nagyot lehet fej-
16dni — avatott be Szabados Marta,
aki a jovorsl szélva megjegyezte: a
lehet8ségek akkor nyilhatnak meg
igazdn a fiatalok eldtt, ha majd sajat
terme lesz a szakosztilynak, és nem
kell alkalmanként felllitani, majd
Osszecsukni az asztalokat, hanem az
allandéan berendezett pingpongte-
remben a hét tbb napjan, hosszabb
idében lehet edzéseket tartani.

A gyerekek munkajat szakkép-
zett edz§ iranyitja, azonban anyagi-
ak hijan, a felnéttek magukat edzik.
Noha azt gondolnink, a pingpong

NYARI SPORTTABOR
GYERE HOZZANK TABOROZNI!
AZ ESMTK JUNIUS 19-T6L - AUGUSZTUS 11-1G
HETES TURNUSOKBAN HETFOTOL — PENTEKIG
SPORTTABORT SZERVEZ
Sportagi foglalkozasok: (szas, 6ttusa,
vizilabda, szinkronuszas, foci.
A tabori gyiilekezd helye:
PESTERZSEBETI USZODA — Bp. XX. ZODONY UTCA 1.
Gyillekezés: reggel 7.00 -
Hazamenetel: 16.15 és 17.00 koz0tt.
A tabor dija: 22.000 Ft / hét/fo
Az ar magaban foglalja a haromszori étkezést
(reggeli, meleg ebéd, uzsonna)
a napi kétszeri edzéseket + jatékos foglalkozasokat
edzGi oktatassal, iranyitassal.
Vizi foglalkozasok, vizi jaték napi 2x 2 6raban,
1x sarkanyhajozas iskola kortak részére
TABORI REFERENS:
TANCZOS TUNDE — ESMTK KOORDINATOR
BOVEBB FELVILAGOSITAS ES JELENTKEZES 04.03-TOL
06-30-280-22-72-ES TELEFONSZAMON.
A TABORI LETSZAM KORLATOZOTT!!!!

t61 8.30-ig az uszodaban

olesé sport, ez nem allja meg a he-
lyét. A labda darabja 300 forint, és
hamar elhasznalodik, térsl, bori- -
tasrdl, cipérél mindenki maga gon-
doskodik. Mezeket, tréningfelsét az '
egyesiilet biztosit sportoléinak.

A sportig egyik f8 vonzereje az
lehet, hogy nincsen életkori megkd-
tés, ameddig birja valaki, addig asz-
talhoz 4llhat. Hetven folotti jatékos
is lejar az Adyba edzésekre. R4dad4sul
a Budapest bajnoksdgban nincsenek
korcsoportok, mi tobb, a két nem
képviseldi is megmérkdzhetnek egy-
méssal.
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— A kilonbéz8 budapesti baj-
noksagokban 7 csapatunk jatszik.
Az l-es csapat a Budapest [/A-ban
szerepel, és reményeink szerint az 5.
helyen végez.

A tobbi csapat is egész évben szé-
pen kiizdott, és j6 eredménnyel zérja
a szezont — mondta el a szakosztaly-
vezetd.

Szivesen varnak mindenkit, aki
csatlakozni kivan egy remek hangu-
latd csapathoz. Jelentkezni Szabados
Martan4l lehet a 06 20/580 7137-es
telefonszamon.

DIA

ViZILABDA 4%
SZAKOSZTALY

Vizilabda felvétel!
| Fitik! Lanyok!

GYERTEK

vizilabdazni:!

Az ESMTIS,szakosztélya
varja Uszni tudé fidk, lanyok

. jelentkezését 10 éves kortol.

Jelentkezés: minden nap 18,30-t6l

a Pesterzseébeti uszodaban

Lo S

(Zédony u.1) Ficsor Péter edzdnél: 06 30 577 3551.
Csatlakozz te is Magyarorszag legsikeresebb csapatsportjahoz.
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Ez tortént az NB lll-ban

Aprilis 22-6n Monort fogadta
az ESMTK, és szenvedett el
t6liik 1:0-a4s vereséget. Apri-
lis 29-én a Rojik Sporttelepen
2:1-re gy6z0Ott az ESMTK a

Rakosmente KSK ellen, ezzel
ismét a 10. helyre kerilt a ta-
bellan. A mdjus eddig sajnos
kevéshé volt szerencsés a
pesterzsébeti csapat szamara,

palyan. A Liza szerezte meg
az elsé golt, aztan a Barcika
egyenlitett, majd az utolso har-
madban ismét a haléba talalt,
igy a végeredmény 2:1 lett a
vendégek javara. A piros-fehé-
rek ezzel a 12. helyre csdsztak

——
L) raton
. 3 RENDITERIN
oy
<

Privigyei Addm g6lja a KBSC elleni
mérkdzésen

a  sikerszéri- vissza a tabellan.

anak, Ggy td- Majus 13-an ismét idegenben
nik, egy id6re jatszott az ESMTK, mégpedig
vége szakadt. a kiesés ellen menekiilé Hatvan

A honap elsd csapatdndl, ahonnan 1:1-es
vasdrnapjan < dontetlen utin egy ponttal tért
az éllovas, a = haza. Mé&jus 21-én Nyirbator
Kazincbarcikai % csapatat fogadta a Liza, a vég-
BSC FC (KBSC) é eredmény ismét dontetlen lett
vizitalt az Adyﬁ (2:2), igy maradt a 12. helyen.

Endre  utcai © Sz

VI. Erzséhet Kupa

A nemzetkozi gyerek és ifjisagi karate verseny-
nek a Soroksdri Sportcsarnok adott otthon dprilis
29-én. Az egész napos megmeérettetésre hazan-
kon kiviil Ausztriab6l, Szlovakiabdl, Horvator-
szagbdl és Ukrajnabol is érkeztek, 31 klub 435
versenyzOje mérte 6ssze tuddsat.

—Nemcsak a rendez6k, hanem a hazai és a kiilfol-
di csapatokkal érkezett birok is kitettek magukért,
igy nagyon szinvonalas, nivos versenyt sikeriilt
osszehozni. Ezdton szeretném megkdszonni
Slezak Anikonak, Valkai Martanak, Utas Viktor-
nak, valamint minden kedves tanitvanyomnak
és sziileiknek a kiemelkedd munkajat, amellyel
hozzéjarultak a verseny sikeres lebonyolitdsahoz
— mondta Harsanyi Laszl6, a Seinchin Karate SE

elndke, aki hozzatette: mind a hazai, mind a kiil-
foldi csapatok gratulaltak a szinvonalas verseny-
hez, és viszik a Pesterzsébetiek jo hirét.

y.
A Seinchin Karate SE eredményei:
Molnar Papp Blanka — kata I1I. hely
Néadas Andras — kata Ill. hely
Elek tamas — kata I. hely
Marta Rebeka — kata I1I. és kumite 1. hely
Szaray Rebeka — kata Il. hely és kumite IlI. hely
Tamba Emese — kata II. és kumite II. hely
Széaray Zsombor — kata Il. hely
Tirtl Mark — kumite I1. hely
Marta Kira — kata és kumite IV. hely
Kanizsai Maya — kata és kumite IV. hely

e e SN
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Testépiteés

a  dobogd | Medek Tibor, a Fitness 2000 test-
els6 két fo- | épitGje az el6kel6 masodik helyet
kira az 0 | szerezte meg super masters
hajésaik all- | 50+ kategOridban a méjus 7-én
hattak. megrendezett Bodysport Kupa
—  Meglett | kvalifikdcios versenyen. — Hi-
volna a har- | hetetlen 6rém szamomra az
madik is, de | +50-es korosztalyban 61 évesen
egy bojaté- | eziistérmet nyerni—nyilatkozta a
vesztés mi- | sportold, aki a majus 20-ai IFFB
att  kizartdk | Eur6pa Bajnoksagra és Magyar
csapatunkat | Kupara valo jo felkésziilési ver-
—tudtuk meg | senynek tartotta a megmérette-

Tul vannak a sarkanyhajosok
idei els6 megmérettetésiikon.
Majus 1-jén a Soroksari Duna-
agban rendezték a tradicionalis
Vass Istvan  emlékversenyt,
amelyre 15 egység nevezett,
s hosszu tavon, 4 kilométeren
mérték 6ssze tudasukat.

A Romi Sérkényhajo Klub egyik
egységét erdsitette a harom-
szoros olimpiai bajnok Kovacs
Katalin is. Az erzsébeti klubnak
a nap komoly sikereket hozott,

Reményi Péter csapatkapitany-
t6l, majd hozzatette: — Rendki-
viil szinvonalas versenyt latha-
tott a kozonség, és egyben jo
rahangolddas is volt a majus
kozepén rendezendd Sarkany-
hajé Eurdpa-bajnoksag véloga-
tojara, ahol szeretnénk minél
tobb helyet megszerezni.
A versenyen az ESMTK sar-
kanyhajosai a 4. helyen végez-
tek.

y.a.

tést. y.

Focitorna a Duna-parton

Majus 1-jén immaron 5. al-
kalommal rendezték meg a
Borka Kupat. A Puebla Focisuli
Pesterzsébet és a Csep-Gol FC

s

nan mintegy negyven csapat
vett részt. Az orszadg szamos
pontjardl érkeztek csapatok,
tobbek kozt Nyiregyhazarol,
Ceglédrdl, Tiszakécskérdl —
csak hogy a legtavolabbiakat
emlitsiik. Budapestet a két
hazigazda mellett a KISE, a
Pénziigy6r, az ASI, a Budafok,
a Ferencvarosi Torna Club és a

altal szervezett utanpotlastor-

Dalnoki csapatai képviselték.
A torndn egyszerre 6t palyan
folytak a kiizdelmek, és 6t kor-
osztalyban mérettették meg
magukat a fiatalok. Az egész

napot kit(ing idgjaras, paradés
mérkdzések, kiizdelmes, szo-
ros jaték és gyonydrd golok
jellemezték. A Puebla Focisuli
4 korosztalyban inditott csa-
patokat. Az U8 az elsd, az U9
a hetedik, az U11 a harmadik,
az U12 pedig a masodik helyen
végzett.

ya.

Kajakos szezonkezdet

Aprilis utolsd hétvégéjén az
ESMTK Kajak-Kenu Szakoszté-
lya megkezdte az érmek gydj-
tését. Ujpesten a hagyoményos
Obolkdr Bajnoksagon idén is
megmérettették magukat a
kajakosok, és Bir6 Barna els,
Boda Markéd harmadik, Fojt
Sara és Kaiser Kristof negyedik,
Juhdasz Maté 6t6dik, mig Tribol

Bence hatodik helyen zart sajat
korosztalydban a mintegy 2000
méteres versenytavon.

Majus elsé szombatjan az erzsé-
beti kajakosok hazank hatarain
tilra utaztak, a Bécsben meg-
rendezett maraton versenyre.
— A megmérettetés rendkiviil jo
tapasztalatszerzési lehetdséget
jelentett az idei Maraton Orsza-
gos Bajnokséag el6tt. Ugyan az

osztrak versenyzési szabalyok
miatt sziikebb csapattal indul-
tunk Gtnak, a kilfoldi rendezés
ellenére a magyarok hoztak el a
legtobb érmet — tudtuk meg Mol-
nar Gabor szakosztalyvezet6tél.
Természetesen az ESMTK is
kivette részét a dobogds he-
lyezésekbdl: Fojt Sara és Bird
Barna nem taldlt legyGzére,

mig Boda Szilvdna — aki még
csak 10 éves — a harmadik he-
lyen zart. Ermet nem szerzett,
de a sajat mez6nyének elsd
felében végzett Mezey Luca,
Draviczki Dora, Kardos Livia,
Boda Marko, Fojt Zalan, Juhasz
Maté, Kaiser Adam, Bardécz
Barnabas, Pingor Patrik, Tribol
Bence és Bertalan, valamint
Gdgh Vince. y.a.
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SZOLGALTATAS

RUHA- és textilfelvarrast, atalaki-
tast, felhajtast, szegést vallalok. XX.
kerilet, Lazar u. 45. Nyitva: H-K-Cs
10-17 6réig. Orsi Marika 283 10 71

HAZHOZ JARO fodrasz néi-férfi haj-
vagas, festés, dauer. 061/290 43 82

ViZSZIVARGAS - csGrepedés mii-
szeres keresése, javitdsa. 0630/914
3588

VILLANYSZERELES, viz-géz-
fitésszerelés, vizdraszerelés, terve-
zés, mérGhelyek szabvanyositasa,
anyagbeszerzés. Rovid hatarid6k
garanciaval! 0630/224 79 10

INGYENES HITELUGYINTEZES rej-
tett koltség nélkiil. Nincs boritékba
pénz, nincs zsebbe pénz. Tobb mint
500 elégedett csalad. Személyi kol-
cson 9,99% kamattal lakéshitel 4%
alatt. Hivjon 0630/985-5000

VILLANYSZERELES, hibakeresés,
villanybojlerek vizkételenitése, javi-
tdsa, cseréje. 260 70 90, 0630/296
55 90, Racz Mihdly. raczmi0711@
citromail.hu

MEGOLDAS Délpesti Gyorsszer-
viz. Lakdsan: mosoOgép, bojler,
tiizhely, hiit6. Uzletiinkben: mikro,
takaritogép, porszivd, mas kisgé-
pek szervizelése! Alkatrészcserénél
ingyenes kiszallas, 1 év garancia!
XX. Martirok 218. Ny:H-P:8-17.
285 34 88, 0630/95017 17 www.
megoldasszerviz.hu

AUTOMATA MOSOGEPJAVITAS ga-
rancidaval hétvégén is. Javitas esetén
ingyenes kiszéllas. 0620/288 51 48

SZAMITOGEPEK JAVITASA hely-
szinen, hétvégén is. Virusirtas,
tanacsadas, telepitések, alkatrész-

Fpactual

ABLAK AJTO ARNYEKOLO

Betanitott gépkezeloket

keres harom miiszakos munkarendbe.

Feladatok

« a termelés soran hasznalt gépek
alapanyag kiszolgalasa

* a berendezésck iizemeltetése az
eléirasoknak megfelelden

Elvarasok

= termelésben szerzett
munkatapasztalat

= t6bb miiszakos munkarend
vallalasa

« megbizhatd munkavégzés

Elonyok
* targoncavezet6i engedély
« szakmunkas végzettség

Amit kindlunk

= versenykeépes bérezés

= béren kiviili juttatasok

» miiszakpotlék

« stabil, hosszl tavi munkalehetoség
egy nemzetkozileg sikeres cégnél

Munkavégzés helye: Csepel sziget

Jelentkezés 8:00-16:00 ora kozott
a 30/992-6555-6s telefonszamon
vagy a desi.gabi@actual.hu email
cimen, Dési Gabriellanal

csere garancidval. Ingyenes kiszal-
las. Aradi Zoltan 0670/519-24-70
email:szerviz@szerviz.info

ViZSZERELES gyorsszolgalat viz-,
csatornacsere lakdsban és udvaron.
Kerti csap csréje asassal. Cséfa-
gyasztas. 0670/544 40 50

ALLAS

SIRKOVES SZAKMABAN dolgozni
tudé munkavallalot jo keresettel fel-
veszek, esetleg betanitok. XX.-XXIII.
keriiletiek el6nyben. 061/283 31 12

EGYEB

ELAKADT az életed? Kérj segitséget,
fordulja szakemberhez! Mentalhigi-
énikus, mediator, parkapcsolati tré-
ner, coach. 0670/516 03 30

INGATLAN

SURGOSEN ELADO 196613/14 hrsz.
4597 négyzetméter szantd Pesterzsé-
beten a Vizm(inél. 0630/416 18 26

SURGOSEN ELADO 196099/182
hrsz. 13611 négyzetméter szantd
Pesterzsébeten. 0630/416 18 26

Csomagolokat,
gépkezeldket, raktarosokat,
komissiozokat,
targoncavezetdket
keresiink 2-3 miiszakos
munkarendbe Budapestre

és Pest megyei
telephelyekre.

Felvételi interju:
2017.05.31. (szerda) 16.00 éra
KMO Kispesti Miivel6dési Haz

1191 Bp., Teleki u. 50.

Erd:06703421653

S"lﬂ

Megbizhat6 bérgyogyaszt keres?

Bor- és nemigyogyaszat,
kozmetologia, borsebészet, anyajegy
vizsgalat egy helyen a Sorrendelében.

Cim: 1238 Budapest Hosok tere 1-3.
Hétfd 15-20; kedd és péntek 7-20;
szerda 7-15 ordig.

Idépont egyeztetés: 06 30 276 5166
www.sorrendelo.hu

SEGITSEGRE Sllllllll 0N, VAGY Illillﬂ‘l'lll'l'lllﬂll?

Akkor legyél dpold, ha ismered a tiirelmet,
ha méasoknél benned sokkal tobb a szerarer

jut beléle annak is, ki it kbzben e.fesen‘ -

Szakkepzett apolo vallalja otthoni szakapolasi feladatok elvegzeset
Budapest XIX., X0X., XXI., és XXI. kerileteiben.

Szondan at torténd taplalas
Trachealis kanll tisztitasa

Allandé katéter cseréje

Intravénas folyadék és elektrolit potlasalinfuzit beadasa
Nyitott és zarl sebek ellatasa, kiitéscsere
Dekubitalodott teriiletek, fekélyek kezelése

Haldokld beteg otthonaban torténd ellatasa

Injekcio beadasa

Stoma kezelése, stoma zsak hasznalatanak betanitasa
Vérmyomas, vércukor mérése

Szabados Maria niplumﬂs dpold | +36 20 473 3424
otthoniapolo@gmail.com | otthoniapolas.blogspot.hu

sterzsébet djsagh

1/1 oldal: 126.500 Ft+afa
1/2 oldal: 64.400 Ft+afa
1/4 oldal: 34.500 Ft+afa
1/8 oldal: 18.400 Ft+afa
1/16 oldal: 11.500 Ft+af

fonként 14-16 ora kozd
erdanként 12.30-16 draig

Csili Miivelddési Kozpontba
Nagy Gydry Istvan utca 4-6.
I. emelet 2.)

ak: 10 sz6ig 1500 Ft+afe
11 sz0tdl 25 sz6ig
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Jump Rock Band szaloki Agi

Half Note City
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Bévebb informaciot weboldalunkon talal!
Még szamtalan kiegészitdé program KICSIKnek és nagyoknak!

UJ YARIS
UJ SZERELEM

Keresse markakereskedésiunkben

Ft-tol!

wwuw.toyotam5.hu

ToyotaM5
Dél-Pest Autdocentrum Kft.
1097 Budapest, Gyali ut 42. | +36 1 348 4070 | info@toyotam5.hu




