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A Szocialis Munka Napjan
Idén a Szocidlis Munka Napja al-
kalmabdl rendezett onkormanyzati
{innepségen tizenkilencen vehettek
at oklevelet, illetve hiségjutalmat a
varosvezetéstdl.
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Kitiintetd cimek
A disziilésen vehették 4t Pester-
zsébet kitiintetd cimeit azok, akik
példaértékd munkajukkal hozzaja-
rultak keriiletiink fejlédéséhez, hir-
nevének emeléséhez.

4-5. oldal

. KERULETENEK TARSADALOMPOLITIKAI ES SZOLGALTATO LAPJA

XXXVIIL évfolyam 11. szdm | 2017. november 28.

Hazasparok koszontése
Pesterzsébet Onkorményzata idén is
az Erzsébet Napok rendezvénysoro-
zat keretében koszontotte az 50., 60.
hézassdgi évforduléjukat 2017-ben
{innepld parokat.

7. oldal
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Hazatérnek a Csilibe

A legnépszeribb hazai gyermekze-
nekar, az Alma egyiittes december
17-én, vasarnap 11 6rakor 1ép fel a
Csiliben. Interji Buda G4bor énekes-
gitarossal, a zenekar alapitéjaval.

13 . oldal
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Testiileti tilésen tortént

Elkezdsdott a térfigyels kame-
rarendszer bdvitése — adott t4jé-
koztatdst a november 9-ei képvise-
16-testiileti ilésen Szabados Akos
polgarmester a két iilés kozote eltelt
id6szak kozotti munkérdl szolo be-
szdmolGjaban. A BRFK XX.-XXIII.
Keriileti Rendérkapitanysagan fize-
meltetett térfigyel§ kamerarendszer
8 kameraval béviil, valamint tovabbi
29 kamera korszerdsitésére keriil sor.
A Rendvédelmi Osztély technikai
fejlesztésének keretén beliil pedig a

meglévd 4 mobil térfigyeld kamerat
tovabbi 8 napelemes mobil térfigyels
kameraval, valamint 4 tgynevezett
dlkamera beszerzésével bivitik.

Az Gj kamerdk a Tétra téri jatszo-
térre, az Als6 hatardtra, a Rakoczi ut-
cai gyalogoshid mellé, a Pacsirta utca
és az Eperjes utca keresztez8désébe, a
Fiumei és a Nagykdrosi tt kereszte-
z6désébe, a Pozsony utca és a Bacska
utca sarkara, a Kiserdébe, a Kossuth
tér 1. mogotti parkoldba, a Vagohid
utca és Akacfa utca sarkara, az Emlé-

kezés terére, a Kulesar utcai fitt park-
ba, a Lajtha Laszl6 utcai sportparkba,
valamint a Vizisport utca 15. szdm
alatti ]atszoterre kerulnek

Decemberben — legkesobb 15-éig
— mintegy 850-900 raszoruld keriileti
csalad kap Pesterzsébet Onkormény-
zatatél 6500-7000 forint értékd, a
téli idészakban egyébként felmeriils
tobbletkiadasok terheinek enyhité-
sét, valamint az {innepre val6 felké-
sziilést segitd karacsonyi csomagot.

Két fével boviil a Rendvédelmi
Osztély létszdma, gy a jovdben ti-

zennégy kozteriilet-feliigyel§  jarja
majd Pesterzsébet utcdit. A don-
téssel — és a mobil kamerarendszer
tovabbi bd&vitésével — jelentSsen
javulhat Pesterzsébet kozbiztonsa-
ga, az erSsebb kozteriilet-feliigyelsi
jelenlét hozzjarulhat a lakossag biz-
tonsagerzetenek novelesehez

Négyf6sre bovult a Megijuls
Pesterzsébet frakci6. Mach Péter a
testiileti {ilésen jelentette be az eddig
Gémesi Emesébdl, Somodi Klarabol
és Volgyesi Krisztianbol allt képvise-
16i csoporthoz val csatlakozését.

HIRDETMENY

A Budapest Pesterzsébeti Ukran Onkorményzat
koézmeghallgatast tart
Id6pont: 2017. december 4-én 9 érakor
Helye: Civil Haz
Cim: 1201 Budapest, Vorosmarty u. 180.

HIRDETMENY

A Pesterzsébeti Ormény Nemzetiségi Onkormanyzat
koézmeghallgatast tart
IdSpont: 2017. november 30-4n 16 érakor
Helye: Budapest Pesterzsébeti Polgadrmesteri Hivatal, I.
emeleti Kisterem

Cim: 1201 Budapest, Kossuth Lajos tér 1.

Tisztelt Keriileti Lakosok, Erintett Partnerek!

Eztton értesitjiik Ondket, hogy Budapest XX. keriilet Pesterzsébet
Onkormanyzatanak Keriileti Epftési Szabalyzata (tovabbiakban:
KESZ) az Orsolya utca — Kéroly utca — Eperjes utca — Pacsirta utca
altal hatérol teriiletre vonatkozéan mddosul.

A KESZ a telepiilésfejlesztési koncepciérdl, az integralt telepiilésfej-
lesztési stratégiardl és a telepiilésrendezési eszkodzokrdl, valamint egyes
telepiilésrendezési sajétos jogintézményekrdl sz616 314/2012. (XI.8.)
Korm. rendelet 29/A §-a értelmében az elkésziilt telepiilésrendezési
eszkozt partnerségi véleményezésre bocsatjuk.

T4jékoztatom, hogy amennyiben az elkésziilt tervezettel kapcsolatos ja-
vaslatot, észrevételt szeretne tenni, azt 2017. december 5-ig teheti meg.
A véleményét frasban, papir alapon a 1201 Budapest, XX. keriilet
Kossuth Lajos tér 1., . emelet 62/A (F&épitészi Iroda) cimre, vagy
e-mail-ben a foepitesz@pesterzsebet.hu cimre kiildheti el.

A tervdokumentacié az alédbbi Gtvonalon érhetd el:

www.pesterzsebet.hu—Onkorményzat—Hirdetmények—Hivatalos
hirdetmények—Kifiiggesztett tervek

Tisztelettel: )
Szabados Akos

polgdrmester

Felhivas ,,Aranykez(i mesterek” ajanlasara

Kérjiik Pesterzsébet lakoit, hogy ajanljanak olyan helyi kisvéllalkozo-
kat, szakembereket, akik tobb évtizede kdzmegelégedésre, megbizhatd-
an végzik tevékenységiiket. Személyes bemutatkozé levéllel jelentkez-
het az a mester is, aki kdrnyezete visszajelzése alapjan sajat munkéajat a

jok kozott is a legjobbnak {téli.

Ajanlasukat, illetve bemutatkozé leveleiket 2017. december 2-4ig
juttathatjék el postai Gton Szabados Akos polgarmester részére (Pol-
garmesteri Hivatal, 1201 Bp. Kossuth tér 1. ) vagy a
protokoll@pesterzsebet.hu e-mail cimre.

Kérjiik, hogy a felterjesztd levelében jelolje meg az ajanlott mester és
sajat telefonos elérhet8ségét, vagy e-mail cimét is.

A ,Pesterzsébet Aranykez(i mestere” elismerést az Snkormanyzat a
Véllalkozék Napja alkalmaval december 11-én fogja 4tadni.

A kitiintetetteket meghivélevélben értesiti a polgarmester.

MEGHIVO

Budapest Févéros XX. kertilet Pesterzsébet Onkorméanyzata meghivija
Pesterzsébet lakosait

2017. december 11-én 17 6rai kezdettel
tartandd
lakoss4gi féorumra

az Apor Vilmos Katolikus Fgiskola (Budapest, XX. T6rok Fléris u.
2217. — volt Torok Fléris utcai Altalanos iskola) teriiletén torténd hely-

~~~~~

szini bejarasra, amelyen ismertetjiik az Gjjaépitett létesitményt.
Minden érdekl5dat szeretettel varnak a hizigazdék,

valamint Komoréczy Laszl6 korzeti képviseld.

Szabados Akos
polgdrmester

HIRDETMENY

A Pesterzsébeti Lengyel Nemzetiségi Onkormanyzat
kozmeghallgatast tart
IdSpont: 2017. december 1-jén 9 6érakor
Helye: Budapest Févaros XX. keriilet Pesterzsébeti Polgér-
mesteri Hivatal, I. emeleti Kisterem

Cim: 1201 Budapest, Kossuth Lajos tér 1.
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Elismerések a Szocialis Munka Napja alkalmabdl

Pesterzsébet Onkormanyzata hagyoméanyosan a Szocialis Munka Napjahoz
kotddoen elismerésekkel kiszonti keriiletiink szocialis agazatanak dolgozo-
it, akik a hétkdznapok soran szinte lathatatlanul végzik a hivatasos segitok
aldozatos munkajat. A november 13-an rendezett dnkormanyzati iinnepségen
tizenkilencen vehettek at oklevelet, illetve hiiségjutalmat a varosvezetéstal.

csolatos kedvezd valtozasok. Az év
kozepén mar sor keriilt 50 ezer forint
cafetéria kifizetésére, decemberben

Szabados Akos kdszontotte az
innepség meghivottjait, a keriilet
szocidlis 4gazatdnak dolgozdit, az in-
tézmények vezetSit. A polgdrmester
beszédében elmondta: — Ez az els§
alkalom, hogy ilyen nagy szdmban
van lehet&ség egyiitt {innepelni, ami
azért is j6, mert elhangozhat néhany
olyan informAci6 a barati beszélgeté-
sek sordn, amely az innepnapot még
kedvesebbé és hatékonyabba teszi.

A szocidlis dgazatban az elmdlt
id&szakban megvaldsult fejlesztések
kozott emlitette a Lajtha utcai és a
Vigéhid utcai szocidlis szolgaltatd
kozpontok tetd- és falszigetelését, a
Hérsfa jatszotér és jatszéhiz miko-
dési engedélyének megszerzését, az
Ady Bolcsdde udvari jatszoeszko-
zeinek feldjitasara, bovitésére nyert
tobb mint 10 millié forintot.

— A jovében is folytatédni fognak
a munkakoriilményeket és a szolgal-
tatdst javitd fejlesztések — igérte Sza-
bados Akos, majd fgy folytatta: — A
munkakériilményeket szintén pozitiv
irAnyban valtoztathatja a bérezéssel
és a béren kiviili juttatdsokkal kap-

Gjabb 50 ezer forintot kapnak az 4ga-
zat dolgozdi. A bérek rendezése érde-

Kitiintetettek

Pesterzsébet Kivalé Kozalkalmazottja

Torda Zsuzsanna, a Lajtha utcai Szocialis Szolgéltaté Kézpont klubvezetdje
Tantosné Rostagni Katalin bolcsédei szaktanécsadd

Kormos Lészléné, a Pesterzsébet Onkorményzatanak Szocialis Foglalkoz-
tatéja munkatigyi csoportvezetdje

Az Ev kézalkalmazottja

Nagy Gaborné, a Vagohid utcai Szocilis Szolgaltaté Kozpont klubgondozéja
Juhaszné Abonyi Andrea, az Ady Bolcséde kisgyermeknevelGje

Balatoni Aniké, a Csalad- és Gyermekjéléti Kozpont asszisztense

Czirjak Ménika, a Pesterzsébet Onkorményzatdnak Szocidlis Foglalkozta-
t6ja adminisztracidsa, pénztirosa

20 éves hiségjutalom:

K&vér Andrea, a Martirok Bolesde kisgyermeknevelsje

Baloghné Lengyel Anikd, a Lajtha utcai Szocidlis Szolgaltat Kozpont koz-
pontvezetdje

Berezi Jilia, a Nagy GySry utcai Szocidlis Szolgaltaté Kézpont technikai
dolgozéja

Désa Zsolt, a Nagy Gy6ry utcai Szociglis Szolgéltaté Koézpont technikai
dolgozéja

Zs6ri Csabané, a Nagy Gydry utcai Szocidlis Szolgéltaté Kozpont technikai
dolgozéja

A polgarmester végezetiil elmond-
ta: — Mindezeken tdl a legfontosabb
az elismerés és a koszonet mindazok-

kében 2018-ban a keriilet valameny-
nyi kozalkalmazottjinak nett 10 ezer
forintos béremelést terveziink. Ezt a

béremelés els§ iitemének tekingjiik, < nak, akik a szocidlis tertileten dldoza-
amelyet a 2019. évi koltségvetésben Z tos, lelkiismeretes munkat végeznek.
folytatni szeretnénk. Friss hir, hogy % Azt remélem, a kozds erdfeszitéseink
a kormény bejelentette, 2018-ban az % eredménye lehet az is, hogy Onok
dgazatban a brutté kereset 233 ezer ¥ még hatékonyabb munkét tudnak
forintra ng, mi ehhez szeretnénk a & végezni, hogy kisebb lesz a fluktuédcié

az 4gazatban, sikeriil megtartanunk a
j6 szakembereket. Sz.A.

magunk eszkozeivel, a képvisels-tes-
tiilettel kdzdsen hozzdjérulni.

30 éves hiségjutalom

Korcsok Erika — a Kéztarsasag BolcsGde vezetsje

Konrad Lszloné, az Ady Bolcséde kisgyermeknevelGje

Ordogné Gyenes Anita, az Ady Bolcs6de csoportvezets kisgyermeknevelSje
Fiilspné Visnyei [ldiko, a Koztarsasag Bolesdde kisgyermekneveldje

35 éves hiségjutalom
Antoéni Laszloné, a Vorosmarty Bolesdde kisgyermeknevelGje
Rédécez Bélané, a Vorosmarty Boleséde kisgyermeknevelsje

40 éves htiségjutalom
Bezeg Péterné, a Lajtha Szocialis Szolgaltaté Kozpont klubgondozdja
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Disziilés és kitiintetd cimek atadasa

ovember 16-4n adta 4t a keriilet vezetése

a kitiintetd cfmeket azon személyeknek,

akik példaértékd munksjukkal hozzi-
jarulnak Pesterzsébet fejlédéséhez, hirnevének
emeléséhez. A képvisel§-testiilet disziilésén részt
vett Dr. Hiller Istvdn orszdggy(lési képvisels, a
Parlament alelndke, valamint az énkormanyzat
és a polgarmesteri hivatal eléljaréi. A Himnuszt
kovetsen Szabados Akos polgarmester nyitotta
meg az iilést, majd elkezd8dott a kitiintets cimek
dtadésa.

Pesterzséhet diszpolgarai 2017-hen

Dr. Balint Andras 1985 6ta dolgozik és él a
XX. keriiletben haziorvosként. Energikus, lendii-
letes, markéns egyénisége a keriileti orvoskozosség
és a tarsadalmi élet jellegzetes szereplGjévé tette.
Paratlan szervez&készségének koszonhetSen egyik
szervezGje és viélasztott vezetSje lett az Orvosi
Kamara helyi szervezetének. Térsaival végzett
tevékenysége nyoman alakulhatott ki keriiletiink
orvosainak févérosi, és talan orszdgszerte is egye-
diilallé helyzete, a Pesterzsébet Onkormanyzata-
val valo példas egyiittmikodés.

A Budapesti Orvosi Kamara Haziorvosi Szek-
cidjanak elntke, vezetdségi tagja, az Orszdgos Ha-
ziorvosi Szekcid vezetSségi tagja, keriileti kamarai
kiildott.

Betegeivel személyes kapcsolata van, akik szere-
tik, tisztelik, ragaszkodnak hozz4, szivesen fogadjak
tandcsait. Nagy hangslyt fektet a személyre szabott
gybgyitasra, az utdgondozésra.

Gyogyit6 és kozéleti munkijat szamos kitiin-
tetéssel ismerték el. 2016-ban az Orvosok az
orvosokért életm( dfjat kapott a Magyar Orvosi
Kamaratol.

Horvath Gabor tandri és igazgatdi palyaja el-
valaszthatatlanul 6sszefonédott a Kossuth Lajos
Gimnéziummal. Az intézmény falai kozott eltol-
tott 38 éve alatt didkok ezrei szdmdra biztositotta
a tudas megszerzésének lehet8ségét és a felndtté
valas nyugodt, harmonikus éveit.

Az 1980-as években, még tanarként, toborzd
korutakkal gyGjtote didkokat a gimnaziumnak,
kezdeményezdje volt a nemzetiségi oktatést kitel-
jesits tananyag fejlesztésének, 1990-t8l kezd6ds-

RNOCZKY GYULA
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en pedig nagy gondot forditott arra, hogy a két
tannyelv{i oktatas bevezetésével 4j tavlatok nyil-
janak a diak és pedagégus el6tt egyarant. Ezért ta-
mogatta a cserekapcsolatokat, a nemzetkdzi tabo-
rozasokat, a nyelvtanulast segitd kirdndulésokat.

Az 8 részvételével alakult meg a Kéttannyelvi
Iskoldért Egyesiilet, melynek kezdetben tagja,
2010-t8l elnoke lett. Kozbenjarasdval alakult
partneriskolai kapcsolat két németorszdgi intéz-
ménnyel, és eléviilhetetlen érdemeket szerzett a
kossuthos tregdidkok egyesiiletének (P.KOBAK)
megalakitisaval.

y rur

Pesterzséhet Kultirajaért 2017

Verdcei Gaborné 1970-ben a Tétra Téri Al-
talanos Iskoldban kezdte pedagdgiai palyafutést.
Munk4jat a gyerekek iranti szeretet, odaadds és
szakmai igényesség jellemezte. Megalapitotta az
iskolai szinjatszd csoportot, amely sikeresen szere-
pelt f&varosi versenyeken.

Didkénkormanyzatot segitd pedagdgusként az
iskolai élet sok teriiletén segitette a személyiségek
@ sokoldald kibontakozasat. Jutalomkirdnduldsokat

= 7 oz e e YO .
S szervezett a tanulmanyi és kozosségi élet kiemel-

* ked§ tanul6inak, elinditotta a Tatra Gélat.
2000-t5l a Pesterzsébeti Pedagégiai Intézet al-
s6s tagozatos szaktandcsaddjaként tanulmanyi és
kulturalis versenyeket, valamint tehetséggondozd
projekteket szervezett, lakdhely-ismereti komplex

A

vetélkeddkkel, helytorténeti sétaval segitette a
helyi értékek megismerését és a helyi kotddések
kialakitasat.

2010-t8l, nyugdijba vonul4sit kdvetSen is a
kertilet kulturalis életének aktiv, onzetlen részt-

vevGje. A Pesterzsébeti Mivészeti Stidié munk4-
jat segitve szervez tancfesztivalt, iskolai rendezvé-
nyeket és fellépéseket.

Pesterzsebet Gyermekeiért 2017

Hegdczki Jozsefné 1969. 4prilis 1-je 6ta dol-
gozott a HSZI jogel6d intézményeiben. 1985-t61
a Martirok Bolcséde vezetdje lett, majd 2005-t8l
mint nyugdfjas vezet§ tevékenykedett tovabb.
2013 janiusaban fejezte be vezetdi munk4jat, és
kezdte meg kiérdemelt nyugdijas éveit.

Kezdeményezd készségt, vallalkozé szellemd,
tobb ember irdnyitdsdra képes, rugalmas szak-
ember volt. A rabizott feladatokat megbizhatéan
végrehajtotta.

Tarsadalmi munkavégzésben és szervezésben
élenjard, otletgazda, lelkes és energikus szakem-
berként dolgozott, mindig tigyelt a részletekre,
kitarté és alapos munkat végzett.

Pesterzséhet Egészségiigyéért 2017

Dr. Zavodszky Attila 1992 6ta keriiletiink
egyik legendas hazi gyermekorvosa. Csecsemd- és
gyermekgydgyasz szakvizsgdjat 1977-ben szerezte.

Kezdetben a Vordsmarty utcai rendelben
gybgyitotta a gyermekeket, majd a Vas Gereben
utcai Gyermekek Egészséghdzdnak megnyitisa
6ta a kettes szamu gyermekorvosi korzetben végzi
gy6gyité munkajat.

Empatikus magatartasival, a gyermekeket
kedvesen megszolité modordval népszertivé valt
mind a sziilsk, mind a gyermekek karében.
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Kivélé kapcsolatot dpol kollégaival, a hazi
gyermekorvosok kollegidlis vezetSje. Pesterzsé-
bet kozosségi életében is aktiv szerepet vallal.
A hazi gyermekorvoslas tekintetében javasla-
taira, észrevételeire és segitségére mindig lehet
szamitani.

Pesterzséhet Szocialis Munkaért 2017

Féti Andras keriileti véllalkozéként évek éta
segiti a Hajléktalan Melegeddn és a Hum4an Szol-
géltatdsok Intézményén keresztiil Pesterzsébet
raszorul lakosait karacsonyi ételosztassal, élelmi-
szer-, ruha- és kényvadomanyokkal.

Szivesen, iddt és faradtsagot nem kimélve, sze-
mélyes munkéval és anyagi segitséggel is tAmogat
minden olyan kezdeményezést, amely segitséget
jelent a raszorulék szdmara.

Amikor kozértet iizemeltetett az Ady Endre
téren, a megmaradt ételeket raszoruldknak és
hajléktalanoknak osztotta szét.

Sok évvel ezel6tt cége iligyvezetSjeként mun-
kat adott tobb keriileti cstkkent munkaképesség
embernek, mozgés-, hallds- és latassériiltnek, akik
a nyomdai részlegen dolgoztak.

Nagylelk(ségére jellemz8, hogy egy raszorult
pesterzsébeti csalddnak a Matraban 1évé lakasat
ingyen adta oda hasznalatra, amig sikeriilt lakha-
tasi lehetdséget talalniuk.

Jelenleg is rendszeres tdAmogatdja dvodai ren-
dezvényeknek, szocidlis munkaja Gszinte elisme-
résre mélto.

Pesterzséhet Kozhiztonsagaért 2017

Sipos Zsolt cimzetes renddr alezredes 2005-
ben keriilt a BRFK XX. és XXIII. keriileti Rend-
Srkapitdnysdg Soroksari Rend&rdrsének  4llo-

XS

ményaba. Kiemelt f6nyomozéi munk4ja mellett
megbizott bniigyi alosztalyvezetSként, majd
alosztalyvezetsként dolgozott, jelenleg a rend-
Srkapitdnysag Korzeti Megbizott Alosztalyanak
vezetdje.

Szakmai tevékenységét kiemelkedd jogszabaly-
ismeret, szakmai hozzértés és alapossag jellemzi.
Az éltala készitett tigyiratok rendkiviili szakmai
jartassagot, elemzSkészséget, irasbeli kifejezSkész-
séget, pontossigot, torvényességet tiikroznek.

Munk4jara kiemelkedd itél6képesség és dtlag
feletti terhelhetdség, pszichikai ttirSképesség jel-
lemz8. Feladatait kiemelkedd szorgalommal, fele-
16sségérzettel, pontossaggal latja el.

Mindemellett alosztalyvezetSként kiemelkedd
hangstilyt fektet allomanya szakmai ismereteinek
elmélyitésére, melyben eredeti szakmdja, peda-
gbgusi végzettsége is segiti. Beosztottjai tisztelik,
felettesei elismerik munk4jat.

Pesterzséhet Sportjaért 2017

Sz8ke Alex Gergd az ESMTK Birk6zé Szak-
osztily Gjraalakuldsa 6ta a szakosztaly sportoldja.
Az elmilt 11 évben aldzatos és példamutaté mun-
kat tandsitott az edzéseken, ami palyafutdsa elsd

vilagversenyén mar gySzelemre is vezette, hiszen
vilagbajnoki aranyérmet nyert.

2016-ban szdmos nemzetkdzi versenyen vett
részt. Ukrajnaban, Horvatorszagban, Roméni-
dban és Szerbizban is a dobogd legfelss fokara
alhatott, mig Torokorszdgban a harmadik helyen
végzett. A tavalyi év legkimagaslébb eredménye a
griziai viligbajnoksdgon szerzett aranyérme volt.
Magyarorszdgnak 18 éve nem volt vilagbajnoka az
&8 korosztalyaban.

A 2017-es év is nagyon jol kezd8dott szamara,
hiszen az sszes nemzetkozi felkészits versenyét
megnyerte. A szarajevéi kadet Eurépa-bajnoksé-
gon minden ellenfelét f6lényes gyézelemmel maga
mogé utasitva aranyérmet szerzett.

Palyafutasa soran eddig 143 érmet szerzett, eb-
bél 116 arany-, 14 eziist- és 13 bronzérem.

Dicsérd Oklevel

A disziilésen Polgdrmesteri Dicsérd Oklevelet
vehetett 4t a keriileti bolcs6dékben, 6voddkban a

szinvonald egészségiigyi prevencids és felkészitd

munkéjaért Lérant David, a pesterzsébeti mentd-
4llom4s volt vezetdije. s2.

Unnepi koncert

A kitiintetettek tiszteletére adott koncertet a disziilést kovetSen a Pesterzsébeti Vajda Gipsy Kon-
certzenekar a Csili Mdvel6dési Kozpont szinhdztermében. A keriilet lakossdga szdmdra is nyilvanos
és ingyenes koncert vendégmiivészei Oldh Gergs énekes, Bokor Janos el$adémiivész, Szakal Plész
Titanilla sanzonénekesnd és Bot Gabor operett el6adémtivész voltak. 2
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A forradalom aldozatai

Az 1956-o0s forradalom leverésének 61. évforduldjan a pesterzsébeti halottak-
ra: hdsdkre, civilekre és gyerekekre emlékeztek a Pesterzsébeti 56’-0s Szd-
vetség és Pesterzséhet Onkormanyzata szervezte temetdi megemlékezésen.

a 12 esztendds Fehér Kalman szintén
erzsébeti volt. Ot a Hatér dti kiserds-
ben meg nem nevezett, de mindenki

4ltal tudott fegyveresek 16tték fejbe.

A pesterzsébeti temetSben 93
olyan személy pihen, aki az ’56-os
forradalomban, vagy a megtorlasban
hunyt el.

T

F

bél, amiért a Juta-dombon elfoglalt
katyusaval 16tték a felkelSk a népli-
geti szovjet alldsokat.

Gazda Bence Prima Primissima
dfjas  hegedtimiivész  improvizalt
kisérete mellett Moln4r Mihaly ol-
vasta fel Gérecz Attila: Kardcsonyi
ének a bortonben, és Téth Balint:
Magyar litdnia cfm@ kolteményét,
majd Téth Jozsef, a Pesterzsébeti
'56-0s Szovetség elnoke kioltotta a
forradalom langjat.

Zaszlolevonas

z 1956-0s forradalom és sza-
bads4gharc 60. évfordulsja-
nak pesterzsébeti (innepség-
sorozata az Orszagzaszlénal ért véget
november 3-4n. Leeresztették az
oktdber 20-4n felvont lyukas zaszl6t,
helyébe felvontik nemzeti lobogén-
kat. A cereménidra a Pesterzsébeti

2

Temetdben tartott megemlékezésrdl
érkeztek a résztvevsk, a keriilet ve-
zetdi, az 56-0s Szovetség tagjai, vala-
mint a politikai partok, civil szerve-

Dr. Marossy Endre torténész em-
lékeztetett: 101 pesterzsébeti vesz-
tette életét a forradalom alatt, nem
kizarélag Erzsébeten, szerte Buda-
pest teriiletén. Koziiliik 89-en harci
cselekményekben haltak hési halalt,
23-an még nem toltotték be a 18-at,
egyikiik lany volt.

— A forradalom diadalra jutasat
kovetden egyedil itt, Pesterzsébeten
rendeztek disztemetést a hésoknek,
22 embernek, oktéber 31-én, a mai
9-es parcellaban — idézte fel a torté-
nész, majd hozzatette: a megtorlas-
kor a sirokat felnyitottak, a holttes-
teket mas sfrokba helyezték.

Marossy Endrétdl megtudhattuk,
hogy ma egy fekete obeliszk rejti az
elsd budapesti hési halottat, Vizi J4-
nost, a Kossuth Lajos Gimnazium
érettségire késziils didkjat. A 12-es
parcelldban nyugszik ifji Agéth Ist-
van 17 éves segédmunkas, & esett el
utolséként a pesterzsébetiek koziil,
november 24-én, a IX. keriletben.
A f6viros legfiatalabb hési halottja,

A 12-es parcellardl a torténész el-
mondta: keresztmetszetét adja Pest-

sz

erzsébet tragédigjanak. Az elején 4ll
N .

az Andréssy csalad két tagjanak ko-
z0s sirja. Apa és fia a Baross utca 11.
szam( haz aknavetdvel szétrombolt
tormelékei alatt haltak meg. A 16vés
megtorlasként érkezett a Népliget-

Fogadaora

Dr. Hiller Istvan orszaggytlési képvise-
16 fogadéoraja december 7-én, csiitortod-
kon 17 6ratdl lesz az MSZP Pesterzsébe-
ti Onkormanyzati Képvisel6i
(XX. keriilet, Ady Endre u. 84/A).

Irodajaban

FOTOK: ZSARNOCZKY GYULA

Az emlékezsk koszortkat és vira-
gokat helyeztek el a 93 hési halott
nevét feltiintetd granit emléktib-
l4n4l. A 12-es parcellanal dr. Papp
Miklés, a Pesterzsébeti Gorog Kato-
likus Egyhé4zkozség pardkusa, Veress
Gabor, a Klapka téri Reformatus
Egyhézkozség tiszteletese, valamint
Blatniczky Jdnos Daniel, a Pesterzsé-
beti Evangélikus Gyiilekezet lelkésze
az igazsagrol és a szabadsagrdl szdl-
tak a Szentirds tiikrében. Oltvanyi
Laszl6 nemzetSrparancsnok — sfrhe-
lyénél Somogyviry Géza, Pesterzsé-
bet diszpolgdra emlékezett meg egy-
kori bajtarsardl.

zetek képviseldi és maganemberek.

Kérjiik, amennyiben a lap november
28-ai megjelenését kdvetSen 2 napon
beliil (november 30-a) nem érkezett
meg postaldddjaba (tarsashaz esetén a
kiils6 gydjtsbe) a Pesterzsébet wjsag,
név és cim bejelentésével decem-

ber 6-4ig jelezze a szerkesztoseg@
pesterzsebet.hu e-mail cimen vagy a
0630/811 26 56-0s telefonszdmon!

Koszonettel: Szerkesztdség
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Megerésitették hazassagi fogadalmukat

Pesterzsébet Onkorményzata hagyoméanyosan az Erzsébet Napok rendezvény-
sorozat keretében koszonti azokat a keriileti parokat, akik az adott évben
50, illetve 60 évvel korabban kiotottek hazassagot, és jelentkeztek az dnkor-
manyzat felhivasara. A november 23-an megrendezett cereménian — csalad-
tagjaik jelenlétében - huszonkét pesterzsébeti hazaspar mondta ki 5, illetve

6 évtizede utan ijra a boldogité igent.

Az iinnepségen Szabados Akos
polgarmester, Juhasz Lajosné és Ko-
vacs Eszter alpolgarmesterek, vala-
mint a képvisels-testiilet megjelent
tagjai fogadtdk a megjelenteket,
majd Ficsor Zsuzsanna anyakdnyv-
vezet$ koszontotte Sket.

Szabados Akos tinnepi kdszonts-
jében elmondta: — Végignézve a ha-
sonléan Gsz fejeken, mint az enyém,
nem az jut eszembe, ldm-lam, hogy
elszaladt az id8. Fiatalos, most éppen
a multha réveds, sugarzé tekinte-
teket latok, olyan fiatalembereket,
akik megfiatalodott szfvvel iilnek itt,
és akik a késziil6dés soran bizonya-
ra felidézték pérjaikkal azt a napot,
amikor elszér mondtak ki a boldo-
¢gité igent.

A polgirmester igy folytatta: —
Amit az elmalt évtizedekben Onok
tettek csalddjukért, szeretteikért,
egymasért, munkahelyi kozosségii-
kért, és ezen keresztiil Pesterzsébet-
ért, de mondhatom, hogy az egész
nemzetért, azért jar ma a kdszonet.
RemélhetSen az elmilt években
sok boldog percet éltek 4t egyiitt,
mindakézben, hogy napi  problé-
makkal kellett megkiizdeniiik, ta-
nuldssal, megélhetési gondokkal,
gyermekneveléssel, betegséggel és
még szdmos bajjal. De a mai alka-
lom csak a boldog pillanatokra kivan
fokuszalni, és kérem, csak azokat a
pillanatokat elevenitsék fel most
gondolatban, amelyek az Onok és

valamennyiiik épiilését szolgaltik.
Készonet jar az 50, 60 évért Ondk-
nek nemcsak csaladjuktdl, hanem
valamennyitink részérsl, hiszen ez
egy olyan példa az dsszes ma hazas-
sagot kots fiatal szamara, amely azt
bizonyitja, hogy két ember kozott
kialakulé kapcsolat, szeretet, szere-
lem igenis képes hosszi évtizedeken
keresztiil Gjra meg Gjra megdjulni.
Ferenc pépa igy fogalmazott: ,Ha-
rom sz nagyon sokat segit a hazas-

életben. Harom sz8,, melyet mindig
mondani kell otthon: kérem, koszo-
ndm és bocsanat.” Talan ez utébbi

a legnehezebb, hiszen kérni mindig
kénnyd, tan még megkdszonni is, de
bocs4natot kérni az ember életében
mindig jelentSs lelki [épés, amelyet

ugyanakkor, ha gyakorlunk, életiin-
ket konnyebbé, elfogadhatébba, sze-
rethet8bbé teszi.

A polgarmester vé-
gezetiil Danny De Vito
amerikai  filmszinész
hazassaggal kapcsolatos
gondolatit tolmacsolta
a jelenlévSknek: JEr
dekes, a feleségem min-
dent tud, csak azt nem,
miért jott hozzdm.” —
Remélem, ebben a te-
remben senki nem gy
gondolkodik, mindenki
tudja, miért valasztotta
a parjat. Erre a kérdés-
re taldn az egyetlen és
igazan elfogadhatd va-
lasz: mert 8t szerettem
meg, Gt szeretem 50, 60

éve, vele kivanom leélni az elkovet-
kez8 50, 60 évet is. En ehhez kivé-
nok Onodknek sok boldogsagot és j6
egészséget! — fogalmazott.

Szabados Akos készontsje utén
Ficsor Zsuzsanna szivhez sz6l6 beszé-
dének koszonhetSen a hazasparok
felidézhették egyiitt toltott évtize-
dek f&bb eseményeit; a hazassagko-
tés napjat, a gyerekek sziiletését, az
unokdk érkezését, a gondokat, ba-
jokat, amelyek o¢hatatlanul beko-
vetkeznek az ember életében, de
amelyeket sikerilt egyiitt lekiizdeni,
megoldani, valamint a szép és meg-
haté perceket, napokat, érakat.

Az iinnepélyes fogadalomtételt
kovetSen a hazasparok emlékpla-
kettet és egy-egy szdl virdgot kap-
tak, a ceremdnia végeztével pedig
az onkormanyzat diszebédre invi-
talta Sket a Csili étterembe, ahol
ifi. Vajda Gyula és zenekara széra-
koztatta Sket.

y.a.
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Luther Janos emlékpark

Oktéher 29-én, vasarnap a déleldtt 10 érai istentisztelet utan avatta fel a
Pesterzsébeti Evangélikus Egyhdzkiozség és Pesterzsébet Onkormanyzata
a reformacié 500. évforduléja alkalmahél a Luther Marton emlékparkot az
evangélikus templom mogdtt, a Tordk Floris utcaban.

— Ebben a keriiletben, héla Is- gdig elhanyagolt teriileteként tekin-
tennek, vannak olyan nagytiszte- ¢ tiink rd, azt mondhatjuk, hogy a

nem hivék mindennapjaira is hat.

— A kozosséghez, a csaladhoz
valé tartozds, az isteni szeretetben
valé hit ad erét az embernek és adja
az Osszetartozds érzését. Az 500.
évfordulé erre nagyon j6 alkalom,
mint ahogy nagyon j6 alkalom egy
olyan Osszefogdsra is, amikor egy
gylilekezet és egy Onkorményzat
meg tudja mutatni, lehet kdzdsen
eredményt elérni, lehet a sok gond

letti emberek, akik épitenek, és.
nem csak kozosségeket — kezdte
koszontsjét Szabados Akos. A pol-
gérmester elmondta: ennek a park-
nak kezdeményez&je GySry Janos
Samuel volt, & érezte fontosnak,
hogy a reformécié 500 éves évfor-
duléjanak ez a gyiilekezet emléket
allitson. Az onkormdnyzatnak is
fontos, hogy bizonyos teriileteket
Ggy alakitson, hogy azok a kozos-
ségeket szolgaljak. Ha nem nézziik,  és baj kozott értéket teremteni — fo-
milyen apropébdl készilt el ez a  galmazott Szabados Akos.

tér, csak mint Pesterzsébet egy, ed- y.

A reformacio emlékhonapja

reformacié 500. évfordulé-
jara emlékezett egy hoéna-
pos rendezvénysorozattal a
Pesterzsébet-Kozponti Egyhdzkozség.

ZSARNOCZ

FOTO

formatus Egyhazkozség lelkésze, Kiss
Laszl6 is, valamint azok az elGadok,
akikkel a kozosség tagjai a nydri
balatonf(izféi tiborban is talalkoz-

A programok részeként a felnGtt  hattak.
ifjisdg megnézte a Magyar Nemzeti Igy példaul Takar6 Mihaly
Muzeum ,Jlge id6k — A Reformacié —irodalomtdrténész,  presbiter, a

Pesterzsébet-Kozponti  Reformétus
Kérus karnagya, aki elSaddsaval
kapcsolédott az Arany-Jdnos Emlék-
évhez. A témaban kdnyve is megje-
lent a Piiski kiadé gondozasaban, a
Magyar Klasszikusok 4j kontdsben
elss koteteként.

Ha mar Takard, stilszertien
Tokéczki — gondolva a kozszolga-
lati televizié népszerd sorozatéra, a
Tokéczki és Takardra. Dr. Tékéczki
Laszl6 Széchenyi-dfjas torténész eld-
ad4sdnak cime A reformacio ajandé-

500 éve” cimd kidllit4st. Az iinnepre
hangolédast segitette a Nagy és Kis
ifi korok kozos, csendes hétvégéje a
métrai Reformétus Udiil6ben.

Az emlékh6énap mésodik felé-
ben, a Reformacié Emléknapjdhoz
kozeledve ,A reformaci6 ajandékai”
cimmel 6kumenikus el8addssoro-
zatot szerveztek az egyhazkozség
Ady Endre utcai templomaban. Az
eladdk kozt szerepelt a keriileti
protestdns lelkipdsztorok mellett
Pestszentlérinc  Szemeretelepi Re-

Kalvin Janos emlékpark

A reformacié 500 éves jubileuma alk__almébél avatta fel a Kalvin Janos emlék-
parkot a Janos téren Pesterzséhet Onkormanyzata és a Pesterzséhet — Koz-
ponti Reformatus Egyhazkozség oktéher 25-én.

— Nagy iinnep ez a vildgnak, még
nagyobb iinnep Pesterzsébetnek. En
magam els@sorban kdszonetet sze-
retnék mondani, nem pedig kdszon-
t6t. Koszonetet a keriilet reformétus
gyiilekezeteinek, amelyek hosszi
évtizedek 6ta tartjak egyben kozos-
ségeiket, és kezdeményezéseikkel,
nem csak fizikalis épitkezéseikkel jo
irAnyba viszik Pesterzsébet fejlédé-
sét. Koszonetet Takar6 Tam4s dr-
nak, aki megkeresett, és azt mondta,
hogy az 500. évfordulénak ill lenne
Pesterzsébeten is emléket allitani.
Koszonetet a Takaré csalddnak,
amelynek mind egyéni, mind ko-
20sségi teljesitménye Gjabb és dGjabb
eredményeket, sikert hoz a nagyobb  folyamat indult meg az egyhézban.
kozosség szamdra is — mondta Szaba-  Ennek egyik f6 harcosa volt Kélvin
dos Akos polgrmester, aki biztosi- S J4nos, akinek gondolatai egész Euré-
tott arrdl is, hogy Pesterzsébet On- ‘gpéra hatassal voltak a megtjuldsban.
kormdnyzata igyekszik valamennyi & Eurépa erkolesisége, gondolkod4-
egyhdzi és civil kozdsségnek, Vagygsa, vilagszemlélete, gazdasagi latdsa
egyénnek a keriilet javét szolgals < alapvetden véltozott meg a protes-
kezdeményezését tdmogatni. © tantizmus megjtd erejével és ha-

— Ez az emlékpark arra emlé-
keztet benniinket, hogy 500 évvel
ezeltt rendkivili és kiilonleges

s

koveten Takaré Tamés

Ezt
esperes mondott kdszonetet az dn-
kormanyzatnak, annak vezetésének
a kezdeményezés tdmogatasaért. —
Aldasul tud szolgdlni, ha a keriilet
vezetése és az egyhazak Osszetalal-
koznak a keriiletet épitd, el6re vivd,
gazdagité gondolatokban és azok
megvaldsitasaban — fogalmazott.

tasdval — folytatta az esperes, majd
felidézte a reformaci6 folyamatinak
f6bb allomasait, torténéseit.
Végezetiill gréf Bethlen Istvan
egyetemi tanér avatdbeszéde kovet-
kezett, amelyben felelevenitette a
reformacié 500 évvel ezeldtti kezde-
tét, céljait, Kalvin Jdnos tanait, azok
jelentdségét. s2.

16s életén At mutatta be, mit adott
a reformécié hazink torténelméhez.
Az eléadd a Grof Bethlen Miklds, a
protestans allamférfi cim( konyvét a
kozelmaltban mutatta be.

kai a magyar reformétus egyh4ztor-
ténetben cimet viselte.

Hasonlé tudomanyos alapossag-
gal taldlkozhattak az érdeklddsk Al-
bert Andrés torténész, lelkipdsztor

felszélalasakor. O Grof Bethlen Mik- D.A.
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Elhunyt szeretteinkre emlékeztiink

Oktober végén, a halottak napjahoz kizeledve adta eld Mozart utol-
s0, Regiuem cimii miivét a Pesterzséheti Varosi Vegyeskar és a Kispesti
Vegyeskar, a Miiszaki Egyetem Szimfonikus Zenekara kozremiikdodésével,
Erdélyi Janos vezényletével. A rendkiviili hangulatii eldadasnak az Arpadhazi
Szent Erzséhet Foplébania-templom adott otthont.

A mirél Palffi Krisztina, a Pest-
erzsébeti Virosi Vegyeskar karna-
gya bevezetGjében felidézte, a szerzg
minddssze 35 évesen, vészesen ko-
zeled§ halalanak tudatiban frta a
Requiemet, majd hozzatette: — A cso-
dalatos, szivbe markolé muzsikaval
elhunyt szeretteink el6tt tisztelgiink.
A Pesterzsébeti Varosi Vegyeskar
megkiilonboztetett tisztelettel emlé-
kezik Dobray Istvan karnagy sziileté-
sének 100. évforduldjira és nemrégi-
ben elhunyt kérustérsaira is.

Pesterzsébet C)nkorményzata
nevében Fekete Katalin tidvozolte
a jelenlévdket. — Pesterzsébet egyik
legszebb helye, a Szent Erzsébet F6-
pléb4nia-templom mélté hely Mo-
zarthoz és mélté hely ahhoz, hogy
megemlékezziink szeretteinkrdl,
akik mar nem lehetnek koztiink.

Az Oktatési, Kulturalis, Ifjdsagi és
Informatikai Bizottsag elndke felidéz-
te par honappal korabbi beszélgetését

FOTO: ZSARNOCZKY GYULA

Ujhelyi Andreaval, akinek nagy alma
volt, hogy zenekaros koncertet szer-
vezhessen, és énekelhessen benne ba-
rataival. — Ez az dlom megvaldsult, és
remélem, hagyomany lesz Pesterzsé-
beten — fogalmazott Fekete Katalin.

Az elsadason szolét énekelt Uj-
helyi Andrea (szopran), Wiedemann
Bernadett (mezzoszopran), Alagi J4-
nos (tenor) és Pataki Bence (basz-
szus).

y.a.

Kép és szoveg

November 8-an nyilt meg Sarkany
Gyozo, Ferenczy Noémi-dijas gra-
fikus, Erdemes Miivész, Balvanyok
hukasa - dtven rajz, otven gondolat
cimii, a reformaciéo 500. évfordulé-
jara emlékezo kiallitasa a Gaal Imre
Galériaban. A tarlat 2018. januar

7-éig latogathateé.

Az {innepélyes megnyitén Gobi
Rita Térsulata a képek ihlette pro-
dukciéval mutatkozott be.

Dr. Bain Laszl, a Szépmiivészeti
Mizeum és a Magyar Nemzeti Ga-
léria fGigazgatdja koszontsjében Mé-
szoly Miklés Biblia-biblidk cfm fra-
sabol idézett, majd fgy folytatta: ,A
Biblidt mar korén kellett stiriin lapoz-
nom, nem téve lényegesebb hangstly
kiilonbséget O és Uj kozott. Tanacs
és kovetelmény volt, hogy egyforma
alapossaggal ismerjitk mind a kettdt,
az Osszefiiggéseket, a logikai-id6rendi
kapcsolédast. Ezért még froként is
halas vagyok. Igazolta és tovabbfej-
lesztette azt az igyekvésemet, hogy
minden elvontat — vagy még az azt
is meghaladé valésat — mindig a fold,

ember, indulat és torténelem szdirG-
jén keresztiil probaljak megérteni.”

— Fold, ember, indulat és torté-
nelem, ezek a sz(irsk Sarkany Gydz8
kezében is ott lehettek, amikor ebben
az Otven rajzban rostalta dssze gon-

az dsszes tankdnyvi tényt az anyanyel-
viségrél, a nemzeti érzésrdl, a biblikus
lat4smodrol, de nem lajstromoz: min-
den mivészettorténeti utalas, idézet
felillirodik egyedi értelmezése altal.
Igy a ki4llitas a reforméacic parafrazisa,
egyszerre h(iséges és szarnyald, egyete-
mes &s személyes.

— Ugy vitatkozik egymassal a

dolatait — fogalmazott Badn Laszl6, < fekete és a fehér, a telitett és a vi-

megjegyezve: az 500. évfordulén min-
deniitt a kotelez kérdésbe botlunk: |
mit adott nekiink a reformacié?

=)
& lagos, a satfrozds és a vonal, ahogy
<
g szenvedélyes vitakban sziiletett a
& protestantizmus minden 4ga — hang-

Valaszaban a miivészettorténész 5 stlyozta Baan Laszlé. — A reforméacié
o L1 S n PR . . s .
kifejtette: Sarkany Gy6z6 is megidézi & valamit biztosan kiérlelt benniink,

hogy tartsuk meg jogunkat a kérde-
zésre és a megdjuldsra. Ma, itt e ké-
pek kozt bolyongva kapunk egy kis
szellemi, lelki municiét, hogy az igazi
letéteményesei legyiink sajat hitiink-
nek, kultdranknak, életiinknek.
D. Udvary Ildiké miizeumigazgato,
a kiallits kuratora bemutatta a kony-
vet, amelyben 6tven felkért értelmisé-
gi frta le gondolatait egy-egy, a tarla-
ton lathaté Sarkany Gydz8 kép mellé.
— Fontosnak éreztem, hogy a grafi-
kak kiegésziilienek, a szovegek azon-
ban ¢nélléan 4llnak, nem illusztraljak
a képeket —drulta el a grafikusmivész.
Ennek megfelelSen a felkért szer-
26k — akik kozt megtaldlni tobbek
kozott Dr. Bagdy Emake klinikai pszi-
cholégust, dr. Batta Andras zenetér-
ténészt, Fekete Gyorgyot, az MMA
elnokét, Jankovics Marcell rajzfil-
mest, dr. Négradi Gydrgy biztonsag-
politikai szakértst és P. Szabé Emd
miivészettdrténészt — gondolatai abc
sorrendben keriiltek a kotetbe.
Szeifert Judit mivészettdrténész, a
kotet szerkesztSje kiemelte: Sarkany
Gy®z6re jellemz6 az a fajta komplexi-
tas, hogy megsz6lit masokat, bevonja
Sket a munkéba.

DIA
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Egészség és taplalkozas idGskorban

A KSH legfrissebh, 2015-ds adatai szerint Magyarorszagon a nok varhato élet-
kora 78,6, mig a férfiaké 72 év, ami 6-7 évvel alacsonyabh, mint az unids

orszagokban. A jelentdsen eltérd halalozasi mutatok oka, hogy hazankban a
lakossag egészségi allapota Iényegesen rosszabh, mint az Eurdpai Unié mas
orszagaiban- tudtuk meg dr. Rurik Imre haziorvostol.

—  Eletkoruk el6rehaladtaval
az embereknek Shatatlanul egyre
tobb betegséggel kell szembenézni-
iik, hiszen élettani funkcidik rom-
lanak, fizikai aktivitasuk csokken,
mikozben az idilt, nem fert§z8
megbetegedések  kialakuldsanak
valészintisége nd. Vildgszerte né a
varhaté élettartam, ami nagyon jé
dolog, de csak akkor tudjik élvezni
az érintettek, ha ezzel parhuzamo-
san az életmindségiik is kielégitd —
magyarazza dr. Rurik Imre.

Az id&skorban jelentkezs egész-
ségiigyi problémak egy része a tap-
lalkozashoz kotsdik, hiszen annak
mindsége és mddja, pontosabban
annak (orvosi) kovetkezményei je-
lentés mértékben befolyasoljak az
életmindség alakulasat. Rurik dok-
tor tapasztalatai szerint a rendeld-
jét felkeres§ nyugdijasok szdmdra
az étel megvasarlasanal a legfon-
tosabb szempont annak 4ra, nem
pedig az, hogy mennyire egészséges.
Ehhez hozzdjirul, hogy az étel ize,
szine, form4ja, illata, a tilaldsban
rejls  lehet8ségek  kihasznaldsa
nagymértékben hat a fogyasztas

iranti kedvre, ezzel pedig az egye-
diil €18, szocialisan izolalt, betegsé-
gei miatt életvitelében korlatozott
idés ember mar nem képes tdrédni.

'J{" :

Az id6s ember évtizedeken 4t
rogziilt tépldlkozési szokdsait ne-
héz megvaltoztatni, nehéz megér-
tetni vele azt, hogy esetleg mésra

és masként lenne szitksége, mint
korabban hitte. Ez éltaldban is az
egészségnevelés egyik gitja és f§
korlatja, de idéskorban kiilondsen
jellemz8 probléma.

Rurik doktor a taplalkozis és az
egészség Osszefiiggéséhez példaként
emlitette az Ggynevezett mediter-
ran étrendet, amely fSleg egyszere-
sen &s tobbszordsen telitetlen zsir-

L, -

savakbol, novényi rostokbdl, sok
z6ldséghdl és gyiimolesbsl, teljes
kidrlésti gabonafélékbdl, szaraz hii-
velyesekbdl, tengeri halak fogyasz-

tasabol 4ll, olivaolajat hasznélva el-
készitésiikhoz. Az egészséges ételek
fogyasztasa mellett a fizikailag aktiv
életmdd, a csak mérsékelt alkohol-
fogyasztas, a dohanyzés elhagyésa is
hozzajarul az egészség fennmaradi-
sdhoz.

Mint megtudtuk, az Oregsé-
gi nyugdijkorhatart elért betegek
teszik ki a haziorvost felkeresd
7 pécienesek nagy részét. Ok
| azok, akik a legtobb gydgy-
szert fogyasztjak, és 6k azok,
akiknek a legnagyobb gazda-
sagi terhet jelenti a gydgy-
szerarak folyamatos emelke-
dése: — Ez utdbbi probléma
enyhitésében a haziorvosnak
is lehet szerepe — mondta
Rurik doktor, aki maga is
torekszik arra, hogy minél
kevesebb gydgyszert f{rjon
fel pacienseinek. Ezt azért is
tartja fontosnak, mert kiil-
foldi haziorvosi kutatasok is
igazoltak, hogy szdmos karos
kévetkezménnyel, dGjabb be-
tegségek kialakuldsdval jar,
a meglévs tiinetek stlyos-
bodasdval jarhat, ha a me-
dicindk mellékhatdsai ©sz-
szeadédnak, halmozédnak, esetleg
a kivant terapids hatds elmaradasa-
val kombinalva.

Sz.

Tarsasagban konnyebb

Pesterzséheten is sok egyediilallo nyugdijas él, az o szamukra gyiijtottiik
csokorba a keriilethen miikodd nyugdijas klubokat és civil szervezeteket,
amelyek programokkal, klubfoglalkozasokkal enyhithetik a maganyt.

A Humin Szolgiltatasok Intéz-
ménye négy Szocidlis Szolgaltatd
Kozpontjdban (Pazsitos sétany 5.,

Marét utca 10., Nagy Gydry Istvan
utca 29-31/A és a Vagohid utca 26.)
iddsek klubja is mikodik, amelyeket

ingyen latogathatnak a keriilet nyug-
dfjasai. A klubok hétf6tsl péntekig
8-16 ¢6raig, szombaton 8 és 14 6ra
kozott  konyvekkel,  tarsasjatékok-
kal, valamint kiilénbozd rendezvé-
nyekkel varjak az érdeklgdsket. A
klubtagok havi 4 alkalommal kozos
programokon vehetnek részt (irodal-
mi, {igyességi versenyek, kvizjatékok,
vetélkedsk, tancos mulatsdgok, kéz-
mfives foglalkozasok, ismeretterjesz-
t& el6adasok, kisebb kirandulasok).

A Gsili Mdvelddési  Kozpont
nyugdfjas klubja minden szerd4n 15
6ratél tart klubnapot, itt a tagsagi dfj
félévente 1000 forint.

A MASZSZ Pesterzsébeti Nyug-
dfjasok  Alapszervezete  minden
hénap elsé keddjén 14 ératdl tart
klubfoglalkozast, emellett szintén
szines programokkal, kirdndulasok-
kal, rendezvényekkel vérja a keriilet
idGseit. A tagok soraba jelentkezni

személyesen hétfén és csiitdrtokon
8-12 6raig a Csiliben 1év3 irodéban,
vagy a 283-0370-es telefonon lehet.

A Pesterzsébeti Duna Nyugdijas
Szervezet havonta egyszer tart klub-
délutant, hétfstsl csiitortokig pedig
8-t8l 12-ig vérja az érdeklsdsket,
beszélgetni vagydkat a Csili Baross
utcai épiiletében a biifétsl balra
1év§ irod4jdban. A rendezvényekrdl,
programokrdl szintén itt lehet t4jé-
kozédni. A szervezethez barmikor
lehet csatlakozni, a tagsdgi dfj fél-
évente 2500 forint.

A Civil Héazban (Vordsmarty
utca 180.) székeld Pesterzsébeti Ci-
vil Szabadidds Egyesiilet sport- és
kulturalis rendezvények szervezése,
valamint a szocidlisan raszoruldk se-
gitése céljabol alakult. Programjaik-
16l érdeklddni a 0630/933 44 43-as

szdmon lehet.
s2.
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Régota varjuk, aki segit

z advent eljovetelt jelent.

Advent elsé napja a kara-

csonyi iinnepkdr és az egy-
hazi év kezdete. A négy vasdrnap a
megtestesiilt Krisztusra varakozas.
A Megvalté négy eljovetelére fi-
gyelmeztet: a megtestesiiléskor, a
kegyelemben, a haldlunkban és az
itéletkor.

Elmaradhatatlan szimbdluma
az adventi koszord. J. H. Wichern,
német evangélikus lelkész 1840-
ben imatermébe szekérkereket fiig-
gesztett, amelyen minden nap el-
helyezett egy gyertyat. Ez szelidiilt
koszorava. A katolikus egyhdzban a
gyertyak liturgikus szintiek: a lila a
binbanaté, a rézsaszin az Gromé.

Veress Géabor reformatus lel-
kipasztor az adventrsl szélva dgy

fogalmazott lapunknak: régéta va-
runk, régéta varjuk azt, aki segit,
mert sziikséghelyzetben volt, van és
lesz az emberiség. Ez a sziikséghely-

Adventi hangolé

idba nem szerettiik volna,
mar oktdber végén, novem-
ber elején sokkolt minket a

kardcsony gondolata. Azéta, hogy az
druhdzak polcain megjelentek a ka-
racsonyi dekoracidk. Azéta barhova
néziink, girlandok,

ablakmatricék,

{innepi csomagolépapirok, abroszok
kialtjdk legaldbb hetente kétszer az
ember arcdba: Hah¢! Ideje lenne
késziilni!

Miért? Miért kell id6 elstt sok-
kolni azzal a nyilvanvalé ténnyel,
hogy az id6 gyorsan megy, mert
tényleg mindjart itt a kardcsony? Es
miért kell sokkhatds al4 keriilni eme
nyilvanvalé ténytdl?

Lehet, hogy tényleg nem a hiper-
marketek marketingeseiben van a
hiba? A kérdés persze koltsi. Hiszen
kozhelyes, de igaz, benne vagyunk
a taposémalomban, kora reggel pa-

nikszerfen elhagyjuk a lakast, hogy
aztan este holt fAradtan hazaessiink,
tgy, hogy kdzben naprdl napra gyfi-
lik a tennivalé. A hétvégénk meg
azzal telik, hogy igyeksziink behoz-
ni elmaraddsainkat (persze siker-
teleniil), a lakas pedig még mindig

szalad hétfén, s6t, mar jobban, mint
el6z8 hétfén, a teenddk listaja egyre
gy(ilik, arrél nem beszélve, hogy az
olyan, mint én-id8, egyre kevéshé
ismert fogalom szdmunkra.

»Majd egyszer...”, biztatjuk ma-
gunkat, egyre csokkend lelkesedés-
sel és hittel. Nem. Tudomésul kell
venni, a ,Majd egyszer” olyan, mint
a siilt galamb. Igenis meg kell 4llni,
akkor és ott eldénteni, hogy véltoz-
tatni kell. Ehhez pedig éppen idea-
lis a rohamosan kozelgd karicsonyt
megeldz8 idGszak.

k.n.

zet a bin, ettdl kell szabadulnunk.
Ehhez sziikségiink van Jézus Krisz-
tusra, erre emlékezet az Advent. Jé-
zust a sziv és az élet varja. A sziv az
intimitas, a hit szféraja. A lélek tu-
dat alatt is varja a jot, a szabadul4st.
Az élet Jézus nélkiil tonkremegy,
ezért nemcsak az {innepekkor, de
hétkdznapjainkon is varjuk. Az iin-
nepek alkalmaval megerdsodhet a
vele valé élet, ami erSt ad a munkéas
hétkdznapokban. Mint Ady frja Az
Ur érkezése cimd kolteményében:
,0t, a fényest, nagyszertit, Mind-
orokre latom”.

D. A

Unnep egészségesen

Kdzelednek az év végi iinnepek, amelyek sok csaladban dsszekapcsolodnak
a nagy kozos étkezésekkel. Nincs is annal nagyobh orom, amikor a rég latott
csaladtagok koriiliilik a finomsagokkal teli asztalt, és vidam beszélgetések
kizepette laknak jol. A baj csak azzal van, hogy ilyenkor altalaban tiil nehéz
ételeket esziink, azokhol viszont sokat.

A magyar konyha alapvetden
nem az egészséges mivoltardl hi-
res, hiszen a tradiciondlis ételek
sok zsiradékot és fiiszert, ellenben
kevés rostban gazdag zoldséget tar-
talmaznak, siiteményeinkbsl pedig
nem sajnaljuk a cukrot. Ezzel egyiitt
nem kell lemondanunk a hagyomé-
nyos karacsonyi meniirdl, azonban
érdemes kicsit masként késziteni
Sket. Ha péld4ul dardlt pulykahds-
bol késziil a tol-
tott kéaposzta, és
a hagyma al zsir
vagy vaj helyett
olajat tesziink, a
beiglit (vagy mas
siiteményt) pedig
nyirfacukorral
édesitjiik,  mar-
is sokat tettiink
egészségiinkért.
A legjobb, ha a
menii részeként
beiktatjuk a halat
(lehetsleg  nem
rintott  form4-
ban), amelynek
korete zoldséghdl
késziiljon  (parolt
vagy pirftott for-
maban), és kony-
nyd martassal télaljuk.

Az {innepi id6szak mésik jellem-
zGje, hogy ilyenkor til sokat esziink.
Barmennyire is csdbitéak az asztalon

1év8 falatok, prébaljunk mértékkel
fogyasztani beléliik. Ha a tdlevést
nem sikeriil elkeriilniink, igyunk
emésztést segitd kamilla-, komény-
vagy z0ld teat.

Ezekben a napokban se feled-
kezziink meg a folyadékpotlasrol,
naponta legalabb 2-2,5 liter vizet,
esetleg édesitetlen tedt igyunk. Vé-
giil még egy j6 tandcs: barmennyire
is élvezziik, hogy az év végére végre

megsz(int a rohands, azért mozdul-
junk ki a lakasbdl, és naponta leg-
aldbb 30 percet sétaljunk.

2.
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Szépkoru koszontése

ottondi Lajosnét kdszontotte
otthonaban 95. sziiletésnapja
alkalmabdl az onkormanyzat.

Jalia néni 1946-ban koltozott Pest-
erzsébetre. Tobb mint négy évtizedig

— Egymas folott lakunk egy eme-
letes hazban, minden nap & késziti az
ebédet — arulta el Pottondi Edit, és
azt is: ha a munk4juk engedi, min-
denki hazajar enni. Hozzaf(izte még,

f §

Wi

élt boldog hézassdgban férjével, aki 3
1992-ben végleg eltavozott. Gyer- 2 S mivel Jdlia néni régéta epebeteg, igy

mekiiktsl, Edittd] két unokajuk szii- \° fokhagyma, bors, erds f&szerek nem
letett, mi tobb, mar egy dédunoka is £ £ keriilnek a kosztba.

hogy nagyon egészségesen étkeznek,

UJsagot olvas, nézi a tévéhiradot
és politizal. Szellemileg olyannyira
friss, hogy frappdnsan vitatkozik a
politikai mfisorok lattan. Mint lanya
mondta: igazi skorpié, vilagéletében
& szervezte a csalad életét.

megdrvendezteti Jdlia nénit. S
Varréndként dolgozott a Ruha- 2
tisztité KTSZ-nél, és nagyon szerette
hivatasat. Olyannyira, hogy unokai
eskiivsjére sajat keztileg varrt ruhat
maganak és lanyanak. Mind a mai

napig & {6z az egész csaladra. D. A.

A Human Szolgaltatasok Intézménye
Idosek Klubjainak
decemberi kiemelt programjai

Mikulas kviz
2017. december 7.13:30
Lajtha utcai ldések Klubja

Karacsonyi Szokigyo

) rejtvény sorsolasa
2017. december 12.

Vagohid utcai ldések Klubja

Angyalka készités
2017. december 14. 10:00
Nagy Gyory utcai Idések Klubja

BINGO
2017. december 19. 10:00
Marét utcai Idések Klubja

Minden érdeklodot szeretettel varunk!

Enek, biivolet,

esterzsébet  Onkorményzaté-
Pnak Human Szolgaltatisok

Intézménye oktdber 25-én
szinhézi délutant tartott ,Enek, bi-
volet, tdnc” cimmel a kertileti Szo-
cidlis Szolgéltatd
Kézpontok —ell4-
tottai szdmdra a
Gsili Mvelsdési
Kozpont Vizvéri
termében.

A program
céljaként a szer-
vez8k azt tizték
ki, hogy a ne-
hezebb  anyagi
koriilmények ko-
z6tt €lg, illetve
gyengébb egész-
ségi  allapotban
1év6 idGsek is ki tudjanak mozdulni
otthonukbdl, és atélhessék a szinhaz-
latogatds 6romét. A négy Szocidlis
Szolgaltatd Kozpontbdl dsszesen 56

tanc

a ’60-as, "70-es évek jol ismert slage-
reit adta el§ a kozonséget is bevonva,
akik nagy 6rommel énekelték régi
kedvenceiket. A mésodik elGadas
sordn egy fiatal biivész, Kiss Roland

vardzsolta és ejtette biivoletbe a né-
z6kozonséget. A rendezvény végén
pedig a Karizma téncegyiittes ferge-
teges tdnc show-val zarta a délutant.

A résztvevik visszajelzése alapjan
a program elérte a céljit, az idGsek
egy vidam, onfeledt délutant tolt-
hettek el a szinh4z élményével paro-

S.Z.

f6 tudott ingyenesen részt venni az
el6adason, melyre a HSZI dfjmentes
szallitast is biztositott szdmukra. A
program keretében harom elGad4sra

keriilt sor. Solti Janos eléadémiivész  sitva.

ELO SZILVESZTERI20IIN

¥ Pesterzsébeti Szabadidés Civil Egyesifs)”

ismét megrendezi elészilveszteri zenés,
tancos bulijat.
Helyszin: A megujult Civil Haz
(XX. Vérésmarty u. 180.)
Idépont: 2017.december 27. (szerda) 17.00 - 24.00 oraig

PROGRAM
M(isor, tanc, el6zene Tisztan Lajossal
Vendéglatas: bekoszontd ital,
Svédasztalos vacsora, egy pohar pezsgoé.
AKki tobb italt szeretne fogyasztani, az hozhat
magaval és szabadon fogyaszthatja.

Részvételi jegy vasarlasaval tamogatja az
egyesilet kultaralis tevékenységét: 3000 Ft/fé
Fényképes igazolvannyal rendelkezé tagjainknak
2500 Ft/f6

Jegyek igényelhetdek az Egyesiilet irodajaban

~ (Tatra téri piac Oregcsarnok epulete)
QS . Nyitva tartas: /5, -
Ko %}a csiitortok, péntek 8.30 - 12 X /

- =% J6 szoérakozast kivanunk! ];L
) Szet az unnepi alkalomnak megfelelGe -‘"’t .
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Hazatérnek a Csilibe

Az Alma egyiittes vitathatatlanul a legnépszeriibb hazai gyermekzenekar.
Koncertjeik igazi interaktiv jatszohazza alakulnak, mikdzben a magyar iro-
dalom legszehh verseit éneklik. December 17-én Iépnek fel a Csiliben, ahova
Buda Gahor énekes-gitaros, zenekaralapito hazajar.

— Az Alma nem kizarélag gye-
rekzenekar, hiszen van gyerek- és
nem gyerekarcotok egyarant.

— Van mindenféle arcunk, attdl
fiigg, hova forditjuk. (Nevet.)

— A gyerekmiifajban sziilettek
borzasztéan szinvonaltalan dolgok,
amelyek lejarattak a mifajt. Erzi-
tek ennek negativ hatasat?

— Nem bantanék senkit, amiért
megprobilkozik  gyerekprodukci-
6kkal, és nem sikeriil neki. Nem
egyforman  tehetséges mindenki.
Megvan a sziil6knek is a maguk fe-
lelgssége, milyen koncertekre viszik
el gyermekeiket. Aztdn az is fontos,
vajon a gyerekeknek tetszik-e a pro-
dukcié, vagy csak 1ézengenek a né-
z6téren, mert rosszul érzik magukat.
Az alkotéknak fel kell mérniiik, mi-
lyen a gyereklélek. Hidba nagyszerd
a muzsika, ha az el6adé képtelen
kommunikalni a kicsikkel.

— Ezek szerint a gyerekkoncert
tobbrétegtibb, mint a felnStteknek
sz616?

— A felndttek udvariasak, el-
nézik, ha az eléadd, aki pompi-
san jatszik a hangszerén, nem tud
szellemesen fogalmazni. Ki merem
jelenteni, a gyerekpublikumnak
nehezebb megfelelni. A j6 dalok, j6
zenészek, j6 hangzds mellett elen-
gedhetetlen, hogy az el6adé képes
legyen valami pluszt adni, kapcso-
latot teremteni a kozonségével.
Szimpatikussa kell tenni a produk-

tumot. Ugyanakkor kicsit tanarnak
kell lenni, mert nem mindegy, mi
hangzik el az Osszekots szovegek-
ben. Raaddsul arrél sem szabad
megfeledkezni, hogy a koncerteken
ott vannak a sziil6k is. Nekik sem
szabad unatkozniuk.

— Létezik egyaltalan olyan, hogy
gyerekzene!

— Szerintem nincs gyerekzene,
sem gyerekhangszer. Van j6 zene és
van rossz zene, van, aki jol jatszik a
furulyan, van, aki rosszul. Ugyantgy
készitjitk lemezeinket a gyerekek-
nek, mint a felnStteknek: nem butit-
juk le a hangszerelést, nem tesziink
kevesebb hangot a dalba. Esetiink-
ben nem a zene vagy a hangszerelés
visz kozelebb a gyerekekhez, hanem
a téma. Raadasul az a szerencsénk,
hogy fantasztikus a magyar koltészet,
a mi szdamaink pedig 90 szdzalékban
versmegzenésitések. En azt vallom,
amit Ambrus Kamill frt: ,A dalla-
mon a sz6,/Szavakban a vil4g”.

— Erdekes, a Misztral zenekar-
nak nagyon hasonlé az ars poeti-
ca-ja...

— Ok valamivel fiatalabbak né-
lunk, és azon az tton jarnak, amin
mi kezdetben. Mi azonban eltivo-
lodtunk attél, és kicsit kommer-
szebb irdnyba indultunk, hogy ne
csak a magasan kvalifikélt, kol-
tészetet szeretSkhoz szdljunk, ha-
nem a szélesebb tarsadalomhoz. Igy
olyan rendezvényekre is eljutunk,

ahova egyébként nem hivninak ze-
nekart. Igy olyan gyerekekhez is el-
juttatjuk a magyar koltészetet, akik
nem jarnak szinh4zba, mvelsdési
hézakba.

— Nem véletlen tan, hogy szép
szammal kaptok megrendeléseket
cégektdl, szervezetektdl.

i

— Nem utasitjuk el a felkéréseket.
Ha azzal vadolnak, ki mindenkinek
véllalunk bérmunkat, akkor megkér-
dezem, hogy sziiletett Arany Toldija,
hogyan sziilettek Mozart mivei? Fel-
kérésre, megrendelésre. Persze oda-
figyeliink, kikkel dolgozunk egyiitt,
mi az, ami Osszeegyeztethets a gye-
rekzenekari vildgunkkal. Mondjuk
péld4aul cukros {idit6t nem fogunk
rekldmozni.

— Miért pont titeket kérnek fel?

— Nyilvan azért, mert viszonylag
sikeresek lettiink az elmdlt 21 évben.

— Es minek koszonhetdek a kiil-
foldi sikereitek?

— Kilfoldon,
példaul  Angli-
dban, magyar
sziilsk ma-
gyar  gyerekei
et 1épiink
fel. E mellett
egész  Karpat-

medence-szerte
jatszunk.  Mu-
sz4j kommuni-
kalni a gyere-
kekkel, mesélni
nekik, ha kell,
ami
kotott.
— Tobbszor
atalakultatok,
és egyre ujabb,
mas hangsze-

nyelvhez

rek keriiltek a zenétekbe. Ezaltal
valtozott a szamok hangszerelése?

— Raadasul a zenészek hoztdk
sajat mivészetiiket, hangulataikat,
értékvilagukat. Szabé Tibivel, az
unokatestvéremmel, aki a f§ hang-
szerels, és akivel egyiitt kezdtiik,
hagyunk mindenkit, tegye bele a sa-

jat elképzeléseit a szdmba. Nyitottak
vagyunk a muzsikustérsak impulzu-
saira. Eppen ezért dolgozunk rend-
szeresen meghivott vendégzené-
szekkel. Es éppen ezért nem vélnak
egyformava a lemezeink.

— A sziilinapi dalotok 25 millié
letoltésnél tart. Olyan az nektek,
mint a Rolling Stonesnak az ,,I
Can’t Get No”, ami a kényokiikon
jon ki, de minden koncerten el kell
jatszaniuk.

— Musz4j eljatszani, mert varjak,
mert azért jonnek, hogy halljak. Aki
j6 zenész, az alapvetden szeret mu-
zsikalni, jatszani a hangszerén, amit
nem unhat meg. Amigy pedig renge-
teget koszonhetiink ennek a dalnak.
Mindenféle stilusban el$adtuk mar,
és adjuk is még a bluestdl a reggae-
ig. Egyébként mindig odafigyeliink,
hogy teljesitsiik a kozonség kéréseit.

— Hogyan kétédtok a Csilihez?

-0, a Gsili fogalom! Ha meg-
halljuk a nevét, mér oriiliink. Az én
nagypapdm példaul oda jart tancis-
kolaba. A zenekar pedig a kezde-
tektsl fogva szdmtalanszor fellépett
ott. Nekem és Maroevich Zsoltnak,
a bracsasunknak, mivel mi azon a
kornyéken éltiink, még kdzelebb 4ll
a sziviinkhoz, mint a tobbieknek.
Nekem a Csili mindig a gyerekko-
romat idézi, ezért érzem tgy, mintha
hazamennék.

Ditzendy Attila
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Allando kiallitasok

PESTERZSEBETI ZEUM

E [

Pesterzsébeti Miizeum
1201 Budapest, Baross u. 53.
Tel./fax: 06 (1) 283-0263
Nyitva tartas: Kedd-Szombat 10-18

Id8szaki kiallitasaink

»Four fizetek!”

Vendéglatas torténete Pesterzsébe-
ten, helytorténeti kiallitas

Helyszin: Pesterzsébeti Mtizeum

A kidllitds megtekinthets: 2017.
4prilis 19. — 2018. 4prilis 1.

Keddtdl - Szombatig, 10-18 éraig.

»Balvanyok bukasa” 500 éves a
reformécid, 50 rajz — 50 gondolat
Sarkany Gydz8 grafikus, Erdemes
Miivész kiallitasa

Megnyité tinnepség:

2017. november 8., szerda, 17 6ra
Helyszin: Gaal Imre Galéria, 1203
Bp., Kossuth L. u. 39.

E 1203 Budapest, Bir6 Mihaly u. 7.

i Tel: 283-0872, fszek2002 @fszek.hu, www.fszek.hu

Nyitva: H, SZ, P: 13-19 6ra, CS: 9-16 6ra, Szo: 9-14 6ra ;

Rétkay - Atlok Galéria
1201 Budapest, Klapka utca 48.
Tel.: 06 (1) 284 7324
Nyitva tartas: Kedd-Szombat 10-18

A kiallitds megtekinthetd: 2017.
november 8. — 2018. janudr 7. kdzote
keddtdl - vasarnapig, 10-18 6réig.

,»Szinrdl szinre” A szinjatszas kezdetei
Erzsébeten helytorténeti kiallitas
Helyszin: Gaal Imre Galéria,

1203 Bp., Kossuth L. u. 39.

A kiallitas megtekinthetd: 2017.
oktdber 11. — 2018. aprilis 15. kdzdte
Keddtdl - Vasarnapig, 10-18 6raig.

Févarosi Szab6 Ervin Konyvtar XX/2. sz. konyvtara

Adventi Koncert

17 6ra
Helyszin: Gaal Imre Galéria,

1203 Bp., Kossuth L. u. 39.

KIALLITASAINKRA, RENDEZVENYEINKRE

A BELEPES DIJTALAN!

FSZEK XX/4. sz. fiokkonyvtar
. 1204 Budapest, Pacsirta u. 157/b.
o Tel.: 284-7447
e-mail: fszek2004@fszek.hu
Nyitva: H, Sz, P:13-19, Cs: 9-15,
Kedd, Szombat: zarva

j
i
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PROGRAMJAINK

Diafilm! Uj szolgaltatasként mar diafilmeket is lehet
kolesonozni nalunk, dfjmentesen. Valogassanak ked-
viikre!

Kerekit6 mondékas méka: mondékak, dlbeli jatékok,
labd4s moka, &tmozgatds 0-3 éves korig. Uj foglalkoza-
sunkra vérjuk szeretettel a babakat és sziileiket decem-
ber 8-an, pénteken, 17 érakor. A részvétel olvaséink-
nak ingyenes, a foglalkozast T6thné Kéri Barbara tartja!

Adventi Kézmives: alkossunk egyiitt december 13-4n,
szerdan, 16 6rakor! Adventi hangulatban varunk gye-
rekeket és felndtteket egyardnt Eva nénivel és Tiinde
nénivel!

Idegennyelvi klubok: Kétetlen térsalgasi klubokba var-
juk a nyelvgyakorlkat! Angol klub: december 4-én
hétfén 17 érakor. Német klub: december 11-én, hét-

f6n 17 6rakor. Francia klub: december 18-4an, hétfén
17 érakor. Orosz klub: december 13-an, szerdan 17
Srakordi.

Benniink rejlé energidk: Ezoterikus klubunk novem-
ber 29-én, szerdan 17 érakor jelentkezik Gjra Frisch Ti-
bor vezetésével.

Szinhazjegy 4rusitas: minden pénteken 17 6ratél vélo-
gathatnak kozonségszervezdnk szinhdzjegyei koziil.

Kiallitas: Galéridnkban Vészt6 Ferenc festményeit, tar-
l6inkban pedig Fentné Fodor Eva torténeti babait tekint-
hetik meg.

Szolgaltatasaink: héizhozszallitds, internetelérés, wifi,
fénymasol4s, nyomtatas, szkennelés, faxolds, felolvasé-
szoftver, NAVA pont.

Kedves Olvasoink! Ertesitjiik Ondket, hogy december 23-26-ig,
illetve december 30-t61 januér 2-ig zarva lesziink!
Kellemes iinnepeket kivanunk!

Gaal Imre Galéria
1203 Budapest, Kossuth Lajos u. 39.
Tel.: 06 (1) 283 0031
Nyitva tartas: Kedd-Vaséarnap 10-18

Rendezvényeink

Idépont: 2017. december 6., szerda,

Pesterzsébeti Miizeum:
* Neményi Lili emlékszoba
* Helytorténeti kiallitas

Ratkay-Atlok Galéria
* Czétényi Vilmos
festémiivész kiallitasa

* Ratkay Endre
festémiivész kidllitasa

* Gaal Imre
festémiivész killitasa

¢ Illyés Borbala
torténelmi babaszobrai

* Mozitorténeti kiallitas

Gaal Imre Galéria

* T6th Menyhért
festdmiivész kiallitasa

e Szabadtéri szoborkert

ERTHETOEN AZ EGESZSEGROL!

A fajdalmas vall
interaktiv, ingyenes el6adés
El8adé: Varga Orsolya gyégytornész,
manuélterapeuta

dec. 13-4n, 17.00 érakor

Beszélgessiink németiil!
nov. 29-én, 17.30-t61

Beszélgessiink angolul!
dec. 13-4an, 17.30-t61

Kézimunka és Siit6-f6z6 Klub
Pénteki napokon 14.30-t6l

Természetgydgyaszattal
az egészségért!
Vezeti: Oldhné Erzsébet holiszta
dec. 11-én és 17.00 6ratol

Kerekits Téthné Kéri Barbaraval
Hétf6i napokon
9.30: Mondoékas moéka;
10.10: Babos torna

Nagy Laszl6 Simonné
a 9. sz. egyéni valasztokorzet
képviseljének fogadédraja
dec. 6-an, 18 érakor
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Csili MUvelédési Kozpont

1201 Budapest, Nagy Gyory I. u. 4 - 6. tel.: 283-0230 web: csili.hu - info@csili.hu

December 3. 15.00

MARY ORR: MINDENT EVAROL
VIGJATEK]

Szereplok: Hernadi Judit, Kovacs Patricia,
Egri Marta, Mészaros Mateé, Szikszai Rémusz,
Marton Andras, Bercseényi Péter, Rujder Vivien
Rendezte: Pelsdczy Réka

A lelkes szinhazrajongs, Eva Harrington
kitartban minden este ott varja kedvenc
szinészndjéet, Margot a milvészbejaronal.
Egy nap szerencséje lesz, bejuthat a vagyott
szentélybe, a nagy szinpadi sztar ¢ltozéjébe,
eés megismerheti a szinhaz bennfenteseinek
vilagat, az Unnepelt sztart, a népszerl
hazi szerz6t, a rettegett kritikust, és Thalia
szentélyenek tobbi szerepldjet. Répkdodnek a
szellemességek, fergeteges komédia kerekedik,
am ez a jatek nem csak jatek. Sokkal tdhb annal.
A szindarah filmen valt 6rok klasszikussa: Bette
Davis fdszereplesevel ma is a filmtortenet
egyik legemlékezetesebb alkotasaként tartjak
szamon.

Jegyek még kaphatdk a Csili pénztaraban és a
jegy.hu-n

December 5.9.00 és 10.30
MIKULAS AJANDEKA

Fabula Babszinhaz
Belépé: 800 Ft

December 7. 14.00
DIOTORO

Budapesti Tancszinhaz eléadasa
Belépo: 800 Ft

BABA MAMA KLUB

December 8. 10 ora

Téma: A gyerekeket korulvevd hangok
Vezeti: Oncsik Anita

Belépo: 300 Ft/csalad

December 9. 10-15.00
KARACSONYI KESZULODES

Kézmlves foglalkozasok, tanchdz a Téka
Egyuttessel, Adventi Enek babeléadas
Belép6:300 Ft, ajandékkeészitd kupon: 150 Ft

Ujra nyitjuk Alséallomasunkat!
Varunk mindenkit szeretettel a nyitékoncertre!
December 2. 19.00

RADICS BELA EMLEKMUSOR

Fellép a Come on Rock Band
Belépd: 1.000 Ft

December 3. 15.00
KIS KARACSONY,NAGY KARACSONY

A Zenebaratok Klubjanak karacsonyi
hangversenye

December 9.17.00
PESTERZSEBETI KORUSUNNEP

A Csili els6 100 évéhen es a kerllet tortenetében
mindig jelen volt a kozds éneklés, a dalarda

és termeszetesen a koruseneklés. Amikor a
tevékenységeirdl
szinte elsé helyre kivankozik a kaérusélet.
Ezért a szlletésnapi rendezvények soraban
kiemelkedd szerepet szanunk a Karuslinnepnek,
amelyre meghivtuk a Pesterzsébeten mukodé
valamennyi gyermek és feln6étt kdrust.

A programban résztvevd korusok rovid, nalld
musort adnak. Ezutan kdzdsen éneklik meg Pesti
Erzsiegy életszakaszat, egy nagyszabasu, Szabo
T. Anna kolté és Gryllus Samu zeneszerzé altal
megirt kdrusmuben. Ez a darab visszatekintes
Pesterzséhet torténeti multjara, jelent6sebb
allomasaira, mai elnevezésének kialakulasara.
A belépes ingyenes

December 16. 19.00

ALOM , ALOM ,EDES ALOM ...

- Adventi Operett Gala

Az opera- és operettirodalom legcsodalatosabb
gyujthatjuk meg
adventi koszord harmadik gyertyajat. Selyembe
oltoztetett csodavilagba repit mindenkit a 100
éves Csili Mlvel6dési Kézpont, ahol minden
alom valdra valhat. A varazslatos hangulatrdl a
Lehar Kamarazenekar gondoskadik.

Belépo: 3500 Ft; Diak és nyugdijas: 3000 Ft

December 16. 19.00

HORVATH TIBI
JOTEKONYSAGI KONCERT

December 17.11.00

ALMA EGYUTTES KONCERTJE
Belépd: 2000 Ft

December 28. 19.00
CSEH TAMAS EMLEKEST

Atlatszd viz legyen cimd, évek ota sikeres
autentikus Cseh Tamas emléekest
Kézremdkadik: Hegyi Norbert, Joos Tamas
Belépé: 500 Ft

December 29. 19.00
HENDRIX EMLEKEST

Kozremdkadik: R.B. Emlékzenekar és vendégei
Belépd: 1.000 Ft

December 8- Januér 8.

A Csili Csoport hemutatja:

TOTH MARTON EMIL:
UNIQUE BLEND SZINOPSZIS

Ismeretterjesztés

HELYTORTENETI KLUB

December 12.17.00

Benyavszky Toth Anita

A pesterzsebeti hivatasos szinjatek kezdetei: a
Torok Floris utcai szinhaz torténete

RENDHAGYO TORTENELEMORAK

December 7. 18.00
A ciganysag a 20. szazad masodik felében
Nagy Pal torténesz, levéltaros, Romoldgiai

gyljtemeny vezetdje Miskolc
Belépd: 500 Ft

December 27-31.
100 ORA TANC A CSILIBEN

Guinness -rekord kisérlet a ,Szaz dran at
megszakitas nélkul téncolék” kategdridban.
Varjuk azokat a vallalkozo szellemU szemeélyeket,
parokat, csapatokat, tanciskolakat, akik szivesen
részt vennének legalabb ket dra tanccal 2017
december 27. 20 ora es december 31.

24 ora kozott a rekord kisérletben. A részvetel
elézetes  regisztracichoz  kotott,  egyes
id6szakokban belepédijasok.

Jelentkezni a Csili honlapjardl letolthetd, illetve
a Csili informacios szolgalatanal talalhato
jelentkezesi lap kitoltésével lehet.

PROGRAMOK

12.27.18.00 - 23.00 Sétahajd Buli Zenekar
12.27. 23.00 - 05.00 Dj. Lenin és harcostarsai,
retro disco

12.28.05.00-10.00 After Party

12.28. 10.00-14.00 Tanccsoportok fellépései
12.28.14.00-18.00 Nepitanchaz
12.28.18.00 - 23.00 Marki Székely Dud
12.28. 23.00 - 05.00 Dj. EgyBaby

12.29. 05.00-10.00 After Party
12.29.10.00-14.00 Tanccsoportok fellepesei
12.29.14.00-18.00 Népitanchaz
12.29.18.00 - 23.00 Toni

12.29. 23.00 - 05.00 Dj. Lenin

12.30. 05.00-10.00 After Party
12.30.10.00-14.00 Tanccsoportok fellepesei
12.30. 14.00-18.00 Népitanchaz

12.30. 20.00 - 01.00 Calypso Dancing Party
12.30. 01.00 - 05.00 Dj. EgyBaby

12.31.1 05.00-10.00 After Party
12.31.10.00-14.00 Tanccsoportok fellepései
12.31. 14.00-18.00 Népi tanchaz
12.31.18.00 - 23.00 Tarsasagkedvelék Klubja
12.31.23.00 - 05.00 Dj. Lenin, szilveszteri party

TARSASAGKEDVELOK KLUBJA

minden szerdan 18-22 draig
Belépd: 1000 Ft

December 8. 20.00

CALYPSO DANCING PARTY
Jegy: 1500 Ft
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40 éves a Lila bolcsi

ennélldsanak 40. évforduldja al-
Fkalmébél november 13-4n tar-
tott {innepséget a Kossuth Bol-
cs6de, népszer(ibb nevén a Lila bolcsi.

mai munka, ami az itt dolgozdkat is
évtizedek 6ta jellemzi, és amiért ko-
szonet és elismerés jar a pesterzsébeti
kozalkalmazottaknak. Természetesen
ennek az elisme-
résnek nem csak
szavakban  kiva-
nunk nyomatékot
adni.

Szabados Akos
arrél  tajékoztat-
ta a jelenlévsket,
hogy a keriileti
kozalkalmazot-
tak az év végén a
cafetéria keretein
beliil plusz pénzt

A rendezvényen Szabados Akos 3 kapnak, emellett — els§ kérben —
koszontotte az intézmény régi és = jovére, miutdn a képvisel-testiilet

Nagy siker Bécsben

tilonleges meghivas érkezett
B az Attildba. Diszvendégként
vehettiink részt a Béke Lang-
ja Egyesiilet Nemzetkozi Galajan ok-
téber 20-4n, amelyet a bécsi Varos-
héza disztermében rendeztek meg.
A szives invitalds a Béke Langja
Egyesiilet elnokétdl és alelnokétsl,
Herta Margarete és Sandor Habsburg
von Lothringentd] érkezett. Apropé-
jat az adta, hogy az iskola 2017. jani-
us 8-4n csatlakozott a mozgalomhoz.

elfogdédottsagat, fesziiltségét, ame-
lyet az impozéns épiilet és az elegans
kornyezet valtott ki.

Mér a nyit6 blokkban szerepet
kaptak tanuléink. A rendezvényre
42 orszaghdl érkeztek a meghivot-
tak. Ezen orszagok zészlaival a meg-
nyité és a himnusz alatt didkjaink
sorfalat 4lltak.

A fogadas elsd részében az idén
csatlakozott egyesiiletek bemutatko-
zésa kovetkezett. Itt szerepeltek eld-
szor az attilasok.
Az énekkar Ka-
rai Jozsef Ugré-
tancat énekelte,
amelyet a né-
met nemzetisé-
gi  tanccsoport

~N
jelenlegi dolgozéit, a megjelent in- 8 elfogadta, netté 10 ezer forint bér-
tézményvezetSket. A polgérmester%emelésben részesiilnek. A mésodik
elmondta: — Tisztdban vagyunk in- € iitem varhatéan 2018 végén vagy

produkcidja
— Trampel- és
Judenpolka — ko-

tézményeink mszaki allapotéval, és
folyamatosan prébalunk azokon ja-
vitani. Ovodaink kezdenek elfogad-
hatéva vélni, igy most a bolcsédéken
van a sor. Ebben az intézményben az
elmdlt években elvégezték a kiilss
hészigetelést és a nyildszardk cseré-
jét, a belss feltjitds még hétravan.
Ami viszont — ¢rvendetesen — nem
véltozott az elmdlt 40 év alatt, az a
mentalitds, emberi hozzaallas, szak-

~ 2019 végén valésul meg.

Szakali Tibor, a Human Szolgil-
tatdsok Intézménye intézményveze-
t8-helyettese rendhagyd koszontd-
jében Lazar Ervin: Virdgszem( cim(
meséjét olvasta fel a vendégeknek.

A Kezesldbas Tarsulat eladasa
utin a vendégek megtekinthették az
elmdlt 40 év emlékeibdl dsszedllitott
killitast.

s2. a.

Tisztelt Sziilok! Kedves leendd els6 osztalyos gyerekek!

A XX. Keriileti Vorosmarty Mihdly Altaldnos Iskola szeretettel vérja azokat a kis-
lanyokat és kisfilkat, akik a 2018/2019-es tanévben kezdik meg tanulmanyaikat.
Megismerkedhetnek a leendd elsés tanitd nénikkel, angolt és testnevelést tanitokkal.
Indithatd osztlytipusaink:
- normal tanterv(i
- emelt 6raszamd angol nyelvoktatd
- kdznevelés tipusi sportiskolai (jégkorong, 6ttusa, vizilabda, evezés)

Varjuk gyermekével iskolank bemutatkoz6 ovis foglalkozéasain!
Csdk-Rozgonyi Cecilia igazgato

~Betekintd” Ovis Foglalkozasaink

2017. NOVEMBER 16.Marton-napi vigadalom (kézmiives foglalkozas,
sport jatékok, jatékos angol foglalkozasok) 16:30-tol.
2017. NOVEMBER 29. Adventi és karacsonyi késziilddés
(kézmiives foglalkozas) 16:30-tdl.
2018. JANUAR 11.,,Farsangra hangolva”
(sportos, angolos, kézmiives foglalkozasok) 16:30-tdl.
2018. MARCIUS 1., Tavaszt vérva”
(sportos, angolos, kézmiives foglalkozasok) 16:30-tdl.

2018. MARCIUS 21. ,Nyitott kapu”

Sok szeretettel varnak minden kedves érdekl6d6t,nyilt napunkon a leendd tanit6 nénik!
8-t6l 11 ordig bepillantast nyerhetnek az iskoldnkban folyd oktat6-nevel6 munkdba.

Az iskola énekkara és német
nemzetiségi tdnccsoportja, 70 gye-
rek és kisérSik a hosszi utazds utan
a Schonbrunni kastély kertjében
mozogtdk ki magukat, mikdzben
felfedezték a csodlatos kertet. Az
énekkar rogtonzott koncertet adott
a palota lépcsdin, melynek szdmos
hallgatéja akadt, akik hildsan meg-
tapsolték a varatlan zenei élményt.

Késs délutan a Varoshdzan kez-
dédott a galaest. A kedves fogad-
tatas feloldotta a gyerekek kezdeti

vetett. Szerény-
telenség  nélkiil
allithatjuk, hogy
hatalmas ~ sike-
riik volt. Tébb meghivist is kaptunk
rendezvényeken vald részvételre, és
testvériskolakat is sikerilt szerez-
niink a produkeciok altal. Didkjaink
megtapasztalhattdk kemény munka
eredményességét és a kivalé teljesit-
mény sikerét.

A vacsora utidn djabb, ezittal
hosszabb bemutatkozésra is lehets-
ség nyilt kérusunk és tdnccsopor-
tunk szdmdra, amely szintén nagy
sikert aratott.

Sz K.

Marton-nap

A programon részt vettek a Pest-
erzsébeti Baross Német Nemzetisége

< Ovoda német nemzetiségi csoportos

ovember 10-én tartotta a & ovisai, a Jozsef Attila iskola alsds
7 [ X z [ 7z . el
Német Nemzetiségi On- § nemzetiségi osztalyainak —tanuldi,
7 7 =] . . .
kormanyzat Pesterzsébet a & valamint a Budapest XX. Kerileti

német nevelésben, oktatdsban részt & Hajos Alfréd Altalénos Iskola német
vev( gyermekek hagyoményos Mar- & tagozatosai. Sz.

ton napi iinnep-
ségét. A felvonu-
lI¢ékat hangulatos
harmonikamu-
zsika és forrd tea,
illetve forralt bor
varta a Varosh4za
elstt. A résztve-
vk a Joézsef At-
tila Nemzetiségi
Nyelvoktaté Alta-
lanos Iskola tanu-
léinak mdsorat is
megtekinthették.
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A Lazar suli centenariuma

A Lazar Vilmos Altalanos Iskola 100 éves fennallasanak alkalmabél tartott
galamiisort az intézmény oktober 27-én. A Csili Miivelddési Kozponthan
rendezett iinnepségen részt vett dr. Nemcsok Dénes, a Nemzeti Fejlesztési
Minisztérium helyettes allamtitkara, Szabados Akos polgarmester, valamint
Bak Ferenc, a Kiilso-pesti Tankeriileti Kdzpont igazgatdja is.

Mezei Jozsef igazgatd, a ren-
dezvény hazigazddja kdszontotte a
résztveviket, majd atadta a szét Sza-
bados Akosnak. — A 100 év alapve-
t8en tiszteletre mélté életkor. Sz4dm-
talan szazévest koszontottiink, de
ennyi id8s ez az épiilet is, ahol most
éppen vagyunk. Pesterzsébet leg-
id&sebb sportegyesiilete, az ESMTK
még ennél is id&sebb, idén 110 éves,
mint ahogy tavaly volt ennyi idds a
Viaroshaza. A felsorolasbdl latszik,
hogy Pesterzsébet torténetének
meghatérozd létesitményei és kozos-
ségei e koré a fantasztikus életkor
koré csoportosulnak.

Pesterzsébeten az elmdlt tiz év-
tized nagyon komoly munkéval és
fejlédéssel eltoltoet idst jelentett,
ennck egyik eredménye az ebben az
iskoldban névekedett sok-sok gene-
racié, amelynek tagjai koziil sokan
dicsdséget hoztak nemcsak az isko-

lanak, de a keriiletnek is. Egy iskola
egy csalad, amely tagjainak megvan
a megfelels helyiik és szerepiik.
Nincs annal jobb érzés, mint amikor
a sziilsk, a pedagdgusok latjdk, hogy
a gyermekek milyen teljesitményre
képesek, amit a mai fellépsk is bizo-
nyftanak majd. A valésagos bizonyi-
ték mégis az a 100 esztendd, amidta
ez az iskola létezik, a pedagégus-
kozosség dolgozik, és azt kivdnom,
hogy amennyire sikeres 100 évet
hagyott maga mdgott az intézmény,
amennyire sikeres és fejl6dsképes
volt Pesterzsébet, mindazt tovabb
tudjuk vinni az elkovetkezs évtize-
dekben - fogalmazott koszontsjé-
ben a polgarmester.

Bak Ferenc elmondta: — Az el-
malt évtizedekben tdbb szdz olyan
pedagdgus dolgozott ebben az isko-
laban, akik megalapoztik az intéz-
mény hirnevét, lehet8séget adtak a

tanuléknak a tovabbtanulasra. 100 gvonult. Mi, az iskola pedagdgusai
év egy intézmény életében is nagy & ezen értékek nyomén haladunk, és
id6, ami megmutatia, hogy hon- 8 probaljuk a gyerekeket ezek szelle-
nan és hova fejlédott, és ezek utan % mében nevelni, tanftani. Ugy gon-
a fenntarté feladata, hogy a tovdb- € dolom, ennek legszebb példai a mai

bi fejlédést maximélisan biztositsa.

A Kiilsé-pesti Tankeriilet mindent
megtesz azért, hogy az iskola megfe-
lelen miksdjon.

— A sok-sok nagyon fontos em-
beri érték koziil a bizalom és a hala
az, ami a Lazar torténetében végig-

galamfisor, a centendriumi évkonyv
és a kerek sziiletésnapra késziilt
mesekonyv, az elmalt félév. Ezek
mutatjak mindazt az Osszefogist,
ahogyan a tantestilet mtkodik —
mondta Mezei J6zsef.

Sz.

TOYOTA
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Kiraly Viktor—
aToyota C-HR-tvilasztotta

AToyota C-HR-rel atélheted anagyvaros minden rezdiilését. Ez az elegans, stilusos autd minden tekintetet
rabul ejt, intelligens technikai megoldésaival és Hybrid hajtisival pedig még alegmagasabb igényeketis
kielégiti. Azoknak alkottuk meg, akik nem elégednek meg az itlagossal, hanem valami igazin izgalmasra
és lenyligbzore vagynak: ezértvalasztotta Kirdly Viktor is a Toyota C-HR-t. A forradalmi hibrid hajtassal
felszerelt autd tikéletes tarsként szolgal a népszerii énekesnek, aki mar tibb mint egy éve elégedett

tulajdonosa a Toyota karakteres crossoverének.

MOST 0% THM-MEL, EGYED| KEDVEZMENYEKKEL!
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AToyota C i ' dra:3.5-6.2
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LATASVIZSGALATTAL
Hétf6:10:00-18:00-ig, Csutortdk:10:00-15:00-ig.
Id6pont kérés telefonon vagy személyesen!

MULTIFOKALIS LENCSE:
-30% kedvezmeénnyell

Tovabbi részletek az uzletben.
1203 Bp. Térok Floris utca 51. (SZTK mogott)
Nyitva tartas: H-CS: 09:00-18:00-ig, P: 09:00-15:30-ig
Telefon: 06-1-283-86-92 | www.manneroptika.hu
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Tgrna a gep elott

vl évre egyre tobben vannak,

akik munkajuk miatt reggeltsl

estig a szamitogép eldtt iilnek.

A tapasztalatok szerint 8k azok, akik

igen keveset mozognak, vagy mert az

idejiikbe nem fér bele, vagy mert a

szellemi kifaradas fizikai faradtsagot

is von maga utidn, és munka utin
nem szivesen mozdulnak mar ki.

Pedig ez az életforma nemcsak

a sulyfeleslegért felels, hanem a

nyak-, hat-, derék-, izom- és egyéb

fajdalmakért is. Stlyosabb esetekben

a mozgashianytdl idegesség, ingerlé-

kenység, depresszié és mozgasszervi

betegségek is kialakulhatnak. Kicsit

tobb mozgissal, par perces lazita-
sokkal, levegdzéssel, sétdval ezek a
problémék elkeriilhetSek, de leg-
alabbis enyhithetsek.
Megel6zésként az egyik legjobb
moédszer az apré mozgdsok beikta-

tdsa a napi munkamenetbe. A vér-
keringés javitasdra éranként egy-két
percet szanjunk ra keziink, karunk,
hatunk nytjtiséra, ezzel is javul a
vérkeringés. (Ehhez a szamitégép
elstt {ilsknek joguk van, hiszen
1999 6ta rendelet irja els, hogy a
képernydfigyelést végzd munkaval-
laléknak — a fokozott figyelem kove-
telménye miatt — 6ranként 10 perc
sziinetet kell adni, és a képernydfi-
gyelésre naponta maximélisan 6 dra
fordithatd.)

[dénként alljunk fel és sétaljunk
egyet, akdr a masik frasztalig, vagy
a folyosé végéig és vissza. A szem-
és a nyakizmok lazitdsara 20-30
percenként vegyiik le a szemiinket

monitorrdl. Nézziink ki az ablakon,
vagy csak az iroda egy mésik pont-
jara. A lényeg, hogy ellazitsuk az egy
pontba fokuszalé szemizmokat. Fon-
tos a gyakori szell§ztetés is, hiszen a
szabad levegd jot tesz (kivéve, ha az
ablak az utcai forgalomra nyilik).

Ha mar a monitor el6tt kell tol-
teni a napot, nem mindegy, hogyan
iiliink. A helyes testtartds a laza, de
egyenes hat. Amikor pedig nem gé-
peliink, csuklénkat tegyiik le az asz-
talra pihenni. Fontos, hogy az asztal
megfeleld magassigt legyen, az iro-
dai széknek pedig olyan tdml4ja, ami
lehetéleg minél nagyobb feliileten
megtdmasztja a hatat.

dr.

Silécet, korcsolyat fel!

szabadban  (izhetd
téli sportok, a si-
zés, a korcsolyazas
vagy a szankézds el(izi a téli
depressziét, rdaddsul egész
testiinket 4tmozgatja. Er-
demes hat még hidegben is
kimerészkedni a lakasbdl, f6-
leg annak tudatiban, hogy a

monként 10 kalériat is el le-
het égetni. A sizés nemcsak
fogyaszt, hanem szintén jol
formélja a comb- és a fariz-
mokat.

Bar a sfelés szerelmesei
altaldban  kiilfsldon  hédol-
nak szenvedélyiiknek, ha
valakinek nincs sok ideje és

hidegben tobb energidt hasz-
nél fel a szervezet, hogy me-
legen tartsa dnmagat, ezért a
fogyas is gyorsabb. Emellett a
téli sportok legtdbbje j6 ha-
tassal van a szivre, az érrend-
szerre és a tiiddre is.

A korcsolyazas, amellett,
hogy j6 térsasigi esemény,
alakformalasra is kivals; ha-
tékonyan erdsiti a fenék- és a
combizmokat. Ma mar min-
den nagyobb hipermarketben
kaphaté par ezer forintért
olyan korcsolya, ami tdbb sze-
zont is kibir, de ha valakinek
nincsen sajat korija, az sem
baj, ugyanis ma mar a legtébb
palyan lehet kolcsondzni.

Egy 6réanyi intenziv sielés-
sel akar testtémeg-kilogram-

pénze, és még valamennyi
hé is esik, mar hazdnkban is
taldl néhany pélyat — példa-
ul Bankdton, Dobogdékdn, a
Normaf4nal vagy Galyatetén.
A szdnkdzés a téli spor-
tok koziil a legviddmabb és
a legolcsébb, raadasul ez is
jol megmozgatja a fenék-
és a labizmokat, legalabbis
akkor, amikor a hegytetSre
vagy a domboldalra kiizdjiik
fel magunkat. Szankdzni,
marmint ha van hé, szinte
barhol, akar mar egy kis lan-
kan is lehet. Arra azonban
figyeljiink, hogy keriiljiik
azokat a helyeket, ahol sfel-
nek, vagy ahol sok a fa — ez
ugyanis balesetveszélyes.

y.d.

Szaunazas maskeént

hagyoményos szauna mellett egyre

nagyobb teret hédit az infraszauna,

ennek ellenére sokan még nincse-
nek tisztaban elényeivel. Az egyik leggyako-
ribb félreértés, hogy az infraszauna — mivel a
kabinban nincsen olyan meleg és para, mint
a hagyoményos szaundban — nem sokat ér.
Pedig ennek éppen az ellenkezdje igaz.

Az infraszauna ugyanis lényegesen ha-
tékonyabb annal szdmos betegség — mint
példaul reuma, cukorbaj, akné, pikkely-
somor, gyomor- és bélrendszeri zavarok
— tiineteinek enyhitésére. Emellett haté-
konyan csokkenti az izomfdjdalmat, fo-
kozza az ellenalléképességet, méregtele-
nit. Az infraszaundval mindezek mellett
még szépiilni is lehet, hiszen bérsonyossa
teszi a bdrt, csokkenti a cellulitiszt, sét,
rendszeres hasznélata testsilycsokkenést
eredményez — kutatdsok szerint 30 perc
infraszaunazassal a szervezet
annyi kalériat éget el, mint-
ha ugyanennyit eveztiink,
vagy futottunk volna.

Az infravords szauna ka-
bin tovabbi elénye, hogy a
hagyomanyosnal jéval ala-
csonyabb hémérsékleten (35-
55 °C) izzadhatunk anélkiil,
hogy kellemetleniil vagy ki-
szdradva éreznénk magunkat.

Az infravords szauna md-
kodésének lényege és hatas-
mechanizmusa a kévetkezd:
a kabin szdmos sugérzojabol
draml6 lathatatlan hosszd-
hulldmd infravorss fény mé-
lyen behatol az izom- és zsir-
rétegekbe, és ezaltal nagyobb
hatést gyakorol a mélyebben
levd testszdvetek méregtele-
nitési folyamataira.

Amire infraszaundzisnal
is oda kell figyelni, az a

—
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Kovetkezd szamunk 2017. december 19-én jelenik meg
Lapzarta: 2017. december 5. 12 6ra
A lapzarta utan érkezett anyagokat a szerkeszt8ség
csak a kovetkezd lapszamban tudja kézolni.
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megfelels folyadék-utanpdtlas biztositasa.
Szaunazas el6tt és utdn is ajanlott dsvany-
vizet fogyasztani. A masik fontos dolog: a

kozhiedelemmel ellentétben nem tandcsos
tgymond ,kiizzadni” a masnapossigot. Az
alkoholos befolyasoltsdg ugyanis csokkenti
itél8képességiinket, fgy kisebb eséllyel vesz-
sziik észre, ha esetleg a magas hé negativan
hat rank. Az alkohol emellett megemeli a
pulzusszamot is, amit a szauna hatésa még
tovabb fokozhat. y.a.

Pesterzsébe

BUDAPLS AROS

ENEK TARSADALOMPOLITIK: OLG 5 LARJA

Kiadasért felel: Kovacs Andras
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~Bankunk fejlesztései
hozzajarulnak

' | | . vallalkozasunk
JARMINE BORIKA - JARMl TIVADAR ‘ € 2 fejlédéséhez.”
JARMITESZTA : ¢

BABASZAFARI

OTP Business —
A vallalkozasok bankja

Szamlanyitasi akcidinkrol érdeklédjon
fiokjainkban:

’_' 5 1203 Budapest, Biro M. utca 7.

BALOGH WITTMAN ROMEO
MEN’'S MENTIS HUNGARY

1204 Budapest, Kossuth Lajos u. 44-46.

www.otpbank.hu www.otpbusiness.hu
061366 6030
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FORD FOCUS p i

3.999.000 Ft*

*Ford Credit finanszirozassal

tiike dsszegneél és B4 honapos futamidénél. A THM meghatarozasa az aktudlis feltételek, llletve a hatalyos jogszabalyok figyelembevételével torténik, mely feltételek valtozasa esetén annak mértéRElSmo, : 0 aat.. A Ford Credit
zdrtvégl pénzigyl lizing-finanszirozds 2017.10.01. és 201712.31, kozttt, a Ford Markakereskeddk készlete erejéig érvényes. A Lizingbeveviinek kitelezd az dltala kivalasztott biztositdval teljes karli casco’ bizwsuésl kotni akként]
hogy a biztositas tarsbiztositottja a Merkantil Bank Zrt., mint Lizingbeado lesz. A Ford Credit finanszirozasi szolgaltatasat a Ford magyarorszagl hivatalos markafinanszirozdja, a Merkantil Bank Zrt. ny

A képeken lathatd autd lllusztracid, nem feltétlenll egyeznek meg a klajanlott tipussal, felszereltséggel. A jelen hirdetés td|ékoztatd jellegl, nem teljes korl és nem mindsil ajanlattételnek. A részletes téiékoztauséﬂ fordullon
Markakereskedéseinkhez. CO,-kibocsatas: 105-146g/km

Ford Autonett Markakereskedés és -szerviz '

1215 Budapest, Védgat utca 45.

Telefon: +361277 3755

E-mail: info@fordcentrum.hu

www.fordautonett.hu www.myford.hu




20

SPORT

2017. november 28.

Az ESMTK Birkozo Szakosztaly hirei

Oktéber 15-én, hazai pélyn, a
Kruj Ivan Sportcsarnokban rendez-
tiik meg a didk I-II, illetve serdiils
korcsoport szabadfogast teriileti baj-
noksagit, melyen 47 birk6zénk igye-
kezett kiharcolni az orszdgos bajnok-
sagra vald feljutast. Szakosztalyunk a
verseny végére 16 arany-, 7 eziist- és
9 bronzérmet szerzett, melynek ko-
szonhetSen az Osszesitett csapat-
pontversenyben az élen végeztiink.

meg 2 c
szabadfogdst baJnoksagon

Aranyérmeseink: Zhytovoz Petro
(diak II, 29 kg), Laszl6 Mézes (diak
11, 32 kg), Felkai Bendeguz (didk II,
38 kg), Kosovics Marton (didk II,
50 kg), Barta Dominik (diak II, 54
kg), Maltsik Zsombor (digk II, 58
kg), Nagy Gergely (didk II, 63 kg),
Kis Matyas (didk II, 69 kg), Fige Le-
vente (didk I, 29 kg), Laszl6 Mézes
(diak I, 32 kg), Takacs Zsolt (diak
I, 42 kg), Nagy Marton (didk I, 58
kg), Németh Milan (serdiils, 54 kg),
Tosmagi Attila (serdiils, 58 kg),
Birtalan Bendegtz (serdiils, 76 kg),
Mohl Richard (serdiils, 100 kg).

Eziistérmeseink: Olasz Bende
(diak II, 32 kg), Kovacs Barnabas
(diak II, 38 kg), Felkai Bendegiz
(didk I, 38 kg), Manyik David (didk
I, 42 kg), Bucioaca André (didk I, 50
kg), Onodi Séndor (digk I, 76 kg),
Takécs Zsolt (serdiils, 42 kg).

Bronzérmeseink: Fige Levente
(diak II, 29 kg), Jasz Balint (digk II,
29 kg), Simon Bence (didk I, 38 kg),
Kovécs Bence (didk I, 54 kg), Ma-
nyik David (serdild, 42 kg), Matyi
Vivien (serdiild, 46 kg), Molnar Bo-
tond (serdiils, 63 kg), Ecseki Jézsef
(serdiils, 69 kg), Kekenj Norbert
(serdiilg, 76 kg).

Oktdber 21-ike igen mozgalmas-
ra sikeriilt szakosztalyunk szdméra,
hiszen két hazai bajnoksigon és egy
kiilfoldi nemzetkozi versenyen s
részt vettek birkézdink.

(29 kg), Takacs Zsolt (42 kg).

TR sy
a paq:ve{s' enyt a teriileti

Szentesen keriilt megrendezésre
a digk I-es korcsoport szabadfogasi
orszagos bajnoks4ga, melyre 10 spor-
tolénk rangsorolta magat. A verse-
nyen 64 szakosztaly 198 birkézéja
vett részt. Az ESMTK sportoléi 6t
érmet és egy 6todik helyezést szerez-
tek, fgy a csapatversenyben harma-
dik helyen végeztiink.

Aranyérmeseink: Fige Levente

Bronz-
érmeseink:
Laszloé Mo-
zes (32 kg),
Felkai Ben-
degiz (38
ke), Onodi
Sandor (76
kg).

Ugyan-
ezen a na-
pon, Kecs-
keméten
keriilt meg-
rendezésre
a kadet szabadfogasi orszagos baj-
noksdg. Szakosztdlyunkat 8 birké-
26 képviselte a versenyen, koziiliik
Losonczi Dévid (85 kg) magabiztos
birkézassal aranyérmet szerzett. Sz6-
ke Alex, kadet Eurdpa- és vildgbaj-
nok birkézénk ezittal szabadfogas-
ban, a 100 kg-osok kozott méretette
meg magit, és az el6keld masodik
helyen végzett. A dobogd harmadik
fokara két serdiilskort versenyzénk
allhatott fel, Németh Milan 54 kg-
ban, Mohl Richard 100 kg-ban lett
bronzérmes. Négy érmiinknek ko-
szonhetSen a csapatversenyben a
harmadik helyet szereztiik meg.

: 3 B
Losc")'nczi Dévid ' ‘magabiztos
birkézassal — szerezte  wjabb
kadet magyar bajnoki cimét

A hazai korosztilyos bajnoksdgok
mellett a szerbiai Magyarkanizsan
vettiink részt egy meghivasos nem-
zetkdzi versenyen, ahol 15 orszag
kozel 360 birkézéja mérte dssze tu-

dasat. Szakosztalyunk gyermek, didk
és serdiil§ korcsoportokban 13 f&vel
vett részt a megmérettetésen, ahol
az aldbbi eredmények sziilettek:

Aranyérmeseink: Kerecsanin
Matyas (gyermek, 29 kg), Jasz Ba-
lint (digk II, 28 kg), Zhytovoz Petro
(diak 11, 30 kg).

Eziistérmeseink:
Segyé Marcell (gyer-
mek, 32 kg), Kellner
Laura (serdiils, 60 kg),
Antaly Sandor (gyer-
mek, 41 kg).

Bronzérmeseink:
Perényi Barnabés (gyer-
mek, 32 kg), Olasz
Bende (didk II, 32 kg),
Kekenj Norbert (serdii-
16, 75 kg).

Oktober 19-23.
kozott  Varséban  ren-
dezték meg az Utinpétlas Szumé
Eurépa-bajnokségot. Szakosztalyunk
versenyzdje, Szildgyi Erik kétszer is a
dobogé legfelss fokara allhatott. Erik
az U16-0s korosztilyban egyéniben és
csapatban is aranyérmet szerzett, va-
lamint az U18-as korosztalyban egye—

’ S;;l'a i Erik (kozépen) 4 egyéni

“szum 'Eu];opa—ba]nokl cimét szerezte

niben eziist, csapatban pedig bronz-
éremmel a nyakéban térhetett haza.

Oktéber 28-4an a Kruj Ivan
Sportcsarnok adott otthont a kadet
kotottfogdsd  orszagos  bajnoksag-
nak. A viadalon
33 egyesiilet 99
birkézéja Iépett
szényegre.

A megnyitén
Losonczi  Ottd, [
az ESMTK Bir-
kéz6  Szakoszta-

lydnak  elnoke
killon  koszon-
totte Dr. Hiller

[stvant, a Parla-
ment alelnokét,
orszaggytlési

képvisel6t, Szabados Akost, Pester-
zsébet polgarmesterét, valamint Ju-
hész Lajosné, Kovécs Eszter és Ne-
mes LaszI6 alpolgarmestereket.

A rendezvényen tiszteletiiket
tették az onkormdnyzat képvisels-
testiiletének tagjai.

Széke Alex —

Természetesen jelen volt csar-
nokunk névadéja, Kruj Ivan is, akit
ismét hatalmas taps kiséretében ko-
szontottek a résztvevok.

A nap végére 6ridsi ESMTK fo-
lény alakult ki, hiszen a tizenegy
stlycsoportbél 6tnek a dontdjében is
érdekeltek  voltunk.
Bajnoki cfmet szer-
zett Németh Mildn
(54 kg), Horvath
Zsolt (76 kg) és Sz8ke
Alex (100 kg) is.

A dontsben talalt
csak legy6zdre a még
* serdiilSkord Tosmagi

Attila (58 kg), vala-
~ | mint ugyancsak az
| | aranyéremért foly-
tatott kiizdelemben
maradt alul Losonczi
David (85 kg). Bronzéremmel zarta
a versenyt Birtalan Bendegiz (76
kg) és Szilagyi Erik (100 kg).

A csapatversenyben 6ridsi folény-
nyel szakosztalyunk végzett az élen.
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A pingpong vikingje

Erik, a Viking - igy becézik Huzsvar Eriket, aki korosztalya egyik legered-
ményesebh asztaliteniszezdje. A 13 éves srac természetesen erzsébeti, és
természetesen megnyerte azt a versenyt is, amely utan beszélgettiink. Noha
a megmérettetés véget ért, még pingpongoztak a teremben.

— Gyakori, hogy verseny utan
maradtok kicsit itdgetni?

— Rovid volt a verseny, maradt
még idénk.

— Mindéssze 13 vagy, és mar
komoly versenyzd. Mikor kezdted?

— Ezt a sportot 8 éves korban
mindenképpen el kell kezdeni.

— De hat akkoriban még ki sem
latszottal az asztal mogiil...

— A fejem kilatszott. Otthon mar
elétte sokat jatszottunk, az egyik
osztélytdrsammal pedig az iskolai
szakkorbe is jartunk. Mivel az 6 né-
vére a KSI-ben versenyzett, elmen-
tiink kiprébalni.

— Egybdl kideriilt, milyen tehet-
séges vagy!

— Eleinte nem nagyon ment. Te-
hetségtelen voltam, annyi az egész.

— Ha valaki tehetségtelen vala-
miben, az sose lesz tehetséges.

— A szorgalom és a sok edzés a
lényeg, végiil valahogy felkapasz-
kodtam, most mér nekem megy a
legjobban.

— Otthon kikkel jatszottal?

— Az 6t testvéremmel csindltunk
h4zibajnokségokat,
papiron vezettiik a
csoportmeccseket.
Ma mar nem jitszom
otthon, csak az edzé-
seken, hiszen nem na-
gyon lenne kivel. En
vagyok a legkisebb, a
legid@sebb testvérem
30 éves.

— Mint legkisebb-
nek, nem is volt va-
lasztasod, pingpon-
goznod kellet?

— El&szor fociztam,
aztan jott a pingpong.
Az jobban tetszett, pedig eleinte fo-
ciban jobb voltam.

— Es mikor lettél j6 pingpong-
ban?

— Mar az elsd versenyen, amin in-
dultam 6t és fél évvel ezelStt, nyer-
tem. Csak kezdetben, pir hénapig
nem ment a jaték. Most mar minden

Ujabb érmek

Medek Tibor, a Finess 2000 test-
épitSje november kozepén befejezte
8szi versenysorozatat. Ennek elsé 4l-
lomasan, a csornai nemzetkdzi Aréna
Kupan masters 40+ kategéridban
bronzérmet szerzett, -85 kg-ban pedig
5. helyezést ért el. A romaniai Ligos-
ban megrendezett Florin Teodorescu
nemzetkdzi versenyen masters 60+
kategéridban a dobogd legfelsd fo-
kéra 4llhatott. Temesvaron a Florin
Teodorescu nemzetkdzi megmérette-
tésen szintén a legjobbnak bizonyult
korcsoportjéban, a masters 60+-ban.

Tibor 2017-ben 8 versenyen in-
dult, 7 aranyérmet — koztiik 1 vilag-
bajnoki és 1 Eurépa-bajnoki aranyat
—, 2 eziist- és 3 bronzérmet szerzett.

y.

hétvégén van versenyem, iddig ju-
tottunk.

— Ha minden nap edzel, minden
hétvégén versenyzel, akkor mikor
tanulsz?

— Edzés el6tt, edzés utan.

— Aludni azért szoktal?

— Persze. Tavalytél magantanu-
16 vagyok, és a készségtantirgyakra
nem kell bejarnom, versenyekre pe-
dig igazols nélkiil elmehetek.

—J6 tanulé vagy?

— Négyes-Otos.

— Az fontos, mert nyakadon a
tovabbtanulas.

— Mindenféleképpen sportgim-
ndziumba szeretnék menni, két-
nyelviibe.

- Es azutén? Vagy azon még
nem gondolkoztal?

— De. Szeretnék mihamarabb egy
kiilfsldi top csapatban jatszani, per-
sze magyar valogatottként.

— Az nem zavar, hogy asztali-
teniszben Eurépaban ugyan jok a
magyarok, de vildgversenyeken a
kinaiak mindenkit levernek?

— Azért kell nagyon sokat edzeni,
hogy 10-15 év mulva ne a kinaiak
legyenek eldl. Ott nemzeti sport a
pingpong, nagyon sokan (zik, és sok
gyerek koziil konnyebb kivalasztani
a legjobbakat.

— Sziileidre, gondolom, nem ke-
vés teher harul.

— Nagyon sokat kdszonhetek ne-
kik. Mindennap visznek edzésekre,
versenyekre, nagyon halds vagyok
érte.

Ditzendy

Oktoberfeszt a

Az oktéber 21-ei hétvégén ha-
todik alkalommal rendezte meg a
Puebla Focisuli Pesterzsébet az Ok-
toberi Futball Fesztivalt a Csep-Gdl
FC-vel kézosen. A 80 csapat jelent-
kezési cstcsnak szadmit, rengeteg

meccsel, sok tapasztalattal és élmé-
nyekkel tdvozott a kétnapos torna-
6l minden résztvevd. Tobb NB I-es
csapata is tiszteletét tette a tornan

(Ferencvaros, Videoton, DVTK)
mint ahogy tébb akadémia csapata is
(Grosics, Dalnoki).

Az idei évben a 7 korosztalybdl a
Puebla FS 4 korcsoportban indult,
és az erés mezény ellenére egyik kor-
osztély sem nem vallott szégyent.

— Kiemelném az U-9-es korosz-
talyunkat, amelyik a 18 csapatbdl
(legnépesebb korcsoport) az elske-
16 6. helyet szerezte meg tgy, hogy
csak a végsd gydztes Videoton tud-
ta megéllitani a csapatot. A gyer-

focipalyan

mekeknek élmény volt magasabb
szinvonald mérkdzéseket jatszani
er8sebb csapatokkal. Bar volt, ami-
kor ennek vereség lett a vége, de
a fejlédésiikhoz meg kell tanulni
vesziteni is. Osszességében ma-

- |

gas szinvonald tornat rendeztiink,
melyet december 9-én és 10-én a
szintén hatodik alkalommal meg-
rendezendd Téli Labdarigd Torna-
val kivanunk folytatni — mondta la-
punknak Babuljak Zoltén, a Puebla
ES vezetgje.
sZ.d.

Eredmények:

2005 1. FC Budapest 2. DVTK 3.
Uipesti Haladés 4. Puebla FS

2006 1. DVTK 2. PVSK 3. Csep-
GOl FC... 7. Puebla FS

2009. 1.Videoton 2. DVTK 3.
ETO Gyér... 6. Puebla FS

2010. 1. DVTK 2. Videoton 3.
Dalnoki... 9. Puebla FS
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SZOLGALTATAS . .
— Szonyeg- es B, _‘ ) - m
MINDENNAPI SZUKSEGES N M1 { W =1ANA Kft.

haztartasi cikkek, édességek,
iiditok, asvanyvizek, kavék,
szeszesitalok, konyhafelszere-
lés, fehérnemiik, illatszerek,
kozmetikumok, vegyiaruk,
aprocikkek kedvezo aron kap-
hatok. Allandé akciok. Linda
family vegyeskereskedés
1201 Budapest,
Kossuth Lajos u. 34. fsz. 3.
Nyitva: hétfdtol péntekig 8-19
oraig, szombaton 8-16 oraig.
Erdeklddni lehet:
0630/309 28 88

TAKARITAST  véllalunk! ~ Referencidval
véllalunk magéanszemélyeknek és kozii-
leteknek takaritdst. Hivjon bizalommal!
0620/237 10 58, riell28@freemail.hu

HAZHOZ JARO fodrasz néi, férfi hajvagas,
festés, dauer. 290 43 82

NYUGDIJAS SZ(CS szérmebundék javi-
tasat, tisztitasat vallalja 10-18 oraig. 282
42 47

TAKARITAST  vallalok  magénhazaknal
(normél, bio, fertdtlenitd is). Elviteles sz6-
nyegtisztitds! 0620/284 60 16

AUTOMATA MOSOGEPJAVITAS garanci-
aval hétvégén is. Javitds esetén ingyenes
kiszallas. 0620/288 51 48

PEDIKUROS hazhoz megy (igény szerint
lakkzselézés, térdig gyantdzas, talpmasz-
szézzsal). 0620/285 18 27

VILLANYSZERELES, hibakeresés, villany-
bojlerek vizkdtelenitése, javitdsa, cseréje.
260 70 90, 0630/296 55 90, Racz Mihaly.
raczmi0711@citromail.hu

ViZSZIVARGAS - csérepedés miiszeres
keresése, javitasa. 0630/914 35 88

MEGOLDAS Délpesti Gyorsszerviz. Laka-
san: mosdgép, bojler, tiizhely, hiitd. Uz-
letiinkben: mikrd, takaritogép, porszivo,
mas kisgépek szervizelése! Alkatrészcse-
rénél ingyenes kiszallds, 1 év garancia!
XX. Martirok 218. Ny:H-P:8-17. 285 34 88,
0630/95017 17 www.megoldasszerviz.hu

Csomagoldkat, gépkezelGket,
raktarosokat, komissiozokat,
targoncavezetdket keresiink
2-3 miiszakos munkarendbe

Budapestre és Pest megyei
telephelyekre. Ingyenes céges
buszokkal a bejaras
megoldott.
Felvételi interju:
2017.12.13. (szerda) 9.00 6ra
Chili M(ivel6dési Haz,
1201 Budapest, Nagy Gyéry
Istvan u. 4-6.

Erd: 06703421653

karpittisztitas!
Mélymosas, vegytisztitas,
szegés, kézi perzsak, gyapiji
szittesek javitasa, rojtozasa,
haztol hazig 2 nap!
Karpittisztitas otthonaban!
www.szonyegexpressz.hu.
280 75 74, 0630/949 43 60

SZAMITOGEPEK JAVITASA helyszinen,
hétvégén is. Virusirtds, tandcsadés, tele-
pitések, alkatrészcsere garanciaval. Ingye-
nes kiszéllas. Aradi Zoltdn 0670/519-24-70

email:szerviz@szerviz.info

VIZSZERELES gyorsszolgalat viz-, csator-
nacsere lakdshan és udvaron. Kerti csap
cseréje asdssal. Csdfagyasztas. 0670/544

40 50

SZABO Balazs vallalja kémények belsé ma-
rasat, bélelését telies kord tgyintézéssel.

06-20-264-7752

INGATLAN

IGENYES, modern ingatlankozvetités
garanciaval. DrNest.hu 0620/241 00 00

Kiss Attila

PESTERZSEBETEN kiilon bejératii bito-
rozott szoba hélgy részére kiadé hosz-
szitavra, 60.000 Ft rezsivel + 1 ho6 kau-

¢id. 0630/244 76 90
ALLAS

SZOBAFEST(-mézol6-tapétézét, hideg-
meleg burkol6t, kémiivest felvesziink.

0620/998 23 69, delabt@vipmail.hu

MELLEKALLAS! 3 6rés délutani munka-
ra telefonos id6pont-egyeztet6t keresek,
jo beszédkészséggel. Hivjon: 0670/336

8317

PESTERZSEBETI

E-mail: vizi1224@freemail.hu

EGYEB

FELTO, gondoskodd tartdsi szerzdést
kotne id6s személyhez értelmiségi ha-

zaspar. 0630/277 66 22

budapesti mlianyag froccsont6 tizemébe
munkatarsakat keres az alabbi munkakdorbe:

FROCCSUZEMI OPERATOR
Feladatok:
» Késztermeékek ellendrzése és csomagolasa
Munkavégzés rendje:
» Folyamatos munkarend 12 6ras miiszakokkal 15 munkanap/ho:
(2-3 nap munkanap majd 2-3 nap pihenénap)
* Minden masodik hétvége szabad
Bérezés:
* Versenykeépes fizetés, teljesitménybér és cafeteria rendszerrel
- nett6 150.000,-/hé forinttol
Elvarasok:
 Minimum alapfoki végzettség (altalanos iskolai 8 osztaly)
* Megbizhatdsag, precizitas
Eldnyt jelent:
« Hasonlé munkakdrben szerzett tapasztalat
» Szakmunkas vagy kdzépfokl vegzettség
Amit kinalunk:
* Biztos, hosszu tavi munkalehetdség
» Kulturalt munkakérnyezet, automatizalt géppark
Munkavégzés helye:
1106 Budapest, Jaszberényi (it 82.

Amennyiben hirdetésiink felkeltette érdeklddését, keressen
minket munkaiddben a +36 30 591 6866 telefonszamon

munkahelyre meg-
bizhatd, B kategoriaji jogositvannyal
rendelkez6 sofért keresiilk aruteritésre.

L%

Megbizhatd bérgyogyaszt keres?

Bor- és nemigyogyaszat,
kozmetologia, birsebészet, anyajegy

Cim: 1238 Budapest Hosok tere 1-3.
Hétf6 15-20; kedd és péntek 7-20;
szerda 7-15 ordig.

Idépont egyeztetés: 06 30 276 5166
www.sorrendelo.hu

vizsgilat egy helyen a Sorrendeldben.

Factual

ABLAK AJTO ARNYEKOLO

Betanitott gépkezeloket

keres harom miiszakos munkarendbe.

Feladatok

» a termelés soran haszndlt gépek
alapanyag kiszolgalasa

= a berendezések lizemeltetése az
eloirasoknak megfelelGen

Elvarasok

* termelésben szerzett
munkatapasztalat

* tobb miiszakos munkarend
vallalasa

= megbizhaté munkavégzés

Elényok
* targoncavezetOi engedély
« szakmunkds végzettség

Amit kinalunk

= versenyképes bérezés

= béren kiviili juttatasok

* miszakpotlek

= stabil, hosszi tavi munkalehetoség
egy nemzetkozileg sikeres cégnél

Munkavégzés helye: Csepel

Jelentkezés 8:00-16:00 dra kozdtt
a 30/992-6555-6s telefonszamon

vagy a desi.gabi@actual.hu email
cimen, Dési Gabriellanal

pactual

ABLAK AJTO ARNYEKOLO

Osztrak miianyagipari cég
keres extruder lizemébe

Karbantart6
villanyszerelGt

Munkavégzés helye:
Csepel

Jelentkezés:
8:00-16:00 6ra kozott
a 30/992-6555-06s
telefonszamon
vagy a
desi.gabi@actual.hu
email cimen,
Dési Gabriellanal
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 JEGYEK
MAR FUTOTT

1499 FT-TOL & ST NEZGTER

A1l PESTERZ_SEBETEN
-‘ MEGAPARK% '

novemher 30-tol adecember 3\31'.93‘-

ELOADASOK:

Nov. 30. csiitortok 18:00 ora Dec. 02. Szomba 15:00 és 18:00 ora
Dec. 01. Péntek 18:00 ora Dec. 03. Vasarnap 11:00 éra



AJANLO

17.00 Adventi gyertyagyujtas (1. gyertya)

Koszontot mond es a rendezvenysorozatot megnyitja:

Szabados Akos Pesterzsébet polgarmestere
Kozrem(kodik a Csili Nepdalkor

A résztvevoknek forro teat és pogacsat kinal
a Lengyel Nemzetiségi Onkormanyzat.

15.30 - 18.30 Legyel Te is a Mikulas manoja!
Interaktiv Mikulas varo gyermekprogram

10.00 — 15.00 Karacsonyi Kesziilodes
a Csili Mivelodesi Kozpontban

17.00 Pesterzsebeti Korusiinnep

— Oromének Pesterzsébet torténetérdl

a Csili Mivelodesi Kozpontban

17.00 Adventi gyertyagyujtas (2. gyertya)

16.00 Fabok Mancsi Babszinhaza
Ha‘tf(()-:'ter az Eqgi Kiraly (magyar népi betlehemes
jate

17.30 Anima Prizma Mozgasmuhely
Karacsonyi Tuztanc .

17.00 Adventi gyertyagyujtas (3. gyertya)

16.00 Adventi gyertyagyujtas (4. gyertya)

KALAKA iinnepi koncert
Szabad-e bejonni ide betlehemmel?

Teged is var az eneklo Mikulas! ”_
Dec. 4 - 21-ig hétfotol pentekig 16.00 -17.00 oraig
(kivéve december 6.) -

Dec. 12-13 ikedd-szerda) 17.00-18.00 oraig
Dec. 16-17 (szombat-vasarnap) 11.00 - 12.00 oraig

Karacsonyi kezmuves foglalkozasok:
Dec. 16 és 17. (szombat) 14.00 — 16.00 oraig.

Betlehem élo allatokkal
Dec. 14 - 23-ig

Karacsonyi vasar az INTEGRIT XX KFT. szervezesé-
ben Nov. 15 — Dec. 24

Varjuk Ovodas, Altalénos és Kozépiskolas csoportok
jelentkezeseét karacsonyi musoruk bemutatasara!

Informacio: David Aniko protokoll@pesterzsebet.hu

Helyszin: 1201 Budapest, Kossuth Lajos tér 1.

P |
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