Ujra helyén a szobor
Augusztus 19-én avatta fel Pesterzsé-
bet Onkormanyzata a Lelkes Mark
szobraszmiivész  altal rekonstrualt
Horvay Janos: Ivé paraszt cfmd szob-
rot a Magyarok Nagyasszonya terén.
3. oldal

esterzsébet
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Forgatag es tiiz

Atalakul6 Pesterzsébet
Megtjulé lakételepi parkok, korsze-
ribb intézmények, Gj jatszétér a Varos-
haza mellett — ez tobbek kozott elmilt
hénapok munkainak eredménye. In-
terjii Szabados Akos polgarmesterrel.
5. oldal
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Becsengettek

A Hajés Alfréd Altalanos Iskoldban
tartotta a Kiils6-Pesti Tankeriileti
Kézpont és Pesterzsébet Onkormany-
zata kozponti keriileti tanévnyit {in-
nepségét augusztus 31-én.

7. oldal
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Reformkori Nap

Pesterzsébet Onkorményzata szep-
tember 16-4n 9-18 éra kozott vérja
az érdeklgddket hagyomanyos, egész
napos kulturalis-szérakoztaté ren-
dezvényére a Kosutiba.

8. oldal




2

ONKORMANYZAT

2017. szeptember 5.

Forgatag tiizijatékkal

Az idojaras ismét kegyes volt hozzank, igy idén is rengetegen fordultak meg
augusztus 19-én a Kosutiban, a mar hagyomanyosnak szamito Szent Istvan
napi forgatagon. A szines programot az este 9-kor kezdddott tiizijatek zarta.

Az estébe hiazddé misorban ha-
talmas sikert arattak a torok, majd
az ket kovetd ciprusi miivészegyiit-
tesek. A fellépSknek nemcsak a
megjelenése volt rendkiviili, a tan-
caik és az azokat kisér§ zene is ma-
gukkal ragadtak a néz8ket.

A program folytatdsaként a Ja-

Mindekdzben a Kosutiban igazi
vasari hangulat véarta a ldtogatdkat.
Természetesen nem maradhatott el
az étel-ital, mint ahogy a gyerekek
szérakoztatdsdra szolgdlé mini jét-
sz6hdz, kisvonat, valamint a Varos-
héza el6tti fiives teriiletre kihelye-
zett népi jatékok sem.

kab Gedeon 4ltal irdnyitott Pest- S A Duna Mivészegyiittes fellé-
z . z . a 7 = 7 7 . z . e .
erzsébeti  Varosi  Fiavdszenekart € pése utin ismét kiilfoldi

hallgathatta a nagyérdemd, majd ag csoportok foglaltak el a
Melodika Csoport interaktiv zenei § pédiumot, az italiai ,Coro
msorral varta a szinpad kozelébe a =
gyerekeket.

La Fontana” és a ,,Coro
Incanto”.

Az utolsé felléps elste
Szabados Akos koszon-
totte a nagyszamua nézs-
sereget, és kivant j6 sz6-
rakozast az este hatralévs
részéhez, valamint tartal-
mas idtoltést a masnapi
nemzeti innepen.

A polgirmester el-
mondta: - Pesterzsébet
Onkorményzata nemecsak
e rendezvénnyel koszonti
az allamalapitas innepét,
hanem a keriiletben zajlott, zajlo fel-
Gjitdsokkal, 4talakitasokkal, melyek-
kel kapcsolatban kdszondm tiirelmii-
ket. Elsésorban a sziilsknek mondom,
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A koszontst kovetSen Feke Pal
lépett a szinpadra, és adott nagysike-
rdf koncertet a publikumnak.

hogy hamarosan befejezédik a vona-
tos jatszotér feldjitasa, és a gyermekek
ismét birtokba vehetik a keriilet egyik

legkedveltebb jatszohelyét. y.a.
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Augusztus 20-an tartottak az dnkormanyzat altal szervezett hagyomanyos
dkumenikus istentiszteletet és kenyérszentelést, amelynek idén a Pesterzsé-
beti Evangélikus Gyiilekezet temploma adott otthont.

Az Skumenikus istentiszteleten
Gyéri Janos Samuel lelkész kdszon-
totte a megjelenteket. A katolikus
gyiilekezeti ének utdn, az invokécié-
ban Kerényiné Rippner Zsuzsanna, a
Budapesti Zsidé Hitkozség Dél-pesti
korzetének elndke a 104. zsoltart ol-
vasta fel.

A bitnvallast Vénusz Gellért, a
Magyarok Nagyasszonya téri temp-
lom pléb4nosa tartotta, majd dr. Papp
Miklés, a Pesterzsébeti Gorog Kato-
likus Egyhazkozség pardkusa beveze-
t8 igéjének felolvasdsa utin a Gydri
Janos Samuel altal feldolgozott ,Le-
arattak mér a bizat” kezdetd népdal
hangzott el.

Igehirdetésének kozponti elemé-
iil Katona Béla baptista lelkész Jézus
Krisztus megoldésat allitotta az em-

beri ©nzés megkeseritette vildgban.
Janos Evangéliumanak 12. versét
valasztotta: ,,Aki szereti életét, elve-
sziti azt, és aki gydloli életét ezen a
vildgon, megdrzi azt az 6rok életre.”

A lelkész megfogalmazasa sze-
rint Jézus Ggy hatarozta meg magat:
»én vagyok az élet kenyere”, ezért
Ggy gondoljunk a kenyérre, mint
ami Istenre is mutat. A tovébbi-
akban ismét szentirdsi idézettel
folytatta, miszerint a buzaszemnek
meg kell halnia a foldben, hogy
sokszorosat hozza, amelybsl majd
kenyér lesz. Az Urjézus Krisztus
szornyi kereszthaldla helyettesits
aldozatvillalas, hogy ne az ember
menjen {téletre. A Megvaltd ezzel
utat mutatott: az ember legyen 6n-
felaldozo.

Korunk embere azonban befektet,
valamit csak azért ad oda, hogy annak
a tobbszordsét kapja vissza — fejtette
ki Katona Béla. Emlékeztetett: el kell
halni, mint a btzaszemnek, hogy amit
az Isten belénk teremtett, ki tudjon
bontakozni. Szent Istvanra utalva
megjegyezte: ez az orszag is dgy épiilt
fel, hogy valakik sokat 4ldoztak érte.

Az ifjtsagi korus eladdsa utdn
kovetkezett Szabados Akos tinnepi
beszéde.

— Az értékeket manapsig mintha
kevésbé tartanidnk szem elétt, pedig
Szent Istvan tanitasai, intelmei, csele-

kedetei az alapvetd értékekrdl széltak, |

amelyeknek koszonhetden ebben az
orszagban ma is tevékeny, egyiitt gon-
dolkodé és dolgoz6 kozosség €l.

A polgarmester két értéket emelt ki
a szamos koziil, a tekintély- és egymas
tiszteletét, azaz az ember tiszteletét.

— Legyen bar valaki vezetd vagy
beosztott, egyarant tekintéllyel bir.

FOTOK: ZSARNOCZI
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Ehhez sziikséges a kozosség tobbi tag-
ja részérdl a tisztelet. Ez nem jelent
kritikatlanségot, hiszen véleményt
lehet mondani, mas utakat valasz-
tani, szabadon, demokratikusan.
Az értékek elsajatitasat meg kell ta-
nulni, tanitani egymas tiszteletéhez
— fogalmazott a polgdrmester, majd
koszonetet mondott az evangélikus
gyiilekezetnek és vezetsjének, amiért
itt értéket teremtettek azzal, hogy
egy kozosséget egyben tartottak tgy,
hogy bdvitették, fiatalokat vontak
be, hozzdjarulva ezzel Pesterzsébet
fejlédéséhez, az orszag épitéséhez.
—Eza templom nem énmagaért 4ll
itt, hanem mert a kozosség ezt akar-
ta — hangstlyozta Szabados Akos. —
Ez az orszég is azért all, mert az itt

él6k ezt akartak, ezt akarjik. Ami-
lyen tisztelettel viszonyulunk tagabb
kornyezetiinkhoz, ugyanazt varjuk el
az Uni6tdl, szomszédainktol.

D. A.

Ujra a helyén az ,Ivo paraszt” szobor

Augusztus 19-én avatta fel Pesterzsébet Onkorméanyzata a Lelkes Mark szobraszmiivész altal re-
konstrualt Horvay Jé’nus: Ivé paraszt cimii szobrot a Magyarok Nagyasszonya terén. Az iinnepélyes
avatason Szabados Akos polgarmester kiszontojét kovetoen o és az alkoté kdzdsen leplezte le a

ye P

miialkotast, amelyet ezutan P. Szaho Ernd miivészettorténész mutatott be.

— Nem kellene ma itt lenniink, ha minden dgy
zajlott volna a mégottiink hagyott években, aho-
gyan az elvarhaté és megszokhaté lett volna. De
nem fgy tortént, hiszen kevéssé j6 szandékd em-
berek lancot kotdttek az eredeti alkotdsra, azt a
foldre rantottik, majd kis teherautén elszallitottak,
és valdszind, hogy kis darabokban eladtak. Elke-
seritd az eset, amelyet senki nem latott, és bér az
dnkormanyzat feljelentést tett, annal sajnos semmi
eredménye nem lett. Ezzel egyiitt most gy t(inik,
a Magyarok Nagyasszonya terén visszatér minden a
régi kerékvagasba, és az a kdrnyezet fogadja majd < szobor, legyen abban is kozos dsszefogds, hogy
az erre jarokat, amelyet hossz( évtizedeken 4t meg-
szokhattak. Az L. vilaghaboris emlékm{ részlete
mér megdjult, hamarosan elkésziil, és ismét okta-
tasi intézményként mkodik majd a Torok Floris |
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utcai iskola régi épiilete, valamint remélhetSen & bor szinm(ivész.

— dnkormanyzati segitséggel — a templom fel-
Gjitdsa is elkezd6dhet. Az dnkormdnyzat kolt-
ségvetésében most sikeriilt forrast taldlni arra,
hogy az Iv6 paraszt szobrot eredeti 4llapotéban
allitsuk helyre, amelyet Lelkes Mérk valdsitott
ben Szabados Akos.

21 2

meg — mondta kdszontsjé

A polgarmester végiil a lakossag segitségét
kérte az j szobor megévisaban, hogy ne csak
annyi évet éljen, mint elédje, ne csak unok4-
ink lathassak, hanem az azt kovetd nemze-
dékek is. — Kozos 6sszefogassal allitédott ez a

 megbecsiiljitk — fogalmazott.

A rendezvényen fellépett a Vajda Gipsy
z Koncertzenekar kamaraegyiittese, Berzsenyi
ﬁ Laszl6 Néptancegyiittese, valamint Melis G4-

sz.a.
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Pesterzsébet kartya elfogadohelyek - EDC tizletek

Amidlia Néi-szabé, Divataru, Kedvezmény: 10 % Classic,
Bp. Als6 hatardt 171/b, 1/284-9859, 20/351-8093
HOBBI VARRO TANFOLYAM.

Mérték utani ruhakészités, fellépd és ballagasi ruhdk
is. Mindennem ruha javitasa, alakitdsa, zippzarcsere,
gombbehtizas. Fliggdnyvarras, -szegés. (Klasszikus var-
16n8.)

Karvazy Optika - Szemészeti Szakrendels, Egészség-
tigyi termék, szolgaltatas, Kedvezmény: 10 % Classic,
Bp. Nagy Gydry Istvan u.49,1/283-0634

Gyermek és felnstt szemészet. Kontaktlencse szemvizs-
galat. Rendelési id6: H-Sz: 11-19 6réig, P: 9-17 6riig.
Rendel: Dr. Szfics Katalin fSorvos. Bejelentkezés folya-
matosan, SZTK vény feliras és bevaltas.

Karvazy Optika - Szemészeti Szakiizlet, Foto-
optika, napszemiiveg, Kedvezmény: 10 % Classic,

Tiinde Varrémitihelye, Lakossagi szolgiltatas,
Kedvexmény: 10 % Classic, Bp. Kossuth Lajos u. 30
N&i-, férfi-, gyermekruhdk felhajtdsa, 4talakitasa,
méretre igazitdsa. F(zott gyongyékszerek Atfizése.
Zippzarcsere (bdrkabdtban is). Fiiggdnyszegés, gombbe-
hizas, patentozas, ringlizés. Rovid hatérids!

Elektro Uno Bt., Epft(’ianyag, Kedvezmény: 5 % Classic,
Bp. Helsinki at 7., 1/421-0024, 30/659-5275
Mindenféle villanyszerelési anyagok, vezetékek, kabelek,
kapcsolok, elemek, izzok, elosztok nagy vélasztékban.
Erzsébeti Kényvudvar (Iskoldk Boltja), Konyv,térkép,
Kedvexmény: 5 % Classic, Bp. Nagy Gy6ry u 2. 1/2834497
Aktudlis megjelenések napra készen, iskolai segéd-
anyagok nagy viélasztékban néh4ny napon beliil.
Hus-Pont - Baromfi Uzlet, Elelmiszer, Kedvexmény: 5
% Classic, Bp. Tétra tér Régi csarnok

Bp. Iglé u 3-5,1/2853071, 30/9213402

Szemiivegkészités, -javitds, specidlis lencsék szamitégéphez, vezetéshez,
sportolashoz. Tisztitéfolyadékok, szemiivegtorlsk, lancok és egyéb kiegé-
szit8k.

Szépség Barlang, Wellnes-fitness, szépségapolds, Kedvezmény: 10 % Classic,
Bp. Nagykérosi dt 213., 1/2854996

Széleskorii szolgaltatéssal, kedvezd aron, kellemes, klimatizalt kornyezetben
varjuk minden kedves vendégiinket! Szolgdltatdsaink kozott szerepel fodra-
szat, manik{r-pedikr, mikdrom, infrakabin, masszazs.

Tébias Autésbolt, Auté-motor alaktrész, Kedvezmény: 10 % Classic, Bp.
Brassé u 48.,1/2854831

Autdalkatrész-kereskedelem, féktarcsa-, fékdobszabalyzas.
TV-Video-DVD-Audio szerviz, M(szaki 4ru, Kedvezmény: 10 % Classic,
Bp. Tétra tér 16, 1/2853224

Tv-dvd-video-audio javitds garancidval, LCD tv-monitor javitds, tdvsza-
balyzok javitdsa, drusitdsa.

Vecsési Savanytsag, Elelmiszer, Kedvexmény: 10 % Classic, Bp. Tétra téri
piac 18-as iizlet, 1/2832049, 20/9491835

Az 55 éves csaladi hagyomanyok szerint készitett vecsési savanytsaggal és
tdbbi hazi jellegti termékeinkkel szeretettel és j6 kedvvel varjuk Ondket!
Autégépmitihely, Auté-motor javitas, tuning, Kedvezmény: 6 % Classic,
Bp. Nagysandor J6zsef u. 95., 1/2831082

Személy-teher és kismotor hengerfirds, dugattylzas, fGtengelykoszoriilés,
csapagyazas, hengerfej-feldjitas, fékdob, féktarcsa, lenkerék, kuplung szaba-
lyozas, esztergdlyos munkék. Gépmunkakhoz alkatrészell4tas.

Az {izletiinkben talalhaté minden termékiinkkel szere-
tettel vérjuk Onoket!
Kapucenter - Ferrogate Bt., Epiiletgépészet, Kedvexmény:5 % Classic, Bp.
Hatér Gt 90.,1/4210071, 30/9213560
Kapumozgaté automatika, garazskapu, ajté-ablak, C szelvény, gérgécsoport,
szerelvények forgalmazdsa, telepftése. Uszdkapu, kertkapu, kerités, 1épcsd,
racs, korlat, egyedi acélszerkezetek gyartasa.
Scarlet Divat, Divataru, Kedvezmény: 5 % Classic, Bp. Ady Endre u 70.
[zig-vérig ndknek! A hétrsl-hétre folyamatosan megdjulé drukészlet test-
alkattl fiiggetleniil minden holgy szdméra biztositja az egyéniségéhez ill§
ruhatdrat. Amnesia, Caremo, Miss Extreme, First&Best farmer.
Siigér Horgaszbolt, Szabadids, kultdra, Kedvexmény: 5 % Classic,
Bp. Kossuth Lajos u 76.
Horgaszbotok, -orsok, felszerelések és csalik széles vélasztékban. Csomag-
kiildés, szerviz.
RealNetTeam Ingatlaniroda, Ingatlan, Kedvezmény: 20 % Classic,
Bp. Kossuth Lajos u. 21-25, Kossuth Lajos utca 28. 1/2831858, 70/3122222
Ingatlan-kozvetités eladé és vevd, illetve bérls és bérbeadd kozott. Féleg Bu-
dapest XVILI-XVIII-XX. és XXIII. keriilete, de Dél-pesten és Pestmegyében
is tobb eladasra, cserére varé ingatlanunk van.
Myra-Line Kft, Auté-motor javitds, tuning, Kedvezmény: 10% Classic,
Bp. Eléd u 82, 1/2844792
Myra autéjavité mithely és kijelolt miszaki vizsgadllomas. Minden 3,5 ton-
néit meg nem haladé jarm( mszaki vizsgztatdsa, eredetvizsgélata és javitas
helyben. Hétkoznap 8-17 6riig.

TISZTELT PESTERZSEBETI LAKOSOK!

Budapest Févaros XX. keriilet Onkormanyzatdnak Képvisel6-testiilete 2017. jalius 6-4n megtartott iilésén
173/2017. (VILO06.) szamt 6nkormanyzati hatarozataval elfogadta a Telepiilésképi Arculati Kézikonyvet.

A kézikonyv szemléletformalo célt szolgal, amely meghatarozza a telepiilés f6bb karaktereinek meghatarozé
telepiilésképi jellemzdit, a telepiilésképi szempontbdl egymastdl jol elkiiloniils telepiilésrészeket arculati
jellemzGikkel és értékeikkel, a telepiiléskép minGségi formalasara vonatkozo javaslatokat,
valamint a telepiilésképhez illeszkedd épitészeti elemeket.

A Telepiilésképi Arculati Kézikonyv digitalisan az alabbi titvonalon érhetd el:
www.pesterzsebet.hu — Onkorményzat — Hirdetmények — Hivatalos hirdetmények — Kifiiggesztett tervek

Féépitészi Iroda
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INTERJU

Atalakulé Pesterzsébet

A nyari hénapokban tovabh szépiiltek a keriilet északi részén lévd lakotelep

parkijai, és véget értek az intézményi korszeriisitések, karbantartasok is. Ha-

marosan hefejezddik a Varoshaza mellett Iévo vonatos jatszétér felijitasa.
Varhatdoan még idén elkezdddik a Pesterzsébeti Jados-sos Gydgyfiirdo hon-
tasa, hogy azutan tavasszal elkezdodjék az épitkezés, és a Helsinki at folott
ativeld gyalogos-kerékparos hid kivitelezési tervei is elkésziiltek - deriilt ki
Szabados Akos polgarmesterrel folytatott beszélgetésiinkbdl.

— Ahogy azt megszokhattuk, a
nyar most sem volt uborkaszezon
a keriilet fejlédése szempontjabél.
Hogyan értékeli az elvégzett mun-
kakat?

— A nyér legfontosabb eredmé-
nye, hogy csendesen és nyugodt
mederben zajlott, egészen az FKF
Zrt. augusztus végi lomtalanitisa-
ig, ami szokas szerint felbolydulast
okozott és ismét sok panaszra adott
okot. Koszonom a lakossdg tiirel-
mét, és utdlag is elnézést kériink a
felfordulasért. A lomtalanitasba az
dnkorményzatnak nincs belesz6lasa,
a rendvédelmi osztallyal és a keriile-
ti rendérkapitdnysaggal, valamint a
Szocidlis Foglalkoztatéval kozosen
igyekeztiink rendet tartani, illetve
visszaallitani a régi rendet.

Amivel viszont az elmdlt héna-
pokban szembesiiltiink, az a mun-
kaershidny. Sajnos a Szocidlis Fog-
lalkoztaté is rendkiviil kevés képzett
munkaerst tudott verbuvalni, de a
feldjitasokat, beruhazasokat végz8
cégek is folyamatosan azzal a ne-
hézséggel kiizdenek, hogy a legegy-
szeribb  szakmunkdra egyaltaldn
embert taldljanak. Mindezek — ért-
hetSen — hétriltatjdk a tervezett
munkék elvégzését.

— Melyek az elmult hénapok
legfontosabb valtozasai?

— Pesterzsébet képe nagyot val-
tozott azokon a teriileteken, ahol
nagyobb volumen( parkfeldjitdsokat
végeztiink. Ahogy azt mar tdbbszor
is emlitettem, ez egy, elsGsorban a
lakételepeket érintd tobb éves prog-
ram, amely soran tavaly és idén a ke-
riilet Top4nka utcaig hizdo, északi
lakodtelepi részén 1évE zoldfeliiletek
Gjultak meg. Az érintett teriilete-
ken ontozéhaldzatot épitettiink ki,
fiivet telepitettiink, ritkitottuk, galy-
lyaztuk a névényeket, Gj virdgagya-
kat alakitottunk ki. Ez a munka az
elkdvetkezd években a déli irdnyba
folytatddik, reméljiik, jovs év végéig
a Nagysandor Jdzsef utca vonaldig
sikertil eljutnunk. Idén Gsszel még
atalakitdsok varhatdak a Tétra téren
is, az ottani jatszOtér korszer(sité-

sével, a kutyafuttaté feldjitdsaval,
valamint a jatszotér kdrnyezetének
rendezésével.

A Viroskdzpontban augusztus
elején kezdddott a vonatos jatszotér
teljes feldjitdsa, amely még ebben a
hénapban elkésziil. Az dtadds utén
hajés jatszétérnek hivhatjuk majd,
hiszen a {68 jatékeleme egy kalézhajé
lesz. J¢ iitemben halad az Erzsébet
Aruhaz atalakitisa is, az Gj kiils6 az
eddigiekhez képest méltdbb lesz a sé-
tald utcahoz.

Befejezédtek az intézmények —
elsGsorban az évodak — épiileteinek
energiatakarékossdgi munkai, és
elindult a Csili részleges feldjitésa,
amelynek kezdése a palyaztatasok és
koltségvetési okok miatt a nyar vé-
gére tolddott. Szintén elkezdddott
a feldjitott csénakhdz atalakitésa,
amelynek célja, hogy mind a négy
évszakban tudja majd hasznositani
a bérlé.

De nem csak a Véroskozpont
képe viltozik, valtozott. Az énkor-
manyzat kozremiikodésével a dél-
pesti kérhaz mellett murvés parkold
épiilt, a Magyarok Nagyasszonya té-
ren lassan elkésziil a fGiskola, amely
a tervek szerint oktéberben nyitja
meg kapuit. A volt Székelyhid utcai
iskola bontdsa és atépitése is elkez-
dédott. Minden mds hireszteléssel .
szemben a teriileten egy élelmiszer
kisaruh4z és egy 20 lakasos tarsashaz .
épiil majd.
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— Visszatérve a jatszoterekhez:
a nyar negativ hire volt sokak sza-
mara a jatszoszerek — elsGsorban
hintdk - elttinése. Mi volt ennek
az oka!

— A jatszoszerek kotelezs feliil-
vizsgdlata sordn kidertilt, hogy a ki-
helyezett eszkdzok nem felelnek meg
a legtjabb szabvdnyoknak, a mai
elsirasoknak, ezért volt sziikséges
a leszerelésiik. Szeretnék minden-
kit megnyugtatni, hogy még idén 6
millié forint értékben megkezdddik
részbeni potlasuk, illetve feldjitasuk,
jovére pedig egy mintegy 20 milli6
forintos nagy beruh4zassal fogjuk a
megfelels allapotokat visszaallitani.
Hozz4 kell tenni, hogy azt a néhany
hintét, amelyek nem jétszétéren 4ll-
tak, igy nem is hasznaltak Sket, nem
pétoljuk. Az elbontott, de még hasz-
nalhaté jatszészereket feljitas utén
szintén kihelyezziik a jatszéterekre,
vagy évodak udvarara.

— A sport, a kulturdlis és a
kozélet teriiletén mi valtozott, mi
tértént a mogottiink 1évé hoéna-
pokban?

— A teljesség igénye nélkiil: az
ESMTK focicsapata, nagy dromiink-
re, bent maradt az NB III-ban, bir-
kézéink tdl vannak egy nagyon in-
tenziv, sériilés- és balesetmentesen
lezajlott edzdtédborozdson, és eztiton
is gratulalhatunk Sz6ke Alexnek ka-
det Eurépa-bajnoki ciméért. A nyari
kulturalis programok, kiilondsen a
pénteki térzenei sorozat, valamint
a Csili 4ltal szervezett Szent Istvan
napi forgatag és a tdzijaték sok l4-
togatdt vonzott. A civil szervezetek
sem tétlenkedtek a nydron, tobb
kulturilis, illetve szabadid8s progra-
mot szerveztek nemcsak dnmaguk,
hanem a keriilet lakossiga szdmara.

— Milyen véltozasok varhat6k az
év hatralévd részében?

— Koéltségvetésiink idGaranyosan
jol all, és reméljiik, hogy az oktéber-
ben érkezd ipartizési adé még kedve-
z28bb pénziigyi helyzetet teremt majd,
igy a kovetkezd honapokban az el-
s6dleges cél a j6v3 évre némi tarta-
1€k képzése. Szeretnénk az év végéig
megnyugtatéan rendezni a Duna
Garden probléméjat. Augusztusban
egyeztettem a Budapest Gydgyfiir-
déi és Hévizei Zrt. vezérigazgat6ja-
val, Sz6ke Laszl6 drral, aki arrdl a j6
hirrdl tjékoztatott, hogy a jédos-sos
gyégyfiirdé bontasi munkai valdszi-
niileg oktéberben elkezdédnek, ezzel
egyidejtileg elinditjdk a beruh4zis
kozbeszerzését. lgy a strandfiirds fel-
tjitasa 2018-ban elkezddhet.

A Helsinki tton 4tivels gyalogos-
kerékparos hid kivitelezési tervei is
elkésziiltek, jelenleg a szakhatdsagi
engedélyezéseket intézik munkatar-
saim. Reményeink szerint még idén
lezajlik a paly4ztatds, és legkéssbb
jové év elején elindulhat a beruh4zés.

Sz A.
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Tisztelt Adozok!

Felhivjuk szives figyelmiiket, hogy a gépjarmtiado,
az épitményado és a telekadd
2017. 11. félévben esedékes Gsszegének befizetési hatarideje:
2017. szeptember 15-e.

Az dnkormanyzati adékrél 2017. februdrban az egyenlegértesits mel-
lett a II. félévi adérol szol6 csekket is megkiildtiik.
Amennyiben tovabbi informécidra (befizetési csekkre) tartanak igényt,
kérjiik, hogy az Addcsoportot sziveskedjenek személyesen, vagy telefo-
non (helyi épitmény- és telekadé: 283-0640/1250, 1252, 1254, talajter-
helési dij: 283-0640/1250, 1225, gépjarmiiad6:283-0640/1025, 1258,
1257,) megkeresni. A hataridét kovetd befizetés esetén késedelmi
potlékot szamitunk fel, ezért kérjiik a fenti idSpontig adéik rendezését.

Szives figyelmiiket és egyiittmikodésiiket koszonjiik.
Pesterzsébeti Polgdrmesteri Hivatal
Hatésagi Osztaly Addcsoportja

Tisztelt Pesterzsébeti Polgarok!

Eziton tajékoztatom Ondket, hogy
2017. szeptember 18-t6l 25-ig az ingyenes jogi tanacsadds
szabadsagolas miatt sziinetel. Egyébként a félfogadas
a szokasos idépontban: minden hétf6i munkanapon
14.30-t61 18.00 6raig torténik.
dr. Bésze Lajos

Fogadaora

fogadoorija

Dr. Hiller Istvan orszaggytlési képviseld
szeptember  7-én,
kon 17 6ratol lesz az MSZP Pesterzsébe-
ti Onkormanyzati Képviselsi Irodsjaban
(XX. keriilet, Ady Endre u. 84/A).

csutorto-

Sikeres a keruleti

herlakas-palyazati rendszer

2017. marcius 20-an mar negyedik alkalommal keriilt kiirasra szocialis
bhérlakas-palyazat keriiletiinkben. A képviseld-testiilet Szocialis Bizottsaga
42/2017 (111.08.) SZB szamii hatarozataval jeldlte ki a 8 megpalyazhaté lakast.
A palyazatok benyijtasanak hatarideje 2017. aprilis 24. 16 ora volt. A palya-
zok végleges rangsorat a Szocialis Bizottsag jinius 6-an megtartott iilésén
fogadta el. A nyertes palyazok jinius 30-an vehették hirtokba a lakasokat.

A palyazati rendszer bevezetése
egy kevésbé atlathaté lakéaskiosztési
folyamat végére tett pontot aziltal,
hogy a palyaztatds rendjének fel-
tételeit pontosan meghatarozta. A
Szocidlis Bizottsdg minden pélyé-
zat kifrdsa el6tt — a megpalyazhat6
lak4sok ismeretében — elfogadja a
palyazatok elbiralasdnak pontrend-
szerét, amely objektfv médon segit
a dontéselskészitésben. gy tortént
ez a marciusi palydzat esetében is.

A birélati szempontrendszer tgy lett
kialakitva, hogy a rdszorults4gi szem-
pontok még jobban érvényesiiljenek,
az esélyek egyenlSek legyenek. A
hivatal dolgoz6i az objektiv szem-
pontrendszer alapjan elémindsitik a
palyazatokat, majd a dontéshozatal
sordn a bizottsdg szintén a pont-
rendszer alapjan tudja kialakitani
végleges alldspontjat. Pontazonossig

esetén az els@ helyen 4ll6 palydzok-
nal, valamint minden nyertes pa-
ly4z6 esetében a hivatal kornyezet-
tanulmanyt végez, ellendrizve ezzel,
hogy a kozolt adatok, hivatkozasok,
koriillmények megfelelnek a valésag-
nak. Mindezek ismeretében a végss
dontést a bizottsdg hozza meg.

Sziikséges volt ardnyos pontrend-
szer kialakitasara abbdl a szempont-
bél is, mert sokkal nagyobb az igény
a lakasokra, mint a bérbe adhaté in-
gatlanok szima. Az idén mérciusban
kifrt palyézat esetében 8 lakasra 169
palyazé jelentkezett, ez azt jelenti,
hogy 4tlagosan minden lak4sra tébb
mint hdszan pély4ztak. Ebbsl ad6do-
an indokolt volt a tiszta feltételrend-
szer kialakit4sa.

A fenti indokok alapjian megal-
kotott szabalyok alkalmazasanak ko-
vetkeztében a keriiletben taldlhat6
dnkormdnyzati lakasok bérbeadésa
atlathatd, kovetkezetes és igazsdgos
moédon torténik. Az egységes bira-
lati pontrendszer egyértelmd, ezzel
segitve a partatlan rangsor kialaki-
tasat, hiszen nem lehet tSle eltérni,
biztositva ezaltal azt, hogy mindenki
azonos elbfralasban részesiiljon.

A kovetkezs szocidlis bérlakas-
palyazat kifrasdra varhatéan 2017
szeptemberében keriil sor.

s

Az élelmiszerléncrol és hatésa-
gi feliigyeletérdl szolé 2008. évi
XLVI. toérvény  (tovabbiakban
Tv.) 17. § (4) bekezdése értel-
mében koteles a foldhasznalo
az adott év jinius 30. napjaig az
ingatlanon a parlagfti virdgbim-
béjanak kialakuldsdt megaka-
dalyozni, és ezt kovetSen ezt az
allapotot a vegetacids id&szak
végéig folyamatosan fenntartani.
Amennyiben ezt a foldhasznilé

Felhivas parlagftirtasra

elmulasztja, Ggy novényvédelmi
birsag kiszabésara keriil sor, mely-
nek legkisebb 6sszege tizendtezer
forint, legmagasabb Osszege szdz-
dtvenmilli6 forint.

Tajekoztatas

a pesterzseheti jatszoszerekrol

A jatszoteri eszkozok biztonsagossa-
garol szolé GKM rendeletnek megfe-
lelden elvégeztettiik a keriileti jat-
szoszerek éves feliilvizsgalatat. Az
elozo években még megfeleld tanii-
sitvanyt kapott jatszoszereink alla-
pota sajnos leromlott. A negyedéves
karbantartas a jatszészerek hasz-
nalhatésaganak idotartamat ugyan
megnyiijtotta, de a mostani vizsgalat
végérvényesen halesetveszélyesnek
nyilvanitotta a keriilethen talalhato
16 db Trial hintat, 7 db DET csiszdat
és 4 db maszovarat.

Az Gn. ,vas’hintdk kihelyezé-
se Budapesten a 1970-es években
kezdddott. A hintdk talajban ta-
lalhaté elemei, valamint a tarté-
szerkezet elhaszndléddsa miatt a
jelenlegi vizsgalat ezeket a hintakat
balesetveszélyesnek nyilvanitotta.
A vizsgilati jegyz8konyv alapjan a
tovabbi intézkedésig a hintatildké-

ket a Szocialis Foglalkoztaté mun-
katarsainak a hintdkrél le kellett
szerelniiik.

A 2000-2002 kozott kihelyezett
faszerkezetd  jatszévaraink, DET
cstiszddink csiszasi feliiletei elore-
gedtek, az iitéscsillapitok részben a
szabvanyok valtozdsa miatt, részben
az elhasznélt és eldregedett titéscsil-
lapit6 gumitéglak miatt valtak bal-
esetveszélyessé.

Onkorményzatunk  az  el6z68
években mér megkezdte jatszotere-
ink feldjitasat, 4j jatszoszerek kihe-
lyezését. A jatszészerek potlasit az
idei évben is tovébb folytatjuk. Re-
ményeink szerint 2018. év végére az
dsszes elbontott jatszészer helyére
minden helyszinen Gj, a jelenlegi
szabvanyoknak megfelels jatszésze-
reket adunk 4t Pesterzsébet lakos-
sdganak.

Kérjiik a lakossag szives megér-
tését!
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AKTUALIS

Becsengettek

A Budapest XX. keriileti Hajés Alfréd i\ltalz_i_nos Iskolaban tartotta a Kiilsd-
Pesti Tankeriileti Kozpont és Pesterzséhet Onkormanyzata kozponti keriileti
tanévnyito iinnepségét augusztus 31-én.

A tanévnyiton Orfi Krisztina, az
intézmény igazgatdja koszontsjében
elmondta: — Az idei nyar meghata-
rozéja a vizes vilagbajnoksig volt.
Mivel testnevelés tagozatos iskola,
és a Magyar Olimpiai Akadémia
olimpiai iskol4ja vagyunk, bizonyara
sok didk nézte az eseményt, amely

egyik, hogy az dsszefogasbol adéddan
olyan szervezés valésult meg, amely
vilaghirtivé tette Magyarorszagot. A
miésik a hazai dsz6k és vizilabd4zok
eredményei. Az a cél, amit 6k kit(iz-
tek maguk elé, kell, hogy nekiink is
célunk legyen. Csak Osszefogdssal
tudunk eredményeket elérni. A ki-
tartds, a magabiztossiag és az aldzat
vezette sportoldinkat ezekhez a szép
eredményekhez, fgy ugyanezt kérjiik
mi is t6letek. Nagyon fontos, hogy a
tehetség dnmagaban nem hoz ered-
ményt, csak ha kitartassal, odafi-
gyeléssel és megfeleld szemlélettel
parosul.

Szabados Akos tinnepi beszédé-
ben a sziilsk felé fordulva fgy fogal-
mazott: — Arra szeretném Onoket
kérni, hogy azzal a figyelemmel és
gondoskodéssal  viszonyuljanak a
tovabbiakban is a gyerekekhez, mint
a nyari hénapokban, és sok tdmo-
gatast kérek az elsd osztilyosoknak,

akik el6tt Gj vilag nyflik meg szep-
tember 1-jétsl.

kérte, hogy az dnkormanyzattal és.
annak rendezvényeivel kapcsolatos
egyiittmikodést ebben a tanévben
is 8rizzék meg, hiszen ez az, amely a
tartast adja Pesterzsébeten.

A Hajés iskola 6.a osztalyanak
msordt kovetSen Szabados Akos
és Bak Ferenc, a Kiilsé-Pesti Tanke-
riilleti Kézpont igazgatéja Pedagdgus
Szolgalati Emlékérmet adott at Rigd
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Laszlénénak és Ederné Téth Erzsé-
betnek, a Jozsef Attila Nyelvoktatd
A polgarmester a tanévnyitén g Nemzetiségi Altaldnos Iskola nyug-

sz

jelen 1évé intézményvezetdktdl azt % allomanyba vonult pedagégusainak.

Miel6tt Bak Ferenc hivatalosan
is megnyitotta volna a 2017/2018-as
tanévet, elmondta: — A kertiletben
353 gyermek kezdte meg altaldnos
iskolai tanulminyait. A tankeriilet
38 milli6 forintot forditott arra, hogy
minden elsd osztalyos megfelels ko-
riilmények kozott kezdhesse meg a
tanévet.

Sz A.

Szabad jaték, mese, pihenés

mégis, annak a gyakorlatnak a kiala-
kitasaban, hogy miként kell dsszepa-
kolni a téskat, vagy hogyan kell 4tnéz-

juk pihenni is a gyereket — mondja
Szak4cs Katalin.
A megfeleld mennyiség( és mind-

A tanévkezdés az elso osztalyosok életéhen mérfoldkdvet jelent, de a tobbi
alsosnak is nehéz visszazokkenni a kerékvagasha. Mi, sziilok sokat tehetiink
azért, hogy konnyebben menjen a be-, illetve visszailleszkedés - hivja fel a
figyelmet dr. Szakacs Katalin klinikai gyermek szakpszicholégus, a Fovarosi

ni a fiizeteket, fontos a sziilGi segitség. < ségd alvds azonban nemcsak a tanu-
Arra is oda kell figyelniink, hogy Z l4s, hanem az idegrendszer fejlédése,

7 . . 7 bl P4 R 7z
gyermekiink a hétkdznapokon ids- & a gyermeket ér8 rengeteg Gj élmény

ben keriiljon agyba, lehetdsége le- £ feldolgozdsa miatt is fontos.

Pedagdgiai Szakszolgalat XX. Keriileti Tagintézménye igazgatoja.

A leend§ elssoknek és sziile-
iknek a legfontosabb, hogy pozitiv
hozzaallassal [épjenek az tj életsza-
kaszba. — Természetes az aggddas,
hiszen joggal tarthatunk téle, hogy
nehéz és sok lesz a gyermeknek az
iskola, ami sok szempontbdl nincs
raszabva, mégis, igyekezziink a j6
dolgokat erdsiteni magunkban és
gyermekiinkben is. Koncentraljunk
arra, hogy méas vildgrendbe 1ép cse-
meténk, hogy elsajatitja az alapvetd
kultirkészségeket, az olvasast, irast
és szamolast. Ami fontos: a sziils
sajat maga is keresse a jot és a pozi-
tivumot, ne csak dgy tegyen, mintha
elfogadna ezeket, mert a gyermek
rogtén megérzi, ha nem Gszinték az
érzések — hangsilyozza a szakember.

A napirend kialakitdsa és betar-
tasa szintén lényeges, és nem csak
az els@soknek. — A kisiskoldsoknak
sziikségiik van arra, hogy naponta
legalabb egy ¢rat a szabad levegdén

toltsenek, szabadon jatszhassanak,
rohangalhassanak. Ha a gyereknek
az iskolaban nincs erre lehetdsége,
akkor a napirend részeként az iskola
utan a sziilének kellene ezt biztosi-
tania — hivja fel a figyelmet Szakacs
Katalin, hozzatéve: sok kutatas bizo-
nyftotta, hogy a mozgés, a sport koz-
ben felszabadul, j6 kézérzetért, bol-
dogsagért felelds hormonokbdl tdbb
képzddik az srommel végzett, komp-
lex tevékenységek végzése soran.

A manapsig egyre népszeriibb
kiilonérakkal kapcsolatban a szak-
ember fgy vélekedik: — J6, ha a gyer-
mek sok gazdagité lehetdséggel tud
éIni, akkor, ha az nem a szabad jaték
rovasara megy, és ha az a sajt élet-
kori szintjén torténik. A legjobb, ha
az iskolaban toltott idében tud eljar-
ni az extra foglalkozasokra.

Sokaknak komoly dilemma, illetve
fesziiltségforras a gyerekkel valé tanu-
14s. — Ez valéban nem szokott bevalni,

gyen kialudnia magét. — Barmilyen !
(ij ismeret megszerzésekor megval-

toznak az idegrendszeri kapcsola-
tok, amelyek megszilardulasahoz,
beéréséhez pihenésre is sziikség
van. Ezért is téves az az eszme, hogy
a legjobb tanuldsi médszer a sok-
sok gyakorlss, taltanuldssal akar
ellentétes hatést is elérhetiink. En-
nél sokkal hatékonyabb, ha hagy-
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A nyugodt alvas feltételeinek meg-
teremtésérdl a sziilének kell gondos-

kodnia. — Alaposan szell8ztessiink ki a
szobaban, biztositsuk, hogy a gyermek
nyugodtan keriiljon 4gyba, és elalvés
elétt meséljiink neki akar konyvbdl,
akar fejbdl egyszerd, kerek, a gyerme-
ket nem felzaklaté torténeteket, me-
séket — tan4csolja a szakember.

Sz A.
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X 2017. szeptember 16.
szombat, 9-18 6ra
Kosuti sétalo utca

formkori Nap

Pesterysébeten

Esé esetén a programok a Gaal Imre Galériaban, a Varoshazan és a Lajtha AMI termeiben
keriilnek megrendezésre.

9.00-10.00 Szent Erzsébet templom A katolikus nagytemplom értékei - épiletidtogatas a Varosvédo Egyesiilet szervezésében a Kulturalis Orokség Napja alkalmabél

9.30-9.50  Sétalé utcda a Nagy Gydry Istvan utcatol a Szent Erzsébet templomhoz Lovas diszmenet, mazsoretiek, zaszlovivok, reggeli zenés éb 5- Ké léti Renddrség Zenekara

9.50-10.00 Szent Erzsébet tér Térzene, korhii jelmezesek gyiilekezdje

10.00-10.15 Hivatalos megnyitd: dr. Hiller Istvan orszaggyilési képviselé, a Magyar Parlament alelndke

10.15 Diszmenet indulasa |. Szent Erzsébet térr6l a Gadl Imre Galéridhoz lovas huszarok, zaszlovivok, zenekar, mazsorettek, eldljarok, jelmezes résztvevok, nagykdzonség
10.30-11.10 Gaal Imre Galéria kiallitéterme Pelyach Istvin toriéné l6adasa: .Jozan belatas vagy kény U elvieladas? - Az 1867-es kiegyezés”™
Gadl Imre Galéria belsé ud T 3 Posterzsl‘:be! névadowal Erzsébet kiralynéval és K th Laj 1, valamint Szé yi Istvannal
Pesti Zenés S:
Sétalé ulcaban Lovas paradé - Ké éti Rendérség Lovas Szolgalati Oszalya
11.15 Diszmenel indulasa Il. a Gadl Imre Galériatdl a Széchenyi szoborh
11.20-11.40 Széchenyi b : Shelyszin: Gaal Imre Galéria)
Sazé .,u !slu{m Sdései - M 16 Szinké i dalmd - Barlay Andrds, koszor(zas
Széchenyi aganak gel ité hidépités - Eolvoes Lorand SZKI
Egész napos jatszo ut L jaték terekkel: sakk yek a Pest ebeti Sakkegyesilet mestereivel,
loverseny futamok gyerekeknek es gyer i felndtteknek, faja

11.40- 11.50 Diszmenet induldsa Ill. a Széchenyi szobortél a Sisi szoborhoz

11.50 Sisi szobor (esGhelyszin: Erzsébet kirdlyné Szépészeti SZKI termei)
Bécsi kering6 nyitétanc- Berzsenyl Laszlé Tancegyiittese
Egész napos korhi néi és gyermek frizurak, férfi Srzet készités - Szépészeti SZKI

Sisi szavalat - Mementd Szinkdr, Sisi dala - Ujhelyi Andrea, koszorizas
.Tornaszok feszeng!” reformkori tornabemutaté - Vérésmarty M. Alt, Isk.
Erzsébet kiralyné kutyas szobor térténete,

Egész napos bécsi keringd oktatas - Berzsenyl Laszl6 Tancegyittese

12.30 Diszmenet induldsa IV. a Sisi szobortdl a Kossuth szoborig
12.40 Kossuth tér, Varoshaza elétt
Palalas ny:lotann Gyongyvlrag Neplancegyulies
Hi i bados Akos polg
Zaszléforgatok - Berzsenyl Laszlo Tancegyutlosn
Kossuth klat - M 6 Szinkor, i
Utcatarlat megnyitasa, kiallito pesiensebell mivészek bemutatasa - Lehoczky Emese
Reformkori |ermazasek jutal; 4sa - Sturcz Zoltanné, Kossuth Tarsasag
Gyerme} y Ovoda Topogé Tehetség Mihely misora
% KUPONSORSOU\S
13.10 .Bécs-Buda- Pest, ,,J6 ebédhez sz6l a néta” - Vajda Gyula Zenekara

Reformkori ebéd két helyszinen: a Varoshéaza eltti parkban (csak kedvezd id6jaras esetén) és a Csili étteremben
Mend: silt kacsacomb trikolor korettel, Kossuth kifli
Ebéd csak eldzetes helyfoglaldssal és 1.800.- Ft befizetésével szeptember 9-ig. Jelentkezés: Sturcz Zoltdnné, tel: 06 70 327 3928 vagy sturcz@vilma@citromail.hu

14.00 Szabadtéri szinpad a Sisi bornal (esdhely : Gaal Imre Galéria)
Taldlkozas Pesterzsébet névadéival: Erzsebet kiralynéval és Kossuth Laj I, valamint Széchenyi annal Pesti Zenés Szinpad interaktiv eléadasa
15.00 Reformkori intimitasok” - Dr. J. Ujvéry Z id domanyos eléadasa

Kulyas bemutatd - Készenléti Renddrség Kutyas Szolgélatl Osztalya

15.40 . A szép vargané” c. vasari i - C P

16.40 JArany mozalkok™ reformkori koncert a magyar és a kilféldi zenel élet kivalé mivészeinek fellépésével, Rozsavblgyl lldiké mivészeti vezetésével

17.50-18.00 2. KUPONSORSOLAS ES RENDEZVENYZARAS

Tovabbi egész napos programok a sétélo utcaban (es6helyszin: Lajtha AMI, )
Pesterzsébeti miivészek utcatarlata, kozonségtalalkozo, vasarnap is!

Kalandjiték, gyermeidoglalkoztatdk, %IMWnii.&méhéz kém'nﬁvesinglakozasok knrabeugyerrnek]atékok bécsi keringd oktatés, 16 y futamok, sakh yek, korhil ndi gyermek
frizura, férfi ‘! y i, szabadtéri kavéhaz és étterem, falatozok, ladpeceerwésekkurtbskal&cs
Kovacsmiihely, papirmerité, jésda, korhd reformkori viseletekben Korzézés
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Szeretettel hivjuk és varjuk Ondket
2017. szeptember 23-an 14 orakor a

I 4 =]

Pesterzsebeti

0 l 4 = =5 I 4
Nemzetisegi Onkormanyzatok

m F
Napjara
amelyen a nemzetiségek kulturalis életiikbol adnak izelitot.

Helyszin: a Varoshaza elotti sétalo utca (Bp. XX. ker. Kossuth Lajos tér 1.)

Koszontot mond: Szabados Akos, Pesterzsébet polgarmestere
Beszédet mond a rendezveny fovédnoke:
Juhasz Lajosné alpolgarmester

A miisorban kozremiikodnek:

Nyitoszam: Lajtha Laszlo Alapfoku Miivészeti Iskola zenei ajandéka
Romano Glasso Emberi Hang Miivészeti Csoport
Német Nemzetiségi Gimnazium
és Kollégium Német Nemzetségi Kulturalis Csoportja

Lengyel néptancegyiittes

Kereszturi Szlovak Asszonykorus és Tanccsoport

Ormény URARTU szinhaztol musical részletek

Ukran Néptancegyiittes

A talpalavalorol és jo hangulatrol gondoskodik:
a Pesterzsébeti Vajda Gipsy Koncertzenekar
miivészeti vezeto: Vajda Barnabas

A kulturalis miisor élvezetéhez hagyomanyos,
finom étellel és hisito italokkal is késziiliink.
Nemzetiségi siitemények kostoloja varja a kedves vendéegeket.
A gyermekeket légvar, arcfesto, korhinta és lufifujo bohoc varja.

A szervezo a miisorvaltoztatas jogat fenntartja.
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A vezetd halalok

A vilag fejlett orszagaiban a leggyakoribh meghetegedések és a vezetd halal-
okok kozé tartoznak a sziv- és érrendszer korfolyamatai. Amig a finnek két
évtized alatt megforditottak halalozasi mutatéjukat, addig Magyarorszag ma

az egyik sereghaijto e téren.

A Kozponti Statisztikai Hivatal
leggyakoribb  halalokokat rogzits
adatai szerint ,egyéb szivbetegség-
ben” a legutols, 2015-6s iddsor
arrél arulkodik, hogy 5 esztendd
alatt kétszer annyi férfi és haromszor
annyi né hunyt el ebben e beteg-
ségtipusban. Az okokrél dr. Mezei
Zoltan kardiolégussal beszélgettiink.
A KSH adataiban szerepl betegsé-
geket az orvoslas gy(jtsfogalomként
cardiovascularis rendszert érintd
kéroknak nevez. Ezek kozé tarto-
zik — nagyon sok egyéb mellett — a
szivinfarktus, a koszordér-szikiilet,
a ritmuszavarok, az érelmeszesedés,
az agyi érelzdrédas, azaz stroke, az
agyvérzés, az agyi érelmeszesedés, az
érsziikiilet. 1d6s korban e betegsé-

gek megjelenése természetes, ahogy
szervezetiink  eldregszik.  Komoly
gond, hogy ezek mind fiatalabb kor-
ban jelentkeznek. Ennek alapvetd
okat a kutatdk, tuddésok és orvosok
az 6rokletes hajlam mellett az élet-
moédban vélik megtalalni, és allitjak:
évszazadok 6ta hozza hazénk a rossz
eredményeket.

Az érelmeszesedés szimos té-
nyez$ egyiitthatasanak eredménye.
Ezek kozott kiemelést érdemel a do-
hényz4s, az elhizds, a mozgisszegény
életmdd, a cukorbetegség, a tartésan
magas vérnyomas, vagy a vér emel-
kedett koleszterinszintje. De hason-
l6an fontos rizikéfaktor a stressz. Az
ismétl6ds  stresszhelyzet kivéltotta
idegi és hormonalis véltozasok ma-

gasvérnyomds-betegség  kialakul4-
séhoz vezetnek. Minél magasabb
valakinek a nyugalomban mérhetd
percenkénti pulzusszdma, anndl na-
gyobb az esélye arra, hogy élete fo-
lyaman valamilyen cardiovascularis
esemény bekovetkezzen.

A kavézast szokés a rizikéténye-
28k kozé sorolni. A tudomdnyos al-
l4spont dgy tartja, hogy az atlagos

kavéfogyasztas, napi 2-3 fekete, ér-
demben nem jarul hozzi sziviink és
ereink megbetegedéséhez. Ennél na-
gyobb mennyiség azonban minden-
képpen karos. Mi a helyzet az alko-
hollal? Kis mennyiség alkohol, napi
maximum fél liter sor, vagy ennek
megfelels egyéb szeszes ital kifejezet-
ten megvéd az érelmeszesedés ellen.

D. A.

Sosem késd az életmddvaltas

ki a felsorolt szokdsok vala-
melyikének rabja, annak bi-
zony szembesiilnie kell azzal,
hogy komolyan kiteszi magat a szfv- és
érrendszeri betegségek kock4zatdnak.

Minden olyan étkezés Aartalmas,
amely a szervezet sziikséges taplalék-
és energiaigényének kielégitésén feliil
torténik, fgy a habzsolds, a zugevés, a
nassolas, a tdlevés. Igyekezziink in-
kabb rendszeresen, mértékletesen és
véltozatosan étkezni, lehet&ség szerint
kertilve a cukrozott, finom lisztbd] ké-
sziilt ételeket. Naponta haromszor, de
inkabb &tszor egyiink annyit, ameny-
nyitSl még éppen nem lakunk jol.

A dohanyzis a magas vérnyom4s
egyik 6 kivalté oka, valamint felelSs
a koszortér-elzarédasért. A mérték-
telen alkoholfogyasztasnak is ko-
moly veszélyei vannak. Minél tobbet
iszunk, ann4l biztosabb, hogy maj- és

gyomorbetegség alakul ki, veliik par-
huzamosan pedig magas vérnyomas.

Az infarktus és egyéb sziv- és ér-
rendszeri betegségek kialakuldsaban
jelentds szerepe van a mozgésszegény

életformdnak. Iktassunk be napiren-
diinkbe naponta legalabb 20 perc
mozgast. Egy intenziv séta kezdetnek
megteszi, idGvel fokozatosan tovabb
fejlédiink, és novelni tudjuk a moz-
gas mennyiségét és minGségét is.

A stressz és a pihenés hidnya is
komoly rizikéfaktor. A folyamatos
idegeskedés ugyanis természetes
védekezési folyamatokat indit el a
szervezetben, és kiilonféle anyagok
kivalasztasaval mozgdsitja a test tar-
talékait: tobbek kozdtt megemeli a
pulzusszamot és a vérnyomast, extra
er8kifejtésre kényszeritve ezzel a szi-
vet. Hasonléan hat a kialvatlans4g is.

nd.
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Hiteles Polika

Kovacs Apollénia életét feldolgozo szindarab cimszerepét probalja Jonas Ju-
dit, keriiletiinkben élo szinmiivésznd, akit Szahotelepi otthonaban kerestiink
fel. A kizelgd hemutatordl, a legendas énekesndrdl és Pesterzsébetre kolto-

26séril beszélgettiink.

A perzsel6 napsugarak el6l a kerti
asztal f6lé borulé napernys ald hi-
zédtunk. A kertecskét belengte a
frissen nyfrt gyep illata és a vendég-
varé paraszttalon pihend hazikolbsz
és toporty(i inycsiklandozo fiistszaga.
Igazi falusi idill, felgjitott hazikéval,
a nagyvdrosban. Kinydjtéztunk a
fonott karosszékekben, csatlakozik
hozzank Judit pérja, szinhazi alko-
tétarsa, D. Horvath Kéroly, hogy a
tragikus sorst Kovécs Apollénidrél
beszélgessiink. A tdbb mint egy esz-
tendeje Erzsébeten él8 Jonds Judit,
aki a Cinka Panna Cigany Szinhaz
vezetGje, koprodukciéban a Magyar-
orszagi Szerb Szinhazzal késziil meg-

Magyar R4di6 néta- és népdalmi-
sor-szerkesztSjéhez, mikozben sze-
relmet taplalt Horvath Pista énekes
irant, aki azonban nem a gyengébbik

eleveniteni az énekesndt, a darab
szerz8je, Rusz Mildn rendez iranyi-
tasa mellett.

— Még nem tartok ott a szerep-
ben, hogy magamat és Apollénidt
dssze tudjam gydrni — vallotta be a
Domjan Edit-dfjas, Magyar Koztar-
sasdg Arany Erdemkeresztjével ki-
tlintetett szinésznd.

Megkértem, meséljen Kovécs 5 nemhez  vonzédott. Repertoarjan
Apolléniarél, azaz Polikardl. & & autentikus magyar ciginydalok és

— DPoélika Erdélyben sziiletett, onotak egyarant szerepeltek. Ot esz-
megjdrta Auswitzet, ahonnan szii-  tend6vel ezel6tt, elfeledve, oregek
lei nélkil tért Magyarorszgra, ahol s & otthonban hunyta le szemét 6rokre
neveldintézetbe keriilt. Az eredeti 2 — mesélte, hozzatéve: — Az életrajzi
ciganydalokat Erdélybsl hozta ma- el6adasban természetesen szdmos is-
gaval az anyaorszdgba. Férjhez ment  mert dal hangzik majd fel, méghozz4
Grabécz Miklés népdalgytijtshoz, a  élézenei kisérettel.

Judit vagya, hogy — mint fogalma-
zott — a néz8kkel ,egyiitt beszélve”
mutassa be egy kislany sorsat a vi-
lagtorténelemben, amely nehézsorst
miivésszé valtoztatta.

— Mindig a néz8k szemébe kell
nézni, 8k pedig nézzenek vissza rdm,
jol, vagy rosszul, annak megfelelGen,
hogy j6 voltam-e, vagy sem — jelen-
tette ki, majd leszogezte: mésképp
nem lehet szinhdzat csindlni, mas-
ként az csak manir.

— Miért éppen a Szerb Szinhézzal
vették misorukra a roma szarmazast
énekesnd sorsat feldolgozé darabot?

—Minden nemzetiségnek kovetni
kellene a Rusz Mil4n vezette tarsulat
péld4jat — magyarazta Judit. — Ezért
megyek én is utdna.

A nagyobbik fia unszolasara kol-
tozott a — valljuk be, élhetetlen —
Rakéczi atrdl Erzsébetre, ahol a bé-
kés kornyéken 4llo csendes hazrészt
szintén Valentin tal4lta édesanyja és
dcese, a stlyosan autista Olivér szé-
maéra.

— Nem magam miatt, a gyerek
miatt, neki kell ez a kert a hintadgy-
gyal — mutatott korbe a naplementé-
ben fiird8 otthon4n.

Ditzendy

Templomlatogatas a Kulturalis Orokség Napjain

A Pesterzsébeti Varosvédd Csoport idén is csatlakozik a Kulturalis Ordkség
Napjainak (KON) és az Ars Sacra, azaz a templomi miivészetek bemutatasanak
rendezvénysorozatahoz. Szeptemher 16-an, szombaton telepiilésiink legje-
lentdsebb épitészeti és kulturlis drokségét, az Arpad-hazi Szent Erzsébet
plébaniatemplomot ismerhetik meg az érdeklddadk.

séggel keriil megrendezésre. A ren-
dezvény magyarorszagi megfelelGje
a KON és az Ars Sacra
rendezvények, melyekhez
— a kiilonbozs felhivasok
révén — minden szeptem-
ber harmadik hétvégéjén
a helyi onkormdnyzatok
és a szakmai civil szerve-
zetek csatlakoznak.

A reggel 9 érakor kez-
déds rendezvényt Szaba-
dos Akos, Pesterzsébet
polgdrmestere nyitja meg.
A templomldtogatas so-
ran Czap Zsolt esperes
fogadja a résztvevdket,
majd Ovéry Gébor, a
Pesterzsébeti  Vérosvéds
Csoport vezetSje, a BVE
elnokségi tagja mutatja

Az Eurépai Orokség Napok mér
50 orszagban hatalmas népszerd-

be a templom torténelmi, épitésze-
ti és mivészeti értékeit. A program
része a toronylatogatds, melyen az
érdeklédsk sajat felelGsséggel vehet-
nek részt.

A Szent Erzsébet téri rémai kato-
likus templom Banszky Mihaly épi-
tész tervei szerint, neogdt stilusban
épiilt, 1909-ben késziilt el. 1938-ban
dr. Décsey Géza, az akkori plébanos
Nagy Sandor festémivészt, a godol-
16i mdvésztelep utolsé képviselsjét
bizta meg a templom belséépitészeti
feldjitasaval, amely kézadakoz4sbdl,
illetve a perselypénzbsl valdsult
meg, és 5 évig tartott. Orszagunk
egyetlen temploma, amelyet kizaré-
lag szecesszids freskok diszitenek, és
amelyek eurdpai viszonyokban is a
legjelentSsebb szecesszids alkotdsok
kozé tartoznak.

— Nagy megtiszteltetés szimom-
ra, hogy a rendezvényt vezethetem,
mert nagyapim, Oviry Arthur,
feliilmdlva egyéb pesterzsébeti si-
kertorténeteit, kozvetve elGsegitette

P

a pléb4niatemplom belséépitészeti

feldjitéasat. A malt szdzad 20-as éve-
iben egymis utidn épiiltek a nagy-
apam altal megtervezett templomok
— mondta Ovéry Gabor, majd hoz-
zétette: — Hanauer A. Istvan véci
megyéspiispok jé kapcsolatot tartott
Oviry Arthur 6nzetlen templomépi-
tével, és javaslatait elfogadva, kine-
vezéseivel tdmogatta telepiilésiink
egyhazi életét. Igy lett Kiss Laszlo
a Szabételepi Jézus Szive plébania-
templom épitdje, illetve dr. Décsey
Géza a Magyarok Nagyasszonya,
majd az Arpad-hézi Szent Erzsébet
templom plébanosa.

Ovéry Arthur az egyiitt toltstt
évek kdzos munkai sordn Gszinte ba-
ratsagokat kotott tehetséges munka-
tarsaival, {gy Nagy Sandor festdmdi-
vésszel is, akivel a marosvésirhelyi
Kultdrpalota megépitésén dolgozott
egyiitt. Természetesnek tiint, hogy
dr. Décsey Géza Nagy Sandort bizta
meg az Arpad-hazi Szent Erzsébet
pléb4niatemplom  belséépitészeti
munkainak feldjitasaval.

5.2
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Aranyhalmozok

Spicc & Flex Tancegyiittes
novendékei — szorgalmuk-
nak és tehetségiiknek ko-

szonhetden — idén is sikert sikerre
halmoztak. A Modern Téncspor-
tok Magyarorszdgi Szdvetsége altal
rendezett Orszdgos Bajnoksagokon,

Magyar Bajnoksigon, valamint a
kvalifikdcié megszerzését kdvetSen
a Balatonfiireden megrendezésre
keriils EurOpen nemzetkdzi verse-
nyen 2 kategéridban is 1. helyezést
értek el.

A munka nem csupan munka

Majdnem éppen egy évvel ezeldtt
koszontotte az dnkormanyzat Varga
Ferencné Gaal Erzséhetet 90. szii-
letésnapjan, most pedig férjét, Feri
bacsit a 95.-en.

Varga Ferenc ugyan Cecén sziile-

esztergalyos mesterség szdméra nem
puszta munkanak szamftott.

— Magam és mésok szérakoztata-
sara jarattam otthoni mihelyemben
az esztergapadot — mesélte.

Feleségével, Erzsi nénivel a Refor-
métus Ifjasagi Egyesiiletben ismerke-

Jatékos tanulas

600 ezer forintot nyert a Jozsef
Attila  Nyelvoktaté  Nemzetiségi
Altaldnos iskola 20 tanulgja nyéri
taborozdsira az Emberi Er&forrdsok
Minisztériuma Nemzetiségi Palyaza-
tan ( Nemz- TAB- Eper- 17/0197 ).
A ,Hagyomanyapolds és népi kulti-
ra megismerése Ujhartyénban” cimd
palyazat keretében a németet mar
3-4 éve tanul6 didkok 5 napot tol-
tottek a varosban Papp Loretta és
Toth Viktéria tanarndvel.

Minden napra jutott valami ér-
dekesség, természetesen német nyel-
ven. A hagyomanyok — melyek &r-
zésére nagyon figyelnek az itt lakok
— koziil megismerkedtek a svib nép-
tanccal. A kézmiiveskedés keretén
beliil olyan népi hagyomanyokat pré-
béltak ki, mint a fafaragds, a quilling
technika, a csuhézas és a kotélverés.
Természetesen az elkészitett targya-
kat emlékbe haza is vihették. Felfe-
dezték a varos nevezetességeit, ku-
tattak a konyvtarban svéb csalddok
utan, meghallgattak Major Ferencné
Erzsike néni gyerekkori torténeteit a
betelepitésrsl. A Téjhizban megta-
nultdk a haztartdsi eszkdzok német

neveit, este pedig igazi svab paraszt-
hazat barkacsoltak. Volt siités-f6zés
is, az ételeket az Ujhartyanrol késziile
kisfilm megtekintése alatt joizien el
is fogyasztottak. Surman Majeczki
Martin — a német nemzetiségi énkor-
ményzat egyik tagja — el6adasabol a

gyerekek megtudtak, hogy melyik év-
szakban milyen hagyoményok voltak
régen az akkori faluban, és melyeket
Oriznek még ma is a varosban.

A gyerekek sokat tanultak, tudi-
sukat nemcsak németil, de a torté-
nelem és a honismeret szempontjdbol
is bovitették. Orommel gondolnak
vissza a vérosra, a verSfényes napsii-
tésre, a Bagolyfészek dolgozdira, és
jovére megint szeretnének ilyen jaté-
kos, de mégis tanulds tdborban részt
P. L.

venni.

A Human Szolgaltatasok Intézménye
Idosek Klubjainak
szeptemberi kiemelt programjai

tett — mivel édesanyja érezve, hogy < dett meg. Szerelem volt els§ l4tasra.
eljott az id8, hazautazott anyukéjahoz gMéig toretlen hite és vallasossdga
—, egész életét Pesterzsébeten toltotte. § miatt, mint klerikalis reakcidst, 1950-
Méghozzé Ipar utcai, azéta elbontott & ben levaltottdk mivezetsi allasabol,
lakasuk utan, 1928-tél ugyanabban, f dacdra, hogy technikusi és miivezetdi
az édesapja épitette hézban. Elemi © végzettsége egyardnt megvolt.

l A A R
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Harom gyermekétsl, mint mond-
ta, szép szimmal vannak unok4i, déd-

iskolait is itt végezte, mivel azonban
a polgari mar betelt, Kispestre kel-
lett 4tjrnia, gyalogszerrel. Edesapjét  unokéi.
kovetve a FEG-be ment inasnak. Az

D. A.

,Erik a sz6l6...” - Vetélkedd
2017. szeptember 7. 10:00
Nagy Gyory utcai ldések Klubja

Nagykirandulas
2017. szeptember 14.
Lajtha utcai Idések Klubja

Mesemondo Verseny
2017. szeptember 21. 10:00
Marat utcai Idések Klubja

Fortuna Festett Lapjai
- kartyabajnoksag
2017. szeptember 27.13:30
Vagohid utcai ldések Klubja

Ve

Minden erdeklodot szeretettel varunk!
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INTERJU

Pesterzsébeti nosztalgia

Nagyvaradi Jozsef feleségével kerek fél évszazada koltozott Pesterzséhet-

re. Szeme eldtt valtozott a falusi miiltjat orzo varosrész Budapest nagyva-
rosias keriiletévé. Az dtvenesztendei emlékekhdl mindenekeldtt a jokat

elevenitette fel.

— Amikor ide koltdztiink, nyom-
ban figyelmeztettek, hogy Kossuth
Lajos utcat ne keressiink, mert itt
csak Kosuti van.

— Honnan kéltéztek Pesterzsé-
betre?

— Eszak-Pestrsl. Ujpesten szané-
lasba fogtak és délre koltoztettek a
feleségemmel. A szandl4s persze el-
maradt, ma is Ggy néz ki a kéryék,
mint amikor eljsttiink. Otven évvel
ezel6tt minden masképp ment. Ep-
pen a minap mutattam egyik uno-
kamnak az OTP szerzddést, amelyik-
ben az 4ll, hogy a munkahelyemnek
kellett kezességet villalnia. Vagyis,
ha nem tudok fizetni, a cégnek kel-
lett volna helytallnia. Ezért a lakaski-
utalasnal az igazgaté és a szakszerve-
zeti vezetd irt ajanlast. Egyébként az
OTP helyén — mutat a Kosuti felé —
Féfoté miterem volt, amelyik alatt,
a foldszinten m(fanyag kisiparos dol-
gozott, akinek egyik &jjel felrobbant
a mihelye. A romok helyére épiilt a
bankfiok.

— Miért éppen Erzsébetet valasz-
tottak? Netan ide kaptak kiutalast
és nem apellalhattak ellene?

— Kébanyai tizemeletes sorhaz
és Erzsébet kozott valaszthattunk.
Amikor el6szor idejottiink, azonnal
megtetszett a Kosuti, amelyik akkor
még telis tele volt a legkiilonfélébb
iizletekkel. Persze, hogy ezt vélasz-
tottuk a panel helyett. Akkoriban
még a busz is arra jart. A templom-
nél fordult meg.

— IdSkozben a Kosuti alaposan
megvaltozott...

— Sajnos. Elbontottak sok olyan
szép, zléses épiiletet, amit nem lett
volna szabad. A sorhdz épitésével
Erzsébetnek ezt a részét eltorolték.
Akkoriban gy dolgoztak az épits-
vallalatok. Még a fakat is kivagtak,
hogy legyen helyiik felvonulni, és
épiteni a kockah4zakat. Elbontottik
azt a hazat is a Kosuti és a Torok
Fléris sarkdn, amelyikben az a likSr-
gyar mikodott, amelyik Kolozsvari
Grandpierre Emil egyik regényében
fészerepet kapott, a gyar igazgat6ja-
val egyiitt. Megtortént, hogy amikor
es$ utan arra sétaltam, az akkor még
meglév épiilet falan kirajzolédott az
egykori felirat.

— Akkoriban zajlott a f&varos
iparositasa, a polgari mult emléke-
inek eltorlése.

— A pletykdk szerint az itteni
tanacselndk joban volt Kad4rral is
és Losonczival. Kadart egyszer meg-
hivtak a Habselyem Kotottarugyar-
ba, ahol a hélgyek lenge ruhakban
felvonulva mutattdk be a terméke-
ket. Mondték is a helybeliek, hogy
ez elég nagy hiba volt, mert Kadar
zavarban érezte magat. Ennél na-
gyobb hiba volt Soroksir rovasa-
ra fejleszteni Erzsébetet, amikor
a két vérosrész még egy keriiletet
alkotott. Ha Soroksdrnak is jutott
volna az erzsébeti pénzekbdl, ma
nem lenne XXIII. keriilet. A poli-
tika azonban meg akarta biintetni
a svabokat, jelesiil azzal, hogy nem
fejlesztették az 4ltaluk lakott va-
rosrészt. A sviabok méar rég Nyugat-
Németorszagban éltek, helyiikre a
Felvidékrdl kitelepitett magyarokat
koltoztették Soroksarra. Végiil is
tehat ket biintették az elmaradt
fejlesztésekkel.

— A, fejlesztések” kozé tartozott
a tombhazak épitése.

— A Baross utcéban kezdsdott a
lakételepek épitése. Rengeteg port

adédott is probléma, ugyanis nem 316k minden szerddn, pénteken és
jartak még csuklés autébuszok, gszombaton. Mi, dolgozé emberek-
igy a reggeli tomeg alig fért fel a% ként szombaton véséroltunk. Na-
jarm(vekre. R4addsul akkoriban £ gyon hangulatos volt a piac.

N

bsvitették a Sorokséri utat, ezérts  — Cipekedni tetszett az asszony
o

a Gubacsi dton jart a busz is, vil- = utdn?

lamos is. — Természetesen. Szombaton,

— Mennyit valtozott a Duna-
part?

— Sokat. Volt egy j6 haldszcsérda,
hatalmas terasszal, finom ételekkel.
Csoénakhazak, tdilsk 4lltak egymis
mellett, ahol egész nyarakat toltdttek
el az emberek. De volt hires jodos-sos
gydgyfiirdénk is, amibdl olyan sok vi-
zet vettek ki, hogy végiil mar nem ma-
radt szinte semmi gydgyhatdsa. Volt
itt minden tényleg, felsorolni is nehéz.

— Azért tessék csak megprobalni!

— Példaul az égvildgon mindent
lehetett kapni. Megesett, hogy a

szivtunk a bontisok ideje alatt. A évendégek, akik hozzank jottek, itt
Prieszol utca... E vésaroltak be, mert a varosban nem
— Az melyik? & volt olyan &ru, mint Erzsébeten. A
— Ma Topénka utca, Prieszol & kényv- és hanglemezboltban nem
Jézsef tégi elvtars volt. Széval a £ tudott az ember olyat kérni, amit ne

=}
kornyék, az atépités eldte Ggy né- 5 kapott volna meg.

Ll Ll 108

zett ki, akar egy rendezett falu. De
hit egyre tobben koltoztek ide,
kellettek a lakasok. Ebbdl aztan

[gazi piac mkodott még az U
alakd csarnok helyén. A fa standok
mellett a foldrdl drultak az Gsterme-

munka utidn, amikor még nem volt
szabad szombat. Mindent lehetett
kapni. Ha megismerkedett az ember
a kofdkkal, akkor rdad4sul jobb 4rut
kapott. Mai napig arul az a bolgar
asszony, aki megtanitott, hogyan va-
lasszam ki a j6 zoldséget.

— Mégsem csak a felesége szaty-
rait vitte?

— Ahogy ez szokott lenni, dsszefrta,
mire van sziiksége és engem kiildott a
piacra, mert nem tartott att6l, hogy
becsapnak, és cska 4rut séznak ram.

— Hova tetszettek eljarni még
csaladostol?

— A Gsili éttermébe. Az asszony
ugyandgy dolgozott egész héten,
mint én, az volt az elvem: neki is
kijar a pihenés, akarcsak nekem. Ne
fozéssel toltse a vasdrnapjat. lgy az-
tan eljottiink a gyerekekkel egyiitt.
Régi Csilis vagyok.

— S6t, a mai napig ide jar ebé-
delni...

— fay igaz. Tudja, mit hidnyolok?

— A Ciilibsl?

—Nem. A belss varosrészbdl.

- Mit?

— Hogy nincs egy szinvonalas cuk-
raszda, vagy kavéhaz. Mert nem igazi
allva beszélgetni egy-egy régi isme-
r8ssel, j6 lenne valahova beiilni.

— Gyermekei maradtak erzsébe-
tiek?

— Sajnos nem, kijartak itt az isko-
liikat és elkoltoztek.

— Tetszik jarni hozzajuk uno-
kéazni?

— Mér dédunokézni.

Ditzendy Attila
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Pesterzsébeti Mizeum
1201 Budapest, Baross u. 53.
Tel./fax: 06 (1) 283-0263
Nyitva tartas: Kedd-Szombat 10-18

Id&szaki kiallitasaink

,Féur fizetek!”

Vendéglatas torténete Pesterzsé-
beten, helytorténeti kiallitas
Helyszin: Pesterzsébeti Mtizeum

A kiallitas megtekinthetd: 2017.
aprilis 19. — 2018. 4prilis 1.
Keddtsl - Szombatig, 10-18 6réig.

kiallitasa

kozott

Rétkay - Atlok Galéria
1201 Budapest, Klapka utca 48.
Tel.: 06 (1) 284 7324
Nyitva tartas: Kedd-Szombat 10-18

,,Kortars Archaizmus”
Székacs Zoltan fest6miivész

Helyszin: Gal Imre Galéria,

1203 Bp., Kossuth L. u. 39.

A kiallitas megtekinthetd: 2017.
szeptember 13. — 2017. oktéber 22.

PESTERZSEBETI MUZEUM

= ' :
Gaal Imre Galéria
1203 Budapest, Kossuth Lajos u. 39.

Tel.: 06 (1) 283 0031
Nyitva tartas: Kedd-Vaséarnap 10-18

ZARVA
TARTASUNK

Gaal Imre Galéria:
2017. jalius 31-t6l
szeptember 12-ig zarva tart.

KIALLITASAINKRA,
RENDEZVENYEINKRE
A BELEPES
DIJTALAN!

E 1203 Budapest, Bir6 Mihaly u. 7.

§ Tel: 283-0872, fszek2002@fszek.hu, www.fszek.hu
Nyitva: H, SZ, P: 13-19 6ra, CS: 9-16 6ra, Szo: 9-14 6ra

PROGRAMJAINK

Kerekit6 mondokas moéka: mondokak, olbeli ja-
tékok, labdas moka, atmozgatas O-3 éves korig. Oj
foglalkozasunkra vérjuk szeretettel a babdkat és
sziileiket szeptember 8-an, pénteken, 17 drakor.
A részvétel olvaséinknak ingyenes, a foglalkozast
Téthné Kéri Barbara tartja!

Szines otletek klubja: virdgokat készitiink pa-
pirbdl szeptember 27-én, szerdén, 17 drakor!
Gyerekeknek, felnGtteknek egyarant ajanljuk a
programot.

Kézmitives Kuckoé: alkossunk egyiitt szeptember
13-4n, szerdan, 17 érakor!

A rendezvényeinken val
részvétel ingyenes!

Kérjiik, tamogassak konyvtarunkat,
rendezvényeinket azzal,
hogy beiratkoznak hozzank!

Févarosi Szab6 Ervin Konyvtar XX/2. sz. konyvtara

L e

FSZEK XX/4. sz. fiokkonyvtar
. 1204 Budapest, Pacsirta u. 157/b.
N Tel.: 284-7447
e-mail: fszek2004@fszek.hu
Nyitva: H, Sz, P:13-19, Cs: 9-15,
§ 1 Kedd, Szombat: zirva

s 2 !
= — TN RN L

Idegennyelvi klubok: Kotetlen tarsalgasi klubok-
ba vérjuk a nyelvgyakorldkat!

Angol klub: oktéber 2-4n, hétfén 17 orakor.
Német klub: szeptember 11-én, hétfén 17 érakor.
Francia klub: szeptember 18-4n, hétfén 17 6rakor.
Orosz klub: szeptember 13-4n, szerd4n 17 6rakor.
Olasz klub: szeptember 25-én, hétfén, 17 érakor.

Benniink rejlé energidk: Ezoterikus klubunk
szeptember 6-an, szerdéan 17 6rakor jelentkezik
tjra Frisch Tibor vezetésével.

Szinh4zjegy arusitas: szeptember 15-t8l minden
pénteken 17 6ratdl vélogathatnak kézonségszerve-
z6nk szinhazjegyei koziil.

Kiallitas: Galéridnkban Té6thné Pdlmai Katalin
virdgos képeit, tarléinkban pedig Horvdth Ferencné
kiilonleges ajandéktargyait tekinthetik meg.

Szolgaltatasaink: hézhozszallitss, internetelérés,
wifi, fénymasol4s, nyomtatés, szkennelés, faxolas,
felolvasdszoftver, NAVA pont.

Allando kiallitasok

Pesterzsébeti Miizeum:
* Neményi Lili emlékszoba
* Helytorténeti kiallitas

Ratkay-Atlok Galéria
* Czétényi Vilmos
festémiivész kiallitasa

* Ratkay Endre
festémiivész kidllitasa

* Gaal Imre
festémiivész killitasa

¢ Illyés Borbala
torténelmi babaszobrai

* Morzitorténeti kiallitas

Gaal Imre Galéria

* T6th Menyhért
festdmiivész kiallitasa

e Szabadtéri szoborkert

TARSALGASI KLUBOK

Beszélgessiink angolul!

szept. 20-4an, 17.30-t61

Beszélgesstink németiil!
szept. 6-an, okt. 4-én, 17.30-t6l

Kézimunka és Siits-f6z6 Klub
Pénteki napokon 14.30-t6l

Természetgyodgyaszattal
az egészségért!
Vezeti: Olahné Erzsébet holiszta
szept. 18-4n, okt. 2-4n, 17.00 6ratdl

Kerekits

Toéthné Kéri Barbaraval
Hétfsi napokon 9.30: Mondokas
moka; 10.10: Babos torna

Nagy Laszl6 Simonné
a 9. sz. egyéni valasztokorzet
képviselGjének fogadéorija
szept. 6-an, okt. 4-én, 18 érakor
SOK UJ KONYVVEL VARJUK
REGI ES LEENDO OLVASOINKAT
ES AZ ERDEKLODOKET, AKIK

SZIVESEN CSATLAKOZNANAK
KLUBJAINKHOZ!
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Csili MUvelédési Kozpont

1201 Budapest, Nagy Gyory I. u. 4 - B. tel.: 283-0230 web: csili.hu + info@csili.hu

Rendezvények

szeptember 12.17.00

HELYTORTENETI KLUB |

Nemesek, Fonemesek Pesterzsébeten
Bano Attila: A Bano csalad torténete

Szeptember 14. csutortok 18.00
,RENDHAGYO T["]RTENELEME'JRAKI

A Karpat-medence népei - Il.

Nemzetiségek és nemzetiségi politika a 19.
szazadban

Dr. Pap Jézsef féiskolai tanar, Eszterhazy Karoly
Egyetem Eger, Torténeti Intézet igazgatgja

BEVEZETES A
CSALADFAKUTATASBA

Ki vagyok? Honnan szarmazom? Kinek a
geénjeit orokoltem?

Egyre tobben teszik fel ezeket a kerdéseket
maguknak. Ha On is kivancsi a valaszokra, de
nem tudja, hogyan kezdjen neki a kutatasnak,
hol keressen adatokat, egyaltalan mi is az a
genealdgia, akkor j6jjon el szeptember 19-én,
26-an és oktéber 3-an a Csili Kényvtaraba.
Megprabalunk segiteni!

Eléado: Varhalmi Andras amatér csaladfakutato
részveteli dij harom alkalomra: 1500 Ft

Szeptember 9-10.

V. DEL- PESTINS
BELYEGFESZTIVAL

Csili Szinhazterem

11  oratol belyegkiallitas,
belyegcserék

Részletes program: www.fila.bendekovits.hu

TARSASAGKEDVELOK KLUBJA |

Minden szerdan 18-22 draig

Budapest egyik legrégebbi tancos klubjaban,
ragyogé zene, valtozd zenekarokkal és jo
tarsasaghban toltheti el szabadidejet.
Szllinapokra, névnapokra, 0sszejovetelekre is
kivalg alkalom.

Klubvezet6: Zsinovszki Gyorgyneé Ica

beléepd: 1000 Ft

bélyegvasar,

Szeptember 16. 10.30-12.00
CSALADI TANCHAZ A
TEKA EGYUTTESSEL

= A" .-

belépé: 30 Ft/fo
Szeptember 30. 15.00

OROKZOLDEK INNEN-ONNAN |

A Zenebaratok Klubjanak hangversenye

szeptember 8-25.
IX. SZAZADI NOSORSOK ]

Megnyito szeptember 8. 17.00
A Kossuth Tarsasag kiallitasa

szeptember 29. - oktdber 16 .

OROMSZERZ0 ]
Talosné Violanyi Mimi kiallitasa
A tarlat a Mozdul Kozhasznu Egyestlet

kézremuikodesevel jott létre
Megnyita: szeptember 29. 18.00

szeptember 29. 10.00
BABA MAMA KLUB ]

Pszicholdgiai eléadas Vords Antal szakpszi-
choldégussal

Klubvezetd: Hargitai Agi védéné

Belépd: alkalmanként 500 Ft/ csalad
Szeptember 15. 10.00

LANYA, TANITS ENGEM” ]

Varunkminden 3 év alattigyermeket esanyukajat
a klubba. A gyermeknevelés tapasztalatainak
megheszélése, sikerek és gondok megosztasa a
klub tagjaival.

Klubvezetd: Hdmoriné Oncsik Anita

Belépd: 300 Ft/csalad

cimmel biblioterapias beszélgetések minden
hénap 3. csutoértoken 17 arakor
Elsd alkalom: szeptember 21.

szeptember 29.

MAGYAR NEPMESE NAPJA" il

programok: mesefeldolgozas, mesedsveny,

kézmives-

meseillusztralas, mesehallgatas,
kedés, mesetoto.

Kiallitasok

augusztus 28-tal szeptember 29-ig
régi képeslapok kiallitasa

100 eves a Csili Miivelodési

Kozpont

2017.09.01.-10.31.

KULTBARKAS - AVAGY HAZHOZ

MEGY A KULTURA

2017. szeptember 1-tdl 60 napon at, 60
pesterzsebeti utcaban, a szlletesnapra
mUvészien atalakitott KultBarkas teherautgjaval,
- mint a mai kor echds szekerével-, felkeresi
Onoket a 100 éves Csili!

Ha ideje és kedve engedi, szeretettel varjuk
Ont és kedves csaladjat a misorra, az azt
kovetd kotetlen beszélgetésre az utcérdl, a
kérnyezetrdl, a Csilirél és nem utolsd sorban
szlkebb hazankrol, Pesterzsebetrél. Ha teheti,
kérjuk, egy szelet sUteménnyel, egy pohéar
innivaléval jaruljon hozzd a jé hangulathoz.
Fellépnek a Csili mivészeti csoportjainak tagjai.
Részvételével nyerhet is, a jaték fédija egy
parizsi utazas!!

Erdemes lesz kisétalni a kapu elg.

Figyelje a szoraolapokat!

2017.09.11.-10.01

100 HANG MESEJE A
SZEP PESTI ERZSIROL

Egy gyonyorld és megréazo mese kicsiknek és
nagyoknak a csodaszeép Pesti Erzsirdl, akinek el
kell menekulInie a csuf Ordég tombold dihe elél.
100 pesterzsébeti hangja meséli el a torténetet,
meégpedig azt, hogy hogyan nétt ki egy
gyonyorl lany testéhdl ez a csodélatos varos.
A hangfelvetel a varos kézpontjaban tobb heten
at folallitott konténer-studidban torténik,
ahova barki bemehet, es fdlolvashat a mesebél.
Az elkészult hanganyagbdl a Csiliben egy
mesehallgatds estet szervezunk.

Ezt kovetden a hangjatekot orszagos és helyi
radioban, online adasokban is sugarozzuk.
Felvételek a konténerben

2017. szeptember 11. — oktober 1.

H-V: 10-12 és 15-18 ora kozott

Helyszin: Pesterzsébet Kosuti

Premier: 2018. februar 13. kedd 17.00

Helyszin: Csili Mlvelddési Kézpont Bubik Istvan
Szinhazterem

Arendezvény ingyenes!
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MEGHIVO

A Kossuth Tarsasag és a Csili Mdveldési Kézpont
szeretettel meghivja Ont és ismerdseit

»A 19. szazadi nésorsok”
kizllit4s megnyit6jara,
2017. szeptember 8-4n (pénteken) 17 6rara
a Csili B épiilet Muszély Agoston termébe.

A kigllftdst megnyitja: Szabados Akos polgarmester.

A kidllitast alkotdsokkal tdmogatjak a keriileti képzémiivészek,
az Arany Kezek-Tiindér Ujjak Klub tagjai,
valamint gyjtsk, kézmdvesek,
a Kossuth Térsasag és Szovetség tagjai.

Rendez8k: a Kossuth Téarsasag tagjai és elndke.
A kiallitds megtekintése dfjtalan:
2017. szeptember 8-t6l 25-ig.

Témogatok: Pesterzsébet Onkorményzata, Csili Mdvel6dési Kézpont

Pesterzsebeti lany a legszebb kozepiskolas

ugusztus 5-én Szent-

endrén, a V-8 Sza-

badidskdzpontban
rendezték meg a Miss Ko-
zépiskola  Szépségverseny
dontsjét, amely a Magyaror-
szdgon és a hatéron tdli ma-
gyar kdzépiskoldk egészséges,
modern, célrators fiatal szép-
ségeit szdlitja meg hetedik
éve. A mogottiink 4ll6 tan-
év legszebbje a zstiri (Szabd
Szimonetta divattervezd,
Kaszas Kinga és K&vari Ale-

FOTO: LIPPAI GYULA KRISZTIAN

Egy elkésett viragcsokor

torténete

ki kapja: Csék-
Rozgonyi  Cecilia
igazgatond

Aki adja: Erneszt Julian-
na (Kiraly Jézsefné) 61 éve
végzett éltaldnos iskolai ta-
nulé

Tortént pedig, hogy részt
vettem a Vorosmarty Altala-
nos Iskola 90 éves jubileumi
innepségén és a Csiliben
tartott galan is. Két dra cso-
da volt a mdsor!

Boldog sziilsk, gyerme-
kek és oregdidkok. Meg-
hatédottan lattam, hogy a
rendezd tanarok nagy szere-
tettel dolgoztak a tehetséges
és kicsi emberpaldntakkal
egyutt.

Igazi csapatmunka volt, a
gala pedig egy szép kiallitas-
sal zarult.

Igazgaténd aprd ajandék-
csomagokkal és virdgesokor-

ral meg is kdszonte minden-
ki munk4j4t.

Amit én most pdbtol-
nék ezen par sorral, az egy

gyonyord,  szines, tarka
koszonts,  jelképes  virdg-

csokrommal 4ldést kivanva
Csék-Rozgonyi Cecilia igaz-
gaténd munkéjaére. Azért,
mert csak 8 nem kapott ko-
szontést és viragot.

A fenti oregdidk

Magyar Ertékek Napja

Miivelsdési Intézet és a Magyar Nemzeti Ertékek
és Hungarikumok Szovetsége 3. alkalommal tartja
meg a Magyar Ertékek Napja rendezvényt szeptem-
ber 9-én a Szent Istvan Bazilika eldtti téren. Az esemény a
Kérpat-medence szellemi és targyi kulturalis értékeinek leg-

javat vonultatja fel.

xandra modellek) dontése alapjan a Pester-
zsébeten é16 18 éves Zeichmeister Dominika
Anasztazia lett, aki a Madach Imre Gimna-

zium tanuléja. O nyerte el a Kozonségdijat
is, vagyis a zs(iri és a nézsk is 6t vélasztottak
2017 legszebb kozépiskolas lanyanak. y

Takaritas es lakossagi forum

civilek, dél-pesti lokal-
patriétdk, futdk, kerék-
parosok és horgaszok kozos
akci6t a Duna-parton a Pest-

Immér 4., éve szerveznek

hulladéklerakét — szamoltak
fel az onkéntesek a parton,
a Gubacsi-hid és a Hollandi
8bol kérnyezetében.

Ennek ellenére korant-

erzsébet — Atalakulé Du-
na-part szervezésében.

Az  Osszefogisnak  ko-
szonhet8en szamos illegalis

sem fogadja idedlis allapot
az ideérkezdket. Eppen ezért
idén Gsszel is takaritasi akci-
6Ot és lakossagi férumot szer-

vez a civil szervezet a takarf-
tasi vildgnap alkalmabol.
Virjak mindazok jelent-
kezését, akiket zavar a tele-
szemetelt Duna-part, a nadas
allapota, tisztabb és rende-
zettebb partszakaszon szeret-
nének kerékparozni és futni,
vagy féltik a kutysjukat a fer-
t8zésveszélyes hulladéktsl. A
takaritds kozben a résztvevsk
arrdl is eszmét cserélnek, mit
lehet tenni a kis-Duna pest-
erzsébeti partszakaszaért.
Talélkozo szeptember 17-
én, 9 o6rakor a pesterzsébeti
Duna-parton, a Gubacsi-hid
alatti régi Hajoallom4snal.
A szervez8k zsakokat és
keszty(it biztositanak.

Az egész napos program 9 6ra 30 perckor kezdddik, a
szinpadi mdsorok mellett lesz varosi séta, Parlament- és mu-
zeumlatogatds, okumenikus terményaldds, valamint népvi-
seleti bemutatdék. A rendezvény a bazilikdban este 6 6rakor
kezd8dd szentmisével, majd az azt kdvetd kérus- és orgona-
hangversennyel z4rul. Részletek a http://www.mnhsz.com/.
oldalon talalhatok.

Mozgasseriiltek egyesiilete

Pesterzséheten is

égy évtizede muko-
dik a Mozgassériil-
tek Budapesti Egye-

siillete, a 24 alapszervezete
kozill az egyik a 2016-ban
alakult, és jelenleg harminc
f6t szamlalo ,Erzsébeti Bice
Készék Klubja”. Az alapiték
eziton is koszonik az onkor-

manyzat  képviseld-testiile-
tének a megalakul4shoz

nyujtott segitséget.
A klub minden hétfén
délelset 9-12 6raig a Csili

Mtivelsdési Kozpont aka-
dalymentes helyiségében, a
Fészek klubban tartja klub-
napijait, Papp Mih4ly vezény-
letével, aki a budapesti szer-
vezet elndkségének is tagja.

A pesterzsébeti klub sze-
retettel varja Gj tagok jelent-
kezését. Erdeklédni Papp
Mihdlyndl a 0630/430 45
80-as telefonszdmon, vagy
Hengl Tibornil a 0620/966
39 63-as szdmon lehet.
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Karate szeminariumok és taborok

Jdlius 14-én tjra hazankba érke-
zet hanshi Kuba Yoshio 10. danos
okinawai karate mester, akit elki-
sért Japanbdl sensei Tetsuji Sato 5.
danos mester. A nyelvi akadalyok le-
kiizdését, a tolmacsolast a hazdnkan
él8 sensei Shimizu Nana 4. danos
mester végezte, aki a Magyarorszi-
gi Goju-Ryu Karate Do Szovetség
tagja, és a nemzetkozi szervezet, a
Sakura-Kai egyik vezetGje is.

Kuba hanshi jdlius 15-én a szlo-
vakiai Losoncon tartott a barna
és a fekete dveseknek egész napos
gyakorlati szemindriumot, amely a
résztvevSk elmonddsa szerint az el-
malt 15 év legjobb szemindriuma

volt. Végre bepillantast nyerhettek
a tradicionalis okinawai goju-ryuba,
amelyrél az Eurépaban €16 és a meg-
hivott japan mesterck eddig csak be-
széltek, de igazdn megmutatni nem
tudtik, mert Gk sem ismerik.

M4snap Budapesten tartott Kuba
hanshi egy egész napos nagy sikerd
gyakorlati szemindriumot a barna
és a fekete oves edz8képzss hallga-
toknak és edzknek, akik szintén
komoly fzelitét kaptak az okinawai
karatébol. — A szemindrium legna-
gyobb tanulsiga az, hogy mi nagyon
merevek vagyunk, csak a kiils@ izom-
feszitésekre, az erére koncentralunk.
Fiatalkorban ez j6, mert fejleszti az
izmainkat, de késébb
mar  harmonikussa
kell tenni az izmaink
munkéjat és a légzé-
sinket — Osszegezte
Harsanyi Laszls, a
Magyarorszdgi  Goju-
Ryu Karate Do Szo-
vetség elnoke.

A szovetség mun-
kaja jalius 17-e és
22-e kozott Gyoma-

Edzések helye: 1201 Bp., V

u. 126.

Ideje: hétf6, szerda, csiitorttk 17.00-18.00

Edzé: Harsan

yi Lasz16 6. dan

Informdcié: 06 30 950 9474
Web: www.seinchin.hu

i

endrédon folytatédott, mégpedig a
hagyoményos nemzetkdzi taborban,
ahova Angliabdl, Szlovakiabol, Uk-
rajnabél, Roménidbol, Németor-
szaghdl és Magyarorszagrdl érkeztek
tanftvanyok. A napi 6t edzés két cso-
portban zajlott. A tabor programjai a
kihon, a kata, a bunkai technikak és
az esti sparingok voltak. Kuba hanshi
edzésein még a fiatalabb generacidk
is élvezettel edzettek, és figyelték a
mester tanitdsait.

Kuba hanshi akupunktirds or-
vos, a Japan Akupunkttra Szovetség

4

elnoke. Par tanitvanyon bemuta-
tott néhiny akupunktdras kezelést,
gy6gyitast, az utolsé napon pedig
megmutatta a Kyusho technikakat
is, néhany akupressztras pont harci
alkalmazasat.

A tabort kyu és danvizsga zar-
ta, ahol a szovetség karatékai koziil
18 6 sikeres kyu vizsgat tett, vala-
mint Valkai Marta 4. danra, Vlado
Novodomszky 2. danra, Nyikita
Thuk 1. danra, Kruchié Timea 1.

danra sikeresen vizsgazott.

5.2

MUSOR

Berecz Gydrgy eléadomiivész
klarinét

Cselényi Laszlo elbadomiivész
Zongora kiséret

Kemény Agi eléadémiivész
Orokzdld dallamok

Kokény Laszlo eléadomiivész
Mité Péter dalok

Lajtha Laszlo zeneiskola
meglepetés

Molnar -Buliska Edit
eléadémiivész, operett, opera

Schimmer Attila eléadémiivész
Tancos, musical

Solti Janos eléadémiivész
Népszerii sligerek

NYARBUCSUZTATO

KONCERT

Rendezo a Pesterzsébeti

2017. szeptember 18.
Hétf6 17.00 6ra

CSILI Bubik Istvan
szinhazterem
Szabadido6s Civil

Egyesiilet

A rendezvényre a
belépés ingyenes!

I A rendezvény tamogatoja: Pesterzsébet Onkormanyzata |

El6zetes regisztracidval belépdjegyek dijtalanul igényelhetok
a létszamkorlat miatt!
Elézetesen csak a jeggyel rendelkezé érdekléddket tudjuk beengedni!
A jegyek beszerezhetdk: a Pesterzsébeti Szabadidés Civil Egyesiilet iroddjaban
a Tatra téri 6regesarnok épiiletében a piac feléli bejaratnal, valamint a
CSILI informaciénal XX. Nagy Gyéri Istvin u. 4-6.
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Evés és a hosszi élet

z regedéssel jard elkeriilhetetlen tiine-

tek — a rancok megjelenése, a memaria

csokkenése, a sziv- és érrendszeri beteg-
ségek, a csontritkulés, a daganatos betegségek —
nemcsak a genetikdn mulnak, hanem nagy rész-
ben az életstiluson, életmédon. A mozgis mellett
a taplalkozas is sokat nyom a latban.

Korunk el6rehaladtaval fontos a vitaminbevi-
tel ndvelése, ugyanis a vitaminok, az 4svanyi anya-
gok és a nyomelemek kisebb mértékben szivod-
nak fel. A szervezet egészségéért az atlagosnal két
és félszer annyi D-vitamint kell szedni, a B12 be-
vitelt 2 mikrogrammrdl 10-re kell emelni az évek
sordn, folsavbél pedig napi 400 mikrogrammnyit
javasolnak a szakemberek.

Kiilondsen néknél nagyon fontos a csontrit-
kulds megelézése, amelynek legfontosabb eleme

a kelld mennyiségt kalcium bevitele, amely
naponta 1200 mikrogrammot jelent.

Szdmos kutatds bizonyitja, hogy a z6ld-
ség- és gyiimolcsfogyasztas nagymértékben
csokkenti a betegségek kialakuldsanak koc-
kazatat. Kutatdsok szerint legaldbb naponta
5 adag tobb, rostban és vitaminokban gaz-
dag zoldség, illetve gyiimélcs elfogyasztasa-
val tovabb maradunk egészségesek.

Ha a cukros, édes ételek, péksiitemé-
nyek, tészta- és kenyérfélék helyett zold-
séget, gylimolcsot, olajos magokat, kevés
teljes ki6rlésd kenyeret, tejterméket, jog-
hurtot fogyasztunk, azzal szintén hozzdjarulunk
élettartamunk noveléséhez.

Végiil, de nem utolsésorban az étrendiink ré-
szét kellene képeznie a halakban rejl§ zsiradék-
nak — az omega zsirsavnak. Ez, a halban és ten-
geri herkentytikben, a lenmagban, a makadamia

mogyordban rejlé tdbbszdrdsen telitetlen zsirsav
rendkiviil er@sen stimulalja az immunrendszert,
csokkenti a depresszidt, minimalizalja a sziv-ér-
rendszeri betegségek és a rakos folyamatok kiala-
kul4sanak rizikéjat.

5.2

talsdlyos embereknek kiilo-
nosen nagy szitkségiik van
a rendszeres testmozgésra,
ugyanakkor 6k azok, akiknek — ép-
pen a plusz kil6ik miatt — nagyon oda
kell figyelniiik, hogy milyen sportot
valasztanak.

A plusz sillyal kiiszkodsk 4ltala-
ban nincsenek hozzdszokva a rend-

szeres testmozgashoz, ezért erénlétiik,
alloképességiik sem megfelels, igy
néluk nagyobb a sériilések kockézata.
A tdlsaly 5Snmagaban is megterheli a
szivet, az érrendszert, a csontokat és
az fziileteket, ezért sok sportdg ma-
gasabb egészségiigyi kockazattal jar.
: Mindez riasztéan
hangzik, mégsem
érdemes  beleto-
rédni a helyzetbe,
mar csak azért sem,
mert a mozgas
elengedhetetlen
része a fogyasnak,
de ami még ennél
is fontosabb, csok-
kenti a betegségek
kialakulasanak
kockazatat, csak
éppen ki kell va-
lasztani a megfelel§ mozgasformét, és
be kell tartani a fokozatossdg elvét.

A fogyashoz a legmegfelelébbek
a kitart6 sportok, ezek koziil is azok,
amelyek nem terhelik meg az fziile-
teket. Az egyik legjobb mozgasforma
a biciklizés, amely egyszerre fejleszti
az izmokat és égeti a zsirt, és amely
akar a mindennapok részévé is tehe-
t8. Hasonldan j6 valasztds az Gszds,
amely kaldridt éget és gyorsitja az
anyagcserét. A legkézenfekvbb pe-
dig a gyaloglas, amely szintén kiméli
az fziiletet, raadasul nem kell hozza
sportruhézat vagy -eszkoz.

Azt tudni kell, hogy a stlyfeles-
leg leépitése az edzés megkezdésétdl
szamitott 30. perc utidn kezdsdik el,
addig a szervezet csak szénhidrato-
kat éget, zsfrokat alig. Nem mindegy
a pulzusszdm sem, amelynek az tgy-
nevezett zsirégets tartomanyban kell
maradnia. Ez életkortdl fiigg, kisza-
mitdsdhoz a 220-bol (maximalis pul-
zus) le kell vonni az életkort, majd
ennek a 65-75 szazalékat venni.

Sz A.

lvassal a fogyasert

izonyara sokak szdméra is-

meretes, hogy a fogydkira

sordn érdemes ndvelni a
vizbevitelt, 4m ennek jelent8ségét
csak kevesen ismerik, pedig szdm-
szerfien mérhetd, mekkora kiilonb-
séget jelent, ha tényleg figyeliink a
megfelels folyadékbevitelre.  Aki
sokat iszik, annak felgyorsul az
anyagcseréje, csokken az étvagya,
hiszen a diéta soran bevitt magas
rosttartalma ételekben 1év3 élelmi
rostok a nedvesség hatdsira meg-
dagadnak az emésztérendszerben,
ilyen médon eltelitve azt. Ezzel a
viz nagyon jelent&sen képes elnyj-
tani a jollakottsagot.

Vizsgélatok szerint azonban nem
mindegy, hogy mikor fogyasztunk vi-
zet. Egy amerikai kutatdcsoport azt
vizsgalta, milyen hatassal van a szer-

vezetre az étkezés elStt ivott viz. A
felmérésben két fogydkirazé csoport

vett részt; az egyik minden étkezés
elétt ivott fél liter vizet, mig a tobbi-
eknek csak a diétat kellett tartaniuk.
A kisérlet teljes 12 héten 4t zajlott,
melynek végén a résztvevsk mérleg-
re alltak. Ekkor deriilt ki, hogy az ét-
kezések el6tt vizet fogyasztd csoport
tagjai 44 szazalékkal tobbet fogytak,
mint azok, akik ugyanazt az étrendet
extra vizbevitel nélkiil kovették. A
kutatdk szerint ezt a vizmennyiséget
a legidealisabb fél éraval az étkezé-
sek elétt elfogyasztani, igy maximali-
zalhaté a viz éhségesdkkentd hatdsa.
Ha valaki betartja azt a médszer, a
vizsgélat tandsiga szerint étkezésen-
ként mintegy 60 kaldridval keveseb-
bet fogyaszt, ami havonta 2 extra
minusz kilét jelent. nd.

A nyar
kellemetlen
emlékei

ajnos idén is gyorsan elmdilt a

nyér. Akinek szerencséje van,

az elmdlt hénapokbdl csak
szép emlékei maradtak, a kevéshé
szerencsések azonban taldn a mai
napig kinlédnak valamilyen bérbe-
tegséggel, amit az elmilt hénapok-
ban szedtek 6ssze.

A héségben fokozottan verejté-
kez& és bepiszkolddd 14b 4polasara
nemcsak esztétikai, de egészségi
szempontok miatt is kiilondsen nagy
figyelmet kellett (volna) forditani. A
megfelels labhigiéné, azaz a tisztalko-
dés és az azt kdvetd alapos tordlkozés
elmaraddsa ugyanis igen kellemetlen
1ab- és koromgombasodast okozhat.
Ezzel nem feltétleniil kell bdrgyé-
gyaszhoz fordulni, a betegséget vény
nélkiil kaphat6 szerekkel otthon is
kezelhetjiik. Ennek legfontosabb
szabalya a fertdzott teriilet tisztan és
szdrazon tartésa.

A nyar gombds betegsége, amint
a neve is mutatja, a napgomba,
amely a fejbSron telepedik meg,
majd onnan hullik le a hétra, vallra,
mellkasra. Jelenlétét enyhén ham-
16, vildgosbarna, esetleg fehér szinf
foltok jelzik. Nevét onnan kapta,
hogy ezek a foltok napfény hatésa-
ra kivildgosodnak, szinte fehérekké
valnak, és nem barnulnak le. Té-
vesen a napfény hatdsinak szoktdk
tulajdonitani, pedig gombis ferts-
zésrdl van sz6. Kezelésére ecsetelst,
krémet, illetve gombadl§ sampont
kell hasznélni.

5.9.
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Zoldsarok

Ajanls

Kora §sz a kertben

a tavaszra virdgzo
kertet szeretnénk,
mir  szeptember-

ben eliiltethetjiik a kétnyari
virdgok  hagymait.
Amennyiben az egy-
nyariak még pom-
paznak az 4gydsok-
ban, ezt a munkat
novemberre is ha-
laszthatjuk.

Mivel az éjszakdk
egyre  hiivisebbek,
itt az ideje, hogy a le-
andert, a hibiszkuszt
és mds mediterrdan
novényeket védett helyre
tegyiik 4at, majd vagjuk le
hajt4saikat, hogy kevesebb
vizet parologtassanak. Az
idedlis szdmukra az 4lland6
10-15 fokos hémérséklet. A
teleltetés idejére ritkitsuk
ontozésiiket és hagyjunk fel
a tapoldatoz4ssal.

A rézsakat vagjuk vissza,
és a tovét takarjuk be télire
fenySkéreggel vagy falevéllel.

Az 6rokzoldek 4tiiltetésé-
nek is most jott el az ideje, és
tGjak {iltetéséhez is alkalmas
ez az idGszak. Nekilathatunk
az orokzoldek és cserjék met-
szésének is, egyrészt hogy
télen a ra rakédé ho salyat
jobban birjak, masrészt hogy

ﬁ

a hideg hénapokban is gyo-

nyorkoddhessiink benniik.
Fontos feladat a talaj fel-

javitasa. Assuk fel a foldet,

és forgassunk bele komposz-
tot, hogy jovére a lehetd
legtobbet ki tudjuk hozni
kertiinkb&l.

A flnyirasrdl sem szabad
elfeledkezniink, a nyesedé-
ket azonban mar minden-
képpen gy(jtsiik dssze. Bar a
takaritds altalaban nemsze-
retem feladat, tegyiik rendbe
a kertet. A beteg, elszdradt
novényeket gyokerestiil hiz-
zuk ki, tisztitsuk meg az 4gy4-
sok foldjét, mert sok kartevs
és kérokozo ott bijik meg.

Végiil még egy praktikus
teends: a locsol6tomlshal
tirftstik ki a vizet, és az Gsszes
tartozékdval egyiitt tegyiik
védett helyre. dr.

Pesterzsébet
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Haverfilm

éres, karomkodds, ugyanakkor vic-

\ / ces akciévigjdtéknak hirdették a

Sokkal tébb mint testér cimd filmet,

ami nyar végén keriilt a magyar mozikba. Az

igéret teljesiilt, a mozi sem tobb, sem keve-
sebb a beharangozottnal.

A torténet szerint a profi védelmi tigyno-
kot (Ryan Reynolds) egy nap szokatlan kiil-
detéssel bizzak meg; hal4los ellenségét, a vilag
egyik leghirhedtebb és legkeresettebb bérgyil-
kosat (Samuel L. Jackson) kell megvédenie,
hogy épségben eljussanak Angliabdl a hagai
birésigra. A feladat nem kénnyf, hiszen a fél
gengsztervildg a nyomukban van, a gonosz
belorusz diktator (Gary Oldman), aki ellen
vallania kellene, szintén, és akkor a sztoriba

RYAN REYNOLDS SAMUEL L JACKSON

még  bekavar
a  bérgyilkos
bortonben ilg
felesége (Salma
Hayek) is.
Autds il
dozések, lovol-
dozések, vere-
kedések, némi
szerelmi  szdl,
azaz a rendez$ (Patrick Hughes) felvonultat-
ja az Osszes filmes klisét, mindezt ldtvanyos
eurdpai helyszineken. Tipikus nyarvégi, &sz
eleji konnyed film, ami a puszta kikapcsol6-
dast szolgalja, nem kell uténa toprengeni a
mondanival6jén, hiszen az nincs... y.a.

Sudoku

Helyezze el 1-t8l 9-ig a szdmokat tgy, hogy minden egyes szdmjegy csak egyszer szerepelhet
minden sorban és oszlopban, illetve a sotét kerettel hat4rolt 3x3-as négyzetekben.

2 8 7 1 3
4 9 8 3 3 1
1 5 8|3
8 3 6 2 2 5
7 4 6 1
6 4 9 3 5 312
3 9 1
7 6 3 5 9 5 7
4 7 2 9 4
Gasztronomia

Cukkinis fasirt bazsalikomos martassal

Hozzdvalok 2 személyre: fél csirkemellfilé,
1 kisebb vordshagyma, 1 tedskandl dijoni mus-
tar, sé, cayenne bors, 2 evékandl kékuszzsir,
1 fél db duci saldtacukkini, 6 db bacon szalonna.

A madrtdshoz: 1 kisebb fej virdshagyma, 1 do-
boz kékusztejszin vagy f6zdtejszin, 20 levél ba-
zsalikom, 1 pripos tedskandl tdpidka keményitd,
1 evékandl kékuszzsir, s6, bors.

A darabokra vagott csirkemellfilét és a
vordshagymat apritégépbe tessziik, hozza-
rakjuk a mustart, sét, borsot, és az egészet
pépesre turmixoljuk. Vizes kézzel 6 db po-
gécsat formalunk beldle, és a kokuszzsiron
oldalanként 1-1 percig el6siitjiik.

A cukkinibdl 6 db ujjnyi vastag szeletet
vagunk, rdrakjuk a hdspogicsdk tetejére,
majd begdngyoljiik a bacon szalonnakkal.
Kisebb tepsiben, 180 fokon, légkeveréses

s

-
n’,v%
*

B\ I Ul s

funkciéval addig siitjiik, amig a szalonna
sz€p piros lesz.

Martas: a hagymat apritégépben finomra
vagijuk, lepiritjuk a kékuszzsfron, hozzdadjuk
a tejszint, sézzuk, borsozzuk, majd belerak-
juk a bazsalikom leveleket. Amikor felforrt,
bestiritjiik a kevés vizben elkevert keményi-
t6vel. Ha kész, krémesre turmixoljuk.

A cukkinis fasirtokat rukkol4s saldtadgy-
ra rakjuk, és a martassal egyiitt talaljuk.

Tovdbbi receptek: www.kellegyrecept.hu
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Sz0ke Alex felért Eurdpa csticsaral

Szakosztalyunk valogatott bir-
kézéinak a nyari hénapok a vilag-
versenyekre torténd  felkésziilésrdl
széltak. Mint mér eléz8 szamunk-
ban beszamoltunk réla, kadet kor-
csoportban Sz8ke Alex, Losonczi
Dévid és Tosmagi Attila vivta ki a
valogatottsigot, gy részt vehettek a
Bosznia-Hercegovina f&varosaban,
Szarajevéban jalius 24-30. kozott
megrendezésre keriil6 kadet Eurépa-
bajnokségon.

A verseny a szabadfogastak kiiz-
delmeivel kezd&dott, ahol Losonczi
Davidnak (85 kg) szurkolhattunk.
David élete els§ vildgversenyén a
fels@ 4gra sorsolt a 15 f&s mezény-
ben, ahol egy moldav birkézéval ke-
riilt Ossze. Versenyzénk aktivabban
kezdte a mérkdzést, am egy levitellel
és két porgetéssel hatranyba keriilt.
David a misodik menetben levitte
ellenfelét, majd tobbszor megporget-
te, igy 4t tudta venni a vezetést, 4m
ekkor kitolta 8t moldav rivalisa. A
mérkdzés hajrajaban David mindent
egy lapra feltéve probalt timadast
inditani, sajnos sikerteleniil, és par
mésodperccel a vége elétt ellenfele
9:7-es vezetésnél betusolta. A foly-
tatdsban legySzdije is vereséget szen-
vedett, igy David a 11. helyen fejezte
be az Eurépa-bajnoksagot.

Ezt kdveten a kotottfogast szak-
ag kovetkezett, ahol Széke Alexnek
(85 kg) és Tosmagi Attilanak (54
kg) szorithattunk.

2016-ban kadet vildgbajnoki ci-
met szerzS versenyzdnk, Széke Alex,
a 18 f8s mezdnyben litvan ellenféllel
kezdett, akit 8:1 aranyban sikeriilt
legyéznie. A nyolcaddontében uk-
ran versenyzd kovetkezett, aki ellen
Alex a mérkdzés elején levitellel,
porgetéssel és intéssel 6:0-4s veze-
tést szerzett, ami nem valtozott a
mérkdzés végéig, igy kovetkezhetett
a negyeddontd. A négy kozé jutasért
griz birkézo ellen lépett szényegre,
akit taktikus birkdz4ssal 3:0-ra le-
gyGzve keriilt a legjobb 4 kozé. Alex
a dontdbe jutasért egy gordg ellen-

Széke Alex, =<\ @
Kadet Eu%épa—bajr'i(?k

'Slz;’)’ke Alex

féllel keriilt szembe, akit pillanatok
alatt 9:0 ardnyban letechnikizott.
Az (j szabdlyok szerint a finaléra
mésnap este keriilt sor. Alex torok
ellenfelét korabban mér technikai
tussal legydzte, és most sem koc-
kaztatott, intéssel szerzett vezetést,
majd egy kiléptetéssel 2:0-ra novelte
elényét, melyet a mérkszés végéig
meg tudott tartani, megérdemelten
vehette 4t az Eurpa-bajnoknak jar6
aranyérmet.

Alex az egész szezonban hihe-
tetlen eredményeket  produkalt,
szakosztalyunk biiszkeségén az egész
idényben 6sszesen 3 akciépontot
szereztek ellenfelei. Minden felké-
szt nemzetkdzi versenyét meg-
nyerte, igy a tavalyi kadet vildg-
bajnoki cfme utin megérdemeltem
vehette 4t az Eurdépa-bajnoknak
jaré aranyérmet is.

A szombati versenynapon allha-
tott szényegre a még serdiilskord
Tosmagi Attila (54 kg). Szakoszta-
lyunk birk6zéja remekiil mutatko-
zott be Szarajevéban, hiszen gorog
ellenfelét a selejtezdben technikai
tussal megverte.

A folytatdsban egy torok birkézd
kovetkezett. Attila sokaig verseny-
ben volt ellenfelével, a mérkdzés
hajrajat azonban ellenfele jobban
birta, végiil 9:1-es vereséget szenve-
dett. Attila a pontszerz8 8. helyen
fejezte be az Eurépa-bajnokségot.

A kadet Eurépa-bajnoksigot a
junior vilagbajnoksag kovette au-
gusztus 1-6. kozott, a finnorszagi
Tampere-ben. Szakosztalyunkat
egyediiliként Téth Bendegdz kép-
viselte. A szabadfogasiak 84 kg-os
sdlycsoportjidban Bende a felss 4gra
sorsolt, ahol egy litvan birkdzéval
keriilt szembe. Magabiztosan 6:0
ardnyban legy&zve ellenfelét jutott a
negyeddontsbe, ahol indiai ellenfe-
lével szemben 4:0-4s vereséget szen-
vedett, és a 13. helyen fejezte be a
vildgbajnoksagot.

Természetesen szak-
osztalyunk tagjai a ny4ri
sziinet alatt sem tétlen-
kedtek, hiszen jdlius
29-¢ és augusztus 13-a
kozott a mar hagyomi-
nyosan Kiskunlachazan
megrendezésre kerils 2
hetes bentlakasos edzs-
taborban késziiltek bir-
kéz6ink az 8szi szezonra.
A taborban 90 birkdzé
vett rtészt. Szakosztilyunk elnoke,
Losonczi Otté a kovetkezSképpen
értékelte a két hetes tabort:

~

»Az edz8i stab és jémagam Oridsi
kihivas elstt alltunk, hiszen ekkora
létszdmmal és ennyi kicsivel még
soha nem véagtunk neki egy tabor-
nak. A felkésziilésnek megadta az
alaphangulatat Széke Alex Eurépa-
bajnoki cime. Alexet a repiil6téren
a taborban lakékkal egyiitt fogadtuk
és koszontottik 6t hazaérkezése-
kor. A taborban minden nap reggeli
tornaval indult, ahol 3 km-es futas

s

és 20 perces tarsas erdsités volt a

| m————

T

Losonczi Otto, szakosztélyuni( elndke

program. Ezt kovették a délelstti és
délutani edzések. A kemény munka
mellett természetesen a pihenés-
re és kikapcsolédasra is jutott idé.
A kiskunlach4zai edzétabor kozel
50 féle sport hasznilatira alkal-
mas, jetskyzhettek, jet bobozhattak,
kvadozhattak, gokartozhattak, vizi-
labdazhattak a gyerekek, kiprobal-
hatték az Gjonnan elkésziilt rekortin
teniszpalyat és még nagyon sok min-
dent.

A tibor egyik f6 eseménye a md-
soros est volt, ahol minden szoba
kiilon mdsorral késziilt, amit a tob-
biek elstt mutattak be.
A dontd  zsrizésében
felnétt birkdzoink is be-
segitettek. Ez a két hét
az elmdilt 5 év legjobban
sikeriilt edz8tabora volt,
ezt kiilon  koszonom
edzSimnek és azoknak
a sziilsknek, akik sza-
badsagukat aldoztak fel
azért, hogy a taborozo
gyerekekre vigyazzanak.
Edzétaborunkban a masodik hé-
ten tiszteletét tette Szabados Akos,
Pesterzsébet polgarmestere és Har6t
Janos, az ESMTK elnoke is.”

A tibor zarasakor, a zdszlé le-
engedése utdn kaptuk az 6rombhirt,
hogy megsziletett Kliment Lész-
16 edzénk és Kaizinger Agnes, az
ESMTK Fitness Szakosztily veze-
t6jének miasodik kozds gyermeke,
Kliment Dévid Laszld. J6 egészséget
kivanunk nekik!

|

1
o U I

Zaszl6félvonas a taborban
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A cél az els6 ot kozé jutas

Jitlius 1-jével az ESMTK Futball Egylet Kft. sportigazgatdjava nevezte ki Nagy
Danielt, a futhall szakosztaly korabbi utanpotlasért felelds vezetdjét Harot
Janos, az ESMTK elndke. A szakemberrel az eldtte allé feladatokrol és a fel-
nott csapattal kapcsolatos terveirdl heszélgettiink.

& feladatuk az edz8k feliigyelete, az
utanp6tlds  jatékosok fejlédésének
nyomon kovetése az 4ltalam kidol-
gozott koncepcié mentén.

— Tavasszal sokan és sokat iz-
gultak a csapat bennmaradasiért,
végiil sikeriilt a 10. helyen zarni a
fordulét. Milyen célokat, elvaraso-

— A mogottiink all6 hénapok- = kat fogalmazott meg a most kezdg-
ban sikeriilt kialakitani a 2017/18- g détt bajnoksagra?

as bajnokséag keretét. Milyen moz-

gas volt az 6ltozében?

SARNOCZ

— A szezonban az elsd ot hely
valamelyikét szeretnénk megsze-

— Mit csindl egy sportigazgat6?

— Feladataim koz¢é tartozik a tel-
jes technikai, szervezési, szakmai
munka irdnyitdsa, szervezetiink

sportkoncepcidjanak, filozéfidjanak
— melyet az utdnp6tlds esetében én,
a felnétt csapatndl Turi Zoltan ve-
zetSedzével kozosen alakitottunk

ki — végrehajtatésa, betartatdsa, va-
lamint a klub menedzselése. Ezeken
feliil én felelek a jatékospolitikaért,
dontési jogkdrdm van az igazolasok
és 4atigazolasok tigyében, feliigyelem
az adminisztracids tevékenységet,
tovabb4 az edzsk feliigyelete és szak-
mai irdnyitdsa is a hatdskorombe

— Hatan — Dénes Richérd, Kozma % rezni. Ugy gondolom, azzal, hogy
=
Milan, Meszesin Norbert, Murinai £ a csapat gerincét egyben tartottuk,

tartozik.

— Mindezek mellett
tovabbra is kiveszi részét
az utanpétlasnevelésbdl?

—Igen, az utdnpotlasére
tovabbra is én vagyok a fe-
lel6s, annyi kiilonbséggel,
hogy kineveztem harom
szekcidvezetdt; az ovi fo-
citél az Ull-ig Schrotter
Laszlo, az U12-t6l az U15-
ig Mlecsenkov Matyés, az
U16-t6l U19-ig pedig Ta-
kics Akos személyében,
és folyamatosan tartom
velik a kapcsolatot. Az

ESMTK - DEAC: 7-1 (5-1)

Barnabés, Németh Zoltan és Turi Da-
niel — tavoztak, és kilencen érkeztek.
Ebben a szezonban Gecse Gyula, Igor
Nicsenko, Mészaros Roland, Nadhazi
Akos, Poloskei Péter, Sandor Nor-
bert, Schmidt Zsolt, Slezdk Richard,
Tarnéczy Ticidn erdsiti a keretet,
amely igy mar 20 f&sre emelkedett.

és hozza tudtunk igazolni, egyrészt
béviilt a keret, igy a vezetSedzd
szamara van varidcids lehet&ség,
masrészt mindségben is sikeriilt
elgrelépniink. Mindez okot adhat
a bizakodésra, illetve a mérce ma-
gasra emelésére.

Sz A.

VIiZILABDA

Es MT SZAKOSZTALY

Vizilabda felvétel!
| Fitik! Lanyok!

GYERTEK
vizilabdazni.!

Az ESMTIiszakosztalya
_ varja uszni tudo fidk, lanyok
.. jelentkezését 10 éves kortol.

Jelentkezés: minden nap 18,30-t6l a Pesterzsébeti uszodaban
(Zédony u.1) Ficsor Péter edzdnél: 06 30 577 3551.
Csatlakozz te is Magyarorszag legsikeresebb csapatsportjahoz.

Klub Eurépa-bajnok az
ESMTK sarkanyhajo

z év legrangosabb, Magyar-
orszdgon rendezett  ver-
senye a jllius 6-a és 9-e

kozotti Sarkanyhajé EB volt, mely-
re tavaly 8sz 6ta kiilon terv szerint
késziilt az Erzsébeti SMTK csapata.
A kihivas nemcsak az erds mezdny
miatt volt 6ridsi, hanem kiilon fel-
adatot jelentett a sokféle verseny-
szamra kialakitani az
optimalis keretet dgy,
hogy a versenyz6k ne
forgacsolédjanak el a
sok futamban.

A sikerekben
gazdag, ugyanakkor
rendkiviil megerdlte-
t8 hétvége mérlege 1
arany- (Masters Mix
10-es hajé — 2000m),
3 eziist- és 1 bronz-
érem, valamint egy 4. és két 5. hely.
Ezzel az osszesitett éremtdblan a 6.
helyen végeztek, a magyar csapatok
koziil minddssze egy elézte meg az
ESTMK csapatit.

Nemcsak a klubok, a nemzetek
is versengtek az Eurépa-bajnoki ci-
mért. Az ESMTK harom versenyzs-
je a valogatott tagjaként is rajthoz
allt ezen a hétvégén. Bellér Csilla
4 aranyérmet, Szatmdri Szilvia 3
arany- és egy eziistérmet, Szalai Fe-
renc pedig 5 arany- és 2 eziistérmet
szerzett.

Az ESMTK sarkanyhajé csapata
varja a csatlakozni kivdné jovébeni
csapattdrsak jelentkezését verseny-
28 és szabadid8s csapataba egyarant.

y—
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SZOLGALTATAS VILLANYSZERELES, hibakeresés, vi- INGATLAN
lanybojlerek vizkdtelenitése, javitasa, Hirdessen a
MINDENNAPI SZUKSEGES | cs¢réie. 260 70 90, 08307296 55 90, z .
héztartési cikkek, Edessé- Racz Mihaly. raczmi0711@citromail.hu E I a d 0 esterzséhet ujsagha
gek, iiditﬁk, éSVénWiZEk, V|LLANYSZERELES, tll|a|d0IIOStO|

kaveék, szeszesitalok, kony-
hafelszerelés, fehérnemiik,
illatszerek, kozmetikumok,
vegyiaruk, aprécikkek ked-
vezd aron kaphatdk. Allandé
akciok. Linda family vegyes-
kereskedés 1201 Budapest,
Kossuth Lajos u. 34. fsz. 3.
Nyitva: hétfdtdl péntekig 8-19
6raig, szomhaton 8-16 éraig.
Erdeklddni lehet:
0630/309 28 88

Szonyeg- és karpittisztitas!
Mélymosas, vegytisztitas,
szegés, kézi perzsak, gyapji
szottesek javitasa, rojtozasa,
haztol hazig 2 nap!
Karpittisztitas otthonaban!
www.szonyegexpressz.hu.

280 75 74, 0630/949 43 60

TAKARITAST véllalok magénhézaknal
(normél, bio, fert6tlenitd is). Elviteles
sz@nyegtisztitds! 0620/284 60 16

SZABO BALAZS vallalja kémények belsé
marasat, bélelését teljes kori lgyinté-
z6éssel. 06-20-264-7752

AUTOMATA MOSOGEPJAVITAS garan-
ciaval hétvégén is. Javitas esetén ingye-
nes kiszall4s. 0620/288 51 48

PEDIKUROS hazhoz megy (igény sze-
rint lakkzselézés, térdig gyantazas, talp-
masszazzsal). 0620/285 18 27

Megbizhatd bérgyogyaszt keres?
Bor- és nemigyogyaszat,
kozmetologia, borsebészet, anyajegy
vizsgalat egy helyen a Sorrendelében.
Cim: 1238 Budapest Hosok tere 1-3.
Hétf6 15-20; kedd és péntek 7-20;
szerda 7-15 ordig.

Idopont egyeztetés: 06 30 276 5166
www.sorrendelo.hu

viz-gaz-
flitésszerelés, vizoraszerelés, tervezés,
méréhelyek szabvanyositasa, anyaghe-
szerzés. Rovid hatarid6k garanciaval!
0630/224 79 10

VizSZIVARGAS - csérepedés miiszeres
keresése, javitasa. 0630/914 35 88

MEGOLDAS Délpesti Gyorsszerviz. La-
kasan: mosogép, bojler, tlizhely, hiit.
Uzletiinkben: mikré, takaritogép, por-
szivd, mas kisgépek szervizelése! Alkat-
részcserénél ingyenes kiszallas, 1 év ga-
rancia! XX. Martirok 218. Ny:H-P:8-17.
285 34 88, 0630/95017 17 www.
megoldasszerviz.hu

SZAMITOGEPEK JAVITASA helyszinen,
hétvégén is. Virusirtas, tanacsadas, te-
lepitések, alkatrészcsere garanciaval. In-
gyenes kiszallas. Aradi Zoltan 0670/519-
24-70 email:szerviz@szerviz.info

VIZSZERELES gyorsszolgalat viz-, csa-
tornacsere lakdsban és udvaron. Kerti
csap csréje asdssal. CsGfagyasztas.
0670/544 40 50

ALLAS

GYOGYASZATI szakiizletiinkbe iizlet-
vezet6t keresiink! Hossz( tavi munka,
képzést biztositunk. Fényképes onélet-
rajzokat  kelemen.krisztina@ortoprofil.
hu email cimre varjuk.

EGYEB

ELAKADT az életed? Kérj segitséget, for-
dulj szakemberhez! Mentélhigiénikus,
medidtor, parkapcsolati tréner, coach.
0670/516 03 30

Csomagoldkat, gépkezelGket
raktarosokat, komissidzdkat,
targoncavezetGket kerestink
2-3 miiszakos munkarendbe
Budapestre és Pest megyei
telephelyekre. Ingyenes

céges busszal a bejaras
megoldott.

Felvételi interju:
2017.09.15. (péntek) 13.00 6ra
KMO Kispesti M(ivelddési Haz

1191 Budapest, Teleki u. 50.
Erd: 06703421653

a XX. keriilet csendes utca-
jaban a kozponttdl par percre
egy 33 négyzetméteres,
galériazhatd, tarsashazi lakas.
A lakashoz az udvarban egy
9 négyzetméteres (ij fahaz)
tarold is tartozik.

Irdnyar: 12 millio forint.

Erdeklddni lehet a
06 30 4455690 telefonszamon.

1/1 oldal: 126.500 Ft+afa
1/2 oldal: 64.400 Ft+afa
1/4 oldal: 34.500 Ft+afa
1/8 oldal: 18.400 Ft+afa
1/16 oldal: 11.500 Ft+afa

Részletek és kapcsolat:
rkesztoseg@pesterzsebet

Apréhirdetések felvétele

hétfonként 14-16 ora kozott,

szerdanként 12.30-16 draig a Pesterzsébet (jsag
zerkesztdségében (Csili Miivelddési Kozpont 1201 Budapest,
Nagy Gydry I. u. 4-

A kivetkezd lapszam

jelenik meg, a hirdetésfelvételi iddpontok:
, 13.,18., 20.

szeptember 11.

Arak: 10 szbig

11 sz6tol 25 sz6ig szavanként 150 Ft+afa.

6., 1. emelet 2.).

2017. oktoher 3-an

1500 Ft+afa,

6t erinto hirekrdl, eseménye
az onkormanyzat eboo oldalan is.

Munkatarsakat

keresunk!

A Rondo Hullamkartongyartd Kft. budapesti

soroksari lizemébe keresiink hosszu tavi

karrierlehetdséggel, azonnali munkakezdéssel

gépkezeldo munkatarsat.

Feladatok:
e gyartogépek iizemeltetése,

* a gép és kornyezetének rendben tartasa,
» felmeriild mechanikus problémak jelzése, kezelése.

Dohanyfiistmentes munkahely.

rOﬂJO

Jelentkezés:
emailben:
rita.buday@rondo-ganahl.com
weboldalon keresztiil:
www.rondo-ganahl.com
telefonon:
06 1289 2323
személyesen: Rondo
Hullamkartongyarto Kft.
1239 Budapest, Ocsai t 5.
(a portara leadott
onéletrajzzal)
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| tt6l meég nem ke
ét évre alairnod.

A Flipnel nings

flip @0 -k

k 1446 TV, internet, telefon egy csomagban
@ www.flip.hu 4000 Ft-os havidijért hiiségido nélkiil.
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EU ROPAIMOBILITASIHET J8 SANNER

A Sanner Hungéria Kft. sorokséri izemébe

PROGRAMJA GEPKISZOLGALO. ...

2017. SZEPTEMBER 22. F&bb feladatok:
PENTEK 9.30-17.30

* Gyartdsoron lévs gépek kiszolgalasa
* Alapanyagok mozgatasa, csomagolas

»Hozd a jarganyod!”

® Napitermelési feladatok elvégzése
Ehvérasok:
Feleldsségteljes munkavégzés, precizitds

12 éras munkarend vallalasa

Amit kinalunk

A nyugodt, csaladias légkdrdn, elismerésen és megbecsilésen kiviil:

Hosszi tdvi munkalehetéség
Azonnali munkaba allas
Klimatizalt Gzemi terllet
Utazasi ki tségek megtéritése
Cafeteria

Egészségpénztari hozzajarulas
* Stabil nemzetkdzi hittér

. & & @

nyeremények-a;jéiékosoknakz 4P, . | I .
reklampolok, ajandékok Onéletrajzét leadhatja a portankon: 1239 Budapest, Haraszti it 38/A

A programok folyamatosan zajlanak . . )
egész nap 17.30-ig. vegy kildje oz aldbbi cimre: Darany. krisztina@finacont.com

Erdekisdhet a 2 89-20-60-as telefonszémon is.

B VESTA p=xes

Mar 2 999 000 Ft-tol!

LADA Dél-Pest 1194 Budapest,
Hofherr Albert u. 38/d. | +36 20 318 3760

Vegyes fogyasztas: 6,1 — 6,2 (liter/100 km). CO ; kibocsatas vegyes 138 —141 (g/km). A foto illusztracio.



