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XXXVIIL évfolyam 4. szam | 2017. 4prilis 25.

Uj emlékmt

Marcius 27-én, a ,Marciusban Ujra
Kezdjiik — MUK” mozgalom 60. év-
fordul6jan leplezték le Vizsolyi Janos
Memento Vivere cfm{ szobrit a Ju-

ta-dombi '56-0s harcok helyszinén.
3. oldal

Mindsitett big band

Az erzsébeti zenészekbdl 4l Coda
Nostra Big Band a stilusban jaré leg-
magasabb kitiintetést, ,A” kategé-
ridban arany helyezést kapott a Big
Band Szakmai Napon.

7. oldal
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Féar, fizetek!
A vendéglitas pesterzsébeti torténe-
tét bemutaté helytorténeti kiallitas
nyflt 4prilis 19-én a Pesterzsébeti
Mizeumban. A tarlat 2018. 4prilis
1-jéig latogathato.

9. oldal
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Fehér Mikl6s kupa

Mércius 24-én immar 13. alkalom-
mal rendezte meg a Pesterzsébeti
Hajés Alfréd Altalénos Iskola a Fe-
hér Miklés kupat az olimpiai bajno-
kok neveit visel§ iskoldknak.

15 . oldal
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A képviselG-testiileti tilésen tortént

esterzsébet  Onkorményzata
Pmércius 20-4n a Vdroshazan

fogadott egy, az eurdpai uni-
6s ERASMUS program keretében
Budapestre latogaté didkcsoportot,
majd 30-4n olasz testvérvarosunk,
Olgiate Comasco egyik kozépiskolas
csoportjat — deriilt ki a két iilésszak
kozote eltelt id8szak munk4jardl szo-
16 polgarmesteri beszdmol6bol.

Az 4prilis 13-ai képviselS-testiile-
ti tilésen Szabados Akos arrél is téjé-
koztatta a képviselSket, hogy a TER_
KOZ 2016-0s vérosrehabilitacios
tAmogatasra beadott 6nkormanyzati
palyazat 150 milli6 forintos tdmoga-
tasardl dontott a Févarosi Kozgyilés
2017. 4prilis 5-én. A tamogatasbol,
valamint az 6nerébdl megtjulhat az
utolsé feldjitasra szoruld, helyi véde-
lem alatt 4ll6 csénakhaz is. A fejlesz-
tés sordn a csénaktarolds feldjitdsa

bantarté mdhelyt alakitanak ki az
épiiletben.

Miutan a képvisel§-testiilet tulaj-
donosi hozzajaruldst adott rd, meg-
épiilhet az ESMTK Ady Endre utcai
palyajan a vendéglelats folé terve-
zett tetd, amelyet a Magyar Labda-

s

ragd Szovetség elsirdsai értelmében
sziikséges megvaldsitani.

Lengyel testvérvarosunk, Nowa
Slupia polgarmesterének meghiva-
sara onkormdnyzatunk delegicidja

29-e kozott megrendezendd Nowa
Slupia Vérosi Napokon. A 15 {6s
delegicié tagjai Marton Sandorné és
Gémesi Emese dnkormanyzati kép-
visel6k, Marosiné Benedek Ildiké
nemzetiségi és rendezvényi referens,
egy tizf8s néptanccsoport, a kisérd-
jiik, Bogi Bal4zs, valamint Nanassy
Tibor tolmAcs.

Osszesen 103,3 millio forint t4-
mogatdst kapott Pesterzsébet On-
kormdnyzata a Kornyezeti és Ener-
giahatékonységi Operativ Programra
benydjtott palydzaton. A pénzbdl, va-
lamint 121,3 millié forintos énkor-
manyzati  onrészbsl a  Kerekerdd
Ovoda hészigetelését és tetdszigetelé-
sét, a Nyitnikék Ovoda Békaporonty
Tagévodajaban a nyildszardk cseré-
jét, a Vas Gereben utcai gyermekren-
del8 nyilaszarécseréjét, tetd- és ho-
szigetelését, valamint a Lajtha L4szI6

Id6sek Atmeneti Gondozéhdza nyi-
laszaréinak cseréjét, homlokzat- és
tetGszigetelését oldjdk meg.

A képviselsk dontése alapjan
Pesterzsébet Onkorményzata — az
el6z8 évhez hasonléan — 15 milli6
forinttal tdmogatja 2017-ben a ke-
riiletben mkods egyhazjogi szemé-
lyeket. A tdmogatast az egyhézak
miikddési és felhalmozasi célra for-

dithatjsk.

A Szocidlis Foglalkoztaté a 2017.
mércius 6-a és 2018. februar 28-a
kozotti idészakban 70 fével mikod-
tetheti kozfoglalkoztat4si programjat
— hataroztak a képviselk. A koz-
foglalkoztatds keretében végzendd
feladatok nem moédosultak.

A testiileti iilésen Gémesi Emese
bejelentette, hogy fiiggetlen képvise-

mellett szallasokat, edz8termet, kar-

Tisztelt kertileti lakosok, érintett partnerek!

Budapest Févéros XX. keriilet Pesterzsébet Onkormanyzatanak
Képviseld-testiilete 2017. marcius 9-i tilésén dontott arrél, hogy elkezdi
az (j telepiilésképi arculati kézikonyvének (tovdbbiakban: TAK), a
telepiilésképi rendeletének, valamint ezzel kapcsolatosan Kertileti
Epitési Szabalyzat (tovabbiakban: KESZ) médositasanak elkészitését
(egyiitt: Dokumentumok). A Dokumentumok véleményezési eljarasaba
a pesterzsébeti lakosokat, civil és gazdasagi szervezeteket, egyhazakat
is bevonjuk, a vélemények kezelésének szabdlyairdl a partnerségi
egyeztetésrdl sz6l6 dnkormanyzati rendelet szl

A TAK szemléletformalé eszkoz, legfontosabb tartalmi elemei a
telepiiléskép szempontjabol meghatarozo és védett telepiiléskarak-
terek lehatarolasa, ezek alapjan a telepiilésképi illeszkedés, valamint
kovetendd példaként szolgal6 épiiletek bemutatasa, ismertetése.
A TAK alapjan késziil a telepiilésképi rendelet, mely szabalyozza
a telepiiléskép védelmének és tovabbépitésének helyi illeszkedési
rendjét. A KESZ médositasa sordn a telepiilésképi rendeletbe 4tkeriils,
illeszkedésre vonatkoz6 rendelkezéseket hatalyon kiviil kell helyezni.
A Dokumentumok egyméssal dsszeftiggésben késziilnek, ezért az
elGzetes partnerségi egyeztetést mind a
harom dokumentum készitéséhez egyszerre kérjiik.

T4jékoztatom, hogy amennyiben a késziil6 Dokumentumok kidolgoz4s4-
val kapcsolatban el8zetesen kérése, adata, javaslata van, azt a meghirde-
tést6l szdmitott 8 napon beliil — 2017. majus 3-ig — kiildheti el frasban,

papir alapon a 1201 Budapest, XX. ker. Kossuth Lajos tér 1. F&épitészi
Iroda cimre, vagy email-ben a foepitesz@pesterzsebet.hu cimre.

2017. majus 8-an, hétfén, 16:30 6rakor lakossagi férumot tartunk
a Csili Mtivel6dési Kozpont Vizvéri termében, amelyen bemutatjuk az
elkésziilt telepiilésképi arculati kézikonyv anyagat.

Tisztelettel: )
Szabados Akos
polgdrmester

képviselteti magdt a majus 26-a és utcai Gyermekvédelmi Kozpont és az

16ként folytatja munkajét. Sz A

PALYAZATI FELHIVAS

Budapest Févaros XX. Keriilet
Pesterzsébet Onkormanyzatdnak Egészségiigyi és Sport Bizottsaga

Palyazatot hirdet

» L evékenységiiket Pesterzsébeten kifejts didk- és egyéb sportegyesii-
letek, tovabba Pesterzsébeten lakd, kiemelkedd sporteredményt elérd,
egyéni sportoldk sporttevékenységének pénziigyi tdmogatdsa” cimmel.

A palyazat benytjtasanak hatéarideje:
2017. méjus 15. napja 17 6ra 00 perc

A pélyazat benytijtdsdnak médja:

A palyazatot 1 eredeti, alafrt példanyban, és elektronikus form4ban
(e-mail), a Kézmiivel8dési Egészségiigyi és Szocidlis Osztalynak cimezve,
személyesen, vagy postai tton, zart boritékban
elhelyezve lehet benyijtani.

A boritékon jol lathatéan fel kell tiintetni az alabbiakat:
* A Palyazati Felhivas cime,
* a palyazé neve és cime,
A palyazat magyar nyelven,
kizarélag a palyézati adatlapon nydjthato be,

A palyazat benytjtasanak helye:
* 1201 Budapest, Kossuth Lajos tér 1.
o Kozmiivel6dési Egészségiigyi és Szocidlis Osztaly
* Polgdrmesteri Hivatal, foldszint 12., II. emelet 91. szoba
* postacim: 1725 Budapest, Pf. 93.;
* e-mail cfm: oktatas@pesterzsebet.hu

A pélyazati dokumentaciét a www.pesterzsebet.hu honlaprdl lehet
letslteni, tovabba a Budapest Févaros XX. Keriilet Pesterzsébet
Onkorményzatanak Kézmdvel6dési, Egészségiigyi és Szocidlis Osztalyén,
félfogadasi id6ben lehet hozzdjutni papir alapon.
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zobor emlekeztet a gyoztes csatara
Marcius 27-én, a ,,Marciushan Ujra Kezdjiik - MUK” mozgalom 60. évfordu- sajac vizudlis kozhelyeiket akarjgk hadtorténész hozzétette: Mecséri

lojan leplezték le a Juta-dombi csatanak emléket allito szobrot a Helsinki
iit és a Lenke utca keresztezodésénél, az egykori Juta-dombi 56-0s harcok
helyszinén. A Memento Vivere cimii monumentalis alkotas Vizsolyi Janos,
Pesterzsébet diszpolgaranak munkaja, akinek miivei ismertek az erzséhetiek
elott, hiszen tobbek kozt a Kosuti és a Varoshaza kdrnyékén, az uszodanal, az
Ady Endre téren és a Tatra téri piac teriiletén talalkozhatunk veliik.

— Nagyszer( alkalom ez a mai,
mondhatni, csalddi Osszejovetel,
hiszen erzsébetiek és soroksériak
vagyunk egyiitt, koztiink olyanok-
kal, akik ezeknek az id6knek szem-
tanti, megéldi voltak. Magunké-
nak érezzitk az '56-0s eseményeket,
ezért ez a mi emlékmdviink, a mi
tisztelgésiink a szovjet tankokat

megallité hésok elstt — fogalma-
zott megnyitobeszédében Szaba-
dos Akos, majd kifejtette: sokan,
akik erre kozlekednek, talan nem
tudjak, mi is a konkrét esemény,
amely miatt az alkotas ide keriilt,
de biztosan megérzik a szabadsag
szellemét, ami a forradalmarokat
hajtotta.

A polgdrmester
megkdszonte a szob-
raszmiivésznek, hogy
mivébe  belevitte
valamennyitink  ko-
z0s ligyét, a hazasze-
retetet.

Koszontdje
Szabados Akos az
alkotéval  kozosen
leleplezte az emlék-
mivet.

A tovabbiakban
P. Szab6 Ernd mivé-
szettdrténész méltat-
ta Vizsolyi Janos és
Jahoda Ernd Istvan

utan

formatervezd  alko-
tasat.
— Az ’56-ra em-

lékez8 mivek meg-
rendelsi sok esetben

viszontlatni a szobrokban, ezért sza-
mos esetben nem a magyarsagot dsz-
szefogasra buzdit6 alkotasok, hanem
a kozosség szamdra idegen emlékje-
lek sziilettek — hivta fel a figyelmet,
majd a pesterzsébeti mirsl megélla-

Janos ezredes a lovegeket arccal
Soroksér irany4ba 4satta be. Haj-
nal felé¢ megérkeztek az ellenséges
pancélosok.

— November 4-én ez volt az egyet-
len gy6zelem, amit a Magyar Nép-

pitotta: a Memento Vivere dramai 3 hadsereg zért alakulata szoviet csa-
torténés kében és bronzban elbe- %patok felett aratott, egyiitt harcolva
szélve, amely epikus tartalom, sz4j-S a pesterzsébeti és soroksiri nemzet-
baragds felsorolds nélkiil, az anyag % Srokkel — emelte ki a torténész.

és a formédk parbeszéde révén hat a é Az avatéiinnepségen  fellépett

Nemcsak Karoly szinmivész  és
Geiger Gyorgy trombitam(ivész.

A programot az 1956-0s forrada-

nézlre.

— 1956. november 2-4n a Juta-
dombnal allitottak fel azt a pancél-
elhérité korletet, amellyel a szovijet  lom és szabadsdgharc 60. évforduldjdra
csapatokat kivantdk megakada- [étrehozott Emlékbizottsdg tdmogatja.
lyozni, hogy a fegyversziinet elle- D. A.
nére visszatérjenek a f&varosha — ]956 ”
idézte fel a torténelmi dramat mar 2016 “
dr. Marossy Endre. A kornyékbeli

2~z

harcokat tsbb mivében feldolgozd

Uj hiradés helyiség a téizolt6sagon

Marcius 16-an adtak at iinnepélyesen a XX. keriileti Tiizoltoparancsnoksag
iij hirados helyiségét, amelyet Pesterzséhet és Soroksar dnkormanyzatainak

tamogatasahol korszeriisitettek.

Az irod4dban kicserélték a pult-
rendszert, teljesen 4j technoldgidt
alakitottak ki, érint6képernyds ipa-
ri panel valtotta ki a korabbi kap-
csolotablat, az eddig a foldon futd
kabeleket alagitba helyezték, dj
monitorokat vésaroltak, kicserélték
a burkolatot és szigetelték a helyisé-
get. A két onkormanyzat dsszesen 4
milli6 forintos tdmogatdsabsl emel-
lett feldjitottak a hiradés pihendszo-
bat és a pincei generatort, Gj ablakot
épitettek be a hiradds helyiség és a
szertar kozé, a szertarba is monitort
helyeztek, Gj 4gyakat vasdroltak a

legénységi haléba, valamint kamera-
rendszert épitettek ki az épiilet koré.

Az eseményen részt vett Szabados
Akos polgarmester, Orbén Gyéngyi,
Soroksér alpolgdrmestere, valamint
Jambrik Rudolf tizoltd ezredes. A
Févarosi Katasztréfavédelmi Igazga-
tosag Dél-pesti Katasztréfavédelmi
Kirendeltségének vezetSje koszo-
netet mondott a két dnkormanyzat
vezetSjének a tiizoltésag folyamatos
tamogatasaért, amelynek koszonhe-
t8en évrdl évre szépiil és korszertiso-
dik a pesterzsébeti tiizoltésag.

y.a.

FOTO: ZSARNOCZKY GYULA
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MEGHIVO
HOSOK NAPI MEGEMLEKEZESRE

Pesterzsébet Onkorményzata nevében
tisztelettel meghivom Ont, csalddjat és baratait

Hésok Napja alkalmabol
2017. majus 25-én, csiitértokon 14 6rara
az Emlékezés terére

az 1. és II. vildghabort pesterzsébeti katonai és polgari

aldozatainak emlékére rendezendd tiszteletadasra.

Kozremiikodik a Pesti Zenés Szinpad:
Udvarhelyi Boglarka, Szab6 Gyula Gy6z6, Panti Anna.

A kertileti egyhdzak képviseletében

Borzsonyi Janos reformétus tiszteletes tr mond beszédet.

A megemlékezésen a hozzatartozok
mécsesgyUjtassal és egy-egy szal virdggal

réhatjak le kegyeletiiket a HGsi emlékm{inél.

Szabados Akos polgdrmester

FELHIVAS

Kérjiik, hogy tamogassak a Kossuth Tarsasag kozhasznd
kulturalis, hagyoméany6rz3 programyjait, a Tarsasag miiko-
dését személyi jovedelemaddjuk 1%-anak felajanlasaval!
A Kossuth Tarsasag adoszama: 18012965-1-43.

A NAYV honlapjan rajta vagyunk az egyesiiletek kozott,
amely Tarsasagnak fel lehet ajanlani az 1%-ot.

Koszonettel: dr. Sturcz Zoltanné elnok

Kedves Pesterzsébetiek!
Fontos Onoknek a keriilet kozbiztonsaga?
Kérjiik, segitsék adojuk 1%-aval
a Pesterzsébeti Kozbiztonsagi Kozalapitvanyt!
Adobszamunk: 18255171-1-43.

Koszonettel: PKK Kuratériuma

mint arrél kordbban is ir-
tunk, a lakossagi felhivasra
érkezett jeldlések, valamint

a keriileti kereskedelmi és iparka-
mara felterjesztése alapjan tavaly
év végén tizennyolc, keriiletiinkben
példaértékiien tevékenykeds villal-
kozo, szolgaltaté vehette 4t a ,Pest-
erzsébet Aranykez(i mestere” kitiin-
tet§ cfmet. Olvaséi kérésre most

Bogi Laszloné kozmetikus

Egri Gyula kulcsmasold kisiparos
Eisen Zolt4n autészerels

Fekete Gyorgy fodrasz

Felfsldi Tibor villanyszereld
Gasparné Thasz Zsuzsanna lAtsze-
részmester és optometrista

Havasi Jézsef villanyszerel§

Jaszonyi Ferenc fémtomegcikk-gyar-
t6 és -éreékesits

FELHIVAS

A Német Kisebbségi Onkormanyzat Pesterzsébet 24/2005. (02. 21.)
sz. hatarozataval dijat alapitott, amelyet a keriileti kdzponti
Pedagégus Napi iinnepségén évente ad 4t,

»Az év német pedagdgusa Pesterzsébeten” cimmel.

A 2016. évi dijra Pesterzsébet iskol4i terjeszthetik fel német
nyelvtanéraikat 2017. méjus 10-ig az alabbi feltételekkel.

- a pedagdgus tanari diplomaval rendelkezzen,
- az elmilt egy évben a keriiletért végzett kozdsségi munkijit
dokumentilja az iskola,
- német nyelvi versenyeken val6 részvétel, kiilonds tekintettel a tanulék
versenyeredményeire,
- legyen nyelvvizsgat tett tanitvanya

kozoljiik a mesterek neveit:
Angyal Antal kémfives
Balogh Jézsef 4cs

Balogh Sandor autészereld
Banka Zoltan viz- gizszereld
Bertalan Attila villanyszerel§

< id. Koncz Lészl6 fuvaros

2 Sass Gergely Adam szobrész és deko-
& récics szobrasz

% Schwarz Istvan bérdiszmves

& Sebdk Judit jatékszerész

& Dr. Tolgyesi Zoltén allatorvos.

:I.;'t 'lnll':! I .'.

(csak kozépiskolai tanarra vonatkozo kitétel).

Ugyancsak lehet3ség van jelolni egy, a kertiletben tevékenykedd
pedagégust a ,,Német kultaraért” dijra, melyet az
NKOP 7/2010 (01.18.) sz. hatérozataval alapitott.

Feltételek:
- a pedagdgus beszéljen németiil,
- a keriileti kozoktatasban dolgozzon,
- a kertileti és regionalis hagyoméanyépol6 programok
aktiv szervezdje legyen,
- pedagdgus hivatisit magas szinvonalon l4ssa el.

A beérkezett jelléseket képvisel-testiileti iilésen birdljuk el. Hataridén
tdl érkezd ajanldsokat nem tudunk figyelembe venni.
Hatarids: 2017. méjus 10.

A dijazott, emlékplakettet és Otvenezer forintot kap.

A jeloléseket kizardlag e-mail-ben kérjiik:
nemetkisebbseg@pesterzsebet.hu

dr. Fekete Kdrolyné s.k. elnk
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Kerti zoldhulladék-gyjtés

z FKF Nonprofit Zrt. idén
tavasszal ismét megkezdi
Budapest zoldévezetes ke-

riileteiben a zoldhulladék begyfijté-
sét. A zoldhulladék begydjtésének
id6tartama  2017. mércius 20-tdl
2017. december 1-ig tart. Az elszél-
litas hetente egyszer, a képen fel-
tiintetett, a szolgaltatasi korzetekre
vonatkozd napon torténik.

A szolgaltaté a  zoldhulladékot
kizérolag az FKF Nonprofit Zrt.
logojaval elldtott KERTI ZOLD-
HULLADEK-GYUJTO 7ZSAK fel-
iratd, bioldégiailag lebomlé hulladék-
gy(ijts zsakokban széllitja el, amelyek
megvasdrolhatok a két iigyfélszol-
gélati iroddban, a lakossgi hulla-
dékgyijts udvarokban, valamint a
szolgdltaté  értékesitd partnereinél.
Ezen zsdkok szavatossiga anyagukbdl
adéddan rovidebb, {gy a megvasarlast
koveten mieldbb felhasznilandok.
A gyfijtézsdkok 4ra tartalmazza az
elszallitas és a komposztalds koltségét
is. A régebben vésérolt, nem lebomld
zsdkokkal kapcsolatban a www.fkf.hu
weboldalon tajékozédhatnak.

A zsdkokba helyezhetd: lomb, fa-
és bokornyesedék, nyfrt fdi, gyom.

A z6ldhulladékot a képen feltiin-
tetett, lakékornyezetitkre érvényes
elszallitasi napon legkésébb reggel
5 6réig, vagy az azt megel6z8 napon
kell kihelyezni. Ugyeljenek arra,
hogy a zsakba kizardlag zoldhulla-

dék keriiljon! A vastagabb fadgakat
legfeljebb egy méteresre darabolva,
dsszekotve kell kihelyezni.

Amennyiben a szolgltaté a zold-
hulladékos zsdkban haztartasi hul-
ladékot, vagy egyéb, nem odavals
anyagot talal, a zsakot nem széllitja
el. A komposztalds sordn a begyfij-
tott  zoldhulladékbol — mindsitett,
engedéllyel rendelkezs talajjavits
anyag késziil.

A 100 literes kerti zoldhulladékos
zsakok darabonként vagy tiz darabos
kiszerelésben kaphatdk jelenleg 235
Ft/db 4ron (az 4r tartalmazza a 27%-
os afat).

A fliggetlen értékesitési ponto-
kon (SPAR, OBI, Auchan, MOL,
BAUHAUS, Praktiker, Csepeli Va-
rosgazda) vasarolhaté zsdkok 4ra
eltérhet a szolgaltat6 4ltal meghata-
rozott 4rtél.

A kerti zoldhulladék-gy(ijts zs4-
kokat az alabbi cimeken lehet besze-
rezni:

Ecseri tti kozponti iigyfélszolgalati
kirendeltség: 1098 Budapest, Ecseri
Gt 8.

Pénztari nyitva tartas: H-Cs: 8:00-
15:30, P: 8:00-14:00

Budai  dgyfélszolgdlati  kdzpont:
1027 Budapest, FS u. 47.

Pénztéri nyitva tartds: H-Cs: 10:00-
18:00, P: 8:00-14:00

Szelektiv  hulladékgytijtd udvarok
Budapesten:

pidys

aund

TR, sient
rrplajos ter

& -

PESGERZISEBET

XX. kertlet
M kedd W szerda W csiitortok
Nyitva tartds: H-P: 10:00-18:00,

Szo: 8:00-14:00

III., Testvérhegyi at 10/a
IV., Ugr6 Gyula sor 1-3.
IV., Zichy Mihaly u. - Istvantelki Gt
sarok

VIIL, Sarkany u. 5.

IX., Ecseri Gt 9.

X., Fehér koz 2.

XI., Bank ban u. 8-10.
XIIL., Tatai Gt 96.

XIV., Fiiredi at 74.

XV., Krolyi Sandor tt 166. (SZUK)

XV., Zsékavir u. végénél (a 65. szam

utan)

XVI., Csomori tut 2-4.

XVIL., Gyskér koz 4.

XVIII., Jegenye fasor 15. mellett

XVIIL Besence utca 1/a. (SZUK)

XXI., Mansfeld Péter u. 86.

XXII., Nagytétényi tt 341-343.
Tovéabbi informacidkért az FKF

Nonprofit Zrt. 06 80 353 353-as zold

szaméan érdekl8dhetnek. 5%

Arverés

Budapest Févaros XX. keriilet Pesterzsébet Onkorményzata nyilt arverést

hirdet az alabbi ingatlanok megtekintett 4llapotban torténd értékesitésére:

cim helyrajzi szém ingatlan jellege kikialtasi ar ajénlati biztositék
Bp., XX. Sebestyén u. 2/A fsz. 5. 172389/0/A/5 szitkséglak4s 3.000.000,- Ft 300.000,- Ft
Bp., Szabadsag u. 56. fsz. 3. 176926/0/A/3 sziikséglakas 3.900.000,- Ft 390.000.- Ft
Bp., Valéria u. 15. fsz. 3. 173067/0/A/3 szitkséglakds 2.100.000,- Ft 210.000,- Ft

Az 4rverés idSpontja: 2017. majus 2. (kedd) 13.00 6ratél a felhivas sorrendjében.
Az 4rverés helye: Budapest Févaros XX. keriilet Pesterzsébeti Polgdrmesteri Hivatal
(1201 Bp., Kossuth Lajos tér 1., I. em. 61. sz. Kistargyalo)
A részvételi szandékot tartalmazo nyilatkozatokat a Varosgazdalkodasi Osztalyhoz
(1201 Bp., Kossuth Lajos tér 1. félemelet 39-40. ajtd) kell benytjtani 2017. aprilis 28. 12.00 6raig.
A részletes rverési felhivds megtekinthets a Polgarmesteri Hivatal hirdet6tabl4jan és honlapjan.
Tovabbi informécié a 06 1 283 0646-0s telefonszamon kérhetd.
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V4 (] V4] L/ /
Képvisel6i fogadoorak
Csaszny Marton / 11 EVK. / MSZP
Civil Haz (1201 Vorosmarty u. 180.) Minden hénap masodik

hétfsje 17 6ra; Vordsmarty M. AltIsk. (1201 Vérdsmarty
u.128.) Minden hénap harmadik hétfgje 17 éra.

Fekete Katalin / 08. EVK. / DK
Gyulai Istvan Alt. Isk.(1205 Mrtirok ttja 205.) — Kényvtar
Minden hénap harmadik kedd 17 6ra.

Fekete Laszl6 / 04. EVK / FIDESZ
FIDESZ Iroda (1203 Bp. Kossuth L. u. 37/a)
Minden hénap elsé kedd 17 6ra.

Gémesi Emese / Listas/ Fiiggetlen
Megbeszélés szerint egyeztetett idSpontban 4llok rendelkezés-

re: 06 70 417-4404.

Juhasz Lajosné / 06. EVK / FIDESZ
El6zetes telefonos egyeztetés alapjan a 06 1 284-6708-as
telefonszamon.

Kaiser Gyorgy / Listas / FIDESZ
El6zetes telefonos egyeztetés alapjan a 06 1 210-3952-es
telefonszamon.

Komoroéczy Laszlé / 10. EVK / MSZP

MSZP Iroda (1203 Ady E. u. 84/a) El6zetes telefonos
egyeztetés alapjan hétfén és csiitortokon 15-18 dra kozott a
06-1-211-3307-es telefonszdmon.

Kovacs Eszter / 03. EVK / MSZP
El6zetes telefonos egyeztetés alapjan a 06 1 283-0939-es
telefonszdmon.

Mach Péter / 02. EVK / PM
76ld Képvisel6i Iroda (1201 Bp. Ady E. u. 84/A)
Minden hénap utols6 kedd 17-18 éra kozott.

Marton Sandorné / 12. EVK / FIDESZ
FIDESZ Iroda (1203 Bp. Kossuth L. u. 37/A)

- Minden hénap els6 esiitortok 16 - 17 ra kozote.

P

P &
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Q

Markus Janosné / 05. EVK / FIDESZ

FIDESZ Iroda (1201 Kossuth L. u. 37/A) Minden hénap elsd
szerda 17-19 6raig, vagy id6pont egyeztetéssel a 06 20 341-
1138-as telefonszdmon.

Nagy Laszloné / 09. EVK / MSZP

Févarosi Szabé Ervin Konyvtéar (1204 Pacsirta u. 157/b)
Minden hénap els§ szerda 18-19 6ra kozott, vagy idSpont
egyeztetéssel a 06-30-505-1843-as telefonszdmon.

Nemes Laszl6 / 07. EVK / DK
El6zetes telefonos egyeztetés alapjan a 06-20-972-9789-es
telefonszdmon.

Nemesné Németh Judit / Lista / DK

Képviselsi Iroda (1203 Ady E. u. 84/a) El6zetes telefonos
egyeztetés alapjan a 06-20-314-4240-es telefonszdmon Kozle-
kedési tigyekben)

Rostagni Attila / Lista / FIDESZ
Képviseldi Iroda (1203 Kossuth L. u. 37/A) ElSzetes telefo-
nos egyeztetés alapjan a 06 20 403-3025-6s telefonszdmon.

Somodi Klara / 01. EVK / EGYUTT
1203 Budapest., Pézsitos st. 2. (bejarat a héz oldalanal).
Minden hénap elsd péntekén 14 6ra

Volgyesi Krisztian / Lista / LMP
El6zetes telefonos egyeztetés alapjan (déluténi 6rakban) a
06 70 941 3377-es telefonszamon

Atépitik a Gubacsi hidat

tépitik a rendkiviil rossz
mfiszaki 4llapotd Gubacsi
vastti hidat, amihez eurépai

forrasra is palyzik az allam — deriil ki
a kormany Magyar Kézlényben mar-
cius 20-4n kozzétett hatarozatdbol.
A projekt tervezett brutt6 kolt-
sége 9,995 milliard forint, tervezett
nettd koltsége pedig 7,864 milliard
forint. A koltségekbdl a kormanyha-
tarozat szerint 6,684 milli6 forintot
eurdpai tdmogatdsbdl finanszfrozn4-
nak, a hazai koltségvetési tAmogatas
tervezett brutté dsszege 3,271 milli-
4rd forint. A projekt végrehajtéja a
NIF Nemzeti Infrastruktira Fejlesz-
t8 Zrt. — adta hiriil az MTI.

A kormdnyhatérozat szerint
a nemzeti fejlesztési miniszternek
azonnali hatallyal gondoskodnia kell
a projektjavaslat Eurépai Halozatfi-
nanszirozési Eszkdz 2016. évi palya-
zati kifrdsdra torténd benydijtasardl.
A szakminiszternek elSterjesztést
kell készitenie tovabbi a kormény
részére a szitkségessé valt feladatok-
6l, illetve a projektjavaslat teljes
kord  megvaldsitasahoz — sziikséges
forrasok biztositasardl, ha az Eurépai
Bizottsdg a projektjavaslatot csdk-
kentett miszaki tartalommal, illetve
csokkentett tAmogatasi Osszeggel ta-
mogatja.

Fogadaora

Onkormanyzati  Képvisel6i

Dr. Hiller Istvan orszaggytilési képvise-
16 fogadooraja majus 10-én, szerdan(!)
17 o6ratol lesz az MSZP Pesterzsébeti
Irodajaban
(XX. keriilet, Ady Endre u. 84/A).

Pesterzsébet Szlovak Onkormanyzata tisztelettel meghivja
Ont és irodalom kedveld baratait
2017. aprilis 27-én 15 6rara
a Csili Kényvtarba, ahol a Koltészet Napja alkalmabol
hazai szlovak kolték mutatkoznak be
magyar és szlovak nyelven.
Jelen lesznek: Kormos Sandor, Fuhl Imre.

ADO 1% - TISZTA ERDORESZ, TOBB VIRAG.
A Dél-pesti kérhaz melletti erdds rész tisztitasara
és parkositasara gytijtiink!

A munkaban hajléktalanok, szocialis munkasok,
onkéntesek, vagyis mi vesziink részt.
Adészamunk, mely sziikséges az szja 1% felajanlashoz:
18519709-1-43
Korabbi munkakrél tajékozédhat: http://keraksza.hu/l1szazalek/
Koszonjiik: Pesterzsébeti Nappali Melegeds (telefon: 286 06 01)
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JHarc vagy egyiittmiikodés”

A cimben szerepld cimmel, az iskolai erdszak csokkentésének lehetdségeérdl

tartott szakmai eldadast Dr. Kolozsvary Judit szakpszicholégus az érdeklddo

pedagégusoknak és sziiloknek. A Csili Miivelddési Kozpontban aprilis 6-an
tartott rendezvényt a Kiilso-Pesti Tankeriileti Kdzpont és a Pesterzséhet Kiz-

hiztonsagaért Kozalapitvany szervezte.

— Ez a téma mindenkinek, aki
gyerekekkel foglalkozik, nagyon fon-
tos valamilyen szempontbdl. Vagy
azért, mert a gyereke a tdmado, vagy
azért, mert bantalmazott, vagy mert
potencidlisan 4ldozattd vélhat. A
problémét ugyan most nem tudjuk
megoldani, de gondolkodhatunk
kozosen, hogy gyermekeinket mi-
ként tudjuk jobban koordindlni az
életitkben — kezdte eladdsat Dr.
Kolozsvary Judit.

A szakember elmondta: elvi-
ekben mindenkibsl lehet 4ldozat,
mint ahogy ,terrorista” is. Az, hogy
melyikké valik, alapvet&en a csaladi
neveléstsl figg. A gyerekek neve-
lése pedig mar a magzati korban el-
kezdédik, és ennek, mint kutatasok
bizonyitjdk, olyan éridsi jelentSsége
van, hogy az akkor ,tanultak” egész
életiinkre kihatnak, f&leg a kritikus
helyzetekre valé reagdldskor. Az

egész tehat ott kezdddik, hogy mi-
lyen érzelmeket, indulatokat adunk
at gyermekiinknek, hiszen azok
mind bekeriilnek a gyermek tudatta-
lanjdba — hangsilyozta a szakember.

A szill§ pedig, akar tudja, akér
nem, hogy mit tett a gyerekével,
mindenképpen felels. Sokszor eld-
fordulhat, hogy diithiinkben, tehe-
tetlenségiinkben  olyat mondunk
a gyereknek, amit nem tgy gondo-
lunk, de azt tudnunk kell: a gyerek
tgy gondolja.

Manapsiag nagyon divatos két
szélsGséges nevelési modot alkalmaz-
ni, deriilt ki az el6adasbdl. Az egyik
szerint nagyon keményen nevelik a
gyereket, beosztjdk minden percét,
mikor mit kell tennie, milyen jegye-
ket kell hazahoznia. A masik véglet,
hogy ne tiltsunk meg neki semmit,
hiszen akkor a kis lelke séril. — A
kis lelke ilyenkor valéban sériil, de

nem attdl, hogy normélis korlatokat, = meg kell mutatni. Azt is tudatositani
=

kapaszkoddkat adunk neki, hanem £ kell, hogy vannak egyes szabalyok,

attél, hogy mindent szabad neki — & amiket viszont nem lehet dthagni.

hivta fel Dr. Kolozsvéry Judit a fi- A szakember elmondta: a szemé-
gyelmet. Az iskolaban ugyanis szaba- S lyiségnek van egy része, amely sziiletés
lyok vannak, amikkel az ilyen gyerek = utén, a nevelés kozben alakul ki, ez a
nem tud mit kezdeni. felettes én. Ebben gytilnek azok a nor-

Azok a korlatok, amikrsl gondos-  mak és értékek, amelyeket a sziilsk
kodnunk kell, azt jelentik, hogy na- fontosnak tartanak, és kozvetitenek a
gyon széles savon kozlekedhet a gye-  gyereknek. fgy alakulhat ki benniik a
rekiink, tehat sok mindent szabad és  lelkiismeretesség, a szeretet, az emp4-
sok mindent ki lehet probalni, de az  tia — vagy éppen ezek hidnya.
utat valamilyen norma, érték szerint

=
==
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N
=
=

y.a.
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,A” minGsitésii big band muzsika

A Coda Nostra Big Band igazi erzsébeti zenekar. A tagok kizos kapcsolédasi
pontja a Lajtha Laszlo Alapfokii Miivészeti Iskola, hiszen a tagsag jelentds
része az intézmény fiivoszenekaranak is tagja. Probalni pedig a Csiliben
gyiilnek dssze minden héten. A marciusi Big Band Szakmai Napon megkap-
tak a stilushan jaré legmagasabb kitiintetést, az ,,A” kategdriaban arany

helyezést.

A big band-ek 17 tagtak, a
Coda Nostra ellenben 20 {65, [évén
misorukban felhangzik megannyi
latin muzsika, amelynek specidlis
hangszerigényét is kielégitik. Mi-
vel nonprofit a zenekar, igy nem
kell {zlés- vagy minGségbeli meg-
alkuvést tenniiik. Az Osszetartd
er8t esetilkben az egyiittzenélés
orome  biztositja. Ennyi muzsikus
és hangszereik utaztatdsa mar-mar
logisztikai tervezést igényel. De
megoldjak: busszal, vagy tobb sze-
mélyautéval. A kozelgd Szegedi
Borfesztivalra példaul utanfutds
kisbusszal mennek.

Az efféle fesztivalok mellett szak-
mai rendezvények rendszeres fellé-
péi, és természetesen ott vannak a
sajat nagykoncertek, amilyenekkel
példaul a Csiliben o6rvendeztetik
meg a big band muzsika elkotele-

zetteit. Amagy a Csiliben heti 1
alkalommal prébélnak 3 éra hosz-
szat. Mindenki mas életkord, mds
foglalkozast (iz, vannak kozépisko-
lasok, egyetemistdk, zenetanarok,

Varga Botond trombitéstdl, aki egy-
ben a koncertszervezés felelGse.

A fentieknek megfelel6 a hang-
szerelésiik, ezért szélalnak meg mas-
ként, mint egyéb big band egyiitte-
sek. Tovabba f§ stilusuk a latin és a
modern dzsessz, eltéréen a jellemzs-
en swinget produkilé nagyzeneka-
roktdl.

— Mivel mi az elmult egy-két év-
tized kompoziciéibol meritiink, ezért
szoktunk j6 eredményeket elérni a
zenei versenyeken — mondta Bo-
tond.

A Magyar Jazz Szovetség szakmai
napjan lehet&séget kindlnak a szo-
vetség zsrije elétti bemutatkozas-
ra, megmérettetésre is. Az idei Big
Band Szakmai Napon a zstiri a Coda
Nostra Big Band-nek itélte a nem
hivatésos zenészek szdmdra hirdetett
kategéridban a stilusban jaré legma-
gasabb kitiintetést, az ,A” kategdri-
4ban arany helyezést.

— Kétévente szeretnénk megji-
tani az elismerést, ahhoz pedig tar-
tanunk kell a szfnvonalat — szélt a

2 2

jovérdl Varga Botond.

de akad koztiik mérnok és tigyvéd
is. Elképzelhetjiik, hogy nem éppen
a legegyszeribb ennyi embert dssze-
egyeztetni a probara. Rdad4sul ilyen
sokféle muzsikusnak nyilvan a zenei
tudasa is kiilonbozs.

— Mindenki képzett zenész, fiig-
getleniil attdl, profi-e vagy sem, a
tapasztaltabb tagok jatsszak a nehe-
zebb szélamokat, amelynek kioszta-
sar6l Hajdu Istvan zongorista, zenei
vezet§ gondoskodik — tudtuk meg

DIA
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Puskas Ferenc nyomdokaban

Marcius 25-én az MASZSZ Pester-
zsébeti Nyugdijas Alapszervezete ki-
randulast szervezett Felcsiitra, hogy
személyes henyomast nyerjen a sok-
szor emlegetett telepiilésrdl. Az 50
fos tarsasagnak szerencséje volt az
iddjarassal, kellemes kdriilmények
kizt vehette szemiigyre Felcsiit ne-

vezetességeit.

A Gsilitsl indulé busszal kényel-
mesen és hamar elérte a csoport a
csupan 35 kilométerre fekvs Fejér
megyei kozséget. A rendezett és
tiszta telepiilésen a csaladias han-
gulatd hazak kozt kittinik a kor-
nyezetébsl a felcsiti focistadion,
a Makovecz Imre altal tervezett
Pancho Aréna.

Rendezett sétadton jutott el a
csoport Felcsit kovetkezd hires-
ségéhez, a Val-volgyi Kisvasithoz.
A 2015-ben feltjitott fapados vi-
cindlis egy hirom megallét 4tfo-
g6 tutvonalon kozlekedik: Puskas

Akadémia, Felcstt vonatéallomas
és Alcsttdoboz Arborétum. A ma-
sodik megallénal mindig akad egy
15 perces sziinet, amikor a helyi ké-
vézéban egy fagylaltot is el tudnak
fogyasztani a kirandulék.

A végalloméson rovid séta utin
eljutottunk az Arborétumba. A
majdnem 40 hektdros természet-
védelmi teriiletet ma az orszag
legértékesebb  €él6fa-gytjteménye-
ként tartjak szamon. Erdekesség,
hogy a régen birkalegelének hasz-

NGk a Dunaban

Fantasztikus hangulati ndnapi iin-
nepségen vettiink részt a Csili szin-
hazteremhen, amely teljesen meg-
telt. Nagy oromiinkre Nemes Laszlo
alpolgarmester elvallalta a hilgyek
kdszontését, és a szinhazterem eld-
terében viraggal és kedves széval
varta az érkezo vendégeket.

A rendezvény Szabados Akos pol-
garmester koszontdjével vette kez-
detét. A szinvonalas mdsort Janosi
Jalia, Hetzmann Pal, Barlai Andréis
énekmiivész, valamint Balashazi B4-

lint zongoramfivész és Nagy J4nos
fittymiivész adta.

A finom vacsora elfogyasztasat
kdvetSen a tdncparkett megtelt tan-
colékkal, a talpalavalét Varga Nor-
bert biztositotta a mar megszokott
remek szinvonalon.

Mindig nagy izgalom a tombola-
hdzas, amelyen most is nagyon sok
ajandék taldlt gazddra.

Figyeljétek, lijkoljatok a Pest-
erzsébeti Duna Nyugdfjas Szerve-
zet Facebook oldalat, ahol minden
programrdl folyamatosan értesiltok.
M4jusi  programajinlatunk
a teljesség igénye nélkiil:
Nyugdijas fesztival Révfiilop,
gyalogttrak, Zaborszky bo-
rospince és a kastélymdzeum
l4togatasa, hajokirandulds a
Rémai-partra, mdajus 19-én
zenés klubdélutan.

Irodank hétfstsl csiitorts-
kig 8-t6l 12-ig vérja az érdek-
16d6ket, beszélgetni vagydkat
a Csili Baross utcai épiileté-
ben a biifétsl balra a sarok-
ban.

Csatlakozz hozzank! Egész
évben, folyamatosan belép-
hetsz a szervezetiinkbe (tagdij
2500Ft/év). Rengeteg valto-
zatos programmal varunk!

nalt teriileten Osszesen harom fa
allt, minden, ami most ott lathatd,
mesterséges telepités. 300 olyan
novényfajt iiltettek el, ami azelStt
Magyarorszdgon ismeretlen volt.
Az arborétum magjit amigy Jézsef

nidor egykori kastélydnak parkja
képezi, viszont a patinés kastélybol
mar csak a homlokzat maradt meg.

A csoport kisvasittal vissza-
utazott a Pancho Aréndhoz, hogy
meglatogassa az ott talalhaté Pus-
kas Akadémiét. Uton az akadémia
f6bejarata felé elhaladt a csoport a
miniszterelnok felcstti hiza eldtt
is. Az akadémidn sok Pusk4s-em-
léktargyat, a jatékosok oltozdjét, a
sajtékonferenciatermet, és a stadion
fiives palyajat, valamint VIP p4-
holyat is megnézhették. Aki akart,
betilhetett Orban Viktor vagy Mé-
szaros L&rinc névtablas székébe. A
csoport élménygazdag kiruccanas
utén tért haza. Szepesi Gydrgy

Az MASZSZ Pesterzsébeti Nyugdijas Alapszervezete rendszeresen
szervez kirandul4sokat tagjai szamara. Ha tébbet szeretne tudni a
szervezetrdl és a tagsagrdl, a kdvetkezd
tel.: 283-03-70 © email: bp20nyugdijas.szakszervezet@gmail.com
www.facebook.com/pesterzsebetinyugdijasok

vagy személyesen az irodaban: Csili Mivel6dési Kézpont, 1201
Budapest, Nagy Gy6
(félfogadas: hétfs és csiitortok: 8-12-ig).

elérhet8ségeket hasznalhatja:

ry Istvan u. 4-6.

BUDAPEST FOVAROS XX. KERULET
PESTERZSEBET ONKORMANYZATANAK
KABITOSZERUGYI EGYEZTETO FORUMA

MEGHIV]JA
Ont

»Ozakmai napjara”

Idépont:
2017. méjus 17. (kedd) 10.00 - 14.00

Helyszin:
Csili Mvelsdési Kozpont, Vizvéary Terem
(Budapest,XX. Baross u. 55.)

Program:

09.30-10.00 Regisztracio
10.00. Szabados Akos polgarmester megnyitéja
10.05-13.00. Szakmai eladasok a kabitészer hasznalatanak
veszélyei, prevencid és rehabilitacié témakdorében.
Eldadok: Dr. Séfi Gyula (egyeztetés alatt), Kapitany Foveny
Maté, Hamar Janos, Horvath Szabolcs r. alezredes
13.00-14.00. Ebéd a Csili étteremben

A részvétel ingyenes, barki szdmara elérhetd,
de el@zetes regisztracichoz kotott.
Jelentkezni a : kef20ker(@gmail.com e-mail cimen vagy

a 06 20 524 6822-es telefonszamon lehet 2017. méjus 5-ig.




2017. aprilis 25.

MOZAIK 9

Versmondd erzsébetiek

12. alkalommal mondtak verseket
Pesterzséhet jeles és vallalkozd
kedvii polgarai, a Rozsavolgyi lldiko
szervezte, hagyomanyos koltészet
napi eloaddesten aprilis 5-én a Gaal
Imre Galériaban.

A szervez$ koszontSje utan Feke-
te Katalin, az Oktatasi, Kulturalis,
Ifjas4gi és Informatikai Bizottsag el-
noke lépett a mikrofonhoz.

— Oriilok, hogy a szeszélyes p-
rilisi id6jaras ellenére ilyen sokan
eljottek, hogy meghallgassak azo-
kat, akiknek nem f§ feladata a vers-
mond4s. Sokkal tébb mindent lehet
elmondani versben, mint él8sz4-
ban — fogalmazott, és megjegyezte,

méletet, miszerint Jézsef Attila nem
lett ongyilkos. A koltd ségora és ne-
vel@apja szérszéi hazaban gytlt dssze
a Szép Sz6 cim( Gjsag szerkesztsé-
ge. Az id8 el6rehaladtaval elfogyott
a bor. Jézsef Attila vallalkozott, hogy
hoz egy djabb iiveggel. A vendégls
a vastti stnek tdlsé oldaldn volt. A
vaganyon egy szerelvény vesztegelt
éppen. A koltd nem akarta megke-
riilni a vonatot, 4tbijt alatta. Vesz-
tére, ugyanis a szerelvény meglédult.
Ignotus P4l intézte a temetést Sid-
fokon. Az orvosnak 4tadta a halott
kolts sziikséges papirjait, amelyeken
szerepelt, hogy J6zsef Attila tobbszor
kovetett el ongyilkossdgot, mire a
halottkémi jelentésbe a doktor be-

a megnyitckat dltaldban idézettel < irta, hogy a halal oka: 6ngyilkosség.
szoktak befejezni. E hagyoményt né- & ElSadésat kovetSen Somogyvary

mileg dtértelmezve szavalta el a még § Géza verset is szavalt, csakigy, mint
nagymamajatél tanult Jozsef Attila é Rézsavolgyi 1ldiké, Baldshazi Ba-
kolteményt, a De szeretnék gazdag ¥ lint, Virdg L4sz16, Varhalmi Andrés,
& Benkes Réka, dr. Sturcz Zoltanné,

lenni cimit.

Féur, fizetek!

Aprilis 19-én nyilt keriiletiink 1945 eldtti és utani vendéglatasanak torténetét
hemutato helytorténeti kiallitas a Pesterzséheti Mizeumban. A tarlat 2018.
aprilis 1-jéig latogathato.

Lestyan Attila és Vilmanyi Benett,
a Szinh4z- és Filmmiivészeti Egyetem
végz8s szinész hallgatéi kezdésnek
egy kevéssé ismert francia sanzont, 1902-ben a fellendiils New York
zarasként pedig Bob Dylan sajat ma- K4véh4zban megjelent Wallburg
guk forditotta klasszikusat adték el6.  Ernd, és portdsnak ajanlkozott. Ké-

w M R »
7 A e/ wavo Nl
| ROUR, [ IGT6UE

ti intézményét.
A cfmmel kapcsolatban az igazgat6
el4rulta, honnan ered a f&ur kifejezés.

D. Udvary Ildiké, a Pesterzsébeti S sébb kideriilt réla, hogy noha baréi
Muzeum igazgatdja emlékeztetett: grangot viselt, nyomorban kénysze-
idén tiz éves az egylittm(kodés, Sriilt élni, mivel nem jutott hozz4
amelyet az egyetemmel folytatnak. § atyai 6rokségéhez, mint a Habsburg

Szabados Akos koszontstt min- £ csaldd balkézrdl szitletett sarja. A j6
den ,bétrat és lelkest”, akik a téli € killasu férfit fépincérként alkalmaz-

tak. Kisvartatva a vendégek tdgy in-

P

tették magukhoz: Féur, fizetek.

id6jards dacdra megjelentek a

kiallitasmegnyiton.

Somogyvary Géza, Pesterzsébet
diszpolgara rogtonzott elGadasaban
ismertette meg a jelenlevikkel az el-

Kiss Aniko, Csaszny Mérton, Mészi-
ros Kinga és D. Udvary Ildiké.
DIA

Kortarssegit6 képzés

Pesterzsébeti Kabitoszeriigyi
Egyeztetd Férum Pesterzsé-
beten szeretné megtalalni és
segiteni az olyan fiatalokat, akiknek
fontos, hogy sajat életiikkel, személyes
példamutatisukkal, valamint a képzé-
sen tanult technikakkal, médszerek-
kel segitsék a raszorulé (kor)térsaikat.
Az Eletforma, viselkedés nevet
visel§ program kiemelten a 14-18
éves korosztélyt célozza meg. A kép-
zés a tarsas életre, egészséges élet-
médra, helyes viselkedésre, kommu-
nik4cidra tanitja a résztvevsket.

A jelentkezdk meghitt, &szinte
bizalmi kapcsolatokra épiils kérnye-
zetben olyan technikakkal, mdédsze-
rekkel ismerkedhetnek meg, ame-
lyek lehet8séget kindlnak a nehéz
helyzetekhez valé alkalmazkodésra,
a kiilonboz8 helyzet- és probléma-
megolddsra, a jatékos, felszabadult
segitd munkara.

A képzés szakmai vezetSje Hamar
Janos, ideje 2017. majus. Tovabbi
részletekrsl a 06-20-524-6822-es te-

lefonszamon lehet érdeklédni.
y.d.

— Mivel a kiallitdsok szinvona-
la 4llandd, ezért a lelkes latogatdk
4llanddan jonnek — fogalmazott a
polgdrmester, hozzéftizve: sokan
nosztalgiaval tekintenek majd a tab-
l6kon olvashaté szovegekre, fényké-
pekre, amik a régmdlt és a kozelmalt
eseményeit dolgozzék fel.

Mint mondta: az ember tarsas
életének jelentds részét a killitdson
bemutatott vendéglkben toltotte,
tolti.

Szabados Akos kiemelte
Nyisztor Imrét, a Csili ét-
terem néhany éve elhunyt
vezetSjét, akinek asztalai
mellett vélhetSleg minden
erzsébeti iilt mar.

— Le vagyok nyfigdzve a
hely szellemétsl — vallotta be
Kiss Imre, a Magyar Keres-
kedelmi és Vendéglatdipari
Muizeum igazgatéja, utalva
az 4ltala cukros dobozhoz ha-
sonlitott Pesterzsébeti Mze-
umra, és megjegyezte: dicsé-
retes, hogy az dnkormanyzat
fenntartja a févarosban ritka-
sdgszamba mend helytorténe-

Kiss Imre felkérte a jelenlévéket:
mindenki ossza meg a mtzeum dol-
gozdival élményeit, esetleges fényké-
peit, amelyek a helyi vendéglatasra
emlékeztetnek.

Szabados Akos polgarmester a
megnyité zdrasaként bejelentette:

a Vécsey és Nagysandor Jozsef utca
sarkan 4ll6 egykori vendéglst — amely
Erzsébet megalapitéinak torzshelyéiil
szolgdlt — feldjitdsa utdn az &nkor-
ményzat a mizeumnak adja.

T )

DIA
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Szepkoru koszontése

Balogh Lajosné 1927.
aprilis 5-én, a csalad
masodik gyermekeként
latta meg a napvilagot
Pesterzsébeten. Eleven
kislany volt, féképp fi-
Ukkal baratkozott, koz-
tiik Kubala Lészldval,
a kés6bbi legendas
labdaragoval,  akivel
egylitt koptattdk a La-
Zar utcai iskola padjait.
Hatodik utdn a Szent
Erzsébetben folytatta. Vig llona f(iz6 gmiatt egyedill nevelt. Egy unokaja és két
szalonjaba keriilt tanul6nak, azonban a %dédunokéja van. Biiszkén mesélte, hogy
csalddnak sziiksége volt a pénzre, ezért g négy klubnak is aktiv tagja — mint példa-
a Hazai Fésiisfond és SzdévGgyarban & ul a Kossuth Tarsasagnak —, és ahol tud,
helyezkedett el. A habordban kibom- £ segit a részoruloknak.

baztdk Gket, batyjat elhurcoltdk 10 évre Y évig nem tudtam, mi az 6regség —

A Human Szolgaltatasok Intézmeénye
Idosek Klubjainak
majusi kiemelt programjai

Activity
2017. majus 4. 10:00
Nagy Gyory utcai Idosek Klubja

Mini-Matek
2017. majus 1. 13:30
Vagohid utcai Idések Klubja

Nagykirandulas

Szibériaba. 1947-ben meghdazasodott,
és kislanya sziiletett, akit korai vélasa

vallotta be mosolygos derdivel arcan.
da.

Vigyazat! Itt a tavasz!

Kedves lanyok, asszonyok! A tavasz le-
kényszeriti rélunk a kabatokat, salakat.
Vidaman élvezziik a napsiitést, melynek
ragyogasaban felvillan nyakunkon az
aranylanc. Talan nagyanyank oroksége,
vagy kedvesiink ajandéka az, de masnak
zsékmany. Vannak, akik éppen ezt var-
tak, hogy egy hirtelen mozdulattal meg-
szabaditsanak benniinket ékszeriinkt6l.
Az iires utca, a tdmott jarmd mind alka-

lom, ami ,tolvajt sziil”. A Lazar utca sar-
kén engem szabaditott meg egy suttyd
legény kedves, régi, de nem tul nagy ér-
tékii ékszeremt6l. Legyen neki hasznara
a medal, mely Isten szeretetét hirdeti.
Csak arra vagyok kivancsi, ki az az orr-
gazda, aki fizet — gondolom filléreket —
ezekért az elszakitott lancokért.
Legyetek dvatosak!

Egy erzsébeti Gregasszony

KEDVES PESTERZSEBETI NYUGDIJASOK!

A Pesterzsébet Onkorményzatanak Humén Szolgéltatésok Intézménye,
Vagohid utcai Szociélis Szolgaltaté Kozpontjanak Idgsek Klubja

Nyilt napot tart
2017. méajus 3-4n, 10 6ratdl 15 6raig,
melyre szeretettel varunk minden érdeklédét!

A program alkalm4bdl lehet8ség lesz megismerkedni a klubbal, a klubba
rendszeresen jard tagokkal és a munkatdrsakkal is.
Részletesen ismertetni fogjuk programjaink kinalatat,
melyben megtaldlhatdak:

- jaték, kézmifives, kulturélis tevékenységek,
- kirandul4sok, el6ad4sok, egészségiigyi tajékoztatok,
- nevezetes napok megiinneplése, névnapok megtartasa,
- kerti mulatsagok siitogetéssel és bogracsozassal.

Nyilt napunkon méd nyilik megismerkedni egyéb tevékenységeinkkel és
a kdzpontunk 4ltal nydjtott szolgaltatasokkal is.

Ha szeretne csatlakozni egy szines, vidim tarsasaghoz, szivesen
venne részt programjainkon, j&jjon, nézzen be hozzank
nyilt napunkon, legyen On is klubtagunk!

Cimiink: V4gohid utcai Szocialis Szolgaltaté Kézpont
1201 Budapest, V4gohid u. 26.
Tel.: 283-0041, 06-20/599-8604

Minden érdeklodot szeretettel varunk!

Marot utcai Idosek Klubja

Lajtha utcai ldések Klubja

2017. MAjus 24.

Kihivas Napja
2017. méjus 30. 13:30

Bucsi Bajnoczi Istvantal

Mély  fajdalommal tudatjuk
mindazokkal, akik ismerték és
szerették, hogy Bajnoczi Istvan,
Pesterzsébet Aranykez(i meste-
re, Ujsagunk, 6nkormanyzatunk
6s sok-sok helyi ember boldog-
saganak fotdsa 2017. marcius
22-én Grokre megpihent.
TGsgyokeres pesterzsébeti volt,
itt sziiletett 1957-ben. A Nyir
utcaban jart altalanos iskolaba,
a Kossuth Lajos Gimnazium-
ban érettségizett, fotés-videos
végzettségének  megszerzése
utdan pedig a kis Kosutiban,
Bydzowszky Janos miitermé-
ben kezdett dolgozni. Késdbb
atvette a miitermet, amely idd-
vel a sétald utcaba koltozott.
Istvdin minden miivészeti agat szere-
tett, a festészett6l a zenén, szinhazon
at a szobrészatig, és értett is hozzajuk.
Mindig igazi lazadé és miivészlélek
volt. Napi 2-3 doboz cigarettat szivott
el, aztan gy 20 éve atszokott a pipara,
ami szinte mindig ott 16gott a szajaban,
az elengedhetetlen cherrys dohannyal
megtémve.

Jo fotos volt, igy nemcsak Pesterzsé-
beten, de a kornyezd keriiletekben és

telepliléseken is szamtalan eskiivét,

keresztel6t, rendezvényt fényképezett
az elmalt évtizedekben. De nemcsak fo-
tosnak volt j6, hanem hallgatésagnak is.
Miitermébe rengetegen jartak be hozza
beszélgetni, kikérni a tandcsat, mert kis
humorral fiiszerezve mindig jo 6tleteket
adott. Végteleniil kdzvetlen, Gszinte és
humoros ember volt.

(Csaladtagjai, szerettei, baratai aprilis 18-
an a Hulldm Csonakhazaknal bucsztak
el tdle 1-1 szdl viraggal. -a-
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Tavaszi zsongas a zeneiskolaban

agy lendiilettel kezdédott a

tavasz a Lajtha L4sz16 Alap-

fokti Miivészeti Iskoléban.
Marcius 7-én az ,Interdimenzionalis
zene” elGadassorozat keretén be-
lil konyvbemutatét tartott Toma-
sovszki Katalin szolfézs- és zene-
elmélet tanirunk, valamint To6th
Gergely. Ok az egész tanévet ativels
zenei ismeretterjeszt$ sorozatot 4lli-
tottak Ossze.

M4snap, mércius 8-4n a soroksari
zeneiskoldval kozdsen megrendezett
vonostaldlkozo zajlott le nagy siker-
rel és a résztvevék nagy megelége-
désére. A nyolc éve kozds hangver-
senyként indult esemény mostanra
egynapos rendezvénnyé ndtte ki
magat Csala Eva vonés tanszakveze-

ténk jovoltabdl. Az otlettsl a meg-
valésitasig lelkesen tevékenykedett
annak érdekében, hogy jol sikeriiljon

a talalkozd. A programban csapat-
épits jatékok, torna, szélamprobik
a kozos muzsikalashoz, hegedd- és
csellékurzus neves szaktanadcsaddk
vezetésével, valamint egyiittes proba
és koncert szerepeltek.

Marcius 9-én a kiemelt koncertek
sordban a Csaladi hangversenyt lato-
gathattdk meg az érdeklédsk, amely
mindig a legmeghatébb esemény a
szereplSk és a kozonség szaméra egy-
ardnt. Ezt a hangversenyt Szabados
Janosné zongoratanarunk inditotta
el szintén nyolc évvel ezelétt, és si-
kere azéta is toretlen.

Mircius 10-én a Kossuth-napok
rendezvénysorozatiban a zeneiskola
maganének tanszaka Lenkeyné Sza-
b6 Ida maginének tandrunk veze-

tésével opera-keresztmetszetet mu-
tatott be Donizetti: Szerelmi béjital
cfmd mtivébdl, szép sikerrel.

Marcius 12-én Kivénsagkoncer-
tet tartott iskolank régi novendéke,
Vida Moénika Ruth az intézmény
M4té Janos termében. A megadott
kéréseknek tett eleget, minden da-
rabhoz érdekes torténeteket flizve.
Az 6tletes hangverseny nagyon nagy
sikert aratott, 6rom volt hallani azt
az Oriasi fejlédést, azt a nagy utat,
amit Ménika bejart.

Mércius 20-4n kozds hangverse-
nyen vettiink részt a zeneiskola né-
hény novendékével az Egressy Béni
Zeneiskoldban. Szines, gordiilékeny,
jol sikeriilt koncert volt.

Mércius 21-én intézményiink egy
szintetizator és hdrom zongora szakos
novendéke tett sikeres alapvizsgat.

Marcius 27-én  nagysikerd Jo-
tékonysagi Hangversenyt adott a
Tomasovszki Katalin vezette kama-
rakérus.

Aprilis 3-4n tartottuk meg a M-
vésztandri Hangversenyt a zeneis-
kola M4té Janos termében. A szép
este a felhdtlen 6romé, a konnyed,
tavaszi szérakozdsé volt. Szinvona-
las, remek produkcidkat hallhattunk
kollégdink nagyszeri elGad4sdban.
A misort az elején egy gyonyori ko-
rusmf, a végén egy dinamikus taps-
darab foglalta keretbe. Ez alkalom-
mal zdmmel a fafavés hangszerek
szerepeltek: furulya, fuvola, klari-
nét. Felcsendiiltek sz6l6 és kamara-
miivek is. Szinesitette a koncertet
a heged(i-bracsa dud, a citera, az
énekhang, valamint a kivalé jazz- és
itGegyiittes.

Biztosak vagyunk benne, hogy
a kozonség jol érezte magat, és ez a
szép hangverseny igazi kikapcsolo-
dast jelentett mindenki szdméra.

S2Zs

+Mancsos” segitdtars

Baross ¢évoda pedagdgiai
programja nagy hangsulyt
fektet arra, hogy a gyere-
kek a koriilottitk 1évé vildgot tevé-
kenyen, sajat tapasztalataik dtjan

fedezzék fel. Ezért is volt rendhagyé
a Sarga Napsugar csoport déleléttie,
amikor Ayana, a segitd, terapids ku-
tyus latogatott meg minket gazdaja-
val, Hanga nénivel.

Hanga néni a Mancsos Segitdtér-
saink Terépids Allatok és Oktatdsi
Alapitvanytdl érkezett kutydjaval,
hogy a gyerekeket kozelebb hozza ja-
tékok altal az allatokhoz, jelen eset-
ben a kuty4hoz.

A terépids kutyusok az erre ra-
szorul6 felnétteknek és gyerekeknek
segitenek. A munkajuk a hétkoz-
napokban nagyon Osszetett, a féle-
lem, a szorongds old4sat probaljdk
gyermekeknek, felnStteknek segite-
ni, Ayana azonban most jatszani jott
hozzank. A gyerekek mar izgatottan
ugréltak a kapu el6tt, mikor gazd4ja-

val megjelent a bejaratnil. ,,Itt van
a kutya!” — kiabaltik, hiszen nem
mindennapi esemény, hogy kutya
jon be az évodaudvarra, akivel még
jatszani is lehet.

Miutdn korbeiiltiink, és tidvoz-
lésképpen mindenki megsimogatta a
kutyust, kovetkezhetek a , feladatok”
Ayananak és persze a gyerekeknek is.
Jatszottunk ,Mindenki csinaljon tdgy,

mint Ayana” jatékot, megetettiik ju-
talomfalatokkal — amit a gyerekek-
nek kellett megkeresni —, végiil pe-
dig versenyt futottunk az akadalyok
lekiizdésével. A rendhagyé déleléte
végén egy utolsé ,nagy simogatassal”
elbtcstztunk Ayanatdl és Hanga né-
nitdl, akiket legkdzelebb is szivesen
l4tunk az 6vodénkban.

Pap Eszter
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PESTERZSEBETI ZEUM

Péste-rzsébeti Mt’lzelj

m
1203 Budapest, Baross u. 53.
Tel./fax: 06 (1) 283-0263
Nyitva tartas: Kedd-Szombat 10-18

1d&szaki kiallitasaink

,Four fizetek!” - Vendéglatas torténete Pesterzsé-
beten, helytorténeti kiallitas

Helyszin: Pesterzsébeti Midzeum, 1203 Bp., Baross u. 53.

A kiallitds megtekinthetd: 2017. aprilis 19. — 2018.
aprilis 1., Keddtdl - Szombatig, 10-18 6raig.

»Doktor ur kérem...”
Egészség-ligyek és orvos torténetek Pesterzsébeten
a XX. szazadban helytorténeti kiallitas

Helyszin: Gaal Imre Galéria, 1201 Bp,, Kossuth L. u. 39.

A kiallitas megtekinthetd:
2016. november 30. — 2017. jalius 30. kozote
Keddtdl - Vasarnapig, 10-18 6riig.

E 1203 Budapest, Bir6 Mihaly u. 7.

| Tel: 283-0872, fszek2002 @fszek.hu, www.fszek.hu

Nyitva: H, SZ, P: 13-19 6ra, CS: 9-16 6ra, Szo: 9-14 6ra

Ratkay - Atlok Galéria
1204 Budapest, Klapka utca 48.
Tel.: 06 (1) 284 7324
Nyitva tartas: Kedd-Szombat 10-18

Févarosi Szab6 Ervin Konyvtar XX/2. sz. konyvtara

Gaal Imre Galéria
1201 Budapest, Kossuth Lajos u. 39.
Tel.: 06 (1) 283 0031
Nyitva tartas: Kedd-Vaséarnap 10-18

48. Tavaszi Tarlat

Megnyit6 tinnepség: 2017. méjus 10., szerda, 17 6ra
Helyszin: Gaal Imre Galéria, 1201 Budapest,
Kossuth L. u. 39.

A kiallitds megtekinthetd: 2017. majus 10. — 2017.
janius 11. kozott,

Keddtdl - Vasarnapig, 10-18 6raig.

Muizeumok Majélisa a Nemzeti Mazeum kertjében!

A Pesterzsébeti Mtzeum szeretettel var mindenkit

a Nemzeti Mdzeum kertjében 2017. majus 20-21-én

megrendezésre keriil6 Mizeumok Majlisan!

FSZEK XX/4. sz. fiokkonyvtar
1204 Budapest, Pacsirta u. 157/b.
o Tel.: 284-7447
e-mail: fszek2004@fszek.hu
Nyitva: H, Sz, P:13-19, Cs: 9-15,

i 2 K, Sz: zarva

—e— AR AR A L

PROGRAMJAINK

Kerekit6 mondékas moéka: mondokak, olbeli
jatékok, labdas moka, dtmozgatds 0-3 éves korig.
Uj foglalkozdsunkra varjuk szeretettel a babdkat
és sziileiket majus 19-én, pénteken, 17 drakor.
A részvétel olvaséinknak ingyenes, a foglalkozast
Téthné Kéri Barbara tartja!

Szines o6tletek klubja: anydk napjara késziiliink
aprilis 28-4n, pénteken, 16 érakor! Gyerekeknek,
felntteknek egyardnt ajanljuk a programot.

Jatékkészit6k klubja: szerdanként, és minden
paros hét péntekén 15 6ratél Gjra vérja Attila
bacsi az érdekléddket, akik logikai és kézmiives
jatékokkal ismerkednének. Legkdzelebb: aprilis
26-an, majus 3-an, 5-én, 10-én, 17-én, 19-én,
24-én és 31-én.

Kézmiives Kucké: alkossunk egyiitt majus 12-én,
pénteken, 16 6rakor!

Tajékoztatjuk kedves Olvasdinkat,
hogy majus 1-jén, hétfdn zarva lesziink!

Idegennyelvi klubok: Az angol klubban ma4jus
8-4n, az olasz klubban pedig méjus 29-én, hétfén

17 é6rakor varja a nyelvgyakorlékat Laczké-Juhdsz
Ménika. A német klub kovetkezs foglalkozasa
majus 15-én, hétfén 17 érakor lesz. A francia
klubban majus 22-én, hétfén 17 érakor vérja a :
beszélgetStarsakat Megyeri Béla. Az orosz klub ko-
vetkezd foglalkozdsa pedig majus 24-én, szerddn
17 6rakor lesz.

Benniink rejlé energidk: Ezoterikus klubunk
aprilis 26-an, szerd4an 17 6rakor jelentkezik djra
Frisch Tibor vezetésével, ahol a radiesztéziardl lesz
sz6.

Kiallitas: Galériankban Fdbidn Mdria festményeit,
tarléinkban pedig  kiilonleges macskaportréit te- |
kinthetik meg.

Szolgéltatasaink: hazhozszallitas, internetelérés,
wifi, fénymasol4s, nyomtatas, szkennelés, faxolds,
felolvasészoftver, NAVA pont.

Allando kiallitasok

Pesterzsébeti Miizeum:
* Neményi Lili emlékszoba
* Helytorténeti kiallitas

Ratkay-Atlok Galéria
* Czétényi Vilmos
festémiivész kiallitasa

* Ratkay Endre
festémiivész kidllitasa

* Gaal Imre
festémiivész killitasa

¢ Illyés Borbala
torténelmi babaszobrai

* Mozitorténeti kiallitas

Gaal Imre Galéria

* T6th Menyhért
festdmiivész kiallitasa

e Szabadtéri szoborkert

Természetgyogyaszattal az egészségért!

Vezeti: Olahné Erzsébet holiszta
maj. 8-4n és maj. 22-én, 17.00 6ratdl

TARSALGASI KLUBOK
Beszélgessiink németiil!
maj. 17-én, 17.30-t6l
Beszélgessiink angolul!
maj. 3-4n, 31-én 17.30-t61

Viselkedjiink, de hogyan?

Illem, etikett - foglalkozés a Lazér
Vilmos Altaldnos 4.a osztalyosainak és a
téma irdnt érdeklsds Olvasoknak
El6ad6: Téth Tamas protokollszakérts
apr. 25-én 10.00 6ratol

Kézimunka Klub csipetnyi séval -
széval kozben F6zScske Klub
Pénteki napokon 14.30-t6l

Kerekits Téthné Kéri Barbaraval
Hétf6i napokon 9.30: Monddkas
moka; 10.10: Babos torna

Nagy LaszIoné a 9. sz. egyéni valaszto-
korzet képviselSjének fogadooraja
2017. maj. 3-4n, 18 érakor

Kedves Olvaséink majus 1-én,
hétfdn ZARVA lesziink!
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Junius 19-23. 8.00-16.00 Agyagos tdbor
(8-12 éveseknek, létszam max: 20 f6)
Junius 19-23. Papirvardzs Quilling tabor
Junius 26-30. 8.00-16.00 Kisbence
kemencés napkézis tabor

Junius 26-30. Tu/ az liveghegyen
Uvegfesté tabor

Junius 26-30. Legendds dllatok
Képzomluivészeti tabor (7-12 éveseknek)
Junius 26-30. Dinamik aerobik tdbor
(5-12 éveseknek)

Jalius 3-7. Médiatdbor kicsiknek

Julius 3-7. Jdték a természettel
Képzomuivészeti tabor (7-12 éveseknek)
Julius 10-14. Képregény készité tabor
Julius 17-21. Blivészképzo tébor

Julius 24-28. Kaléz kézmiives tdbor
(6-12 éveseknek)

Majus 4. csiitortok 18.00

“Rendhagyé Térténelemordk”

A KARPAT-MEDENCE NEPEI
18.SZAZADI BETELEPITESEK

El6adé: Kalmar Janos, egyetemi docens,
kandidatus, Eszterhazy Karoly Egyetem
Majus 18. csiitortok 18.00

A ZSIDOSAG BETELEPULESE ES
INTEGRALODASA A 19. SZAZADBAN
El6éadé: Dr. habil. Prepuk Aniké PhD.
egyetemi docens Debreceni Egyetem BTK.
Egyetemes Torténeti Tanszék

jegy: 500 Ft/alkalom csoportos jegy:
300 Ft/f6 10 f6t6l a kiséré szamara
dijtalan

Csili Miivel6dési Kozpont o
1201 Budapest, Nagy Gyory L. u. 4-6.
283-0230, csili.hu, csilimk@t-online.hu

4
J

kicsiknek és nagyoknak
Egy killités ahol jétszani is lehet nem csak nézelodnil | |

Egy kiallitas ahol jatszani is lehet nem csak
nézel6dnil Technik jarmivek, Lego varos,
Rubik kockat kiraké robotok, Lego tizendfal,
Lego mozaik, Nintendo és mas interaktiv
jatékok

jegy: gyerek: 1000 Ft/f6, feln6tt: 1200 Ft/fé

Majus 9. kedd 17.00

HELYTORTENETI KLUB

Varhalmi Andras: Adalékok a varosalapitok
életrajzaihoz ( Térok Fléris, Birdy Béla, Téth
Kélman és masok)

klubvezet6:

Kékény Sdnodrné Kalmdr Veronika

Majus 12. péntek 20-23.30 éraig.

Minden hénap masodik péntekén
CALYPSO DANCING PARTY

A GCsili nem csak egy a sok tancos hely kozdil!
Mi mindséget nyudjtunk programjainkon.
Tapasztalja meg On is!

Araink tovabbra is valtozatlanok:

1500 Ft/f6, vagy 5000 Ft - 4 alkalmas
bérlet. Asztalfoglalas a rendezvény el6tti
napon 12 éraig az Informaciéban.

Majus. 14. vasarnap 19.00
A komolyzene igényessége, a vilagzene
frissessége, a jazz szabadsaga és a rock ereje

FUGATO

ORCHESTRA

¢s TATRAI

TARSASAGKEDVELOK
KLUBJA

élozenés tancest
szerdanként 18.00-22.00 orai

2017. majus 21.

Kokas Laszlo Zenés Szinkor

“Tavaszi Zsongas" komoly- és konnylizenei
Osszedllitas

Majus 27. szombat 15.00-20.00
CSILI ZENEBARATOK KLUBJA

GYERMEKNAP

MAJUS 28.
JO ORA

Majus 28. vasarnap 10.00
GYERMEKNAP

Kolompos egylittes koncertje

Utazo Planetarium - Mesél az ég! -
Karnyujtasnyira az Univerzum!
Szakképzett, diplomas csillagaszok egy
felfujhato kupoldban kalandos Grutazasos
élményt nyujtanak a csaladoknak.
15.30-17.00 Csaladi tanchaz a Téka
egylittessel

Egész nap: A Virgonckodé jatszopark,
arcfestés, kézmiives foglalkozasok
jegy: 300 Ft

KONYVTAR

Aprilis 27. csiitortok 14.30
NAGYTARCSAI SZLOVAK HIMZETT
NEPVISELET “PRUSZLIK” KIALLITAS
MEGNYITOJA

A kidllitas majus 31-ig tekintheté meg

Aprilis 27. csiitortok 15.00
KOLTESZET NAPJA

A Pesterzsébeti Szlovak Onkormanyzat
Szervezésében

Majus 18. csiitortok 17.00

MESEK A HOLDFENYBEN

Kotetlen beszélgetések irodalmi mivek
kapcsén

KONYVTARI LELTAR
A Konyvtar Junius 6-t6l zarva tart!
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A Budapest XX. Kerileti Vérosmarty Mihaly Altalanos Iskola
fennallasanak 90. évforduldja alkalmabdl

Oregdiak talalkozot és Iskolatorténeti kiallitast szervez.

Szeretettel varjuk régi diakjainkat
majus 4-én 17 orai kezdettel iskolankban.

Program:
Az iskola torténete — eléadas
Mult és jelen képekben — el6adas
Oregdiakok szervezetének megalakitasa
Barati beszélgetések, osztalytalalkozok

A szervezdk nevében:
Csak-Rozgonyi Cecilia
igazgato

Aleatinos Tokotla

AR, Vardamanty «. 125,

utja

Az egeszséges eletmod tejes

Pesterzsébeti  Gyermekmosoly
Ovoda innovativ kezdeménye-
zésként 3. alkalommal rende-
zett egészséghetet. A téma a tej,
a tejtermékek és a szabadban
vald mozgas koré épiilt, eld-
térbe helyezve a cselekedtetd
megismerés modszerét.

Tébb lehetdséget felkindlva
hoztuk kozelebb a gyermekek-
hez a tejet, annak Utjat a tehén-
t6l asztalunkig. Meglatogattuk
a keriiletiink kdzpontjdban 1évé
tejboltot, ahol kdstolas mellett
szamos finomséagot vésarol-
hattunk gyermekeinknek. Az
Ovodaban feldolgoztuk a tejet:
turét, gyiimélcsjoghurtot, ke-
firt, aludttejet, hazi Tar6 Rudit,
az elkészilt termékekbdl pedig
palacsintat, turégombocot ké-

szitettiink. Az
6vodai neve-
lés kiilonb6zd
teriileteibe is
beillesztettiik
a témat, igy
feldolgoztuk
irodalmi,  ze-
nei alkotaso-
kon keresztill,
megjelent  a
mozgashan, vizualitashan.
Tobb Gvodai csoport kirandult
a szabadba, dllatsimogatason
vettlink részt, meglatogattuk az
allatkertet, mozogtunk a kozeli,
korszerii jatszotéren, futdpd-
lyan. A hét zarédsaként az Orsza-
gos Tejterméktanacs jovoltabol
vendégiink volt egy élethd, fej-
heté mii boci. A fejést kdvetéen

a gyermekek megkdstolhattak a
felajanlashdl kapott kakadt és a
Taré Rudit.
A gyermekek sok ismerettel,
tapasztalassal lettek gazdagab-
bak, a pedagdgusoknak sikerilt
egy lépéssel kozelebb juttatni a
kicsinyeket az egészséges élet-
mad ,tejes Utjahoz”.

Tot Katalin

El innen, fogmanok!

A Gézengliz Ovoda Bélcs bagoly csoportjdban nagy hangstlyt fek-
tetiink arra, hogy a gyermekeket egészséges szokasokra neveljiik.
Projektiinkben megismerkedtiink az egészséges és egészségtelen
ételekkel, majd ennek kapcsan a helyes fogpolasral is szot ejtet-
tlink.

Nagy segitség volt ebben egyik gyermekiink anyukdja, aki foglal-
kozésabdl adédéan mindent tud a témarol, és egy délel6ttot vellink
t6lt6tt. Rengeteg eszkdzt mutatott a gyerekeknek, fogorvosi tiikor-
rel megnézhették egymas fogait, hatalmas fogakon gyakorolhattak
a helyes fogmosasi technikéakat. Jatszottunk ételvalogatost, elliz-
tlik a fogmanokat. A gyerekek szivesen elmesélték a fogorvosnal
atélt tapasztalataikat, mar tudjak, nem kell félni a doktor bacsitol
sem. S6t, attdl sem kell megijedni, ha a nagycsoportosoknak kiesik
a foguk.
Végiil, hogy ne felejtsék el otthon sem, amit megtanultak, minden-
ki kapott egy kedves fogmand képet, amit kirakhatott otthon a sajat
flird6szobajaba.

Molndr Tamasné

Katasztrofavédelmi verseny

A Gulyas csalad bemutatta

Marcius kdzepétdl egy hdnapon ét a Csili Muszély
Agoston terme nyujtott otthont a rendhagy® kialli-
tasnak, amelyen Gulyds Laszl6 festémiivész mel-
lett csalddja is bemutatkozott a nagyérdemiinek.

Gulyds Laszl6 festémiivész édesapja, Sandor
képz6émiivészként megannyi reklamgrafikét alko-
tott. Mint fia eldrulta: 6 tanitotta meg latni, észre-
venni a természet szépségeit. Felesége, gyerme-

kiik sziiletése utan Tiffany livegkészitésbe fogott,
amelynek tervezésében LéaszI6 nydjtott segitsé-
get. ﬁrhegyi Erika mara befejezte iparmiivészi
tevékenységét. Két gyermekiik, Kinga és Emdke
mar egészen kiskorukban tehetséget mutattak a
rajzolas, festés terén. IdGsebbikiiknek, Kinganak
kedvét szegte a sikertelen képzémiivészeti aka-
démiai felvételi, és a bolcsészet mellett voksolt.
Haga gyermeklany koratdl kézmiiveskedett, az-
Ota végzett aranymiives, f6leg figuralis ékszere-
ket készit.
Ne feledkezziink meg Eméke férjérél, Dévai Le-
ventérdl sem, aki Jack Spendt néven ldtvanyos
msorral nyitotta meg a kidllitdst, amelynek
csticspontjat tlizzsonglér szama jelentette.
Gulyas Laszl6 bevallotta: apré gyerekkoratdl a
képz6mlivészet vonzotta.
— Soha sem akartam t(izolt6, vagy katona lenni,
mindig csak festé.

DIA

Aprilis 6-4n rendezte a hagyoma-
nyos katasztréfavédelmi ifjlisagi
versenyt a Dél-pesti Katasztrdfa-
védelmi kirendeltség Pesterzsé-
bet dltalanos, illetve kzépiskolas
tanulok szamara Pesterzsébet
Onkormanyzata, valamint a ki-
rendeltség tAmogatasaval.
Az eseménynek idén is az
ESMTK Ady Endre utcai palydja
T

otthont, A versenyt Szabados

Akos polgarmester nyitotta
meg, ezt kovetben Toth Jozsef
tlizolt6 ezredes, az FKI dél-pes-
ti polgari védelmi feliigyelGje
inditotta Utjara a csapatokat.
A katasztrofavédelmi verseny

allo

célja, hogy a tanulok alapvetd
ismereteket szerezzenek a ve-
szélyhelyzetek kezelésérdl, és
elsajatitsak azokat a készsé-
geket, amelyek alkalmazasaval
fegyelmezetten, hidegvériiket
meg6rizve  tudnak  segiteni
bajba jutott embertarsaikon. A
versenyzknek 10 élloméshol
megmeérettetésen kellett
TG szamot  ad-
niuk elméleti
és gyakorlati
tudasukral.
Az idei ver-
senyen (sz-
szesen 9
csapat indult.
Az altalanos
iskolak  ver-
senyét idén
is a Jozsef Attila Nyelvoktato
Nemzetiségi Altalanos Iskola, a
kozépiskolak versenyét pedig —
a tavalyi évhez hasonloan — az
Edtvos Lorand Szakkdzépiskola
és Szakiskola csapata nyerte.
Sz.

Rl O™
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Fehér Miklos kupa

Marcius 24-én immar 13. alkalommal rendezte meg a Pesterzsébeti Hajos
Alfréd Altalanos Iskola a Fehér Miklds kupat, amelyet korabban a Hajés Alfréd
Altalanos Iskola iskolakupaja néven hirdettek meg évrdl évre az olimpiai baj-
nokok neveit viseld iskolaknak. Idén 11 budapesti, illetve vidéki altalanos
iskola csapata nevezett az olimpiai eszme tovabbvitelét célzo versenyre, a
gydztesnek jard kupat a Godollgi Hajos Alfréd Altalanos Iskola vihette haza.

Orfi Krisztina tidvozolte a meg-
jelent vendégeket és versenyzdket,
majd ajandékkal és virdgesokorral
koszontotte dr. Jakabhazyné Mezd
Mariat, aki februar végéig latta el a
Magyar Olimpiai Akadémia (MOA)
fétitkari feladatait, és nem mellesleg
az el6z8 nap iinnepelte sziiletésnap-
jat. A vendéglito iskola igazgatdja
ezt kovetSen felelevenitette a 2004.
janudr 25-én tragikusan elhunyt hu-
szondtszords valogatott fiatal futhal-
lista pélyafutasat, akinek emlékét a
Hajos suli emléktorndja, az édesapja
altal 1étrehozott mizeum, valamint
a Fehér Miklés Labdartgd Kollégi-
um &rzi.

Orfi Krisztina  Fehér  Miklés
2000-ben adott interjtjabol idézett:
LA futball megtanitott gyd&zni és
megtanitott vesziteni is, és megtani-
tott arra is, hogy az 6rom tgyis feliil-
kerekedik a b4naton, és hogy a gdl
maga a boldogsag, a gydgyir minden
addigi kihagyott helyzetre”.

Egyperces néma feldllas utdn a
Fehér Miklés emlékfalnal helyezte
el az emlékezés virdgat a MOA ne-
vében Lehmann Laszl6, az Gjonnan
kinevezett fétitk4r, majd a csapatok,
végiil pedig a szervez§ iskola oszta-
lyainak képviseldi.

r

FOTOK: ZSARNOCZKY GYULA

Szabados Akos Pesterzsébet On-
kormanyzata nevében koszontotte a
résztvevlket, koszonte meg a szer-
vez8knek az immér 13. alkalommal
megrendezett versenyt, amely dreg-
biti Pesterzsébet hirnevét, és lehe-
t&séget ad a fiatal tehetségeknek a
bemutatkozasra. — A tdvolabbrdl
érkezSknek szeretném elmondani,
hogy egy olyan keriiletben léptek
ma palydra, amely elkotelezett a
sport, az utdnpétlds-nevelés irant, és
amely tAmogatta az olimpiai eszmét,
azt, hogy Magyarorszdgon olimpia
legyen. Nagyon sajnilom, hogy ez a
terv, ez a palyazat nem érte el a célt,
pedig Pesterzsébet kozvetlenil is tu-
dott volna ebbdl profitilni, hiszen a
szomszédsagunkban épiilt volna az
olimpiai falu, az evez@spélya pedig
a Kis-Dunén lett volna. Nem érde-
mes azonban mar ezen bankddni,
hanem arra kell torekedniink, hogy
az eléttiink 4ll6 nemzetkdzi sport-
eseményeken a magyar versenyzdk
szép eredményeket érjenek el. Eb-
ben nektek is nagy szerepetek lehet,
hogy a jovében ti alkossdtok majd a
valogatott gerincét — fogalmazott a
polgarmester.

Lehmann Laszls a MOA-r6l el-
mondta, hogy kiemelt feladata az
olimpiai eszme 4polésa,
amelynek szilard basty4-
ja a névadéik emlékét
méltoképpen  6rz8, az
olimpikonok nevét vise-
16 iskolék. — Az olimpia
elvdlaszthatatlan a fair
play-t&l, a doppingmen-
tes versenyzéstSl. Erre a
napra azt kivainom nek-
tek, hogy a tiszta jaték
szellemében  kiizdjetek
iskolatokért, magato-
kért — mondta.

A megnyitét a Pest-
erzsébeti Hajos Alfréd
Altalanos Iskola 4.a,
majd 4.b osztilyosainak
tancos produkci6i szi-
nesitették.

Aj6 id6nek — és nem
utolsésorban  Pester-
zsébet Onkormanyzata

tdmogatdsdanak — koszonhetSen az
idei versenyen két pély4n jatszhat-
tak a csapatok, hiszen Gszre elkésziilt
az iskola udvaran a mdfiives focipa-

lya. Az emléktornat a Godollsi Ha-
jos Alfréd Altalanos Iskola csapata
nyerte meg.

y.d.

Megujul a Tatra téri piac

beti Szabadidds Civil Egyesiilet egyiittm(ikodésével megijul a piac

ﬁ z Integrit XX. Kft., a piac Keresked6k Tan4csa, valamit a Pesterzsé-

marketingtevékenysége, valamint a vasarlok tajékoztatisa. Tevé-
kenységiikkel szeretnék elérni, hogy a vasérlok szivesen toltsenek idét a piac
teriiletén, hasonlé mddon a bevasarlokozpontokhoz. A tervek szerint havon-
ta egy, esetleg két rendezvénnyel kivanjak a vasarlokat kozelebb hozni a pi-
achoz. Figyeljék a szérélapokat, valamint a kozeljovében megdjulé hangosbe-
monddi rendszert. Informacidkhoz a Pesterzsébeti Szabadids Civil Egyesiilet
irodjaban is hozzjuthatnak az érdeklédsk.

¥

r |

PESTERZSEBETI
PIAC 8 VASARCIARNOK

(. 4

Azok az Edesanyak és

gyermekeiket valamint
unokaikat ajandékot
kapnak.
A szorodlapot hozza
magaval!

MEGHIVJA A KERULET
EDESANYAIT, NAGYMAMAIT
\"ANYAK NAPI RENDEZVENYERE
L GO

A rendezvény szervezdi:

Pesterzsébeti Szabadidos Civil Egyesiilet és
az Integrit XX. Kft.

IDOPONT:
2017. majus 6. szombat 9 - 13 éra
Helyszin:

Tatra téri piac (az oregpiac és az uj
piac k6zotti parkold)

MUSOR w T
Otthon Theatrum tarsulat operett, musical - B
slagerekkel, Fashion Dance tancegyiittes, és (
Mr. Bagira egyiittes szorakoztatja a felnoteket.
A gyerekek szorakoztatasat a BLJV Invest Kift. — *

altal biztositott ugralévarak, és pattogitott
kukorica, valamint az Egyesiilet
vezetett kézmiives foglalkozasok s;i :

Nagymamak akik elhozzak _,_J% ;

A TATRA TERI PIAC

@

XX

jai,aktat £
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Soszobha a Nyitnikék oviban

Idén (innepli dvodank a 40. szii-
letésnapjat, igy igazi szilinapi
ajandék a tamogatashol meg-
épitett Uj s6szoba, amelyben a

kétoldali sofal mellett kialakitot-
tak egy parajdi soval feltdltott
»S0homokoz6t”, ahol G6voda-
saink jatszva gyogyulhatnak,

erdsithetik  immunrendszerii-
ket, fejleszthetik koncentracios
képességiiket.

melyek a légutakba bekeriilve ki-

A gyerekek, mikdzben az 6rolt s6-
ban jatszadoznak, folyamatosan
felkavarjak az apré sszemcséket,

R TR

fejtik hatasukat. Emellett kialaki-
tottak egy soasztalt is. A sofal és
a sohomokozO peremébe épitett
kiilénleges  szivarvanyszind fé-
nyek még vonzobba és érdeke-
sebbé teszik a jatékot.

Finé Tatarek Zsuzsanna

Itt jart a Vandor Meseiro

Bode Péter Vandor Meseirot
meghivtuk a Baross dvodaba. A
talalkozot Toth-Jordanov Maéni-

A gyermekek szamara az ,6l6
mese” hihetetlen éiményt jelen-
tett, melyre sokdig emlékezni

ka sziil§ szervezte, aki férjével a
Vandor Meseir¢ feln6tt tabora-
ban vett részt.

fognak. A mesemondd elhozta
verseskonyveit, melyeket az
6v0 nénik is megcsodalhattak.

Ovis verselok

A Lurkohdz Ovoda Gyermek-
kert Tagdvodajaban mar ha-
gyomany, hogy az ovisok hazi
versmondo déleldtt keretében
emlékeznek meg a Koltészet

lapokat a kis versmondoknak.

napjar6l. Az idei rendezvényen
vendéglik volt Zsuzsa néni, a
Vécsey lakotelepi Szab6 Ervin
Konyvtar konyvtarosa, aki a
program végén atadta az emlék-

Fovarosi német versmondé verseny

Mércius 20-an 7. alkalommal rendezték meg
a Hajos Alfréd Altaldnos Iskoldban a német
nyelvii versmondd verseny févarosi fordu-
[6jat. A rendezvényt a Német Nemzetiségi
Onkorményzat Pesterzsébet tamogatta, és
dr. Fekete Karolyné elndk nyitotta meg.

Idén is sok résztvevd érkezett Pesterzsé-
betre, hiszen 13 ker(ilet 35 tanuldja jelent-

kezett a megmérettetésre.

A zsiiri tagjai, Laszloné Ammer Klara
(NHASZE elndke), Szaboné Kokény Anita
(Erzsébet Kiralyné Szépészeti Szakgimna-
zium), dr. Fekete Karolyné, valamint Ke-
lemenné Miiller Piroska és F6z6 Tamés (Jozsef
Attila Nyelvoktaté Nemzetiségi Altalanos Iskola)
két kategoriaban értékelték a versenyzéket.

Eredmények:
5-6. évfolyam

1. Miskey Roland (Lazar Vilmos Altalénos Iskola

XX. keriilet)

2. Balogh Bianka (Kertvarosi Altalanos Iskola X.

keriilet)

XXI. kerilet)
7-8. évfolyam

3. Pal Csaba (Karacsony Sandor Altalanos Iskola

1. Kohlmann Domonkos (Szent Angéla Ferences
Altalanos Iskola és Gimnazium . kertilet)

XX. keriilet)

keriilet)

2. Tornyossy Péter (Jozsef Attila Altalanos Iskola

3. Sulyok Anna (Kés Karoly Altaldnos Iskola XIX.

Mércius 25-én a Szent Mar-
git Gimnazium adott otthont a
Karpat-medencei Tehetségnap
2017 rendezvénynek, ahol a
Nemzeti Tehetségsegitd Tandcs
és a Magyar Tehetségsegitd
Szervezetek Szdvetsége kép-
visel6i tobbek kozott atadtak a
Kivalo Akkreditalt Tehetségpon-
tok részére az okleveleket.

Pesterzsébetrdl  két  kivalo
akkreditacioval rendelkezd te-
hetségpont érdemelte ki ezt az
elismerést; a Gyermekmosoly
Tehetségpont  (Pesterzsébe-

ti Gyermekmosoly Ovoda) és
a Hétszinvirdg Tehetségpont
(Pesterzsébeti Baross Német
Nemzetiségi Ovoda). A Gyer-
mekmosoly Tehetségpont elsé
alkalommal, a Hétszinvirdg
Tehetségpont masodjdra vett
részt az akkreditdcios eljarason.
A tehetségpontokat az dvo-
dak azzal a céllal hoztdk létre,
hogy a tehetséggondozast
kiemelten valdsitsak meg in-
tézményeikben, az dvodasok
koz6tt hatékonyan talaljak meg
a tehetségigéreteket, akiket

a tehetségmiihelyekben cél-
zott foglalkozasokkal —segitik.
Az akkreditalt tehetségpontok
koz06s szakmai programokon
erdsitik a tevékenységiiket,
melyhez egyittmikdodést ko-
tottek. A keriiletben tdbb iskola,
tehetségpont és tarsszervezet
csatlakozott az egyittm(ikddés-
hez, hogy kézos programokkal,
megmutatkozdsi lehetdségek-
kel segitsék az intézményekben
nevelkedd tehetségek fejleszté-
Sét.

Tot Katalin, Puskdné Zsiga Anikd

A zdld  (nnepekrdl
valo megemlékezés a
Nyitnikék Ovoda ha-
gyomanyainak része. A
Viz vilagnapja kiiléno-
sen fontos, mert mind
a négy tagbovodank, a
Nyitnikék, a Békapo-
ronty, a Bordka és a
Z6ld Qvi részt vesz a
csaladi programon. A
vizes vetélkedd felve-
zetéseként a gyerekek,
sziil6k és az 6vodék dol-

g0z0i a sétald utcaban, a szokdkutnal gyiilekeztek.
A viz szimbolizaldsa a kék ruhadarabok mellett
a kék zaszlokon jelent meg, amit a séta alatt a
gyerekek lengettek. A rend6roknek kdszonhetéen
zavartalanul leértiink a Duna-partra, ahol mind

Viz vilagnapi ilinnepség

a négy oOvoda felsorakozott. A vetélked6t kozds

énekléssel kezdtiik meg, minden 6voda mas dal-
lal késziilt. A viz minden jatékban megijelent az
orias puzzle-t6l kezdve a vizhordason keresztiil a
folyé kotozésig. A végén kozos torndval zartuk a
rendezvényt.

Lia néni, Zold ovi
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SZOLGALTATAS

Szonyeg- és karpittisztitas!
Mélymosas, vegytisztitas,
szegés, kézi perzsak, gyapji
szottesek javitasa, rojtozasa,
haztél hazig 2 nap!
Karpittisztitas otthonahan!
www.szonyegexpressz.hu.
280 75 74, 0630/949 43 60

SZOKNYAK, nadragok, felsék teljes ki-
arusftasa 500-1000 forint értékben. Orsi
Marika 283 10 71. XX. keriilet, Lazér u.
45, Nyitva: H-K-Cs 10-17 6raig.

INGYENES hitelligyintézés rejtett kolt-
ség nélkil. Nincs boritékba pénz, nincs
zsebbe pénz. Tobb mint 500 elégedett
csalad. Személyi kolecson 9,99% kamat-
tal lakashitel 4% alatt. Hivjon 0630/985-
5000

AUTOMATA MOSOGEPJAVITAS garan-
ciaval hétvégén is. Javitas esetén ingye-
nes kiszall4s. 0620/288 51 48

VILLANYSZERELES, hibakeresés, vil-
lanybojlerek vizkGtelenitése, javitsa,
cseréje. 260 70 90, 0630/296 55 90,
Réacz Mihaly. raczmi0711@citromail.hu

Jogviszony idétartalma:
Foglalkoztatas jellege:
A munkavégzés helye:

A munkakorbe tartozé
lényeges feladatok:

Illetményre vonatkozo

adatok:

Jelentkezési feltételek:

blintetlen elééletrdl

A Jahn Ferenc Dél-pesti Korhaz !

és Rendeldintézet Apolasi Igazgatdja
a Kozalkalmazottak jogallasarol sz616 1992. évi XXXIII. térvény 20/A §
alapjan allashirdetést tesz kozzéaz Intézmény Kozponti Telephelyén
(1204 Bp. Koves it 1.) miikodo Kozponti Miité allomanyaba
__ KIEMELT BEREZESSEL
MUTOSSEGED munkakér betoltésére

hatarozatlan idejti kézalkalmazotti
jogviszony

teljes munkaido

1204 Bp., Kéves 1t 1.

A miitéssegéd kompetencia korébe
tartozo feladatok végzése, részletes
feladatai a munkakéri leirasban
meghatarozottak szerint.

Bérezés a kozalkalmazottak jogallasarol
52016 1992, évi XXXIII. térvény
rendelkezései, ill. megallapodas alapjan.

= alapfoku iskolai végzettség

s egészségligyi alkalmassag

= biintetlen eldélet, cselekvoképesség

A jelentkezésnek tartalmaznia kell:

« a jelentkez6 személyes adatai, elérhetdsége (telefon, e-mail)

« iskolai és szakmai végzettségét igazold okiratok masolata

» harom hénapnal nem régebbi erkolcsi bizonyitvany, vagy nyilatkozat

A jelentkezési dokumentacié benytijtasanak modja:
Személyesen: Févarosi Onkormanyzat Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz,
1204 Budapest, Koves 1t 1. Apolasi Igazgatésag (Fsz. [gazgatosagi
folyosd) Molnar Beatrix
apolasi igazgato részére cimezve e-mailen keresztiil:
apig@jahndelpest.hu

NAGY SZAKERTELEMMEL vallalom
tarsashazak teljes kor(i kozos képvi-
seletét. Ajanlatokat a 0630/275 12 92,
a 0620/918 15 72 telefonra, illetve a
viharmadar@citromail.hu e-mail cimre
varom.

FUTES-ViZSZERELES. Uj rendszerek
kiépitése, radiatorok cseréje, iszapleva-
lasztok beépitése, mosogatdgép bekoté-
se, mosdgép bekotése, csapok cseréje,
szaniterek cseréje. Batai Zsolt: 0620/579
44 46

VizSZIVARGAS - csérepedés miiszeres
keresése, javitasa. 0630/914 35 88

BALLAGASI akciok a Személyre sz616
Ajandékboltban. Kossuth L. u. 31/A, 6.
lizlet (szokdkatnal). 0620/920 99 81,
www.ringtex.hu

SZAMITOGEPEK JAVITASA helyszinen,
hétvégén is. Virusirtas, tanacsadas, te-
lepitések, alkatrészcsere garanciaval. In-
gyenes kiszallas. Aradi Zoltan 0670/519-
24-70 email:szerviz@szerviz.info

VIZSZERELES gyorsszolgalat viz-, csa-
tornacsere lakasban és udvaron. Kerti
csap csréje asassal. CsGfagyasztas.
0670/544 40 50

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
[
|
|
|
|

MEGOLDAS Délpesti Gyorsszerviz. La-
kasan: mosogép, bojler, tlizhely, hiit.
Uzletiinkben: mikrd, takaritogép, por-
szivd, mas kisgépek szervizelése! Alkat-
részcserénél ingyenes kiszallas, 1 év ga-
rancia! XX. Martirok 218. Ny:H-P:8-17.
285 34 88, 0630/95017 17 www.
megoldasszerviz.hu

VILLANYSZERELES, viz-géz-f(itésszere-
Is, vizOraszerelés, tervezés, mér6helyek
szabvanyositasa, anyagbeszerzés. Rovid
hatdrid6k garanciaval! 0630/224 79 10

REKLAMTABLAK, névtablék, kirakat-,
autodekoracio, bélyegz6készités. Kos-
suth L. u. 31/A, 6. iizlet (szokdkatndl).
0620/920 99 81, www.ringtex.neet.hu/
reklam

ALLAS

Szigetszentmiklosi kertépité cég mun-
katarsakat keres. El6ny kertész, kémii-
ves, vizszerel§ szakma és gyakorlat, B,
C, E kategorias jogositvany. Jelentkezés
fényképes Onéletrajzzal: grassmaster.
kft@gmail.com e-mail cimen. Tel: Hajdu
Marianna 0670/931 59 57

23. keriileti cukrasztermeld izembe ke-
resiink tészta posztra cukrasz vagy pék
kollegat. Kiemelt bérezés és utazasi ta-
mogatés. Jelentkezés: 0620-983-8923,
rendeles@cukraszat.hu

23. keriileti cukrasztermeld izembe ke-
resiink takaritot napkdzbeni, illetve mii-
szak végi takaritasra. Kiemelt bérezés és
utazasi tamogatas. Jelentkezés: 0620-
983-8923, rendeles@cukraszat.hu

Sorokséri szallodankba keresiink kézi-
lanyt a szallovendégek reggeliztetésére,
a szakacsok munkdajanak segitésére.
Feladatok: szakdcsok kérése szerinti
teenddk ellatasa, alkalmanként csopor-
tos vacsorak talalasa, a konyha teljes
terliletének tisztantartdsa. Informécio:
premiummtva@gmail.com, vagy a 06
70/371 34 58 szamon.

OKTATAS

DOBOKTATAS Erzsébet kdzpontjanak
kozelében, jol felszerelt stidioban a
Dobosmagazin szaktekintély munkatar-
sanal. Tel. 06/30 495 74 70

EGYEB

HajdlszoboszI6i  (idiilés félpanzidval
20.500 Ft/f6/7€j, 13. 900 Ft/f6/36j. www.
frankvendeghaz.hu. Erd.. 0630/977 64
95

INGATLAN

ELADO, kiad6 ingatlant keresek igy-
feleinknek Budapesten és  vidéken.
0620/288 48 31

SURGOSEN 4ron alul eladom csaladi
hazamat Szigethalmon. Esetleg kisebb
csaladi hazat beszamitok a XX. és XXI.
kertiletben. 260 négyzetméteres és 3
szintes. Foldszinten soroz6, kerthelyi-
séggel. Két csaladnak alkalmas. Teher-
mentes. Iranyar: 27,9 milli¢ forint. Erd.:
0620/214 81 91

Megbizhat6 bérgyogyaszt keres?
Bor- és nemigyogyaszat,
kozmetologia, borsebészet, anyajegy
vizsgalat egy helyen a Sorrendelében.
Cim: 1238 Budapest Hosok tere 1-3.
Hétf6 15-20; kedd és péntek 7-20;
szerda 7-15 6rdig.

Idopont egyeztetés: 06 30 276 5166
www.sorrendelo.hu

Komissiozot, raktari
operatort, csomagoldt,
gépkezeldt kerestink
Budapestre és Pest melletti
telephelyre 2-3 miiszakos
munkarendbe. Ingyenes
céges busszal a bejaras
megoldott.
Felvételi interju:
2017.05.05. (péntek) 9.00 éra
Csepeli Munkasotthon

1215 Budapest, Arpad u. 1.
Erd: 06703421653

Hirdessen
a Pesterzséhet
ujsaghan!
1/1 oldal: 126.500 Ft+4fa
1/2 oldal: 64.400 Ft+fa
1/4 oldal: 34.500 Ft+4fa

1/8 oldal: 18.400 Ft+afa
1/16 oldal: 11.500 Ft+afa

Részletek és kapcsolat:
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Egyiik magunkat sovanyra!

ény, hogy a fogyasnak csu-

pan 30-40 szazaléka mulik

a mozgason, a nagyobb rész
az étkezéstdl fiigg. Magyarul hidba
edz valaki a hét minden napjin, ha
szénhidritban és zsirban gazdag az
étrendje, nem fog megszabadulni a
talsdlyatél. A napi menii nagyobb
részét a fehérjéknek, zoldségeknek
kell kitenniiik. Raad4sul egyre bd-
vill a friss hazai primér zoldségek
kindlata, néhdny hét milva pedig
megjelenik a magyar eper és cseresz-
nye. Ezek szdmos vitamint, dsvanyi
anyagot, valamint élelmi rostot tar-
talmaznak, ugyanakkor viszonylag

csekély az energiatartalmuk, vélto-
zatosan elkészithetdek, nyersen, 6n-
magukban, de akér siitve vagy f8zve
is fogyaszthatdk.

A friss zoldségek és gylimolesok
a nassoldsnal is jol johetnek. A
s6s szajtak zoldftiszeres joghurtba
mértogatott, csfkokra vagott répat,
karalabét, zellerszarat rdgcsalhatnak
biintetleniil és lelkifurdalds nélkiil,
az édes fzek kedveldi pedig példaul
sovany tarébol, kevés mézbsl és gyii-
molcsdkbdl kevert tirokrémet.

A fogyds masik alapszabalya a
napi Otszori étkezés. A tizérai, az
uzsonna lehet egy friss gyiimolcssa-

lata mézzel és citromlével leontve,
vagy vegyes zoldségfélékbsl dsszeva-
logatott saldta pici balzsamecettel,
olivaolajjal és fiiszerekkel izesitve.
Ha ezt sajtkockakkal, sonkéval, fétt
tojassal vagy cstkokra végott siilt
csirkemellel turbdzzuk fel, még va-
csoranak is tokéletes.

y.a.

Seéeriilés nélkiil

j6 id6 bekdszontével azok is kedvet kapnak a
sportolashoz, akik egyébként a legszivesebben a
tévé eldtt toltik szabadidejiiket. Ok azok, akik
azt gondoljak, par hét elegendd arra, hogy kockahasat
faragjanak maguknak, vagy felkésziiljenek a maratonra.

A fokozatossagot és szakértel-
met nélkiiloz8 edzések azon-
ban j6 eséllyel sériilésekhez
vezetnek.

Randulds, hazodas, ficam,
torés, az izom, a térd és az
Achilles-in sériilése — ezek a
leggyakoribb  sportsériilések,
amelyek némi odafigyeléssel
jobbara elkeriilhetdk. Lénye-
ges példaul a bemelegités,

majd a fokozatossag betartdsa. Ez utébbi azt jelenti, hogy
ha valaki évek 6ta gyakorlatilag csak a busz utan futott, az

zogni. Legyen elegendd 5 perc, majd tovabbi 10 er8ltetett
gyaloglés, és az id6tartamot nap mint nap minimalisan le-

elss alkalommal ne akarjon fél érat megéllds nélkiil mo-

het novelni. Lényeges a pihendnap is, hiszen a szervezet-
nek szitksége van regeneréciora. Hetente legalabb 2 nap
sziinetet tartsunk, a kezdSknek a 3 nap sem sok.

Az edzés utani nydjtas legalabb annyira lényeges,
mint el6tte a bemelegités. A lazitas 5-10 percnél ne le-

gyen rovidebb, és finom, hosszan
kitartott mozdulatokkal kénnyit-
siik megfesziilt izmainkon.

Persze minden el&vigyazatos-
sag és koriiltekintés ellenére eld-
fordulhat a baj. Megcstszhatunk,
belefuthatunk egy godorbe, és
maris dagad a boka. Ha ilyenkor
barmilyen elvaltozast észleliink,
érdemes azonnal orvoshoz fordul-
ni. A réntgenbdl minden kideriil,

emellett a szakember tandcsot tud adni, hogy mit kell
tenni a sériilt [abbal, mennyi ideig kell pihentetni.

Sz

Labapolas

tt a j6 id6, a zart cipSket hama-

rosan felvéltja a szandal, a pa-

pucs, az pedig egyaltalin nem
mindegy, mi kandikdl ki azokbdl.
[gy azoknak, akik a téli hénapokban
elhanyagoltdk labukat, most b&ven
van tennivaléjuk.

A labapolast mindig b&rpuhitas-
sal kell kezdeni, ehhez bdrpuhits
krémet hasznéljunk. A hosszd idén

keresztiil elhanyagolt ldbakon azon-
ban csak a labfiirdd segit; a tesths-
mérsékletd vizbe csepegtessiink egy
kis mandulaolajat, szérjunk kis fiir-
dését, és 4ztassunk egy jo fél 6raig.

A puhitds utdn johet a radfrozas,
erre egy habkd is megteszi, de be-
kenhetjiik l4bunkat bd&rradirral is.
Ez utdbbit hazilag is elkészithetjiik,
mégpedig Ggy, hogy egy evSkanal
kristalycukrot  kever-
jink el két evSkanal
olivaolajjal, majd a
masszit nedves vatta-
pamaccsal  dorzsoljiik
bériinkbe.

A 14bfiirds a kormo-
ket is megpuhitja, te-
hét célszerd ilyenkorra
id6ziteni a pedik(rozést
is. A labkormot mindig
egyenesre vagjuk, igy

kénnyebben elkeriilheték a kérom
szélén kialakuld benovések. Fontos,
hogy a kéromégyra randtt bdrt ne
tavolitsuk el, hanem csak toljuk visz-
sza, mint ahogy lényeges az is, hogy a
pediktirozéshez hasznalt eszkozoket
el6z8leg fertStlenitsiik le, mert szé-
mos baktérium eléldegélhet rajtuk.

Ezutan kovetkezhet a lakkozas.
Tartésabb marad a lakk, ha els
rétegnek alapoz6 lakkal festjiik ki a
kérmot be. Fontos, hogy idénként
pihentessiik a kormoket, a folyama-
tos lakkozéastdl ugyanis besargulnak.
Ha ez bekovetkezik, kezeljiik na-
ponta citromlé és narancsvirdgviz
egyenld aranyd keverékével, melyet
vattaval vigyiink fel.

A labapol4st mindig krémezéssel
fejezziik be, a legjobb a mentolt is
tartalmazé hidratalé krém, mert ez
serkenti a vérkeringést, igy felfrissiti
a labat.

—y—

cstkos minta a divat rend-

szeres visszatérGje, rdaddsul

az idei szezonban minden
berogziilt  divatszabaly 4athaghaté.
Bétran lehet kombin4lni a kiilénbozs
csikos mintakat egy 6ltozéken beliil
is, a hajszdlvékony cstkozast a vasta-
gabbal, a vizszinteset az atldssal.

Az idei szezonban minden olyan
ujj- és vallmegoldas belefér, ami eltér
a hagyomanyostdl: bg, buggyos, vagy
éppen denevérujjak, aszimmetrikus
megoldasok, ejtett valld fazonok, ki-
vagasok a kar- és vallrészeken. Egy-
egy kiilonleges felsét parosithatunk
olyan elegans, minimalista darabok-
kal, mint egy ceruzaszoknya vagy egy
egyenes fazont szovetnadrig. De a
hétkdznapokra szdnt csinos farmer
és tornacipd kombinaciot is feldob-
hatja egy izgalmas ujj-fazon.

A 2017-es tavaszi szezon egyik
fészerepldje a rézsaszin és annak 4r-
nyalatai. A rézsaszinben pompézas
mar nem csak a kisldnyok kivaltsaga,
s6t, egy j6l megvalasztott drnyalattal
igazdn ndies hatast érhetiink el. A
legnépszertibb a piszkos rdzsaszin
lesz, ami egy tompébb, barackosabb
valtozata a szinnek. Bdérténustdl,
hajszint6l és  bérszintsl  fiiggben
mindenkinek més-més 4rnyalat 4l
a legjobban, igy megéri kisérletezni!
A fashiondays.hu stylistjai szerint a
kiilonboz8 4rnyalatokat viselhetjiik
egyiitt is, de remekiil kombinlha-
téak kellemes, nattr szinekkel, sét
még pirossal is.

Végiil még egy j6 hir: a kényelmes
athleisure stflus még mindig hédit.
Az irdnyzat lényege, hogy sportos
darabjainkat beemeljiik az utcai di-
vatba. Igy fordulhat el§ férfiaknal
egy 6ltdzéken beliil a szabadidénad-
rag jol szabott, elegans zakdval, vagy
edz8cips farmerrel és feliratos polo-
val kombinélva.

y.a.
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Zoldsarok

Ajanls

Ultessiink egynyarit!

z egynyéri virdgok-
rél tudni kell, hogy
Ggynevezett hosszi-

nappalos novények, azaz a
nyari hosszt megvilagitasban
nyilnak. Tobbségiik fény-
kedveld, gy arnyékos helyen
keveset virdgoznak és meg-
nytdlnak. A virdgigyas he-
lyének kivalasztasakor arra
is tigyelni kell, hogy a magas
novények szélvédett helyre
keriilienek, mert erds szél
hatasara megdélnek, sziruk,
virdguk letorhet.

Amennyiben magrél vet-
jiik a novényt, az 4prilis végi
id6szak a legidealisabb, ami-
kor az éjszakai hémérséklet
mér nem megy 7 Celsius-fok
al4, az esetleges kései fagyok
ellen azonban gondoskod-
junk a fiatal névény takara-
sar6l. A magvetés elénye a
paldntazissal szemben, hogy
igy az egynyéri viragok edzet-

tebbek lesznek. Igaz ugyan,
hogy 3-4 héttel késsbb kez-
dik meg a viragzast, de a vira-
gok szine intenzivebb lesz, és
tovabb diszitik kertjeinket.

Még egy lényeges teendd:
vetés el6tt 2-3 nappal alapo-
san ontozziik be a talajt, azu-
tan azonban mér ne locsoljuk,
hiszen a magok nem kedvelik
a tilsagosan vizes talajt.

A magrdl legkénnyebben
nevelhetd virdgok kozé tarto-
zik a biidoske, amely a neve
ellenére szép szinfoltja lesz
virdgdgyasunk-
nak, raaddsul jol
t(iri a héséget és
a szarazsagot, de
még a kirtevs-
ket is tavol tart-
ja a kertbsl. A
szirmait éjszaka
Osszezard, majd
a reggeli 6rak-
ban kinyité hajnalka magjait
kemény burok védi, ezért
azokat érdemes beaztatni az
iiltetés el6tt 12-24 érara.

A péfranyokhoz hasonld
levélzetd és a margarétahoz
hasonlé, de sok-sok szinar-
nyalatban nyil6 pillangévi-
rag kevés gondozast igényel,
ugyanakkor évrdl évre tjra

kihajt. -nd-

Pesterzsébet

BUDAPEST VAL

KERCLETENEK TARSADALOMPOLITIKAL £S SZOLGALTATI LAPJA

Kovetkezd szamunk 2017. majus 23-4n jelenik meg
Lapzarta: 2017. majus 9. 12 6ra
A lapzarta utan érkezett anyagokat a szerkesztGség
csak a kovetkez§ lapszamban tudja kozolni.

Budapest Févéros XX. keriilet Pesterzsébet Onkor-
ményzata tarsadalompolitikai és szolgaltaté lapja ©
Felel6s szerkeszts: Szkotniczky Andrea © Tervezés,
nyomdai el6készités: PixL M Stadié © Szerkesztd-
ség: 1201 Budapest, Nagy Gy6ry Istvan u. 4-6. 1/2.
(CSILI Mtivel6dési Kozpont) E-mail: szerkesztoseg@
pesterzsebet.hu Telefon: +36 30 811-2656 ° Ki-
adé: Budapest Févaros XX. keriilet Pesterzsébeti
Polgarmesteri Hivatal © Székhely: 1201 Budapest,
Kossuth tér 1. ° Kiad4sért felel: Kovacs Andras
Nyomtatds: Lapcom Zrt. 9021 Gyér, Ujlak u. 4/A
Telefon: 06 96 504-444 * FelelSs vezets: Szabady Ba-
lazs nyomdai igazgaté® Terjeszti: Pesterzsébeti Szocia-
lis Foglalkoztat6 * ISSN 2060-6044

Papirhattya

tavaly év végén magyar
kiad4sban is megjelent
Papfrhattytrél csak a

feliiletes olvasé gondolhatja azt,
hogy a htszas éveinek elején, ko-
zepén jéré fiataloknak szol. Meg
azok, akik 4tverekedik magukat
az els8 néhany tiz oldalon, amely
egy meglehetdsen elkényeztetett, és ilyen
médon ellenszenves f6hésnd és egy durva
(emiatt szintén antipatikus) f6hds benyoma-
sat kelteti az egyébként meglehetSsen zava-
ros lefrasokbdl. Széval, ha sikertil beledsnunk
magunkat a regénybe, egy hihetetleniil jol
felépitett, meghokkents, ugyanakkor sziv-
facsaré torténet bontakozik ki lelki szeme-

ink el6tt, amely sz6l csaladok,
gyerekek tragédijardl, a talélés
mikéntjeirsl, és végiil arrél, hogy
mit bir ki (és mit nem) a szeretet,
a szerelem. Eppen ezen élethely-
zetek, kérdések — és a konyv 4ltal
sugallt valaszok — miatt tobb a
Papfrhattyd egy egyszerti lany-
regénynél. Masik erénye, hogy
nemcsak eleje és kozepe van, ha-
nem vége is, méghozza elvarrat-
lan szélak nélkiili befejezése.

A cselekmény pedig legyen addig titok,
amig valaki el nem kezdi olvasni a kényvet,
hiszen a részletek ismeretétsl a meglepetés
ereje sz(inne meg. Abbdl pedig akad a Papir-
hattytban b&ven... y

Lehlay Attar: Paper Swan — Papirhattyii
Konyvmolyképzé Kiaddé Kft., 2016)

Sudoku

Helyezze el 1-t8l 9-ig a szdmokat tgy, hogy minden egyes szdmjegy csak egyszer szerepelhet
minden sorban és oszlopban, illetve a sotét kerettel hat4rolt 3x3-as négyzetekben.

1 2 7 6 9 4 6 1
8 2 7 2
6 914 5 9
8 9 4 1
315 716 915 43
2 5 7
7 311 2
5 6 5 8
2 9 8 3 6 8 2 3

Gasgtronémia

Epres joghurttorta siités nélkiil

Hozzdvaldk:

150 g babapiskéta, 2x 375 g nawir joghurt
(nagy dobozos), 80 g cukor, 2.5 dl habtejszin,
20 g zselatin

Tetejére: fél kg eper, 10 g zselatin

Egy kapcsos form4ban alulra elrendez-
ziik a kevés tejben éppen csak megmartott
babapiskdétét. A joghurtot kézi habverdvel
dsszekeverjiik a cukorral és a zselatinnal,
majd langyosra melegitjiik. Mikor a cukor
elolvad, akkor mar tokéletes. Félretéve
hagyjuk hdlni. Kézben a tetejére szant gyii-
molcs felét pépesitjiik, dsszedntjilk a mara-
dék gyiimolecsel, hozzdkeverijiik a zselatint,
és ezt is langyositjuk. F&zni nem szabad, csak
addig melegiteni, mig a zselatin felolvad.

Mikor a joghurt mar kezd dsszestiriisddni,
akkor felverjiik a tejszint, hozzdkeverjiik a
joghurthoz robotgéppel (igy szép egyenlete-

sen sima lesz), majd raontjitk a babapiské-
tara. Hdtdbe helyezziik, majd mikor méir a
gytimoles is kezd strsddni, az is mehet a
torta tetejére.
3-4 6ra hités utan lehetett vagni, de a
legjobb, ha a fogyasztas elStti napon elkésziil.
Tovdbbi receptek: www.kellegyrecept.hu
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Az ESMTK Birkozo Szakosztaly hirei

Mircius 5-én, Kiskunhalason ke-
riilt megrendezésre az év elsd kadet
szabadfogdsd és junior néi vélogatd
versenye. A kadet korosztély valoga-
téversenyén Horvath Zsolt (76 kg),
Losonczi David (85 kg) és Szilagyi
Erik (100 kg) is magabiztos birké-
zéssal 4llhatott a dobogd legfelsd
fokéra, mig a junior néi mezényben
Elekes Emese (72 kg) masodik he-
lyen végzett.

Mércius  masodik  hétvégéjén
rendezték meg Dorogon a Fekete
Gyémant Kupét, a kadet és junior
korcsoporti birkézok kotdttfogasi
valogaté versenyét 15 orszdg rész-
vételével. Szakosztalyunktél kadet
korosztalyban Széke Alex (85 kg)
teljesitett a legeredményesebben,
aranyérmet vehetett 4t a verseny
végén. Németh Milan (50 kg) és
Losonczi David (76 kg) bronzérmet
szereztek, Molnar Tamas (85 kg)
az otddik helyen végzett. Tosmagi
Attila (54 kg), Varga Raul (63 kg),
Birtalan Bendegtiz (76 kg), Mohl Ri-
chard (100 kg) és Szilagyi Erik (100
kg) kiestek a versenybsl. A kadet
versenyzSk szombati versenye utin
vasdrnap a juniorok kovetkeztek.
Harom birkézénk koziil egyediil
Atkari Tam4s (120 kg) végzett pont-
szerz$ helyen, 6todik helyezést szer-
zett, mig Magnucz Richard (55 kg)
és Racolta Eduard (96 kg) kiestek.

Marcius 18-4n ledny verseny-
z6ink voltak érdekeltek, hiszen a
Pestszentimrei Sportkastélyban ke-
riilt megrendezésre a didk és serdii-
16 leany didkolimpia. Diak korcso-
portban Laszlé Nikolett (34 kg) a
dobogd harmadik fokéra 4llhatott,
Kerecsanin Regina (31 kg) és Hu-
szar Regina (46 kg) sajnos kiestek a
versenybSl. Serdiil6 korcsoportban
Matyi Vivien (40 kg) elss, Horcsoki
Kamilla (40 kg) és Kellner Laura (60
kg) harmadik helyen végeztek. Kadar
Luca (65 kg) kiesett a versenybdl.

Ugyanezen a napon legfiatalabb
versenyzdink egy meghivasos verse-
nyen vettek részt Kiskdroson, ahol
kittinden szerepeltek, 11 arany-, 8
eziist- és 12 bronzéremmel gazdagi-
tottak szakosztalyunk éremtablazatat.

Marcius  25-én  Karcag Varosi
Sportcsarnoka adott otthont a II.
korcsoportos kotottfogast diakolim-
pia dontének, melyre 14 birkézénk
kvalifikalta magat a teriileti bajnok-
sagokrol.

Aranyérmeseink: Fige Levente
(29 kg), Felkai Bendegiz (38 kg),
Nagy Gergely (63 kg).

Eziistérmesiink: Zhytovoz Petro
(29 kg).

Bronzérmeseink: Jasz Bélint (26
kg), Kosovics Marton (46 kg), Budai
Andrés (46 kg), Barta Dominik (50
kg).

5. helyezettiink: Farkas Zsombor
(29 kg).

Ugyanezen a hétvégén Csehor-
szagban, a hagyomanyosan megren-
dezésre keriil6 Hodonin Grand Prix-
en is részt vettek versenyzdink.

Aranyérmeseink: Antaly Sandor
(35 kg), Kertész Dominik (43 kg),
Lészlé Mézes (31 kg), Takacs Zsolt
(39 kg).

Eziistérmesiink: Segyé Marcell
(35 kg).

Bronzérmesiink: Kosovics Addm
(47 kg).

Marcius  ki-
emelt versenye
a  Szombathe-
lyen  megren-
dezésre  kerii-
16 U23 Eurdpa-
bajnoksdg volt.
Az ESMTK
szineit 3 birké-
26 képviselte
a kontinensvi-
adalon, Téth
Bendegiiz  sza-

badfogas 86 kg-ban, Losonczi Ottd
kotottfogas 66 kg-ban, Nagy Péter
pedig kotottfogas 80 kg-ban.

Az Eurépa-bajnoksag marcius 28.
és 4prilis 2. kozott keriilt megren-
dezésre, verseny-
z6ink kozil Toth
Bendegtz  1épett
el8szor szényegre.
Bende  silycso-
portjdban  15-en
mérlegeltek, ver-
senyzénk  selej-
tezni kényszeriilt,
ahol egy spanyol
birkéz6  volt  az
ellenfele. Bende
pontozéssal,  8:2
ardnyban gy8zott.
A negyeddéntdben svajci ellenfelét
9:0-ra gydzte le, igy biztossa valt a
helye az esti helyoszté mérkdzése-
ken. Bendének a déntdbe jutishoz
azeri ellenfelét kellett maga mogé
utasitania. Az azeri birkdzé a mér-
kézés elején azonnal elényt szerzett,
de Bende egy pillanatig sem adta fel
a harcot, és a
mérkszés  haj-
rajdban  Oridsit
kiizdve a maga
javara forditot-
ta a mérkdzést,
8:6-ra legysz-
te  ellenfelét,
igy bejutott az
esti finaléba. A
déntSben  to-
6k ellenfelével
szemben sajnos
nem sikeriilt az
Gjabb braviir, vereséget szenvedett,
igy a kittind masodik helyet szerez-
te meg az U23 Eurépa-bajnokségon,

mely a szabadfogast szakdg egyetlen
érme volt a versenyen.

Nagy Péter szombaton lépett sz6-
nyegre, stilycsoportjaban 14 verseny-

26 mérlegelt. Birkézonk selejtezGvel
kezdett, ahol 10:1 aranyban maga-
biztosan verte horvat ellenfelét. A
negyeddontSben egy svéd verseny-
z6vel taldlkozott, akitdl 3:1-es pon-

tozdsos vereséget szenvedett. Mivel
ellenfele bejutott a dontsbe, Peti
vigaszagra keriilt. A vigaszagon bol-
gér ellenfelét 10:1 aranyban sikeriilt
feliilmdlnia, gy este a bronzéremért
léphetett szényegre. A bronzmecs-
csen ukran ellenfele a mérkdzés
elején vezetést szerzett Peti ellen,
sajnos elényét sikeriilt megtartania a
mérkdzés végéig, igy Peti 5:4 arany-
ban elvesztette a mérkdzését, és vé-
giil az 5. helyen végzett.

Az Eur6pa-bajnoksag zarénapjan
ifi. Losonczi Otténak szurkolhat-
tunk a kotottfogastak 66 kg-os stly-
csoportjaban. Otté stlycsoportjaban
az EB legnépesebb mezénye gyilt
dssze, Osszesen 24-en mérlegeltek.
Ott6 selejtezével kezdett, ahol fe-
hérorosz ellenfelét 7:4-re legydzve
jutott a nyolcaddoéntsbe, ahol lit-
van rivélisat egy sériilést kovetSen
a mérkdzés masodik felében az orvos
utasitasira nem engedték tovabb
birkézni. A négy kozé jutdsért orosz
ellenféllel nézett
farkasszemet bir-
kézénk, akitdl saj-
nos 5:2 aranyban
vereséget  szen-
vedett, de mivel
ellenfele bejutott
a dontsbe, Ottd
vigaszdgra kertilt.
A vigaszdgon egy
szerb  szarmazasi
birkézéval  keriilt
szembe. A mér-
kézés nem a ter-
veknek megfelelden alakult, Ott6
vereséget szenvedett, fgy végiil a 7.
helyen végzett az idei U23-as Euré-
pa-bajnoksagon.
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Vir a vizilabda szakosztaly!

Az utanpétlas a fovaroshan a magyar vizilabda fehér foltja, bar a feltételek
adottak. Az ESMTK Vizilahda Szakosztalya éppen azért célul tiizte ki, hogy a
legsikeresebb magyar sportot népszeriisitse Dél-Pesten. A terv megvaldsita-
sat segitheti, hogy elkezdddhet a Pesterzséheti Uszoda kiilsd medencéjének
épitése, amely nemcsak edzéslehetoséget nyiijt majd a polésoknak, hanem
hazai, de akar nemzetkozi versenyeknek is otthont adhat- tudtuk meg dr.
Horkai Gydrgy olimpiai bajnok vizilabdazotol, az ESMTK Vizilabda Szakoszta-

lyanak vezetdjétol, a junior valogatott szdvetségi kapitanyatol.

A Magyar Vizilabda Szovetség jo-
vahagyta az ESMTK uszodab&vitési
programjit, melynek keretében egy
50x25 méteres kiils6 medencével
béviilhet a létesitmény. A tervek ko-
z6tt szerepel a hozzd tartozé kiszol-
g4l6 helyiségek és lelatd kialakitasa,
valamint a befedési lehetéség meg-
teremtése is. A beruhdzds Pesterzsé-
bet Onkorményzata témogatéséval,
TAO pélyazat igénybevételével va-
16sul meg 3 év alatt.

A fejlesztéssel tovabb bsviilnek a
kertileti lakosok és az tszok, vizilab-

dazék sportolasi lehetdségei. — Fon-
tosnak tartjuk, hogy egyik érintett
fél érdeke se sériiljon az uszodahasz-
nalatban, tehét a beosztast majd dgy
alakitjuk ki, hogy ugyandgy lehetd-
séget biztositsunk az itt él6knek a
nyari strandoldsra, mint az iskolai
Gszasoktatdsra, vagy akar iskolai
Gszéversenyek megrendezésére, illet-
ve a vizes sportdgak edzéseinek meg-
tartasara. A TAO palyazat feltétele,
hogy az ESMTK legalabb 10 évig
garantlja a vizilabda szakosztaly
miikodtetését. A nagyobb vizfeliilet

jobb edzéslehetSséget biztosit pol- S nem szabad elfelejteni, hogy a szel-
sainknak, és biztos, hogy valogatott ‘;5 lemi faradtsag mellett a fizikai leter-
mérkdzéseket, nemzetkdzi meccse- g heltséget is biztositani kell szamukra.
ket, edz&meccseket is hozunk majd £ Ennek pedig nagyon j6 médja, ha a
ide — mondta Horkai Gyorgy. g gyerek este 7-kor lejon az uszoddba

Az ESMTK 10 éves kortél varja a = edzeni, legalabb haromszor egy hé-

vizilabdazni vagyd, dszni tudé fidkat
és lanyokat az uszodaba, ahol a hét
6t munkanapjdn este 7-kor kezddd-
nek az edzések iskolaiddben, a nyéri
sziinetben pedig hetes turnusokban
vizilabdatabort szerveznek napi két
edzéssel, étkezéssel, jatékokkal.
— Tudom, hogy a mai gyerekek szam-
talan kilonéran vesznek részt, de azt

ten — ajanlja a szakosztalyvezetd.

— Azt szoktuk mondani, nem biz-
tos, hogy a fitigyerekbdl bajnok lesz,
de hogy baritndje lesz, az biztos. A
lanyoknak pedig azért érdemes ezt a
sportdgat valasztaniuk, mert a nék
konnyebben tudnak eredményt elér-
ni, mint a férfiak — tette hozza.

y.a.

NYARI SPORTTABOR
GYERE HOZZANK TABOROZNI!

AZ ESMTK JUNIUS 19-T6L - AUGUSZTUS 11-1G
HETES TURNUSOKBAN HETFOTOL — PENTEKIG
SPORTTABORT SZERVEZ
Sportagi foglalkozasok: (szas, 6ttusa,
vizilabda, szinkronuszas, foci.

A tabori gy(ilekezd helye:
PESTERZSEBETI USZODA — Bp. XX. ZODONY UTCA 1.
Gyillekezés: reggel 7.00 — t61 8.30-ig az uszodaban
Hazamenetel: 16.15 és 17.00 kozott.

A tabor dija: 22.000 Ft / hét/fo
Az ar magaban foglalja a haromszori étkezést
(reggeli, meleg ebéd, uzsonna)

a napi kétszeri edzéseket + jatékos foglalkozasokat
edzGi oktatassal, iranyitassal.

Vizi foglalkozasok, vizi jaték napi 2x 2 6raban,
1x sarkanyhajozas iskola kortak részére
TABORI REFERENS:

TANCZOS TUNDE - ESMTK KOORDINATOR
BOVEBB FELVILAGOSITAS ES JELENTKEZES 04.03-TOL
06-30-280-22-72-ES TELEFONSZAMON.

A TABORI LETSZAM KORLATOZOTT!!!!

ViZILABDA 4%

Es MT SZAKOSZTALY
Vizilabda felvétel!
| Fitk! Lanyok!

GYERTEK |
viz_ilabdézni I

Az ESMTK szakosztalya
varja Uszni tt_ldc’) fiuk, lanyok
jelentkezését 10 éves kortol.

X K- -
Jelentkezés: minden nap 18,30-t6l a Pesterzsébeti uszodaban
(Zédony u.1) Ficsor Péter edzdnél: 06 30 577 3551.
Csatlakozz te is Magyarorszag legsikeresebb csapatsportjahoz.
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Tiz meccs, husz pont

A tavaszi szezon kezdeti kudarcai utan marcius kozepe éota
feliveloben van az ESMTK NB lll-as csapata. A piros-fehérek
minden nehézség - kis létszam, sériilések, eltiltas — ellenére
jol helytalltak, ot mérkozéshdl ketto dontetlent értek el és
harom gyozelmet szereztek, igy hiisvétvasarnapra a 10. hely-
re keriiltek a tabellan.

Marcius  18-4n  Jaszbe- egy héttel késsbb, marcius
rényben jétszott az ESMTK < 26-4n az Ady Endre utcai
NB Ill-as csapata, és 0:0-ds & palyan, ahol a Termalfiirds
dontetlen utdn egy ponttal & Tiszatjvéros FC csapatét fo-
tért haza. % gadtik.

Ezt az eredményt ismé- ¥ Aprilis els§ hétvégéjén
telték meg a piros-fehérek & idegenben, az djpesti Szusza

e e = K

Ferenc Stadionban jatszott
az ESMTK az Ujpest FC 1L
csapata ellen, ahol a 2:0-4s
els6 fordulé utan végiil 3:1-
es gySzelemmel, igy harom
ponttal térhetett haza.

A sikerszéria folytatédott,
hiszen 4prilis 9-én hazai pa-
ly4dn Gjabb harom pontot
szerzett az ESMTK, miutdn
3:2-re legy&zte az STC Sal-
gbtarjan csapatat.

A harmadik gy8zelemig
sem kellett sokaig varni: az
erzsébeti csapat egy héttel ké-
s6bb, hisvétvasdrnap a BKV
Elére stadionjéban lépett pa-
lyara, ahol Horvath Levente
triplazott a haléba, fgy 3:1-es
gy6zelemmel és nem utolsd-
sorban Gjabb harom ponttal
térhetett haza.

A Liza a tavaszi szezon-
ban eddig tiz meccset jat-
szott, és dsszesen hiisz pontot
szerzett, ezzel pedig 4 helyet
ugrott el8re a tabellan.

Sz A.
Egytusatol az ottusaig
Vald igaz, a legutobbi olimpian nem remekelt dttusa valo- akad gondja  valakinek,
gatottunk, azonban a nemzetkdzi porondon hagyomanyoesan triatlonistaként folytathatja.
az élen végeznek a magyar versenyzik. Hogy ez tovahbra is Az ESMTK 6ttusazé gye-

igy legyen, arrél a jovo generacidja, az utanpotlas hivatott
gondoskodni. Vajon miként fest a helyzet az ESMTK dttusa

szakosztalyanak haza tajan?

Noha azt gondolnénk,
hogy az 6ttusizé gyerekek-
nek se éjjeliik, se nappaluk
a rengeteg edzés mellett,
azért a dolog a kezdetekkor
nem fgy fest. Slett Tamas, az
ESMTK 6ttusa szakosztalya-
nak vezetdje megnyugtatott:
3-4 alkalom tsz4s és 1-2 fu-
tas jut egy hétre.

— Heti 4-6 edzést tar-
tunk, mint barmelyik masik
sportdgban — mondta a szak-
osztalyvezetd, hozzaftizve: a
Vorosmarty iskola sportta-
gozatosai példaul iskolaids-
ben futnak.

Kezdetben nem 6t-, ha-
nem minddssze egytusardl,
futasrol beszélhetiink alsé
tagozatban. Akik megszere-
tik a sportot és maradnak,
s6t tovabb akarnak 1épni,
azok szdmdra 9-10 éve-
sen kezdddik a kovetkezd

szam, az Gszas. Ekkor mar
kéttusazd lesz az ifja ver-
senyz8kbsl. A kovetkezd
korosztaly, a 11 éves mar 18
is, 4 egy esztenddre 14 pedig
negyediknek megjelenik a
vivas. A lovaglas utolsénak,
16 esztendds kor kérnyékén
1ép be a szdamok kozé. Vagyis
a serdiil6k mar valddi ottu-
sézok.

Slett Tamas kiemelte,
hogy ez az a sportdg, amely-
ben van tovabblépési lehe-
tGség.

— Aki nagyon jol tszik,
abbdl Gsz6 valhat, aki vi-
szont nem kiemelkedd,
azonban mindegyik szambdl
kozepesen tud  teljesiteni,
remek eredményeket érhet
el ottusiban — magyarazta
a szakosztalyvezetd, és meg-
emlitette az 4tjarhatdsdgot:
amennyiben a lovészettel

rekei éppen a vivas beveze-
tése el6tt allnak, ezért az 6n-
kormanyzat és az egyesiilet
igyekszik megteremteni en-
nek lehetdségét. Az Shajtott
sportcsarnok nem kizarélag
a vivoknak, de a kézilabda-
z6knak, télen a focistaknak
egyarant helyet kinalna.

A lovészet helyzete any-
nyiban egyszerdisodott, hogy
a 2009-es szabalyvéltoztatas
6ta lézeres fegyvert hasznal-
nak a sportoldk.

A szakosztalyvezet§ ki-
emelte: az ottusa a legsike-
resebb hat magyar spotig
egyike, noha itt nemenként
egyetlen érmet lehet nyerni,
szemben mondjuk az Gszés-
sal vagy a kajak-kenuval.

Akinek sikeriilt felkelteni
az érdeklsdését, az hétfs és
szerda kozt felkeresheti Slett
Tamast, aki reggeltd] estig az
uszodaban tart edzést, vagy
felhivhatja a 30/351 81 09-
es telefonszdmon.

DIA

Elindult asarkanyhajoszezon

Miutén a 2017 jaliusidban
Szegeden rendezend8 Sér-
kanyhajé6  Eurépa-bajnok-

sagra a valogaté versenyek
mar méjusban elkezdédnek,

a Romi Sarkanyhajo Klub
a szokésosnal egy hénappal
korabban, 4prilis els§ vasar-
napjan tartotta meg elsd vizi
edzését. — Ugy tlinik, sokan
véartdk mar az edzést, hiszen
elss alkalommal negyvenné-
gyen jelentek meg, fgy 2 ha-
joval szalltunk vizre — tudtuk
meg Reményi Péter csapat-
kapitanytdl.

A pesterzsébeti sirkany-
hajosok tehat elkezdték a
felkésziilést nemcsak a valo-
gatéra, hanem a hamarosan
kezd6d6  versenyszezonra.
Az idei els6 megmérettetés
a majus l-jei tradicionalis
Vass Istvan emlékverseny

lesz, amelyet a Soroksari
Duna-dgban rendeznek. Itt
a sarkanyhajésok hosszd t4-
von, 4 kilométeren mérik
dssze tudasukat.

J6 hir, hogy mostantdl
Kovacs Katalin ~ 3-szoros
olimpiai bajnok, 31-szeres vi-
lagbajnok kajakozd is a Romi
csapatat erdsiti. — Katalin
szdmara nem ismeretlen a
sarkanyhajézas, hiszen 2006-
ban, amikor a Romi el@szor
nyert a sarkanyhajé vilagbaj-
noksdgon, a bajnok csapat
tagja volt, utdna azonban a
felkésziilései miatt nem tu-
dott véllalni még egy sport-
dgat. Miutidn tavaly nyéaron
bejelentette visszavonuldsat,
ismét felkerestem, és Orom-
mel véllalta az edzéseket —
arulta el Reményi Péter.

y.a.

Bajnok sumaos

A Dorogi Varosi Sport-
csarnok adott otthont mér-
cius 15-én a gyermek fid
és leany, felndtt férfi és ndi
sumo orszagos bajnokség-
nak, valamint az
utanpétlds  korosz-
talyok és a felnSttek
valogaté  versenyé-
nek.

A DPesterzsébeti
Ukrdn  Nemzetisé-
gi  Onkorményzatot
képvisels, 15 éves
ifjabb Burij Anatolij,
a ,Budapest” Bap-
tista  Szakgimnazi-
um, Gimnézium és
Sportiskola 1. oszta-
lyos tanuléja dupla
sikert ért el. Egyrészt
Ul6-ban a 65-75

kilogrammosok  versenyét
megnyerve korosztalyos ma-
gyar bajnok lett, masrészt
bekeriilt a magyar ifjisagi
vélogatottba.

y.a.
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Szakképzett audiolégusaink a kévetkezo

INGYENES vizsgalatokkal varjak Ont:

UJ! Csak

vizsgélat, amellyel On is lathatja

“

A
dr. Csillag Béla
ful-orr-gégész,

\A audiolégus féorvos

Starkey.

Hallasszalon

D INGYENES vides otoszképos (

El6zetes bejelentkezés sziikséges!
Kérjen id6pontot még ma: 06 70 676 7225

Bp. XX., Kossuth Lajos u. 31/A.
06 1 283 3356 » 06 70 676 7225

halléjaratanak allapotat.
’ INGYENES hallasvizsgalathoz k6tédé filészeti vizsgélat

} INGYENES &tfogo hallasvizsgalat:

hallaskiiszob, csontvezetéses vizsgalat, typanometria

Egészség Napokon!

Hallokésziilék -50%
+ taviranyité ingyen’

Muse 2400 CIC egyéni, szinte
lathatatlan, vezeték nélkdli
hallékésziilék 50% kedvezménnyel,

az

plusz fejlett
SurfLink
hallékésziilék-
taviranyité

*Két Muse i2400 CIC
egyidej( vasarlasa esetén

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELGORVOSAT!

Akcidnk a teljes dras Muse i2400 CIC hallékésziilékre vonatkozik és csak az Egészség Napokon érvényes. A tajékoztatas nem teljes kord és a készlet erejéig érvényes. Az akcid részleteirdl érdeklddjon Uzleteinkben.

barataik / Karnagy: Rézsavslgyi
Jldiké és,Balashézi Balint
Ratkay-Atlsk Galéria

2017. mjus 12., péntek, 17 éra
Bella Musica Né&i Kar
tavaszkdszdntd konceﬁje
Karhasy: Czerbdczki Judit
Zongor&n kézremiksdik:
Darvassy, Andrea

Ratkay-Atlék Galéria

2017. majus 16., kedd, 17 éra

" korty bajital”

Lajff\a Laszls AMI magénének
tanszakéanak miisora

Vezets: .Lehl(e.yné Szabé Jda
Zongordn kézremiksdik:
Porzsolt Gysrgyné

Réﬂ(aywﬂf ok QGialérvia

q PESTERISEDETI MOVESZETI PAPOK PROGRAMIAI.

48. TAVASZI TARLJAT megnyi+6:20‘17‘ majus 10., szerda, 17 bra
Gadél Imre Galéria

Pinkssdi Hangverseny
Lajfha Laszlé AMI kangszeres
névendékei

Ratkay-Atlsk Galéria

2017. majus 23., kedd, 17 éra
JKreativ tudat a mialkotasokban”
Multimédias eldadéas

Eléadék: Tomasovszki Katalin, a
Lajtha Laszl6 AMJ tanéra és
Téth Gergel aézsef karmester
Gadal Imre Galéria

2017. mdjus 30., kedd, 17 éra
Szeretem a nyilé orgonét”
Lajtha Laszlé6 AMI énekes
névendékei

Vezets: Tassonyiné Zalay Lidia
Zor\som‘.\h kézremiksdik:
Karmanégzki Tinde
Ratkay-Atlsk Galéria

2017. janius 1., csitdrték, 17.30 dra
A Pesterzsébeti Varosi Ve.syeskar és
zenész baratai évadzard kov\cer}je
Karnngr: Pé|ffi Krisztina

Zongoran kézremiksdik:
Karmanégzki Tinde

Ratkay-Atlék Galéria

2017. janius 7., szerda, 17 éra

A Pesterzsébeti Mivészeti Napok zard

rendezvénye / A 48. Tavaszi Larlat

kozénségdijanak dtadasa

Kézremiksdik: Canto Armonico
amarakérus

Karnagy: Rézsavslgyi Jldiké és

Balashazi Balint

1 ajtha Laszlé ﬁ]apfok& Mivészeti

Jskola har\gszeres novendékei

Gadl Imre QGalérvia

A rendezvér\}geken a részvétel dfj+a|anl

T.c'lmogak'slc: 4
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A szinpadon sportbemutatok
11:00 - 12:00

| személyi edz, életmdd tanacsadé, vilag- és Eurépa-bajnok sportolé
\ Ingyenes Szirévizsgalatok,
\ Szaktanacsadas
. 13:30 Kolo Egyiittes miisora és tanchaz
Egeszseggel kapcsolatos termekek
kostolasa és vasara i

Tamogatok:

renc Dél-pesti

Szervezok: {f““ Y|
Bp. XX. Ker. Pesterzsébet ﬁnkormanyzata

B YN Csili Miivel6dési Kozpont
) A BFKH XX. Keriilet Hivatal Népegészségiigyi Osztaly

-\ Csili Muvelddési Kozpont

- o 1201 Budapest, Nagy Gyory 1. u. 4-6.,
tel.: 283-0229, 283-0230, 283-0231, [@J !i
www.csili.hu Fk: Varhalmi Andras




