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Az dldozatok emlékezete
A kommunista diktatardk 4ldoza-
tainak emléknapja alkalmébdl a
Ratkay-Atlck Galéridban rendezett
megemlékezést Pesterzsébet Onkor-
manyzata februar 24-én.

5. oldal

i .

Uj gépek a fizikoterapian
Pesterzsébet Onkormanyzata be-
szerzésének  koszonhetSen két (j
eszkozzel, valamint 8 kezel64ggyal
béviilt az Ady Endre utcai szakren-
delé fizikoterépias részlege.

7. oldal

Téltzés Pesterzsébeten
Mésodszor rendezte meg a Téltz8
Farsangi Felvonulast a Csili Miive-
16dési Kozpont. A jelmezes felvonu-
last és mdsort az elmaradhatatlan
kiszebab-égetés kovette.

10. oldal
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wImadok itt jatszani!”
A Gsiliben 4prilis 9-én az Elvis, ol-
tar, Miami cfmd vigjatékot mutatja
be a Banfalvy Stadi6. Interjinkban
a stadié vezetSjével, Banfalvy Ag-
nessel beszélgettiink.

11. oldal
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Varoshazi naplé

Févarosi Katasztréfavé-
delmi Igazgatésdg a Pol-
gari  Védelem Vilagnapja

alkalmabdl szervezett mdrcius 1-jei
tinnepségén Varga Ferenc t(zolt6
dandartabornok, a Févarosi Kataszt-

rik a polgdrmestert, a Pesterzsébeten
egyre gyakrabban eléfordulé pat-
kanyészlelésekkel kapcsolatosan kez-
deményezze a Babolna Bio Kft.-nél a
keriilet egész teriiletére vonatkozé
patkdnyirtds elvégzését az esetleges

rofavédelmi Igazgatdsdg igazgatdja zkozegeszsegugyl jarvanyiigyi prob-
elismeréseket adott 4t a katasztré- >lemak megel8zése érdekében.

favédelem teriiletén a fovarosbano

valaszaban

A Babolna-Bio Kft.

az elmdlt évben kiemelkedden tel & kifejtette, hogy Budapest Févaros F6-
jesit6knek. Kitiintetést vehetett 4t € polgarmesten Hivatalaval megkotott

]onas Péter, a polgarmesteri hivatal
kozbiztonsagi referense, a f&varosi
katasztréfavédelem polgéri védelmi
feladatai elldtasahoz nygjtott kiemel-
kedd munk4ja elismeréséiil — mondta
el a két iilésszak kozott eltelt idSszak
munkajarél sz6l6  beszdmol6jdban
Szabados Akos polgérmester a mér-
cius 9-ei képvisels-testiileti iilésen.

A képviselSk a tavaly decemberi
iilésen hatdroztak arrdl, hogy felké-

" szerz6dés alapjén a keriiletben is fo-
lyamatosan végez patkdnyirtdsi mun-
kalatokat, melyek egy része megelz8
patkanyirtas. Budapest kériil folyama-
tos méregmez3t tartanak fenn, emel-
lett havonként ellendrz8 vizsgalatokat
és felderits munkdkat végeznek. A
tarsasag a konkrét patkdnyészlelésrdl
s26016 bejelentéseket 24-48 6ran beliil
kivizsgalja, és — amennyiben indokolt
— elvégzik az irtdszeres kezelést.

A reformacié 500. évforduléja
alkalmabol oktéber végére két dj
emlékpark létesiil keriiletiinkben, a
képvisel6k egyhangd dontése nyo-
man. A Pesterzsébeti Evangélikus
Egyhazkozség kezdeményezésére az
Ady Endre utcaban taldlhat6 temp-
lomuktdl északkeletre 1évs kozterii-
leten alakitjdk ki a Luther Marton
emlékparkot. Az oda keriil emlék-
tabla 4llitisdhoz az onkormdnyzat
nett 100 ezer forinttal jarul hozza.

Ugyanekkora osszeget biztosit a
Janos utcéban létesitends, Kélvin
Janosrél elnevezendd emlékparkba
tervezett emléktdbla megvaldsita-
sahoz. A reformicié egyik legna-

“»Mentstik meg a Kiserddt!
'Fold napja alkalmabol idén is megrendezziik
' takantasx akc1onkat a Klserdo’ben.

gyobb alakjanak nevét visel§ park
kialakitdsdnak otlete a Pesterzsébet-
Kézponti Reformatus Egyhazkozség
nevéhez fizédik.

Szintén egyhangtan fogadtik el a
képviselSk az ESMTK 4ltal tizemelte-
tett létesitmények 2016. évi beszamo-
16jat, amelybdl tobbek kozott kidertil,
hogy sikeres VEKOP-pély4zatnak ko-
szonhetden a II. Hullim Csénakhaz
belsd, kozépss részén fogaddteret —
demonstraciés helyiség, kommunilis
helyiségek — alakithatnak ki, amely a
szabadidés vizittra-tvonal lloméasa-
ként szolgélja majd az oda érkezsket.

Sz A.

19

Szeretettel varunk mindenkit, aki szeretle >
és szeretné megovm a természetet!
Orémmel fogadjuk civil szervezetek,
_egyesiiletek, nyugdijas klubok jelentkezését is!

Ebéd a tavaszi sziinetben is

Budapest Févaros XX. keriilet Pesterzsébet Onkorményzata
a sziinidei gyermekétkeztetés keretében ingyenes ebédet
biztosit a sziil6, térvényes képvisel§ kérelmére
a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre jogosult,
valamint a hatranyos és a halmozottan
hatranyos helyzetii gyermek részére.

A bolcs6débe, 6vodiba jard gyermekek sajat intézményeikben
vehetik igénybe az ellatast.

A kedvezményekre jogosult altalanos iskolai tanulok szdmara
a tavaszi sziinetben, azaz 2017. 4prilis 13-a és 18-a kdzott
(2 munkanap) a Budapest XX. keriileti Tétra Téri Altalanos
[skoldban (1204 Budapest, Tatra tér 1.) biztositjak az étkezést.

A sziinidei étkezésben részt vevs tanuldk a meleg ebédet elvihetik,
vagy helyben elfogyaszthatjék. A sziil6k az étkezés irdnti kérelmet a
mérciusi potbefizetés alkalméval jelezhetik az iskoldkban.

Pesterzsébeti Szocialis Foglalkoztaté

PALYAZAT CIVIL SZERVEZETEKNEK

Budapest Févéros XX. keriilet Pesterzsébet Onkormanyzatanak
Jogi, Igazgatasi és Kozbiztonsagi Bizottsaga nyilt palydzatot
hirdet a tevékenységiiket Pesterzsébeten kifejtd civil szervezetek
2017. évi helyi programjainak tdmogataséra.

A pélyézat alapjan elnyerhets tdmogatés formdja
vissza nem téritendd tdmogatés.

A palyazatok benyujtiasanak hatarideje:

2017. marcius 31. (péntek) 1200 6ra
A pélyazati dokumentéciét a www.pesterzsebet.hu honlaprél lehet
letolteni, tovabba Budapest Févéros XX. keriilet Pesterzsébeti Pol-
garmesteri Hivatal portdjan (1201 Budapest, Kossuth Lajos tér 1.)
lehet beszerezni (hétf6 8-18, kedd - csiitdrtok 8-16, péntek 8-13.).
Telefonon érdeklédni lehet az (1) 289-25-48-as telefonszimon.
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Az Osszetartd erét tovabb kell

A 169 éve kitort forradalomra emleé-
keztek marcius 14-én a Varoshaza
elott az onkormanyzat vezetdi, kép-
viseldi, civil szervezetek, diakok és
szamos erzsébeti polgar.

Ecsedi-Nagy Andrea protokoll- és
sajtoreferens kdszontdje utdn Szaba-
dos Akos felhivta az iinnepldk figyel-
mét a jelenlévd didkokra, akikre az
Oonkormanyzat egész éves tevékeny-
sége soran kiemelt gondot fordit.

Pesterzsébet polgdrmestere  fel-
idézte az innepség helyszinére vezetd
Gtjat, amely a Temesvir, a Wesselé-
nyi, a Térok Fléris és a Klapka utcén
keresztiil vezetett.

|

— A Klapka utcai sporttelepnél
megallva énekszé {itdtte meg a fiile-
met. A téren 6vodas csoportok 48-
as dalokat énekelve helyeztek el kis
zaszlokat a szobor tévénél — mesélte
Szabados  Akos, majd  hozzaf(izte:
felndte fejjel mindannyian visszaem-
lékeziink ifjtsagunk tinnepeire, ezért
is fontos a pedagdgusok munksija,
valamint a csal4d, amely tovabbadja
a nemzethez, az otthonhoz, a kozos-
séghez tartozds élményét.

Ezt kovetden visszatért a meg-
emlékezésre vezet§ (tjira, ami a
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vinni

Vorosmarty utcan 4t folytatddott a
Kossuth Lajos utcaba, Kossuth szob-
raelé.

— Sok szallal kotsdiink a '48-as
forradalomhoz, a reformkorhoz, po-
litikai rendszerektd] fiiggetleniil —
sommazta az emlitett idészakra em-
lékeztets utcanevek kapcsén.

A folytatasban Pesterzsébet tor-
ténelmébdl hozott fel eseményeket,
amelyek arra emlékeztettek, hogy
a sorsfordité id6k miként vetették
meg a varosrész alapjat. Megemli-
tette Csizmarovics Mériat, aki férfi
oltozetben a Dembinszky huszérok
kozt harcolt, a kdzségalapité Kende
Kanuthot, Biréy Bélat, aki Kossuth
Lajostél kért engedélyt nevének
telepiilésnévkénti  hasznalatdhoz,
majd a telket az emigraciéban é18
Kossuthnak kivanta adomdanyozni,
azonban a forradalom atyja azt egy
honvéddrnagy fit 4rvajanak juttatta.

— A Nagysandor Jézsef és Kné-
zich utca sarkédn 4ll6 telekkel kap-
csolatban adésak vagyunk — mondta
Szabados Akos, hozzatéve: tovabbi
sorsardl targyalnia kell az 6nkor-
manyzatnak, és rendbe kell tennie az
utdkor szdmara.

A polgarmester zar6 gondola-
taiban kiemelte: az Osszetartd erdt,
amely megjelent a forradalomban, to-
vébb kell vinni. Ez az er jelenik meg
Pesterzsébeten az iinnepeken, amik-
re partallistdl fiiggetleniil mindenki

biiszke lehet. — Azt kivdnom, hogy
a mi példank, Pesterzsébet példdja
legyen mashol is kovetends. Kozos
sikert csak kozos erdfeszitéssel tu-
dunk elérni. A mai nap emléke, a
mai {innep erre mutat példat, erre
kotelez benniinket. Ezt a példit kell
tovabbadni gyermekeinknek. Pester-
zsébeten a nemzet, az dsszetartozas, a
tisztesség a legfontosabb — fejezte be
iinnepi beszédét Szabados Akos.

Az {innepi mfsorban kozremd-
kodott a Budapest Pesterzsébet Koz-
ponti Reformitus Férfikar, citerdn
Németh Béla és Kiss Anikd, valamint
a Berzsenyi Lészl6 Néptancegyiittes
és a Pesterzsébeti Kozgazdasigi Szak-
kozépiskola Gydngyvirdg Néptanc-
csoportja, tovabba Tok telepiilés
huszér lovasai, a Pesterzsébeti Varosi
Fivoészenekar.

D. A

PESTERZSEBET ONKORMANYZATA ;
TISZTELETTEL MEGHIVJA ONT, CSALADJAT ES BARATAIT

VIZSOLYI JANOS SZOBRASZMUVESZ
PESTERZSEBET DISZPOLGARA

3 MEMENTO VIVERE
CiMU SZOBRANAK UNNEPELYES AVATASARA

2017. februar 27-én, hétfén 16 6rara

Budapest, XX. ker. Pesterzsébet, Helsinki tit- Lenke u. keresztezGdéséhez
az egykori Juta-dombi 56-0s harcok szinhelyére.

Koszont6t mond: Szabados Akos polgdrmester

Az alkotdst bemutatja: P. Szabé Erné mivészettorténész

Kézremtkodik:
Geiger Gyorgy trombitamivész
Nemesik Kéroly szinmiivész
Dr. Marossy Endre hadtorténész

A programot az 1956-0s forradalom és szabadsdgharc
60. évforduldjdra létrehozott Emlékbizottsdg tdmogatja.

1956 =
2076 [ngpt™

Kéizép- és Kelet-eurdpai Terténelem és Tdrsadalom Kutatdsdért Kozalapitviny
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PALYAZATI FELHIVAS

Budapest Févaros XX. Keriilet Pester-
zsébet Onkormanyzat Kornyezetvédel-
mi és Varosfejlesztési Bizottsaga

,Elhetdhb, tisztabb, zéldebb
Pesterzséhetért” cimmel

kornyezetszépitd palyazatot ir ki a XX.
keriileti lakosséag részére.

A palyazatra a csaladi (kertes) hazak
lakoi, valamint tarsashazak jelentkez-
hetnek.

Kertes hazak kategoridban a csaladi ha-
zas Ovezetben lako, zart kerttel is ren-
delkezk vehetnek részt, akik véllaljak
az utcai zéldsav megfelel§ gondozéasat,
illetve a jarda tisztantartasat. A bizott-
sag azonban a jutalmazasnal figyelem-
be fogja venni a kertes hazak zart kertje,
udvara gondozottsagat, tisztasagat is.

Tarsashazak kategdriaban egy- vagy
tobbszintes tarsashdzak nevezhetnek. A
nevezést a tarsashdz kozos képviseldje
nydjthatja be. A pélyazatnak tartalmaz-
nia kell, hogy mely kozteriileti utcasza-
kaszt, parkrészt gondozzak a nevez
tarsashaz lakoi.

A palyazatot a Kornyezetvédelmi és
Vdrosfejlesztési Bizottsag értékeli. A
palyazatok rangsora pontozas alapjan
keriil meghatarozasra. A pontozasnal

az alappontszdmokat a kdrnyez6 zold-
terillet, zart kert, tdmbhézak esetén a
vallalt parkteriilet gyommentessége,
tisztasdga, gondozottséga (pl. cserjék
metszése, fak kitdnyérozasa, beliltetés,
Gjragyepesités, virdgositas) jelentik.
Toémbhazakndl szamit a vallalt terilet
nagysaga, és tovabbi pontokat jelent a
kiiiltetett névényanyagok mindsége, a
szinek, formak harmonidja, az évsza-
konkénti harmdnia.

Fentieken kiviil plusz pontokat jelent
a részvétel onkormdnyzati vagy civil
szervezetek dltal szervezett kornyezet-
Szépité akcidkban. Fontos szempont
a tisztasdg, a novényzet védelme, a
komposztalok hasznélata, a szelektiv
hulladékgydijtés, konyhai kiskertek,
veteményesek létesitése. A kertek, par-
kok, sziklakertek mennyire soksziniek,
a novényzet tajidegen vagy 6shonos,
mennyire harmonizal a kornyezettel. A
birdlatkor figyelembe veszik a madar-
gondozast, maddretetdket, odiikat is.

A meghirdetett kategéridkban a bizott-
Ség a pontozasi rendszer alapjan felal-
litott rangsor szerint az I., Il., lll. he-
lyezett kiemelkedd teljesitményt nyujtd
palydzokat dijazza.

Palyazni a palyazati adatlap kitolté-
sével lehet. A pélyazatok postai Gton
nydjthatok be az alabbi cimre: Buda-

Tisztelt Lakosok!

kdzmunkasok létszam-
csokkenése ellenére idén
parkjaink arculatédnak to-

vabbi szépiilésére szdmithatunk. A
valtozasokrél bdvebben: 2016-ban
a kozfoglalkoztatottak engedélyezett
létszama 200 6 volt, a kikozvetitett,
munkit elvallalok szdma 120-135 {8
kdzdtt mozgott.

Budapest Févaros Korményhi-
vatala 2017. marcius 6-t6l 70 £
kozfoglalkoztatott  foglalkoztatasét

engedélyezte, remélhetSleg marci-
us 20-ig sikeril feltolteni alloma-
nyunkat. A csokkentett 1étszam
elegends lesz a keriilet parkjainak

-y

takaritdsdra. Az egyéb
zoldfeliileti munkakat
is folyamatosan fogjuk
végezni,  vérhatéan
lassabb iitemben. A
tavaszi nagytakaritis
4prilis végéig minden
parkunkban el fog ké-
sziilni.

Keriiletiink virag-
4gyasainak szdma a ta-
valyi év végére jelen-
t8sen megndvekedett,

igy parkjaink is szinesebbek lesznek.
Janiusban elkezdjiik az egynyéri vi-
ragok kiiiltetését, az elmalt években
megszokottakn4l b&vebb fajtavélasz-
tékkal. A kandelaberekbe muskatlik
keriilnek, folytatédik a parkok, faso-
rok feldjitasa.

Pesterzsébet Onkormanyzata
idén megszervezte a kozteriiletek
gyomirtasat, a faiiltetéseket, vala-
mint az el6z8 évekhez képest b&vebb
locsolasokat, flinyirasokat. Kiilon fi-
gyelmet fordit a f6atvonalak ftinyfra-
sara, és még sok mas egyéb munkalat
megszervezésére.

Pesterzsébeti Szocidlis Foglalkoztatd

pest Févaros XX. Keriilet Pesterzsé-
bet Onkormdnyzata Kornyezetvédelmi
és Varosfejlesztési Bizottsaga 1201
Budapest, Kossuth Lajos tér 1., vagy
személyesen, (igyfélfogadasi id6ben
(H: 14.30-18.00, SZ: 8.00-16.30, P:
8.00-11.00) Budapest F6varos XX. Ke-
rillet Pesterzsébeti Polgdrmesteri Hivatal
Vérosgazdélkodasi Osztalya (1201 Buda-
pest, Kossuth Lajos tér 1. félemelet 36.
szoba).

A palyazatok benyuijtasanak hatarideje:
2017. éprilis 14. napjan 12.00 dra.
Késedelmesen érkezd palyazat benyuj-
tasdra nincs lehetdség!

A pélyéazatokat a palyézati felhivds mel-
Iékletét képezd adatlapon, zart boriték-
ban kell benyuijtani. A boritékra irjak ra,
hogy ,Elhetébb, tisztabb, zoldebb Pest-
erzsébetért” kornyezetszépitd palyazat.
Az adatlap Budapest Févaros XX. Kerii-
let Pesterzsébet Onkormanyzat honlap-
jarol tolthetd le, vagy a Polgarmesteri
Hivatal portdjan atvehetd.

Az adatlapon a jelentkezd nevét, ci-
mét, telefonszamat kell megadni.
Tarsashazak esetében meg kell adni a
gondozasra vallalt parkteriilet pontos
elhelyezkedését, nagysagat is.

A pélyazatban résztvevéknek a kitoltott
jelentkezési lapon kiviil egyéb doku-
mentumot csak abban az esetben kell

benydjtaniuk, ha részt vettek kordbban
6nkormanyzati vagy civil szervezetek éltal
szervezett egyéb kornyezetszépitd akci-
Okban. (Nyilatkozat arrdl, hogy milyen
eseményeken, mikor vettek részt, hany
ember gondozza a kertet, kiknek mi a fel-
adata, stb.).

A pélyazatok értékelése egysze-
rihelyszini bejdras alapjan torté-
nik. A bejarasokon tapasztaltakrol

fényképdokumentacio késziil. A benyuj-
tott palyazatok kéziil a legkiemelkeddh-
bek keriilnek dijazésra.

Az eredményhirdetés varhatoan 2017.
majus 16-an 14 odrakor a Baba Park-
ban tartandd Madarak és Fak Napja
iinnepségén lesz.

Tovabbi informaciokat a Kornyezet-
védelmi és Varosfejlesztési Bizottsag
titkaratol, Radnai Doratdl kaphatnak a
421-0669-es vezetékes telefonszamon.

Sok sikert kivinunk mindazoknak, akik
egyetértenek az , ElhetSbb, tisztabb, zol-
debb Pesterzsébetért” kornyezetszépitd
verseny szellemiségével, és hajlandok
aktiv, tevdleges szerepet vallalni benne:

Budapest Févdros XX. Keriilet
Pesterzsébet Gnkormdnyzata
Kdrnyezetvédelmi €s Vdrosfejlesztesi
Bizottsdga

Krisztdn Gyula Sandor
Pesterzsébet Kozbiztonsagaére
Kozalapitvany
kurat6rium elnsk

MEGHIVO

Tisztelt Pedagdgusok, Sziilsk, Nagysziilsk
és a téma irdnt érdeklsdsk!

Pesterzsébet Kozbiztonsagaért Kozalapitvany Kuratériuma
a Kiils6-Pesti Tankertileti Kozpont vezetésével egyiittmtikddve
meghivja Onoket egy kozponti el6addsra, melynek cime:

»HARC vagy EGYUTTMUKODES”

Tém4ja: a tanuldi erdszak csokkentésének lehetdsége az iskolaban —
egy szakpszicholégus ttmutatasaval.

A rendezvény id6pontja:

2017. aprilis 6. (csiitortdk) 14:30-16:00 6ra

A rendezvény helyszine:
Csili Mtivelddési Kozpont szinhazterme
(1201 Budapest Nagy Gydry Istvan utca 4-6.)

Meghivott eladé: Dr. Kolozsvary Judit

A rendezvényen részt vesznek a Kiils6-Pesti Tankeriileti Kézpont
XX. keriileti intézményeinek igazgatdi, igazgatdhelyettesei,
ifjisagvédelmi felelGsdk, meghivast kapnak az osztalyfénokok,
az osztélyok sziil6i munkakozosségeinek tagjai,

a keriileti kapitanysig vezetGje és blinmegelzési el6adodja.

Bak Ferenc
Kiilsé-Pesti Tankeriileti Kézpont
igazgato
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Nyolc 6nkormanyzati lakas var bérlGre

Sokak nagy oromére a Szocialis Bizottsag kiirta az idei elso félévre sz0l6 szo-
cialis bérlakas palyazatot. Urom az romben, hogy a jelentkezik szamahoz
viszonyitva csak kevés lakas kiado, és ezek is felijitandok. Az dnkormany-
zatnak sem kotelezettsége, sem lehetdsége nincsen sem az allomany novelé-

sére, sem pedig a meglévd lakasok teljes felijitasara — mondta el lapunknak

Nagy Laszldné, a bizottsag elnike.

— A Szocialis Bizottsag kiirta az
idei szocialis bérlakas palyazato-
kat. Milyen hatariddig kell vissza-
kiildeni a jelentkezéseket?

— A palyazati drlapokat 4prilis
24-¢ig kell kitoltve, a sziikséges do-
kumentumokkal csatolva beadni.
Nagyon fontos, hogy a jelentkezsk
pontosan elolvassdk a kifrast, és le-
het8ség szerint az Osszes sziikséges
iratot, illetve annak mésolatit be-
kiildjék, mert a hidnypétlasok egy-
részt sok idSt vesznek el, mésrészt
sokan nem reagdlnak a hidnyp6tlas-
ra, igy érvénytelenné vilik a pély4-
zatuk.

— Hany és milyen jellegt laka-
sokra lehet palyazni?

— Sajnos altalanossagban elmond-
haté, hogy kevés lakésra lehet pa-
lyazni, most is csak 8 lakés var bér-

16re, és ezek is szinte mind feldjitasra
szorulnak. Eppen ezért a mostani pé-
ly4zatokat dgy frtuk ki, hogy a jelent-
kez&knek vallalniuk kell a lakas fel-
Gjitasat, ezért cserébe nem 1, hanem
3 évre kapjak meg a bérleti jogot.

Miutan az 6nkorményzati képvi-
selsket és a Kozmivel6dési, Egész-
ségiigyi és Szocidlis Osztalyt nagyon
sokan keresik meg lakhatdsi problé-
mékkal, hangsilyoznom kell, hogy
bérlakdshoz kizardlag palydzaton
keresztiil lehet jutni. Bar sokan azt
gondoljdk, hogy Pesterzsébet On-
kormdnyzatanak nagyon sok szocié-
lis bérlakésa van, ez sajnos nem igaz.
Réadasul — amint a mostani kinalat-
bél is lathaté — tobbségiik nagyon
rossz 4llapotd, azonban anyagi lehe-
t68ségeink nem engedik meg a teljes
felgjitasukat.

— Viltozhat ez a
helyzet, varhat6-e
a bérlakasallomany
ndvekedése?

— Sokaknak nem
j6 hir, de azt tudni
kell, hogy az onkor-

ményzatnak nem
kotelezs feladata a

lakhatasi problémak
megoldésa, igy a bér-
lakdsok  szdmanak
novelése.

Az amgy is kevés
bérelhetd  lakéssza-
mot csokkenti, hogy
a mogottiink  1évd

onkormanyzati ciklusokban sok bér- 3 szerz6désben foglalt feltételeknek,
lakds kiaddsara hatdrozatlan idejd 3 meghosszabbittathatja a szerz8dését.
szerz8dést kotottek, fgy ezeknek la- oMmdez azt jelenti, hogy a lehetd-
kéi, ha rendszeresen fizetik a bérleti £ segemk nagyon korldtozottak. Ep-
és a koziizemi dfjakat, akar életitk & g pen ezért olyan értékelési rendszert

végéig is ott maradhatnak. Bér ezt a
rendszert megvaltoztattuk, fgy mar
csak 1, illetve — feldjitasi kotelezett-
ség véllalasaval — 3 éves szerz8dése-
ket kotiink, abban az esetben, ha a
laké rendesen fizet, és eleget tesz a

dolgoztunk ki, amely szerint tényleg
csak olyanok juthatnak énkormany-
zati bérlakashoz, akik tényleg raszo-
rultak, és tudjék is fizetni a lakés
bérlésével jaro koltségeket.

Sz A.

Az dldozatok emlékezete

A kommunista diktatirak aldozatainak emléknapja alkalmahol a Ratkay-
Atlok Galériaban rendezett iinnepséget Pesterzsébet Onkorméanyzata feb-
ruar 24-én. Az emléknapot az Orszaggyiilés 2000 jiuniusaban foglalta tor-
vénybe. 1947. februar 25-én hurcoltak a Szovjetunioba Kovacs Bélat, a
Fiiggetlen Kisgazdapart elndkét, és e mellett a datum mellett dontdttek az

akkori honatyak.

A ’47-es nyéri orszaggy(lési va-
lasztasok elétt a kommunistak nyo-
mésdra modositottak a valasztdjogi
torvényt, 10 szazalékkal csokkentve
ezzel a szavazdsra jogosultak szamat.

Ennek és a kékcédulas valasztasi csa-
l4s ellenére az FKgP megszerezte a
mandatumok 16 és fél szdzalékat.
Mivel a part kétségbe vonta a
voksolds tisztasagat, Rékosi paran-

SARNOCZKY GYULA

0:2

et

csara a kisgazddk eredményét meg-
semmisitették. Kovacs Bélat ekkor
mar a Gul4gon tartottdk fogva.

Az emlékmsor elétt Bendzsik
Istvan koszontdtte a megemlékezé-
sen Szabados Akos polgarmestert,
Juhasz Lajosné alpolgdrmestert, a
Pesterzsébeti ’56-0s Szdvetség és a
képvisel-testiilet tagjait, a polgar-
mesteri hivatal munkatarsait.

— A kommunista diktatdrak aldo-
zatainak szdmat vildgviszonylatban
szazmilliéra becsiilik, Kelet-Kozép-
Eurépaban szdmuk eléri az egymil-
liét. Ennyien vesztették életiiket
éhinségben,  kényszermunkéban,
vagy kegyetlen kivégzés 4ltal — sorol-
ta a komor tényeket a Bubik Istvan
Szinkor vezetdje.

Az emlékezés Lencsés Zoltan Egy
Gjabb mondat a zsarnoksagrdl cimd
versével vette kezdetét, amelyet Bu-
bik Réka, a Kossuth Lajos Gimn4zi-
um névendéke tolmacsolt.

Az 1991-ben a Felvidéken szii-
letett ifja kolts Illyés Gyula versére

{rta parafrazisat.
Ezt filmosszedllitas vetitése kovet-
amely felidézte az 1945-1989 ko-
E Jotti iddszak rémtetteit. A film tandisé-

=
5°

ga szerint a Szovjetunidban 20 millio,
Kinaban 65 millié, Vietnamban 1 mil-
lié, a Koreai Népi Demokratikus Kéz-
tarsasagban 2 millié, Kambodzsaban 2
millié, Kelet-Eurépaban 1 milli6, La-
tin-Amerikédban 150 ezer, Afrikdban
1,7 milli6, Afganisztinban 1,5 mil-
li6 embert irtottak ki. A nemzetkozi
kommunista mozgalom, a hatalomra
soha nem keriilt kommunista pértok
koriilbeliil 10 ezer méartirral novelték
az dsszesen 100 millié dldozat szamat.

A vetités utdn Hoffmann Ri-
chard, a Magyar Allami Operahaz
és a Bubik Istvan Szinkor tagja
Alain Boublil ¢és Claude-Michel
Schénberg A nyomorultak cimd
musicaljébsl énekelte az Ures szék,
tires asztal kezdetd, a forradalomban
elesett baratokat siraté ariat.

Jézsef Attila A Dunédnél cimi
kolteményét Oze Aron Jaszai Mari-
dfjas szinmfivész eladdsiban hall-
hatték a jelenlevék.

Az {innepség zarasaként Erkel
Ferenc ma mar kevéssé ismert Szé-
zatat, amelyet Bardos Lajos frt 4t
kérusmivé, a Pesterzsébeti Varosi
Vegyeskar énekelte, Palffi Krisztina
dirigalasaval. D. A
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Negvyed szazad a Benedek élén

Csécsi Barnabas Sandor, Pesterzséhet diszpolgara, huszondt esztendds igaz-
gatoi munkaja utan a nyugdij helyett a tanitas mellett dontott, igy cimzetes
foigazgatoként oktatja tovabb a Benedek szakképzos diakjait.

Balu kapitdnynak nevezték el ta-
nitvanyai, mindjért palydja elején.
Tal4l6 a gyermeki képzelet, 6tlott fel
bennem a gondolat, amikor belép-
tink keskeny iroddja szik ajtajan,
amelyet teljes terjedelmében betdl-
tott Cséesi Barnabés Sandor.

— A hangom és a termetem miatt
kaptam ezt a nevet. A kicsik nem
tudnak felkapaszkodni ram, ezért a
hasamat puszilgatjdk. Az 6vodaban
régebben jatékbdl felloktek, és dgy
mésztak rdm — idézte a derds pilla-
natokat Balu tanr dr.

Szobdja falan Szentendrét idézd
akvarellek, friss diszpolgari kitiin-
tetése tarsasdgaban, a millennium-
kor kiérdemelt Magyar Koztarsasag
Arany Erdemkereszt, a pedagdgu-
sok ,Kossuth-dfja”, az Apaczai-dij
és borlovagrendi oklevele fiigg. A
sarokban, elfeledve, egy par horgész-
bot. A por, ami lepi, arulkodik arrdl,
gazddjuknak kevés ideje jut rajuk.

— Egyaltaldn nem jutott idém a
horgaszatra, miutin igazgaté lettem.

Diszpolgari cimét a Benedekben
leszolgalt két és fél évtizedes igazga-
t6i tevékenységéért kapta, amugy —
mint napra pontosan felidézte a 31
esztend@vel ezel6tti ddtumot — 1986.
mércius 1-jétl tanit az iskolaban.

Amikor Barnab4s hallgatéskodott
a Barczi Gusztav Gydgypedagdgiai
Tanarképzs Féiskoldn, a tiljelent-
kezés akkora volt, akir a szinész
szakra, vagy az orvosira.

— Ez ma sem viltozott, ugyanak-
kor hatalmas a hidny a szakmaban,
annak ellenére is, hogy mar 6t he-
lyen folyik képzés az orszagban — ma-
gyarazta.

— Akkor miért? — vetettem kozbe.

— Igazi jolly joker diplomat adnak
az intézmények, ezért a végzettek
nagyon sok helyen tudnak elhelyez-
kedni a versenyszfératdl kiilfoldig.

Balu kapitany annak idején szin-
tén mehetett volna Finnorszagba, a
sarkkoron tilra. Nem a zord id6jarés
tantoritotta vissza, mert, mint beval-
lotta: szereti a hideget. Elarulta azt

is: a hazai gy6gypeda-
gbgia vilaghird, kiil-
foldi kollégdi rendre
bevalljak, Magyaror-
szagtdl tanultak min-
dent.

Bizonyitja ezt pél-
daul egykori huszon-
egy f6s exosztalya,
ahonnan tizenhatan
tobbségi  iskoldban
folytattak  tanulma-
nyaikat, és tobb mint
felitk harom szakmai
végzettséget szerzett.
Vagy amivé a Be-

nedeket fejlesztette. Az 4ltaldnos 3

szakszolgalatot, EGYMI-t inditottak. £

S - Sziileim Gttdrétaborokba frattak
iskola mellett 6vodat, elSkészit§ £ nyaranta, amit én nagyon élveztem.
szakiskolat, szakiskolat, pedagdgiai g De ennek nyolcadikban vége sza-

kadt, 4m szerencsémre ifivezetSként

De ne feledkezziink meg a mostani ¢ folytathattam a taborozdst — mesélt

évfolyamrél sem, az apoléi képzés
proba OK] vizsgdjan 77,4 szézalékos
eredményt értek el a gyerekek. Az
értékelés szerint: 71 és 80 szazalék
kozott az érdemjegy négyes.

Kanyarodjunk vissza csak a kez-
detekhez, miért éppen erre a hiva-
tasra esett Csécesi Barnabds Sandor
valasztasa?

a kezdetekrsl, 4m arra pontosan
mér nem emlékezett, miért éppen a
gyégypedagdgia mellett voksolt.
Taborozasi szenvedélye ma sem
hunyt ki, a Balatonakali melletti
Gergelyiugornyarél indulé evezdsta-
borokkal 6rvendezteti meg nyaranta
novendékeit.
Ditzendy

Német nyelvi versenyek a keriiletben

kertileti német nyelvi mun-
kakozosség februarban két
versenyt rendezett, ame-

lyen t6bb iskola is sikeresen képvi-
seltette magat.

Februar 13-4n keriilt sor a német
nyelv{ szépkiejtési versenyre.

5-6. évfolyam

1. Tornyossy Péter (Jézsef At-

tila Altaldnos Iskola) Heimné
Drenyovszky Barbara

2. Nagy Boglarka (Jézsef At-
tila Altaldnos Iskola) Heimné
Drenyovszky Barbara

3. Eligs Bence (Haj6s Alfréd Al-
taldnos Iskola) Csorddsné Teleki
Krisztina

7-8. évfolyam

1. Olah Boglarka (Hajos Alfréd
Altalanos Iskola) Csord4sné Teleki
Krisztina

2. Récz Jézsef (Jozsef Attila Alta-
ldnos Iskola) Heimné Drenyovszky
Barbara

3. Seben Dominik (Jézsef At-
tila Altaldnos Iskola) Heimné
Drenyovszky Barbara

Februdr 27-én keriilt megren-
dezésre a német nyelvii versmondé
verseny.

5-6. évfolyam

1. Szmolek Panna (Jézsef At-
tila Altaldnos Iskola) Heimné
Drenyovszky Barbara

Fogaddora
Dr.

Hiller Istvin orszaggytlési képvi-
sel6 fogad6oraja 4prilis 6-an, csiitdrtd-
kon 17 6ratdl lesz az MSZP Pesterzsébe-
ti Onkormanyzati Képviselsi Irodsjaban
(XX. keriilet, Ady Endre u. 84/A).

2. Miskey Roland (Lazar Vilmos
Altalanos Iskola) Székely Katalin

3. Jakab Déra (Jézsef Attila Alta-
l4nos Iskola) Heimné Drenyovszky
Barbara

7-8. évfolyam

1. Tornyossy Péter (Jozsef At-
tila Altaldnos Iskola) Heimné
Drenyovszky Barbara

2. Kubiczki Katica (Lazar Vilmos
Altalanos  Iskola)Sztakéné  Récz
Anna

3. Olah Boglarka (Hajos Alfréd
Altaldnos Iskola) Csordésné Teleki

Krisztina

A résztvevik alaposan felkésziil-
ve érkeztek a Hajos Alfréd Altals-
nos Iskolédba, hogy megmutatassik
tuddsukat. Figyelemre mélté ered-
mények sziilettek.

A versmond$ verseny mindkét
kategdridjanak elss két helyezettje a
fGvarosi forduléban képviseli kertile-
tiinket.

Gratuldlunk a helyezett didkok-
nak és felkészitSiknek!

Felhivas
Tisztelt Pesterzsébeti Lakosok!

A vizgazdalkodasrdl sz6ld 1995.
évi LVII. torvény 29. § (7) bekez-
désében foglaltak szerint a 2016.
jinius 5. napjat megel6zden enge-
dély nélkiil |étesitett talajvizkutak
I6tesitéi, ha kutjaikra legkés6bb
2018. december 31-ig vizjogi
fennmaraddsi engedélyt nydjtanak
be, és az engedély megadasanak
feltételei fenndllnak, mentesiilnek
a birsag fizetése alol.
Tajékoztatjuk Onoket, hogy az 500
m3/év mennyiséget meg nem ha-
lad6 vizigény esetében a fennma-
radasi engedély iranti kérelmet
Budapest Févaros XX. Kkeriilet
Pesterzsébeti Polgarmesteri Hiva-
tal Varosgazdalkodasi Osztalyahoz
(1201 Budapest, Kossuth Lajos
tér 1., Kanyuk Krisztina tel: 421-
0669) kell benydjtani. A kérelem
nyomtatvany és a kérelem mellék-
leteként benyujtandd dokumentu-
mok listdja megtalalhaté a www.
pesterzsebet.hu honlapon (ligyin-
tézés/hivatalban intézhetd (igyek
osztalyok szerint almeniben).

dr. Demjanovich Orsolya

Jegyzd




MOZAIK

2017. marcius 21.

Két aj késziilék a megujult fizikoterapian

Pesterzsébet Onkormanyzata heszerzésének kszonhetden két iij eszkdzzel, 1 s
valamint 8 kezeldaggyal biviilt az Ady Endre utcai szakrendeld fizikoterapias - =
részlege. A Jahn Ferenc Dél-pesti Korhaz a helyiség kifestésérdl és ij fiiggo- :

nydk beszerzésérdl gondoskodott, igy a mozgasszervi problémakkal kiizdok
mostantol szép kdrnyezethen, iij eszkizok segitségével gydgyulhatnak.

To——
di
'P

DEL-PESTI
KORHAZ

Pesterzsébet Onkorményzata — a
képviselS-testiilet egyhangd tdmoga-
tasdval — két Gj késziiléket szerzett be
az intézménynek.

Az akar két testrész vagy két be-
| S teg egyidejd kezelését lehetévé tevs
& magnesterdpids gép csontanyagcse-
Sre-segits képességével a csontritku-
l4s, a torések utani utdkezelésekben
<jatszik nagy szerepet, és ami Gjdon-
© sag, applikicidival a begipszelt vég-

ZK

ZSARNO

-y

Mércius 7-én adta 4t {innepé- a dél-pesti kérhdz fGigazgatja a  tag kezelésére is alkalmas.
lyesen Szabados Akos, Pesterzsébet —szakrendeld megtijult fizikoterpids Az interferencia  késziiléknek
polgarmestere és dr. Ralovich Zsolt, részlegét. fziileti problémdk — kopasok, mesze-

sedések — gydgyitasaban van fontos
szerepe. Az G késziilék, jobb telje-
sitményének koszonhetSen, szintén
alkalmas két testrész vagy két beteg
egyideji kezelésére, valamint vakuu-
mos elektrédaival kénnyebben felhe-
lyezhetd a sériilt testrészre.

A beszerzéssel a részleg két el-
avult, 35 éves készilékét vélthatta
ki. Mind az Gj gépeket, mind a szép
koérnyezetet nagy drommel fogadtdk
a fizikoterdpiéra jar6 betegek.

Kozgyiilés a Pesterzsébeti VarosvédGknél

A Budapesti Varosvédo Egyesiilet Pesterzséheti Csoport a 2017. februar 21-
én megtartott kdzgyiilésén dontott az ez évhen megrendezendd vetitettképes
eloadasok témairol. Tobb olyan téma is hetervezésre keriilt, amely telepiilé-
siink torténelmének elmiilt 100 évére ad betekintést, példaképpen emlitem
a filmszinhazak, templomok és a helyi volt mocsaras teriiletek torténetét

mintegy 150-200 iparos 1898-ig a So-
rokséri Altalanos Ipartestiilethez tar-
tozott, majd ezt kovetSen jott létre az
Erzsébet-Kossutfalvi Altaldnos Ipar-
testiilet és a Kereskedk Egyesiilete.

(Kakastd, Kapitanypuszta).

A kozgytilés az elmilt 4 év tevé-
kenységeinek Osszefoglaldjaval kez-
dédote és a 2016. évre vonatkozdval
beszémol6val folytatédott. Téjékoz-
tatds tortént a megkozelitSleg 600
f6t tartalmazé Budapesti Varosvéds
Egyesiilet tevékenységérsl és  kiil-
dottgydlésérsl, majd megtortént a
helyi csoporttisztségviselGinek meg-
vélasztdsa. A tagsig a csoportvezets
és a csoport kiildotte mellé még 3 8

vezetSségi tagot is valasztott, melyet
az utébbi évek taglétszamanak nove-
kedése tett sziikségessé.

A kozgy(lésen a tagok — titkos
szavazassal — 17 téma kozil vélasz-
tottak ki az ez évi el6adasok témiit.
A marciusi vetitettképes el6adas egy
elfelejtett és elhallgatott, egyébként
fontos szakegylet életérdl fog torténe-
teket és pillanatképeket bemutatni,
amely nagy szerepet jatszott telepii-
lésiink fejlédésében. Ma-
gyarorszagon az 1880-as
években kibontakozé erds
{item( iparfejlédés jelen-
t6s szazaléka a f6varosra
és kornyékére koncentra-
l6dott, amely megjelent
Erzsébetfalva 1élekszama-
nak gyors névekedésében,
valamint a telepiilés ipa-
ranak és kereskedelmének
fejlédésében is. A kisipa-
rosok és kereskeddk ér-
dekvédelmi szervei az ipar-
testiiletek voltak. A helyi,

Az egységesitett érdekvédelmi szer-
vezet 1905-ben felépitette otthonat,
és bekoltozott a Kossuth Lajos utca
49. szam alatti foldszintes épiiletbe. A
testiilet 20 szakosztalyt iranyitott. A
teleptilésiink torténelmével foglalko-
26 szakirodalom mér nem kovette a
30-as évek ipartestiileti valtozasait, il-
letve azt az inform4ciét kozolte, hogy
az ipartestiilet 1937-ben a kibgvitett
székhazba koltozott.

A kozlés beleillik Pesterzsébet tor-
ténetébe, ugyanis a foldszintes épii-
let helyén 1936-ban kozadakozasbdl
felépiilt az Ovary Arthur 4ltal meg-
tervezett és ma is meglévs, de funk-
ci6 nélkiili Pesterzsébeti Altalanos
Ipartestiileti Székhaz. Az épiiletrd]
sem fotd, sem lefras nem készilt, csu-
pan a nagyapam hagyatékaban 1évé
tervrajzokbdl lehet kévetkeztetni az
eredeti épiiletre. A tervek szerint a
foldszinti utcai fronton a bejarat mel-
lett az iivegezett portdlok mogott iz-
lethelyiségek lettek elhelyezve, amely
kozvetett médon a hirdetésekbdl és
a korabeli telefonkényvek cfmeibdl
bizonyithats. Az épiilet mésik érde-

kessége, hogy Oviary Arthur az ipar-
testiileti tevékenységben a telepiilés
fejlédését latta, ezért az épiilet meg-
tervezésekor torekedett a '30-as évek
legmodernebb épitészeti  stilusanak
alkalmazasara. A fény és az elegancia
épitészeti stilusa az yart deco” volt,
melynek jellemzGje a szecesszié ellen-
téte, a leegyszer(sitett vonalvezetés
és az egyszer(i geometriai alakzatok
alkalmazasa.

Pesterzsébet torténelme sordn az
épiilet elvesztette funkcidjat, és a
masodik vildghabord elétt, alatt és
utdn kiilonbozs partpolitikai célokat
szolgalt, amely megkovetelte az épii-
let atalakitasét is, de ennek ellenére
az épiilet 30 éven keresztiil a balok és
egyéb kulturdlis rendezvények hely-
szine volt.

A viarosvédsk programjiban ilyen
és ehhez hasonlé el6adasokra kertiil
sor a tavaszi és 8szi hénapok harma-
dik keddjén 17 6rai kezdettel a Csili
Mtivelsdési Kozpont Vizvéri Laszl6
termében, melyre minden érdeklsdét
szeretettel varunk.

Tevékenységiinket tovabbi ren-
dezvényekkel, emléktabla-avatdsok-
kal, kibdvitett vezetSségi iilésekkel,
vérosnéz$ sétakkal kivanjuk szinesi-
teni és folyamatossé tenni.

Ovdry Gdbor csoportvezetd
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Szépkoruak koszontése

Anka Péterné 1927. februarl8-
an sziiletett Kecskeméten. Ott is
élt egészen addig, amig 1964-ben
férjhez nem ment, az akkor meg-
dzvegyiilt Horvath Janoshoz. Sajat
gyermeke nem sziiletett, azonban te: a BKV nyugdfjasaival rendszere-
férje lanyat magaénak érezte. A  sen jart kirdndulni, évente kétszer
févérosba koltozve a BKV-nal he- 3 pedig nyaralni.
lyezkedett el mint kézbesits, onnan &  Balla Jézsef az Ipolysagi Dejtaron
vonult nyugdijba. S sziiletett 1922. februar 14-én. Az 4l-

Hirom  esztenddvel ezelé’tt%talénos iskola elvégzését kovetSen
stroke-ot kapott, ezért az év miju- g a fGvirosban szegddott el inasnak.
satdl az Ilona- Aranykor otthonban & Szémos szakmét tanult ki a II. vi-

; : laghdbortig, mint a
miiks kéfaragd, vas-
betonszereld, Aacs és
kémdives.

— Nagyon sokat
dolgoztam és sokfélét
— emlékezett életére
Jéska bécsi.

A torténelem vi-
hara &t is elsodorta,
hadifogsdgba  esett,
amit a doni szénme-
dencében  kénysze-
riilt letolteni. Hazatérését kovetSen
meghalt a felesége, egy gyermeket
maga utdn hagyva.

— A betegségéig nagyon mozgal-
mas életet élt: baratngivel moziba
jart, és elmaradhatatlan ldtogatéja
volt a BKV-klubnak — mesélte Kati
nénirdl nevelt lanya, majd hozzitet-

lakik. Nevelt lany4val egymésnak
jelentik a csalddot, miutdn bétyja
tavaly ny4ron meghalt.

Miutdn elvégezte az épitSipari
technikumot, a Févarosi 1. szami

mivezetSként egy hi-
jan 30 évig. Itt ismer-
kedett meg masodik
feleségével. Két gye-
rekiik sziiletett, akik
hat unokéval, &k
pedig dédunokakkal
ajandékoztik meg.
Nyugdfjas ~ éveit
kitoltotte a budakeszi
kert, a gyiimolcsfik.
Misodik felesége ha-
lala utidn, masfél éve

koltozott Budakeszirsl Pesterzsébet-
re a lanyéhoz.

Epit&ipari

Villalatnal ~ dolgozott

Tisztelettel meghivjuk a Kkeriiletiinkben él6 kisgyermekes
csalidokat dprilis 24-én 14 oratél a bs’ili szinhéztermébe

a ,,Csn]lagocska fesztival””ra

DIA

A Pesterzsébet Onkorményzatanak@ﬁmogatasava] megrendezésre

i ovodﬂk tehetseglgeretel
ita ssaT mutatkoznak be,

ugyanakkor a laitogaték reszt vehetnek mﬁhelyfoglalkozésokon is.

A rendezvényt 16.45 6ratol t_ﬁn_lch_iual zarjuk
a TEKA Egyiittes kozremiikodésével.
. Ak :

Minden érdeklédét szeretettel virunk!

A Human Szolgaltatasok Intézménye
Idosek Klubjainak
aprilisi kiemelt programijai

Husvéti Kvizjaték
2017. aprilis 6. 13:30
Lajtha utcai Idések Klubja

Arverés
2017. prilis 12. 13:30
Vagohid utcai ldések Klubja

Versmondo Verseny
2017. aprilis 20. 10:00
Marét utcai ldések Klubja

Husvéti Vetélkedo
2017. aprilis 27. 10:00
Nagy Gyory utcai ldosek Klubja

Minden érdeklodot szeretettel varunk!
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MEGHIVO

A KOSSUTH TARSASAG
és a Pesterzsébeti Ormény Nemzetiségi Onkormanyzat
meghivja Ont és ismerdseit marcius 22-én 16 orara a
Szabadsagharc Magyarok Ormények
cimii rendezvényére
Fellépnek a Lazar Vilmos Altalanos Iskola tanuloi
Felkészitd Tanarok: Demendiné Szarka Klara
Kecskeméti Judit Nikischer Zsuzsanna

Elbadast tart a témarol Komoroczy Laszlo
A rendezvényt megnyitja
Juhdsz Lajosné alpolgarmester

Utana beszélgetés fehér asztal mellett.
A rendezvény szinhelye: Csili Vizvari terem Baross utca 55.

PAAAAAAA M
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Dijnyertes kisdiak

A C3 alapitvany 2003 ota évente meghirdeti Szahadfogasi Szamitogép verse-
nyét, amelynek elsddleges célja a 19 éven aluli korosztaly kreativitasanak
serkentése. A megmérettetésre kategoriak, megkotések nélkiil, barmilyen,
szamitogéppel vagy mas digitalis eszkdzzel késziilt produktummal lehet ne-
vezni. Az idei nyertesek kizott van a Gyulai Istvan Altalanos Iskola tanuldja,

egy programnyelvvel, az-
6ta programokat fr.
Mikor  megkérdez-
tem, mennyi idds, fontos-
nak érezte hangsilyozni:

a minddssze 11 esztendds Turcsanyi Vince is.

Vince egy olyan mobilappal ara-
tott sikert, amely kiszdmolja a szén-
hidratbevitelt. Bar azt gondolhat-
nank, ez valami bonyolult munka
lehetett, szerinte egyszer( volt.

— Leiiltem, megfrtam, mert anyu-
kamnak kellett, az & szénhidratbevi-
tele ugyanis korl4tozott, és ez a prog-
ram kiszdmolja, mennyit vihet be
a szervezetébe — magyardzta az ifjd
fejleszts, aki beszamolt a részletek-
16l is. Edesanyja mutatta meg neki
a versenykiirast, és szorgalmazta,
fejezze be a szénhidratfogyasztasit

ellenérz8 programjét, amin mar egy
ideje dolgozott.

Vincétsl megtudtam  tovabbi,
hogy nem ez az els§ altala frt alkal-
mazds, sajit szérakoztatdsdra egy-két
3D-s projekten méar tdl van, de in-
kabb a 2D-s programokat szereti.

Kiskordban iilt a gép mellé, ele-
inte természetesen jatszani, a csaladi
komputerhez. Kisvartatva tilnStte a
lehet&ségre 4ll6 teljesitményt, ezért
tavaly megkapta sajat szamitogépét.

El4rulta, addig tartott a jaték,
ameddig apukéja meg nem ismertette

11 éves, de december 30-
an sziiletett.

Nem tdl bonyolult ki-
tal4lni, miként képzeli el
Vince, mi lesz, majd, ha
nagy lesz. Természetesen
programozd.

Addig is élvezheti
a most elnyert dfjakat,
koztik a — mint érzék-
letesen fogalmazott
— nyolc dobdkockanyi
sport kamerat.

— Készitettem egy robotot, amire
ratettem a kamerat — avatott be, és

2

hozzaf(izte: a tavirdnyitasd, gurulds

»

‘

SIABADFOGAS)

STAMITOGER

szerkezettel olyan helyekre is benéz-
het, ahova mésként nem.

D. Attila

Baross ,,Party”-t szervezett a Kindergarten Alapitvany Kuratériuma és a Pest-
erzséheti Baross Német Nemzetiségi Ovoda dolgozéi kdzdssége februar 25-én
az Ady Endre Altalanos Iskola aulajaban. A jotékonysagi rendezvény azzal a
céllal jott létre, hogy tamogassa az udvari jatszéeszkozok hovitését.

Juh4sz Lajosné, Pesterzsébet alpol-
garmestere, a rendezvény védnoke
koszontotte a party résztvevdit, mél-
tatta a Kindegarten Alapitvany mun-
kéjat, valamint megkdszonte azt a
tAmogatést, amit az alapitvany nydjt

—

a Baross 6voda eszkozfejlesztésére, a
gyermekek programjainak tdmogata-
sara. Diszvendégek is megtisztelték a
rendezvényt, dr. Fekete Karolyné, az
NNOP elnske, Barkényi Judit, a F6-
varosi Német Onkorményzat elndke,
Fekete Katalin, az Oktatasi, Kultura-
lis, Ifjisdgi és Informatikai Bizottsag

elndke, Gémesi Emese onkormany-
zati képvisels, valamint Laszléné
Ammer Klara, az NHASZE elnoke.
A sziilsi kozosség  képviselSjeként
Sévari Anita, az évodaszék elnoke,
Taraczkoziné Endrédi Zsuzsanna,
a  Kindergarten
Alapitvany elno-
ke, Wiedemann
Noéra, az alapit-
vany  lekdszo-
né elndke és
Hankéczi Vikté-
ria, a német nem-
zetiségi csoportok
sziilsi képviselSje
voltak jelen.

A megnyitdt
a  Pesterzsébe-
ti Kozgazdasigi
Szakgimnézium
Gyongyvirdg
Tanccsoportja
palotds  ténca
tette {innepélyesebbé. Teczli Eva ta-
néarnd kisérte a fiatalokat.

A terem berendezésében, fel-
diszitésében szorgos sziilsi kezek,
valamint a BGSZC Szily Kalman
Miiszaki Szakgimnaziuma, Szakko-
zépiskolaja és Kollégiuma kozosségi
szolgdlatos tanuldi nydjtottak se-

gitséget. A felszolgalast a BVHSZC
Szamos Matyas Szakgimnazium és
Szakkozépiskola kozosségi szolgéla-
tos tanuldi vallaltak. Az fzletes va-
csorat a Csili étterem biztostotta.
Mair hagyomény, hogy az évoda
lelkes munkatarsai meglepetéstanc-
cal késziiltek, amely most is 6ridsi
sikert aratott. A j6 hangulathoz a ze-
nét Tésoki Janos DJ biztositotta. A

party hangulatdt a tombolahiz4ssal
fokoztuk, sok ajandék vart gazdara.

A Kindergarten  Alapitvény
tovdbbra is vérja az 1% felajin-
l4sokat, tdmogatisokat az aldb-
bi  szdmlaszdmon: 10104167-
39484300-00000003. Koszonjitk a

Téltizés a Hajosban

ebrudr 24-én a Hajés Alfréd
Altalanos Iskola alsésai és
a rendezvényre meghivott
Gyermekmosoly 6voda Kékcinke
Tagévodajanak ovisai sikeresen el-
(izték a telet. Az udvaron felallitott
kiszebab elégetése kozben a gyere-
kek téliz6 monddkakat mondtak —

»--- Takarodjon el a tél, drvendez-
i 1 )

=P

tamogatdsokat!
Tratczkiziné Endrédi Zsuzsanna,
Harsanyi Ildiké
zen, aki él!” — doboltak, sajit ké-

szités( zajkelts szerszdmokat raztak.
Voltak, akik félelmetes 4larcot ©l-
tottek, hogy mihamarabb elttinjon a
tél, és eljohessen a varva vart tavasz.

A kiszebab gyorsan leégett, a gye-
rekek lelkesen skandéltik a rigmuso-
kat, {gy bizhatunk a j¢ id& érkeztében.
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Eliizték a telet Pesterzsébetrdl

Immaron masodik alkalommal rendezte meg a Téliizo Farsangi Felvonulast
a Csili Miivelodési Kozpont. Februar 24-én este jelmezesek és érdeklodok a
Bah Tarsulat vezetésével a Gaal Imre Galériatél vonultak végig a sétalé utcan
a Varoshazaig, ahol kiszehah égetésével iizték el a telet.

A kiszebdbon egyre gy(ltek a pa-
pfrok, hogy majd égjenek a babbal
egyiitt, kdzben meg-
érkezett a térsulat
dob- és furulyaszd
kiséretében, Cibere
vajda vezetésével. A
tél(iz8 menet elindult
a Vidroshdza felé,
majd megalltak az
Erzsébet Aruhszndl,
hogy egy Oridshéb,
a felekezeten kiviili
néma egyhézfi Cibere
vajda  tolmacsol4sa-
[ériandl, ki jelmezbe bijva, ki utcai € ban dsszeadja a rogtonzott eskiivire je-
ruhdban vérta a Bab Tarsulat zajos 5 lentkezs pért, egy sndjdig fiatalembert
érkeztét. Addig is korbe jart a toll, < és Torpilldt a Hupikék Torpikékbdl.
akik tgy gondoltak, papirdarabra fr- A mulatsdgos eskiitétel utan a sokada-

Viszonylag kellemes idSben so-
kasodott a tomeg a Gaal Imre Ga-

hattdk fel azt a gondjukat, nyavaly4-
jukat, amelytsl tavaszra meg kivan-
nak szabadulni.

lom elérkezett a Varoshazahoz, ahol a
résztvevsk két partra; a hisevsk és a
z6ldségevik csoportjara oszlottak. A

Cibere vajda vezette ,vegetridnusok”
a negyvennapos bojt mellé tették vok-
sukat, mig a hiisevsk a hurka, kolbész,
szalonna fogyasztdsara. Miutdn széban
nem sikeriilt megegyezni, kotélhtzas-
sal probéltak donteni, az azonban dén-
tetlennel zarult. Cibere vajda javasla-
tara végiil kompromisszum sziiletett,
a hasevk beadtik a derekukat, fgy
Pesterzsébeten idén is lesz tavasz, és
lesz 40 napos bajt, hirdette ki a vajda.

Ezutan elérkezett az este legfon-
tosabb eseménye, a kiszebab égetése,

amellyel egyiitt maglyara keriiltek az
itt €16k bajai is. A tél és a gondok el-
mulast kozos tanccal tinnepelték a
résztvevsk, majd tovdbb vonultak a
Csili udvarara, ahol a jelmezverseny
eredményhirdetése és forrd tea, for-
ralt bor, zsfros kenyér varta Sket.

A legjobb csoportos jelmez, és az
ezzel jar6 50 ezer forintos dij a Pacsir-
ta Klub Hupikék Torpikék csapataé
lett, mig egyéniben Farkas Gréta kis-
egér a sajtban jelmezzel nyert.

y.a.

Ahol mindig torténik valami

A Magyar Szakszervezeti Szovetség alapszervezetei kziil a pesterzsébeti a
legnagyobb taglétszamii, és szerénytelenség nélkiil allithatjuk, hogy ebben
az alapszervezethen igazan pezsgd az élet. Ralatasom a szervezetre évtize-
dekre nyiilik vissza, hisz helybéli lokalpatriotaként, onkormanyzati képvise-
lokeént is kapcsolathan voltam a tagokkal, majd frissnyugdijasként be is lép-
tem az alapszervezethe, melynek aztan 2013-ban az elnokéveé valasztottak.

Nalunk, a Pesterzsébeti Nyugdi- Magyar Tudomanyos Akadémia

jas Alapszervezetben mindig torté-
nik valami. A tagok kozt az egymdsra
valé odafigyelésnek, a kozos tinnep-
lésnek és programoknak, a kulturlis
tevékenységeknek hagyomanya van.

A legnépszertibbek taldn a ki-
randulasok. Egy-egy ttra altaldban
55 {6 koriili 1étszimmal, autébusz-
szal megyiink, de el6fordult, hogy
két buszt is megtdltottiink. Tavaly
tavasszal Aszéron, Pannonhalmén,
Martonvéasdron,  Kapolnasnyéken,
Veszprémben, Herenden, Vicott és
Vicritéton jartunk.

Nyaron Tépidszelére,aBlaskovich
kastélyba, T4piészentmdrtonba, Ta-
tara a Viz, zene és virdg fesztivélra
mentiink, mig Gsszel Majkra, Ba-
bolnara, Simontornyara és Ozoréra.
Oktober kozepén 3 napra Kiskunha-
lasra utaztunk.

Budapesten
Operahazba, a

ellitogattunk  az
Parlamentbe, a

épiiletébe, a Zeneakadémiira, a
Nagytétényi kastélyba, a Fiumei dti
Nemzeti Sirkertbe, a Dreher Sor-
gyarba, a Zwack mutzeumba.

Kedvezményes jeggyel cirkuszban
és szinhdzban is voltunk. Tavasszal
és Gsszel rendszeresen bogracsozunk
a Soroksari arborétumban. Budafo-
kon borkéstoldt, a Csili étteremben
misoros vacsordkat szerveztiink.

Havonta tartunk klubnapot, en-
nek keretében két éve nagy megtisz-
teltetés ért minket Briisszelbdl, az
Eurépai Nyugdfjas Szovetség fétit-
kara, Bruno Constantini latogatott
el hozzank. A foglalkozasokon el6-
adés és filmvetités keretében ismer-
hettitk meg tobbek kozott Kiss Ma-
nyi, Latabar Kdlméan, Honty Hanna,
Javor Pal és Feleky Kamill életét és
munkassagat.

A kulturélis programok mellett
ingyenes jogi tanicsadassal allunk

tagjaink rendelkezésére. Segitiink a
gyégyszertdmogatas, a méltanyossagi
nyugdij és krizissegély-kérelmek be-
adasaban is.

Nénapon, Idések napjin és ka-
racsonykor vacsoraval egybekotott
zenés, misoros iinnepséget tartunk
minden évben, a karicsonyi rendez-
vényen ajandékcsomaggal is kedves-
kediink tagjainknak. Rendezvényein-
ket a varosvezetés és a szakszervezet
vezetGi is megtisztelik jelenlétiikkel.

Legutols6 Nénapi rendezvényiink
ismét nagy siker volt. A jelenlévdk,
a holgyek koszontése utdn a Pester-
zsébeti Kozgazdasagi Szakgimnazium
Miivészeti csoportja fergeteges mdsort

adott, majd finom falatok, zeneszé, vi-
dédm beszélgetés mellett tinnepeltiink.

Szervezetiink nyitott minden
pesterzsébeti nyugdijas felé. A szer-
vezet Facebook oldaldn minden ér-
deklsdd kovetheti az életiink fonto-
sabb eseményeit.

Aki kozosségiink tagja szeretne
lenni, jelentkezhet a Csili Mtvels-
dési Kozpontban 1évs iroddnkban
(Nagy Gyéri Istvan u. 4-6.), hétfs és
csiitortoki napokon 8-12-ig.

Telefon: 283 0370 (iizenet-
rogzitd is  mikodik, mindenkit
visszahfvunk).  E-mail  cfmiink:

bp20nyugdijas.szakszervezet@gmail.
com. Sdrfi-Krdnicy Ferenc elndk
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Jmadok itt jatszani!

*199

A Csiliben aprilis 9-én az Elvis, oltar, Miami cimii vigjatékot mutatja be a

Pye

Banfalvy Stiidio. A stidio vezetdjével, Banfalvy Agnessel beszélgettiink a ke-

véssé ismert darabrol, és a nem kevés kalandban, sikerben bovelkedd életérdl.

— Val6szintileg nem vagyok
egyediil ezzel, de még életemben
nem hallottam errdl a darabrol.

— Mert a miénk a magyarorszagi
Ssbemutatéja ennek az angol vigja-
téknak, ezért eddig itthon még nem
jatszotték.

— Szdmos ismert szinész mel-
lett a f8szerepldk kozt megtalalni
Vastag Tamas nevét, aki ellenben
énekes.

— Kevesen tudjak, de & Nyiregy-
hazan és GySrben prézai szerepekben
is szinpadra 1ép. Remek az orgénu-
ma, a humora, isteni a ritmusérzéke,
kozosségi ember, megbizhaté, mint
a svdjci 6ra, egyszéval remek képes-
ség(i szinész. Kivalo part alkotnak az
el6adasban Kiss Raménaval.

— A Londonban és Miamiban
jatsz6dé darab vilaga nem ismeret-
len 6n eldtt, hiszen vagy egy évti-
zedig élt az Egyesiilt Allamokban.

—Két évet New Yorkban, nyolcat
Los Angelesben, elétte pedig Fran-
ciaorszagban.

— Disszidalt?

— Akkor még fgy hivtik.

VATTENFALL

— De miért, hiszen itthon reme-
kiil ment a szekere. Diploma utan
a Vigszinhazban kezdte, majd az
akkor alakult MAFILM tarsula-
taban folytatta palyajat; a szinpadi
és tévés szerepek mellett kiemel-
keddt alakitott az Oscar-dijas
Mephisto-ban.

— Meghivtak Périzsba egy hénap-
ra, amelynek végén a szomszédom
sz6lt: Godard szereplket keres az j
filmjéhez. Engedélyt kaptam, hogy
meghosszabbitsak a kint tartézkod4-
somat.

— Volt casting?

— Igen. A masodik fordulé utian
megkaptam a szerepet. SGt, azt
mondta Godard: a magyarnak dup-
l4jara emelem a gazsijat.

— Ezek szerint monsieur Godard
igazi Griember?

— A masodik castingon beallitott
egy jelenetet egy francia szinész-
nével. A zongordn hevert a holgy
ballonkabatja. Godard megkérdezte,
odaadja-e? Mire a kollegina nemmel
valaszolt. Erre Godard elbdcsizott
tSle, mert szdmara fontos a szerepli
emberi mindsége.

— A film magyarul Passijaték
cimen ment, amiben olyan vilag-
sztarokkal jatszhatott egyiitt, mint
Michel Piccoli, Hanna Schygulla
vagy Isabelle Huppert.

— Azért az sokat szamitott, hogy a
Mephisto akkor kapott Oscar-dijat.

: Annak koszon-
hetSen keres-
tek meg itthon,
és hivtak Pi-
rizsba.  Périzs-
nak  koszon-
hetSen  pedig
megpélydztam
egy  Osztondi-
jat a Columbia
Egyetemen, igy
jarhattam  an-
gol, filmrendezd
szakokra.

- Ott tani-
tott Milos For-
man, oda
jart Jim Jar-
musch...

—  Tobbek
kozott. Két év
utdin Los An-
gelesben, az UCLA-n folytattam a
rendezd szakot...

— Oda pedig Coppola jart...

— Ujabb szerencse ért, amikor
a Kaliforniai Allami Egyetem dé-
kanja meghivott 6éraadénak. Neki
koszonhetem az els§ rendezésemet.
Mivel Ausztralidban kellett szinre

vinnie egy darabot, igy 4tvettem téle
Shakespeare Vizkeresztjét az Arena
szinh4zban.

— Az 6n szakmadja, akar csak az
enyém, erdsen nyelvhez kotott, ez
nem okozott gondot?

— Amikor hazajottem, nehezeb-
ben tanultam meg a magyar szdve-
get, mint kint az angolt.

— Amerikas magyar lett? Volt
akcentusa’

— Dehogy! Mindenki megjegyez-
te, milyen jol beszélek, mintha kint
sem jartam volna. Nem lettem az a
fajta, akire azt mondjuk: mér elfe-
lejteni magyar, de még nem tudni
angol.

— Miért jott haza?

— Mérton Andrés hivott az ak-
kor indulé Merlinbe, egy nyari, an-
gol nyelv{, negyvennégy elGadashdl
4ll6 sorozatra. Kisvartatva hivtak
tévézni, filmezni, Magyarorszdgon
forgd amerikai produkcidkba. Koz-
ben rdmtalalt egy 6ridsi szerelem, és
megsziiletett a gyermekem, Olivér.

— Valamint folytatta az Egyesiilt
Allamokban megkezdett tanitést.

— Raadésul az angoltuddsomnak
koszonhetSen. Kedves bardtom in-
ditott egy angol nyelvd szinész és
mozgas stadiét, ami késébb teljes
egészében ram maradt. Ekkoriban
Glimmers néven, szintén angol nyel-
vii improviz4ciés szinhazban jatszot-
tam a Kolibriben. A stadiéban pedig
magyar nyelvld képzésbe is belefog-
tunk. Végiil harom évesre nétt az
oktatési id6.

— Akkortsjt Banfalvy Agi Nem-
zetkdzi Szinészképzd Szakkozépis-

kola és Alapfokt Mivészeti Iskola
volt az elnevezése. Miért szerepelt
a kissé fellengzésnek tind nemzet-
kozi jelz6 a nevében?

— Rengeteg kiilfoldi, félig magyar
felmendkkel biré névendék jart az
iskolaba: Olaszorszagbhdl, Kanadi-
bol, sét még Japanbdl is, valamint
a hatdron tdlrél érkeztek magyar
gyerekek. E mellett a diplomé4nkat
elfogadjak az Eurdpai Uni6 teriile-
tén. Igy jétszhat egyik tanftvényom
Bécsben operettet, masok London-
ban vagy Périzsban. Ma mar ugyan
gimnaziumnak hivjak az iskolat,
azonban érettségire alapszik  az
OK]J-s képzésiink. Két esztendd utan
gyakorlatos, Gjabb egyet kovetSen
pedig szinész végzettséget adunk.

— A Banfalvy Stadié, amely
jegyzi az aprilisi Csili elGadast, az
iskola része, netan szinhaz?

— Szinhéz, de nem éallandd tar-
sulattal, castingot tartunk az egyes
szerepekre. Ezért aztdn a szakma
krémje jatszik nalunk. Veliik pedig a
novendékeink, akiknek igy van kitdl
ellesniiik a szakma fogasait. Raad4-
sul tévésorozatokba is hivjdk a gye-
rekeinket, mivel nagyon elégedettek
a munk4jukkal. Megesik, hogy a
Banfalvysoknak nem kell részt ven-
niiik a meghallgatas elss fordul6jan,
egybdl a masodikra vérjdk Sket.

— Milyen élmények fizik a
Csilihez?

— Imadok itt jtszani! A kdzonség
csodélatos: vajt fiild, szeretetteljes.
Eddig mindig sikeriink volt, remé-
lem, igy lesz ez most is!

Ditzendy Attila Arisztid
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Pesterzsébeti Miizeum
1203 Budapest, Baross u. 53.
Tel./fax: 06 (1) 283-0263
Nyitva tartas: Kedd-Szombat 10-18

1d&szaki kiallitasaink

»110 éves a Varoshaza és 150 éve sziiletett Nagy
Gy6ry Istvan” helytorténeti kidllitas

Helyszin: Pesterzsébeti Mizeum, 1203 Bp.,

Baross u. 53.

A kidllit4s megtekinthetd:

2016. aprilis 20. — 2017. 4prilis 2.,

Keddtdl - Szombatig, 10-18 éraig.

,»Eéur fizetek!” - Vendéglatas torténete Pesterzsébe-
ten, helytorténeti kiallitas
Megnyit6 tinnepség: 2017. 4prilis 19., szerda, 17 éra

Helyszin: Pesterzsébeti Mtzeum, 1203 Bp., Baross u. 53.

A kiallitas megtekinthetd: 2017. 4prilis 19. — 2018.
mérciusig, Keddtsl - Szombatig, 10-18 6réig.

Nyitva: H, SZ, P: 13-19 6ra, CS: 9-16 éra, Szo: 9-14 6ra o

Ratkay - Atlok Galéria
1204 Budapest, Klapka utca 48.
Tel.: 06 (1) 284 7324
Nyitva tartas: Kedd-Szombat 10-18

Févarosi Szab6 Ervin Konyvtar XX/2. sz. konyvtara
§ 1203 Budapest, Bir6 Mihaly u. 7.
i Tel: 283-0872, fszek2002 @fszek.hu, www.fszek.hu

PESTERZSEBETI ZEUM

Gaal Imre Galéria

Tel.: 06 (1) 283 0031
Nyitva tartas: Kedd-Vasarnap 10-18

,Doktor ur kérem...”

Egészség-tigyek és orvos torténetek Pesterzsébeten a
XX. szazadban helytorténeti kiallitas

Helyszin: Gaél Imre Galéria, 1201 Bp., Kossuth L. u. 39.
A kiallitds megtekinthetd:

2016. november 30. — 2017. jalius 30. kozott

Keddtdl - Vasarnapig, 10-18 éraig.

Gyulai Lajos festémiivész és

Gyulai Natalia textilmivész kiallitasa

Megnyit6 tinnepség: 2017. mércius 22., szerda, 17 6ra
Helyszin: Gaél Imre Galéria, 1201 Bp.,

Kossuth L. u. 39.

A kiallitds megtekinthetd: 2017. marcius 22. — 2017.
4prilis 23. kozott

Keddtsl - Vasarnapig, 10-18 éraig.

FSZEK XX/4. sz. fiokkonyvtar
1204 Budapest, Pacsirta u. 157/ b.
Tel.: 284-7447

e-mail: fszek2004@fszek.hu
Nyitva: H, Sz, P:13-19, Cs: 9-15,

i 2 K, Sz: zarva

—e— AR AR A L

PROGRAMJAINK

Kerekit6 mondékas moka: mondokak, dlbeli jatékok,
labd4s moka, dtmozgatds 0-3 éves korig. Uj foglalkoza-
sunkra varjuk szeretettel a babakat és sziileiket mércius
24-én, illetve aprilis 21-én, pénteken, 17 érakor. A rész-
vétel ingyenes, a foglalkozast Téthné Kéri Barbara tartja!

Husvétvaré kézmives: marcius 31-én, pénteken,
16 o6rakor Eva néni mesél nektek az iinneprdl, és
kézmiveskedni is fogunk!

Az Internet Fiesta keretében a nyaral4s, utazis inter-
netes megszervezésében szeretnénk segitséget nydjtani.
Marcius 23-4n, csiitortokon nyitvatartasi idében szi-
vesen mutatunk szillas- és repiilSjegy keresési tippeket,
dtleteket!

Jatékkészit6k klubja: szerdanként, és minden paros
hét péntekén 15 6ratél Gjra varja Attila bacsi az érdek-
16dSket, akik logikai és kézmives jatékokkal ismerked-
nének. Legkozelebb: marcius 22-én, 24-én, 29-én,
aprilis 5-én, 7-én, 12-én, 19-én, 21-én és 26-an.

Tajékoztatjuk kedves Olvasoinkat, hogy aprilis 14-18-ig
zarva lesziink! Kellemes hasvéti tinnepeket kivanunk!

Kézmitives Kucka: alkossunk egyiitt aprilis 14-én, pén-
teken, 16 érakor!

Idegennyelvi klubok: Az angol klubban 4prilis 3-4n,

az olasz klubban pedig mércius 27-én, hétfén 17 6rakor ||
véarja a nyelvgyakorlokat Laczkd-Juhdsy Mdnika. A né- \
met klub kovetkezs foglalkozdsa aprilis 10-én, hétfén ¥
17 6rakor lesz. A francia klubban 4prilis 24-én, hétfén

17 6rakor vérja a beszélgetStarsakat Megyeri Béla. Az
orosz klub kovetkezs foglalkozasa pedig marcius 22-én,
illetve 4prilis 19-én, szerdan 17 érakor lesz.

Benniink rejl energidk: Ezoterikus klubunk marcius
22-én, szerdan 17 o6rakor jelentkezik djra Frisch Tibor
vezetésével, ahol a radiesztézidrél lesz sz6.

Kiallitas: Galériankban Szakdes Eva fotéit, térléinkban
pedig Bojtdrné Héss Judit sajat készitésd textiltskait te-
kinthetik meg. Marcius 7-én, pénteken személyesen is
vérja az érdeklsdsket kidllitonk!

Szolgaltatasaink: hizhozszallitds, internetelérés, wifi,
fénymésol4s, nyomtatas, szkennelés, faxolds, felolvaso-

szoftver, NAVA pont.

1201 Budapest, Kossuth Lajos u. 39.

Allando kiallitasok

Pesterzsébeti Miizeum:
* Neményi Lili emlékszoba
* Helytorténeti kiallitas

Ratkay-Atlok Galéria
* Czétényi Vilmos
festémiivész kiallitasa

* Ratkay Endre
festémiivész kidllitasa

* Gaal Imre
festémiivész killitasa

¢ Illyés Borbala
torténelmi babaszobrai

* Mozitorténeti kiallitas

Gaal Imre Galéria

* T6th Menyhért
festdmiivész kiallitasa

e Szabadtéri szoborkert

Koltészet Napja a Térsulattal
Id8pont: 2017. 4prilis 5., szerda,
17 6ra

Helyszin: Gaal Imre Galéria, 1201
Bp., Kossuth L. u. 39.

Természetgydgyaszattal
az egészségért!

Vezeti: Olahné Erzsébet holiszta
marc. 20-4n, apr. 3-an, 17.00 6ratol

Pejros hetekgn hétfénként
TARSALGASI KLUBOK

Beszélgessiink németiil!

marc. 22-én, apr. 19-én, 17.30-t6l

Beszélgessiink angolul!
apr. 5-én, 17.30-t6l

ALLANDO PROGRAMJAINK

Kézimunka Klub csipetnyi séval -

széval kozben Féz8cske Klub
Pénteki napokon 14.30-t6l

Pacsirta Jatszohaz!
2-8 éves gyerekeknek

Paratlan heteken szerdanként 16.30-t4l

Kerekit6 T6thné Kéri Barbaraval
Hétf6i napokon 9.30: Mondokas

méka; 10.10: Babos torna

Nagy Laszloné a 9. sz. egyéni valaszto-
korzet képviselGjének fogadééraja

2017. 4pr. 5-én, 18 érakor

Kedves Olvasadink!

Aprilis 14 - 17-ig ZARVA lesziink!
Kellemes Husvétot, szép tavaszt kivanunk!
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Marcius 25. szombat 10.30-12.00
CSALADITANCHAZ A TEKA EGYUTTESSEL
Tancot tanit: Széll Marta néptancm(ivész
Jegy: 300 Ft

Marcius 25. szombat 19.00
A komolyzene igényessége, a vilagzene
frissessége, a jazz szabadsaga és a rock ereje.

FUGATO

ORCHESTRA

ss TATRAI

Jegy: 1-7 sor: 3000 Ft; 8-14. sor: ZDDD Ft; 15-20. sor: 1000 Ft

Aprilis 4. kedd 14.00
Arany Janos sziiletésének 200. évforduléja

Arany Janos: TOLDI

Theatrum Hungaricum el6adéasa
Jegy: 500 Ft

Aprilis 6. csiitortok 18.00

~Rendhagyé torténelemordk”

A torok hodoltsag demografiai
kovetkezményei

El6ado: Gebei Sandor, egyetemi tanar, MTA
doktora, Eszterhdzy Karoly Egyetem Eger
Jegy: 500 Ft/alkalom, csoportos jegy:

300 Ft/f6, 10 f6tol a kisérd szamara dijtalan

Aprilis 7. péntek 17.00

V. Gsili Open Slam Poetry Verseny
MUsorvezet6: Horvath Kristof Szinész Bob
Belépd és nevezési dij nincs!

NYUSZI VARO NAP

Kreativ tavaszi csaladi program a hasvéti iinnepkdr jegyében

10.30 Csaladi tanchaz a TEKA egyiittessel
12.00 Nyulkaland - a Nyary Babszinhaz
klasszikus babel6adasa

Allatsimogaté, kemencében siités,
kézm(ives ajandékkeészitd helyszinek, vasar
Jegy: 300 Ft/f6/nap, ajandék-készitd bon: 150 Ft/db

Csili Miivelodési Kozpont o
1201 Budapest, Nagy Gyory L. u. 4-6.
283-0230, csili.hu, csilimk@t-online.hu

Aprilis 9. vasarnap 15.00
Csili Szinhaz (bérleten kiviili el6adds)

Miles Tredinnick: ELVIS, OLTAR, MIAMI
avagy fél millié dollar gazdat keres

a Banfalvy Studié vigjatéka

Fébb szerepekben: Vastag Tamas, Hujber
Ferenc, Kiss Ramodna, Banfalvy Agi,
Harmath Imre Jegy: 1600-3000 Ft

Aprilis 11. kedd 17.00

Helytorténeti klub

Ovéry Gabor: Telepiilésiink reformatus
egyhazkdzségeinek torténete

Aprilis 11. kedd 18.00
Koltészet napja
Koltok tarsasagaban (Arany és kora)

BENCZE ILONA Jaszai Mari-dijas szinészng,

rendezd, érdemes m(ivész misora

A belépés ingyenes, de regisztraciohoz kotott! Regisztralni
és a belépdjegyeket atvenni személyesen a Csili
pénztaraban lehet. A belépdket a regisztrécid sorrendjében
adjuk kit

Aprilis 14. péntek 20.00-23.30
Calypso Dancing Party
Jegy: 1500 Ft

Aprilis 15. - méajus 8.
Hajdu Zsolt, a helyi témak specialistaja a
Csiliben - kiallitas

Aprilis 23. vasarnap 15.00
CSILI NEPZENEI TALALKOZO
Jegy: 500 Ft

Aprilis 27. csiitortok 18.00
Pszicholégia el6adas

Hova lettek az apak?

Apétlan lesz Magyarorszag?
El6ado: Léder Laszlo pszicholégus,
az Apa Akadémia alapitéja

Jegy: 500 Ft (csoportos jegy: 300 Ft, 10 fG felett)

Aprilis 28. péntek 10.00
BABA MAMA KLUB
Jegy: 500 Ft/ csalad

TARSASAGKEDVELOK
KLUBJA

élozenés tancest
szerdanként 18.00-22.00 oraic

Aprilis 29. szombat 19.00

Elekes Zoltan és a Samson Zenekar

A 60-as évek hangulata visszatér a Csilibe!
Belépddij: marcius 31-ig 1000 Ft, dprilis 28-ig
1300 Ft, a koncert napjan: 1800 Ft

Aprilis 30. vasarnap 9.00-13.00

Felnétt ruhabdrze

Olcsé, j6 mindségl, hasznalt és teljesen Uj
felnott ruhazat arusitasa és vasaral
Asztalfoglalas februar 1-t6l a felnottborze@csili.hu
e-mail cimen 2000 Ft/asztal aron.

Ha Majalis, akkor ismét

Civil Kurazsi a Csili udvaran!
Varjuk azokat a csalddokat, barati
tarsasagokat, civil szervezeteket,
kozosségeket, akik szivesen 0sszemérik
erejiiket tokdnyf6zésben, jatékokban,
helyismeretben! Minél nagyobb a csapat
létszdma, anndl nagyobb az esély!

J6 hangulati kerti buli, kellemes
egyiittlét és a verseny izgalmal
Jelentkezési hataridé: aprilis 22.
Jelentkezés és nevezés: www.csili.hu
Informécio és jelentkezés: Berek Péter
06-30- 637-0791; berek@csili.hu

U569

00-18.00

m 1 E GO
i ° KIALLITAS

kicsiknek és nagyoknak
Egy kiallités ahol jatszani is lehet nem csak nézelédnil (|
Abelépd mellé adunk egy kupont, amellyel 25%-0s
kedvezménnyel vasdrolhatnak a pesterzsébeti Béri Burgerben.

KONYVTAR

Aprilis 11. kedd 09.00-18.00

Koltészet napja

Egész napos versmondas, verstotd,
versillusztralds, kézmtives foglalkozas.

15.00 EI6 irodalom-El6 kényv Miihely kortérs
koltbk sajat verseiket mondjak el.

17.00 Eredményhirdetés

Aprilis 20. csiitortok 17.00

Mesék a holdfényben

Kotetlen beszélgetés irodalmi mivek
kapcsan, 12 éven felilieknek

Vezeti: Kelemenné Farkas Zsuzsanna biblioterapeuta

Aprilis 27. csiitortok 14.30
Kiallitasmegnyito

Bemutatjuk a nagytarcsai szlovak himzett
népviselet mellény “pruszlik” gydjtemeényt.
A kiallitds megtekintheté majus 31-ig.
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A ,,DUNA” nyugdijasok mindennapjairol

Gsili ~ Mdvelsdési
Kézpontban  (Ba-

ross u. 55. fszt. 3.
alatt) van a Duna Nyugdfjas
Szervezet irodaja, melyet a
tagjaink 4ltal hozott bto-
rokkal tudtunk berendezni.
Az iroda bérleti dfjat nem
egyszer adomanybdl fedez-
ziik. Az iroda hétf6tdl csiitor-
tokig 8-tél 12-ig van nyitva,
és ott varjuk az érdeklsds-
ket, a beszélgetni vagydkat
és tagjainkat. Segitiink az
tigyes-bajos  dolgok elinté-
zésében is, nyomtatvanyok,
kérvények kitoltésében.

Bar szervezetiinknek a
korabbi évek rossz dontései
miatt még most is 115 ezer

forintot kellett kifizetnie, a
tagdfjakbdl és tamogatdsok-
bél atvészeltiik a 2016. évet.
Most mdar egyenesben va-
gyunk. Meg tudtuk rendezni
a Gsili szinhdztermében a
mar hagyomanynak szadmitd
harom (nénapi, idések napi
és a kardcsonyi ) nagy zenés
rendezvényiinket,  amikor
vendégiil lattuk tagjainkat.
Tagjaink szdméra ingye-
nes jogi tanacsaddst tartunk.
A Pesterzsébet Kozbiztonsa-
gaért Kozalapitvany tobb al-
kalommal el8adast tartott az
emberek hiszékenységét ki-
hasznalé btinozék tevékeny-
ségérdl. Rengeteg programot
szerveziink, és részt vesziink

Marcius végi programjaink:
24-én klubdélutan (Csili étteremben), 26-4n szinhéz.
Aprilis program el6zetes:
2-4n 15h: Maté Péter és kortérsai, Soroksar Szinhaz
5-én 9h: gyalogtira a Godollgi-dombsagon
12-én 8:45 gyalogtira a KékestetSre
15-én 8h: Zaborszky pince meglatogatasa
19-én 9h: gyalogtiira a Budai-hegységbe
21-én 15h: klubdélutan
29-én 8:15 kirdndulas Rackevére

az Onkormanyzati rendez-
vényeken is, koszordzunk a
szokdsos megemlékezéseken.
A 110 éves Viroshiza beja-
rason 34 fGvel vettiink részt.

Tagjaink koziil sokan élve-
zik a Tisztelet Tarsasag zenés
programjait. Sajit szervezé-
st programjainkrél roviden:
nagy népszertiségnek drvend,
fgy telt hazas a havonta meg-
tartott zenés, tancos klubdél-
utan, ami vacsordval van egy-
bekotve a Csili étteremben.
Nagyon népszertiek a parla-
menti latogatdsok, amiken
orszaggy(lési képviselsk (dr.
Hiller Istvan, Varju Lészlo)
meghivasira vettiink részt,
tobb csoporttal. Osszel meg-
latogattuk 50 f6vel a parkanyi
vasart, a forraltbor fesztivalon
Orkényben egy telt hézas
busszal (55 f8) vettiink részt.
Tobbszor voltunk Szentend-
rén, Godollén, Rackevén és
hajéval a Rémai-parton.

A 2017. évben is folyta-
tédtak a programok, volt méar
gyalogttira, 2 klubdélutén,
négyszer voltunk egyiitt szfn-
héazban 50-60 fével, Vecsésre

Farsangolas a Baross ovibhan

,Maskarasok, bolon-
dok/ Razzatok a kolompot!/
Takarodjon el a tél,/ Or-
vendezzen, aki él!” — ettdl
a kikialtétsl volt hangos a
Baross Ovi udvara, az évo-
da pedagdgiai programjahoz
kotsds jeles nap, a Farsangi
mulatsag alkalmaval.

Hazénkban az egyik leg-

jellegzetesebb,  évszazados

hagyomdnyokat 6rz8 farsan-
gi mulatsig a mohacsi busé-
jaras, a jelmezes, larcos ala-
koskodas, a zajos mulatozas,

vigalom, és ide sorolhatjuk
a kiszebab-égetést, valamint
természetesen a fankot is,
ami igen nagy kedvence
mindenkinek.

Minden évben a jeles na-
pok kozott szerepel a farsang.
A sziilsk is lelkes tdmogaté-
ink ebben, hiszen napokkal,
valaki mar hetekkel el6tte 14-
zasan késziil, hogy elkésziiljon
gyerekének a kivant jelmez.
Otletesebbnél dtletesebb
megolddsok sziilettek, nagy
élmény volt a gyermekeknek

a kedvelt rajzfilmhéseik sze-
repébe bijni egy egész napra.

A csoportokban az 6vé
nénik tgy alakitottdk a far-
sangi késziilsdést, hogy erd-
sitsék a hozzd kapcsol6dd
néphagyoményokat.

Idén is a gyerekekkel ko-
z6sen készitettiik el a kisze-
babot, melynek a Lujza ne-
vet adtuk. Minden csoportba
korbevittitk, hogy mindenki
raaggathassa jelképesen a
szalagjat, ami a nem kivant
dolgokat szimbolizalta. Ezek-
t8l fgy szeretne megszaba-
dulni, elégetni a kiszebdbbal
egylitt. Volt kozte betegség,
rosszkedv, verekedés, cstinya
beszéd, szomortsag, kényes-
kedés, kiabalds és természe-
tesen a tél is.

Mivel a farsang a tavasz-
vards Gsi tinnepe, mindent
megtettiink azért, hogy el-
(izziik a telet, és varjuk mér
nagyon, hogy j6jjon a kikelet.

Rdpolti Katalin

40 fével latogattunk el a
Bollér  fesztivalra.  Nagyon
kozkedveltek a Gaspar Laci
tagunk 4ltal szervezett gyalog-
trak. Programjainkrdl részle-
teket az irod4ankban, illetve a
Pesterzsébeti Duna Nyugdijas
Szervezet Facebook oldalon
olvashatnak.

De a Duna Nyugdijas
Szervezet nemcsak széra-
kozassal foglalkozik, hanem
rendszeresen segitjiik a ri-
szorulékat  ruhanemkkel,
tartds élelmiszerrel.

Kiilon koszonjiik a mun-
kajat Biré Istvannénak, aki
a konyvelést végzi; Hamar
Laszléné  Marikdnak, aki
rendszeresen bent van az iro-
daban és a szinhazlitogatast
szervezi; Tuari Jozsefnének

és Erdd Juditnak, akik re-
mek fotdkat és videdkat
készitenek; Heczmann Pél
zenésznek, aki a klubdéluta-
non szérakoztat és még sok
masnak, akik aktfvan segitik
a programjainkat.

Ez a nyugdijas szervezet
nagyon jol mtksdik Csibor
Attilané Zsoka elntk vezeté-
sével, jol érezziik magunkat,
csalddias a hangulat.

Gyertek Ti is, ha viddman
és tartalmasan szeretnétek
eltdlteni a szabadidst. Va-
runk mindenkit, barmikor be
lehet 1épni (2500 Ft az éves
tagdij).,Mert DUNASNAK
lenni j6!”

Pesterzsébeti Duna Nyugdijas
Szervezet (Tisztelet tdrsasdg
tagja)

Egészseq7

Pesterzsébeti Gyer-

mekmosoly Ovoda

pedagdgiai  prog-
ramjanak 68 célkitizése az
egészséges életmdd alakitasa,
a hozzank jar6 gyermekek
egészségének Gvisa, a beteg-
ségek megelSzése, az egész-
séges életvitel fenntartasa,
megdrzése.  NevelGtestiile-
tiink elkotelezett az innova-
tiv megolddsok keresésére,
befogadasara, ezért az Gszi
kezdeményezésiink folytat4-
saként masodik alkalommal
keriilt  megrendezésre az

»Egészséghét” programsoro-
zat, melynek mottéja , Ttz

pasztaljak meg a koriilottik
1évs vildgot. Csoportjaink-
ban tobb oldalrél kozelitet-
titk meg a témat, elsd napon
a tlzzel, jéggel foglalkoz-
tunk, interaktiv, jatékos for-
méban. Egy masik napon a
maci és a méz keriilt kozép-
pontba, mig a tébbi napon a
magvak, csirak és gydgyno-
vények kaptak meghatérozé
szerepet. A tevékenységek
mindegyikébe bekapcsoldd-
tak a sziilsk. A témakhoz
kapcsolédd  szakemberek,
tlizoltok, fogaszati asszisz-
tens, védénsk, méhészek
voltak a vendégeink.

zel, jéggel vigyazzatok — mag-
vak, gyégyndvények, csirdk,
méz” volt.

Valljuk, hogy a kisgyer-
mekek lelki életének, jelle-
mének formél4sidban fontos
szerepe van a 3-7 éves kor-
nak, minden esetben azt
tartjuk szem eldtt, hogy a
gyermekek sajit maguk ta-

Szamunkra, pedagdgu-
sok szdméra fontos, hogy
a rdnk bizott gyermekek
hosszti tavi érdeke legyen
az egészség, legyen a mun-
kank ,befektetés” a jovibe,
minden egyes gyermekiink
egyéni boldogulasanak meg-
alapozésa.

Tot Katalin
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»Egységhen az ero”

z ,Oktatasi Hivatal
bé4zisintézménye”

cimmel  tiintették

ki a Pesterzsébeti Kerekerdd
Ovodat. Az elézmények 2011-
re nytlnak vissza, a Kerekerdd
és a Bobita 6vodak sszeolva-
dasat kovets szakmai egyiitt-
mikodés, majd a mikodést
szabalyoz6 alapvetd dokumen-
tumok kialakitasdnak idejére.
Ovodéink kozos  peda-
gbgiai programja a ,Gyer-
mekvildg” cimet  kapta.
Szeretetteljes nevelésiink a
gyermekek érdekeit, igénye-
it, sziikségleteit tartja szem
elstt. Lényeges elemei: a
tehetségeondozas és a felzar-
kéztatas; egyéni képességek
fejlesztése az egészséges élet-
moéd keretei kozott; jatékba
integralt mveltségi tartal-
mak feldolgozasa kooperativ
csoportmunkéban, valamint
a komplex esztétikai nevelés.
Munkénk a magyar évo-
dapedagdgia alapjaira épiil,
ugyanakkor fogékonyak va-

gyunk az 4j értékekre, kihi-
vasokra. A kozos egyiittm-
kodésnek koszonhetSen az
intézmény évodapedagdgu-
sai szamos sikeres mindsitd
vizsgit, eljarést, tanfeliigye-
leti ellendrzést tudhatnak
maguk mogott. Az intéz-
mény dolgozéi tudatosan ke-
resik az innovAcids, valamint
palyazati lehetdségeket.
2016 decemberében az
Oktatédsi Hivatal palyazatot
irt ki a Budapesten miko-
dé koznevelési intézmények
részére az ,Oktatasi Hivatal
bazisintézménye” cim elnye-
résére, melyre a Pesterzsébe-
ti Kerekerds Ovoda sikeres
palyazatot nydjtott be.
Koszonet és tisztelet illeti
mindazokat az 6vodapedagé-
gus kollégakat, akik hosszt
éveken 4t tarté magas szin-
vonali szakmai munkéjukkal
hozzéjarultak a kozos siker-
hez, amely az Oktatasi Hiva-
tal elismerését eredményezte.
Sziki Tamdsné

Uzték a telet a Bébitasok

Pesterzsébeti  Ke-
rekerdd Ovoda
Bobita Tagdvoda-
jaban  hagyomdnyainkhoz
hiven idén sem biztuk az a
véletlenre a tél{izést: hangos

csorompoléssel  elevenitet-
tiik fel a kiszebab égetésének
népszokésat.

Tehetséggondozé mihe-
lyiinkben a gyerekek kozosen
készitették el az dridsi babot,
melyet a bejdratnal helyeztiink
el, igy a csalddok talalkozhat-
tak vele, késziillve a péntek
déluténi programunkra. A
felnSttek ,eond(iz8 céduldk-
ra” frva megfogal-
mazhattdk  még
azt a néhany rossz
dolgot, melyet a
kiszebab l4ngjaval
elégetnének  (be-
tegség, szomora-
sag, fajdalom).

A résztvevd
csalddok a tél-
btcstztatdshoz
sziikséges kelléke-
ket: busémaszkot,
csorgd-zorgsket

és kiilonféle télre emlékeztetd
emléktirgyakat  készithettek
az 6vodapedagdgusok segitsé-
gével.

A projekt zarasaként az ud-
varon hangos verseléssel, csor-
géssel, zorgéssel, kerepléssel
adtuk a természet tudtdra
kivansagunkat: ,dideregtiink
eleget, varjuk mér a meleget”.

Mindannyian ~ reméljiik,
hogy az fgy elégetett kiszebdb
fiistjével elttinik — a papfrokra
irt és tlizbe dobott gondokkal
egyiitt —a hideg tél, és helyette
hamarosan bekdszont a tavasz.

Téthné Schebesta Ménika

A szépség szombatja

ztarfodraszok  segitsé-

gével tartottak nagy

sikerd bemutatét a
BKSzC Erzsébet Kiralyné
Szépészeti Szakgimnizium4-
ban februar 18-4n délutin.
Az (j szakmai vizsgafelada-
tokat, elvarasokat lathattak
a tijékoztatén az érdekls-
dé munkaltatdk és tanuldk
(férfi modern/klasszikus/di-
vat frizura, hajvéagas, szarits
modellen, férfi dauer készi-
tése, hajvagas, hajszéritas,
szakéllformdzas  modellen,
illetve férfi babafejen).

A rendezvény a rengeteg
hasznos informacié és gya-
korlati tudnivalé kodzvetité-
sén tdl beillett igazi hajshow-
nak is, a fodrdsz szakma
prominens mestereinek —
Araté  Krisztidnnak, Hajas
Lészlonak, Ress Karolynak,
Szécsényi Istvannak (bet(-
rendben) — koszonhetSen.

Fergeteges sikeri  joté-
konysagi szakmai est kdvette

a szakmai délutint a Gsili %mesterei, tamogatdk, volt és
szinhaztermében, az iskola és % jelenlegi kollégak, sziilk, fel-
a Sisy Alapitvany kozos szer- € néte didkok. A j6 hangulat

vezésében. Igazi tinnep volt ez 2 megteremtésérd

elsésorban

az alkalom (immér tizenket- £ az iskola legkivalobb tanuloi
tedszer), mikor kotetlenebbiil, é gondoskodtak: a nagykdzon-
iskolai kereteken kiviil gy(il- & ség el6tt tartottak szakmai,
tek Ossze azok, akik szamara éilletve mivészeti bemutatot,

” oz

o
fontos ez a szakgimnazium, ¢ szorgalmuknak, kiting képes-

az itt oktatott szakmék, leg-
f6képpen pedig az itt tanuld
diakok. Csak cfmszavakban: a
fenntart6, a Budapesti Komp-
lex SzC, a BKIK képviseldi, a
szakméak régi és mostani nagy

o
[

ségeiknek és felkészitd tanra-
iknak koszonhetden professzi-
ondlis szinvonalon.
(B&vebben a rendezvény-
6l a  www.pesterzsebet.hu
oldalon lehet olvasni.) 52

Zeneiskolai karneval

alédi karnevali han-
gulat fogadta az ér-
kez8 kozonséget a
zeneiskola Maté Janos ter-
mében megrendezett farsan-
gi koncerten februdr 16-4n.
A képzémivészeti tanszak

tanuléinak munkai, melyek
busé 4larcokra emlékeztet-
tek, valamint lufik és szala-
gok diszitették a termet.
Favés, vonds, iitShang-
szeres, zongorista és énekes
novendékek  szerepeltek.
Mindenki  felszabadultan,
j6 kedvvel, érommel muzsi-
kalt. Jarhattunk N4polyban,
Andaldzidban, hallhattunk
kiillonféle tincokat, de volt
groteszk tanc, s6t Halaltanc

is. Képzeletben gondolézhat-
tunk Velencében, megismer-
hettiink egy ir népdalt, egy
operadridt, egy Gershwin-
dalt és egy szambat. Tobb-
féle filmzenerészletet adtak
els a gyerekek Mr. Bean-tdl

a Rockyn keresztiil ,Az or-
dog jobb és bal kezéig”. Sok
esetben beoltozve, dlarco-
san, hangulatosan el&adott
misorszamokat élvezhetett a
kozonség. De volt Jégvarazs,

Harry Potter és Star Wars
is. A végén az (it§ tanszak
oszlopos tagjai probaltak el-
(izni a telet, reméljiik, teljes
sikerrel mindannyiunk nagy
oromére.

Az est megalmoddi és az
otletek  megvalésitoi  Kiss
Agota és Szollssi Rita kollé-
gandink voltak. Az est hazi-
asszonya Szollgsi Rita volt,
aki humorral 4tsz8tt Ossze-
kots szovegeivel még vida-
mabb4 tette a hangversenyt.
Kiilonosen kedvesek voltak
a versek, melyek keretbe fog-
laltdk a zenei misorszamo-
kat, és a felkészits tanarok, a
remek zongorakisérsk talals-
an jellemz8 bemutatasa.

A farsangi id&szak hagyo-
manyos siiteménye a farsangi
fank. Erre az alkalomra ezt a
finom siiteményt kollégand-
ink készitették el és vendé-
gelték meg vele a szereplSket
és a kozonséget.

Koszonetnyilvanitas
Koszonetet mondunk mindazoknak, akik 2015. évi
addjuk 1%-val a Koztarsasag téri boleséde Babardzsa Ala-
pitvanyat (adészam: 18055579-1-43) tamogattik.
A befolyt 6sszeghsl (54.298 Fr) jatékokat vasarolunk.
A Babarézsa Alapitvany Kuratériuma
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Tavaszkoszonto koncert

Nagy siker(i telt hazas koncer-
tet adott a Pesterzsébeti Vajda
Gipsy Koncertzenekar marcius
3-an a Csili Miivelddési Koz-
pont szinhaztermében. Az im-

miivész, Siliga Miklds zongo-
rista, Buch Tibor szinmiivész,
valamint Karczagi Janos és
Bokor Janos énekes, el6ado-
miivész.

mér hagyomanyosnak szamito, 3

A miisor — amelyben értelem-

hetedik alkalommal megtartottgszerﬁen a tavaszhoz kot6do

Tavaszkdszontd

koncerten g darabok hangoztak el — Enrico

Szabados Akos poIgérmester%Tosseli Fiilemiile szerenadjaval
koszontétte a résztveviket, azSindult. A szokvanyos szamo-

est hdaziasszonya Ecsedi-Nagy =

Andrea protokoll- és sajtorefe-
rens volt.

A miisorban fellépett Rupa llo-
na magyar nota és ciganydal
énekesnd, Fiiredi Nikolett ope-

kon — mint példaul Rossini Tell
Vilmosa, vagy Bizet Carmenje
— kiviil elhangzott Héndel:
Passacaia, Rimszkij-Korszakov:
A dong0, Saint-Saens: A hattyd
cim( miivei is.

A Lajtha LaszI6 Alapfokd Miivészeti
Iskola hagyomanyaihoz hiven 24.
alkalommal rendezte meg a Kon-
rad Péter emlékére rdla elnevezett
Févarosi Utéfesztivalt. J6 volt I&tni
a sok lelkes fiatalt, akik kiilénb6z6
Osszedllitasu és létszaml kamara
csoportokban jatszottak el misoru-
kat. Az 6sszejdvetelt magas szakmai
szinvonal jellemezte. Az intézmény
hirnevét a Mizsak Istvan tanar (r
altal felkészitett csoport kiemelt ni-
vodijjal dregbitette. Sz

Istvdn orszaggylilési képvise-
I6 koszontotte a vendégeket,
mondott (innepi beszédet.
Az est miisorvezetGje Ecsedi-
Nagy Andrea protokoll- és
sajtoreferens volt. A bal nyi-
totancat a JAFKO tanccso-
port, a Jahn Ferenc Dél-pesti
gKérhéz tarsulata adta el6, a
| £ hangulatrél a Soulfoul zenekar
£ gondoskodott.  Ujhelyi  And-
| Zrea és Ott Jozsef régi magyar
g operettsldgereket énekelt, és
* énekeltette meg a kozonséget.
Természetesen nem marad-

Mércius 4-én a Csili Miive- a Budapesti Kereskedelmi és

raénekesnd, Kropf Minea tanc- y.
Fergeteges nonapi koszonto

A Pesterzsébeti Szabadidds
Civil Egyesiilet februar 27-én
nagy sikerrel rendezte meg elsé
nagy rendezvé-
nyét. A pester-
zsébeti holgyeket
koszontotték egy
remek misorral
és Kkis ajandék-
kal, egy tollként
is  haszndlhat6
kis viraggal.

Az egyesiilet ve-
zetdi, tagjai szer-
vez8 munkdjanak
készénhetden sziikre szabott
lett a Csili Bubik Istvan szinhaz-
terme, ahol a kezdésre mintegy
450 holgy és kisérdik foglaltak
el a helyeket, sok néz6nek csak
potszék jutott.

Kranicz Balazsné, az est hazi-
asszonya inditotta a midisort.
Dr. Hiller Istvan orszaggydilési
képviseld, a Parlament aleln6-
ke kdszontdje utan Ritz Magdi
nénapi verse kovetkezett, majd
Molnar-Buliska Edit csodalatos
hangon el6adott operett slage-
rekkel szdrakoztatta a kozon-

séget. A folytatashan Berecz
Gyorgy és Cselényi Laszl6 eld-
adom(ivészek utdn a Horvath

Gabi, Lovas Janos és felesége,
Kokény Laszl6 és Solti Janos
altal el6adott dalokat a nézdk az
elGadokkal egyiitt énekelték.

Az est befejezéseként a szinpad-
ra sorakoztak fel az egyesilet
vezetdi és a fellépd miivészek.
Koékény Laszld és Szedlacsek
Ferenc, az egyesiilet elndke
el6éneklésével, a nézokkel ko-
zOsen énekelték Maté Péter:
Azért vannak a j6 bardtok cimii
dalat. A néz6k felallva, vastaps-
sal kdszonték meg a miisort, és
kellemes élménnyel tdvoztak.

|6dési Kozpont szinhdzterme
adott otthont a hagyomanyos
Villalkozok baljanak. A Pest-
erzsébet  Onkormanyzata 6és

Iparkamara Pesterzsébeti Tag-
csoportja altal kozdsen szer-

hatott el a tombola sem, ahol
értékes nyeremények talaltak

vezett rendezvényen Szabados gazdara.
Akos polgarmester és dr. Hiller y.

llyen kezdés utan természete-
sen folytatas is kovetkezik. A
tovabbi programokrol az egye-
sillet szdrolapjain, plakatjairol
tajékozodhatnak az érdekl6-
dok, valamint személyesen a
Tatra téri régi csarnok épii-
letében 1év6 iroddban lehet
szerdanként, csiitortokonként
és péntekenként.
Az egyesiilet koszoni a ta-
mogatoknak, hogy altaluk és
tagjaik hozzajarulasaval létre-
johetett a remek miisor.

Sz.F.

Komposztalasi program

A Cseresznyevirdg Alapitvany szervezésében idén folytatodik a
komposztalé program, amelyre mar lehet regisztralni. A program-
ba 230 héztartast vonnak be Soroksar és Pesterzsébet teriiletérdl,
akik szamara haztartasonként 1 darab komposztal6 ladat biztosita-
nak téritésmentesen.

A hulladék megeldzés és Gjrahasznositas egyik legjobb mddja a
komposztalas, amely sordn a haztartasi és kerti z6ldhulladékok ter-
mészetes modon lebomlanak. Ezaltal a névények szamara igen ér-
tékes nyersanyag keletkezik, a humusz, vagy mas néven komposzt.
A programra mar lehet jelentkezni, a komposztladakhoz tajékoztato
el6adas keretében lehet hozzéjutni. Az ingyenes el6adasok 2017.
aprilis 8-an, szombaton 13, illetve 14 drakor kezd6dnek a Csili M-
vel6dési Kozpontban.

Akik szivesen részt vennének a programban, a cseresznyealap@
gmail.com cimen regisztralhatnak a pontos név és lakcim meg-
adasdval. Tovabbi informéci6 az alapitvany elnékétél, dr. Kozma
LaszIonétdl kérhetd a 0630/282 8300-4s telefonszamon. a.

Unnepelje veliink a Viz vilagnapjat!

Jojjon el csalddjaval egy kozos sétara a Duna-partra!
Taldlkozas a Varoshéza el6tti szokékutnal mércius 22-én
(szerda) 16:30-kor. Kérjiik, hogy ruhazatan
valamilyen formaban jelenjen meg a kék szin!

Pesterzsébeti Nyitnikék Ovoda
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Hatodik hatodikan

A Logopédia Eurépai
Napja alkalmébél a Féva-
rosi Pedagégiai Szakszolgalat
XX. keriileti Tagintézménye
idén is megrendezte a VI.
Logopédiai Versmondé Ver-
senyt, melynek célja a helyes
kiejtésre vald torekvés és a
beszédtdl valo félelem visz-
szaszoritdsa volt.

A Zold Ovi két lelkes.
szép magyar beszédre vagyo
6vodasa, Kunczly Moénika
és Papp Ferenc mérettetett
meg a versenyen. A kedves

zstiri; Molnar  Gusztadvné
(taniténd), Torok Gyula

(logopédiai beszédtanar) és
Veres FEva (magyartanir)
kiilondfjat {télt meg Kunczly
Moénikanak, igazi logopédiai
eset lévén.

Példaértéki volt, ahogy
harcoltak a hangokért, de ez
nem csak a versenyen van
igy. A gyerekek minden nap
igy tesznek. Itt minden évo-
das a beszéd-
hangokért
harcol min-
den egyes ki-
ejtett széval.
Elmény volt
a részt vevl
gyerekeknek,
a jelenlevs
logopédusok-
nak és Gvo-
dapedagdgu-
soknak is a sikereket latni
és az élményeket megélni.
Biztatnék minden egyes kis
6vodast az ilyen értékkel
bird eseményekre.

Lia néni,
Zold Owi

Egészseghet

Januarban ismét megren-
deztitk az Egészséghetet a
Nyitnikék Ovod4ban. Dél-
elétt a gyerekek minden cso-
portban a sajat évé nénijiik-
kel készitettek gyiimolcs és
z6ldségbdbokat. A gyerekek
Makk Marci torténetén ke-
resztiil ismerkedhettek meg
az egészséges életmdddal.

Szerddn
kozés  moz-
géssal fsze-
reztik  meg
a  délelseeot,
ahol a gye-
rekek  meg-
kaptdak a kis
Makk Marci
jelvényiiket.
Csiitortokon  egy  fogorvos
néni latogatott el hozzank,
aki megmutatta a helyes fog-
mosas technikajat, elmond-
ta, hogy miért nagyon fontos
a rendszeres fogdpolds, és
valaszolt a gyerekek kérdése-
ire. Délutan pedig a hagyo-
manyokhoz hiven minden
csoport késziilt egy kis prog-
rammal a gyerekeknek és a

sziilsknek. Volt meseszdvés
az egészséges életmddrdl és
persze Makk Marcirdl.

A tornaterem kiilonbo-
28 ligyességi jatékok 4ltal
akadélypalyava  véltozott,
amit a gyerekek nagyon
élveztek. Volt tanc, biifé,
ahol szuperebbnél szuperebb
gytimolesremekek vartdk az

érdeklédsket.

Péntek dél-
elétt pedig babelSadast 14t-
hattunk Koszos Petirdl.

A hét nagyon jol telt, a
gyerekek most még jobban
lathattak, hogy miért is fon-
tos, hogy egészségesen tap-

lalkozzanak,  rendszeresen
mozogjanak, és vigydzzanak
egészségiikre.

Finé Tatarek Zsuzsanna

A Gyermekmosoly ovi sikerei

Elnyerte a Kincses Kultir-
évoda 2017 cimet a Pest-
erzsébeti  Gyermekmosoly
Ovoda, emellett mindharom
tagintézmény (a Gyermek-
mosoly évoda, a Kékcinke
Tagovoda és a Makvirag
Tagodvoda) akkreditalt kivalo
tehetségpont lett.

Az Emberi Eréforrasok
Minisztériuma 2017-ben

masodszor hirdette meg a
Kincses Kultdrévoda pé-
ly4zatot, melynek célja az
6vodai és a kulturlis intéz-
ményrendszer egytittmiiko-
désének erdsitése, valamint
hogy a kulturalis tartalmak
minél sokréttibben épiilje-
nek be az 6vodak helyi peda-
gbgiai programjaba.

Az idei kifrasra 48 évoda
palyazott az orszdg minden
részérdl, ezekbdl 12 — kozii-
liik egyetlen budapestiként
a Pesterzsébeti Gyermekmo-
soly Ovoda — kapta meg az
elismerést.

A nyertes palyazok 3
éven at viselhetik a Kincses

Kulttrévoda kitiintets ci-
met. A februar 23-ai dfjata-
dé {innepségen az 6vodik
atvehették a cfm adoméi-
nyozasat igazolé emléktab-
14t, melyet elhelyezhetnek
intézményiik falan. Emellett
felkérést kapnak, hogy a
2017/2018-as nevelési évre
mintaprojektet  dolgozza-
nak ki komplex kulturalis
programcsomag ~ megvalo-
sitasara, amely az évodaval
egyiittm(tkodd  kulturalis
intézmények, illetve civil
szervezetek  szolgéltatasait
integrdlja. Ezzel a nyertes
6vodak példat mutathatnak

az 6vodai és a kulturilis in-
tézményrendszer egyiittmd-
kodésére. A projekttervek
megvalésitdsdra  minden
nyertes 6voda 1,25 millié
forint tdmogatést kap.

A Gyermekmosoly Ovo-
da mindhirom tagévodija
emellett masik eredménnyel
is biiszkélkedhet: miutdn
2015-ben regisztralt tehet-
ségponttd nyilvanitotta a
Nemzeti Tehetségsegits Ta-
nécs, idén sikeriilt céljukat
megvaldsitva elnyerniiik a
kivaléan akkreditlt tehet-
ségpont cimet.

y.a.

Papirszinhaz

A Pesterzsébet  Onkor-
manyzatatél kapott tdmoga-
tasbol a FSZEK Biré Mihaly
utcai konyvtara tobbek ko-
zott egy papirszinhazat vasa-
rolt, hozza tartozé mesékkel.
— A papfrszinhéz fakeretében
a meséhez tartozé illusztraci-
6k jelennek meg, melyeket a
meséld cserélget a torténet
elérehaladasa szerint. A la-
pok cserélésével, mozgatasa-
val is dramai hat4s érhetd el,
mintegy rajzfilmként jelenik
meg a mé. A tdrténetbsl
kiszolva, visszakérdezve be-
kapcsolhatjuk a hallgaté-

sagot is a mesébe. A képek
mindenki altal jol l4thatéva
valnak, a figyelem egyszerre
iranyulhat az illusztracidkra
és a mese szOvegére, a me-
sé18 pedig a lapok hétuljan
olvashaté  szoveget kell§
hatassal tudja eladni ko-

o

zonségének. Nem sziiksé-
ges az olvasds megszakitasa,
a konyv korbeadogatésa,
minden hallgaty egyszerre
élvezheti a mese szdvegét és
a hozz4 készitett illusztraci-
Skat — tudtuk meg Oravecz
Krisztina konyvtarvezetstsl.

A papirszinhazat
februdrban a Béka-
kirdly cimd mesével
avattak fel. A Gyer-
mekmosoly Ovodabél
érkeztek meghallgatni
a mesét, amit Mol-
nér Eva nyugalmazott
konyvtaros és Csendes
Zita gyerekkonyvtaros
adott el6. y.

Zeneiskolai sikerek

Nagyszer(i eredményeket szereztek a zeneiskolds névendékek regionélis és orszagos verse-
nyeken marciusban. A VI. Bintai Vilmos budapesti fuvolaversenyen Kovacs Emese Orsolya,

2 2

Buczké Réka és Simon-Dallos Laura eziist-, Szmolek Panna aranymindsitést szerzett. Felké-

oz

szitd tandraik Gaal Zsolt, Kiss Agota és Téth Anna Zita.
Egerben rendezték meg mércius 4-t8l 6-ig a ZeneKEPzelet Négykezes Zongoraversenyt,
ahol Lérincz Zoé és Balint Barbara Ning orszagos elsé helyezést szereztek. Felkészitd tanaruk

Porzsolt Gydrgyné.

A Budapesten megrendezett regionélis Kod4ly Zongoraversenyen Baksainé Csitari Ilona
novendéke, Miskey Alfréd szerzett harmadik dfjat.

Sz
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Testi-lelki megujulas

dén marcius 1-jén kezdddott a

nagybdijt, amely a keresztény ko-

z0sségek életében az egyik legje-
lentsebb iddszak. A — tobb mint —
negyven nap sordn a hivék a hitben
vald elmélyiilés, a kiengeszteldés és
a lemond4s révén késziilnek hisvét-
ra, Jézus feltdmadasanak iinnepére.
A rémai katolikus egyhaz hamvazo-
szerddn és a bajti id8szak péntekje-
in szigort bojtot ir el§ a 18 és 60 év
kozotti hivei szdmara, akik ezeken a
napokon nem fogyaszthatnak hist,
csak haromszor étkezhetnek, és csu-
pan egyszer lakhatnak jol.

De nem feltétleniil kell vallasosnak
lenniink ahhoz, hogy a nagybdit idején
a lemondésok felé forduljunk. Akik-
nek nem sikeriilt megtartani Gjévi fo-
gadalmukat, érdemes most egy djabb
probat tenni, és elkezdeni egészsége-
sebben, kevesebbet étkezni, mérsékel-
ni vagy lenullazni az édesség- vagy az
alkoholfogyasztast. Motivals erd az &
esetiikben akér a kozelgs j6 id6 is le-
het, hiszen jon a tavasz, lekeriilnek a
jotékonyan takard télikabatok és bs
puléverek.

A tavasz a megijulds idészaka a
természetben, miért ne lehetne a mi

életiinkben is az? Ha eldontjiik, hogy
odafigyeliink magunkra, megtartéztat-
juk magunkat, csak az els6 néhany na-
pot, esetleg egy hetet kell ,,tdléIniink”.
Azutan a lathaté eredmények mér
erét adnak a folytatashoz, fgy elébb-
utébb sz6 szerint is konnyebbek, bol-

dogabbak lehetiink. y.d.

Faradtsag tavasszal

zakemberek szerint a tavaszi faradtsdg természe-
tes allapot, amelynek azok vannak jobban kité-
ve, akiknek kordbban is voltak depressziéra utald

pszichés vagy testi tiinetei. Az
alvaszavarral,  kimeriiltséggel,
rossz kozérzettel jard tiineteket
els@sorban a hormonok okozzik,
mégpedig a j6 alvasért felels
melatonin és a boldogsagért fe-
lel8s szerotonin szintjének szezo-
nélis ingadozasa.

A tavasz kozeledtével tobb
fény ér minket, csokken a
melatonintermelés, és ez dtme-

neti zavart okoz az alvas-ébrenlét bioritmusaban, a fény-

L=

ben képz8d§ szerotonin pedig csak idével fejti ki hatasat.

R

Emellett a tél zsirban, szénhidratban gazdag, vitami-
nokban és 4svanyi anyagokban viszont szegény téaplalko-
z4sa is noveli a tavaszi faradtsag kialakuldsanak esélyét.

Mindezek ismeretében viszonylag egyszerd az ellen-
szer. Minél tébbet tartézkodjunk a szabad levegdn, sokat

mozogjunk, sportoljunk, és
fogyasszunk minél tobb hazai
primdSr zoldséget és gylimol-
csot. Igyunk sok folyadékot,
amely felgyorsitja anyagcse-
rénket. A bagyadtsag ellen
j6 a szaundzas, illetve a hi-
deg-meleg valtézuhany, a
rosszkedv elkeriilésére, illetve
megsziintetésére pedig megju-
talmazhatjuk magunkat egy-

egy finom falattal, akar édességgel is.

na.

A feszes has titka

tt a tavasz, hamarosan elgkertil-

nek a lengébb ruhadarabok, ra-

adésul vészesen kozeleg a sokak
szamdra rettegett bikiniszezon. A
ndk egyik leggyakoriabb probléméjat
a hasra rarakddott zsfros parnacs-
kak, hurkak okozzak.

A néi has kotdszovete gyengébb,
ezért gyorsabban lerakddik rajta a
zsir, romlik a sejtek vérellatasa, és
lassabban tdvoznak a salakanya-
gok. A has feszességét és lapossagat
tehat Ggy &rizhetjiik meg, illetve
Ggy érhetjiik el, ha folyamatosan
gondoskodunk az izmok és kotd-
szdvetek megfelel§ vér- és nyirok-
keringésérdl. Erre a legkézenfek-
v8bb mddszer a hasizomgyakorlat,
de hatésos a futas, a kerékparozis,
a vizigimnasztika és az Uszés is. Ez
utébbiak elénye, hogy nemcsak a
hasat formaljdk, hanem az egész tes-
tet atmozgatjak, és az alloképességet
is novelik.

A feliiléseknél 1ényegesen kelleme-
sebb elfoglaltsig a tAnc, ami gondosko-

dik az egész test rugalmassagardl, a has
stabilitdsardl, és szintén zsirégetd ha-
tasd. Raaddsul tanc kézben nemesak
testiinket formaljuk, lelkiink is felsza-
badul. Hasonlé hatésti a manapsdg
egyre inkdbb népszerdi Pilates-torna
is és a Hatha-jéga, amelyek néhény
gyakorlata soran a has mar azaltal fe-
szesebbé valik, hogy bar latszdlag alig
végziink testmozgast, a hasizmok még-
is folyamatosan megfesziilnek.

Ha valakinek kevés az ideje, a
mindennapokban, a munkéban, oda

menet vagy onnan jovet is edzheti
hasit. Munkahelyiinkon iilve, vagy
a buszra véarva érdemes elvégezni
a kovetkezd légzdgyakorlatot: ve-
gyiink egy mély levegdt az orrunkon
keresztiil, majd préseljiik ki tidénk-
b8l a levegdt teljesen, mikdzben
hasunkat erésen megfeszitjiik. Ezt
néhanyszor ismételjiik meg, eziltal
fokozédik a has vérellatisa, dolgoz-
nak a hasizmok, rdadasul a lassg,
mély 1égzések stresszoldé hatdstak.
Ha valaki szép, feszes hasat akar,
természetesen oda kell figyelnie t4p-
lalkozasara is. Csokkentsiik a zsfr-
és  szénhidratbevitelt,
mikézben  fogyasszunk
tobb zoldséget, gyiimol-
csot, gabonafélét. Ha
napi 2-2,5 liter 4svany-
vizet (lehetdleg szénsav-
menteset) iszunk, azzal
megakadélyozhatjuk  a
salakanyagok  leraké-
dasit, gyorsithatjuk az
anyagcserét és tovabb
megdrizhetjiik  bdriink
simasagat. ~dr-

Konyhai
praktikak

legtobb  konyhai  tritkkot

anyainktdl, nagyanyainktdl

lessiik el, hogy azutidn to-
vabbadjuk gyermekeinknek. Renge-
teg olyan aprésig van, amivel jja,
vagy jobb fztivé tudjuk vardzsolni
ételeinket, mégpedig kiilon befekte-
tés nélkiil.

A fehér husa zoldségek (karfiol,
zeller) és gytimolesok (alma, korte
és tarsaik) nem barnulnak be, ha fel-
szeletelés utan citromlével megdn-
tozziitk. Apropd, citromlé. Ha csak
néhany cseppre van sziikségiink,
nem érdemes az egész gyiimolcsot
felvagni. Elég, ha beleszirunk egy
vastag tiit, és az igy keletkezett lyu-
kon kinyerjiik a sziikséges mennyisé-
get, a citrom pedig még jé par napig
eltarthato.

A hiivelyes zoldségeket (bab, bor-
56, sargaborsé, lencse, csicseriborso)
f6zés eldtt legalabb 12 6rdn 4t 4z-
tassuk vizben, igy lerovidiil a f6zési
id8, tobb tdpanyag marad a szemek
belsejében, rdadasul a beinduld csi-
rzas miatt a mag édesebb, finomabb
lesz. Ha pedig kevés szédabikarbo-
nét szérunk a f6z8&vizbe, a zoldségek
konnyebbek, finomabbak lesznek, és
vitaminban gazdagabbak maradnak.

A hagymit konnyezés nélkiil
szeletelhetjiik, ha elétte néhdny
percre betessziik a mélyh(tdbe,
vagy ha vizet vesziink a szdnkba ap-
ritds kozben.

Ha felhasznélés el6tt langyos viz-
ben megmeritjiik a salataféléket és
més leveles zoldségeket, elSbtjnak
beléliik az addig rejtézkodd kuka-
cok és bogarak. Ezutdn a zoldséget
atmoshatjuk hideg vizben is.

A paradicsom keményebb és jol
szeletelhetd lesz, ha kis id6re hideg
vizbe tesszik. Ha pedig hamozni
szeretnénk, dobjuk par misodpercre
forré vizbe, igy a bdre kdnnyebben
lehizhato.

y.M.
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Zoldsarok

Ajanls

Ki a kertbe!

avasszal a kert is
nagytakaritsra szo-
rul, amelynek része

a pézsit Atgereblyézése, a
gyep rendbetétele, valamint
az ifjité metszések elvégzése.
Elsszor is szedjiik Ossze és
semmisitsik meg
az 6sz 6ta lehullott
leveleket, hiszen
azokban konnyen
attelelhettek az 4l-
lati kértevsk és a
gombak.

A gereblyézés
utin az egyik leg-
fontosabb feladat a
gyep rendbetétele.
Jarjuk végig a tel-
jes gyepfeliiletet, és hdzzuk
ki a fszalak kozt meghtjo
gazokat. Bar lehet kétsziki
gyomirtét vésarolni, a tdb-
bi novény védelme miatt
célszerttbb a  mechanikai
védekezést valasztani. A fd
apoldsinak fontos része a
gyepszellztetés, amit egy-
szer(d gereblyével is elvégez-
hetiink, mégpedig tgy, hogy
azt erdteljes mozdulatokkal
a foldbe mélyesztjiik.

Az id6szak masik fon-
tos feladata az idésebb fik
és bokrok ritkits, fenntartd
metszése. Ezt, ha mar kicsit

=
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enyhébbre fordul az idg, a
fak, talajtakaré novények,
valamint a kétnyéri, illetve
hagymas virdgok ({iltetése
kovethet.

Szintén

tavasz  elején

aktudlis a permetezés, amit

érdemes mind a levél- és
pajzstetvek, mind a gombés
karositdk ellen hatdsos kom-
binalt szerekkel végezni.

A lakételepeken él6knek
is van lehetdségiik arra, hogy
hézuk elétt kis zoldfeliiletet
alakitsanak  ki. F&varosi
rendelet értelmében a laké-
épiiletek elstti  zoldteriilet
gondozasa egyébként is a tu-
lajdonosok, bérlsk feladata,
igy ha mar el kell végezni ezt
a feladatot, érdemes olyanna
tenni kornyezetiinket, ahol
jol érezziik magunkat.

y.d.

Pesterzsébet
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Eletlopo

»A 16, aki ellopta az élete-
met” —igy titulélja a f6hds Stellay
Sweeny dublini haziasszonyt fér-
je, és ezt a cimet adta Marian
Keyes legutébbi regényének is.
Pedig Stella nem sokat tett ezért,
csak annyit, hogy el merészelte
kapni a Guillain-Barré szindréma
nev(i betegséget. Majdnem egy évig fekiidt
mozgasra és beszédre képteleniil a kérhazban,
csupén pislogassal tudott kommunikalni, azt
is csak neuroldgusaval, az egyetlen emberrel,
aki vette a faradsdgot megértéséhez.

A betegséget a hizassdga nem éli tal, ami-
ért két kamasz gyereke 6t hibaztatja. Elete
gydkeres fordulatot vesz, amikor kideriil, hogy

| g
A NO.,
AKI ELLOPTA
Az ¢életgner
marian

LY

az orvos a ybeszélgetéseik” jegyze-
teibdl konyvet Allitott dssze, amit
néhany példdnyban kiadatott. Az
egyik kiadvany az USA-ba keriil,
és Stella hirtelen a reflektorfény-
ben taldlja magit, gyerekestiil,
szerelmestiil (merthogy természe-
tesen Ossze is jon a dokival) a m4-
sik kontinensre koltozik. Persze
minden csoda harom napig tart,
Gjat viszont nem tud produkalni,
igy az dlomvilag hamar romokban hever, mint
ahogy Stella maganélete is. ..

A regény konnyed kikapcsolédést nyiij-
t6, igazi csajos kényv, természetesen happy
enddel.

(Marian Keyes: A né, aki ellopta ag életemet.
Muiwvelt Nép Konyvkiadé Kft., 2016)
za.

Sudoku

Helyezze el 1-t8l 9-ig a szdmokat tgy, hogy minden egyes szdmjegy csak egyszer szerepelhet
minden sorban és oszlopban, illetve a sotét kerettel hat4rolt 3x3-as négyzetekben.

2 715 2 4 7
6 4 5 7 8
4 315 819 3 8
8 1|6 1 6 8 2
7 3
4 7 8 4 6 5
9 8|1 6 5 3
5 9 1 9 4
6|3 2 3 8 6
Gasztronomia

Medvehagyma krémleves

Hozzdvaldk:
1 kis fej hagyma, 1 gerezd fokhagyma
1 kozepes burgonya (15 dkg)
1 ek vaj, 4 dl zéldséges alapleves
125 ml f6x6tejszin, 5 dkg medvehagyma
s6, 616lt bors és szerecsendié
1 tk citromlé

A hagymit és a fokhagymat megpu-
coljuk, apréra vigjuk. A krumplit meg-
hémozzuk, kis kockakra vigjuk. A med-
vehagymat megmossuk, papir kéztorlén
megszaritjuk.

A vajat egy edényben megolvasztjuk,
hagymat és a fokhagymat vildgosra dinsztel-
jiik. Hozzdadjuk a krumplit, réviden piritjuk
a hagymas vajon, majd felontjiik a leves-
sel. Fedd alatt kb. 15 percig f6zziik (amig a
krumpli megpuhul). Az utolsé par percben
hozzaontjiik a tejszint, roviden még ezzel

X Mp i o=

ins

is f6zziik, majd az edényt a tizrdl levessziik.
A medvehagymat felcsikozzuk, a leveshez
adjuk, és botmixerrel az egészet piirésitjiik.
Visszatesszitk a tlizre, Osszemelegitjiik
(mar ne forrjon), fzesitjiik séval, borssal és
szerecsendiéval, végiil a citromlével. Csi-
kokra vagott medvehagymadval tilaljuk.
Tovdbbi receptek: www.kellegyrecept.hu
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Az ESMTK Birkozo Szakosztaly hirei

Februar 5-én a Budapesti Hon-
véd Birkézé Szakosztalya adott
otthont a felndtt kotott- és szabad-
fogasa valogaténak, ahol szakosz-
talyunkat 14 birk6zo képviselte. A
verseny a kotottfogastak kiizdelme-
ivel kezdédott, ahol a legjobban 2x
rendér Eurdépa-bajnok  birkézénk,
Majoros Armin Mézes teljesttett,
aki nem tallt legy6zdre a 130 kg-os
stlycsoportban, igy megérdemelten
allhatott a dobogd legfelss fokara.
Kéri Zoltan a 80 kg-osok mezdnyé-
ben déntét birkézhatott, ahol ve-
reséget szenvedett, igy eziistérmet
vehetett 4t. Szintén 80 kg-ban ver-
senyzett egyetemi vildgbajnokunk,

Nagy Mihaly

Nagy Péter, aki végiil a harmadik
helyen végzett. Kozub Szergej (66
kg) és Shkriuba Iurii (98 kg) bronz-
érmet szereztek, mig Losonczi Ottd
(66 kg), Schleicher Tamas (80 kg) és
Staroscidk Tam4s (85 kg) kiestek a
versenybdl.

Szabadfogisban 6 versenyzénk
mérlegelt. Ebben a fogisnemben
sem maradtunk aranyérem nélkiil,
hiszen Nagy Mihély 86 kg-ban ki-
tnd teljesitményt nydjtva vehette
4t az els§ helyezettnek jaré dfjat, a
doéntdben az évek 6ta veretlen Ve-
1éb Istvant sikeriilt legydznie. Rogler
Gabor (86 kg) a harmadik helyen
végzett, 57 kg-ban Juh4sz Bence m4-

et

Majoros Armin Mdzes

sodik, Magnucz Richird harmadik
helyezést szerzett, szakosztalyunk
(ij igazolt versenyzdje, Lagzi-Kovacs
Bendegiz (74 kg) eziistérmet, AtkAri
Tamés (125 kg) pedig bronzérmet
vehetett 4t a nap végén.

Ugyanezen a hétvégén rendez-
ték meg Kaposvéaron az U23-as néi
orszagos bajnoksagot, ahol szak-
osztalyunk képviseletében Elekes
Emese (69 kg) els§ helyen végzett,
igy kadet Eurépa-bajnok birkézénk
nagy l1épést tett az U23 EB-n val6
részvételért.

Februar 18-4n Mogyorédon ke-
riillt megrendezésre az U23 kotott-
fogast orszdgos bajnoksdg, ahol 7
versenyzdnk mérlegelt. Koziiliik ket-
ten keriiltek kozel a magyarorszagi
U23 Eurdpa-bajnoksighoz, hiszen
Losonczi Ott6 (66 kg) és Nagy Péter
(80 kg) sem taldlt legyézére a nap
folyaman, mindketten elsé helyen
végeztek.

Schleicher Tamés (80 kg) ma-
sodik helyen, Racolta Eduard és
Mertse Adém (98 kg) harmadik
helyen, Staroscidk Tamis (85 kg)
negyedik helyen, Atkari Tam4s (130
kg) pedig az 6todik helyen végzett.

Losonczi Ott6

Februar 25-26-4n keriilt megren-
dezésre Veszprémben az I. és II. kor-
csoportos Grundbirkézé Didkolim-
piai Dént8, ahovd a Gyulai Istvan
Altaldnos Iskolabsl két csapatunk
is kvalifikalta magat. Fiatal birk6zé-

L. korcsoport bajnok csapat

ink mindkét napon kitiinden szere-
peltek, és az orszég szdmos csapatét
maguk mogé utasitva mindkét kor-
csoportban az elsé helyen végeztek.
Az I. korcsoportos fi csapat
tagjai: Albert Erik, Antaly Séndor,
Kerecsanin  Mityds, Kiss Leven-
te, Segyé Marcell, Soltész Patrik,
Vinklarik Dominik, Zatroch Mark.
A II. korcsoportos fit csapat tag-
jai: Jasz Balint, Kddar Balint Zsom-
bor, Kosovics Marton, Kovacs Bar-

1L korcsoport bajnok csapat

nabas, Nagy Gergely, Olasz Bende,
Vincze Benedek, Zhytovoz Petro.

Februdr 25-én Kaposvaron keriilt
megrendezésre a kadet kotottfogasi
valogatd, ahol Németh Milan (50
kg), Tosmagi Attila (54 kg) és Sz8ke
Alex (54 kg) masodik helyen, Var-
ga Raul (63 kg), Losonczi David (76
kg) és Szildgyi Erik (100 kg) a har-
madik helyen végzett.

A kadet kotottfogdst korcsoport
valogatéjat a kovetkezd hétvégén a
szabadfogasdak valogatéja kovette
Kiskunhalason, ahol mindhirom
indulénk az els§ helyen végzett,
nagy lépést téve ezzel a valogatott-
sag felé.

Aranyérmeseink: Horvath Zsolt
(76 kg), Losonczi David (85 kg),
Szildgyi Erik (100 k).

Mircius els§ hétvégéje igen stird
volt szakosztdlyunk szdméra, hi-
szen a kadet szabadfogasd valogatd
mellett Soltvadkerten keriilt sor a
[IL. és IV. korcsoportos ko- "
tottfogasia  didk-
olimpiai déntdre.
[II.  korcsoport-
ban hét, mig IV.
korcsoportban 6t
versenyzénk  kva-
lifikdlta magit a
versenyre, ahol az
alabbi eredmények
sziilettek:

III.  korcsopor-
tos  kotottfogist

digkolimpia déntd: aranyérmeseink:
Takécs Zsolt (38 kg), Nagy Mérton
(54 kg).

Bronzérmeseink: Kovacs Olivér
(42 kg), Onodi Sandor (69 ke).

V. helyezettjeink: Manyik Dévid
(38 kg), Kosovics Adam (46 kg).

IV. korcsoportos  kotottfogasi
digkolimpia déntd: aranyérmésiink:
Németh Mildn (50 kg).

Eziistérmeseink: Tosmagi Attila
(54 kg), Birtalan Bendegtiz (76 kg),
Mohl  Richard
(100 k).

A diakolim-
piai dontsk
mellett szakosz-
talyunk rendez-
te meg marcius
4-én  a Kruyj
Ivan Sport-
csarnokban  a
felnget - kotoet-
fogast orszagos
bajnoksigot. A
szok4sos magas szinvonald rendezés
mellett szerencsére az eredmények
sem maradtak el a versenyen, ahol
tiszteletét tette dr. Hiller Istvan or-
szaggy(lési képvisels, a Parlament
alelndke, Szabados Akos, Pesterzsé-
bet polgarmestere, Juhdsz Lajosné
alpolgérmester, Pesterzsébet On-
kormédnyzata képvisels-testiiletének
tagjai, valamint szdmos olimpiai, vi-
l4ag-, és Eurépa-bajnok birkézo.

Szakosztalyunk versenyz&i kiva-
16an szerepeltek, hiszen Nagy Péter
(80 kg) megnyerte élete elss felnstt
magyar bajnoki cfmét, a doéntében
éppen klubtéarsat, Schleicher Ta-
mast legy&zve. Losonczi Ottd (66
kg) és Majoros Armin Mézes (130
kg) harmadik helyen végeztek,

Madarasi Gabor (80 kg) 6todik he-
lyezést szerzett. Juhdsz Bence (59
kg), Lagzi-Kovacs Bendegtiz (75 kg)
és Mertse Adam (98 kg) kiestek a

versenybdl.
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SZOLGALTATAS

NAGY SZAKERTELEMMEL véllalom
tarsashazak telies kor(i kozos képvi-
seletét. Ajanlatokat a 0630/275 12 92,
a 0620/918 15 72 telefonra, illetve a
viharmadar@citromail.hu e-mail cimre
varom.

FUTES-ViZSZERELES. Uj rendszerek
kiépitése, radidtorok cseréje, iszapleva-
lasztok beépitése, mosogatdgép bekoté-
se, mos6gép bekotése, csapok cseréje,
szaniterek cseréje. Batai Zsolt: 0620/579
44 46

INGYENES hitelligyintézés rejtett koltség
nélkiil. Nincs boritékba pénz, nincs zseb-
be pénz. Tobb mint 500 elégedett csaldd.
Személyi kdlcson 9,99% kamattal lakés-
hitel 4% alatt. Hivjon 0630/985-5000

RACSKESZITES ajtéra, ablakra, erkélyre.
El6tetd lakotelepi erkélyre. Erkélybeépi-
tés, korlatfeldjitds festéssel-livegezés-
sel. Egyéb lakatosmunkak-javitasok.
284 25 40, 0670/209 42 30

ViZSZIVARGAS - csérepedés miiszeres
keresése, javitasa. 0630/914 35 88

RUHA- és textilfelvarrast, atalakitdst,
felhajtast, szegést vallalok. XX. keriilet,
Lé&zar u. 45. Nyitva: H-K 10-17 6rig.
Orsi Marika 283 10 71

MEGOLDAS Délpesti Gyorsszerviz. La-
kdsan: mos6gép, bojler, tiizhely, htd.
Uzletiinkben: mikrd, takaritogép, por-
szivd, mas kisgépek szervizelése! Alkat-
részcserénél ingyenes kiszallds, 1 év ga-
rancia! XX. Martirok 218. Ny:H-P:8-17.
285 34 88, 0630/95017 17 www.
megoldasszerviz.hu

SZAMITOGEPEK JAVITASA helyszinen,
hétvégén is. Virusirtds, tandcsadas, te-
lepitések, alkatrészcsere garanciaval. In-
gyenes kiszallas. Aradi Zoltan 0670/519-
24-70 email:szerviz@szerviz.info

VIZSZERELES gyorsszolgalat viz-, csa-
tornacsere lakdsban és udvaron. Kerti
csap csréje dasassal. Csdfagyasztés.
0670/544 40 50

40-ES MASSZOZNOTOL masszazs, ta-
karitds, hazvezetés, tarsalgds. Segitek,
amiben tudok. 0630/419 68 18

VILLANYSZERELES, hibakeresés, vil-
lanybojlerek vizk8telenitése, javitdsa,
cseréje. 260 70 90, 0630/296 55 90,
Récz Mihdly. raczmi0711@citromail.hu

PALATETO-FELUJITAS bitumenes le-
mezzel 3000 ft/négyzetmétertl, 12 év
garancidval, referencidval. Homlokzat
festése, csatorna készitése. 0670/540
74 63

AUTOMATA MOSOGEPJAVITAS garan-
ciaval hétvégeén is. Javitas esetén ingye-
nes kiszallas. 0620/288 51 48

REKLAMTABLAK, névtablék, kirakat-,
autddekoracio, bélyegzékészités. Kos-
suth L. u. 31/A, 6. Uzlet (sz6kdkatndl).
0620/920 99 81, www.ringtex.neet.hu/
reklam

ALLAS

A CSILI Mivel6dési Kozpont infor-
maciés munkatarsat keres. Feltételek:
érettségi, blintetlen eldélet. A munkakdr
aprilis kdzepétdl tolthetd be, fizetés a
kézalkalmazotti bértabla szerint.
Munkarend: valtozd, délel6tt/délutan,
kéthetente szombat délel6tt is. Elva-
rasok: pontossag, megbizhatosag, j0
targyalasi készség, szamitdgépes isme-
retek felhasznaldi szinten.

Jelentkezni 6néletrajz elkiildésével (var-
halmi@csili.hu cimre) lehet 2017. &pri-
lis 5-ig.

TELEMARKETINGEST keresek napi 3-4
6raban XX. keriileti munkahelyre. Erd.:
Nagy Eva 0620/925 39 69

PESTERZSEBETI gondozéhézba kere-
stink tolerdns, idGseket szeretd szakkép-
zett dpolon6t. Jelentkezni dnéletrajzzal a
garamine@t-online.hu cimen lehet.

SIRKOVES szakméban dolgozni tudé
munkavallalot j0 kereseti lehetdséggel
felveszek, esetleg betanitok. 061/283
3112

XX. KERULETI fodrasziizletiinkbe fod-
raszt keresiink székbérlettel. 0630/919
24 50

OKTATAS

DOBOKTATAS Erzsébet kdzpontjdnak
kézelében, jol felszerelt stddidban a
Dobosmagazin szaktekintély munkatar-
sandl. Tel. 06/30 495 74 70

EGYEB

Akcios tabor, (idilés minimum 15 fds
csoportoknak! 5.900 Ft/3 nap/2 éjszaka/
napi 1 étkezés vagy 15.600 Ft/5 nap/4
éjszaka/napi 3 étkezéssel. Helyszinek: Ti-
vadar (Tisza-part), Vilyvitany (Zempléni-
hegység), Batorliget (Oslap). Erdeklgd-
ni: 06 42/594 658 vagy rendezveny1l@
gmail.com

LOMTALANITASKOR ne dobja ki (mint
én anno) régi jatékait! (Gombfoci, mi-
anyag katonak stb.) Megtisztel, ha el-
hozhatom. 0620/956 40 84

INGATLAN

MI0SZ-10 MILLIOS
INGATLANIRODA
A dél-pesti ELADO
ingatlanok specialistaja
DIJMENTES piaci &r
meghatarozas —
GYORSABB eladés
Elonyds fotok —
tobb VEVOJELOLT
Nyugdijasoknak aprilisban
10% kedvezmény
Az On érdekeit képviselem!
DOBAK DOROTTYA
0670/774-5302
okleveles ingatlankézvetitd
és értékbecsld

ELADO, kiad6 ingatlant keresek iigy-
feleinknek Budapesten és  vidéken.
0620/288 48 31

ELADO Lajtha LaszI6 utcaban 4 emele-
tes, cslisztatott zsalus hazban 1. emeleti
2,5 szobés tehermentes lakas, 0j nyilds-
zarokkal, redénnyel. Ar: 16,4 milli fo-
rint. 0630/786 90 11

Megbizhat6 bérgyogyaszt keres?
Bor- és nemigydgyaszat,
kozmetologia, borsebészet, anyajegy
vizsgalat egy helyen a Sorrendelében.

Cim: 1238 Budapest Hosok tere 1-3.
Hétf6 15-20; kedd és péntek 7-20;
szerda 7-15 ordig.

Idépont egyeztetés: 06 30 276 5166
www.sorrendelo.hu

onként 14-16 dra ko
erdanként 12.30-16 oraig
Csili Miivelddési Kozpontha
Nagy Gydry Istvan utca 4-6.
I. emelet 2.)

k: 10 sz6ig 1500 Ft+d
1 sz6t6l 25 szdig

1/1 oldal: 126.500 Ft+afa
1/2 oldal: 64.400 Ft+afa
1/4 oldal: 34.500 Ft+afa
1/8 oldal: 18.400 Ft+afa
1/16 oldal: 11.500 Ft+afa

Részletek és kapcsolat:
esztoseg@pesterzsebe
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A Magyar Labdartgd Szovetség
engedélyével a Zodony utcdban jat-

szotta a labdartgé NB III Keleti cso-
portjaban a tavaszi szezon elsé mecs-

csét az ESMTK. Februar 19-én a
Hajddboszorményi TE-t fogad-
tak a piros-fehérek, akik Németh
Zoltan géljaval 1:0-4s gySzelem-
mel inditottak a szezont.

A masodik tavaszi forduléban
a DVSC-DEAC 1II vendége volt
az ESMTK. Az elsd félidsben
a hazaiak vették 4t a vezetést,
majd a misodikban a Liza tizen-
egyesbdl egyenlitett, igy egy pon-
tot hoztak haza a mieink.

Marcius ~ 5-én

II ellen mérk&zott meg. Bar az
elsé félids gol nélkiil zarult, az

=
==

A

helyzete volt az ESMTK-nak, egyiket
sem sikeriilt gdlra valtani.

Egy héttel késébb a pesterzsébetiek
az Ady pély4n fogadtdk Putnok csa-
patét, majd sikeriilt 3:0-4s gySzelem-
mel zarniuk a meccset. — Bar az els§
20-30 percben idegesen jatszottunk,
utana sikeriilt az elsd igazi timadds-
bél golt szerezniink. Ez megnyugtatta
a csapatot, onnantdl kezdve atvettiik
az iranyitast, és a masodik félidében
tovabbi két golt szerezve itthon tar-

Mucsonyba < tottuk a hérom pontot — Ssszegezte
utazott az ESMTK, és a DVTK & a mérkézést Turi Zoltan vezetSedzs.

Az ESMTK legkozelebb lapzér-

2

tank utén, mércius 18-4n 1ép palyara

56. percben a hazai csapat a Liza 2 Jaszberényben.
=

halsjaba taldlt, és utdna, bar sok

y.a.

A tancban az lehetsz, aki lenni akarsz

Sikert sikerre halmoznak A 4 Muskeé-
tas Tancegyesiilet tarsegyesiilete,
a Vitalitas tancos kislanyai. A siker
okat kutatva ellatogattunk a Csiliben
tartott edzésiikre.

A sok-sok lednyzét elnézve, akik
Ivanyi Vivien vezényszavéra elcsen-
desedve korénk kuporodtak, vala-
hogy érthetetlennek tiint az egyesii-
let elnevezése: A 4 Muskétas.

— A négy alapit6 vilasztotta ezt
a nevet 1995-ben — adott magyara-
zatot Vivien, hozzatéve: harom évre
ra kezd6dott a sikerszéria, amiért az-
6ta kiemelten jegyzett egyesiiletként
mitkodiink.

A gyerekek sajat versenyrend-
szerben indulhatnak, ami egyuttal

P

Az érmek, oklevelek harom szinten —
C-B-A — szerezhetSk meg, az utolsét
attancolva valédi Muskétas verseny-
26 vélik a palantabdl, aki versenyzd
kategéridkban léphet szinpadra. A
tehetséges, motivalt gyerekeket pe-
dig magasabb szintdi versenyekre is
viszi az egyesiilet.

Két {6 mifajuk az akrobatikus
rock and roll, ami biztositja az 4l-
l6képesség, a ritmusérzék és moz-
gaskoordinacié folyamatos fejlesz-
tését, valamint a fashion dance.
Az utébbit 2002-ben alakitottdk
ki, mint komplex mozgasm{ivészeti
programot, amely magiba foglalja a
szinpadi show tdncot és a szinpadi
mozgas technikiit. E mfaj célja a
gyermekek mozgaskészségének, rit-

mindsitS kategoria, ahol arany-eziist- < musérzékének fejlesztése, valamint
bronz fokozat szerezhetd. A verse- a nyilt és megfelels énbizalommal
nyeken egy objektiv értékrendhez, § rendelkez8 egyéniség kialakit4sa,

7 7 7 =]
és nem mas csapatokhoz pontozzdk
% i loen 2 %]
Sket. Igy a gyermeket kudarcélmény

legismertebb  megnyilatkozasaival

! videdklipekben, televiziés show mi-

nem éri, hisz mindenkit értékelnek. & sorokban talalkozhatunk.

A Vivi Csillagai (Laura, Jazmin,
Eniks, Bettina, Noéra) elnevezési
csoport tagjai mar négy esztende-
je, 6vodas koruk éta tancolnak. A
kislanyok piros 4 M Dance felirati
poléban feszitettek, mogottik kék-
ben a Szuper Csajok (Bianka, Gréta,
Anna, Eszter). Tavaly kezdték min-
denféle tincos elGélet nélkiil, am
miéris elérték 8k is a kozépszintet.
Arany- és eziistérmekkel dicseked-
hetnek.

— Miért jelentkeztetek?— kérdez-
tem, és mar kaptam is a valaszt:

— Vivi anyukdmmal egyiitt jart
tornazni, ott hallott A 4 Muskétas-
16l, sz6lt nekem, én pedig az osztaly-
tarsaimnak — avatott be a részletek-
be Gréti.

A Vivi Csillagai, egy ,botlasukat”
leszamitva, ahol eziistot szereztek,
rendre szallitjak az aranyérmeket.

— Mit kaptatok az eziistéremért?

— Tovabbi buzditast és kemé-
nyebb edzéseket, hogy megszerezziik
az aranyat — zengték koé-
rusban.

A legkisebbek szaméra
Ovi Fesztivalokon kinal
fellépési lehetséget az
egyesiilet. De ne feled-
kezziink meg Vivien Féni-
xeseirSl (Bogi, Lili, Viki,
Adél, Déri) sem. Nekik
még nincs egyesiileti ru-
héjuk, de csak azért, mert
minddssze hdrom hénapja
tancolnak. Hamarosan 6k
is starthoz llnak.

— Mit értek majd el?

— Aranyérmeket — 4l-
litottdk  megingathatat-
lanul.

Vivien célja, hogy teriileti, ma-
gyar, s6t nemzetkozi bajnoksigo-
kon induljanak névendékei. Mint
elmagyarazta: kiilonleges adottsag
helyett a tdnc, a mozgés szeretete a
fontos.

Mintha valami hidnyozna a rock
and rollhoz. Hol vannak a fitik?

— Oket nehezebb befizni — arulta
el az edz8. Ezért dud kategdridban
neveztek tanitvanyai.

Lalu ovisként kezdte, n&vére,
Jazmin, latva 8t az Ovi Fesztivélon,
kedvet kapott.

— Ezért jelentkeztél?

— Nem - jelentette ki. — Hallot-
tuk, hogy fid parral is lehet indulni.

— Melyikétok volt a fia?

— Semelyikiink.

Jazmin és Betti Fashion Dance
DUQ kategéridban mar egy aranyér-
met tudhatnak magukénak.

A versenyeken kiviil hosszi tavi
cél lehet, hogy a gyerekek az egye-
siillet edz8jévé ndjék ki magukat,
magyarazott Ivanyi Vivien a lehets-
ségrél, amit A 4 Muskétas biztosit,
majd zarasként bevallotta, mit jelent
szamara a tanc:

— A tinc nekem minden. Az va-
gyok abban a pillanatban, aki lenni
akarok. Es ha valaki mindent bele-
ad, az is lesz.

Akinek felkeltette érdeklsdését
a sportdg, minden pénteken felke-
resheti a Csiliben Ivanyi Vivient
(0670/626-61-57), aki reméli, fitk
is jelentkeznek ndla. Vagy ha ny4-
ri taborozasra szottyan kedve, ott
a harom éve mikodd tancos tibor,
amelynek részleteirsl az edzd szive-

sen ad felvilagositast.
Ditzendy A.
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Az elsG kajakos megmérettetés

ebruar elején rendezték meg
FGy6rben a kajak-kenusok idei

els6 versenyét, azonban még
nem a megszokott vizes kdzegiikben,
ugyanis a téli alapozés felmérése volt a
cél, hogy ki, hol tart a felkésziilésben.
A kizar6lag utanp6tlas kord verseny-
z6k hiazddzkodasban, 1abemelésben,
Cooper-futasban, a nagyobbak pedig
fekvenyomdsban mérték Ossze erejii-
ket. Természetesen az ESMTK Ka-
jak-kenu Szakosztdlydnak versenyz&i
is részt vettek a rendezvényen, és egy-
két kimagasl6 eredmény is sziiletett a
40-50 £8s mezényokben.

— Fojt Sara a dobog6 3. fokat érte
el gy, hogy harom versenyszamabol
kettét megnyert, Kaiser Kristof kor-
osztalydban a 4. lett, és 8 éves kora
ellenére 30 masodperc alatt 19 hd-
z6dzkod4st csindlt.

Biré Barna szintén ebben a szdm-
ban 31 ismétlést ért el, igy 5. helyen
végzett. Rajtuk kiviil is mindenki
kihozta magabdl a maximumot, ami
a f6 célunk volt, igy méltdn megér-
demli mindenki a gratuldciét — fog-
lalta 6ssze a versenyt Molnar Gabor
szakosztalyvezetd.

Létesitményi fejlesztesek

az ESMTK-nal

Az ESMTK Zodony utcai sport-
telepén, ahogy mar el6z8 lapsza-
munkban is megfrtuk, a Magyar
Labdartdgd Szovetség a jelenleg
kihasznélatlan telekrészen dj sport-
palyat épit, amely a szakosztaly veze-
tésének reményei szerint — a késébbi
fejlesztések, azaz o©ltoz8, szocidlis
helyiségek, klubh4z kialakitdsa utan
— otthont adhat az utdnpétlds ren-
dezvényeknek, vagy akdr a a 2018-as
U21-es foci EB helyszinének is.

Amint Harét  Janostdl, az
ESMTK elnokétd] megtudtuk, a ter-
vek kozott szerepel az Ady Endre ut-
cai telep mdfiives pély4janak rend-
betétele, valamint a fiives focipalya
Ady Endre utca felsli frontjan a
fedett lelaté megépiilése, hogy mind
a vendég-, mind a hazai szurkoldk
kulturaltabb  koriilmények  kozote
drukkolhassanak csapatuknak.

A Pesterzsébeti Uszodaban 4 kiil-
s6 medence épiilhet. — Jelenleg a két
minisztérium jovahagydsat vérjuk, a
Magyar Vizilabda Szovetség mar el-

S
>

FOTO: ZSARNOCZKY GY!

Fedett lelato épiilhet az ESMTK
Ady Endre utcai palydjan

fogadta a palyazatunkat, a TAO le-
hetdségét 4t fogja adni az egyesiilet-
nek — 4rulta el az elnok, hozzatéve:
a bévitésen kiviil a tavolabbi tervek
kozott szerepel az Gj medence befe-
dése, mellé oltozsk kialakitsa.

AZ ESMTK szintén mar beadta a
beadvényt egy (j sportcsarnok épité-
sére a Zodony utcaban, amelyet tel-
jes egészében az 4llam finanszirozna.
Ennek megvalésuldsa esetén az dj
csarnok tobbféle sportidg nemzetkozi
szint{ versenyeinek lebonyolitisara
is alkalmas volna, amely az egyesiilet
hirnevének névelése mellett a kerii-
leti sportolasi lehetSségek boviilését
is jelentené. SzA

sz

Otthoni/
I(fawnolas

Akkor legyél dpold, ha ismered a tiirelmet,
ha méasoknél benned sokkal tobb a szeretet,
Jjut belfile annak is, ki it kdzben elesett...”

- i

SEGITSEGRE SZORUL N, VAGY HOZZATARTOZOIA?

Szakkeépzett apolo vallalja otthoni szakapolasi feladatok elvegzeseét
Budapest XIX., XX., XXI., és XX/ll kerileteiben.

Szondan at térténd taplalas

Trachealis kandl tisztitasa

Allandé katéter cseréje

Intravénas folyadék és elektrolit potlasalinfizié beadasa
Nyitott és zart sebek ellatasa, kitéscsere
Dekubitalodott teriiletek, fekélyek kezelése

Haldoklé beteg otthonaban torténd ellatasa

Injekcio beadasa

Stoma kezelése, stoma zsak hasznalatanak betanitasa
Vérmyomas, vércukor mérése

Szabados Maria diplomas apold | +36 20 473 3424
otthoniapolo@gmail.com | otthoniapolas.blogspot.hu

« Tympanometria

) Starkey.

Hallasszalon

Marcius 1. és 31. kozott ingyenes,
részletes hallasvizsgalatunk

az alabbi fajdalommentes
vizsgalatokat tartalmazza:

+ Hallasvizsgalathoz k6t6do
fll-orr-gégészeti vizsgalat

+ Hallaskuliszob-vizsgalat

- Csontvezetéses vizsgalat

(a kézépfiil nyomasviszonyairdl tajékoztat)

XX., Kossuth Lajos u. 31/A.
06 70 676 7225
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JA’HN FERENC ki
e A TAVAST! =
KORHAZ = BN

ISMET EGESZSEGNAP A DEL- PESTI KURHA/ BAN

EGESZSEGNAP INGYEN ES
a Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhazban | g , la kossagi szlir6vizsgalatok
EGY DELELOTT ALATT LEG
TOBB INGYENES SZUROVj
o JE SORBAN

DELESEKEN?

BORGYOG
VERCUKOR+, "
ES KOLESZ' l; RIN
VERNYOMAS

TUDOSZURE
LATASVIZSGALA
NOGYOGYASZATI
SZAMITOGEPES TA
ENERGETIKAI ALLAPE ALUNK NYUJTOTT
ALSOVEGTAG KERINGES 3 im,uon EL

MEMORIA TANACSADAS EGESZSEGNAPUNKRA!

UJRAELESZTES OKTAjrAs -
DIETETIKAI TANACSADAS, KOSTOLO

Kérjiik, addja 1%-aval tamogassa a Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz Alapitvanyat!

AZ ON EGESZSEGE | ki i

A szlireseken tortéend részvetelhez Taj-kartya, lakcimkartya és személyazonosito

A M | H |V AT AS U N K igazolvany sziikséges! A vizsgalatokra vald bejelentkezés érkezési

sorrendben torténik, elézetes regisztracio nincs.

Tovabbi informacidk és részletes program: www.delpestikorhaz.hu

(%) R-I-V-A-N-NOVA KFT.

RICHTER GEDEON



