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Tavast Peste

Atvette megbizdlevelét
Dr. Hiller Istvan
Aprilis 19-én vette 4t képviselsi meg-
bizélevelét Dr. Hiller Istvan, a 16.
szamu orszaggy(ilési egyéni vilaszts-
keriilet megvilasztott képviselGije.

2. oldal

o

Humorista, dnismerettel

Maksa Zoltin, Karinthy-gyfir(s hu-
morista Erzsébeten nétt fel. Legfris-
sebb zenekara, az Ingyen Wifi, m4-
jus 11-én mutatkozik be a sorokséri
Tancsics Miiveldési Hazban.

11. oldal

4

Eletmentd sziirések

Szakemberek nem gydzik hangst-
lyozni az egészségligyi szlirGvizsgala-
tok fontossdgit, amelyekkel sokat
tehetiink egészségiink megsrzéséére,
a minél hatékonyabb gydgyitasért.
12. oldal

Erzsébeti a gydztes szakacs

Az idei Kozétkeztetési Szakécsver-
seny egyik gy&ztese, Horvath Gyorgy
mesterszakdcs pesterzsébeti, a h4-
romfogasos gySztes menii pedig net-
t6 450 forintbdl késziilt.

14 . oldal
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Atvette megbizolevelét Dr. Hiller Istvan

Aprilis 19-én, a képviseld-testiileti iilés elején vette 4t képviseldi meghizole-
velét Dr. Hiller Istvan, a 16. szamii orszaggyiilési egyéni valasztokeriilet meg-
valasztott képviseldje, a Magyar Szocialista Part és a Parbeszéd Magyaror-
szagért kozos jeloltje Veér Gyulatol, a valasztokeriilet elndkétal.

Az tinnepélyes manddtumétadd- 5 A polgdrmester gratuldcidja utén
son Szabados Akos a képvisel-tes- & szintén j6 munkat kivant az orszag-
tillet nevében készontotte a megje- 5 gytlési  képviselonek, majd meg-
lenteket. Ezt kovetSen Veér Gyula E koszonte mindazok tevékenységét,
ismertette a vélasztasi bizottsig ha- f akik részt vettek a valasztas lebo-

S
tarozatat, majd 4tadta az orszaggyd- € nyolitdsaban, zokkendmentessé té-

megkdszonte a pesterzsébetiek sza-
vazatait, majd elmondta: — Minde-
nekeldtt szeretném megkdszonni a
magas részvételi aranyt. Oszintén
koszondm a pesterzsébetiek részvé-
telét a 2018-as orszaggyfilési valasz-
tason, és koszondm mindazoknak,
akik szavazatukkal megtiszteltek. A
vélasztasi kampanynak vége, innen-
t8l kezd6dGen nem az a kérdés, hogy
ki kire szavazott, hanem hogy min-
dent megtegyiink azért, hogy a pest-

erzsébetiek, a keriilet a lehetd leg-
jobb koriilmények kozott éljen. Ez
az is jelenti, hogy innentdl a vélasz-
tokeriilet egészét, minden pesterzsé-
betit és kispestit képviselni fogom a
magyar Orszageytilésben.

Hiller Istvan ezt kdvetSen a kép-
visel§-testiilet egylittmiikodését kér-
te, majd fgy fogalmazott: — Ahogy
én is egyiittmkodom Onokkel to-
vabbra is.

y.a.

Eredményes volt a valasztas

2018. aprilis 14-én, 72,54 %-os részvétel mellett,
eredményesen befejezddott Pesterzsébeten is a 2018. évi
orszaggytlési képviselGvalasztas valasztasi eljarasa.

A Budapest 16. sz. Orszaggytilési Egyéni Valasztokeriilet
Vilasztasi Bizottsag a 65/2018. (IV. 14.) OEVB sz.
hatarozatdval megallapitotta a Budapest 16. sz. OEVK egyéni
valasztokeriilet valasztasi eredményét, amely szerint a 16. sz. OEVK
orszaggytilési képviseldje Dr. Hiller Istvan, az MSZP — Parbeszéd
jeloltje lett 22572 db érvényes szavazattal (43,23%).
Foldesi Gyula 19462 db szavazattal (37,28%) a masodik,

lési képviselsi megbizdlevelet Dr.
Hiller Istvannak, és kivant munka-
jahoz sok sikert.

telében.
Pesterzsébet régi-tij orsziggy(lé-
si képviselje a nyilvanossag elstt is

Bencsik Janos 6373 db (12,21%) szavazattal a
harmadik lett a 16. OEVK-ban.

KépviselG-testiileti iilésen tortént

Beliigyminisztérium a Pest-
erzsébeti gyalogos- és ke-
rékparos hid megval6sita-

sa érdekében nytjtott 1 milliard fo-
rint dsszeg(d tdmogatast 2018. 4prilis
12. napjan 4tutalta Pesterzsébet On-
kormdnyzata bankszaml4jdra — tjé-
koztatta a testiiletet a két {ilés ko-
z6tt eltelt idGszak munkajardl szol6
beszamolsjaban Szabados Akos pol-
garmester.

A 2018/2019-es tanévtdl a Buda-
pest Pesterzsébet-Klapka téri Refor-
métus Egyhézkozség latja el a Voros-
marty Mihaly Altaldnos Iskola fenn-
tartéi feladatait, az errdl sz616 javas-
latot — élve véleményezési jogkoré-
vel — a testiilet marciusi iilésén t4-
mogatta. A képvisel6k a mostani
iilésen hozzdjarultak ahhoz, hogy az
dnkormanyzat legkésébb jdlius 31-
¢ig ingyenes hasznélatba adja az is-
kola épiiletét a reformatus egyhdz-
kozségnek.

A Tétra Téri Altaldnos Iskola és a
Budapest XX. Keriileti Zrinyi Miklés

Altaldnos Iskola 2018. szeptember vel és épiiletében mitkodik tovabb.
1-jétdl valo Osszevondsit kezdemé- A szaktarcanak méjus utolsé mun-
nyezi a Kiils6-pesti Tankeriileti Koz- < kanapjdig kell meghoznia a déntést.
pont az oktatasért felel6s miniszter- ok
nél, mivel a jelenlegi tanuléi és peda- Visszavonta a képvisels-testiilet a
gbguslétszammal nem gazdasagos két % Pesterzsébeti Uszoda kiils6 meden-
kiilsn épiilet fenntartdsa — téjékoz- 2 céjének létesitéséhez sziikséges, ta-
tatta az énkorményzatot Bak Ferenc & valy oktéberi iilésén megadott tu-
tankertileti igazga-
td, és egyben kérte
a képvisels-testii-
let véleményét az
tigyben.
Véleményezé-
si jogkorében el-
jarva a testiilet t4-
mogatta a javasla-
tot. Amennyiben
az oktat4si minisz-
ter is hozzajérul,
Ggy a kovetkezd
tanévtsl a beol-
vadast kdvetSen
1étrejovd Gj intéz-
mény a Budapest
XX. Keriileti Zri-
nyi Miklés Alta-
l4nos Iskola nevé-

CZKY GYUL

lajdonosi hozzdjéruldsat. A dontés
hétterében az all, hogy az eredetileg
tervezett nyitott medence helyett a
TAO-palyazat (amelynek igénybe-
vételével valésult volna meg a beru-
hézés) csak fedett medence létesité-
sére adott volna lehet&séget.

Sz A.
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ONKORMANYZAT

Az allattartas ellenGrzésétdl a kozbiztonsag fenntartasaig

prilis kozepétsl Gj mun-

katérs érkezett a Rendvé-

delmi  Osztalyhoz, még-
pedig a Fdvirosi Kozteriilet-fel-
tigyelet Allategészségiigyi Szolgélat
Ebrendészetérsl, akinek {6 feladatai
kozé az allattartassal kapcsolatos fel-
tigyelSi intézkedések vizsgélata, el-
lendrzése tartozik. A kozteriilet-fel-
tigyelSk tehat mostantél nagyobb fi-
gyelmet forditanak az 4llattartdssal
kapcsolatos el6irdsok betartatdsa-
ra, a szabdlyos kutyasétaltatasoktdl

kezdve a chipleolvasésig.

lllegalis hulladéklerakas

Az Gj feladat mellett a kozteriilet-
feliigyelSk tovébbra is kiemelt figyel-
met forditanak a kozteriileti rend
betartatésara, a kozbiztonsdg fenn-
tartasara.

A jarérszolgalat fontos feladata
az illegalis hulladéklerakohelyek el-
lendrzése, a szabalysértsk tetten éré-
se, szankciondldsa, amit nagymér-
tékben segit a jelenleg 12 kamerabdl
4ll6 mobil térfigyels rendszer. — Az
elmdlt hénapban 21 szabalysértési
feljelentést tettiink a kamerék felvé-
telei alapjan, kezdeményezve a sza-

balysértési eljaras lefolytatasat, illet-
ve pénzbirsig kiszabasit, és 6 eset-
ben sikeriilt tetten érni az elkdvetd-
ket, akikre helyszini birsdgot szabtak
ki kollégaink — tudtuk meg Puskés
Péter Pal osztalyvezetstdl.

Mivel a Szociélis Foglalkoztaté tj
illegalis szemétleraké helyeket fede-
zett fel a keriiletben, ezért a Rendvé-
delmi Osztaly tervei kozott szerepel
ezek emelt létszdmmal val6 ellen-
8rzése, valamint bekamerazasa. A
meglévs kameradllominy bdvitése
— a rendelkezésre 4ll6 anyagi forra-

sok fiiggvényében — vdrhatéan a ma-
sodik félévben valésulhat meg, elsd
lépésben, a kozeljovsben, a kihelye-
zendd mobil kamerak llvanyait he-
lyezik ki az érintett pontokon.

Uzemkeéptelen jarmiivek

A jar6rozés masik 1ényeges eleme
a kertilet kozteriiletein térolt Gizem-
képtelen gépjarmtivek feltérképe-
zése és elszallitdsa. Mérciusban 55
tizemképtelen gépjarmivet talaltak
az osztaly munkatérsai, 45 gépjarmd
esetében a tulajdonosok a kiértesi-
tést kovetSen eleget tettek jogszabé-

]
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Keressiik oket!

A Rendvédelmi Osztély a lakossdg segitségét kéri abban, hogy
amennyiben informacioval rendelkeznek az itt megjelent képeken léve
személyek kilétérdl, azt miel6bb jelezzék a kozteriilet-feliigyelet
061/289 25 08-as, vagy 0620/255 58 42-¢es telefonszaman.

lyi kotelezettségiiknek, és intézked-
tek a gépjarmivek mszaki vizsgdz-
tatdsarl vagy a kozteriiletrsl vald
eltavolitasrél. Tovabbi 10 gépjarmd
esetében a jogszabdlyban meghats-
rozott tiirelmi id6 folyamatban van,
elszallitasuk a varakozasi id6 letelte
utén foganatosithatd, és az osztaly 5
gépjarmdi elszallitasarol intézkedett.

Kozbiztonsag

A kiemelt feladatok mellett a
kozteriilet-feliigyel Sk fokozott figyel-
met forditottak hatéskoriikbe tarto-
26 egyéb jogszabalysértések megaka-
dalyozésra, a kozbiztonsig fenntarta-
séra. A jardrszolgalatok sordn 34 al-

kalommal szabtak ki helyszini birs-
got Osszesen 450 ezer forint érték-
ben, valamint 37 esetben tettek sza-
balysértési feljelentést, koziti kozle-

kedési szabalyok meg-
sértése, illetve koztisz-

tasdgi  szabélysértések
miatt.
Egyiittmiikodés

a rendorséggel

Az elmdlt hénap-
ban az osztily egyezte-
téseket tartott a BREK
XX. és XXIII. keriile-
ti Rend&rkapitanysig
Biiniigyi Osztélydval a

e 2

szelektiv hulladékgy(ijts szigetek fel-
gytjtasanak probléméjardl. A biin-
cselekmény megakadélyozésa, illet-
ve az elkovetSk tettenérése, a nyo-
mozds hatékonysdga érdekében a
keriileti kapitdnysag és a Rendvédel-
mi Osztaly dsszehangoltan végzi az
inkriminalt szelektiv szigetek megfi-
gyelését, ellendrzését.

A kozteriilet-feliigyel 6k marcius-
ban két alkalommal kértek renddri
segitséget, illetve értesitették a kerii-
leti rendSrkapitédnysdg tigyeletét ga-
rdzda személyek visszatartdsa miatt.
Az egyik esetben a visszatartott sze-
mélyrél kideriilt, hogy korozott sze-
mély, fgy azonnal el§ is allitottdk a
kapitanysdgon, tovabbi 3 személy-

lyel szemben pedig gardzdasdg vétsé-
ge miatt biintetSeljards meginditasat
kezdeményezte a kapitdnysag.

Sz A.
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HOSOK NAPJA

2018. majus 25. T
(péntek) 14.00 0ra "o NG

Emlékezés tere

Pesterzsébet Onkormanyzata nevében
tisztelettel meghivom Ont, csaladjat és barataita
Hosok Napja alkalmabol tartandé megemlékezésre.
Kozremdkodik; = ot
0 __ Faczan Dora énekesnd,
aSpicc & Flex Tancegyiittes, miivészeti vezetd Fasy lldiko.
A keriileti egyhdzak képviseletében Blatniczky Janos Daniel a

. Pesterzsébeti Evangélikus Egyhézkﬁzség lelkésze mond tinnepi .
beszédet.

szal viraggal rohatjak le kegyeletiiket a Hosi emlékmunél.

A megemliékezésen a hozzatartoz6k mécsesgyljtassal és egy-egy 2

_ Szabados Akos .

Pesterzsebeti Qvodak Tehetseghapja
PROGRAMOK

14.00 Szabados Akos polgarmester iinnepélyes megnyitoja
Ovodas csoportok szinpadi produkcio6i
Interaktiv foglalkozasok
Kiallitas
Tanchaz

2018. Majus 7. 1¢.00

Csili Miivel6dési Kozpont Szinhazterem
1201 Budapest, Nagy Gy6ry Istvan 1t 4-6.

Févédnék: Szabados Akos polgarmester
Védndk: Juhasz Lajosné alpolgarmester

Tisztelt Tagsag! Tisztelt Tamogatonk!

Koszonjiik a 2016-0s évi addjuk felajanlott 1%-at
(66.145 Ft), mely 2017 oktoberében érkezett meg a
szamlankra, a Kossuth Tarsasag kozhaszna
hagyomanydtz6, kulturilis munkajanak tamogatasara.
Ez évben majus 31-t8l az OBH oldaldn megtekinthetd a
Kossuth Tarsasag kozhasznu jelentése, azaz, hogy hogyan
hasznaltuk fel a kézhasznu céljainkra az §sszeget.
Hamarosan a 2017-0s évi adGbevallasok hatérideje
kovetkezik, melynek soran ismét rendelkezhetnek az
addjuk 1%-ar6l. Most, hogy a NAV késrziti el az
adobevallasokat, az 1%-o0s nyomtatvanyt mindenképpen
az adézénak kell bekiildenie postan, vagy interneten.
Kérjiik, ne feledkezzenek meg errdl a tamogatasukrol!
Tamogassak felajanlasukkal a kézhaszni
Kossuth Tarsasag programjait, mikodési koltségeit!
Adoészamunk: 18012965-1-43
Tamogatasukat koszonjiik.

dr. Sturcy Zoltdnné

a Kossuth Tdrsasdg elnoke

ADO 1% - TISZTA ERDORESZ, TOBB VIRAG

A dél-pesti kérhéaz melletti erdds rész tisztitasara és parkositasara
gytijtiink! A munk4ban hajléktalanok, szocidlis munkasok, énkéntesek,
vagyis mi vesziink részt. Addszamunk, amely sziikséges az SZJA 1%

felajanlashoz: 18519709-1-43.
Kordbbi munkakrdl tajékozddhat: http://keraksza.hu/l1szazalek/
Koszomjiik: Pesterzsébeti Nappali Melegedd
(telefon: 061/286 06 01)

Kedves Pesterzsébetiek!
Fontos Ondknek a keriilet kdzbiztonsaga?
Kérjiik, segitsék adojuk 1%-aval
a Pesterzsébeti Kozbiztonsagi Kozalapitvanyt!
Adészamunk: 18255171-1-43.

Koszonettel: PKK Kuratériuma

Fogaddaora
Dr. Hiller Istvan orszaggytlési képvi-
sel6 fogad6drdja majus 3-an, csiitortd-
kon 17 6ratdl lesz az MSZP Pesterzsébe-
ti Onkormanyzati Képviselsi Irodsjaban

(XX. keriilet, Ady Endre u. 84/A).
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TARSADALOM

Atadtak a feljitott siirgGsségi osztalyt

Marcius 26-an avattak fel a Jahn Feren

¢ Dél-pesti Kérhaz felijitott Siirgdsseé-

gi Betegellato Osztalyat. A megvalosult fejlesztéssel az intézmény a teriile-
ti ellatasi kotelezettsége ala tartozo mintegy 400 ezer fo's lakossag hetege-
it a korabhinal Iényegesen tagasabh, modernebh, komfortosabh és hiztonsa-
gosabh kiornyezethen tudja fogadni, és szamukra a sziikséges egészségiigyi

ellatast hiztositani.

125 milli¢ forintos kormanyza-
ti tdmogatasbdl bévitették és kor-
szer(isitették a korhdz SiirgSsségi
Betegellaté Osztalyat. A pénzbdl a
korabbi ment&bedlls egy részének
beépitésével mintegy 170 négyzet-
méterrel novelték az osztaly alap-
teriiletét, 4j betegutak kialakitasa-
val szétvalasztottak a jar6- és men-
t8s betegforgalmat. Az osztély bel-
s6 teriiletét atalakitottik, és mint-
egy 600 négyzetméternyi teriiletét
feltjitottdk. A vardhelyiség mére-
tét novelték a vérakozas koriilmé-
nyeinek javitasa érdekében. Uj be-
tegfektetd  helyiséget  épitettek,
ahol hat beteg egyideji megfigye-
lése és monitorozdsa lehetséges. A

vizsgalohelyiségekben és a kezelSk-
ben 6sszesen 15 darab oxigén-, va-
lamint 12 darab vdkuumvételi he-
lyet épitettek ki. Az osztaly teriile-
tén kozponti klimaberendezést 4lli-
tottak {izembe, és a teljes siirg@sségi
osztalyon sziinetmentes energiaell-
tast alakitottak ki.

Az osztaly eszkozfejlesztését Pest-
erzsébet  Onkorményzata 14,878
millié forinttal tAmogatta.

Dr. Ralovich Zsolt, az intézmény
fGigazgatdja az dtaddson elmondta: a
korszertsités mellett az intézmény ve-
zetése az ell4tas folyamatét is Gjragon-
dolta.Igyekeznek tovabbi szakorvoso-
kat, rezidenseket, apoldkat és men-
tétiszteket felvenni a Siirgésségi Be-

tegellaté Osztalyra. A szakemberek
kore két pszicholdgussal béviilt, fel-
adatuk a betegek megnyugtatésa,
pszichés timogatésa, a virakozasi id8
alatt fellépd szorongas old4sa. Szoro-
sabb egyiittm(tkddést alakitottak ki a
siirgGsségi osztaly, valamint a belgyo-
gyaszati, a sebészeti és a neuroldgiai
osztaly kozott, és kettSs tridzs vizsgd-
lati rendszert vezettek be, amelynek
koszonhetSen vérhatéan jelentSsen

csokken az ellatisra szorulé betegek
véarakozési ideje.

A betegeket — llapotuk stlyossi-
gatél fliggSen — 4 kategériaba sorol-
jék, és 4 kiilonbozs szind karszalagot
kapnak.

Az osztalyon tobb mint 100 be-
tegtajékoztaté tablat helyeztek ki, 4j
beteghivé és -tajékoztaté rendszert
alakitottak ki, valamint biztons4gi
kamer4kat épitettek be. 5.2

Kerti zoldhulladék-gyjtés

Az FKF Nonprofit Zrt. idén tavasszal ismét megkezdte Budapest zilddvezetes
keriileteiben a zoldhulladék begyiijtését. A zoldhulladék begyiijtésének ido-
tartama 2018. november 30-aig tart. Az elszallitas hetente egyszer, a képen
feltiintetett, a szolgaltatasi kirzetekre vonatkozo napon torténik.

A szolgaltatd  a  zoldhulladé-
kot kizarélag az FKF Nonprofit Zrt.
loggjéval ellatott KERTI ZOLD-
HULLADEK-GYUJTO ZSAK fel-
iratd, biolégiailag lebomlé hulladék-
gy(ijts zsakokban szallitja el, ame-
lyek megvasarolhaték a feltiinte-
tett két tigyfélszolgilati irodaban, a

o
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lakossdgi  hulladékgyijts udvarok-
ban, valamint a szolgaltat6 értéke-
sit8 partnereinél. Ezen zsdkok sza-
vatossiaga anyagukbdl adéddan ro-
videbb, fgy a megvasarlast kovets-
en mielébb felhaszndlanddk. A gydij-
t6zsdkok 4ra tartalmazza az elszalli-
tas és a komposztalds koltségét is. A

L g
Testhors e s,

A szolgaltatasi korzetek és elszallitasi napok:

XX. kerulet
M kedd W szerda W csiitortok

régebben vasarolt, nem lebomlé zs-
kokkal kapcsolatban a www.fkf.hu
weboldalon tjékozédhatnak.

A zsédkokba helyezhetd: lomb, fa-
és bokornyesedék, nyfrt fi, gyom.

A zoldhulladékot a képen feltiin-
tetett, lakékornyezetitkre érvényes
elszallitasi napon legkésébb reggel
5 6raig, vagy az azt megel6z8 na-
pon kell kihelyezni. Ugyeljenek arra,
hogy a zsdkba kiz4rdlag zoldhulladék
keriiljon! A vastagabb fadgakat leg-
feljebb egy méteresre darabolva, 6sz-
szekotve kell kihelyezni.

Amennyiben a szolgaltaté a zold-
hulladékos zsdkban haztartasi hul-
ladékot, vagy egyéb, nem odava-
16 anyagot taldl, a zsiakot nem szal-
litja el. A komposztil4s sordn a be-
gytijtott zoldhulladékbsl mindsitett,
engedéllyel rendelkezs talajjavitd
anyag késziil.

A 100 literes kerti zoldhulladé-
kos zsdkok darabonként vagy tizda-
rabos kiszerelésben kaphatdk jelen-
leg 235 Ft/db 4ron (az 4r tartalmazza
a 27%-os afét).

A fiiggetlen értékesitési ponto-
kon (SPAR, OBI, Auchan, MOL,
BAUHAUS, Praktiker, DHB Zrt.
kirendeltségei) vésarolhaté zsdkok
4ra eltérhet a szolgaltatd 4ltal meg-
hatérozott artol.

A kerti zoldhulladék-gyjts zsa-
kokat az alabbi cimeken lehet be-
szerezni:

Ecseri tti kozponti iigyfélszolgalati
kirendeltség: 1098 Budapest, Ecseri
Gt 8.
Pénztéri nyitvatartds: H-Cs: 8:00-
15:30, P: 8:00-14:00
Budai iigyfélszolgalati kdzpont: 1027
Budapest, F& u. 47.
Pénztéri nyitvatartas: H-Cs: 10:00-
18:00, P: 8:00-14:00
Szelektiv hulladékgytjté udvarok
Budapesten:
Nyitvatartas: H-P: 10:00-18:00, Szo:
8:00-14:00
[II., Testvérhegyi 1t 10/a
IV., Ugré Gyula sor 1-3.
IV., Zichy Mihaly u. - Istvantelki tt
sarok
VIIL., Sarkany u. 5.
IX., Ecseri Gt 9.
X., Fehér koz 2.
XI., Bank ban u. 8-10.
XIII., Tatai tt 96.
XIV., Firedi dt 74.
XV., Karolyi Séandor at 166. (SZUK)
XV., Zs6kavir u. végénél (a 65. szdm
utin)
XVI., Csomori Gt 2-4.
XVIL., Gyskér koz 4.
XVIIL, Jegenye fasor 15. mellett
XVIIL, Besence utca 1/a. (SZUK)
XXI., Mansfeld Péter u. 86.
XXII., Nagytétényi tt 341-343.
Tovabbi informacidkért az FKF
Nonprofit Zrt. 06 80/353 353-as zold
szdman érdeklédhetnek.

Sz.
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A legtjabb keriileti egyesiilet szépkortaknak

2107 oktoberében alakult a Pesterzsébeti Duna Szépkoriiak Egyesiilete a
Tisztelet Tarsasag tagja. A szervezet legfontosabh céljai kozé tartozik céljaa
keriilet szépkoriinak dsszetartasa, szinvonalas programok szervezése, meg-

hitt, barati Iégkdr megteremtése.

A Pesterzsébeti Duna Szépkori-
ak Egyesiilete a Tisztelet Tarsasag
tagja elnoke Csibor Attildné Zsoka,
akinek neve — nem véletlen — sokak
szdmara ismerds, hiszen majdnem
2 évtizeden at az MSZOSZ gazda-
sagi vezetSje volt, majd 2 éven 4t a
Pesterzsébeti Duna Nyugdijas Szer-
vezet Tisztelet Térsasagban tevé-
kenykedett mint gazdasagi vezetd,
késébb elnok. Bird Istvannéval osz-
szefogva tavaly oktéberben hataroz-
tak dgy, hogy megalakitjak a Pest-
erzsébeti Duna Szépkortak Egyesii-
lete a Tisztelet Térsasdg tagja nevd
szervezetet.

A vezet6ség csapatmunkédban
dolgozik, az eddig jol bevalt, hagyo-
ményos és kedvezményes programok
mellett idén havonta egyszer kiran-
dulasokat és més szines programokat
is szervez tagjainak.

Természetesen idén sem marad-
hatott el a ndnapi {innepség, aho-

gyan lesz Id&sek napi és kardcsonyi
innepség is, fellépskkel, meleg va-
csoraval és zenés-tdncos esttel.

Az érdeklsddket vérja a havi,
szintén vacsordval egybekotott ze-
nés-tdncos klubdélutan a Csili ét-

teremben, amely hénaprél hénapra
felhétlen kikapesolddast és szérako-
zast nydjt a résztvevSknek.

Kis {zelits az idei szines program-
kinalatbél: lesznek szinhazlatoga-
tasok, buszos kiranduldsok varos-
nézéssel és kiilonbozs fesztivalok-
kal egybekotve, valamint kiilfoldi
utazdsok. A térsasig tagjai meleg
viz(i fiirdSkbe, bicstba is eljutnak,
megtekintik a Parlamentet, a Ter-

ror Hazat, hajokirdanduldson vehet-
nek részt.

Az informiciokat interneten (a
tarsasag nevét visel§ Facebook olda-
lon) és a csoportvezetSk Osszefogé-
saval tovabbitjak. A tagok és az ér-
deklsdsk a szervezet Csili Miivels-
dési Kézpont B épiiletének foldszint
3. szdmd irod4jaban hétf6tsl csiitor-
tokig 8 és 12 dra kozott személyesen
is tdjékozédhatnak a programokrdl,
ugyanitt ingyenes jogi ta-
nicsaddst is igénybe ve-
hetnek, de kotetlen beszél-
getésre is lehetség nyilik.

Az egyesiilet 1étszama
' mar most 350 {8, és ter-
mészetesen tervezik a lét-
szam gyarapitasat, ezért
szeretettel varjdk mind-
azokat, akik szfvesen csat-
lakoznanak egy csalddias
légkor csapathoz, amely
mindent megtesz azért,
hogy a szépkordaknak
hasznos, élvezetes és érde-
kes szabadidds elfoglaltsa-
gokat kinéljon.

s.

Nyilt nap a Vagohid utcai Idések Klubjaban
KEDVES PESTERZSEBETI NYUGDIJASOK!

Pesterzsébet Onkormanyzatanak
Human Szolgaltatdsok Intézménye,
Vagohid utcai Szocialis Szolgaltaté Kozpontjanak Iddsek Klubja

Nyilt napot tart
2018. majus 03-an, 10 dratol 15 oraig,
melyre szeretettel varunk minden érdeklddot!

A program alkalmabol lehet6ség lesz megismerkedni a klubbal, a klubba
rendszeresen jaro tagokkal és a munkatarsakkal is.
Részletesen ismertetni fogjuk programjaink kinalatat,
melyben megtalalhatoak:

- jaték, kézmiives, kulturalis tevékenységek,
- kirdndulasok, el6adasok, egészségiigyi tajékoztatdk,
- nevezetes napok megiinneplése, névnapok megtartasa,
- kerti mulatsagok siitdgetéssel és bogracsozassal.

Nyilt napunkon mad nyilik megismerkedni egyéb tevékenységeinkkel és
a kozpontunk altal nyujtott szolgaltatdsokkal is.

Ha szeretne csatlakozni egy szines, vidam tarsasaghoz, szivesen
venne részt programjainkon, jGjjon, nézzen be hozzank
nyilt napunkon, legyen On is klubtagunk!

Cim(ink: Vagohid utcai Szocidlis Szolgaltatdo Kozpont
1201 Budapest, Vagohid u. 26.
Tel.: 283-0041, 06-20/599-8604

A Human Szolgaltatasok Intézménye
Idosek Klubjainak
majusi kiemelt programijai

Domind bajnoksag
2018. majus 03. 13:30
Lajtha utcai Idosek Klubja

Nagy kirandulas
2018. majus 10.
Vagohid utcai ldosek Klubja

Mesemondo Verseny
2018. majus 17. 10:00
Marét utcai Id6sek Klubja

MESEMONDO
VERSENY

Europa kviz
2018. majus 24. 10:00
Nagy Gyory utcai Idosek Klubja

Minden erdeklodot szeretettel varunk!
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Pesterzsébet Onkormanyzata nevében
szeretettel meghivom a kerllet lakosait a
Madarak Fak Napja
alkalmabol rendezendé Unnepséglinkre, dijatadasra és az azt kdvetd szérakoztatd
programokra, Babapiknikre.

2018. majus 11. (péentek) 14.00 ora

Pesterzsébet Baba park ( az uszoda mellett)

14 ora Elismerések atadasa a kdrnyezetszépité kdzésségeknek:

- Ovodasoknak, iskolaknak

- tarsas- és kertes hazak részére meghirdetett
palyazatok gybzteseinek

15 ora Viraglltetés a 4 éves "Csemetét a csemetéknek”
falltetd program csaladjaival

- Falltetés a 2017. év elsbszulott
pesterzsébeti babajanak

Szorakoztato programok :

- A két Farkas duod

- Oko-Pack jatszéhaz kicsiknek
és nagyoknak

Szabados Akos

polgarmester OKe-Pack

jé#széh dE

kicsiknek és nagyoknak @h i
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Verselt a Tarsulat

Aprilis 10-én 12. alkalommal gyiiltek dssze keriiletiink kizéleti személyisé-
gei a Gaal Imre Galériaban, hogy a Kdltészet napjara kozds verseléssel em-
lékezzenek.

Az el6addesten Rézsavolgyi 1I-  replSket, a rendezvénynek helyt ad6

dikd, a rendezvény életre hivéja és < mizeum igazgatdjét és dolgozéit, va-
szervezGje koszontotte a megjelente- 3 lamint az est szervezdjét, rendezd-
ket, majd 4tadta a sz6t Fekete Kata- §jét, Rézsavolgyi Ildikét — fogalma-
linnak, az Oktat4si, Kulturalis, Ifjd- é% zott. Majd miel6tt elmondta volna
ségi és Informatikai Bizottsdg elnd- & az elss verset, Vagh Vajk pesterzsé-
kének.

& beti irodalmdr, kolts Veszélyes fegy-

— Orszéagszerte tartanak 4prilis
11-én, illetve a korilotte levs na-
pokban vers felolvasasokat, fgy em-
lékezve meg a Koltészet napjardl.
Pesterzsébeten a kozéletben aktivan
részt vevdk vallaltak ezt ismét el.
Engedjék meg, hogy egy verssel ko-
szontsem mind 6noket, mind a sze-

ver cimd, ce-
ruzat  abrazo-
16 képversét,
hozzétette:

- A szerz8
megkért, fel-
tétleniil mond-
jam el, hogy
az  irodalma-
rok feleldssé-
ge nagy, és a
nyelv ismerete,

“ mint munka-
eszkdzzel valé banasméd szintén ele-
mi fontossagu.

Ezt kdvetSen dr. Csapd Csaba, D.
Udvary Ildikd, Mésziros Kinga, Ré-
zsavolgyi Ildiké, dr. Sturcz Zoltanné
és Vécsey Karolyné tolmécsol4sdban
hallgathattak meg egy-egy verset az

est résztvevdi. y.a.

KiilsG-pesti Zenei Napok

égi  hagyomanyra  épiil-

ve, a pestldrinci, a kispes-

ti és a pesterzsébeti zeneis-

kolék egyiittmtikodésével jott létre
két hangverseny Kispesten a Baptis-
ta Gyiilekezet Imahazaban. Marcius
21-én a novendékkoncert, 22-én pe-
dig a mivésztanarok hangversenye.
A novendék hangverseny mél-
t6  bevezetése a  pesterzsébe-

ti klarinétegyiittes 4altal elGadott

kezes, fuvola egyiittes — is szerepel-
tek. A hangverseny végén a ,Vi-
dam fiak” biztositottak harom te-
norkiirtén a jé hangulatot, a kezdeti
klarinétegyiittessel, kozosen keretbe
foglalva a msort.

A miivésztanarok hangversenyén
a braviros trombita-bevezetd utin
hegediin el@adott verbunkos, majd
citerdn elSadott lakodalmas dalok
kovetkeztek. Leny(igtz6 kamara eld-

Telemann zenem( volt, amelyben
zongora-, fuvola-, hegedd-, csel-
16-, gitar-, marimba- és tubadarabo-
kat hallgathatott a kézonség. A szo-
16 mdveken kiviil kamara msor-
szamok — gy gordonka-dud, négy-

adasokat élvezhetett a kozonség. A
hangverseny végén a nemrégen ala-
kult Vox Musica Kamarakérus adott
el8 egy kiilonleges Sanctust, ezzel
megalapozva a htsvéti hangulatot.
Sz. Zs.

A babjaték komoly dolog

Orszagos habfesztivalt szervezett marcius 24-én a Csili Miivelddési Kozpont.
A centenariumi programsorozat részeként megrendezett esemény a techni-
kak, csoportok, stilusok seregszemléje volt. Erkeztek tarsulatok az orszig
kiilonbozo részeihdl, Zalaegerszegtdl Debrecenig. A nap kiilonlegessége ha-
zank elso dokumentum-habjatéka, a Selyemakvarium cimii mii bemutatoja

volt, amelyet az érdeklddok a Kosutiban kivetiton keresztiil is nézhettek.

Az egész napos eseményen az
Astra Babegyiittesre is emlékez-
tek a szervezSk, amely 1967-t8l fél
évszazadon 4t mdkodostt az intéz-
ményben. A publikum lathatott
keszty(is babokat, palcival mozga-
tottakat, sfkfiguras képmutogaté-
kat, ledekkel beliilrsl megvilagitott
fénybabokat, masfél méteres japan
bunrakukat, targyanim4cids jelene-
teket, 4rnyjatékot és fejbabokat. A
gyerekek maguk is készithettek figu-
rakat. Az Astra Babegyiittes legen-
das produkcidinak ,szerepl&ibsl” ki-
allitas is nyilt, amely majus 2-4ig te-
kinthetd meg.

A bébfesztival délelSttjén tiin-
dérmese varazsolta el a gyerekeket
a Meseerds Bédbszinhaz el6adasa-

ban, délutin a Grimm testvérek
Holle anyéjanak adaptici¢jat mu-
tatta be a Batyu Babszinhiz. A
legnagyobb érdeklédéssel Magyar-
orszdg els§ dokumentum-babja-
tékdnak, a Selyemakvarium cimd
m( bemutatéjat véirta a felnétt
kozonség. Gimesi Déra egy helyi
asszonnyal (az el@ad4sban Betti-
na) készitett életinterjibdl {rta
meg darabjit, amit Schermann
Mirta allitott szinpadra hét bab-
tarsulat  (Vojtina  Bébszinh4z,
Griff Babszinhéz, Zirdné Szinhaz,
Magamura Alkotémthely, Fabok
Mancsi Babszinhaza, Hepp Trupp,
Led Puppets Fény- Bab — Szinh4z)
kozremiikodésével, Pogany Judit
f&szereplésével.

Az dénmagaban is sok tanulsdgot
hordozé egyéni mesét a rendezd 4lta-
l4nosabb érvény( jelentéssel, a bab-
miivészet bevonisaval gazdagitotta.
A haborts idskben cseperedd gye-
rek kétdimenzids papirbdbként tiint
fel, a felnstté valé Bettinat kesztytis-
bab testesitette meg. Szerelmének,
a gyermekalddsnak és hézassaganak
emlékeit arnyjaték idézte els, mig az
elbeszélésben vissza-visszatérd nap-
hal motivumot fénybdbok emelték

szimbolikussa. Az élete delén tdlju-
tott, a bolcsesség kordba érkezett asz-
szonyt a szinpadon fejbab jelképezte.
Az alkoték a technolégit is a
mivészi kifejezés szolgdlatdba 4l-
litottdk. A sok szallal Pesterzsé-
bethez kotsds el8adast ugyanis az
interneten valés idében a vildgon
barki lathatta, keriiletiink lakéi pe-
dig a Védroshaza eldtt kihelyezett ki-
vetitén is nyomon kovethették.

S.Z.
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Sikersorozat a zeneiskolaban

A migdttiink allé hénapokban szamos orszagos zenei versenyen vettek részt
és képviseltek keriiletiinket a Lajtha Laszlo Alapfoki Miivészeti Iskola ndven-
dékei, amelyek mindegyikén szép eredményeket értek el.

Februdrban a IX. Orszagos Jeney
Zoltdan Fuvolaverseny teriileti va-
logat6jan Kovéics Emese Orsolya
arany-, Szmolek Panna pedig eziist-
éremmel térhetett haza. A sike-
res novendékek tanarai Téth Anna
Zita és Gaal Zsolt.

A XI. Orszdgos Zongora Négy-
kezes és Kétzongoras Versenyen
Egri Katalin tanarnd és novendé-
ke, Ambrus Eszter aranymindsités-
sel bejutottak az orszdgos dontdbe.
A tanarnd mésik két pdrosa bronz-
mindsitést ért el.

A IX. Orszagos Racz Aladar Cim-
balomversenyen Mardczy Gabriella
novendéke, Muhari Noéra Balashazi
Balint zongorakiséretével aranymi-
ndsitést, valamint kiilondfjat nyert.

Marciusban, Gy&rben, a IX. Or-
szagos Maros Gébor Utdhangszeres
Sz616- és Dudversenyen iskoldnk-
b6l Mizsak Istvan két novendéke,
Moh4csi Benjamin és Mizsdk Ben-
jamin indult, mindketten orszagos

L. helyezést értek el. Az iit6hangsze-
res miivésztSl elnevezett versenyen
a mivész 6zvegye tandri kiilondfjat
adoméanyozott Mizsak Istvan iitSta-
néarunk részére. Annal is értékesebb
ez a teljesitmény, mivel a megmé-
rettetésen 49 zeneiskola novendé-
kei indultak.

Szintén  marciusban  Porzsolt
Gyorgyné tanirn8 zongora szakos
novendéke, Lérincz Zoé Piroska,
Tassonyi Zsoltné maginének szakos
novendéke, Simon Kristéf Péter a
Barték Béla Zenemiivészeti Szakko-
zépiskolaba, Mizsdk Istvén iitStansza-
kos névendéke, Mohécsi Benjimin
pedig a Szent Istvdn Zenemf{ivészeti
Szakgimnaziumba nyert felvételt.

Ugyanebben a hénapban, Eger-
ben a Zenevarazslat Négykezes Zon-
goraverseny és Kurzus Hatarok Nél-
kil elnevezést versenyen Egri Ka-
talin zongoratanirng és ndvendé-
ke, Ambrus Eszter eziistmindsités-
ben részesiiltek.

Z‘EEQ.VOIi,&stal mr,

Képz&miivészeti tanszakunkon a
,Csodabogarkutaté” rajzpélydzaton
Gyéméntbogar dijat nyertiink, Ko-
vacs Zsuzsi ndvendékiink 1. helye-
zésben részesiilt. Tandra Németh
Marta. A taniarnd masik tanitvanya,
Mészaros Zoltan 6tvds szakra nyert
felvételt a Képzs- és Iparmivészeti
Szakkozépiskol4ba.

Nem versenyként, hanem ha-
gyomanydrz8 egyiittmiikodés ered-
ményeként marcius 10-én rendezte
meg a Lajtha L4szl6 Alapfokd M-
vészeti Iskola a soroksari Galambos

Janos zeneiskoldval kozosen a IX.
Zenehid Vonéstalilkozot.
Szinvonalas sz6l6, dud és na-
gyobb kamaracsoport-produkcidkat
élvezhetett a telthizas kozonség.
Az est fénypontja a két iskola no-
vendékeibdl alakult vondszenekar
z4r6 msorszdma volt Bal4shazi B4-
lint intézményvezetd vezényletével.
A lassan egy évtizedes rendezvény-
sorozat lelkes szervezdje Tormédné
Poll4k Rita és Csala Eva csellétand-
rok voltak.
Sz. Zs.

Gaal Imre Galéria

Zongoran kozremukodik:

Ratkay-Atlok Galéria

vonos kamarazenekara

2018. majus 17.,
Hetero Sapiens k
Ratkay-Atlok Galéri

N

>

2018. majus 8., kedd, 17 dra

Nem csak a hiszéveseké a vilag...
Lajtha Laszlé AMI énekes novendékei
Vezetd: Tassonyiné Zalay Lidia

Karmandczki Tiinde / Ratkay-Atlék Galéria '-

2018. majus 10., csiitortok, 17 ora o
Piinkosdi koncert a Lajtha Laszlé AMI
hangszeres novendékeivel

2018. majus 15., kedd, 17 ora
Lajtha Laszlo AMI kérusainak tavaszi
hangversenye/ Kozremukaodik: a zeneisko

Karnagyok: Gupcs6 Gydngyvér
Nick Andrea, Tomasovszki Katalin
és Balashazi Balint / Ratkay-Atlok Galéri

2018. majus 2., szerda, 17 ora
| A 49.TAVASZI| TARLAT megnyitasa

-
" 4

{

A PESTERZSEBETI MUVESZETI NAPOK PROGRAMJAI:

2018. méjus 25., péntek. 16,30 6ca. 49
Zenés utazas a Bella Musica ndi kar

Karnagy: Czerdczki Judit

Zongoran kozrem(kodik: Darvassy Andrea

Ratkay-Atlok Galéria

2018. majus 29., kedd, 17.30 éra,
Pesterzsebeti Varosi Vegyeskar Evzaro
koncertje / Karnagy: Palffi Krisztina
Zongoran kozremulkodik: Karmanéczki Tinde

Ratkay-Atlok Galéria

2018. majus 30., szerda, 17 ora

A Pesterzsébeti Mlivészeti Napok zaro6 rendezvénye
és a 49. Tavaszi Tarlat kdzonségdijanak atadasa
Kozrem(kaodik: Vox Musica Kamarakorus

Karnagy: Balashazi Balint,

Zongoran kisér: Czender Agnes

Gaal Imre Galéria

A rendezvényeken a részvétel dijtalan!

Helyszin:
GAzL IMRE GALERIA / 1201 Bp., Kossuth L. u. 39.
pr.. Klapka u. 48.
Tel: 283-1779, 283-0031 / www.pesterzsebetimuzeum.hu

RATKAY-ATLOK GALERIA / 120

infoldpesterzsebetimuzeum.eu

Felelds kiadd: D. Udvary Ildiké muzeumigazgato

Tamogatok: Pesterzsébet Onkormanyzata / Europrinting / Emzi Print
Hobby Miivész / Ker-Bor Kft. Pintér Gyula Pesterzsébet mecénasa
0azis Kertészet / Czini Imre fotdmivész / Zsuzsi Cuki

Kemence Pékség / Redel Elektronika Kft. / ESMTK

™
-
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Kisbabak, kismamak és a katolikus szellemiség

Hatodik éve miikddik a Pesterzsébeti Arpad-hazi Szent Erzsébet Plébania Ba-
ha-mama klubja. Az anyukak és kishabhaik minden masodik hét csiitdrtdkén

ye

talalkoznak déleldtt 10 és déli 12 éra kozott. A klubrél vezetdjét, Varga Jii-

liat kérdeztiik.

— A klub 2012 &szén alakult,
Czap Zsolt plébanos atya érkezé-
se utan nem sokkal. Kezdetben még
csak négy-ot anyuka jart dssze két-
hetente a plébanian, de az évek so-
ran egyre ndtt a létszam — idézte fel
az elmdalt fél évtizedet Varga Julia, a
klub vezet&je, aki eldrulta: jelenleg
tizenhat anyuka tartozik a kozosség-
hez, és jarnak rendszeresen az alkal-
makra gyermekeikkel.

Kérdésemre, hogy mit ad ez a
klub a résztvevdk, aprésigok és
édesanyak szdméra, Julia gy vala-
szolt: mindenekelStt kozosségi él-
ményt.

— J6 érezni és tapasztalni, hogy
van egy stabil, sszetartd kozdsség,
amelynek részesei lehetiink. Edes-
anyaként megtapasztalhatjuk, hogy
nem vagyunk egyedil a nehézsé-
geinkkel, van kivel osztozni az 6ro-
mokben. J6 érezni azt, hogy ha fel-
meriil valami probléma, nehézség,

akkor van kihez, kikhez fordulni —
fogalmazott, majd kiegészitette az-
zal, ha éppen tandcsot esetleg nem
is tudnak adni a tobbiek, de min-
dig meghallgatnak, prébalnak segi-
teni. De természetesen tudjdk segi-
teni egymadst tapasztalatokkal, tana-
csokkal és akar targyi dolgokkal is.
Ha valami mar feleslegessé vélik az
egyik csaladnak, akkor a méasiknak
még oda tudjik adni.

— A gyermekeknek a csaladon ki-
viil ez az els@ kozosségi élményiik. Itt
talalkoznak az elsd szocidlis élmény-
nyel. Itt keriilnek kapcsolatba ha-
sonlé korta gyerekekkel, és itt szer-
zik els§ kis barataikat, akikkel var-
jak a talalkozast vasarnaponként és
a baba-maman — mesélt a gyerekek
élményeirdl a klub vezetdje.

Baba-mama klub szdmos mtko-
dik orszagszerte, vajon mennyiben
mas egy katolikus kozosségé? Var-
ga Julia dgy véli, a katolikus hattér

azt a pluszt adja, amitdl a gyermek 3 3 het6ség nyilik majd nagyobb el6adé-
azt a szellemiséget, értékrendet lat- = sok kozosségi alkalmak, csocsd baj-
ja, tapasztalhatja meg a kozosségben S noksag, keresztel8 utani agapé lebo-
is, amit otthon igyekeznek neki kép- & Z nyolitésara — sorolta Jalia, majd in-

viselni, megteremteni.

Az épiils kozosségi hiz nyilvan
komfortosabb helyszint biztosit majd a
babaknak és az anyukaknak egyarant,
tovabba djabb szines programok ren-
dezésére is lehetdséget teremt.

— A kozosségi hazban nagyobb

lesz a tér a gyermekek szdméra. Le-
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vitdlt mindenkit: szeretettel vérjak
azon anyukékat gyermekeikkel, akik
nyitottak és elfogaddak a keresztényi
értékek irdnt.

M4jusban h4rom {zben, 3-4n, 17-
én és 31-én lesz Baba-mama klub a
plébanian.

D. A

Zarandoklat Szombathelyre

jus 1-jén lesz a Szombat-
helyi Egyhizmegye vér-
tanG papja, Brenner Ja-

nos boldogga avatasa a szombathelyi
Emlékm{-dombon. Brenner Janos
Szombathelyen sziiletett 1931. de-
cember 27-én, haromgyermekes csa-
14d mésodik fitgyermekeként. 1950-

ben kezdte meg noviciusi évét a cisz-
terci rendben. Beoltozésekor kapta
az Anasztaz nevet.

A szerzetesrendek feloszlata-
sa utan 1951-ben a Szombathelyi
Egyhdzmegye kispapjai kozé vették
fel. Kovécs Sandor piispok szentel-
te pappa 1955. junius 19-én a szom-
bathelyi Székesegyhazban.
Rébakethelyen, a hatér
menti Szentgotthdrd m4-
sodik keriiletében lett kdp-
lan. A pléb4nidhoz négy
filia tartozott: Magyar-
lak, Mdriadjfalu, Zsida és
Farkasfa.

Tisztelte, szerette az em-
bereket, nem volt személy-
valogaté. Mind a mai napig
nem lehet pontosan tudni,
mi tortént az 1957. decem-
ber 14-ér8l 15-ére virradd
éjjelen, amikor elhunyt.

A kiemelkeds egyh4-
zi tinnepre az Arpad-hé-
zi Szent Erzsébet Plébania
autébuszos  zarandokutat
szervez.
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Onismeret nélkiil nincs j6 humorista

Maksa Zoltan, Karinthy-gyiiriis humorista Erzsébeten nitt fel a kis Kosutiban.
Mutatott is egy fekete-fehér fotot, amely a Martirok 47-47. altalanos iskolaja

udvaran késziilt 1977-ben. Néhany esztenddvel késdbh vegyészlahorans vég-
zettséget szerzett. Legfrissebb zenekara, az Ingyen Wifi, majus 11-én mutat-
kozik he a soroksari Tancsics Miivelddési Hazhan.

— Mit csinal egy vegyészlaborans?

— Altalsban a vegyészmérnokok
keze ald dolgozik, késziti a kiilonbo-
286 mérésekhez, kisérletekhez sziik-
séges oldatokat, hatéanyagtartalmat
mér, amennyiben gydgyszergyari labo-
ratériumban dolgozik. Ezen feliil ter-
mészetesen mosogat, sdpor, ,sterilez”,
ahogy mondani szoktuk, vagyis tiszta
alkohollal fert&tleniti a munkateriile-
tet. Tehat a napi fizikai hattérmunka
jelentds részét viszi. Ha tizemben dol-
gozik, ahol nagyban megy a gyarts,
végigviszi a kémiai reakcidt, vagyis
el6szor betolti a megfeleld mennyisé-
gii reagens anyagokat az autokldvba
— ez 4altaldban nagy zsakos kiszerelés
vallrdl valé betoltését jelenti egy ha-
talmas, zart, kevergvel felszerelt fém-
hengerbe, hiszen ipari mennyiségek-
16l van sz6 —, aztan végigkiséri a fo-
lyamatot, mér, adagol, végiil takarit
ugyanigy. Volt szerencsém a Richter
Gyogyszergyarban mindkettst kipro-
balni, szerettem a munkam, de érez-
tem beliil, hogy nem ez az én utam.

— Kozépiskolaban vicces diak
volt?

— Mar altaldnosban is. A ma-
gyar irodalom tanir nénim fedezte
fel bennem az iréi vénat, miutin egy
komplett humoros msort frtam he-
tedikben a nénapra az osztalyunk 14-
nyainak, amit a fitk adtak els. Ko-
zépiskoldban mar humorduét alaki-
tottam egy hasonld agyi szint( osz-
talytarsammal, a 4 év alatt 23 alka-
lommal szerepeltiink az osztalyunk,
vagy a teljes suli el6tt.

— Elég hamar pélyaelhagyo lett,
htiszévesen mar humorista.

— Minden akkori id&sebb humo-
rista ezt emelte ki, végtelen mazlink
van Nédas Gyurival, akivel egyids-
sek vagyunk, hogy ilyen fiatalon ke-
riiltiink a profi palyara, hiszen volt
idénk tapasztalni, kiforrni, amiben
hatalmasat segitett, hogy abban az
idében rengeteg meghivast kaptunk,
sokszor a kozonség szdmdra még
szinte ismeretleniil is megreszkiroz-
tak a népmiveldk. Igy nagyon hé-
l4s vagyok, hogy megadtik az esélyt
a kezddnek, hogy a reakcisikbdl ta-
nulhasson ez a nagyon lelkes fiatal-
ember.

— Hogy kezdddott, irt vala-
mi humorosat, azutin bekopogott
Marton Frigyeshez a radioba?

— Nem egészen, de majdnem. Az
én gyégyszergyari f6nokom, Zalai Ka-
roly j6 baratségban volt Sinké Péter-
rel, a Radidkabaré legendés szerkesz-
tGjével. Az egyik Osszejovetelitkon
megemlitette neki, hogy dolgozik nala
egy laborans srac, akivel nem tud mit
kezdeni, mert egész nap hiilyéskedik a
laborban, ir a gyéri lapba, ifjdsagi klu-
bot vezet, nem nézné-e meg az frasa-
it, lehet-e belsle valami. Sinké Péter
megnézte, majd annyit mondott, jo-
vire — 1982 — indul egy humorfeszti-
val, ott szakemberek zstriznek, indul-
jon el a fiatalember, és ha végigmegy,
helye van a pély4n, mert tényleg nem
rosszak az anyagai. Végigmentem.

— Majd’ egy évtizeden keresztiil
masoknak irta a poénokat. Elunta?
Gondolta, jobban el§ tudja adni
sajat maga’

- fgy van. 1982 &sze és 1990 tava-
sza kdzott mar annyi fellépésem volt,
olyan el6adéi rutint szereztem, és
annyira lattam, hogy a sajat gondo-
lataimat én tudom a legjobban tol-
mécsolni, hogy az Gjabb humorfesz-
tival 6t tdrsammal valé megnyeré-
se utdn mér csak magamnak frtam
6nallé esteket.

— Akkoriban nem létezett a
stand-up, illetve nem igy hivtak, de
tulajdonképpen 6n is stand-up-os
volt.

— Pontosan, mint ahogy ilyen
értelemben  Sandor Gyorgy, vagy
Hofi, de még Kellér Dezsé is. Nalam
egyébként érdekes folyamata volt a
szabadon beszél8 el6adéva valasnak,
hiszen szerzéként, a miveimet pa-
pirrdl felolvasva kezdtem a pélyat.
Természetesen minden felolvasott
anyagom el&tt mondtam par beveze-
t6 sz6t fejbsl, hogy mirdl fog szélni a
kovetkezd frasom. Ahogy egyre tdb-
bet Iéptem fel, egyre tébb minden ju-
tott eszembe az adott témardl, végiil
azt vettem észre, hogy rendre kima-
rad a msoraimbdl az frott anyag, és
felvezetés lesz a msor.

— Az egyszereplds humoristanak
egyarant sziikséges az ir6i és a szi-
nészi véna!

— Igen, de els§ hely-
re az Onismeretet, azon
beliil is a sajat képessé-
gekkel val6 teljes tisz-
tdban levést tenném.
Tudni, érezni kell, mi
all jol az embernek, és
abban is meddig mehet
el. Konkrétan: a Maksa
Hirad$ elsé harom ki-
adasanak  leforgatisa
utan be kellett latnom,
hogy nem vagyok j6 szi-
nész, &s kiilondsebben maszkolhatd
sem a bajszos, 4tlagos arcom miatt,
igy nagy 6rommel hivtam be akko-
ri fiatal humorista kollégdimat a Sze-
szélyes évszakokba, akik a riportja-
im, jeleneteim szerepldit nagy lelke-
sedéssel és profizmussal alakitottdk.
De nem 4ll j6l nekem a tragér beszéd
vagy a politikai 6kolrdzogatds sem,
ezeket nagy fvben keriilom is.

— A rogténzés mennyiben val-
toztat a megirt szGvegen?

— Kétféle humorista van alkotasi
szempontbdl: az izzadds, meg a rog-
tonz8s. Az izzadds kiizzad magdbol
egy el6addestet otthon az fréasztal-
nal, aztan elviszi kiprébalni, majd Gjra
4tirja, ha sziikséges, a rogtonzés csak
egy vazlatot csinél otthon, hogy nagy-
jabol mirdl fog beszélni, és lesz, ami
lesz a szfnpadon. En az izzad6s kate-
gobridba tartoztam, szerettem ponto-
san felépiteni a misoromat, de mos-
tanra mar annyi anyag jott ossze — 17,
egyenként 80 perc koriili el6addest,
radidkabarés, tévés anyagok tomkele-
ge 36 év alatt —, hogy jészerivel nincs
két egyforma mdsorom. Ha nem egy
konkrét eladdestemet mutatom be —
jelenleg 4 fut parhuzamosan —, akkor
mondom, ami eszembe jut, de az ele-
jén mindig megemlékezem a helyrdl,
ahol éppen vagyok, és ezt mir tobb
kolléga is 4tvette. Kedves és szivbdl
jové gesztus a helyieknek, nagyon jol-
esik nekik egy-két személyes poén,
ebbdl is latjak, hogy nem ,haknimd-
sort” kapnak, hanem egy életpélyat
atfogd vegyes Srleményt.

— Befutni a Maksa Hirad6val
futott be. Tizenharom évig ,irta,
jatszta, bukta”. Nem lopdzott be a
rutin irasaiba?

— Arrdl a vildg eseményei és fo-
lyamatos véltozdsa gondoskodott,
hogy ne legyen unalmas, vagy ahogy
mondani szoktuk, ,patent” a hir-
adém. Ugyanakkor mivel fiatal ko-
rom 6ta vonzdédom az abszurdhoz,

tobb ilyen ma mér ,larpurldros” po-
ént is megengedtem magamnak a
hiradéban — gondolok itt elsésorban
Virag Tihamér f8kertész figuram sti-
lusara —, de hirolvasas kozben is el-
csattant pér, és végteleniil jolesik,
amikor dedikalaskor odajon valaki,
és felidézi valamelyiket.

— A humor mellett 6n feltalald.
Utazasok kozben sziilettek cseppet
sem humortalan taladlmanyai. Meg-
ismertetne néhannyal?

— Ezek olyan képzeletbeli térgyak
vagy eszkozok, melyek megnehezite-
nék az életiinket. Amikor az ember
vidékre utazvan bambul az autéjiban
elére, néha beugranak olyan 6tletek,
melyek otletnek jok, de nagyobb vo-
lument anyagba aligha illeszthetdk,
ilyenek a talslmanyaim is. Ezek koziil
kiemelném példaul a mttholdvevd ta-
nyértisztit6 galambprt, a fedett kifu-
topélyét repiil6gépeknek, vagy a fiig-
g6leges jakuzzit, de van vagy negyven
ilyen Osszefrva abban a spirélfiizet-
ben, amelybe az Stleteimet gydjtdm,
hatha egyszer valahova j6 lesz.

— Humorista, feltalalé és zenész.
Idén alapitotta Ingyen Wifi Retr6
Humorzenekarat. Ez sem komoly?

— 1977 6ta dobolok, mert a humor
mellett ez is egy életre sz6l6 fertézés.
Voltak hosszabb-révidebb kihagy4-
saim, de amikor csak az anyagi hely-
zetem engedte, vettem egy dobszer-
két, és verbuvaltam valamilyen ban-
dat. Ezek koziil a legfrissebb az Ingyen
Wifi, amelyben ismert slagereket dj,
természetesen humoros szoveggel ta-
lalunk, és nem hianyzik a dalok ko-
ziil a prézai stand-up sem, hiszen a
zenekarban aktivan kozremdkodik
Thos Jozsef és Orban Dzsoni humoris-
ta kollégak, sorstarsaim. Reményke-
diink a sikeres bemutatkozasban, mér
nagyon izgulunk a m4jus 11-i, a so-
roksari Téncsics Mivel8dési hazban
tartandd premieriink miatt.

Ditzendy Attila
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A sziirdvizsgalat életet menthet

A csaladorvosok és a szakorvosok nem gyozik hangsiilyozni az egészségiigyi

sziirdvizsgalatok fontossagat. E vizsgalatokkal ugyanis rengeteget tehetiink
egészségiink megdrzéséert, illetve baj esetén a minél hatékonyabb gyégyi-

tasért. Hogy melyek a mindenki szamara ajanlott sziirések, arrol dr. Szahé
Zsuzsannaval, a Virag Benedek utcai haziorvosi rendeld orvosaval beszélget-

tiink.

— Amikor az orvos vérnyoméast
mér, az mar szirésnek mindsiilhet, fel-
téve, ha minden vizsglatkor megejti a
betegen — 4rulta el a doktornd, hozza-
ftizve: ha haromszor magasabbat mér
140/90-nél, akkor mér gyogyitani kell.

Mint elmondta: a magas vér-
nyomas 90%-ban oroklott betegség.
Amennyiben kéros értéket tapasztal
az egyik karon, akkor megméri a ma-
sikon is.

— Ugyanis nem kozépen dobog a
sziviink, masként dgaznak el az erek,
ebbdl adddik a kiilonbség — magya-
razta.

Normalis esetben 30 higanymil-
liméter kiilonbség lehet a két mérés
kozott.

A vérvétel rengeteg mindent el-
arul az orvos szdmdra, éppen ezért
Szabé Zsuzsanna fiatal, makkegész-
séges embereknek is ajdnlja az éven-
kénti laborvizsgélatot.

— R4 lehet jonni példaul rakra,
emésztSrendszeri rendellenességre —
fogalmazott.

Sokan azt gondoljdk, a tiid&szd-
rés mar nem kotelezs, holott csak
nem kiildenek értesitést, illetve el-
mulasztisa nem von biintetést maga
utan.

A doktorné felhivta a figyelmet: a
tiid6rak kizardlag rontgenen deriil ki,
mivel nincsenek tiinetei, valamint,
hogy ismét emelkedett a tbc-sek szé-
ma. Ez utdbbit azzal magyarazta: sok

a hajléktalan, és ha egy beteg utin
megfogjuk akér a villamos kapaszko-

déjat, majd a szankhoz ériink, meg-
fertézédhetiink.

— En évenkénti tiidSrontgent
ajanlok — szdgezte le, majd attért a
ndket érintd sztirésekre. A mellrdk-
ra valé hajlam 6rokletes, de senki ne

mulassza el a mammogréfiai vizsgala-
tot. Aki betdltotte a 45. életévét, azt

a MaMMa Zrt. értesiti, hogy Sorok-
saron, az SZTK mdgotti buszban var-
jak sztirésre. E mellett természetesen
a kérhazban is el lehet végeztetni a
vizsgélatot.

A méhnyakrak sz(iréssel kapcso-
latban kifejtette: nem kizarélag a sze-
xuélis életet él6k szdmdra ajanlott,
lévén szlizen szintén meg lehet bete-
gedni.

A férfiaknal hasonléan fontos a
prosztatavizsgalat, amelyet 40 felett
kétévente ajanl.

— A vastaghélrdkra valé hajlam
oroklédik — mondta —, ezért a vér
szerinti rokonoknak tandcsos a sz(-
révizsgélat.

Az endoszképos beavatkozds so-
rdn lecsipik a bélfalon felfedezett
polipokat. Ezeket késébb szovetta-
non vizsgaljik, mert nem mindegyik
okoz rakot. A vizsgalat 50 év folott
ajanlott.

A gyomortiikrdzéssel kapcsolat-
ban Szabé Zsuzsanna megjegyez-
te: kialakulhatnak szovédmények a
gasztroszkdpia nyoman.

Ha valakinek sok az anyaje-
gye, érdemes onkoldgiai szakvizs-
gival  rendelkez8  bdrgydgyaszt,
onkodermatolégust felkeresnie, fleg
frissen megjelent anyajegyek, azok
vérzékenysége esetén.

—  Szemfenékvizsgalat  évente
sziikséges a cukorbetegek, illetve a
magas vérnyomasban szenveddk sz4-
méra — jelentette ki a doktornd, aki
hozzatette: a cukrobetegeknek elke-
riilhetetlen az érsziikiilet vizsgélat.

Dr. Szabd Zsuzsanna sajét bete-
geit minden esztendSben hasi ultra-
hangra, vérvételre, EKG-ra kiildi, ha
egészségesek, akkor is. D. A

Program az egészségért

2018-ban is folytatédik a Magyar-
orszag legnagyobb humanitérius 4t-
fogé egészségvédelmi szlir6program-
ja 2010-2020 nevet visel§ projekt,
74 szakmai szervezet Osszefogdsa-
val, Eurépai Uni6s iranyelvek alap-
jan — olvashaté az egeszsegprogram.
eu oldalon.

A szir6program elmdlt 8 évé-
nek statisztikai adatai tikrében ki-
jelenthets, hogy a magyar lakossig
a kiemelten nagy kockazatd csoport-
ba tartozik. Minden mésodik ember
sziv- és érrendszeri, valamint daga-
natos betegségben hal meg. Legalabb

harommillié embernek magas a vér-
nyomadsa, egymillidan cukorbetegek,
a lakossdg 40%-a pedig talstlyos. Az
uniés 4tlaghoz képeset az emberek
joval tobbet dohdnyoznak és tébb
alkoholt fogyasztanak, viszont sok-
kal kevesebb zoldséget és gylimol-
csot esznek, és a legtdbben mozgas-
szegény életmoédot folytatnak.

A lakossdg még mindig nem na-
gyon torédik az egészségével, nem
él a sziir6vizsgélat adta lehetSséggel,
ezért sokszor a betegségek felismeré-
se csak késén torténik meg, amikor
mér nincs segitség. A halalozési sta-

tisztikak megvaltoztatdsdhoz min-
denképpen a lakossag tudatos felké-
szitésére és folyamatos tdjékoztata-
sara van szitkség. Mindenki felelSs-
séggel tartozik oSnmagaért és csalad-
jaért, éppen ezért élni kell a sz(irs-
vizsgdlat adta lehetSséggel, és el kell
érni, hogy mindenki 6nallé déntései
révén iranyitsa, és befolyasolni tud-
ja sajat egészségének alakuldsat —
hangstilyozzik a szervezsk.

A szir6programok  helyszi-
nein (amelyek megtaldlhatok az
egeszsegprogram.eu oldalon) az ér-
deklsdsk 30 életmédpontos tandcs-

addson vehetnek részt, szakembe-
rektsl kapnak segitséget azok, akik
le szeretnének szokni a dohanyzas-
16l, egészségesebben szeretnének
taplalkozni, és a szdmukra megfele-
16 sportot keresik. Mindezek mel-
lett megismerhetik az Gjraélesztés, és
elsajatithatjak az elsésegélynydjtas
technikajat is.

A szlités  résztvevsi  Egészség
Kényvet kapnak, amely tartalmazza
az Osszesitett sziirési eredményeket
sajat egészségi 4llapotukrol. Ezek bir-
tokaban felkereshetik h4ziorvosukat.

y.d.
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A szabadtéri tlizgyjtas szabalyai

A szahadtéri tiizek szempontjahol a tavasz a legveszélyesehh iddszak, hiszen
a jo iddben egyre tobhen valasztanak szabadtéri programokat vagy kezdik
meg a kerti munkalatokat. A veszélyt egyrészrdl a szaraz aljndvényzet és avar
jelenti, amelyben kdnnyen és gyorsan terjed a tiiz. Kockazatot jelenthet a
gondatlansag is; a szahadban keletkezett tiizek 99 szazalékat emberek okoz-
zak - hivja fel a figyelmet a Fdvarosi Katasztrofavédelmi lgazgatosag.

A karok akkor elézhetSek meg
a legkonnyebben, ha tisztidban va-
gyunk a biztonsdgos szabadtéri tiiz-
gytijtas és a tlizmegel6zés alapvetd
szabalyaival.

Altalaban tilos szabad téren égetni,
kivéve ott, ahol azt jogszaballyal, kii-
16n meghatarozott esetekben és fel-
tételekkel megengedik. Budapesten
az erre vonatkozd jogszabdlyok tiltjak
a szabadtéri égetést. Budapest Fova-
ros szmogriadd-tervérdl sz8l6 69/2008.
(XII. 10.) Fé&v. Kgy. rendelet 4/A. §
(1) d) pontja alapjén az avart és ker-
ti hulladékot Budapest Févéros koz-
igazgatési teriiletén elégetni egész év-
ben tilos. Ezen kiviil altaldnos jelleggel
tilos a hulladék nyflt téri égetése, vala-
mint a leveg védelmével kapcsolatos
egyes szabélyokrdl szol6 21/2001. (IL.
14.) Korm. rendelet 11. § (1) bekez-

dése szerint: hulladékok nyilt téri, il-

2

letSleg haztartasi tiizelsberendezésben
toreénd égetése tilos.

Elézetesen engedélyeztetni kell a
tlizvédelmi hatdsiggal a kiilteriileten
1év6, labon 4llé novényzet, tarld, il-
letve a novénytermesztéssel dsszefiig-
gésben keletkezett hulladék szabadté-
ri égetését.

Tovabbra is megengedett a kerti
grillezés és a t(izon torténd siités-f6zés
a tiiz allandé feliigyelete mellett.

Ttizgytitasi tilalom esetén az érin-
tett teriileten akkor sem megengedett
a tlizgydjts, ha azt egyébként mas jog-
szabaly megengedi.

A szabadtéri tiizgytijtas feltétele-
it az Orszagos Ttizvédelmi Szabélyzat
tartalmazza.

Fontos tudni, hogy a jogszabélytdl
eltérd vagy hatdsagi engedély hidnyé-

ban végzett tiizgydijtasi tevékenység
tlizvédelmi birsagot von maga utin.
Végiil néhany j6 tandcs: a szabad-
ban meggytijtott tiizet soha ne hagyjuk
feliigyelet nélkiil, és minden esetben
gondoskodjunk megfelel mennyiség(
oltéanyagrél. Mindig legyen nalunk a

t(iz oltasara alkalmas kézi szerszam, és
csak akkora tiizet gytjtsunk, amekko-
rat folyamatosan feliigyeletiink alatt
tudunk tartani. T4jékozédjunk a vér-
hat6 idGjarasrol, mert a szél kedvez a
tliz gyors tovabbterjedésének.

Sz.

Kornyékjaras

a a csaladi kirandulas keriil
sz6ba, sokaknak az els§ és
egyetlen lehetséges dti cél,

ami esziikbe jut, az a Budai-hegy-
ség. Pedig kornyékiinkon is akadnak
olyan természetes latnivalok, ame-
lyeket érdemes megnézni.

Itt van példaul rogtén a szom-
szédban a Sorokséri Botanikus Kert,
amely mércius 28-a 6ta szombaton-
ként is varja a természetbe vagyokat.
A Péteri majorban talalhatd, valto-
zatos felszind kert 1977 6ta termé-

szetvédelmi teriilet, ahol olyan érté-
kes, eredeti tarsuldsmaradvanyok ta-
lalhatok, amelyek megdrizték a Du-
na-Tisza kozére jellemz8 vegetaciot.
Ezek kozé tartoznak a nyfle és zart
homokpusztagyepek, a zsombékos és
a 12 hektaros l4prét.

A botanikus kert idérdl ids-
re programokkal is vérja a lato-
gatokat. A legkozelebbi az Aprilis
28-4n, szombaton 10-és 14 6ra ko-
z6tt tartand6 Kufli-nap lesz, amely-
re elsésorban kisgyermekes csalado-

A Soroksari Botanikus Kert a Péteri majorban

kat varnak. Az eseményen jatékos
kuflikeress és kézmiives foglalkoza-

Erdészhaz a Tokoli ParkerdSben

sok lesznek, a részvétel a belépGjegy
megfizetése mellett ingyenes.

Kicsit messzebb, Erzsébetrsl
alig tobb mint 20 kilométernyi-
re, Szigethalom és Tokol kozott, a
Réckevei Duna-4g partjan hizédik
a Tokoli Parkerds, ahol akar 12 ki-
lométeres erdei sétat is lehet tenni,
a szerencsések kozben még 8zek-
kel, vaddiszndkkal (vagy legaldbb
azok nyomaival) is taldlkozhat-

nak. Mivel nincsenek nagy szint-
killonbségek, gyerekekkel idedlis

itt kirdndulni, vagy akar biciklizni
is. Az erdészhaz melletti feldjitott
tiszt4s tokéletes piknikezd hely, ki-
épitett bogrdcsozasi és szalonnasii-
tési lehet8séggel, a kisebbeket li-
bikoka is varja. Akik pedig az er-
dei séta utdn sem faradtak el, el-
latogathatnak a néhdny éve nyilt
Szigethalmi Vadasparkba vagy az
Emese-parkba.

y.a.
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Az idei Kozétkeztetési Szakacsverseny egyik gydztese pesterzsébeti. Horvath
Gydrgy mesterszakacs a Knorr-Bremse gyar éttermét vezeti. Csapattarsaval,
Maros Andrassal egyiitt az Eurest Kft. séfje.

Latvanyos kiilonbség a kozét-
keztetési és a televizidkban latha-
t6 szakdcsversenyek kozott, hogy
az el6bbin nem egyetlen, hanem
hat adag ételsort kell elkésziteniiik

Selymes csicséka leves, azaz zelle-
res, péréhagymas, burgonyds krém-
leves. Afrikai harcsafilé, savanyi-
tott zoldségekkel, paraj velouté-vel,
ez utébbi mért4s jellegli 6ntet. Desz-

a dontSben a séfeknek. A Nemze- < szertnek pedig spérgds krémest szol-
ti Elelmiszerlanc-biztonsdgi Hiva- & géltak fel.

tal (NEBIH) el6re megadta, milyen %

A tavalyi kezdetekrdl igy mesélt

. =] 7 .
alapanyagokbdl kell megfézni a ta- £ Horvéth Gyorgy:
vaszvaré meniit. De mi is lett a gy6z- &
tes ment’

T

— Egy esztendgvel ezglc’itt hirdet-
te meg a versenyt a NEBIH. A je-

lentkezSk elkiildték receptjeiket, az
ételekrdl készitett fotdkat, valamint
a szamldkat, amellyel igazoltik, hogy
a menii netté 450 forintbdl késziilt.

Ezek alapjan valasztottdk ki a
tobb mint félszdz elédontsbe jutd
palyazot. A selejtezén 6t adag ételt
kellett elkésziteniiik a versenyz&k-
nek. A Horvath Gyorgy — Maros
Andras paros kozel tiz alkalommal
gyakorolta ki az ételsor elkészité-
sét, a Knorr-Bremse gydrban pedig
nyolcvan adagot késztettek beldle,
mondhatni élesben tesztelték. Va-
lamint tréner séf segitette felkészii-
léstiket, Horvath Szilveszter, a ma-
gyar Bocuse d’Or Akadémia tagja
terelgette a kettdst a legtjabb tren-
dek felé.

A dontsben harom éra 4llt a sé-
fek rendelkezésére, akik a Bocuse
d’Or helyszinén, pultjain, tzhelye-
in f6zték a kozétkeztetési meniiket.

— Az 6nok gydztes ételsora tavol-
16l sem emlékeztet az egykori men-
zaételekre.

— Ez a jov6, meg kell haladni a
z6ldbors6f6zelék és fasirt meniit,
ami persze kival étel — magyariz-
ta Horvath Gyorgy. — Megnyiltak a
hatédrok, sokan sokféle ételt kipro-
balnak a vildgban. A '90-es évek

négy-, sét otesillagos szallodiinak
szinvonalat kindlja az Eurest, ter-
mészetesen kiegészitve az aktudlis
iranyzatokkal.

— Vendéglatast szeretnének, és
nem kozétkeztetést — vette at a szot
K&szegi Attila, az Eurest Kft. terii-
letvezetdje, hozzéftizve: raadasul egy
tizemben naprdl napra ugyanazok a
vendégek jarnak enni.

Ezért minden nap més meniivel,
més ételekkel varjak a dolgozdkat.
Méghozzd nem kizarélag ebédkor,
reggel hétkor mér széles reggeli vé-
lasztékkal nyitnak.

— Egy szakécs karrierjének része a
kozétkeztetésben dolgozni?

— Mindenképpen — vilaszolta a
nyertes séf. — Kell§ hely jut a krea-
tivitdsnak, hiszen nem cstcskategé-
rids alapanyagokbdl kell megalkotni
az ételeket. Riad4sul rendes munka-
idében dolgozunk, nem a nyilt ven-
déglatasban megszokott szerint, ahol
tinnepnapokon, hétvégeken van a
legtdbb munka.

K&szegi  Attila  megemlitette,
hogy t6bb mesterszakics dolgozik az
Eurestnél, majd el4rulta azt is: a ver-
seny masodik helyét szintén Eurest
csapat szerezte meg.

D. A.

A Kossuth Tarsasag a ,,Kossuth és
a’48-as hdsdok nyomaban” buszki-
randulasra hivja tagjait és minden
érdeklGdot.

Iddpont: 2018. jinius 9. (szom-
bat).

Utvonalterv: Budapest — Zamardi
(révid pihendre) — Sojtor — Zalaapati
— Kehidakustany - Kis-Balaton Ka-
nyavari sziget (jo id6 esetén) — Gsil-
lagvar (Balatonszentgyorgy) — Vors
— Budapest.

(Id6jarastol, id6beosztastol fiiggd-
en esetleg kis modositas lehetsé-
ges.)

Indulds: 2018. junius 9. reggel
6 ora 15 perckor a pesterzséhe-
ti INTERSPAR melldl (Bird Mihaly
utca).

FELHIVAS KIRANDULASRA

Visszaérkezés: az esti odrakban
(terv szerint 21 odraig).

Kdltségek: a buszkiltség (csak 50
fos busszal) az utazok létszama-
tol fiiggben, ha tele lesz a busz:
4.200 Ft/fo. A belépdk eldrelatha-
toan: feln6tteknek: 3.200 Ft/f6, di-
akoknak, nyugdijasoknak: 2.650
Ft/f6, 70 éven feliilieknek 1.900 Ft/
f6. Etkezés napkdzben a hozott (iti-
csomagbdl, Kehidakustanyban ter-
vezziik, hogy szabadid6t adunk, és
vendéglében lelilhessen, minden-
ki sajat dontése alapjan. Mivel a
tagsag e mellett a hosszd Ut mel-
lett dontott, nem szeretnénk a ven-
dégl6kben hosszu id6t tolteni, a lat-
nivalok pedig 17-18 6rakor zarnak.

Jelentkezési hataridd: 4.200 Ft-os
eloleg (busz) befizetésével ma-

jus 19-ig a szervez6knél: dr. Sturcz
Zoltanné elnoknél a 284-66-48-as
vagy a 06-70/327-39-28-as telefo-
non, Weidinger Mariandl a Pester-
zsébeti Kozgazdasagi Szakkdzép-
iskoldban, Nagy Mérianal és dr.
Bényi Arpadnéndl, Zaj Ferencnénél
telefonon egyeztetve. Jelentkezés-
kor azonnal fizetni kell az el6leget,
mert a létszdm gyorsan betelik. A
kirandulastdl valé elallas esetén
a befizetett eldleg csak akkor kap-
hat6 vissza, ha mas utazot szervez
maga helyett a jelentkezd, illetve, ha
marad a tervezett dsszegh6l, mert a
buszt ki kell fizetni.

A tervezett program: Székesfe-
hérvarnal: megallds egy kavéra -
Zamardiban: egy révid pihend id6-
jarastol és iddbeosztastol fiiggl-

en - Sojtordn: Dedk-haz kiallitas, a
Festetics-kastély megtekintése ki-
viilr6l (nem latogathatd), Szent Ja-
kab Apostol templom megtekintése
- Zalaapatiban: Szentkiralyi-kas-
tély egyediilallo cserépkalyha gy(ij-
teményének és belsd tereinek meg-
tekintése - Kehidakustanyban: De-
ak-kiria, mazeum idegenvezetés-
sel, Gyogy és élményfiirdd (itt sza-
badidé) - Kis-Balaton Kényava-
ri sziget: madarles (j0 id6 esetén)
- Vors: Tajhaz - Csillagvar (a Fes-
teticsek nyari laka) mazeum meg-
tekintése - hazautazas egy megal-
lassal.

Minden tagunkat, minden érdek-
lodot szeretettel varunk a kiran-
dulasra!

dr. Sturcz Zoltanné elnck
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14. Feher Miklos Kupa

4rcius 23-4n rendezte meg

a Budapest XX. Keriileti

Hajés Alfréd Altalanos Is-
kola a Fehér Miklés kupat, amit az
intézmény 2005 éta hirdet meg év-
16l évre az olimpiai bajnokok neve-
it visel§ iskoldknak. A 2004-ben el-
hunyt focista emlékére rendezett,
az olimpiai eszme tovabbvitelét cél-
z6 versenyre idén az orszag kiilonbo-
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ZSARNOCZKY

FOTOK:

26 részeirdl 7 altalanos iskola csapa-
ta nevezett.

Orfi Krisztina, a hézigazda iskola
igazgatéjanak koszontotte a megje-
lenteket, majd felidézte Fehér Mik-
16s palyafutdsdnak fébb 4llomésa-
it, tragikus halalat. Ezt kovetSen a
résztvevs csapatok és az iskola tanu-
l6inak képviseldi helyezték el a meg-
emlékezés virdgait az emléktablanal.

A kupa két tdmoga-
t6ja, Pesterzsébet On-
kormanyzata és a Ma-
gyar Olimpiai Akadé-
mia képvisel6i, Juhdsz
Lajosné alpolgdrmester
és Lehmann Liszlé f5-
titkar idvozolte a meg-
jelenteket.

A verseny févédnoke
Dragéner Attila korab-
bi valogatott futballis-
ta volt, aki szintén szolt

Lipcsei Péter a

2 N
esterzsébeti Hajos csapatéaval
i = |

néhany kedves szét a gyerekekhez.
A kupdra ell4togatott Lipcsei Péter
volt vélogatott focista is.

A két 4gban jatszott mérkszéseket
Suranyi Péter és Juhasz Laszlé vezet-
te, a mérkdzéslabdat az ESMTK elno-
ke, Har6t Janos és az ESMTK sport-
igazgatdja, Nagy Daniel ajénlotta fel.

Az izgalmas mérkdzések utan
kora délutdnra kialakult a végered-
mény. Idén a Fehér Miklss kupit
a Kolonics Gyorgy Altaldnos Isko-
la csapata vihette haza, a hazigazda
Hajés a kdzépmezényben, a 4. he-
lyen végzett.

y.da.

Katasztrofavedelmi verseny

Aprilis 10-én rendezte a hagyoma-
nyos katasztrofavédelmi ifjiisagi ver-
senyt a Fovarosi Katasztrofavédelmi
lgazgatosag (FKI) Dél-pesti Kataszt-
rofavédelmi Kirendeltsége és Pest-
erzsébet Onkormanyzata a keriilet 4l-
talanos iskolas, illetve kidzépiskolas
tanuléi szamara.

Azeseménynek idén is az ESMTK
Ady Endre utcai palydja adott ott-
hont. A versenyen Szabados Akos
polgdrmester koszontotte a résztve-
viket és kivant nekik jo versenyzést,
ezt kovetSen Téth Jozsef tlizoltd ez-

tek kezelésérdl, és elsajatitsak azo-
kat a készségeket, amelyek alkalma-
zésaval fegyelmezetten, hidegvérii-
ket megdrizve tudnak segiteni baj-
ba jutott embertarsaikon. A ver-
senyz8k polgéri védelmi, kozlekedé-
si, tlzolt4si, elsésegély-nyijtasi, ve-
gyi mentesitési, iparbiztonségi, navi-
gécids és tajékozddasi, valamint 4r-
viz- és kdrnyezetvédelmi ismeretek-
ben mérték dssze elméleti és gyakor-
lati tud4sukat.

Az idei versenyen 7 4ltaldnos is-
kolai és 3 kozépiskolai csapat indult.
Az altaldnos iskolak versenyét idén

redes, az FKI dél-pesti polgdri védel- < az Ady Endre Altalanos Iskola, a k-
mi feliigyelGje inditotta Gtjara a csa- = zépiskoldk versenyét pedig a Kos-

patokat.

>
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suth Lajos Gimnazium csapata nyer-

. = 7 2 . z . z .
A katasztréfavédelmi  verseny £ te, igy Sk jutottak tovabb a fGvarosi
célja, hogy a tanuldk alapvetd isme- & forduldra.

reteket szerezzenek a veszélyhelyze-
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Sz.

Bemutatkoztak
a nemzetiséegi intézmeények

émetiil, majd magyarul ko- 5 zotti egyiittmikddés mar 22 éve tart.
szontdtte Barkdnyi Judit, a = A kozos munka tobb teriileten — fgy
rendezvény Otletgazddja, a S tobbek kozott a nemzetiségi napon,

yanys . 7 : 7z c
Févarosi Német Onkormanyzat el- &
g

g-

noke az Gvoda és iskolaldtogatd ren-
dezvényen megjelenteket marcius
22-én. Ot kovetden Juhdsz Lajosné
nemzetiségekért is felelds alpolgar-
mester {idvozolte Szabados Akos
polgdrmester és Pesterzsébet On-
kormanyzata nevében a vendégeket.
Mint mondta, ezt a sorozatot a FGva-
rosi Német Onkorményzat inditotta
azzal a céllal, hogy a képviselk és
a pedagégusok minél jobban megis-
merjék egymast. — A bemutatén ok-
tat4si, nevelési és hagyomanyépola-
si lehetdségekrdl, tapasztalatokrdl
lesz sz6. A Pesterzsébeten miikods
3 német nemzetiségi intézmény ko-

az Oktoberfest-en és a Teréz-napon
is megnyilvinul. Az intézmények
Osszetartasa nemcsak a keriiletben,
de a f&varosban is elismert — fogal-
mazott az alpolgdrmester.

A J6zsef Attila Nyelvoktaté Nem-
zetiségi Altalanos Iskoldban rende-
zett megnyitén a 2. ¢ osztilyos tanu-
16k kisjelenetet adtak el6, majd a ven-
dégek 3 nemzetiségi osztalyban tettek
Sralatogatast. A kovetkezd allomés a
Pesterzsébeti Baross Német Nemze-
tiségi Ovoda volt, ahonnan a Német
Nemzetiségi Gimnaziumba mentek
at a résztvevSk. Az ottani éraldtoga-
tasok utdn szakmai tapasztalatcserére
nyilt lehet&ség. y.S.
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Allando kiallitasok

PESTERZSEBETI ZEUM

Pesterzseheti Mizeum
1201 Budapest, Baross u. 53.
Tel./fax: 06 (1) 283-1779
Nyitva tartas: atmenetileg
Hétf6-Péntek 8-16

Idészaki kiallitasaink
Neményi Lili Erzsébeten
helytorténeti kiallitas
Helyszin: Pesterzsébeti Mizeum,
1201 Bp., Baross u. 53.

A kiallitds megtekinthetd:
2018. 04. 18.—-2019. 03. 29. kozott
Hétfstsl - Péntekig, 8-16 oraig.

49. Tavaszi Tarlat

Helyszin: Gaél Imre Galéria, 1203
Bp., Kossuth L. u. 39.

A kiallitas megtekinthetd: 2018.
méjus 2. — 2018. janius 3. kdzott
Keddtsl - Vasarnapig, 10-18 6raig.

Ratkay - Atlok Galéria
1201 Budapest, Klapka utca 48.
Tel.: 06 (1) 284 7324
Nyitva tartas: Kedd-Szombat 10-18

A Pesterzsébeti Mtivészeti Napok
zar6 tinnepsége és a 49. Tavaszi
Tarlat kozonségdijanak atadasa
Helyszin: Gaal Imre Galéria 1203
Bp., Kossuth L. u. 39.

Id6pont: 2018. m4jus 30., szerda,
17 6ra

Batai Sandor festSmiivész

és Kalmar Janos szobraszmtivész
kiallitasa

Helyszin: Gaél Imre Galéria 1203
Bp., Kossuth L. u. 39.

A kiéllitas megtekinthetd: 2018. ja-
nius 12. - jalius 22.

Gaal Imre Galéria
1203 Budapest, Kossuth Lajos u. 39.
Tel.: 06 (1) 283 0031
Nyitva tartas: Kedd-Vaséarnap 10-18

Grafikai emlék-kiallitas

Czétényi Vilmos sziiletésének

90. évfordulgjara

Megnyit6 tinnepség: 2018. jinius
19., kedd.

Helyszin: Gadl Imre Galéria 1203
Bp., Kossuth L. u. 39.

A kiallitas megtekinthetd: 2018. ja-
nius 19. - jdlius 22.

KIALLITASAINKRA,
RENDEZVENYEINKRE
A BELEPES DIJTALAN!

Pesterzsébeti Miizeum:
* Neményi Lili emlékszoba
* Helytorténeti kiallitas

Ratkay-Atlok Galéria
* Czétényi Vilmos
festémiivész kiallitasa

* Ratkay Endre
festémiivész kidllitasa

* Gaal Imre
festémiivész killitasa

¢ Illyés Borbala
torténelmi babaszobrai

* Mozitorténeti kiallitas

Gaal Imre Galéria

* T6th Menyhért
festdmiivész kiallitasa

e Szabadtéri szoborkert

| 1203 Budapest, Bir6 Mihaly u. 7.
i Tel: 283-0872, ffszek2002 @fszek.hu,

www.fszek.hu/biromihaly :
Nyitva: H, CS: 9-16 6ra, SZ, P: 13-19 6ra, Szo: 9-13 6ra

Févarosi Szab6 Ervin Konyvtar XX/2. sz. konyvtara

FSZEK XX/4. sz. fiokkonyvtar
1204 Budapest, Pacsirta u. 157/b.
N Tel.: 284-7447
- e-mail: fszek2004@fszek.hu

Nyitva: H, Sz, P:13-19, Cs: 9-15,
' K, Sz: zarva

— — TS N 3

PROGRAMJAINK

Nyers ételek késtoldja — Léndrt Gitta a vegan élet-
moéd és a nyersételek szakértdje tjra vendégiink lesz
majus 8-an, szerd4n, 17 6rakor. Késtoloval egybeko-
tott elGadast tart a nyers ételekrdl.

A tested a tiéd, vigyazz ra! — Varga Orsolya gyégytor-
nész el6ad4sa aprilis 25-én, szerdéan, 17 6rakor. Ezit-
tal a gerinccel és annak problémaival (gerincferdiilés,
gerincsérv) foglalkozunk.

Kerekité mondékas moka: monddkak, olbeli jaté-
kok, labd4s méka, 4tmozgatés 0-3 éves korig. Varjuk
szeretettel a babakat és sziileiket m&jus 11-én, pén-
teken, 17 drakor. A részvétel olvaséinknak ingyenes,
a foglalkozast Tdthné Kéri Barbara tartja!

Idegennyelvi klubok: Kotetlen tarsalgdsra varjuk a
nyelvgyakorlékat! Angol klub: méjus 2-4n, szerdan 17
6rakor. Német klub: majus 9-én, szerdén, 17 6rakor.

Kedves Olvasdink! Ertesitjiik Ondket, hogy
aprilis 30-an, hétfon, illetve majus 19-22-ig
zarva lesziink! Kellemes iinnepeket kivanunk!

Kézmtves Kucké: alkossunk egyiitt majus 9-én,
szerddn, 17 6rakor! Varunk egy kis kézmdveskedésre
Eva nénivel! Téménk: lovak és lovasok.

Szines otletek klubja: lakisdekoréciés dtleteket ad
Frisch Tiinde majus 23-4n, szerdan, 17 érakor! Gyere-
keknek, felnStteknek egyardnt ajanljuk a programot.

Szinhazjegy arusitas: minden pénteken 17 ératdl va-
logathatnak kozénségszervezénk szinhazjegyei koziil.

Kiallitas: Galériankban Eszes Zoltdn festményeit, ké-
peit tekinthetik meg.

Szolgaltatasaink: hizhozszallitas, internetelérés, wifi,
fénymaésolas, nyomtatas, szkennelés, faxolss, felolva-
soszoftver, NAVA pont.

A rendezvényeinken val6
részvétel ingyenes!

Kérjiik, timogassak konyvtarunkat,
rendezvényeinket azzal,
hogy beiratkoznak hozzank!

Kedves Olvasok! Aprilis 30-an és majus

21-én konyvtarunk zarva tart!

A tested a tiéd, tegyél érte! Az egészség-

16l egy gydgytornasz szemével:

A gyégytornaban rejls lehetségek —
Legyen a gy6gytorna a sportod!
el6add: Varga Orsolya gyégytornasz,
manudlterapeuta
méj. 23-4n, 17 éracdl
Térsas-jaték kicsiknek!

Ovi, bolcsi beilleszkedést segitd
kozdsségi program
minden csiitortdkon 10 ratdl

Beszélgessiink angolul!
méj. 2-4n, 17.30-tdl
Beszélgessiink németiil!
mé4j. 16-4n, 17.30-t6l

Kot6-horgol6 és Gasztro Klub
Pénteki napokon 14.30-t6l

Kezdd angol nyugdijasoknak!
vezeti: Olahné Erzsébet
minden hétfén, 17 ératdl

Kerekits Tothné Kéri Barbaraval
Hétfsi napokon 9.30: Mondékas moka;
10.10: B4bos torna

Nagy Laszl6 Simonné a 9. sz. egyéni va-
lasztokorzet képviselGjének fogaddoraja
méj. 2-4n, 18 érakor



2018. aprilis 24.

AJANLO

17

N\

CSILI
e e

1201 Budapest, Nagy Gy6ry u. 4-6.

Majus
Csili Mtvel6dési Kozpont
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Rendezvények

Gyermeknap

mdjus 27., vasdrnap

10.00 Matyas kiraly és a kolozsvari biré
és Arany Janos: A Bajusz cimii vidam
verses elbeszélése - a Maszk Babszinhaz
el6adasa

11.00 - 14.00-ig: Mara Temporis -
Torténelmi Hagyomanyokért Alapitvany:
udvarholgyképzé. A gyerekek kiprobal-
hatjak magukat a reneszansz és a barokk
idészakaban egyarant kedvelt kortancokban.
Aprédiskola és iigyességi jatékok.

A gyerekek dtélhetik a régi korok aprodjainak
mindennapjait.

14.00 Matyas kiraly juhdsza - zenés
mesejaték — a Nevesincs szinhdz el6addsa
16.-17.30 Csaladi tanchaz a Téka egyittessel
Egész nap: arcfestés, kézmiives
foglalkozasok

Belépd: 300 Ft/ fé

Civil Kurdzsi! Civil Kurdzsi! Civil
Kurazsi! Civil Kurazsi!

2018. mdjus 1., kedd

Ha Majalis, akkor ismét Civil Kurazsi a Csili
udvardn, ahol a bejelentkezett csoportok
osszemérik erejiiket tokanyfézésben,
jatékokban, helyismeretben.

5
2018

VII. Csili Open Slam Poetry Verseny
Gyere el, és mondd el a gondolataidat a
“ Szépség Idedllrol”. Az egyetlen szabaly,
hogy hdrom perced van a szinpadon arra,
hogy érvelj, meggy6zz, megnevettess,
szorakoztass, elgondolkoztass és sikert
arass!

Osszdijazés: 100.000 Ft értékben
WestEnd vasarldsi utalvany.

Belépés dijtalan, nevezési dij nincs!
Jelentkezési hataridé: majus 16-ig

Info.: Szakdcs Barbara; 30/466-6697
szakacs.barbara@csili.hu

Ismeretterjeszto programok

Csili Helytorténeti klub
madjus 8. ,kedd,17 éra

A 100 éves Csili torténete
Ea.:Varhalmi Anrdas

junius 12., kedd, 17 éra

A Baba utcai egészségiigyi intézmény
Ea.: dr. Boga Balint

Rendhagyd torténelemorak
Csiitortoki napokon 18 orai

kezdéssel, Csili B. ép. Vizvdri - terem
aprilis 26.

Matyas kiraly. Egy nagyformatumu
uralkod¢ fény- és arnyoldalai.

Ea.: Dr. Szende LaszI6 torténész,
szakmuzeoldgus, f6osztalyvezetd -Magyar
Nemzeti Mlizeum

majus 17.

Varnato6l-Mohacsig: az Oszman
Birodalom felemelkedése és a Magyar
Kiralysag bukasa

Ea.: Fodor Pél torténész, az MTA doktora,
az MTA BTK Torténettudomanyi Intézet
foigazgatdja

Belépdjegy: 500 Ft/alkalom

Csoportos jegy: 300 Ft/f6 (10 f6t6l a kisérd
szamara dijtalan)

Baba - mama klub

aprilis 27., péntek, 10 éra

Hogyan legyiink boldog sziil6k?
Foglalkozasvezetd: Vords Antal szakpszichologus
Klubvezet: Hargitai Agi védénd

Belépo: alkalmanként 500 Ft/ csalad

Tarsasagkedvel6k klubja

Minden szerdan, 18 ératol.

Calypso Dancing Party
mdjus 11., péntek, 20 érdtol
Képviseli: a Syconor egylittes

Lehar

mdjus 4., péntek, 18 dra

Lehdr Ferencet, a koriilrajongott zeneszerzét
varja a nagyvilag. Ot azonban nem csabitja
el az amerikai dlom, a csillogas. Eletét
kockaztatva Kozép-Eurépaban marad,
sorskozosséget vallal zsid6 szdrmazdsu
feleségével.

Belépo: 1200 Ft

Kiallitasok

madjus 9., szerda, 17 éra

Turi Ilona festo kiallitasa

Megtekinthetd jinius 9-ig a Csili Alséallomason
madjus 11., péntek, 17 éra

Csili Feln6tt Festé Klub kiallitasa
Megtekinthetd junius 3-ig a kiallitéteremben.
mdjus 20., vasdrnap 15 éra

Art Feszt Tarlat

Megtekinthetd jinius 21-ig a szinhdzteremben.

Csili Alsoallomas

Radics Béla Emlék Klub

mdjus 12., szombat, 19 éra

Bluees Steel

mdjus 26., szombat, 19 éra

Tuny6 Emlékzenekar

Belépé: 1000 Ft

Ad Hoc Playback Szinhaz el6adasa
mdjus 19., szombat, 19 éra

Gyertek, jatsszatok veliink!

Petra’s Jazz Klub, /vezetéje: Pakai Petra
énekesnd /mdjus 20., vasdrnap, 19 éra
Fellép6 vendégek:

Kariko-Toth Zsofi- Kiss Peti dud

Belépd: 1500 Ft

Csili Pszichodrama csoport indul - hét-
fonként 18-21-ig

/60 6ra, 4x45 perc /

Uj csoportunkba vérunk mindenkit!
jelentkezés: Szakacs Barbara; 70/708 - 6699;
szakbarbara@ gmail.com; Milyi Gdbor;
malyigabor@gmail.com; 30/238 -3584 (csak
16 6ra utan hivhatd); alkalmanként: 4000 Ft

Karaoke: mdjus 11., péntek, 19 éra;
belépd: 500 Ft

Konyvtar
Nyitvatartds:

hétfd, szerda, péntek: 13.00-19.00-ig
kedd, csiitortok: 9.00 - 13.00 -ig
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Jon a front!

ar alig néhany hénap telt el

az évbdl, tobbszor tapasztal-

hattunk nagy hdingast, amit
a hirtelen betérs hideg- vagy meleg-
front okoz.

Szakemberek szerint a frontérzé-
kenységet a vegetativ idegrendszer
zavara okozza, és a panasz mindig a
szervezet leggyengébb pontjan jelent-
kezik. A tiineteket és a fajdalmat igy
mintegy jelzésként is értelmezhetjiik,
amely azt mutatja, hogy milyen pon-
tokat kellene leginkabb erdsiteni.

A helyzetet neheziti, hogy a
stressz és a civilizaciés artalmak ép-
pen a vegetativ idegrendszerre hari-
tanak tobb feladatot, igy nem vélet-
len, hogy egyre tobb embernek okoz
gondot alkalmazkodni a hémérsék-
let, a légnyomds, a paratartalom

vagy a szélersség hirtelen valtoza-
séhoz. A nék amdgy is érzékenyeb-
ben reagalnak ezekre, koziiliik is kii-
londsen a valtozd korban 1évsk, de
az érrendszeri betegségben szenve-
dék, a kisgyerekek, az 50 év feletti-
ek, a tdlsdllyal és immunproblémék-
kal kiizddk is gyakran szenvednek a
frontoktol.

Mind a hideg-, mind a melegfront
erSteljesen hat a szervezetre. Nem
véletlen, hogy frontdtvonulaskor ki-
mutathatéan megnd a balesetek, az
dngyilkossdgok, a mdtéti komplik4-
cidk szdma. A hatds tudomanyosan
igazolt: a biometeoroldgia foglalkozik
az id6jaras valtozasainak élslényekre
gyakorolt kovetkezményeivel.

Melegfront idején egy melegebb
légtomeg kiszoritja a térséghdl az
ott 1évs hidegebb levegst, melynek
hatdsara emelkedik a hémérséklet,

né a paratartalom, csokken a lég-
nyomas. A melegfront a szimpati-
kus idegrendszerre hat, ilyenkor ng
a pulzusszam, szaporabba valik a lég-
2és, csokken az dsszpontositd képes-
ség, ingerlékenység, faradtsig, ba-
gyadtsdg léphet fel, gyakoriak a mig-
rénes fejfijasok. FelerSsodhetnek a
mitéti hegek fajdalmai, a szivbeteg-
ségek és az allergiak tiinetei, megnd
az infarktus- és a trombdzisveszély.
Hidegfronti hatas esetén csdkken
a levegd hdmérséklete és paratartal-
ma, novekszik a légnyom4s, mind-
ezt nyugtalansag, alvdszavar, heves
szivdobogds, vérnyomds-emelkedés
kiséri. Gyakoriak a gorcsds fajdal-
mak, asztmarohamok, keringési za-
varok is, mint ahogy erdsddnek a
reumatikus problémdkkal és a gyo-
morfekéllyel kiizdSk panaszai is.

nd-

elegfront-érzékenyeknek
f6ként B2-, C-, K- é&s
P-vitaminok fokozott be-
vitele javasolt. Vitaminforrdsok le-
hetnek: tej, tejtermékek, joghurt,

kefir, zoldfézelékek, savanya ka-
poszta, csipkebogyd, citrom, kivi.
Mivel a szervezetiink folyamatosan
egyensilyra torekszik, célszerd hoz-
zésegiteni ehhez a munkahoz, és
taplalékkiegészitéssel
pétolni a veszteséget.
Fokozzuk tehat a ka-
liumtartalmd  élelmi-
szerek bevitelét a ko-
vetkezgkkel: karalabé,
karfiol,  paradicsom,
burgonya, btza, rozs-
liszt, mazsola, olajos
magvak, hal.

A hidegfrontra ér-
zékenyek  fogyassza-
nak minél tobb Bl-,

D- és E-vitamint — ezek fSleg az
élesztBben, a halakban és a tojas-
ban taldlhaték meg. Szdmukra kii-
l6ndsen fontos a megfeleld folyadék-
bevitel; a személyre szabott gydgyte-
4k fontos kiegészitsi lehetnek a napi
italadagnak. Tan4csos naponta mi-
nimum két liter folyadékot inni, a
legjobb, ha lehttott frissitd tedkat
(menta, citromf(, csipkebogyd) fo-
gyasztanak citromkarikdk hozzdad4-
saval.

A fronthatdst csokkenthetjitk
még rendszeres sportoldssal, moz-
géassal a friss levegdn, szaundzéssal,
infraszaunézassal, hideg-meleg vizes
véltott zuhannyal, akupresszirdval,
masszézzsal, jogaval, valamint a ni-
kotin- és alkoholfogyasztas mérsék-
1ésével is. nd

Jotékony napsugarzas?

napsiitésnek szdmos pozi-

tiv hatdsa ismert, gy pél-

daul annak segitségével al-
litja el§ szervezetiink a csontkép-
z6déshez nélkiilozhetetlen D-vita-
mint, altala termelédnek szerveze-
tiinkben a ,jékedvesinal6” hormo-
nok. Mindezek mellett a napfény
fertStlenits hatdsd, még a pattana-
soknak is jot tesz.

Jétékony hatdsa mellett azon-
ban nem szabad elfeledkezni arrdl,
hogy a tdl erds vagy a til sok nap-
fény karos. Kozismert, hogy az UV-
sugarzdsnak milyen szerepe van a
bér idé elétti, és nem til szép Sre-
gedésében. Tobb vizsgalat is kimu-
tatta mar, hogy azoknak az embe-
reknek, akik idejiik nagy részét a

szabadban  tol-
tik, arcbdriik egy
id6 utdn megvas-
tagodik, fgy pro-
balva védekezni a
karos sugarzis el-
len. A mély ran-
cok kialakul4sa és
a b&r mélyebb ré-
tegeinek Oregedé-
se mellett nem el-
hanyagolhaté  az
sem, hogy az UV-
sugarzas hozzdjarul a bér rdkos el-
véltozasainak kialakul4sihoz.

Azt ma mar mindenki tudja, hogy
a napozashoz gondosan be kell ken-
ni magunkat napvéds krémmel, de
nem szabad elfeledkezni arrél sem,

hogy nem csak a napozaskor ér min-
ket napsugarzas. Eppen ezért a leg-
biztosabb, ha UV-sz{ir6t tartalmazéd
arckrémet hasznilunk, mint ahogy
az sem 4rt, ha testapolénk is tartal-
maz ilyet. nr.

Szandalszezon

ddig csizmaba vagy cipSbe rej-

tettiik labainkat, gy bizony
hajlamosak voltunk elhanya-

golni ket. Eljétt azonban a szan-
dal- és papucsszezon, amikor, ha csak
nem tesziink ellene siirgésen, masok
szdmdra is lathatéva vélnak bdrke-
ményedéseink, repedezett krmeink.
A talp egyes részein, amelyek na-
gyobb megterhelésnek vannak kité-
ve, b&rkeményedések alakulhatnak
ki. Ezeket ugyanakkor nem tandcsos
teljes egészében eltavolitani, az eny-
hén megvastagodott br ugyanis még
nem ront a ldtvanyon, egészségiigyi
szempontbdl viszont fontos a jelen-

léte. A tdlsdgosan megvastagodott
részek viszont idGvel nagy fijdalmat
okozhatnak, ezért a lib4polast kezd-
jiik b&rpuhitassal. A labat kenjiik be
bérpuhité 14bkrémmel, ezutan finom
szemcsés bdrradfrral dorzsoljiik at.
Ha a radfrozis mar nem hasznal, ve-
gyiink l4bfiirdét, az elésegiti a ham-
lasztast. Forrd vizbe csepegtessiink
mandulaolajat, és szérjunk bele fiir-
dését (a legjobbak a Holt-tenger s6-
jat tartalmazo készitmények).

A specidlis talpradirok homokot
és porlasztott habkovet tartalmaznak,
de magunk is konnyen készithetiink
bérradirt. Egy evSkanal kristalycuk-
rot keverjiink el két evSkanal oliva-
olajjal, majd ezt nedves vattapamacs-
csal korkorosen dorzsoljiik szét. A
cukor az egyik legjobb hamlasztészer,
kevésbé szarftja a bért, mint a sé,
mégis eredményesen puhitja fel és t4-
volitja el a felss, elhalt hamréteget.

A 1abfiirdS nemcsak a bért, ha-
nem a kormoket is megpuhitja, igy
kénnyebb pedikrozni. A kormoket
kiilonos gondossaggal vagjuk, a ko-
rémégyra randtt bért ne tavolitsuk el,
csak toljuk vissza, mert a labon kelet-
kezett apré sebeken keresztiil renge-
teg baktérium juthat a szervezetbe.

Ha azt vessziik észre, hogy labkér-
meink srgdsra szinez&dtek, a citrom
kifacsart levével kenegessiik, mivel
az fehérit.

D.R.
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Zéldsarok

Majusi kert

hosszdra nyalt tél
utan rdgtén a kora
nyar koszontott be,

igy a természet hamar be-
hozza az elmaraddsit. M4-
jusban a kerttulajdonosok-
nak szinte megéllas nélkiil
van tennivaléjuk, amelyek
koziil az egyik legfontosabb
a flnyfrds. Az 4prilisi 3-4
centiméteres vagasi magas-
sagot vegyiik lejjebb, lassan
allitsuk be a nyari 2,5-3,5
centire. Majus kozepétsl a
fi a legnagyobb novekedés-
nek indul, igy aki teheti, he-
tente igazitson rajta.

A finyirdsnal hélatla-
nabb, de a szép, zold gyep-
hez elengedhetetlen a gyom-
irtas, amelynek leghatéko-
nyabb mdédja még mindig
a kézi kihdzasos és kapalds
modszer. Azért szép idében,
amikor nedves a talaj, a fd
viszont szdraz, bevethetjiik
a kétszik(d gyomirtét, felada-
tunk megkdnnyitéséiil.

Fontos a rendszeres 6nto-
zés is, akinek van, akar mar
most bekapcsolhatja az au-
tomata Ontdzérendszert. A
locsolast a kora reggeli vagy
késS esti orakra iddzitsiik,
hiszen ilyenkor parologtat-
nak legkevésbé a novények.

Gondoskodnunk kell a no-
vényvédelemrd] is, a gom-
basodés ellen példaul haté-
kony szer a specilis bio no-
vénykondicion4ld, ami nem-
csak védi, de taplélja is a no-
vényeket.

Ebben a hénapban kitiltet-
hetjiik a melegkedveld, el6ne-

velt palantdkat a végleges he-
lyiikre. Ha vésaroljuk, tigyel-
jink arra, hogy megbizhaté
helyrdl szerezziik be Sket, fgy
elkeriilhetjiik a késsbbi kelle-
metlen meglepetéseket.

A fagyveszély elmdlta-
val elkezdhetjiik az egyny4-
riak kiiiltetését is, ennél az
els6 és legfontosabb dolog,
hogy figyelembe vegyiik a t4-
jolast, igy a novények a fény-
igényiiknek megfelel helyre
keriilhetnek.

y.a.

~ Pesterzsébet
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Tavaszi romantika

tt a tavasz végre, zoldellnek és virdgoz-
Inak a névények, esténként is kellemesen

balzsamos a levegs. Rég vartunk erre az
id6re, ami tokéletesen alkalmas egy roman-
tikus utazasra, ha méashol nem, a konyvek vi-
lagaban.

Paige Toon: Egy darab a szivembdl cfmd
regényének f6hds Bridget, aki tobbszori csa-
16d4s utdn tudatosan keriili a szerelmet.
Munkaja érdekes, tti beszdmoldk {rasival
keresi kenyerét, mignem felkérik egy vérat-
lanul elhunyt {réné altal elkezdett regény
befejezésére. Tobb honapra Cornwallbe kol-
tozik hat, az 6zvegy férj lakdsiban dolgozik,
és mikdzben az elhunyt napléjat, jegyzete-
it bongészi, 6hatatlanul egyre jobban meg-

annak +

'PAIGE TOON

ismeri
csaladjat, ke-
riil egyre koze-
lebb  megbizo-
jahoz és annak
kislanyahoz, és
persze  ezdltal
egyre nagyobb
dilemméba...
Valéjaban
nem nagy kér-
dés, hogy a két
sériilt ember egymasra taldl-e, nem is az izga-
lomért érdemes elolvasni ezt a kényvet. Csak
mert szép, kedves, emberi, néha szivszoron-
gaté, ugyanakkor nem giccses és csdpdgss.

zd.
(Paige Toon: Egy darab a szivembdl.
General Press Kiads, 2018.)

Sudoku

+

Helyezze el 1-t8l 9-ig a szdmokat tgy, hogy minden egyes szdmjegy csak egyszer szerepelhet
minden sorban és oszlopban, illetve a sotét kerettel hatérolt 3x3-as négyzetekben.

4 319 6|1 8 6 7
8 4 8 7
4 9 415 2
5 416 5 3 6
8 1 1 618
2|1 3(7 4 9 1
5 6 519
9 1 914 6
7 1|8 914 6 2 1
Gasztronomia

Juhtiarés gjkrumpli krémleves

Hozzdvalok (4 fére):

50 dkg vjkrumpli

3 szdl vjhagyma

1 liter csirke alaplé (vagy lezsiro-
zott hiisleves)

1 ek vaj

10 dkg juhtiiré

4 vékony szelet hisos szalonna

A vajon iivegesre siitjiitk
a megtisztitott, zold szér zsen-
ge rtészével egyiitt felkariki-
zott Gjhagymdt, majd hozza-
adjuk a meghamozott, felkoc-
kazott djkrumplit, felontjiik
az alaplével és puhdra f&zziik
a zoldségeket.
Hozzdadjuk a juhttrét, botmixerrel pii-
résitjiik, sézzuk, ha sziikséges, borsozhat-
juk is, {zIés szerint.

A szalonnacsikokat serpenySben mér-
sékelt langon ropogdsra siitjiik, talalasnal
ez keriil a leves tetejére.



20

HIRDETES

2018. aprilis 24.

SZOLGALTATAS

MASSZAZS! Svédmasszazs, talpmasz-
szazs, kismama-masszazs, fej-, nyak-,
dekoltazsmasszazs, bérradir. Bejelent-
kezés: 0630/241 61 10

RUHA és textil varrast, alakitast, fel-
hajtast, szegést véllalok. Orsi Marika
061/283-1071. Bp. XX. ker. Lé&zér utca
45. Nyitva: hétfé, kedd, csitortok 10-17
oréig.

REDONYSZERELES, -javitas, gurtni-
csere. Harmonikaajtd, reluxa, szl-
nyoghdlo, szalagfiiggdny szerelése.
0620/321 06 01

jelenik meg,
hirdetés-felvételi
iddpontok:
majus 2., 7., 9.
Hétfdon 14-15.30 kozitt,

szerdan 12.30-14.45-ig
a Pesterzsébet djsag
szerkesztdségében
(Csili Miivelodési Kozpont
1201 Budapest,
Nagy Gyéry I. u. 4-6.,
l. emelet 2.).

SZOBAFESTES-MAZOLAST, burkolast,
tetGjavitdst véllalok. Nyugdijasoknak
kedvezménnyel.  Takaritassal-folidzés-
sal. Erd.: 0630/422 17 39

KERT, telek és épiiletek feldjitasa! Met-
szés, permetezés, bozotirtds, favagas,
gyepesités, térkovezés, keritésépités.
Teljes kord épitési, feldjitasi, szigetelé-
si munkak redlis aron, rovid hatariddvel.
www.telekrendezes.hu, 0620/259 63 19,
061/781 40 21

BALLAGASI AKCIOK. Személyre sz6lo
ajandékok boltja. Gravirozott, himzett,
fényképes ajandékok, polomintazés, 16-
zergravirozas, bélyegz6készités. Kos-
suth L. u 31/A 6. lzlet (szokékatndl).
06207920 99 81, www.ringtex.hu

SZABO BALAZS vallalja kémények bel-
sG mardsat, bélelését teljes kori dgyin-
tézéssel. 06-20/264 77 52

DUGULASELHARITAS falbontas nélkiil.
Azasok, cs6torések megsziintetése. 06-
1/402-4330, 0620/491 50 89

AUTOMATA MOSOGEPJAVITAS garan-
ciaval hétvégén is. Javitas esetén ingye-
nes kiszallds. 0620/288 51 48

TAKARITAST véllalok magénhézaknal
(normél, bio, fert6tlenitd is). Elviteles
sz6nyegtisztitas! 0620/284 60 16

REKLAMTABLAK, hazszamtablék, név-
tablak, kirakat-, autddekordcid, bélyeg-
z6készités. Kossuth L. u. 31/A 6. (izlet
(szOkeékatnal). 0620/920 99 81, www.
rintex.neet.hu/reklam

PEDIKUROS héazhoz megy (igény sze-
rint lakkzselézés, térdig gyantézas, talp-
masszazzsal). 0620/285 18 27

VILLANYSZERELES, hibakeresés, vil-
lanybojlerek vizk&telenitése, javitasa,
cseréje. 260 70 90, 0630/296 55 90,
Récz Mihdly. raczmi0711@citromail.hu

MEGOLDAS Délpesti Gyorsszerviz. La-
kdsan: mos6gép, bojler, tiizhely, hiité.
Uzletiinkben: mikrd, takaritogép, por-
szivd, mas kisgépek szervizelése! Alkat-
részcserénél ingyenes kiszallas, 1 év ga-
rancia! XX. Martirok 218. Ny:H-P:8-17.
285 34 88, 0630/95017 17 www.
megoldasszerviz.hu

SZAMITOGEPEK JAVITASA helyszinen,
hétvégén is. Virusirtds, tanacsadés, te-
lepitések, alkatrészcsere garancidval. In-
gyenes kiszallas. Aradi Zoltan 0670/519-
24-70 email:szerviz@szerviz.info

CSEMPEZEST, padiburkolast, burkolat-
javitdst. Kis munka is szamit.0630/783
64 60

INGATLAN

ERZSEBETEN 1 szobas, konvektoros, 32
négyzetméteres lakas kiado. 60 000 Ft
+ rezsi + 2 h6 kauci6. Erdekldni 12 6ra
utdn 061/284 93 50

A GUBACSI LAKOTELEPEN keresek 40-
45 négyzetméteres elado lakast tulajdo-
nostol, sajat részre. Tel.: 0620/545 02 55

OKTATAS

Német nyelvbdl korrepetaldst, torténe-
lembdl érettségire felkészitést véllalok.
0630/913 75 10

ALLAS

VAROSKOZPONTBAN - 4 6rds mun-
kaid6 - tarsashaz takaritét keres.
0620/537 80 93

SZIGETSZENTMIKLOSI kertépit6 csa-
patunkba munkatarsakat keresiink. Je-
lentkezni  fényképes Onéletrajzzal a
kerteszallas.lakihegy@gmail.com ema-
il cimen lehet. Tovabbi informdacié: 06-
70/931-5957

EGYEB

FELTO, gondoskodd tartasi szerzddést
kotne id6s személyhez értelmiségi hé-
zaspar. 0630/277 66 22

SPORT

MEGNYITOTTUNK! Bevezetd arak! Tel-
jes kord személyi edzés és regenera-
ci6. Kopdly, moxa, testgyertya, nyirok-
masszdzs, hullimmasszazs. Kdnnyen
megkézelithetd, parkolds ingyenes. Fb/
Exclusive Mozgas&Rehabilitécio Stidid.
Tel.: 0670/241-8657

A Sorrendel6 Dél-pesten,
Soroksar kdzpontjaban,
a Hosok terén virja betegeit!
1238 Budapest Hésok tere 1-3.

Bor- és nemigyogyaszat, kozmetologia,
borsebészet, anyajegy vizsgalat

Dr. Szondy Gyorgy
kedd: 7-20-ig, szerda: 8-13-ig

Dr. Nyirkos Péter
hétfo: 14-20-ig
Dr. Bird Laszlo
péntek: 7-20-ig
Sebészet és Ersebészet
Dr. Bacs Ervin
kedd: 16-20-ig
Allergologia és Tiidogyogydszat
Dr. Hangonyi Csilla
kedd: 8-12-ig, szerda: 16-20-ig

Bejelentkezés
folyamatos egyeztetés alapjan!

Mobil telefon: 06 30 276 5166
E-mail: drszondy@gmail.com

www.sorrendelo.hu

Csomagolokat, gépkezelbket,
raktarosokat, komissidzokat,
targoncavezet6ket keresiink 2-3
miiszakos munkarendbe
Budapestre és Pest megyei
telephelyekre. Kériilbeliil 10
pozicié bemutatdsa. Ingyenes
céges busszal a bejaras K6banya
Kispestrél, Hatar utrél megoldott
Pest megyei telephelyekre.

Felvételi interju: 2018.05.09.
(szerda) 09.00 éra
Csepeli Munkasotthon
1215 Budapest, Arpad u. 1.
Erd: +36-70-342-1653

életét érinto hirekrdl, esem
tajékozodhat az onkormanyza
Facebook oldalan is.

Onkormanyzata
EPfesterrisbetonker

e rTiabetonkerman
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@ otpbusiness

A veblatkardsok bankix

| l - .Bankunk fejlesztései
VARBELI TAMAS hozzéja'rulnak

= £ ; vallalkozasunk
" JARMINE BORIKA - JARMI TIV. | ~ . PR fejlédéséhez.”
JARMITESZTA @ 3 7/

OTP Business -
A vallalkozasok bankja

Szamlanyitasi akcidinkrol érdeklédjon
fiokjainkban:

1203 Budapest, Biro M. utca 7.

1204 Budapest, Kossuth Lajos u. 44-46.

BALOGH WITTMAN ROMEO
MEN’'S MENTIS HUNGARY

www.otpbank.hu www.otpbusiness.hu
06 1366 6030

WWIDEX tabeswoex
MEGNYITOTTUNK!

NYITAS| ELEM AKCIé INGYENES HALLASVIZSGALAT
Widex halldkészilék elem PROFESSZIONALIS ELLATAS

Ft/db* CcSUCSMINOSEGU
HALLOKESZULEKEK

T Telefon: 06 (70) 629 8053
Budapest XX. keriilet eqtip g e

Kossuth utca 80. Email:  kossuth@widex.hu
Nyitva: Hétfo-csutortok: 8:00-16:30, Péntek: 8:00-14:00

*Egy személy maximum 3 levél (18 db) elemet vasarolhat akcios aron. Az akcidban vald részvétel feltétele, hogy hozza
magaval a hallokészllék nyilvantartasi kiskdnyvét. Ha a fenti feltétel nem teljestl, az akcids ar nem érvényes. Az akcio
idétartama: 2018. 04.17 - 2018. 05. 31.
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Az ESMTK Birkozé S

Marcius 3-4n, Tatabanyan keriilt
megrendezésre a didk I-es korcso-
port kotottfogast orszagos bajnok-
saga. A teriileti bajnoksagrol 12 bir-
kézénk rangsorolta magat a megmé-
rettetésre, am betegségek miatt saj-
nos csak 8 fével tudtunk részt ven-
ni a versenyen. Csapatunkbdl tob-
ben is kiemelkedden teljesitettek,
négy dontsben is volt érdekeltsé-
giink. Kovécs Olivér (46 kg) arany-
érmes lett, mig Jasz Bélint (29 kg),
Farkas Zsombor (32 kg) és Kovacs
Bence (58 kg) nyakaba eziistérmet
akasztottak. Kovéacs Barnabas (38
kg) és Nagy Gergely (63 kg) bronz-
éremmel térhetett haza a versenyrdl.
Hat érmiinknek koszénhetSen szak-
osztalyunk masodik helyen végzett a
csapatok kozotti versenyben.

Diak L kétottfogasa orszagos bajnoksag

Ugyanezen a napon, Sarospata-
kon keriilt megrendezésre a kadet
szabadfogasti és néi mindsitd ver-
seny. Szakosztalyunkat 9 birkézénk
képviselte, akik koziil Matyi Vivien
(46 kg) elss, Horesoki Kamilla (43
kg) masodik, Dedk Zoltan (65 kg) és
Szildgyi Erik (92 kg) harmadik he-
lyezést szerzett.

Mércius 4-én Pécsett kiizdottek a
bajnoki cimekért az U23-as szabad-
fogast birkézok. Harom fével vet-
tiink részt a versenyen. Téth Ben-
degtz folytatta tavalyi évi kimagaslé
eredménysorozatat, ellentmondést
nem tiren nyerte meg a 92 kg-osok
stlycsoportjat és allhatott a dobogd
legmagasabb fok4ra. A még junior
kord Mester Milan (79 kg) bronzér-
met szerzett, Lakatos Attila (74 kg)
kiesett a versenybdl.

Maircius 10-én  Zalaegerszeg a
didk II. kotottfogast, mig Mogyordd
az U23 kotottfogast orszagos baj-
noksignak adott otthont. A didk II-
es korcsoportban 15 birkézénk kva-

ey s asz

Diak II k6t6ttfogé.s'1’1 orszagos bajﬁbkség

lifikalta magit a versenyre, koziiliik
5-en dontébe jutottak, ahol egyikiik
sem talalt legydz6re, igy Jasz Balint
(29 kg), Farkas Zsombor (32 kg),
Olasz Bende (35 kg), Budai Andras
(54 kg) és Kis
Mityds (69
kg) is arany-
érmes  lett.
Kovécs Bar-
nabds (38
kg), Kertész
Dominik (46
kg) és Fabi-
an Barna (58
kg)  bronz-
éremmel tér-
hettek haza
a versenyrdl,
Szalai Balézs
(38 kg) oto-
dik helyezést ért el. A kozel 60 egye-
siilletet felvonultaté viadalon szak-
osztalyunk 6ridsi folénnyel nyerte
meg a csapatversenyt, kétszer annyi
pontot gy(jtdttiink, mint a masodik
helyezett!

Mogyorédon 4 birkézénk vett
részt az U23 kotottfogdst orsza-
gos bajnoksagon. Ezen a versenyen
a Losonczi testvéreknek koszonhe-
téen 2 aranyérmet nyertiink. Ottd

5

U23 kotottfogast orszagos Bajnokség

zakosztaly hirei

E a 67 kg-osok,

David pedig a
82 kg-osok ko-
zott nem talélt
legyz6re. Da-
vid a dént&ben
Nagy  Péter-
rel csapott Osz-
sze, ahol Nagy
Pétert a birdk
tobbszor is fi-
gyelmeztették
rendszeres sza-
balytalansagok
miatt.  David
végigkiizdotte a mérkszést, és vé-
giil az & kezét emelhették a magas-
ba. Ezzel szakosztalyunk két verseny-
zGje hatalmas 1épést tett afelé, hogy
Magyarorszagot ismét egy testvérpér
képviselhesse kotottfogdsban ugyan-
azon a vilag-
versenyen.

U23  sza-
badfogast va-
logatott  bir-
kézénk, Téth
Bendediz
(97 kg) és ka-
det Eurépa-
és  vildgbaj-
nok verseny-
z6nk,  Sz68-
ke Alex (87
kg) egyarant
csak a donts-
ben tal4ltak
legy6z4re,
eziistérmet akasztottak a nyakukba.

Szakosztalyunk a 4 megszerzett
éremmel a masodik helyen végzett a
csapatpontversenyben.

Marcius 16-4n, Szigetszentmik-
l6son rendezték meg a felndtt sza-
badfogast és felnStt ndi mindsi-
t8 versenyt, melyen 6 f&vel vet-
tiink részt. Sleisz Gabriella (65 kg)

~ ¢és  Asharin

Roman (65

kg)  hoztak
szokdsos  j6
formajukat,
minden el
lenfeliiket
magabiztosan
gylztek le, és
aranyérmet
vehettek 4t
a nap végén.
Lagzi-Kovécs
Bendegtz-
nak (74 kg)

.MatY?EYiVié;t_l_ 200. magyar bajnoki
aranyérmiinket szerezte

sikeriilt még felallnia a dobogéra, &
bronzéremmel térhetett haza.

Marcius 17-én a Pestszentimrei
Sportkastély adott otthont a didk
és serdills ledny orszdgos bajnok-
sagnak. Ez a verseny torténelmi je-
lentdséggel birt szakosztalyunk éle-
tében, hiszen ezen a napon Matyi
Vivien (serdiils 46 kg) megszerezte
200-ik magyar bajnoki cimiinket. 11
esztendd alatt 200 bajnoki cimet si-
keriilt megszerezniink, melyhez 104
eziist- és 200 bronzérem is tarsul. Az
ESMTK Birk6zé Szakosztaly elno-
ke, Losonczi Otté a kovetkezskép-
pen értékelte ezt a fantasztikus tel-
jesitményt:

JEn azt hiszem, hogy 11 év alatt
senkinek nem sikeriilt 200 bajnoki
cimet szereznie. Gyakorlatilag min-
den korosztalyban, a gyerek kor-

csoporttdl a felndttekig lehet taldl-
kozni erzsébeti birkézdkkal. Mind
a gyerekek, mind a felnéttek dobo-
gbs helyezéseinek megvan az érté-
ke. Mar csak azért is, mert a jelenle-
gi didk korcsoport bajnokaibél lehet-
nek a jovs aranyérmesei felnétt kor-
osztalyban. Ezért aztan kiilonos silyt
fektetiink az utdnpétlds nevelésé-
re. Ha bdvitjiik a kort, és nemcsak
az orszagos bajnoksigokat, hanem
minden versenyt tekintiink, akkor
is jubilaltunk, hiszen ebben az érte-
lemben mér 3000 elsé helynél tar-
tunk. Nagyon biiszke vagyok a klu-
bunk birkézéira.”

A ledny orszdgos bajnoksdgon
Matyi Vivien mellett aranyérmet
szerzett Huszar Regina (didk 52 kg)
és Laszl6 Nikolett (serdiils 39 kg) is,
Horesoki Kamilla (serdiild 42 kg)
pedig eziistéremmel térhetett haza a
versenyrdl.
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Utanpotlas toborzd

Az ESMTK Jégkorong Szakosz-
talya vérja az 5-11 éves kor kozotti,
hokizni vagyé gyerekeket a megijuls
U-8, U-10, U-12 csapataiba. A leen-
d6  hokisoknak
méjustél janius
kozepéig széraz
edzéseket szer-
veznek, majd a
nyari sziinet vé-
gén, augusztus-
ban jeges és szé-
raz  edzéseken,
valamint edzd-
taborban vehet-
nek részt.

A szakosztaly 8szt8l részt kivan
venni a hivatalos U-8 U-10 bajnok-
sagokban, és elkezdi az U-12 csapat
szervezését is.

Az egyesiilet a Pesterzsébet Jég-
csarnokban  4llandé  6ltoz6t  és

felszereléstarol4si lehetSséget bizto-
sit a gyerekeknek, akikkel képzett,
nagy gyakorlattal rendelkezs, elhi-
vatott és orszdgosan elismert veze-

t8edz8 és szintén magas szinten kép-
zett edzdk foglalkoznak majd.
Erdeklsdni Palotds Istvén szak-
osztalyvezetdnél a 0620/978 20 81-es
telefonszdmon, vagy az esmtkhoki@
gmail.com cimen lehet. y.d.

Izgalmas tavasz

Aprilis 4-én hazai palyan fogadta az
ESMTK Tallya egyiittesét. A 17. for-
duld elmaradt meccsét a piros-fehé-
rek Sods Bence goljaval 1:0-ra nyer-
ték, igy — ahogy az Oszi szezonbhan
megszokhattuk — ismét sikeriilt itt-
hon tartani a 3 pontot.

Par nappal kordbban valt hivata-
loss4, hogy az STC Salgétarjan fel-
nétt labdargd csapata visszalépett

A szabadnap utdn azonban ismét
nagy menetelésbe kezdett a csapat,
hiszen 8 nap alatt 3 mérkézésen kel-
lett bizonyitania. Aprilis 14-én, szom-
baton Balassagyarmatra utaztak, ahol
a hazaiak a 32. percben megszerezték
a vezetést. A meccs 8 perccel késébb
még izgalmasabba valt, mivel Privigyei
Adamot kiallitottak, fgy a Liza megfo-
gyatkozott létszammal jatszott tovabb.
Ennek ellenére Horvath Leventének

az NB III. Keleti csoport tovabbi £ a 45. perchen sikeriilt kiegyenliteni. A
kiizdelmeitsl. Ez némileg 4trendez- % végeredmény 1:1 maradt, azaz 1 pont-
te a tabellt, ugyanis ilyen esetben a £ tal gazdagodott az ESMTK.

szablyok szerint az Gsszes eddigi, ve- 8 Aprilis 18-4n, az elmaradt fordu-
liik jétszott mérkszést érvényteleni- élé pétldsaként a Fiizesgyarmat ellen
teni kell, azok eredményeit térélni. € jatszott idegenben a Liza, és sajnos
Ennek egyik kovetkezményeként az £ ezittal sem sikeriilt gy6zelemmel ta-
ESMTK visszakeriilt a tabella 2. he- § voznia; 2:0-s vereséget szenvedett a
lyére, mésrészt viszont a 22. fordulét  hézigazdatdl. Ot nappal késdbb, 22-
kényszerpihenéssel toltotte az erzsé-  én a Tiszadjvaros csapatat fogadtak
beti csapat, hiszen 4prilis 8-4n lett az Ady Endre utciban a pesterzsébe-
volna esedékes a Salgétarjan elleni tiek. A mérkszés 1-2-es eredmény-
meccs. nyel z4rult. y.d.

INGYENES

BESZEDERTES VIZSGALAT

Ugy érzi, hogy jol hall, de nem érti a beszédet?

Ingyenes
beszédértés vizsgalat,
amely fajdalommentes,
professzionalis és teljes korii,
dijmentes hallasvizsgalattal
parosul.

Beutalé nem szlikséges,
id6pont-egyeztetéssel
elkertilhet6 a sorbanallas.

MOST KERJEN
IDGPONTOT!

A 2018. apr. 4. és maj 4. kozott jelent-
kezéknek apré ajandékkal is kedveskediink.

Budapest XX., Kossuth L. u. 31/A.

Starkey.
06 70 676 7225, 06 1 283 3356

" Hallasszalon

A Magyar Posta Zrt.
Kozponti Teriileti Igazgatésaga
Budapest — Pesterzsébet 1 posta kézbesitési teriletére
(XX. keriilet)

KEZBESITO

munkakoérbe
munkatarsakat keres

A munkakér betdltésének feltétele:

e 8 altalanos iskolai végzettség,

*  kerékparozni tudas kerékparos kézbesité munkakér betdltése
esetén,

e ,,B" kategérias jogositvany motoros és jaratos kézbesitd
munkakdr betdltése esetén,

*  bejegyzésmentes erkdlcsi bizonyitvany.

Bérezés: megegyezés szerint.

A munkakdrrel kapcsolatban informaciét ad:
Vincze — Huszar Ferencné - tel: (30) 772-1725,
Email: Vincze-Huszar.Ferencne@posta.hu
Cim: 1201 Budapest XX., Zilah utca 13.

M
Magyar ngj;a

www.posta.hu
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EGESZSEG-, SPORT- ES DROGPREVENCIOS-NAP

A Gsili Mdvelédési Kbzpont centendriumi programsorozatdnak zdro eseménye a mozgds, az egészséges életmaod és
a veszélyes fliggbségek elkertilése jegyében.
Csalddi program, ahol a sportos 6ltézet javasolt, hogy ne maradjon le semmir6l!

Helyszin: Pesterzsébet, a Kosutin felallitott nagyszinpad és kdrnyéke, valamint a Csili Mével&dési Kézpont

Id6pont: 2018. majus 12. 10 oratol

'—l! r .. *

Program
Szabados Akosnak, Pesterzsébet polgarmesterének 10 6rakor kezd6dé megnyitébeszéde utan sport és
kulturalis programokkal varjuk az érdeklédoket. A jatékos versenyekre a helyszinen lehet jelentkezni.
Lesz Iszkiri - 400 méteres futdverseny 6-10 éves gyermekeknek a Csilihez kozeli jatszotértol;
Parolavagta - csaladi futéverseny, melyben a két sztil6 gyermeke kezét fogva teljesiti az 500 méteres tavot;
Drotszamar-rodeo - kerékparos ligyességi verseny.
A szinpadon folyamatos mtisor:
sportbemutatok, tancbemutatok( Rockn’Roll, hip-hop, hastanc, sporttanc), koncertek (rock, jazz, pop).
A Kosutin elhelyezett kis egészségligyi dllomasokon szlirévizsgalatokat végeznek,
illetve a téma szakértdi drogprevencios tanacsadassal is szolgdlnak.
Az egészséges termékek vasaran a latogatok kostolhatnak korszer( ételeket,
kiprébalhatnak a fittség elérését segitd eszkozoket, kiegészitdket.
A Gsili Mivel6dési Kozpont 100 éves évforduldja alkalmabol
11 6rakor a 10 kilométeres Erzsébeti Futoverseny résztvevaoi allnak rajthoz négy kategoriaban
- feln6tt ng, felndtt férfi, 18 év alatti lany, 18 év alatti fid.
(Versenykiiras: csili.hu; regisztracio: futoverseny@csili.hu vagy a helyszinen; nevezési dij: 2000 Ft)
Délutan kozosen elfogyasztjuk a Csili szliletésnapjara készitett 100 méteres kalacsot.
A rendezvényt Szabé Adam koncertje zarja.
Ne feledjen pecsétet kérni a "Szédz éves a Csili" programfiizetbe!
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