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A képvisel6-testiileti ilésen tortént

December 6-an tartotta idei évi utolso iilesét a képviseld-testiilet. A képvise-
lok elfogadtak tobbhek kizitt a Pesterzséheti Allatvédelmi Koncepciét, ddn-

tiittek a Baross és a Topanka utca sarkan Iévd egykori pavilonsor teriiletének

rendezésérdl, iij sportparkok, illetve futdkor létesitésérdl, valamint a Jahn Fe-
renc Dél-pesti Korhaz ijholi tamogatasarol.

A képviselS-testiilet szeptembe-
ri ilésén felmeriilt kérésnek megfe-
lelen &nkormdnyzatunk megkeres-
te Soroksar Onkormanyzatat egy ko-
z6s hulladékudvar Soroksar kozigaz-
gatasi teriiletén torténd kialakitdsa-
nak és iizemeltetésének lehetdségére
vonatkozdan. — Soroksar polgarmes-
tere, bar a kezdeményezést 6rom-
mel fogadta, azt a tijékoztatast adta,
hogy nem all rendelkezésiikre olyan,
a célnak megfeleld, beépitésre alkal-
mas teriilet, amely elhelyezkedését,
méretét és adottsigait tekintve al-
kalmas lenne hulladékudvar létesi-
tésére — tijékoztatta a képviselSket
a két iilés kozott eltelt idészak mun-
k4jarol sz6l6 beszdmolGjaban Szaba-

dos Akos.

A polgdrmester néhany anya-
konyvi adattal is szolgalt a 2018-as
évrdl: keriiletiinkben idén 2055 szii-
letés, 1869 haléleset, 294 eskiivs, 19
elmaradt eskiivs, 96 vélas, 54 allam—
polgarsagi eskii, 168 névviselési ké-
relem és 3126 személyes kivonatké-
rés tortént.

Bar a kozszolgalati tisztviselkrdl
sz6l6 torvény moédositasanak értel-

0

16-testiilet — élve a torvény adta le-
het&séggel — gy dontott, hogy Pest-
erzsébeten tovabbra is munkasziine-
ti nap marad ]uhus 1—]e

Elfogadta a képvisels-testiilet a
felelSs 4llattartas népszer(sitése, an-
nak feltételeinek megteremtése ér-
dekében kidolgozott Pesterzsébe-
ti Allatvédelmi Koncepciét, ame-
lyet el6zetesen tirsadalmi egyezte-
tésre bocsdtott Pesterzsébet Onkor-
manyzata.

A képviselsk az oktdberi iilé-
sen dontottek a Baross és a Topéan-
ka utca sarkdn 1év§ egykori pavilon-
sor teriiletének mielSbbi rendezésé-
16l. A F&épitészi Iroda 4ltal készitett
2 javaslat koziil a testiilet azt a vél-
tozatot fogadta el, mely szerint négy
savban, dsszesen 240 négyzetméter-
nyi zoldfeliiletet alakitanak ki dgy,
hogy a korabban kozosségi tervezés-
sel elkésziilt pavilonsor két eleme a
csomépontban a késsbbiekben meg-
épithetd legyen, valamint egy 10 és
egy 25 négyzetméteres, fedett busz-

< varét.

Augusztus 31-én vette birtok-

mében 2017 6ta jdlius 1-je, a Koz- 2 £ ba a polgdrmesteri hivatal a nydron

tisztviselsk  Napja nem minGsiil &

bezart Pesterzsébet Onkorményza-

munkasziineti napnak, a kepv1se— Zta tulajdonaban 1év3, TAtra téri alta-

l4nos iskolat. Ezt kévetSen tobb ér-
deklsdd is megnézte az ingatlant. A
képvisels-testiilet az ingatlan hasz-
nositasardl sz6lé dontés meghoza-
tala érdekében tgy hatarozott, hogy
felkéri a polgarmestert, készittessen
szakértsi értékbecslést az ingatlan
minimum piaci-forgalmi értékének,
valamint minimum bérleti dfjanak
meghatdrozdsira, majd annak elké-
sziiltét kdvetSen az ingatlan haszno-
sitdséra vonatkoz6 javaslatot terjesz-
sze a képvisels-testiilet iilése elé.

30 milli6¢ forintos beruhazas kere-
tében jdvdre is folytatddik a Tempo
30-as Ovezetek kialakitasa kertile-
tiinkben. A testiilet Ggy dontott,
hogy 2019-ben a Wesselényi utca —
Vagéhid utca — Eléd utca — Voros-
marty utca, a Wesselényi utca — Vo-
rosmarty utca — El8d utca — Torok
Floris utca, a Torok Fléris utca — Al-
s6hatar utca — Virdg Benedek utca
— Wesselényi utca, valamint a Virdg
Benedek utca — Pacsirta utca — Orso-
lya utca — Wesselényi utca altal hat4-
rolt teriileteken alakitanak ki korl4-
tozott sebességii Gvezeteket.

A Nemzeti Fejlesztési Minisz-
térium 4ltal meghirdetett Nemze-
ti Szabadidés — Egészség Sportpark
Program keretében Pesterzsébeten
a Berkenye sétdnyon, a Dedk té-
ren, a Hunyadi Jéanos téren, a Ma-
gyarok Nagyasszonya terén, a Rit-
ka utcéban, a Tétra téren, a Torok
Fléris és a Vizisport utcdkban léte-

sitenek sportparkot, a V4gohid ut-

caban pedig sportparkot és futékort.
A beruhazas megvalésitasahoz sziik-
séges Onerdt Pesterzsébet Onkor-
mdnyzata biztositja, tovabba villalja,
hogy azokat az atadas-atvételt kove-
t8 5 éven 4t sport célra hasznositja,
valamint gondoskodik karbantarti-
sukrél, fenntartasukrdl, tizemelteté-
siikrdl

Ismét tamogatist nydjt dnkor-
ményzatunk a Jahn Ferenc Dél-pes-
ti Kérhaznak. A képviselsk dontése
értelmében az Ady Endre utcai szak-
rendeld melletti teriileten kerékpér-
tarold kialakitdsihoz és a zoldovezet
rendezéséhez nettd 1,1 millié forin-
tot, a kérhaz belgydgyaszati-kardio-
16giai osztalya szdm4ra pedig terhelé-
ses és nyugalmi EKG eszkozrendszer
beszerzéséhez nett6 5 millié 450 ezer
forintot biztosit.

Egyhangdan tdmogatta a testiilet
a Gubacsi lakételep forgalmi rend;jé-
nek 4tfogo feliilvizsgalatat és terve-
zését. A vérosrészre vonatkozo rész-
letes, kozlekedésszabalyozasi vizsga-
latot is tartalmazé szabélyozasi terv
koltségeire a 2019. évi koltségvetés-
ben 10 milli6 forintot biztosit az én-
kormanyzat.

Sz A.

Tajékoztato az év végi
csokkentett
iigyfelfogadas
rendjéral

Budapest Févaros XX. keriilet Pest-
erzsébeti  Polgdrmesteri  Hiva-
tal 2018. december 20. és 2018.
december 31. kozott csokkentett
iigyfélfogadasi renddel miikodik.
Utolsé munkanap:

2018. december 19. (szerda)
iigyfélfogadas 14.00 draig

Elsd munkanap:

2019. januar 2. (szerda)

A csokkentett (igyfélfogadasi id6-
szak alatt az ligyfélfogadasi napon
6 draban kell igyfélfogadast tartani
a kovetkez6 szervezeti egységeknek:

 Hatosagi Osztaly

o Kozmiivel6dési, Egészségiigyi €és
Szocidlis Osztaly

* Pénziigyi és Szamviteli Osztaly

e Szervezési Osztdly (lizemeltetés,
irattdr, gépkocsi, iktatas)

e Rendvédelmi Osztaly (biztonsagi
szolgalat, kozteriilet-felligyelet)

e Vdrosgazdalkodési Osztaly (laké-
son tartott telefonos ligyelettel)
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Elismerések a szocialis agazat dolgozdinak

A hagyoménygknak megfelelden kitiintetésekkel, oklevelekkel ismerte el
Pesterzséhet Onkormanyzata a Szocialis Munka Napja alkalmahél a kivaloan
dolgozok munkajat. A november 26-ai iinnepségen a szocialis agazat dolgozéi

ja a HSZI ezt a szolgéltatast. A bol-
cs8dék kihasznaltsaga folyamatosan
nd, a Csallékoz utcai foglalkoztata-

kiziil tizennégyen vehettek at elismerést, illetve hiiségjutalmat.

A megjelenteket Szabados Akos
koszontotte az dnkormdanyzat és a
képvisel-testiilet nevében, majd
megkdszonte az 4gazatban dolgo-
z6k munkajat. Arrél, hogy mi jel-
lemezte a mogodttiink 1évs iddszak-
ban ezt a munkat, igy beszélt: 4tme-
neti munkaer&hidny miatt a csalad-

si kdzpontban 12-13 személy foglal-
koztatasara nyilik lehetdség. A Ka-
segitd kozpontokban atcsoportosi-  bitészeriigyi Egyeztetd Férum ren-
tasok valtak sziikségessé. Az elmilt  dezvényei sok keriileti csalddnak
egy évben ndtt a hdzi segitségnydj- < nydjt informdciét. A Szocidlis Fog-
tést igénybe vevsk szdma, a jelz6- & lalkoztaté is csak nagy nehézségek
rendszeres hézi segitségnytijtdsban & 4ran tudja elldtni feladatait, hiszen
pedig emelkedett a kihelyezett ké- % 6k is létszamhiannyal kiizdenek.

sziilékek szdma, jelenleg 6tvennyolc ¥ A megval6sult beruhdzasok kozé

sz

7 2 2 7 2 . 2, = . . 2 z
raszoruld személy szdméara biztosit- 2 tartozik az Ady bolcséde udvaranak

Kitiintetettek

Pesterzsébet Kival6 Kozalkalmazottja 2018

Pontdl Annamaria, a Lajtha utcai Szocialis Szolgéltaté Kozpont gondozéja
Piispoki Gy6zoné, a Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont csalddgondozéja
Ternesz Ferenc, a Pesterzsébeti Szocidlis Foglalkoztaté gépkocsivezetdje

Az By kozalkalmazottja 2018

Rézsané Dancsé Ilona, a Pesterzsébeti Koztarsasag téri Bolesdde kisgyer-
meknevelGje

Nadudvariné Farsang Gydrgyi, a Mar6t utcai Szocidlis Foglalkoztaté Koz-
pont gondozdja

Holl6si Méria, a Vérosmarty Boleséde dajkéja

Radocsényi Jéanos Laszl6, a Pesterzsébeti Szocialis Foglalkoztaté kertésze-
ti brigddvezetdje

20 éves hiségjutalom:

Domokosné Tiiske Timea, a Kossuth Bolcséde kisgyermekneveldje
Hollésyné Saghy Zsuzsanna, a Human Szolgaltatasok Intézménye munka-
tigyi el6addja

Maté Ildikd, a Lajtha utcai Szocidlis Szolgaltaté Kézpont gondozdja

30 éves hiségjutalom

fejlesztése, amely palyazati pénzbdl
valésult meg, a gondozéhazban kez-
d&ds, mintegy 20 millié forint érté-
ki korszer(sités, valamint a Nagy
Gy®ry utcai épiiletben kialakitott, az
iskolai, évodai szocidlis munkat vég-
26 kollégak telephelye.
—Mindezekbdl az sziirhetd le, hogy
a feladatok néttek, az ellatottak kore
béviilt, a koriilmények azonban rend-
kiviil lassan véltoznak, és allandé 1ét-
szamhidny jellemzi az 4gazatot — fo-
galmazott a polgdrmester, hozzatéve:
— Ez utébbi problémara az
egyik megoldés lehet a sze-
mélyi juttatdsok Osszegé-
nek emelése, melyre idén
15 ezer forintot biztositott
az dnkormdnyzat. Emel-
lett kétszer 50 ezer forint
cafetériat, 12 ezer forint
bankkartyakoltséget, va-
lamint 30 ezer (a diploma-
sok 60 ezer) forint jutal-
mat kaptak, kapnak idén
a kozalkalmazottak. Tisz-
taban vagyok vele, hogy
ez még mindig nem ele-
gendd mérték, de kérem,
vegyék figyelembe, hogy
lehetdségeink korlatozot-
tak. Abban bizom, hogy
a felsoroltak és a summa
dsszeg 2019-ben is rendel-
kezésre 4ll majd.
5.2

Molnér Gusztavné, a Mardt utcai Szocidlis Szolgéltaté Kozpont konyhai

kisegit&je és takarité munkatdrsa

Ternesz Ferenc, a Szocialis Foglalkoztat6 gépkocsivezetsie

Buda Eva, a Csaldd- és Gyermekjoléti Kézpont évodai és iskolai szocidlis

segits tevékenység munkatérsa

35 éves hiségjutalom

Hétasné Babicsak Erika, az Ady Endre Béles6de kisgyermeknevelSje

f

3 ,,;;‘
Rdn b\
o

o A Ll FOTO: ZSARNOCZKY GYULA




4 ONKORMANYZAT

2018. december 20.

Nyugdijas 6vonGk tinnepsége

December 11-én 12 érara invitalta a keriiletiinkben évtizedeken at tevékeny-

kedett, mar nyugdijban lévo nvodapedagugusnkat karacsonyi miisorral egy-
bekitdtt ebédre Pesterzsébet Onkormanyzata a Csili étterembe. A vendégek

kis ajandékot is kaptak az dnkormanyzattél és a keriilet ovodasaitol.

A Pesterzsébeti Gyermekmosoly
Ovoda Mékvirdg néptancesoportja
varazsolt kardcsonyi hangulatot az
innepségen. A kedves és megha-
t6 misor utan Szabados Akos ko-
szontotte a vendégeket, és koszon-
te meg Juhész Lajosné alpolgarmes-
ternek, hogy évekkel ezeldtt élet-
re hivta ezt a programot, amely-
bél sikeriilt hagyomanyt teremteni.
— Nemcsak a meghivottak, hanem
a még aktiv 6vodavezetsk is orom-
mel fogadjak el a meghivast erre a
rendezvényre, hiszen 8k is agy ité-
lik meg, hogy akkor tud egy mun-
kahely jol és hatékonyan mtksdni,

ha nemcsak a jelent prébaljuk meg-
éIni, hanem az elmdlt évek tapasz-
talatait is megbecsiiljiik, és azokat
alkalmazzuk. A megbecsiilés egyik
formaja, hogy minden évben koszo-
netet mondunk azoknak, akik gyer-
mekeinket ilyen bijossa nevelték.
Nemcsak a mai alkalommal, ha-
nem egyébként is gy érezziik, hogy
kozosséget alkotva, ezért a keriile-
tért dolgozva, eredményes munkat
végezve tudjuk magunkat otthon
érezni és csalddban lenni, nem csak
a sziikebb értelemben, hanem egész
Pesterzsébeten — fogalmazott a pol-
garmester.

Ajandék a raszoruloknak

¥ ==

Ezt kovetSen Alagi Janos ének- S az 6vonSknek azédta, amidta nem
miivész kardcsonyi dalokbdl dssze- S Syagytok aktivak. Nagyon sokat
allitott msorat hallgathattik meg 8 dolgoztatok és tudom, hogy sokan
a résztvevsk, majd az Ginnepi ebéd Z vissza is jartok dolgozni, amit kii-
elfogyasztasa elStt Juhdsz Lajosné olon koszonok — mondta, majd al-
fordult a vendégekhez: 2 dott kardcsonyt és boldog Gjévet

Pesterzséhet Onkormanyzatanak vezetése karacsonyhoz kzeledve idén is el-
latogatott a Kapitanypusztai Nappali Melegeddbe, és adott at 80 darab, tar-
tos elelmiszert, valamint tisztalkodasi szereket tartalmazo ajandékcsomagot.

— Hidnyoztok nekiink, sz6 sze-
rint is, hiszen sajnos hijan vagyunk

kivant.
sz.d.

A meleged hagyomanyos kara-
csonyi tinnepségén Szabados Akos
koszontotte a jelenléviket. — ElGszor
és elsésorban az itt dolgozé munka-
tarsaknak szeretném megkdszdnni
egész éves faradozasukat, amiket az
Onok érdekében végeznek. Elisme-
résre méltd, amit Gk tesznek, ezért
az dnkormdanyzat évek 6ta tAmogatja
az intézményt. Személy szerint is igé-
retet teszek arra, hogy amig polgar-
mesterként végezhetem a munkam,

ta, hogy az ajandékcsomagok kiosz-
tasa utan barmilyen kéréssel, kérdés-
sel szfvesen vérja a hozz4 forduldkat.
Beszamolt arrél a fontos eseményrdl
is, hogy az Utcérdl Lak4sba Egyesii-
let kozrem(ikddésének, munkéjanak
koszonhetSen két  dnkormanyzati
bérlakéasba tudott bekoltdzni két, ad-
dig az utcan élt par — akiket a mele-
geddt iizemeltetd KERAK Szocilis
Alapitvany valasztott ki. — Ameny-
nyiben ez egy sikeres projekt lesz, bi-

Bice Kdszak karacsonya

a jovGben is szdmithatnak a segitség- < zom benne, és személy szerint na-
re — mondta a polgirmester, majd 3 gyon Oriilnék neki, ha ez a jovében
mindenkinek j6 egészséget és nyu- & is folytatédhatna, hiszen ha sikeres
godt, békés tinnepeket kivant. E & dolgok is érik az embert az életében,

Kovics Eszter szocidlis tigyekért & konnyebben indul felfelé a lejtén —
is felelds alpolgarmester felajanlot- © mondta az alpolgdrmester.

ecember 6-4n tartotta a 3 készitési

Budapesti

alpolgdrmester koszontotte Szaba- =
dos Akos polgarmester és a képvi-
sel6-testiilet nevében a klubtagokat,
adta 4t Pesterzsébet Onkorményza-
ta nevében az ajandékokat, tolma-
csolta az iidvozls szavakat, valamint
biztositotta Sket a tovabbi tAmoga-
tasrol.

A meghitt, meghaté iinnepség
résztvevdi az ajandékozds utan sajat

hal4szlét fogyasztottak el.
Mozgassérill- £ < A civil szervezet a mozgaskorlatozot-

tek Egyesiilete Pesterzsébe- 8 .° tak szdmara is megkozelithetd Csili
ti Bice Készék Klubja kardcsonyi iin- £ Muvel sdési Kozpont Fészek klubja-
nepségét, amelyen Juhész Lajosné g S ban kapott otthont, ahol az énkor-

manyzat elvégeztette a mosdé aka-
dalymentesitését is.

A Bice Készdk Klubja szeretettel
varja Gj tagok jelentkezését, klub-
napok hétfénként 9 és 12 éra ko-
zott vannak. Erdeklddni Papp Mi-
hély elncknél a 0630/430 45 80,
vagy Hengl Tibornal a 0620/966 39
63 telefonszdmon lehet.

s2.
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A karacsonyi pompaba dltdzott Kosuti szinpadan december 2-an, advent elsd
vasarnapjan tartotta Pesterzséhet Onkormanyzata és a Pesterzsébeti Lengyel
Nemzetiségi Onkormanyzat kozos adventi gyertyagyijtasat.

Szabados Akos tinnepi beszédé- 3 hoz képest djitani, és a kulturalt iin-
ben kitért arra, hogy a Szent Erzsé- gneplést elmélyiilt felkésziilés kiséri
bet templomban tartott kérushang- & majd. Befejezésiil mindenkinek bol-
versennyel befejezédtt az Erzsébet ¥ dog, békés tinnepeket, dldott kard-
Napok rendezvénysorozata. & csonyt kivant.

— Maris (j rendezvénysorozatot £ A gyertyagydjtasi ceremonia fel-
inditunk, az Advent Pesterzsébe- vezetéseként az Arpad-hézi Szent
tet — mondta a polgarmester, hoz- Erzsébet plébinia kantora, Homor
zéftzve: reméli, a hagyomanyos ad- Maté elénekelte az ,Ebredj em-
venti vasaron sikeriil a megszokott-  ber mély almodbdl” kezdetii adven-

ecember 5-én délutain Mi- gjétékokkal, villamesédiilettel késziilt
kul4s-v4ré meglepetésparti- % a kicsiknek. A mfisor végén a mané
val kedveskedett Pesterzsé- S zenéjére a szinpadon 1évé fiistolgs
bet Onkormanyzata a keriileti gye- £ kéménybd| kibijt a varva vart Mi-
rekeknek. Dévai Levente el6adém- € kuls, aki szaloncukrot szért a gyere-
vész interaktiv el6adéssal, tigyességi  keknek. s.

ti éneket, majd Szoyka Arpad dia-
kénus olvasott fel az Evangéliumbdl.

Homiligjdban Czap Zsolt, az Ar-
pad-hézi Szent Erzsébet Foplébania-
v templom  plé-
banosa kiemel-
te: a bibliai bol-
cseket  harom
kirdlyoknak is
szoktuk hivni,
noha a Szent-
fras csak any-
nyit fr réluk:
bolesek voltak,
és egy tjsziilote
kirdlyt  keres-
tek, akit érde-
mes meglato-
gatni.

- Kara-
csonykor  azt
tinnepeljik,
hogy Jézus
Krisztus ~ ko-
zénk jott, hogy
Isten  ember-
ré lett — fogal-
mazott a plébanos. — Ezért mi nem
egy tavoli istenben hisziink, hanem
olyanban, aki kozel van hozzank.

Az advent késziileti id6szak, a bibli-
ai bolcsek is késziiltek, ttra késziil-
tek, mert id§ kellett, amig megtal4l-
tak, akit kerestek, Jézust. Miért bol-
csek ezek a bolesek? Mert nemcesak a
foldre néztek, hanem az égre is. So-
kan kiz4rdlag a foldi dolgokat nézik:
mit lehet megvenni, megenni, meg-
inni, elérni. Beleragadnak ebbe a vi-
14gba, azt hiszik, egy Gj autd, egy szép

héz, a hirnév teljesen kielégit, bol-
dogga tesz. Azonban idérsl iddre ra
kell jonni, hogy ez nem igaz, kevés,
az ember lelke kilég ebbdl a vildgbol,
valami tobbre vagyik. Bolcs ember,
aki nemcsak az evilagi dolgokat nézi,
hanem keresi Isten jeleit.

A folytatasban a plébanos kifej-
tette: a hdrom kiralyok masodik bol-
csessége, hogy amikor meglattak a
csillagot, Isten jelét, elindultak az
tton, amelyre hivta Sket. Néha lat-
juk, mit kellene tenni a vil4g, az élet
jobbitasaért, de mds elindulni, és
més csupdn meglatni a jelet. Sokan
tudjdk, mit kellene véltoztatni az
életiikon, azt megtenni mér jéval ne-
hezebb. A bolcsek merték véllalni az
aldozatot, hogy megtalaljak Jézust.
Az evilégi sikerek sem jonnek aldo-
zatok nélkiil, ha nem tesziink értiik.

— Harmadik bolcsességiik — hang-
stlyozta Czap Zsolt —, hogy képesek
voltak leborulni. Gyokdssy Endre re-
formétus teoldgus, lelkész, pszicho-
légus azt irta: ,Az az ember, aki tud
leborulni, kevésbé fog kiborulni”.
Aki meg tudja nyitni szivét Isten-
nek, kevésbé lesz ideges a foldi élet
nehézségeitdl.

& ¥ J

Az ,Udvozlégy Maria”
éneklését kovetSen a plébanos meg-
gytjtotta az adventi koszord els§
gyerty4jat, majd a Rozsavolgyi [ldiko
és Heimné Drenyovsky Barbara kar-
nagyok vezette Jézsef Attila Nyelv-
oktaté Nemzetiségi Altalanos Isko-
la Vivace Kamarakérusa produkeio-
ja zérta az eseményt.

kozos

D. A
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Magyarorszdg helyi 6nkor-
manyzatairél szolé 2011. évi
CLXXXIX. torvény 23. § (4)
bekezdése szerint a Fdvarosi
Onkormanyzat feladata tSb-
bek kozott a kiemelt kulturé-
lis orokség védelme. Budapest
Févéros Kozgytlése ezen fel-
adatdnak eleget téve, a févaros
varosképét meghatirozé épi-
tészeti értékek rekonstrukcio-
jat, felGjitasat tAmogatni kivan-
ja, ennek érdekében létrehozza
az ,,Epitészeti Orokségvédelmi
Tamogatést”. Budapest Féva-

PALYAZATI FELHIVAS

ros Onkorményzata 2018-ban
76 milli6 Ft-os keret Osszeg-
ben biztosit vissza nem téri-
tendd tdmogatdst, amely utdfi-
nanszirozdssal hasznalhat6 fel.
Az elnyerhetd vissza nem té-
ritend8 tdmogatas Osszege leg-
feljebb a megpalyizott munka
Osszkoltségének 50%-a lehet.
A tdmogatas Osszege palyaza-
tonként nem haladhatja meg a
10.000.000 Ft-ot.

A Téamogatisra az 6rokség-
védelem (miemléki egyedi és
teriileti védelem, valamint f&-

Epitészeti Orokségvédelmi Tamogatas 2018

varosi vagy kertileti helyi véde-
lem) alatt 4ll6 épiiletek tulajdo-
nosai és jogszer(i hasznal6i pa-
lyazhatnak, mint épittetdk.

A pélyazatoknak 2019. janu-
ar 31-én 14 6raig kell beérkez-
niiik a Fépolgarmesteri Hiva-
talba.

A teljes palydzati kiirds és
b&vebb informécidk elérhetsk a
www.budapest.hu oldalon.

A pesterzsébeti kertileti helyi
védelem alatt 4ll6 ingatlanok
listajat a telepiiléskép védel-
mérsl sz6l6 24/2017. (X1.21.)

Ok.sz. rendelet 4. szémd mellék-
lete tartalmazza, melyletolthetd
awww.pesterzsebet.hu honlap-
6l a kovetkezd aton: E-tigyin-
tézés — Ugyintézés — Hivatal-
ban intézhets tigyek osztilyok
szerint — F&épitészi Iroda —
Letoltések

A f6varosi egyedi védelem
alatt 4ll6 ingatlanok listajat a
telepiiléskép védelmérsl szo-
16 30/2017. (IX.29.) Fév. Kgy.
rendelet 4. szamt melléklete
tartalmazza.

KOZMEGHALLGATAS

A Pesterzsébeti Roma Nemzetiségi Onkorméanyzat
2019. januér 11-én, pénteken 18 6rakor tartja
kdzmeghallgatésat a Budapest Pesterzsébeti
Polgarmesteri Hivatal disztermében.

Cim: 1201 Budapest, Kossuth Lajos tér 1.

Ingatlanok el6tti
kozteriiletek gondozasa

elhivjuk a keriiletben €16 la-
Fkosok figyelmét, hogy a ko-
z0sségi egyiittélést szabdlyzé
rendeletek mind a kertes hazas ve-
zetek ingatlantulajdonosaira, mind
a tarsashizakra vonatkozé felada-
tokat, kotelezettségeket fogalmaz-
nak meg.
Az ingatlanhasznaldknak és a tér-
sashazaknak gondoskodniuk kell az
ingatlanon beliili és az ingatlan el6tti

teriilet Gttestig terjedd részének (jar-
da és zold sdv, vagy burkolt padka)
gondozasardl.

Az ingatlan el6tti teriilet tisztan-
tartdsa magaban foglalja a teriile-
ten taldlhaté szemét dsszeszedését, a
jarda rendszeres soprését, a zoldsav-
ban 1évS cserjék, sdvények metszé-
sét és gondozasat, 8szi idészakban az
avar eltdvolitasat (tarsashazak ese-
tében is!).

A zoldteriiletek kaszalasa folya-
matos figyelmet igényel, ahogyan a
téli héeltakaritas, stkossagmentesités
is kiemelked@en fontos feladat.

A tulajdonosoknak gondoskodni-
uk kell tovabb4 az ingatlanrél a koz-
teriiletre benyuls, gyalogoskdzleke-
dést akadalyozé vagy zavaré fadgak,
gallyak visszametszésérdl.

T4jékoztatjuk az ingatlanok tu-
lajdonosait, hogy a fenti kitelezett-
ség elmulasztdsa esetén Pesterzsébet
Onkorményzata hatéségi eljarast in-
dithat, mely sordn kozigazgatasi bir-
sag kiszabasara is sor keriilhet.

Téli krizishelyzettel kapcsolatos
tajékoztatas

— Amennyiben valakinek ftitetlen lak4sban ¢18 emberekrdl,
csaladokrol van tudomadsa, tegyen bejelentést
a Csal4d- és Gyermekjoléti Szolgalatnél (Budapest XX.,Pazsitos stny 7.,
telefon: 283 0283, 283 0227, 06/20 515 08 27)!
— A f&vérosi hajléktalanellatasrél informacié kérhetd
a Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat munkatarsaitél (Budapest XX.,
Pézsitos stny 7., telefon 283 0227, 283 0283, Mobil: 06 20-515-08-27).
— Ejszakai, hétvégi id6szakban informacié kérhets
a Csal4d- és Gyermekjoléti Kozpont készenléti szolgalatatdl
(telefon: 286 3048).

PIKKK Mikulas

énszarvas  helyett  egy
shetland collie hidzta a Mi-
kulds szdnjat a Pesterzsébe-

ti Ifjisagi Kulturélis és Komyezetvé-
delmi Klub (PIKKK) 4ltal december
8-4n megtartott Mikulds-napon a
Benedek Elek Egységes Gydgypeda-
6giai Médszertani Intézmény, Ovo-
da, Altalanos Iskola, Szakiskolaban.

A barétsagos kutya mellett nagy
sikere volt az arcfestésnek az isko-
ldban immar mésodik alkalommal
megtartott rendezvényen, amelyen
tobb mint hetven gyereknek jelen-
tett felhtlen kikapcsolédast a m-
sor, és Oromet az atadott mikulds-
csomag.
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2018-ban tortént

Befejezdott a Csili tavaly év végén elkezdett

<
; i - g felajitasa. Az étterem korszerdsitése, a szin- .

Miarcius 26-4n avattik fel a Jahn Ferenc Dél-pes- S hazterem klimatizaldsa és a lapostetd szigete- Az A Pesterzsébetiekért Egyesiilet julius elején 1

ti- Kérhaz felajitott Siirgsségi Betegellaté Osztalyat, % lése utan idén az intézmény Nagy Gy6ry Ist- millié forint értékben adomanyozott az ellatashoz

amelyet 125 milli6 forintos korményzati tamogatds-~ < van utcai homlokzata, a szinhazterem és az szitkséges eszkozoket a Pesterzsébeti Mentdallo-

bol bévitettek és korszertsitettek. £ ahhoz kapesol6ds létesitmények wjultak meg. mésnak.

Szabados Akos polgérmester jnius 28-4n avatta fel : :

a Varoshazan az 1944. aprilis 3-an Pesterzsébetet ért I -

bombatémadasokban elhunyt varoshazi dolgozék em- Szeptember 23-4n iinnepélyes keretek kozt letették Makovecz Imre elsé févarosi temp-
lékére allitott emléktablat. loméanak alapkovét a Matyas kirély téren.

Fotinfogat,
PESTERZSEBET e
ONKORMANYZATA R =
=y irer

Oktéber 17-én adtak at az ESMTK Zodony utcai Utanp6tlds Sport-

= telepén az 1j éléfiives nagypalyat, amely a Magyar Labdarigé Szévet-
Oktober 4—en adtak ata ]ahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz korszertsitett ség (MLSZ) 90 szazalékos tamogatasabol, 10 szazalékos 6nkormény-
és kibovitett Betegfelvételi Kozpontjat. zati 6nrész biztositasaval épiilt meg.

Négy keriileti 6nkormanyzat — Pesterzsébet, Csepel,
Pestszentldtrine és Pestszentimre, valamint Soroksar — 9sszefo- : A = : ] :
gasanak, timogatasanak koszonhetSen mintegy 70 millié forint Okt6ber 25-én adtik 4t az ESMTK labdartgo szakosztalyanak Ady Endre ut-
értékben vasérolhatott 4j eszkozoket és miiszereket a Jahn Fe- cai sporttelepén a Magyar Labdartigé Szovetség és Pesterzsébet Onkormany-
renc Dél-pesti Kérhaz. zata tAmogatasabdl megépiilt uj miifiives palyat.
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Példaértékii életutak

Keét kilencvenéves és egy kilencven-
ot esztendds erzsébetit kiszontott
az elmiilt hetekben az dnkormanyzat
szilletésnapjuk alkalmahal.

Marika néni
Duna-par-

Flits Istvanné,

megyei,

a Tolna

Flits Istvanné

ti Gerjenben sziiletett,

elvesztését, amiben nagy segitségé-
re voltak a kétéves kis unokaja ko-
riili teendsk.

Pompis egészségnek drvend.

— A l4baim f4jnak, de hat kilenc-
ven éve jarok rajtuk — mondta ne-
vetve. Nagyon aktfv, naponta {5z,

azonban 3 bevasarolm jar, hiszen jolesik kimoz-

Dunaszentgyorgyon néte fel és jart 2 & dulnia.

iskoldba. Gyermekkora 6ta ismer- |

RNO

Hoffmann Imréné Jézsefvarosban

te Istvant, akivel 1950-ben kotot- % sziletett kilencven esztendeje. Sziilei-
tek hézassdgot, és aki polgari alkal- .f vel a VIIL keriiletbsl csakhamar Pest-
mazottként dolgozott a honvédség € erzsébetre, az Atlés utcaba koltoztek.

Sorokséri (ti laktanyajaban. Marika
raktarosként helyezkedett el ugyan-
ott, ezért koltoztek a fGvarosba. Is-
merdsiik ajanlotta Erzsébetet, gy itt
vettek ki albérletet. 1959-ben sziile-
tett lanyuk, Gyongyi.

A gyes utan Marika a MEDICOR
miiveknél 22 éven keresztiil, nyugdi-
jig dolgozott csoportvezetSként, md-
vezetS-helyettesként. 12 évig laktak
albérletben, majd megvették a ha-
zat, ahol a mai napig élnek. Az ak-
kori szoba-konyha-spéjzot az ezred-
forduléra kétszintes hdzza bdvitet-

ték. Lanya, unokéja és 6 maga lakik
itt, miéta 1994-ben meghalt Istvan.
Marika attél kezdve segitett a gyer-
meknevelésben. Mint eldrulta: na-
gyon nehezen tudta kiheverni férje

Csalddja sajat vallalkozasanal kez-
dett dolgozni, unokabityja keze alatt.
1942-ben ment férjhez, parjaval 54
évet éltek boldog hazassagban. Az es-
kiivSt kovetden a Févarosi Kézmiiipa-
ri Vallalatnal helyezkedett el bedol-
gozdként, hogy gyerekeit nevelhes-
se. Két gyermeke koziil ma mar csak
lanya él. Rajta kiviil harom unoka és
harom dédunoka veszi koriil.

Emmi néni, vagy ahogy minden-
ki hivja; Hofi néni, a gyermekneve-
1és utan a Kisiparosok Orszdgos Szo-
vetkezeténél, majd XX. keriileti ta-

nécsnal, Kapitanypusztian helyezke-
dett el. Volt az atkarbantartéknal,
de raktiroskodott is.

— Amit lehetett, mindent elval-
lalt — mesélte lednya, aki elarulta:

édesanyja egész életében szenvedé-
lyesen varrt, csaladja egy fillért sem
koleott ruhdra.

A mosast, takaritast, f6zést, a
nehéz hazimunkékat ma mar ldnya
végzi helyette, amigy teljesen 6n-
ellato.

Megyeri Jozsef kilencvendt éve
ldtta meg a napvildgot Szegeden,
majd 1945-ben koltozott a fGvaros-
ba. Toébb mint fél évszazada, egész
pontosan 53 esztendeje él Pester-
zsébeten. Aktfv kordban mindvégig
Csepelen dolgozott, a Motorkerék-
par Gyar mdszaki igazgatéja, majd
gazdasigi igazgatdja lett. Nyugdijko-

ra elérése utdn még egy évtizedig ma-
radt a gyarban.

— A kollégdk sajnos mind elmen-
nek lassanként — sajnalkozott. — Ez
a hosszt életkor hatuliitgje. Elfogy a
rokoni és a barati kor.

Jézsef egyediil él, keresztgyerekei
latogatjék, segitik, viselik gondjat.

Idén vehette 4t gépészmérnoki
aranydiplomajat. — Akivel taldlko-
zom, mind azt mondjak, akdr hisz
évet is letagadhatnék — vallotta be,
és elmondta: egész nap komolyzenét
hallgat, amelyre felesége halalakor
szokott 14, a muzsika segitette 4t a
nehéz id&szakon. D. A.

@‘%@”’?‘fjﬁ

A Human Szolgaltatasok Intézménye
Idosek Klubjainak
januari kiemelt programjai

Lajtha utcai Idosek Klubja

Vagohid utcai ldések Klubja

Dentalhigiénés eloadas

Marét utcai Id6sek Klubja

2019. janudr 31. 10:00
Nagy Gyory utcai Idosek Klubja

Minden erdeklodot szeretettel varunk!

UJEVI BINGO
2019. januar 10. 13:30

Farao kincse
2019. januar 17.13:30

2019. januar 24. 10:00

.Jeles Napok”
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Lélekben leborulni Krisztus elStt

A mai fogyasztoi tarsadalomban a lelkiséget mindinkabb kiszoritja a mammon.

s rre

Tarsadalmi rangunk masok szamara jol lathato fokmérdje vagyonunk lett. Az
idd azeért valt értékessé, mert foldi javak gyiijtésére forditjuk. Az idd pénz, és
idonket szeretteink helyett a pénzszerzésre, sikerhajhaszasra pazaroljuk. Ma-
gunk helyett, szeretet helyett targyakat adunk ajandékba. Mivé lett a kara-
csony, az advent, és hogyan kellene iinnepelniink? Ezekrdl a kérdésekrdl be-
szélgettiink Borzsdnyi Janossal, a Szahételepi Reformatus Gyiilekezet lelké-

szével.

— A Mikulasbdl télapé lett, a ka-
racsonybdl ajandékozas. Mi lett az
adventbdl? Nagy bevasarlas?

— Az advent vérakozas az Ur el-
jovetelére. Jézus Krisztus mennybe-
menetele 6ta a masodik adventben
éliink. Visszavérjuk Ot. Az ajandé-
kozas a legjobb dolog a vildgon. Csak
az a kérdés: kinek mit adunk és ho-
gyan. Isten az O Szent Fidval ajan-
dékozta meg vilagunkat, és Benne az
iidvosség lehetsségével. Az Ur ko-
vet8i megajandékozhatjik egymast
odaszant idGvel, egymadsra figyelés-
sel, egy mosollyal, j6 kedvvel, der(-
vel. Az ajdndékozés félreértése a ka-
récsonyi rohands, idegesség. Az iiz-
leti vildg ezt diktalja nekiink. Szent

Miklés ,Mikulds” 245-ben sziiletett.
Patara varosiban egész évben készii-
16d6te arra, hogy a legszegényebbe-
ket megajandékozza szép, édesap-
jatsl oroklote vagyondbol. Ertékeit
csak erre forditotta. Maradandét al-
kotott, amely Mikul4s-élmény ma is
1étezik.

— Miért fontos szimunkra az ad-
venti idGszak?

— Isten Ggy teremtette meg az asz-
szonyt, hogy kilenc hénapon 4t egy
testben legyen magzataval. Ilyen na-
gyon dontd iddszak a kardcsony eldt-
ti 4 hét is. Megrendit§ pillanat, ami-
kor az édesanya meglathatja el8szor az
& szép kis gyermekét. Az Orokkévals
a legnagyobb szeretettel adta nekiink

kar4csony tinnepén Fidt, Jézus Krisz-
tust. Adventben viszont nemcsak mi
varakozunk az Urra, hanem Isten is
var mireank. A Mindenhaténak na-
gyon hosszti az adventje. Addm 6ta
vérakozik, hogy visszatérjiink Hozza.
»A megtérés és higgadtsdg segitene
rajtatok a béke és a bizalom erét adna
nektek!” — olvashatjuk Ezsaids profé-
ta konyvében (30:15).

A mi Isteniink karjain, szerete-
tében, ,szfvében” hordja az embert,
hogy djjasziilessen, megtérjen és iga-
zén éljen.

— Segithet-e az adventi idS, hogy
visszatalaljunk kardcsony igazi je-
lentéséhez, az igazi tinnephez?

— A mi vildgunk lelkileg éli 4t azt,
amit a tékozlé fid testileg és lelkileg is
4télt. Nem j6 az irdny. Mi is futunk az
Istentsl kikényszeritett vagyonunk-
kal (zsebiinkben bankkartyankkal),
aztan eljutunk a disznék edényéhez.
Adventben itt a gondolkodési idé:
hogyan lehetne hazatalalni az Urhoz
(az atyai hazba), a hazastarsunkhoz,
a sziileinkhez, a gyermekeinkhez, a

testvéreinkhez. Isten, mint Atya vér
reank, és szeretteink is varnak.

— Mi médon kaphatna vissza a
karacsony szakralitasat?

— A szakralis nem csupan azt je-
lenti, hogy ,szent”, hanem azt is,
hogy ,természetfeletti”. Természet-
felettirsl gondolkodni az Orskké-
valé nélkiil kodos képzelgés, de ha
tdl tudunk emelkedni 5Snmagunkon,
és van benniink vagy lélekben lebo-
rulni az Ur Jézus elé, mint tették ezt
a pasztorok és a napkeleti bolesek,
akkor lesz boldog karacsonyunk. A
pasztorok voltak az els§ informéto-
rok, 8k voltak az egyszeri emberek.
A napkeletiek pedig a legokosabbak,
akik més tton, és nyilvan megvalto-
zott szivvel és 1j élettel tértek haza.
A kardcsony egy dt: a mennyei or-
szdgba valé elindulds Osvénye. A
Megvalté is a mennybdl jott (hi-
szen a teremtés hajnaldn jelen volt
az Atyéval), aztidn a mennybe ment
vissza, és Gjra eljon: hogy ,aki hisz
Obenne, el ne vesszen, hanem érok
glete legyen.” (Janos 3:16/b). Al-
dott, szép kardcsonyi {inneplést ki-
vanok Pesterzsébet minden kedves
lakéjanak. D. A.

Segités, mar didkkorban

Szivet, lelket melengetd karacsonyi miisorral kedveskedtek a Vordsmarty Mi-
haly Reformatus Altalanos Iskola diakjai december 14-én, a Virdg Benedek ut-
cai Iddsek Otthonaban. Az iinneplésrdl Veress Gahort, a Klapka téri Reforma-
tus Egyhazkizség lelkipasztorat kérdeztiik.

A Févérosi Onkorményzat 1ds-
sek Otthona keriiletiink egyik kere-
sett, népszer( intézménye. Ide lato-
gattak ismét a vorosmartysok. Ha-
gyomdanyt kovettek, hiszen az isko-
la az elmdlt 25 évben mér tobb ér-
tékes, szépen sikeriilt rendezvény-
nyel lepte meg az otthon lakéit. — A
2018. szeptember 1-jével, a Klapka
téri Reformatus Egyhaz fenntartsa-
ban elindult Vordsmarty Mihaly Re-
formatus Altaldnos Iskola folytatta a
kulturalis szeretetszolgalatot. Mér az
tGjjaalakult iskola szervezésekor, pe-
dagégiai programjaban tervbe vet-
ték a tovabbi kapcsolatrendszer bs-
vitését, elsGsorban Pesterzsébet isko-
lzival, sport-, zenei, szocidlis, egyha-
zi intézményeivel, de tagabb korben
mas keriiletekre, orszdgosan és haté-
ron tulra is kitekintve — mondta Ve-
ress Gébor.

A lelkipasztor hozzatette: — Az
idések otthonaban tett latogatas be-
leilleszkedik az iskola &sszel elkez-
dett programsorozatdba, amely mar

az iinnepélyes iskolaavatd tanévnyi-
té misoraban felvillantotta az igé-
nyes, Gj alapokra helyezett kulturé-
lis, egyéniséget formalé szandékat.
Az oktéberben megtartott egyna- |
pos interaktiv, gazdag programi re- |
form4ci6 emléknap felmutatta nem-

csak azt, hogy a konyvnyomtatss,
Amerika felfedezése és a reforma-
cié volt Eurépa torténetének leg-
fontosabb eseménye, de kihangsu-
lyozta az egyes ember kiildetését, er-
kolcsosségét, hittel valo felel@sségét

< egymés, és népiink irdnt. Mert ez a
E P s . p
& szemlélet tette erdssé, nageya Eurd-
e

S pat ot évszazadon 4at. De a ,Matyas
=] k ,1 1( I » . .
Z kiraly kertjének” avatdsa, amely je-
Nlent8s dnkormanyzati anyagi tdmo-
= . g

@ gatéssal valdsult meg, a ,Vorosmar-

T

i
L

ty-nap” az iskolaz4szlé avatdsdval, a
Karpit-medencei Reformatus Ok-
tatdsi Alapba valé adomanygy(j-
tés a sziikségben 1év§ iskolak sza-
mara mind-mind segitettek abban,
hogy ne éncéld életre, hanem a m4-
sokért valg szolgalatra neveljik di-
kjainkat.

A legutdbbi latogatasra, az idések
otthonaba hsz didk és harom peda-
o6gus, Zsemberi-Szigyarté Eva isko-
lalelkész, Katona Gabriella és Veress
Eva ment. Ottlétjiik célja az

%
/! volt, hogy id6seknek kikap-

csolddast szerezzenek, kony-
nyitsék az id§ terhének hor-
dozasat, hogy iddseink ne
gondoljanak a test, a lélek
nehézségeire, hogy ne f4j-
laljak a szdmukra megval-
tozott életvitelt, kornyeze-
tet, és tudjanak mosollyal
oriilni annak, ami érték: az
egészségnek, a békének, a
kozosségnek, az égbdl vald
ajandéknak. A vordsmar-
tysok szép karacsonyi mdso-
ra, koszontSvel, jelenettel,
versekkel, népi tanccal, gy
latszott, elérte mindezt.
DIA
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Mozgassal és étkezéssel a cukorbetegseg ellen

A vilagon minden masodik cukorbeteg allapota felfedezetleniil marad, pe-
dig a korai diagnozis és kezelés kulcsfontossagii az életveszélyes szovid-

mények megeldzésében vagy késleltetéséhen. Raadasul a 2-es tipusii cukor-
hetegség odafigyeléssel megelozhetd lenne - hivja fel a figyelmet a Magyar
Dietetikusok Orszagos Szivetsége (MD0SZ).

Osszesen tbb mint 425 mil-
li6 diabetesben szenveds ember él
a Foldon. A betegség 1-es tipusa-
nél a hasnyilmirigy nem termeli a
vércukor lebontdsdhoz sziikséges
inzulint; a 2-es tipusban a szerve-
zetben csokken az inzulintermelés,
vagy nem tudja megfelelen hasz-
nositani azt.

A cukorbetegség a vezetd oka a
szivbetegségnek, agyvérzésnek, vak-
sagnak, veseelégtelenségnek és a
labsz4r-amputaciéonak. A nem meg-
felels vércukorértékek hosszd tavon
kis- és nagyérszovédmények kiala-
kuldséhoz vezetnek.

Az 1-es tipusd cukorbetegség tii-
netei kozé tartozik az dllandé szom-
jasagérzet miatti fokozott folyadék-
bevitel, a vizelet mennyiségének
megndvekedése, valamint egyéb
okokkal nem magyarazhaté fogyas.
Elsfordulhat még a faradtsig, ét-

vagytalansdg mellett hanyinger, ha-
nyas, idénként homalyos l4tas, visz-
szatér$, nehezen gydgyuld sebek.

Ha az 1-es tipusd cukorbetegsé-
get nem ismerik fel megfelels id6-
ben, sidlyos fogyatékossaghoz vagy
halalhoz vezethet. Ezt a tipust egy
autoimmun reakcié okozza, amikor
a szervezet védekezdrendszere meg-
tdmadja az inzulint termels bétasej-
teket.

A 2-es tipusi cukorbetegség
gyakran tiinetszegény, igy az is el6-
fordulhat, hogy barmilyen el6jel nél-
kiil csak pér év elteltével ismerik fel,
akkor, amikor mar a szovédmények
jelentkeznek.

Pedig egészséges életméddal a
2-es tipusd cukorbetegség 80 szaza-
lékban megel6zhets volna. Mégpe-
dig az egészséges testtdmeg eléré-
sével és megtartdsdval, a mozgassal
(testtomeg-csokkentéshez az 4tla-

gosnal tobbel), az egészséges étrend-
re val attéréssel, a hozzaadott cuk-
rok és a telitett zsirok kertilésével, a
dohényz4s abbahagyas4val.

ljeszt8 adat: felnStteknél a ko-
rai haldlozdsok 70%-aért a serdiils-
korban kialakult, beidegzédott vi-
selkedésmintak a felelssek. Eppen
ezért ahhoz, hogy csaladunkban ne
forduljon el6 a betegség, otthon kell
megtenniink a sziikséges lépéseket.
Nagyon fontos, hogy a csalad min-
den tagja, gyermekek, sziil6k, esetleg
nagysziil6k tobbet legyenek egyiitt a
szabadban, rendszeresen egyiitt spor-

toljanak. Hetente legalabb 5 nap 30
perces kozepes intenzitdsd aerob
mozgis (a maximalis szfvfrekvencia
50-70%-4val) javasolt. Aki kordb-
ban nem sportolt, kezdje napi 5-10
perccel, és ezt minden héten novel-
je. Lehet tdncolni, biciklizni, dszni,
de mivel a ,ldbunk mindig kéznél
van”, j6 valaszt4s a séta is.

Az egészséges taplalkozdsi szo-
kasok kialakitdsdhoz nydjtanak se-
gitséget a felndtteknek és a 6-17
éveseknek sz616 magyar ajanlas, az
OKOSTANYER® irAnymutatésai.

S A

Nem sokan ismerik az 0j taplalkozasi ajanlast

A legfrissebb adatok szerint a hazai lakossag taplaltsagi allapota aggodalom-
ra ad okot. Eurépaban a legelhizottabbnak szamitunk, és vilagviszonylathan
is ,,elokeld” helyen allunk a ranglistan. Mivel a helyzet évek 6ta nem mond-
hato rézsasnak, a Magyar Dietetikusok Orszagos Szivetsége (MD0OSZ) 2016-
ban kiadott egy taplalkozasi ajanlast, OKOSTANYER® néven. Ennek ismertsé-
geérdl készittetett online reprezentativ felmérést a szervezet.

Bar egyre tobben szeretnének
egészségesen taplalkozni, gyakran
hidnyzik a kell§ ismeret ahhoz, hogy
étrendjiiket megfelel6en tudjik dsz-
szedllitani. Ennek elGsegitésére 4l-
litotta Ossze két éve az MDOSZ az
egészséges felndtt lakossdg szama-
ra a legfrissebb nemzetkozi tudoméa-
nyos eredményeket, a hazai taplal-
kozasi szokdsokat és fzlést is figye-
lembe vevs, kozertheto ajanlasat, az
OKOSTANYER®-t, tavaly 6ta pe-
dig a 6-17 éves korosztaly szamara
kidolgozott valtozata is elérhetd.

A probléma az, hogy ezekrél eddig
a rendszeres nethasznéloknak csu-
pan 9 szazaléka hallott. Az MDOSZ
ezért augusztustél 6néllé honlappal
jelentkezett. A www.okostanyer.hu
oldalon megnézhetsk és letolthetsk
a mind a felndttek, mind a gyerme-
kek szdméra megalkotott Gtmutatd

és kisérs anyagaik, valamint mér el-
érhetd a mobiltelefonokra letolthetd

OKOSTANYER® applikici is.

A felmérés soran arra is ki-
vancsiak voltak, egyaltalan tud-
juk-e, hogy a t4plalkozassal kap-
csolatos kérdésekben kihez fordul-
junk, kitsl kérjiink szakszerd ta-
nacsot. A vélaszokbdl kideriilt,
hogy bar a megkérdezettek 61 sza-
zaléka tudja, mivel foglalkoznak a
dietetikusok, és azt is, hogy a ké-
pesités fGiskolai vagy egyetemi vég-

zettséghez kotott, mégis minddssze
21 sz4zalékuk fordul hozzajuk ta-
néicsért. Figyelemre mélt6 az az el-
lentmondés is, hogy mig a felndtt
netezSk a dietetikusok véleményét
és tandcsait magasan a leghitele-
sebbnek tarjak, mégis a legtobben
(szintén 61 szdzalék) el8szor a ha-
ziorvoshoz fordulnak segitségért,
vagy az § ajanldsiara mennek csak

A lehetd legkevesebb
zsiradék, s6, cukor 7

Zoldségek

Gylimolcsok

OKOSTANYER®

Folyadékok

Gabonafélék

Hisok/halak/tojas/
tej és tejtermékek

OKOSTANYER® felnétteknek

[ Mi legyen egy nap a tanyérodon? W

el dietetikushoz. Bar a hite-
lesség, érthetBség, szakmaisag
alapjan a dietetikusok az el-
s6k a felndtt netezdk korében,
mégis alig tobb mint a valasz-
addk fele (58%) fordulna hoz-
zéjuk taplalkozassal kapcsola-
tos kérdésekben.

Akiknek mér volt szemé-
lyes kapcsolata dietetikussal,
68k sem preventiven, hanem j6-
részt mar kialakult egészségiigyi
probléméval, orvosuk tanécsi-
ra keresték fel a szakembere-
ket (kialakult betegségiik keze-
lése miatt 53, eltérs laborérté-
kek miatt 30, fogyas céljabol 23
szazalék).

Sz A.
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Vigyazzunk egészségiinkre a hidegben!

A homeérséklet valtozasa, a hetord hidegfront, illetve a tartés hideg jelen-
tasen megterheli szervezetiinket. A kedvezdtlen hatasokat megelozhetjiik
megfeleld dltozkddéssel, odafigyeléssel, valamint meleg ételek és italok fo-
gyasztasaval - hivja fel a figyelmet az Orszagos Tisztifoorvosi Hivatal.

Amikor vacogunk, fajni, vagy
zsibbadni kezdenek végtagjaink, or-
runk és fiiliink, azok bizony mér a ki-
hilés vagy a fagyas el6jelei. Ha ilyet
érziink, azonnal kezdjiink mozogni,
vagy — és ez a legjobb — menjiink zart
térbe melegedni.

Miel6tt kimennénk a szabadba,
oltozziink fel rétegesen, ruhdzatunk
védjen a széltsl és a nedvességtdl.
Ha mégis 4tazunk, a nedves ruhakat
mielbb véltsuk at. Viseljiink sap-
kat, salat és keszty(t, labbelink pe-
dig elég bs legyen ahhoz, hogy 14b-
ujjainkat meg tudjuk mozgatni ben-
ne, hiszen a l4bfej nagyon gyorsan le-
hdl, és a labujjak konnyebb vagy si-
lyosabb fagyasi sériiléseket szenved-
hetnek.

Otthon is oltdzziink rétegesen,
labunkra htzzunk meleg zoknit,
vagy hordjunk papucsot. Tegyiink
szényeget a padléra, a nem tokéle-
tesen zar6 ajtok, ablakok elé, illetve

kozé pedig helyezziink parnat vagy
szényeget.

Csakdgy, mint a nagy meleg, a
nagyon hideg is — a kihtilés veszélye
miatt — f6ként az idSsek, a betegek, a
mozgasukban korlatozottak szdmara
jelent fokozott kockazatot, ezért 6k,
ha tehetik, lehet&ség szerint ne men-
jenek a szabadba, otthon pedig biz-
tositsdk a megfelel§ hémérsékletet.

LehetSleg a krénikus betegség-
ben szenvedk se tartézkodjanak
hosszt ideig a szabadban extrém hi-
deg idében. A hidegfront érkezése-
kor a magas vérnyomas betegségben
szenvedSk figyeljenek tiineteikre,
ilyenkor emelkedhet a vérnyoma-
suk, aminek jellegzetes tiinete a fej-
f4j4s, a tarkotaji nyomasérzés.

A misik legveszélyeztetettebb
korosztaly a legkisebbek, ezért ket
minusz 10 foknél hidegebb idében
ne vigyiik sétilni. Ha musz4j velik
kimozdulnunk, rétegesen, alaposan

{

oltoztessiik fel ket, arcukat, orrukat
kenjiik be zsfros krémmel, és lehetd-
leg szélvédett babakocsiban utaztas-
suk Sket.

Ha hazaériink, készitsiink j6 me-
leg fiirdét, és kortyolgassunk el egy
forr6 tedt vagy levest, ezek gyorsan
dtmelegitenek.

Aki a szabadban sportol vagy dol-
gozik, fontos, hogy legaldbb napi 2
liter vagy annal tdbb folyadékot fo-
gyasszon. Ha huzamosabb ideig a
szabad levegdn tartézkodunk, ke-

riiljiik a témény alkoholos italok fo-
gyasztasat, mivel azok novelik a vég-
tagok hdéleadasat, ezzel pedig el6se-
gitik a kihdlést.

Ha autéval indulunk dtnak, le-
gyen a csomagtartéban meleg ta-
karé, termoszban pedig meleg ital.
Tudni kell, hogy a hidegfront fokoz-
za az agresszivitdst, de ha erre tuda-
tosan odafigyeliink, elkeriilhetjiik
a felesleges stresszhelyzeteket és az
esetleges baleseteket.

y.s.

A Pesterzsébeti Miizeum szeretettel meghtvja Ont és bartait
EVZARO KONCERTJERE

2018. december 27-én, csiitortokon, 16 6rira
Kézremitkddik:ROSETTE ENSEMBLE
VEREB BALAZS - hegedti / TALLIAN ANDRAS - hegedt
PORZSOLT GYORGY - brécsa / SAB)JAN ANIKO - csellé

A belépés dijtalan! / Helyfoglalas érkezési sorrendben!

KOSZONET TAMOGATOINKNAK!

Pesterzsébet Onkorményzata [ Magyar Alkotémitvészek Orszdgos Egyesiilete / VAréezi iizletberendezés

NKA [ Hungart [ Orszdgos Széchényi Konyvtdr [ Galler Péter Pesterzsébet Aranykezil Mestere

O4zis Kertészet [ Zsuzsi Cuki / Nosztalgia Cukrdszda [ Europrinting / Emzi Print / Art Export Bova Kft.
Gyongy Cukrédszda [ Félegyhdzi Pékség [ Ker-Bor Kft. [ Lipéti Pékség [ Kemence Pékség [ Era Siiti Pékség
Csili Mitvel8dési Kozpont / Pintér Gyula Pesterzsébet mecéndsa [Cziini Imre Pesterzsébet Aranykezll Mestere
Orchidea Selyemvirdg [ Redel Elektronika Kft. / Armeniaca Bt. / Harét Jdnos az ESMTK elnoke

Pesterzsébet itt lakunk! [ Nicol Party kellékek Boltja

2019-BEN 1S SZERETETTEL VARJUK KIALLITASAINKON, RENDEZVENYEINKEN!

Helyszin: GAAL IMRE GALERIA / 1201 Budapest, Kossuth Lajos u. 39.
Tel.: 283-1779, 283-0031 / www.pesterzsebetimuzeum.hu
info@pesterzsebetimuzeum.eu

Felelds kiadé: D. Udvary 1ldiké mizeumigazgaté
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Egyhazzenei korushangverseny

December 2-an, advent elsd vasarnapjan hét korus részvételével renqezték
a hagyomanyos egyhazzenei korushangversenyt, amelynek idén is az Arpad-

hazi Szent Erzséhet Foplébania-templom adott otthont.

A rendezvényen Roézsavolgyi IlI-
dikd, a program mivészeti vezetGie,
szervezGje, hazigazdaja Kodaly Zol-
tan szavaival koszontdtte a megje-

s 2

lenteket, majd elmondta, a felléps

hozz4jérul, ezért a keriilet életében
az Erzsébet Napok egy kiemelt id3-
szaknak tekinthet8. A mai korus-
hangverseny ennek a programsoro-
zatnak a zérédsa, egyben egy tGj idd-

kérusok igyekeznek megteremteni < szaknak, az adventnek a nyit4sa is.
. 7z 2 7 .
azt a csodét, amit a zene jelent sza- & Bizom benne, hogy az advent min-

munkra.

& denkinek nyugalmat, megbékélést és

Szabados  Akos  polgdrmester é 4ldott, békés iinnepeket hoz el.

megnyitd beszédében megkdszon- 3
2 az Arpad- h4zi Szent Erzsébet Enek-

te valamennyi keriileti gyiilekezet-

nek, hogy rendszeresen helyszint biz-
tositanak a kiilonbdzd keriileti ren-
dezvényeknek, sét, aktiv kozremdi-
kodésiikkel, korusaik felléptetésé-
vel részt vesznek Pesterzsébet kultu-
rélis és kozéletében. — Minden egyes
ilyen alkalom nemcsak lelkiink épii-

42 2

léséhez, de a kozosség épitéséhez is

A hangversenyen kozrem(tkodott

(2 THESIET 4R

kar, a GCsili Mdvelddési Kozpont
népdalkore, a Pesterzsébeti Baptista
Gyiilekezet Vegyeskara, a Soli Deo
Gloria kamarakérus, a Soroksari Pe-
dagdgus Kérus, a Vox Musica kama-
rakérus, valamint a Vox Voluptatis
korus.

$.y-

anzonok, hangulatok volt a
cfme az Erzsébet Napok rendez-
vénysorozat keretében hagyo-
manyosan megrendezett Neményi

Lili-estnek. A Gaal Imre Galéria-
ban tartott el6adason idén is a Szin-
haz- és Filmmvészeti Egyetem hall-
gatéi — Banki Mihaly, Hajdu Tamés

3 Miklés, Re-
zes  Dominika
és Sipos Lész-
16 Mérk — 1ép-
tek fel, a md-
sort Bagé Gi-
zella professor
emerita allitot-
ta Ossze és ve-
zette, zongoran
Termes  Rita
egyetemi  do-
cens mikodott
kozre.

20. szonoklatverseny

ovember 29-én, az Erzsébet
napok keretében immar 20.
alkalommal rendezte meg

a Kossuth Téarsasdg a pesterzsébe-
ti Kossuth-szénoklatversenyt. A ko-
telez§ szoveg az 1848/49-es forrada-
lom és szabadsagharc 170. évfordu-
16ja tiszteletére Kossuth Lajos kor-
méanyz6éva valasztdsa alkalméabol el-
mondott beszédének részlete volt.

A versenyre tizenegy didk jelent-
kezett 5 iskoldbdl. Az 4ltaldnos is-
kolék kategéridban els§ helyezett
Miskey Roland lett (felkészitd tan4-
ra Réthné Géczy Veronika), a maso-
dik Szfics Johanna Bianka (felkészi-
t8 tandra Matiszlovics Judit), a har-
madik helyen pedig Ldcsei Bence
Arpad (felkészitS tandra Turcsanyi
Maty4s) végzett, mindhirman a L4-
zér Vilmos Altalanos Iskola tanul6i.
A kiilondfjat Kénya Széfia Nora, a
Jézsef Attila Nyelvoktaté Nemze-
tiségi Altaldnos Iskola didkja kapta
(felkészits tanérai: Badicsné Kurucz
Olivia és Liptakné Séri Eva).

A kozépiskolak kategéridban az
els 3 helyet ismét a Kossuth Lajos
Gimn4zium didkjai nyerték el, felké-

szitd tanaruk Takaréné Palagyi Mar-
ta volt. Az els§ helyen Deim Zsé-
fia, a masodikon Vagydczky Patrik,
a harmadikon pedig Munzath Kris-
tof végzett.

A héiromtagt zstiri (dr. Nagyné
Koczog Tiinde, a Kiils-Pesti Tan-
keriileti Kozpont szakmai igazgaté-
helyettese, magyar szakos tanar, Fe-
kete Katalin, az Oktatasi, Kulturalis,

Ifjas4gi és Informatikai Bizottsag el-
noke, Komoréczyné Schirling Valé-
ria torténelem-német szakos tandr)
nagyon elégedett volt a versenyzsk
felkésziiltségével.

Mind a digkok (nemcsak a helye-
zettek), mind pedig a felkészits tan4-
rok emléklapot és értékes kdnyvjutal-
mat kaptak, koszonhetSen a tdmoga-
téiknak. Fekete Katalin felajanlotta
az 4ltalanos iskola I. helyezett didk-
janak és felkészits taniranak, a Kos-
suth Tarsasag elncke pedig annak a
kozépiskolds versenyzének és felké-
szit§ tandranak, aki az orszagos verse-
nyen a legjobb helyezéssel jon vissza,
hogy a Kossuth Térsasdg tavaszi ki-
randuldsan téritésmentesen részt ve-

hetnek. S. Z.

Rossini a nagytemplomban

tavalyi nagysikeri Mo-
zart:  Requiem elGadésa

utidn idén Rossini: Kis iin-
nepi miséjét hozta el Pesterzsébet-
re & adta el§ az Ar-
pad-hézi Szent Erzsé-
bet  F&plébania-temp-
lomban a Pesterzsébe-
ti Véarosi Vegyeskar, a
Vox Musica Kamaraké-
rus és a Mdegyetemi K6-
rus a Mdegyetemi Szim-
fonikus Zenekar kisére-
tében, vezényelt Erdélyi
Déniel karmester.

A szlistak  Ujhelyi  Andrea
(szopran), Szanté Andrea (mezzo),
Alagi Janos (tenor) és Pataki Bence
(basszus) voltak. s.
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Legendas hely, legendas igazgatd

Ahogy a Csili tobb generacio szamara legendas hely, gy tobb korosztaly sza-
mara legendas a miivelddési kozpont nemrég nyugdijba vonult igazgatéja, Var-
halmi Andras, aki huszonnyolc esztenddn at vezette az intézményt. Pesterzsé-

bet kulturalis életét meghatarozo munkajaért 2018-ban a keriilet diszpolgara-

va valasztottak.

— Nem lehetett konnyd atvenni
a Cisili vezetését, hiszen egy legen-
das intézményt kellett tovabbvinni
a megvaltozott vildgban.

— Az a bizonyos legendds kor-
szak a hatvanas évekkel kezdédott
és a nyolcvanas évek elejéig tartott.
Ekkor alakult 4t az ifjdsagi szérako-
z4s, amelynek kedvelt form4ja az é18
zene, a tanc, a kozos éneklés lett. Ek-
kor valt orszdgos hirtivé a Csili, mi-
vel egyediiliként tartott nyitva egész
éjszaka: szombaton reggelig folytak a
balok. Sokat emlegették az akkori-
ban fellépd muzsikusok, példaul Mo-
ricz Mih4ly, aki a Sakal-Vokal git4-
rosa volt abban az idében, hogy mér
inkabb aludtak volna, de nem hagy-
hatték abba.

— Jart ide koncertekre 6n is?

— Erzsébeten végeztem az Eot-
vos Lorand Gépipari Technikum- |
ban, minden tdncos rendezvényiin-
ket a Csilibe szervezték, itt taldlkoz-
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— A kovetkez8 legendas peri6-
dus pedig mar az 6n igazgatGsaga-
hoz kétédik.

— Amikor én jottem, mindenféle
tekintetben nagyon lepusztult volt
a haz.

— Mint annyi minden abban az
idében...

— De a Csili nagyon. 1988-ban
vette 4t a hézat mdkodtetésre a
Szakszervezetek Budapesti Tana-
csatdl a keriileti tanacs, a tulajdo-
nos még a Vasas Szakszervezet volt,
de anyagilag csak a kerilet timogat-
ta. A szakszervezetek nekifogtak a
teljes épiiletfeldjitdsnak, amit végiil
nem fejeztek be, mert csédbe ment a
szakszervezeti épitSipari cég. A szin-
hazterem 80-90 szdzalékban késziilt
el, amit a mdszaki kollégak fejeztek
be, tettek hasznilhatéva, az étte-
rem is félbemaradt. Rdadasul a hé-
zon beliil két partra szakadtak a kol-
légak, egyikiik iizleti irdnyba akar-

hattunk a szomszédos iskoldba jaré 8 ta elmozditani a tevékenységiiket,

lényokkal. Erettségi utdn eljottem
még néhany koncertre, de csak rit-
kan, mert Obudan laktam.

— Ott is voltak legendas helyek,
mint a Goldberger.

— Igen, oda Loyd koncertekre jér-
tam. Szombaton, vasdrnap pedig a
Lenéruba, a Rémai-partra, a Lenaru-
gyar miivelSdési hazdba. A Csiliben a
Samson, a Sakal-Vokal voltak ,hazi
zenekarok”, késébb az M7-nek mi-
kodott itt klubja, a Corvindnak és a
P. Mobilnak. Azutén az €15 zene he-
lyét 4tvette a diszké. Ekkor ért véget
a Csili legendas korszaka.

amfig a masikuk a hagyomanyos m-
vel6dési hazi, konyvtari szolgaltata-
sokban gondolkodott. Ilyen kériil-
mények kozé keriiltem megbizott
igazgaténak, mert az igazgatd asz-
szony gyesen volt. Budakalaszon lak-
tam, és ott vezettem egy miiveldé-
si hazat, amelyik szintén csédhely-
zetbe keriilt, ezért kellett mas helyet
keresnem. Fél évre terveztem az itt-
létemet, ameddig az igazgatd vissza
nem jon. A tradicionalis m{ivel8dési
formak megtjitasira nem volt pénz
a Csiliben, fgy a hagyomanyok meg-
tartasa, a kozosségi élet Gjjdszervezé-

se, tij hagyoma-
nyok teremtése
tdnt jarhato Gt-
nak. A kilenc-
venes évek ele-
jén djra kellett
poziciondlni a
hézat, megta-
ldlni a szere-
piinket.

— Ez mar
nem fél éves
tervnek tdnik.

— Hamaro-
san  kideriilt,
hogy az igazgaté asszony nem jon
vissza. Igy lett a hat hénapbél kozel
harom évtized. 1991-ben inditottuk
el az Erzsébet Napok rendezvényso-
rozatot. Probéltuk erGsiteni az ,er-
zsébetiséget”. Visszatérs, nagy utcai
rendezvényeket szerveztiink, sor- és
borfesztivalokon 4t a vasarokig, az
augusztus 19-ei utcabalig, olyasmi-
ket, amelyeken taldlkozhattak egy-
massal az itt él6k. Ezek mellett foly-
tattuk a tdncos hagyoményokat, ke-
restiik, hogyan konnyithetiink az
emberek gondjain. A kilencvenes
évek elején a f8 gondot a hdsz-har-
minc szazalékos munkanélkiiliség je-
lentette. Tanacsadé irodat Allitot-
tunk fel, munkanélkiiliek klubjit in-
ditottunk. Tovabba megpalyaztat-
tuk az éttermet, amelynek feltétele
volt a mitkodSképes 4llapot megte-
remtése.

— Ujabb kihivas jelentett, ami-
kor a mtvel8dési hazak kevésbé
vonzottdk mar az embereket?

— A Gsilinek nem csokkent a lto-
gatottsaga, mindig megtalaltuk a ko-
z0sségeket, hila remek kollégaimnak.
Példaul Lehoczkiné Fekete Emese
a mai napig mikods iparmiivésze-
ti, képzémiivészeti csoportokat szer-
vezett. 1900-ban alakult a férfiks-
rus Erzsébeten, ami 1999-ig maradt
egyitt, majd utdnpdtlds hijan, tulaj-
donképpen kihalt. Ugy éreztem, ké-
rus nélkiil nem makddhet a mivels-
dési haz, amelynek mindig része volt
a zenei élet. Meghirdettiink egy va-
rosi vegyeskart, remek vezetdre akad-
tunk Palffi Krisztina személyében.

— Nem roskadt be orszagos szin-
ten a mivelddési hazak halézata?

— Nem. Azok keriiltek nehéz
helyzetbe, amelyek nem helyi kozos-
ségekre épiiltek.

—Mint az FMH, vagy az Almassy
téri?

— Péld4ul. Nem tudtik megtaldl-
ni a szerepiiket, ellenben a kisvéro-
sokban a mivel8dési hazak a helyi
kulturalis élet meghatarozéi mind a
mai napig. Elég megnézni a helyi dj-
sagokat, a cikkek zomében az alta-
luk szervezett eseményekrdl, rendez-
vényekrdl szélnak. Mikozben a helyi
kozosségbe roppant médon bedgya-
zottak, orszagos szinten nem jelen-
nek meg a médidban, ezért nem tu-
dunk réluk.

— Népmiivelének indult, majd
mivelSdésszervezd lett. Tényleg
van kiilonbség, vagy csak a szakma
elnevezése véltozott idGvel?

— A képzés neve, amikor alapdip-
lomamat szereztem, népmitiveld volt.
Népmtiveldnek kicsit akkor érzem
magam, amikor péld4ul a helytorté-
neti klubban tartok el6adést. Egyéb-
ként mivelSdésszervezd vagyok. A
dolgom megteremteni a feltételeket,
hogy minél jobban érezzék magukat
a latogatdk. Mint a j6 hazigazda, aki
gondoskodik vendégeirdl. Sziileim
kereskeddk voltak, sajat kis bolttal,
ameddig nem 4llamositottak, majd
utdna is maradtak a szakmdaban. Sza-
mukra a vev§ volt az elsd. Sokat se-
gitettem nekik, igy ragadt rajtam ez
a szolgalat. Osszefoglalva: mivels-
dési folyamatokat szervezek, kozos-
ségben gondolkodva.

— 28 év egy munkahelyen nem
tal gyakori.

— Nem mondom, voltak id&sza-
kok, amikor felstltt bennem, hogy
masik munka utdn nézzek, de ma-
radtam. Nyugdfjon sem gondolkod-
tam. Mindig szerettem ide bejon-
ni, kordn érkeztem, gyakran késén
mentem. A szervez$ akkor séhajthat
fel, ha vége a rendezvénynek. Féleg,
ha jol sikeriilt. De mindig lehet vala-
min javitani.

Ditzendy Attila
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Pesterzsébeten elevenedett meg a Tronok harca

4r mi nagyon oOriilnénk neki, de sajnos nem

Pesterzsébeten forgattdk a népszerd soro-

zat kdvetkezd évadit. Viszont idén novem-
ber 16-4n a jarokelsk a Kosutiban mégis lathattak
olyan modelleket, akik mintha R. R. Martin vagy J.
R. R. Tolkien regényeibdl léptek volna els. Az Er-
zsébet Kirdlyné Szakgimnazium ugyanis aznap tar-
totta hagyomanyosan megrendezett szakmai meg-
mérettetéseit, ahol a Trénok harca és a tiindérek
vildga volt a téma. A fodrasz és kozmetikus verse-
nyek mellett idén maszk kategéridban is indulhat-
tak a tanuldk, akik olyan lélegzetelallits és profesz-
sziondlis munkdkat készitettek, amelyek barme-
lyik vilaghir( filmben, sorozatban megélltdk vol-
na a helyiiket. A szakmai zstiri dontése alapjan elsd
helyezést ért el kategéridjaban: Hauber Jennifer
(smink), Kendi Boglarka (kozmetikus, csapatban),
Vigh Fléra (fodrész, csapatban), Bar Akos (fodrasz
tanul6), Bar Erik (fodrasz junior) és Némethy Néra
(maszk). A versenyek szponzorai értékes ajandék-
csomagokkal jutalmaztik a dfjazottakat.

A szakgimnézium ilyenkor tartja évek ota
hagyomdnyosan megrendezett kozismereti és
sportversenyeit, amelyek igazdn felpezsditik a
didkok hétkdznapi életét. A tanuldk egyénileg
és csapatban is megmutathattak ratermettségii-
ket, tudasukat.

Az iskola mindezek mellett ilyenkor rende-
zi meg a keriileti Erzsébet-napokhoz csatlakozé
versmondé versenyét is, ahova a f&véaros dsszes
szakgimnaziumabol vérjak a jelentkezSket. Idén
a csalad témakorében kellett vélasztani a ver-
senyz&knek a magyar és a vilagirodalom gyongy-
szemei koziil.

A zstiri Galké Bal4zs szinmivész elnoklésével
az elsd dijat {télte oda a 9-10. évfolyamosok ka-
tegdridjaban Mile Viktéridnak (BGSZC Katona
Jézsef Szakgimnazium), illetve a 11-12. évfolya-
mosok kategéridjaban Cs. Horvath Martonnak
(BGSZC Pesterzsébeti Kozgazdasigi Szakgimna-
zium).

Vass Edit

November a zeneiskolaban

z Erzsébet Napok nyit6 ren-

dezvénye a Zongora Fej-

16dése cim( elGadas volt a
Lajtha Laszl6 Alapfokd Mvészeti
Iskola Maté Janos termében. Szaba-
dos Janosné, az intézmény zongora-
tandra kotetlen hangnemben, a hall-
gatésag érdeklsdését felkeltve tol-
macsolta gondolatait ebben a téma-
korben.

A Baptista Templomban kertilt
megrendezésre az 1. Pesterzsébe-
ti Kérusfesztival és Kamaraest, me-
lyen hét kérus és egy kamaraegyiit-
tes szerepelt nagy sikerrel. Reménye-
ink szerint iskolank kezdeményezé-
sének a jovében folytatasa lesz.

Hagyomanyainkhoz hiven eb-
ben a tanévben is megrendeztiik az
Erzsébet napi hangversenyt, amely

most is a szokasos fotdkiallitas-meg-
nyitéval kezdddote. Fabs Katalin fo-
tésai ismét érdekes képeket allitot-
tak ki, melyeket érdeklédéssel tekin-
tett meg a kdzonség.

A hangverseny szines mfisoraban
mindenki talalhatott kedvére vals
miveket. Hallhattunk nagyszerd
hegeddis és csellista névendékeket, a
kis citerdsok iide hangulatot terem-
tettek a dél-alfoldi népdalcsokorral,
tandruk vezetésével. A fdavésokat
fuvola, klarinét és vadaszkiirt kép-
viselte, és két nagyszerii énekes ta-
nitvanyunk is bemutatkozott. Zon-
gordn egy négykezes és egy nagyon
szép Bach-m{ hangzott el. A kon-
cert végén Hacsaturjan Kardténca
szélalt meg, fergeteges el@adasban.
Biiszkék lehetiink, hogy iskolankban

ennyi nagyszer( zongorakisér§ tevé-
kenykedik.

November 25-én kérusaink léptek
fel a Miipdban a ,Cifra Palota inte-
raktfv csaladi programok” keretében.
A koncerten iskolank gyermekkérusa
Gupcs6 Gyodngyvér és Remetei L4sz16
vezetésével, valamint intézményiink
La Musica Kamarakérusa szerepelt
nagy sikerrel, Tomasovszki Katalin
karnagy irdnyitasaval.

Versenyfelkészit6 ~ hangverse-
nylinkén a megmérettetésre készii-
16 ndvendékeink vettek részt szép si-
kerrel. Favés tanszaki koncertiinkdn
szamos tanitvanyunk és az iskola fu-
volazenekara is nagy tetszést aratott.
A hazi hangversenyek sorét szokdsos
hé végi hangversenyiink zarta.

A XIV. Orszigos Klarinétverseny
teriileti vélogatéjan Téth Marton

Gabor a misodik legmagasabb pont-
szammal bejutott az orszigos ver-
senyre. Tandra SzollGsi Rita, zongo-
rakisérdje Tomasovszki Katalin.

Az V. Orszagos Bihari Jénos
Hegedd, Gordonka és Vonds Ka-
marazenei  Fesztivilon  Urbén
Anna bronzérmet szerzett. Tani-
ra Nagy Krisztina, zongorakisérdjiik
Tomasovszki Katalin. Nagy Noémi,
Tak4cs Anna Viktéria, Takacs Emi-
li és Urban MA4té eziistérmet kap-
tak. Tansruk Csala Eva, zongoraki-
séréjitkk Horvathné Farkas Katalin.
Csegedi Vivien kiemelt aranyérmet
szerzett. Tandra Tormdné Polldk
Rita, zongorakisérdje Pregun Tamés.

Biiszkék vagyunk tanitvanyaink-
ra, valamint tandraikra az elért szép
eredményért.

Sz
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A megoldas: NEM

December 5-én tartotta a keriilet kozépiskolasainak Aids vilagnapi rendez-
vényét Pesterzsébet Onkormanyzata, a Budapest Fivaros Kormanyhivatala
Budapest XX. Keriilet Népegészségiigyi Osztaly, valamint a Csili Miiveldde-
si Kozpont. A programon a fiatalok dr. Zacher Gabor és dr. Szlavik Tibor fdor-

< (il
..I ]

vosok eldadasait hallgathattak meg.

A rendezvényen Szabados Akos,
az esemény févédnoke koszontot-
te a didkokat. Mint elmondta, nem
polgarmesterként, hanem elsGsor-
ban sziilsként, négygyermekes édes-
apaként szeretne néhany szét szdl-
ni. — Sziil6ként az ember azt szeretné,
hogy gyermekét ne érje semmi baj,
szeretné, hogy elkeriilje azokat a hi-
bakat, amiket & kordbban elkovetett.
Szeretné felhivni a figyelmét mind-
arra, amir8l felnsttként tudja, hogy
nem j6, nem hasznos, nem fog hasz-
nélni, szeretné rabirni arra, hogy bi-
zonyos dolgoktdl tavolsdgot tartson.
A mai alkalomnak is éppen ez a cél-
ja, hogy megévion benneteket, meg-
el6zze a nagyobb bajokat — mondta a
polgarmester.

— Mindenkinek van egy jelképes
puttonya, amit a hitan visel sziileté-
se Ota, és a feladat az, hogy folyama-
tosan meg kell tSlteni tartalommal.

Ebbe a puttonyba bele tudunk pakol-
ni olyan dolgokat is, amelyek segite-
nek bizonyos dontések végrehajti-
saban. Miket kell bepakolni? Keret-
rendszert, értékrendet, jovSképet és
példaképeket. Persze nem egyszer(
ezt a puttonyt megtdlteni, mert Grid-
si szakadék van a fiatalsag és a sziildk,
a pedagégusok kozétt, amit nagyon
nehéz atugrani. Ahogy a fiam egy-
szer fogalmazott: ,,Papa, ne felejtsd el,
mobiltelefon és szdmitégéphasznélat
szempontjdbél én  Gslakos vagyok,
te pedig betelepiilt”. Es teljesen iga-
za volt, de ez az élet minden teriileté-
re igaz. Ahogy a mai sziilsk gyermek-
ként 8slakosok voltak betelepiilt szii-
leikkel szemben, tgy lesztek majd ti
is betelepiiltek a leend& gyermekeitek
szemében 20-30 év milva, egy olyan
viligban, amirsl ma még semmit sem
tudunk — fogalmazott eldadésaban dr.
Zacher Gabor.

Mikulas kupa

gy hijn a keriilet dsszes 6vo-
Edéja képviseltette magat az
idei, imméar 13. alkalommal
megrendezett Mikul4s kupan, igy 16

intézmény csapata vett részt a jaté-
kos sorversenyben.

tak a Mikul4st. A nagyszakalld el-
mondta, hogy a mandk elkeverték a
szemiivegét, igy véletleniil korabban
érkezett, de ha madr itt van, megné-
zi a versenyt, és a végén mindenki-
nek ad ajandékot. Igy is lett; a beme-

A szakadékot nagyon nehéz 4tlép- 3 hasznilat veszélyeirdl, valamint a be-
ni, nem beszélve arrél, hogy dontési g tegség alakuldsardl a vildgban, Euré-
szitudcidban altalaban a gyerek egye- g paban és hazdnkban. Elmondta azt
dil van a dontéssel szemben. — Pedig % is, az Egészségiigyi Vilagszervezet cé-
a kabit6szer-hasznilat és az Aids be- g lul tdizte ki, hogy 2030-ra megprdbal-
tegség problémajara is van egy hihe- ~ ja HIV-virusmentessé tenni a Foldet.
tetleniil egyszeri megoldas, egy ha- — Ez mér csak azért sem lesz egyszerti,
rombet(is magyar sz6, a NEM. Ezt mert mindig lesz valaki, aki rossz dén-
nem olyan bonyolult kimondani. A  téseket hoz. A célunk az, hogy minél
dontést viszont az alapjan hozza meg  tobben legyenek azok, akik mernek
a fiatal, hogy addigi élete sordn mi j6 dontést hozni, ami tényleg csak a
keriilt a puttonyaba — mondta a szak-  nemrdl szél. A kérdés csak az, hogy
ember. az ehhez sziikséges segitséget bele

A videoklipekkel tarkitott el6ad4-  tudjuk-e pakolni a fiatalsig puttony4-
saban a f6orvos beszélt az Aids felfe-  ba — hangsilyozta dr. Zacher Gabor.
dezésérdl, az intravénis kéabitdszer- Sz A.

Benedek Elek EGYMI, Ovo-  Papp Lészlé Sportcsarnok-ban az elsé

A december 3-4n a Csili Mdve- legités utan elkezd6dott a négy szam-
16dési Kozpontban rendezett prog- < bél 4llé sorverseny, amelynek — szo-
=)
ram hdzigazddja Varga Sandor, Pest- & kds szerint — mindenki nyertese lett.
erzsébet Onkormdnyzatdnak sport § A gydztesek végil a Mikuldstol és
referense volt. A megnyitén Juhész Z segitit6l atvehették ajandékaikat,

Lajosné alpolgdrmester koszontot- = egy-egy csomagot.

=

te a kicsiket, akik dalokkal csalogat- & y.d.

da, Altalanos Iskola és Szak-

iskola két kivalasztott fiatal
para-karatés tanul6ja, Kollega T. Bar-
bara és Pasca Déniel abban a megtisz-
teltetésben részesiilt, hogy november
24-én személyesen Chuck Norristdl
és feleségétdl, Gennatdl vehették 4t a

cip&sdoboz ajandékot a Baptista Sze-
retetszolgélat kardcsonyi jotékonysa-
gi rendezvényén. Szeretnénk eziiton
is megkdszonni a Baptista Szeretet-
szolgalatnak, hogy ezt a taldlkozast
lehet6vé tette.

Haldsz Attila
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Nincs karacsony hejgli nelkiil

bejgli az Osztridk-Magyar Monarchia ide-

jén valt kozismertté, osztrdk hatasra lett

a XIX. szazadban a magyarok karacsonyi
asztaldnak elengedhetetlen része. Eredete persze
ennél régebbre nylik vissza, torténetérsl azon-
ban megoszlanak a vélemények. Egyesek szerint a
pozsonyi pékek céhje kezdte el a XVI. szdzadban
az akkor mér 200 éve népszerd toltott kiflit mak-
kal és diéval megtolteni. Az anyagvalasztds nem
véletlen, hiszen a népi hiedelem szerint a mak bs-
séget és boldogsagot, az eladésorban 1évs ldnynak
férjet hoz, a di6 pedig megdv a rontastdl.

Egy mésik torténet szerint nem a céhben 1évd
pékmesterek egybehangzé dontése nyomén ké-
sziiltek a  toleote patkdk, hanem egy névtelen,
adakozo szellem( pékmester készitette el Sket el-
s6ként kardcsony kozeledtével ajandékként a vi-
ros gyermekeinek.

El6deink még maguk daraltak a makot,
torték és 6rolték meg a didt, amibdl késziilt
a bejglik finom tolteléke. Egész napos csal4-
di program volt egy csalddnak valé bejglit el-
késziteni, amiben kicsik és nagyok egyarant
részt vettek. A mai napig szinte minden csa-
l4dban van egy ,tuti” bejglirecept, ami még
dédany4nktdl, nagyanyanktdl szarmazik.

Bar napjainkban még mindig a makos és
a diés valtozat a legnépszertibb, egyre gya-
koribbak a kiilonleges toltelékek, megjelentek a
gesztenyés, a pisztacids, a mandulds és a barac-
kos bejglik is, mint ahogy léteznek mar alakbarit,
egészségtudatos véltozatok is.

Ahhoz pedig, hogy ne csak finom, hanem szép,
mérvanyos tetejli legyen a kardcsonyi siitemé-
nylink, egy egész tojast két tojassargajaval alapo-
san keverjiink 6ssze, majd ezzel kenjiik be egyen-

| .

letesen a beigli felszinét. Hagyjuk a bevonatot
szaradni, és miutdn megszaradt, lazdn felvert to-
jasfehérjével kenjiik be djra, és csak ezt kovets-
en tegyiik a siitébe. 190-200 fokon, 1 kilogram-
mos bejglire (50 dkg toltelék és ugyanennyi tész-
ta) szamolva 25-30 perc alatt siil meg szép kara-
mellszindre.

nd.

Kahatok kis csavarral

ockas, sz8T0s, szines,
oversized vagy leopardmin-
tas, hosszd bérkabét vagy ro-
vid pufidzseki, esetleg farmerdzse-
ki sz6rmebéléssel — a fashiondays.hu
stylistjai szerint az idei év sldgerda-
rabjai kozott ezek a bohdkasabb fa-
zonok is szerepelnek.
Természetesen a 2018-as téli sze-
zonban is elérhet8k azok a hagyoma-
nyos alapdarabok, amelyek nemcsak
az évszak mindennapi kiegészitsje-
ként tesznek j6 szolgalatot, hanem
évekig tartani fogjak magukat.
Az idei szezonban rendkiviil di-
vatosak a 70-es évekre hajazd, nagy

gombos, sz8rmebetétekkel ellatott
darabok. Aki viszont nem szeretne a

multba révedni, annak a modern és
maszkulin jellegti tweedkabatokat, a
tydklabmintas vagy a kockas vélto-
zatokat javasoljdk.

Az oversized darabok nemcsak
rendkiviil kényelmesek, hatalmas
elényiik, hogy alajuk is lehet 6ltozni,
igy a nagyobb fagyokat is 4t lehet vé-
szelni benniik.

Az idei sldgerszinek a kabatok-
nél a pink, a bordd, a mustirsarga
és a tengerészkék. Persze, akik ke-
rilni szeretnék a feltinést, valaszt-
hatnak visszafogottabb fazonokat
és szineket is. Még mindig nagy di-
vat a teveszind, egyszerd, elegdns
szovetkabdt, amit batran kombi-
nalhatunk viddm 4rnyalatokkal

Téeli borapolas
szeles, hideg id6ben kony-
nyen kiszarad a bériink, ra-
adésul a z4rt helyiségek sz4-

raz levegdjétdl is konnyen pirosodni,

hamlani kezd. Eppen ezért ebben az

id@szakban a legfontosabb feladat a

hidratalas, beliilrsl és kiviilrsl egy-

arant.

Igyunk naponta masfél, két liter
folyadékot, lehetSleg szénsavmentes
vizet, cukrozatlan zoldség- vagy gyii-

w.

molcslevet. Halészobankba tegyiink
parologtatét, a vizbe pedig cseppent-
siink par cseppet kedvenc ill6ola-
junkbél.

A téliidszakban hasznéljunk tap-
1416bb, zsirosabb arckrémet, amellyel
reggel és este is kenjiik be arcunkat.
Ezekben a hénapokban forditsunk
nagyobb gondot az arcépoldsra, es-
ténként szappan-, szinezék- és tar-
tsitészer-mentes arclemoséval tisz-
titsuk meg a bdriinket, és
hetente legalabb egyszer
hasznaljunk b&rradirt.

Ha pedig hosszabb
id6t toltiink a szabadban,
ne sajnaljuk arcunkrél a
zsfros, magas beltartalmi
— példaul E-vitamin-tar-
talmG — krémet, vagy
akar testvajat. Ameny-
nyiben napsiitéses idében
tartézkodunk a friss leve-

g6n, mindenképpen napvédd kré-
met vélasszunk, hiszen a leghide-
gebb hénapban is leéghet a bériink.

Forditsunk gondot ajkaink 4pol4-
sara is, mindig legyen kéznél névényi
zsfrokat és olajokat tartalmazé ajak-
balzsam, amelyek jol védik a szdnkat
a kicserepesedéstsl.

A harmadik kritikus testrésziink
a kéz, amelyen talan a leghamarabb
meglatszanak a téli drtalmak. Hideg-
ben mindig viseljiink keszty(t, reg-
gelenként és esténként pedig tapla-
16, hidrat4lé krémmel kenjiik be ke-
ziinket.

Hajunk védelmére haszniljunk
sapkdt, a toredezés megel6zésére pe-
dig valasszunk olyan sampont és bal-
zsamot, amelyek tapanyagokkal és
nedvességgel l4tjak el a hajszélakat,
valamint Gjraépitik a szaraz haj szer-
kezetét.

y.s.

vagy vadabb ruhadarabokkal is, de
fekete-fehérrel viselve is igazan iz-
galmas dsszhatést kelt.

Végiil a stylistok azt javasoljak,
hogy taldljunk helyet gardrébunk-
ban egy fekete kabatnak is, mert ez
az univerzalis, minden alkalomhoz
ill§ szin j6 szolgélatot fog tenni az
idei és a tovabbi szezonokban is.

d.r.

Karacsonyi diszek

z elmilt évekre jellemzd
frocesontott és egyéb — vall-

juk be, giccses — kardcsonyi
dekoréciét idén felvéltottak a fé-
mes feliiletek, a természetes elemek
és nagyanyaink dfszei, igy mindenki
megtaldlhatja a neki tetsz8 diszitést.
Ami pedig a szineket és a stiluso-
kat illeti, a klasszikus vords és arany
mellett valaszthatjuk az elegans, fe-
hér, metdlosan fényl§ arany vagy
eziist, {iveghdl vagy gydngybdl, illetve
nattr fabol késziilt elemeket. A ho-

|

lepte tajat idézik a fehér fa, porcelan
és rozsdamentes acélbdl késziilt di-
szek, a természet szerelmeseinek pe-
dig a sotétbarna, sotétzold és konyak
arnyalatokkal dominalé vonal soté-
tebb, természetes hatdst fa, fém, {iveg
és keramia anyagok az ajanlottak.
n.r.
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Ajanls

Lélekmelegito

E ; arah egy tizennégy éves kislany, akit nagysziilei nevel-

nek, majd nagymama4ja haldla utdn mér csak nagyap-

ja, aki fiatalkordban a hires francia fekete egyenruhas
lovasgarda, a Cadre Noir tagja volt. A kisldnynak nincsenek
bar4tai, minden szabadidejét azzal tolti, hogy London szé-
1én, egy betonudvarban kialakitott lovardaban tartott lovén,
Boo-n gyakorol.

Natasha gyerekekkel foglalkozé, valsfélben 1év jogtana-
csos, Gj parja Conor, az tigyvédi iroda egyik tarstulajdonosa.
Leend§ exférje, Mac konnyed életfelfogast fotds.

A sors fura — és kegyetlen — alakuldsanak koszonhetSen
Sarah élete egy idSre sz6 szerint dsszefonddik Natashaéval és
Macével, akik egy idére kénytelenek djra sszekoltdzni, és
gy déntenek, magukhoz veszik a magdra maradt kislanyt.

Sarah azonban komoly bajba keveredik, amibél sajat erd-
bdl nem tud kimaszni, {gy nincs més lehetésége, mint elme-
nekiilni... Ugyanezt teszi Natasha is, aki pedig azt hiszi, hogy
nincs ereje megoldani a dolgokat...

Jojo Moyes Almok nyoméban
cimd konyve jol példdzza, hogy
barki élete felfordulhat egy pilla-
nat alatt, ugyanakkor mindig van
lehetéség elére menekiilni, ©n-
magunkat és korlatainkat tdllép-
ni, még akkor is, ha ez akkor na-
gyon fajdalmasnak és félelmetes-
~ nek ting 1épés, és hogy ebben
;' nagy segitséget jelent a hit, ma-
‘ gunkban és a mésikban.

Az angol {réng regénye igazi
kar4csonyi olvasmény, olyan szereplSkkel, akiket gyorsan a
sziviinkbe zarunk, akik fajdalmét atérezziik, és akiknek bol-
dogsdga — mert persze a torténet végén a sorsok, életek ren-
dez8dnek, legalébbis egy id6re — a mi sziviinket is melengeti.
y.S.

Jojo Moyes: Almok nyomdban.

Cartaphilus Konyvkiadd, Budapest, 2018

—~ Pesterzsébet
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Gasgtronémia

Lazar Chef kedvenc receptjei

Uj rovatunkban Lazér Chef ezdttal igazi szilveszteri
egytalételt ajanl olvasinknak.

Mint tudjuk, az év utolsé napjin elfogyasztott vacso-
rankbdl nem hidnyozhat a malac és lencse. A malac a
szerencsénket tdrja ki, a lencse pedig a sok pénz zdloga
a kovetkezd évre. Aki ezeket nem eszi, az magéra ves-
sen 2019-ben.

Lézar Chef mostani receptjében mindkettst 6tvozi,
mert nem bizza a véletlenre a jov§ évét.

Igaz, az étel elkészitése kicsit hosszabb id6be, koriil-
beliil 80 percbe telik, de megéri rdszanni az id6t, hiszen
ki ne szeretne szerencsés és gazdag (j esztendst?

Ropogés malac lencseagyon

Hozzévaldk 4 személyre:

1,5 kg malackaraj

2 dl szaraz fehérbor

2 gerezd ztizott fokhagyma

1 teaskanal 6rolt koménymag

1 mokkaskanél 6rolt fekete bors
2 tedskandl s6

a lencsefézelékhez:

40 dkg lencse

fél liter fiistolt 1é

1 ev8kanal mustér

5 evSkanal étolaj

2 ev&kandl kristalycukor
2 ev&kanal liszt

3 ev8kanal 10%-os ecet

2 gerezd ztizott fokhagyma
1 babérlevél

Elkészités: A bbrds, csont
nélkiili malackarajt 15 percre a
mélyhttsbe helyezziik. Ezutdn
a boros oldaléarl  hosszdban és
keresztben is beirdaljuk. Ugyel-
jink arra, hogy ne vagjunk bele
a husba, csak a bérds részét irdal-
juk. Ezutan a karajt megforditjuk,
a hdsat fzesitjiik séval, &rolt ko-
ménymaggal, 6rolt fekete borssal
és ztizott fokhagym4val.

Az el6készitett hist egy mély tepsibe tessziik, majd aldontjiik a fehérbort és letakarjuk
aluflival. 180°C-os siitében 55 percig siitjiik. Ezutén kivessziik, a folidt eltavolitjuk, majd
a hust 4thelyezziik egy hideg télra. A hdsra feliilrél is rakjunk egy talat, és stlyozzuk le 3 kg
séval, majd tegyiik a hiitsbe 3 6réra.

Kozben a lencsét enyhén sés fiistolt 1ében felrakjuk f6ni. Hozzdadjuk a babérlevelet és a
zdzott fokhagymat. SerpenySben kevés olajon elkaramellizaljuk a kristalycukrot, hozzdadjuk
a mustart, majd a lisztet. Aranybarnéra piritjuk, majd felontjiik forré vizzel, simara keverjiik
és a megpuhult lencséhez adjuk. Ezutdn hozzaadjuk az ecetet, és kiforraljuk.

A kozben kihlt sertéskarajt helyezziik béros felével lefelé, és felforrésitott serpenySben
siissiik szép pirosra mindkét oldalat. A forr lencsével talaljuk.

Tovébbi receptek: Facebook/Lazar Chef Magazin, www.lazarchef.hu
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Pesterzsébeti Miizeum
1201 Budapest, Baross u. 53.
Tel./fax: 06 (1) 283-1779
Nyitva tartas: atmenetileg
Hétf6-Péntek 8-16

Id8szaki kiallitasaink

Neményi Lili Erzsébeten
helytorténeti kiallitas

Helyszin: Pesterzsébeti Mtizeum,
1201 Bp., Baross u. 53.

A kiallitas megtekinthetd:

2018. 4prilis 18. — 2019. mércius 29. ko-
z6tt, Hétf6tsl - Péntekig, 10-18 oréig.

A fény angyala - Valogatas a
Kecskeméti Katona Jézsef Mtizeum
kortars keresztény mtivészeti

e

gyljteményébdl

Ratkay - Atlok Galéria
1201 Budapest, Klapka utca 48.
Tel.: 06 (1) 284 7324
Nyitva tartas: Kedd-Szombat 10-18

Helyszin: Gaal Imre Galéria, 1203 Bp.,
Kossuth L. u. 39.

A kiéllitas megtekinthets: 2018. no-
vember 14. — 2019. januar 6.

Keddtdl - Vasarnapig, 10-18 éraig.

Kortérs Magyar Uvegmtivészeti
kiallitas - Magyar Kultira Napja
Helyszin: Gaal Imre Galéria,

1203 Bp., Kossuth L. u. 39.

Megnyité tinnepség: 2019. januér 23.,
szerda, 17 6ra

A kiéllitas megtekinthetd: 2019. janu-
4r 23. — 2019. mércius 3. kozott
Keddtdl - Vasdrnapig, 10-18 éréig

== ' R
Gaal Imre Galéria
1203 Budapest, Kossuth Lajos u. 39.

Tel.: 06 (1) 283 0031
Nyitva tartas: Kedd-Vasarnap 10-18

Kafka btivoletében — Varga Laszlo
grafikusmiivész kiallitasa

Helyszin: Gaal Imre Galéria, 1203 Bp.,
Kossuth L. u. 39.

Megnyit6 tinnepség: 2019. januér 30.,
szerda, 17 6ra

A kidllitas megtekinthets: 2019. janu-
ar 30. — 2019. mércius 3. kozott
Keddtdl - Vasarnapig, 10-18 éraig

Rendezvényiink

Evzaré Koncert

Helyszin: Gaél Imre Galéria, 1203
Bp., Kossuth L. u. 39.

2018. december 27., csiitortok, 16 6ra

Minden kedves latogaténknak Békés Karécsonyt és Boldog Uj Evet kivanunk!

2019-ben is szeretettel varunk mindenkit kidllitasainkon, rendezvényeinken!

E:_ 1203 Budapest, Bir6 Mihély u. 7.
- Tel: 283-0872, ffszek2002 @fszek.hu,
www.fszek.hu/biromihaly

Fogyasztévédelem: januar 23-4an, szerd4n, 17 6rakor
a Budapesti Békéltetd Testiilet kihelyezett fogyaszto-
védelmi tdjékoztatassal varja az érdeklédsket konyv-
tarunkban! Sok szeretettel varjuk a fogyasztékat és
véllalkozasokat, segitiink a fogyasztévédelmi problé-
méak megolddsaban!

Kézmiives Kucké: alkossunk egyiitt januar 9-én,
szerdan, 17 6rakor! Varunk egy kis kézm{iveskedésre
Eva nénivel! Témank: téli sportok és jatékok.

Kerekité mondékas moka: monddkak, dlbeli jatékok,
labdds moka, dtmozgatas 0-4 éves korig. Varjuk szere-
tettel a babakat és sziileiket december 19-én, illetve
januar 16-4n, szerd4n, 17 érakor. A részvétel olvaso-
inknak ingyenes, a foglalkozést Farkas Katalin tartja!

Kedves Olvasdink! Tajékoztatjuk Ondket, hogy
december 24-26-ig, illetve december 31-én
zarva lesziink! Kellemes iinnepeket kivanunk!

Févarosi Szab6 Ervin Konyvtar XX/2. sz. kényvtara

Nyitva: H, CS: 9-16 6ra, SZ, P: 13-19 6ra, Szo: 9-13 6ra )

PROGRAMJAINK

Szines otletek klubja: lak4sdekoricios otleteket ad
Frisch Tiinde december 19-én, illetve januar 23-4n,
szerdan, 17 érakor! Gyerekeknek, felnStteknek egy-
arant ajanljuk a programot.

Szinhézjegy arusitas: minden pénteken 17 6ratdl va-
logathatnak kézonségszervezdnk szinhazjegyei koziil.

Kiallitas: Galériankban és tarléinkban Lehoczkiné Fe-
kete Emese vulkanos festményeit, alkotésait tekinthe-
tik meg.

Szolgaltatasaink: hazhozszallitas, internetelérés, wifi,
fénymasolas, nyomtatas, szkennelés, faxols, felolva-
soszoftver, NAVA pont.

A rendezvényeinken val6 részvétel ingyenes!

Kérjiik, timogassak kényvtarunkat,
rendezvényeinket azzal,
hogy beiratkoznak hozzank!

Pesterzsébeti Mizeum:
* Neményi Lili emlékszoba
* Helytorténeti kigllitds

Ratkay-Atlok Galéria
e Czétényi Vilmos
festémiivész kiallitasa

¢ Ratkay Endre
festémiivész kiallitasa

¢ Gaal Imre
festémiivész kiallitasa

¢ Illyés Borbala
torténelmi babaszobrai

* Morzitdrténeti kiallitas

Gaal Imre Galéria

* T6th Menyhért
festémiivész kiallitasa

e Szabadtéri szoborkert

KIALLITASAINKRA,

RENDEZVENYEINKRE
A BELEPES DIJTALAN!

Beszélgessiink németiil!
jan. 2-4n, 17.30-t6l

Beszélgessiink angolul!

dec. 19-én, jan. 16-4n 17.30-t61

Gasztro Klub
Pénteki napokon 14.30-t6l
Angol nyugdijasoknak!

vezeti: Olahné Erzsébet
vezeti: Olahné Erzsébet

jan. 7-én és jan. 21-én 17 ératél

Kerekits Egyed Ivettel

Hétf6i napokon 10.00: Mond6kés

moka; 11.00: Bébos torna

Els6 foglalkoz4s 2019-ben, jan. 7-én

Nagy Laszl6 Simonné
a 9. sz. egyéni vélasztokorzet
képviselSjének fogadddrija
2019. jan. 2-4n, 18.00 érakor
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Rendezvények

Igy szerettek 6k - Szabé Lorinc

Janudr 24 . csiitortok 17 ora

Nyiry Krisztién ki jalapjin felolvastszinhitzi
sikersorozat a Csiliben!

Rendezo: Réczei Tamas

Szereplok:

Szabd Lérinc - Nydary Krisztidn,

Mikes Kilra - Szavai Viktéria

Vékesné Korzati Erzsébet - Kurta Niké,

Jegydr: 2000 Ft (elévételben), 2 500 Ft (az eléadds
napjan); iskoldknak kedvezményes csoportos
jegyar: 1 700 Ft/f6 (10 f6 esetén 1 f6 kiséré részére
ingyenes)

Az est a magyar kultiira napja alkalmabol keriil
megrendezésre.

Ismeretterjeszto programok
Helytorténeti klub

Janudr 8. kedd 17 6ra

1918 eseményei Dél-Pesten

Ea.: Bdrany Tibor, a Csepeli Helytorténeti és
Vidrosszépitd Egyesiilet vezetdségi tagja

Belépés dijtalan!

Rendhagyo torténelemorak

Sorozatunk folytatodik! Bovebb informdcidkért
keressék fel honlapunkat!

Tancos programok
Calypso Dancing Party
Janudr 11. péntek 20 6ra

Belépé: 1500 Ft vagy 5 000 Ft/4 alkalmas bérlet
Tanchaz a Téka Egyiittessel

Janudr 12. szombat 10.30 -12 6rdig
Belépd: 300 Ft

Janudr 25. péntek 10 éra
Klubvezetd: Hargitai Agnes
Belépd: 500 Ft/csaldd
Tarsasagkedvelok klubja
Janudr 2. szerda 18 ora
Zenekar: Székely - Marki duo
Belépé: 1000 Ft

2019. januar

1201 Budapest, Nagy Gyéry u. 4-6.

Simon Stephens: Heisenberg
Janudr 27. vasdrnap 15 dra

Egy zsifolt londoni palyaudvaron egy fiatal ng
megpillant egy idds férfit, és hirtelen otlettdl
vezérelve a nyakdba csokol. Ez a meghok-
kentd incidens olyan jitékot indit el kettejiik
kozott, amely alapjaiban forgatja fel az €letiiket.
Izgalmas és szellemes drama Benedek Mikl6s és
Ullmann Ménika szereplésével.

Jegyar: 1 800 Fi-tél 3 500 Fi-ig
Aprok szinhaza
Siindiszndcska lovagol - babjaték

Janudr 15. kedd 9 és 10.30 éra

A Nefelejes Babszinhdz el6addsa. Mulatsdgos
mese a hatalmas macko bécsirdl és a kicsi, de
anndl furfangosabb siinirdl.

Belépa: 800 Ft

Gyermekszinhaz

Makrancos Kata

Janudr 24., csiitortok 14 6ra

A Shakespeare ihlette, latvanyos szépirodalmi
lézershow tanit, mesél és rengetegszer megnevettet!-
Belépé: 800 Ft

Mesematme

Rémusz bécsi

Janudr 12. szombat 11 éra

A babokkal és szinészekkel bemutatott kalandozas
féhdse egy unatkozo gyerkdce, akit a torténetek-
bdl soha ki nem fogyé szomszéd vardzsol el a
meséivel.

A Holdvilag Kamaraszinhiz és a Batyu Szinhiz
koprodukcidja. Belépd: 1 200 Ft
Ujévkoszonto

ExperiDance: Ezeregyév -Ujévkoszonto
Janudr 4. péntek 18 ora

Pesterzsébet djévkoszontd estjén megtekinthetik
Romin Sandor koreografidjat, amely 21 tincképet
villant fel Magyarorszag paratlanul gazdag malt-
Jjabol. Az extatikus hangulatii darab fenséges és
megrazé pillanatokat elevenit fel a magyar, a
cigany, az erdélyi, a torok, a német és az orosz
néptanc motivumainak felhasznalasaval.
Belépdjegy vendéglatdssal: 5 000 Ft

Jegyvisirlds elGzetesen a Csili pénztardban, illetve a

ieov hi-n

Csili Muvel6dési Kozpont

tel.: 283-0230 web: csili.hu info@csili.hu

Csili Alsoallomas

Ujévi Karpaeoke party

Belépé: 500 Ft

Janudr 12. szombat 19 6ra

Hetero Sapiens

Belépés dijtalan!

Janudr 26. szombat 19 éra

Takacs Tamas és zenekara

Belépé: 2000 Ft

Radics Béla Emiékklub

Janudar 5. szombat 19 6ra

Potszilveszter: a Moonflower - Led Zeppelin
szamokat jétszik, a Black Birds pedig Beatles-nétédkat
szolaltat meg.

Janudr 19. szombat 19 éra

Rock est meglepetésvendégekkel

Kiallitas

Janudr 11. péntek 17 6ra

A Painter Galéria ‘“Dinamika, dina-
mizmus” c. palyazazata elsé és masodik
helyezettjének onall6 kiallitasa

Helyszin: Csili Alsodgllomds

Megtekinthetd: 2019. janudr 31-ig.

Janudr 18. péntek 17 éra

Hanula Jutka: Négy évszak c. akvarell
kiallitasa

Helyszin: Muszély Agoston kidllitoterem
Megtekinthetd: 2019. februdr 7-ig.

K"nyvtarl programok

Janudr 3. cstitortok 16 ora
Beszélgetés Kohalmi Adéllal, a Fecske Liszlo:
A korin ébredd csiga c. mesekonyv illusztratordval

Janudr 15. csiitortok 17 6ra

Hogyan ne legyiink boldogtalanok? cimmel
inditunk beszélgetd klubbot. Vezeti: Kuruczné
Virdg lldiké konyvtaros mentilhigiénés segitd.

Janudr 22. kedd 17 éra

Bédi Péter Hipster cimi regénye utin itt az
Gjabb: Engedetlenek. Talilkozzon az iréval
személyesen a konyvbemutaton!

Kérjiik a kedves olvasokat, hogy a lejdrt kilesonzési
idejit kinyvtdri kinyveket hozzik vissza! Ha a konyv
elveszett, feltétleniil jelezze a konyvidrvezetonél:
Kuruczné Virdg lldiko.

Tel.: 30/466-6686

Valtozik a konyvtdri nyitvatartds
2019. januartol:

Hétfs: 11 - 19 driig
Kedd: 9- 13 driig
Szerda: 11 - I8 ordig
Csiitortok:  zarva!

Péntek: 12 - 19 ériig
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Az ESMTK Birkozo Szakosztaly hirei

November 3-4n 11 gyermek és
digk korcsoportd versenyzénk vett
részt a VI Biikfiird§ Kupén, ahol
mindenkinek sikeriilt dobogéra 4ll-
nia, ennek koszonhetSen az ESMTK
Birkéz6 Szakosztilya magabiztosan
nyerte meg a csapatversenyt.
Gyermek eredményeink:

26 kg: 1. Zhytovoz Maria
26 kg: 2. Bagoly Boldizsar
26 kg: 3. Viklarik Dominik
29 kg: 1. Sénta Levente
32 kg: 1. Felkai Bal4zs

35 kg: 1. Zalanyi Botond
47 kg: 1. Antaly Sandor.
Didk Il-es eredményeink:
35 kg: 1. Zhytovoz Petro
40 kg: 2. Bagoly Blint

45 kg: 2. Kadar Zsombor.
Kadet eredményiink:

85 kg: 2. Kadar Péter Balazs.

Ugyanezen a napon a Kruj Ivan
Sportcsarnokban rendeztiik meg a
junior kotottfogdst orszdgos bajnok-
sagot. Szakosztalyunk hét birkézéval
allt rajthoz, koziiliik ketten bajnoki
cimmel zartak a versenyt.

Losonczi David és Széke Alex
mindenkit maga mogé utasitott, ra-
adasul mindketten korabbi stlycso-
portjuktdl eggyel nagyobb kategri-
4ban szereztek aranyérmet.

Két bronzérmet is bezsebeltek
birk6zéink, {gy a csapatpontverseny-
ben harmadik helyen végeztiink.
Eredményeink:

60 kg: 3. Balazs Barna
87 kg: 1. Losonczi David
97 kg: 1. Sz8ke Alex
130 kg: 3. Orosz Tibor.

November 9-10-én a Sziget-
szentmiklési  Varosi  Sportcsarnok
adott otthont a didk I és serdils
korcsoport szabadfogast didkolimpia
doéntdinek.

A pénteki, didk I-es versenynapra
a teriileti bajnoksagokrdl tébb, mint
200 birk6z6 szerzett részvételi jogot.
Szakosztalyunk hét birkézéval indult
a korosztalyos didkolimpian. Fiatal-

'] unior | kotottfogasu orszagos bajnoksag

jaink koziil végiil ketten dontsbe is
keriiltek, Kovacs Olivér (50 kg) és
Kosovics Mérton (58 kg) az elSkeld
mésodik helyen végeztek. Az eziist-
érmek mellett Felkai Bendegtz (46
kg) bronzérmet szerzett, Zwick Ist-
van (63 kg) és Nagy Gergely (63 kg)
pedig az 5. helyen zartak a versenyt.

Szombaton is jutott érem egyiit-
tesiinknek. Takacs Zsolt (48 kg) és
Laky Levente (85 kg) révén két ser-
diil§ didkolimpiai cfmet is bezsebel-
tiink. Vaské Krisztian (38 kg) eziist-
érmet, Manyik David (48 kg) és
Kekenj Norbert (85 kg) pedig bronz-
érmet szereztek.

November 12-18. kozott Buka-
restben keriilt megrendezésre az
U23 vilagbajnoksag, ahol 4 birké-
zénk volt érdekelt. A kétottfogasiaak
kiizdelmeiben Losonczi Ott6 (67 kg)
és  Losonczi
David (82
kg)  léptek
szényegre.
Otté fantasz-
tikus form4-
ban birkézott
a  kétnapos
viadalon. A
stlycsoport
selejtezdjé-
ben romant
vert taktikus birkézassal, majd a graz
és a norvég sem birt vele, fgy az el6-
déntdbe keriilt. Ekkor az azeri kadet
vildg- és Eurépa-bajnok sajnos meg-
allitotta, 4m a masnapi bronzcsata-
ra Gjult erdvel léphetett szényeg-
re biiszkeségiink. A japan verseny-
z6 nagyon kellemetlen ellenfélnek
bizonyult. Szabélytalankod4s miatt
megintették Ottét a birdk, majd len-
ti helyzetbe kiildték, ezzel 3-0-ra ve-
zetett az ézsiai. A folytatdsban az-
tan a japan is szabdlytalankodott, igy
68t is megintették, majd 3-3-as 4ll4s-
nal Ott6 lentrsl megporgette riva-

%ﬁ%oncn OROERED D Fiistérme utan])i'on;ermet_

szerzett a Vilagbajnoksagon

lisat, az allas 5-3-ra modosult, és a
folytatasban ez az eredmény meg is
maradt, {gy a tavaszi U23-as Eurépa-
bajnoki eziistérme utan U23-as vi-
l4gbajnoki bronzérmet szerzett. Ott6
a két nemzet-
kozi érmének
koszonhetSen
2018-ban  a
legeredmé-
nyesebb  va-
logatott  bir-
kéz6 lett kor-
osztalydban.
Davidnak saj-
nos az Euré-
pa-bajnok-
sag utan nem
jott Ossze az
Gjabb bravir. Irani ellenfele ponto-
z4sos gyGzelmet aratott ellene a 82
kilogrammosok nyolcaddént&jében,
majd a folytatasban legy6zték az azsi-
ait, gy D4vid versenye id§ el6tt vé-
get ért a romdn févérosban.

November 17-én a didk II-es kor-

osztaly  szabadfogdst  didkolimpia

dontsjére keriilt sor. A hajddszo-
boszI6i versenyen 14 birkézénk 1é-
pett sz8nyegre. Az egyik legerésebb

Diak II. szabadfogasu Diskolimpia

és legeredményesebb korosztalyunk
ezttal is megmutatta, hogy a hazai
mez&nyben dominlja a korcsopor-
tot, hiszen a 14 stlycsoportbél 6-ban
is dontdt birkézhattak tehetségeink.
Kerecsanin Matyas (29 kg), Farkas

Losoncn Ott6 és David repiil Stéri fogadasa

A szabadfogastak kiizdelmeiben
Asharin Romant (65 kg) két fantasz-
tikus gy&zelem utin (lengyel és fe-
hérorosz ellen) csak az el6dontében
tudta megallitani a késsbbi vb-ezist-
érmes azeri. Roman a bronzcsataban
6ridsit kiizddtt, 4m sajnos pontozas-
sal alul maradt a moldovaival szem-
ben, igy az el6kels 6todik helyen zér-
ta a korosztalyos vildgbajnoksagot.

Toth
Bendegiz-
nak (92 kg)
egy mérks-
z€s jutott ez-
tttal. Ukran
ellenfele  a
nyolcaddon-
t8ben legysz-
te 6t, majd a
folytatdasban
kikapott, gy
Bende kiesett
- a versenybdl.

Zsombor (32 kg), Zhtyovoz Petro
(32 kg), Budai Andras (58 kg) és Kis
Matyas (69+ kg) is aranyérmet szer-
zett. Rajtuk kiviil Kertész Dominik
(50 kg) 4llhatott fel a dobogd maso-
dik fokéra, mig Jasz Balint (32 kg),
Olasz Bende (38 kg) és Kovécs Bar-
nabds (42 kg) bronzérmet szereztek.

November 24-én didk és a ser-
diils leany didkolimpia déntdit ren-
dezték meg Kiskunfélegyhdzan. 4
versenyzénk koziil Laszlé  Niko-
lett (42 kg) a serdildk kozott szer-
zett didkolimpiai bajnoki cfmet, mig
Horesoki Kamilla (46 kg) és Matyi
Vivien (50 kg) szintén a serdiils kor-
osztalyban a dobogé masodik fokéra
llhattak fel.

Az idei évben november egy na-
gyon sikeres hénap volt szakoszté-
lyunk életében, ezért eztton is kii-
lon koszonom az ESMTK edz8inek
és a sziil6knek az dldozatos munka-
jukat!
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Puebla sikerek az orszagos

teremtornan

Hatodik alkalommal rendezte a Puebla
Focisuli Pesterzsébet december 8-an és
9-én orszagos téli teremtornjat. Idén
is harom korosztalyban (U-7, U-8, U-9)
zajlottak a kiizdelmek.

Az U7-es korosztadly mez6nyében 10
klub indult, a csapatok két csoportban
mérkéztek meg egymassal. A finalét a
csoportkort hibatlan mérleggel zard Bu-
dai nyerte, mig a hazigazda Puebla a 9.
helyen zdrta a tornat, miutan a helyosz-
ton 10:2-re gy6z6tt a Dunakanyar ellen.
A dijatado iinnepségen részt vett Juhasz
Lajosné alpolgarmester is.

Az U-8-asokndl a hat csapat kérmérké-
zéses rendszerben dontott az érmek sor-
sarol. Az utolsd dsszecsapast megel6zd-

en még 3 csapatnak is volt esélye a baj-
noki cim megszerzésére, ami végil a
Mészoly Focisulinak sikertilt.

Vasarnap az U-9-es korosztalyé volt a
f6szerep, akik két csoportban mérték
Ossze erejiket. Délel6tt hat csapat Iépett
pélyara, minden garda 6t mérkdzést jat-
szott. A Pueblas fidk remek teljesitmény-
nyel, 4-0-1-es mérleggel zartak a tornat,

ami végiil tornagyGzelmet ért, raadasul
a golkiraly is a hazigazda csapatbdl ke-
riilt ki, a tizg6los Rigd Normand szemé-
lyében.

A futballfesztivalt az Asseco Elitkor zar-
ta, ahol az orszag 8 legjobb U-9-es gar-
daja mérkézott meg egymassal. Mindkét
csoporthol az els6 két helyezett folytat-
hatta a legjobb négy kozott, ahol a Vi-
segrad a Soroksart, a MOL Vidi pedig a
Ceglédet malta felil. A findléban a Vidi
legydzte a Visegradot, igy 6vék lett az
Asseco Elitkor serlege.

— Amikor hat évvel ezel6tt megalmod-
tuk a Puebla Téli Tornat, nem is reméltiik,
hogy idével az orszag legmagasabban
jegyzett klubjait lathatjuk majd vendégiil

Pesterzsébeten — hangsulyozta Babuljak
Zoltan, a Puebla Focisuli elndke, a torna
fészervezdje, hozzatéve: — Bliszkék va-
gyunk ra, hogy évrél évre emelkedik a
szinvonal és a nézdszam, a visszajelzések
alapjan idén is remekiil érezték magukat
a csapatok. JovGre is szeretnénk népsze-
rlisiteni a sportagat, és tovabb Gregbiteni
kertiletiink hirnevét. zy.

A kora reggeli es6s idd a jelentkezék egy
részét visszatartotta a duathlon.hu altal

!
g,
o

futdsrol. A 6,4 kilométeres tavnak igy
tizendten vagtak neki, a feladatuk az volt,
hogy az 1,6 kilométeres korok lefutdsa

december 8-dra szervezett 5. Forralt bor

végén elfogyasszanak 1-1 kis pohar for-
ralt bort. A j6 hangulat( versenyen a n6k
kozOtt Makovics Déra nyert 31:40-es
idével, a mdso-
dik Wengrinné
Mocsary Anna-
maria, a harma-
dik pedig Kere-
kes Péntek Ddra
lett.
A férfiaknal
Domijan Ferenc
futott be els6-
ként  27:57-es
idével, a mdso-
dik helyre Sza-
b6 Dorian, a harmadikra Toplak Roland
érkezett be.
y.s.

Ketszeres vilaghajnok

'?,‘!'.

Idén — november 30-a és december 2-a
kozott — elGszor rendezték meg a Sport
Kempo Vilagbajnokséagot, amelyre tobb
mint kétezren neveztek. A haromnapos
budakalaszi versenyen a technikai sza-
moktél a full contact versenyszamokig
mérettették meg magukat a harcosok.
A nemzetk6zi viadal pesterzsébeti si-

kert is hozott, mégpedig ifjabb Anatolij
Burijnak készonhetGen. A keriiletiink-
ben 616 kempds a 16-17 évesek kozott,
a 85 kilogrammig kategoériaban indult,
és alloharcban (full contact) bronzérmet
szerzett, majd foldharcban, mind a Gi,
mind a No-Gi versenyszamban, a dobo-
g0 legfelsd fokara allhatott. S.

Négy Nemzet Tornaja

A Magyar Jégkorong Szovetség felkéré-
sére a Pesterzsébet Jégcsarnokban ke-
rilt megrendezésre november 8-a és
10-e kozott az U-20 korosztalyos valo-
gatott Négy Nemzet Torndja. A versenyt
a szovetséggel karoltve, az ESMTK mint
a Jégcsarnok (izemeltetje szervezte
meg.

— Tekintettel arra, hogy ilyen szinti ese-
mény a létesitmény megnyitasa 6ta nem
volt, komoly el6készit6 munkara volt
sziikség, hogy a magyar és a harom kiil-
foldi véalogatott magas szinvonall elhe-
lyezésével, étkeztetésével és a mérkdzé-
sek lebonyolitasaval kapcsolatban min-
den zokken6mentesen menjen — tudtuk
meg Palotas Istvantdl, a Jégcsarnok 1é-
tesitmény  ko-
ordinatoratal.
A megfele-
16 el6készile-
teknek kdszon-
het6en az ese-
mény  rend-
ben  lezajlott,
a kozonség is
nagy érdekld-
dést mutatott, a
magyar valoga-
tott mérkdzése-
it tobb szazan
tekintették meg
és szurkoltak a
fiataloknak. A
Vas Janos vezette magyar U-20 valo-
gatott el6szor az olasz csapatot gydz-
te le 6-2-re, majd masnap a szlovének-

t6l nagy kiizdelemben, biintetékkel ma-
radt alul 4-3-ra. Az utols6 napon azon-
ban sikeriilt 6ridsi harchan, hosszabbi-
tashan itétt gollal 4-3-ra legydzni Fran-
ciaorszag valogatottjat, és ezzel megsze-
rezni a tornagy6zelmet is.

— A rendezvény nagy sikert aratott, mind
a résztvevd csapatok, mind a kozon-
Ség elégedett volt, és a Jégkorong Szo-
vetség részérdl is csak pozitiv vissza-
jelzéseket kapott a Jégcsarnok vezeté-
se a szervezéssel, lebonyolitassal kap-
csolatosan. Siker(ilt bebizonyitani, hogy
a Pesterzsébet Jégcsarnok alkalmas és
képes ilyen szinti események megren-
dezésére is, igy a szOvetség részérdl
mar elkezdddtek a targyalasok tovab-

bi hasonld rendezvények lebonyolitasa-
rél — mondta Palotas Istvan.
S.Z.
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Mdrkakereskedés és Szerviz
1191 Budapest, UllGi ut 194.

Tel.: +36 1 347 5030
www.opel-toth.hu

SZOLGALTATAS

Szonyeg- és karpittisztitas!
Mélymosas, vegytisztitas,
szeges, kézi perzsak,
gyapji szottesek javitasa,
rojtozasa,
haztél hazig 2 nap!
Karpittisztitas otthonaban!
www.szonyegexpressz.hu.
280 75 74, 0630/949 43 60

CSEMPEZEST, padiburkoldst, burko-
latjavitast szakemberrel. Kis munkat is
vallalunk. 0670/541 90 22

RUHA és textil varréast, alakitast, fel-
hajtast, szegést véllalok. Orsi Marika
061/283-1071. Bp. XX. ker. Lazar utca
45. Nyitva: hétfd, kedd, csiitortok 10-17
oraig.

LELKIISMERETES PEDIKUROS 20 éves
tapasztalattal hazhoz megy. Kiszallas dij-
talan! 0620/222 09 47

NAPI, HETI, HAVI TAKARITAS 30
éves tapasztalattal. Kiszdllds dijtalan!
0620/554 84 93

NYUGDIJAS SZ(CS bundak javitisat,
tisztitasat vallalja 10 és 16 Ora kozott.
061/282 42 47

UGYES fodrész, 20 éves tapasztalat-
tal, hazhoz megy. Kiszéllas dijtalan.
0630/617 29 17

Kovessen minket a Facehookon!

A keriilet életét érintd hirekrdl, eseményekrol
tajékozodhat az dnkormanyzat
Facebook oldalan is.

KAROSSZERIA JAVITAS

TELJES KORU

KARUGYINTEZESSEL

Részletek és bejelentkezés: 06 1 347 5034

AUTOMATA MOSOGEPJAVITAS garan-
cidval hétvégén is. Javitas esetén ingye-
nes kiszall4s. 0620/288 51 48

VILLANYSZERELES, hibakeresés, vil-
lanybojlerek vizkdtelenitése, javitdsa,
cseréje. 061/260 70 90, 0630/296 55
90, Récz Mihaly. raczmi0711@citromail.
hu

MEGOLDAS Délpesti Gyorsszerviz. La-
kasan: mosogép, bojler, tlizhely, hiit.
Uzletiinkben: mikrd, takaritogép, porszi-
v0, mas kisgépek szervizelése!
Alkatrészcserénél  ingyenes  kiszal-
las, 1 év garancia! XX. Martirok 218.
Ny:H-P:8-17. 285 34 88, 0630/95017 17
www.megoldasszerviz.hu

SZAMITOGEPEK JAVITASA helyszinen,
hétvégén is. Virusirtas, tanacsadas, te-
lepitések, alkatrészcsere garanciaval. In-
gyenes kiszallas. Aradi Zoltan 0670/519-
24-70 email:szerviz@szerviz.info

OKTATAS

MATEMATIKA, fizika, kémia, informati-
ka korrepetalas elsdsorban kozépisko-
lasoknak. Tel: 0630/788 30 16

INGATLAN

PESTERZSEBETEN butorozott, kiilén
bejarati szoba hélgynek kiadd. 60.000
Ft+1 havi kaucio, rezsivel! 0630/244 76
90

FELUJITOTT, kétszobas panellakas el-
ado. 0620/432 91 04

UZLETHELYISEG

BIO BOLT ELADOQ! Pesterzsébeti piacon
bevezetett Magor és Bio Bolt vevdkor-
rel, arukészlettel, berendezéssel egyiitt
egészségi okokbol eladd. 0620/921 95
65

4 A |
Hirdessen a
Pesterzséhet ijsaghan!

1/1 oldal: 126.500 Ft+afa
1/2 oldal: 64.400 Ft+afa
1/4 oldal: 34.500 Ft+afa
1/8 oldal: 18.400 Ft+afa
1/16 oldal: 11.500 Ft+afa

Részletek és kapcsolat:
kszerkesztoseg@peslerzsehet.hu‘

A JOVO MINDENKIE

Csomagoldkat, gépkezelGket,
raktarosokat, komissiézékat,
targoncavezetdket keresiink
2-3 miiszakos munkarendbe
Budapestre, 23. keriiletbe és
Pest megyei telephelyekre.
Ingyenes céges busszal a
bejaras megoldott.

Erdekldni az alabbi
telefonszamon lehet:

+36-70-342-1653

Aprohirdetések felvétele

A kivetkezd lapszam 2019. januar 31-én jelenik meg,
hirdetésfelvételi iddpontok:
januar 9., januar 16. szerda 12.30-14.30 kozott,
januar 11. péntek 9.30-11-ig.
a Pesterzsébet (jsag szerkesztoségében (Csili Miivelddési
Kozpont 1201 Budapest, Nagy Gydry 1. u. 4-6., |. emelet 2.).

A Csili Miivelddési Kozpont egészségmegdrzo tornacsoportjai
vezetésére a megfeleld képzettséggel rendelkezd szakembert keresi.
A gydgytornaszi végzettség eldnyt jelent.

A foglalkoztatas draaddi megbizasi szerzodéssel
vagy vallalkozoi jogviszony keretében torténik.

Az egyes csoportok — dsszesen 20 — heti egy draban hétkdznap
déleldtt és délutan, illetve a kora esti drakban
tartjak a foglalkozasokat.

(Részletek ezen a linken elérhetdek az

o

»Egészségmegdrzo foglalkozasok” cimszo alatt talalhato leirasokban:
http://www.csili.hu/felnott-tanfolyamok.)
Jelentkezés: Nedeczeyné Némedi Helganal
E-mail: nedeczeyne.helga@csili.hu
Tel.: 0630/466-66-93
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Segits nekunk, hogy
kellemes Karacsonyt
vigyunk vasarléink
otthonaba.

Megaparki (Pesterzsébet) Tesco
Online hazhozszallitasi csapatunkba
keresunk Sofér munkatarsakat rész-
és teljes munkaidére.

Valaszthatsz neked megfeleld
munkabeosztast

Remek emberek és nagyszerii
hangulat
Karrierlehet&ségek és fejlédés
Izgalmas juttatdsok
Mindenre megtanitunk

Jelentkezz a www.tesco.hu/karrier oldalon vagy
Mindenkit szivesen latunk érdeklédj munkatarsainknal a Vevészolgalaton.

JEGYERTEKESITO

| MUNKATARSAT KERESUNK,

kereskedelmi vagy gazdasagi képzettséggel és gyakorlat-
tal, hétkoznapi és hétvégi munkavégzésre egyarant.

TEMETKEZES
XX. keriilet

[
I

1

: Nyugdijasok jelentkezését is varjuk.

i Erettségi és erkélcsi bizonyitvany feltétel!
: Jelentkezés: fényképes onéletrajzzal.

I
I
I

Fovarosi Autdpiac Kft. » 1194 Bp., Nagykdorosi ut 162.

H-P: 8:00-16:00 | fpac i, 11348, gy
www.budapest-temetkezes.hu | ‘------- i i o S

Miivelddésszervezot keres a Csili szinhazi eldadasok, kozosségi, miivészeti
rendezvények szervezése. Hatarozatlan idejii kozalkalmazotti jogviszony.
Az illetmény megallapitasara és a juttatasokra a “Kizalkalmazottak jogalla-
sérol sz616 ” 1992. évi XXXIII. torvény rendelkezései az iranyadok.
Feltételek: Felsdfoki kulturalis menedzseri (miivelodésszervezdi) vagy
andragdgus végzettség. Kozmiivelddési teriileten szerzett legalabb 1-3 éves
tapasztalat. Kreativitas, stratégiai gondolkodas, kezdeményezo készség.

szivacs@temetkezes.hu

1204 Budapest,
Szivacs utca b.
06/1-229-5066
06/30-229 5279

Korunk kulturalis kinalatanak ismerete. Onéletrajz, végzettséget igazold do-
kumentumok. Biintetlen eldélet.
A munkakor betdltésének idopontja: A palyazatok elbiralasat kovetden azonnal.

A palyazat benyijtasanak hatarideje: 2019. januar 6.
A palyazat benyijtasanak modja:
E-mailben Kovacs Emese részére a kovacs.emese@csili.hu cimen.
A palyazat elbiralasanak hatarideje: 2019. januar 15.

[ S S S S S
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BEMUTAT A iﬁu'.‘nk KOREOGRAFIAJAT

QY.

A TORTENELEM EXTAZISA
21 TANCKEPBEN

»

PESTERZSEBET ONKORMANYZATA

2019. JANUAR 04-EN

PENTEKEN 18.00 ORAI| KEZDETTEL TARTJA
ALLOFOGADASSAL EGYBEKOTOTT UJEVKOSZONTO ESTJET.

Helyszin:

Csili Mlivelédési Kozpont - Bubik Istvan Szinhazterem
1201 Budapest, Nagy Gyory Istvan utca 4-6.

Belépdjegy vendéglatassal: 5000 Ft
Jegyvasarlas elbzetesen a Csili pénztaraban, illetve a jegy.hu-n.

'ale)

www.experidance.hu % |csiLl
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