Mobil kamerak

Januértél 12 mobil kamera figyeli
a kozteriileteket. A kozteriilet-fel-
tigyelSk eddig 26 esetben tettek fel-
jelentést, 6 alkalommal pedig a hely-
szinen érték tetten az elkdvetdSket.

3. oldal

Ev végén nyit a fiird§
Elkezdédott a Pesterzsébeti Jédos-
Sés Gydgytiirds feldjitdsa. Decem-
berben megnyit a fedett gydgy- és él-
ményfiirds részleg, a kiiltéri strand
pedig a 2019-es szezonban.

7. oldal

Pesterzsébet

BUDAPEST FOVAROS XX. KERULETENEK TARSADALOMPOLITIKAI ES SZOLGALTATO LAPJA

XXXIX. évfolyam 2. szam | 2018. februar 27.

Szeretetteljes apolas
Pesterzsébeti lakosok is igénybe ve-
hetik az 1991 6ta m(ikods Magyar
Hospice Alapitvany szolgaltatasait,
amelyek — a hospice szellemiségének
megfelel6en — ingyenesek.

9. oldal
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wzeretek tanulni”

Szilvasi Istvan, az 1993-as Ki Mit
Tud?-gy6ztes, Szilvasi Gipsy Folk
Band frontembere a muzsikal4s mel-
lett szdmos, a ciganysdg felzarkdza-
st segitd programban dolgozik.

13 . oldal
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Varoshazi naplo

— Az elmdlt egy hénap csendesen
és dolgosan zajlott, a polgarmesteri
hivatal valamennyi osztilya a 2018.
évi koltségvetés elkészitésén dolgo-
zott, az év eleji hataridds feladatokat
készitette, valamint az elektronikus
tigyintézés torvény altal elsirt kote-
lezettségét teljesiti, amelynek lehe-
t8ségét 2018. janudr 1-jétdl kell biz-
tositani a lakossag és az tigyfelek ré-
szére. A hivatal appardtusa a 2018.
4prilis 8-ara kifrt orszaggy(lési kép-
visel§ valasztasi eljaras végrehajta-
san dolgozik — mondta el a két iilés
kozote eltelt id8szak munk4jardl szo-
16 beszdmolsjaban Szabados Akos.

A polgdrmester bemutatta a kép-
viselknek, valamint a testiileti (ilé-
sen megjelent vendégeknek Pester-
zsébet 1j f6épitészét, R. Takacs Esz-
tert, aki 2018. februar 5-e 6ta tolti
be ezt a pozicidt.

A testiileti iilésen vehette 4t a
Pesterzsébet  Onkorményzatdnak
Kabitoszeriigyi  Egyeztetd Féruma
(KEF) altal kiirt logdtervezési pa-
ly4zat gySztese az elismerd okleve-
let Kovacs Eszter alpolgarmestertsl.
Medgyesy Nikolett 2017 nyaran vé-
gezte el a mivészeti egyetemet ter-
vezSgrafika szakon, ezt megeléz8en
nyomdaipari elSkészitsként, illetve
grafikusként dolgozott. A nyertes 15
ezer forint érték vasarlasi utalvanyt
is kapott.

A képviselsk  jovahagyasdval
marcius 1-jét6l ismét Gjraindulhat
a kozfoglalkoztatdsi program, amely
a Nemzeti Foglalkoztatasi Alap ta-
mogatésaval valésul meg. A jinius
30-4ig tart6 id8szakban hetven koz-
foglalkoztatott dolgozik majd kerii-
letiinkben, f& feladatuk Pesterzsébet

kozteriileteinek takaritasa, a kozte-
riileti parkfenntartasi feladatok ell4-
tasa, illetve a polgdrmesteri hivatal-
ban a jegyzd altal engedélyezett fel-
adatok elvégzése.

Ujabb elektromos toltsallomasok
telepitésének helyszineirsl dontott
a testiilet. A képvisel6k még tavaly
szeptemberben hagytdk jova a To-
panka, az Orsolya, a Biré Mihaly és
a Vorosmarty utcidkban a toltGosz-
lopok telepitését, a mostani dénté-
sitk értelmében ezeken kiviil a Va-
g6hid és a Wesselényi utca sarkan
1év8 parkoléban, valamint a Matyés
kirdly téri parkoloban is létesiilhet
toltGallomas. Mind a létesités, mind
az {izemeltetés koltségeit a cég allja,
igy az dnkormdnyzatra ezzel kapcso-

latban semmilyen anyagi teher nem
harul.

Palyézatot frt ki Pesterzsébet On-
kormanyzatdnak Human Szolgalta-
tasok Intézménye intézményvezetsi
pozici6 betoltésére, valamint a Pest-

erzsébeti Mizeum igazgatéi allasa-
ra a polgarmesteri hivatal — dontot-
tek egyhangdan a képviselsk. Mind-
két megbizatis hatdrozott iddre, 5 év
idGtartamra sz6l majd.

Elfogadta a kerilet 2018. évi
koltségvetését a képviselS-testiilet.
A hozzaszolasok, vitak és a szavazas
el6tt Szabados Akos elmondta: —
Véleményem szerint j6, miikodské-
pes koltségvetés késziilt el. A 2017.
évi, eddig birtokunkban 1évé adatok
is azt bizonyitjak, hogy dnkormany-
zatunk képes volt a jogszabalyok be-
tartasa mellett, elfogadhaté fejlsdé-

< si litemet produkélva, szigord és ta-
% karékos koltségvetés mentén végre-
& hajtani a feladatait. Ez alapozta meg
% elsésorban a 2018. évi koltségvetést
B is. A f6 6sszegek hasonldak a tavalyi
& esztendeihez, persze vannak némi

eltérések. A kozalkalmazottak ré-
szére idén 15 ezer forint/f6/hé mun-
kaltatéi dontésen alapulé  bérfej-
lesztést terveztiink, mert azt az in-
tézményvezetSknek differencidltan

kell kiosztaniuk, ezen feliil 50 ezer
forint/év béren kiviili juttatas kertilt
a koltségvetésbe. Reméljiik, a ko-
vetkez§ évi koltségvetésben folytat-
ni tudjuk az idén elkezdett bérren-
dezést.

A koztisztviseldi illetményalap 45
ezer forintra emelkedik, jutalom el6-
irAnyzattal azonban nem tervezett a
koltségvetés.

Az dnkorméanyzat kdzponti tdimo-
gatasbol szdrmazé bevételei az eld-
26 évhez képest emelkedtek, egy-
részt a boles6dék tAmogatisa miatt,
az ipar(izési adobol szarmazo bevéte-
liink pedig tobb mint 310 milli6 fo-
rinttal nétt.

A koltségvetés maradvanydsz-
szege 2018-ban 410 milliéval t&bb,
mint 2017-ben volt, 1 milliard 710
milli6 forint, amelyet kiadasok fede-
zetére terveztiink.

Beruhazisokra mintegy 200 mil-
li6 forinttal tébbet fordit az énkor-
manyzat a tavalyihoz képest. Koz-
teriileti fejlesztésekre 147 milli fo-
rintot forditunk, tovabbi mintegy
240 milliét pedig az intézmények-
kel kapcsolatos kiad4sok tesznek ki.
A feldjitasokra az el6z8 évinél 335
millié forinttal tébb 4ll rendelke-
zésre.

A beruhazasok, feldjitasok jelen-
tés részét, mivel ezek elsGsorban a
kozteriileteket, illetve az intézmé-
nyeket érintik, a nyari hénapokra
id6zitjiik, kivéve azokat a nagyobb
projekteket, amelyek kdzbeszerzése,
el6készitése hosszabb folyamat lehet.

Elnyert palyazatokra 239, 5 milli6
forint keriilt a koltségvetésbe, amely-
bél a Hulldm Csénakhaz funkciobs-
vitésére 173 milliét, a Poltenberg
utca feldjitasira pedig mintegy 66
millié forintot kiilonitettiink el.

Sz A.

JAVASLATKERES SPORT KITUNTETESEKRE

Pesterzsébet Onkorményzata kéri a keriileti lakosségat, tegyenek ajanlasokat ,,Az Ev Sportoléja”,

»Az Ev Edzéje” és ,,Az Ev SportvezetSje” kitiintets cimekre.

A kitiintets cimek adomanyozasaval az Snkormanyzat célja, hogy a keriileti sportélet kivalésagainak megbecsiiléseként, teljesitményiik, aldozatos
munkéjuk erkolcsi elismeréséiil, a Pesterzsébeten miikddd sportegyesiiletek sportoldit, edzdit és sportvezetdit méltd elismerésben részesitse,

kovetendd példaul allitsa Sket a felndvekvs nemzedékeknek.

A kitlintetésre érdemesekre javaslatokat tehet barmely természetes, vagy jogi személy, sportegyesiilet. A javaslatnak tartalmaznia kell a jelolt nevét,
sziiletési datumat, lakcimét, sportagat, sportban elért eredményeit, sportegyesiiletének nevét.

A jelolések hatérideje: 2018. mércius 31.

A jeloléseket levélben a Polgarmesteri Hivatal, 1201 Bp. Kossuth tér 1. I. 69. Polgarmesteri Titkarség,

vagy e-mailben a protokoll@pesterzsebet.hu cimre vérjuk.

Szabados Akos, polgdrmester
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Mobil kamerak az illegalis szemételhelyezés ellen

Idén januartél mar 12 mobil kame-
ra figyeli Pesterzséhet kozteriilete-
it, elsdsorban azokat a teriileteket,
ahol a szelektiv szigetek koré gyak-
ran elofordultak illegalis szemétel-
helyezések. A kameraval figyelt re-
szeken eddig 26 esetben tettek felje-
lentést a Rendvédelmi Osztaly mun-
katarsai, 6 alkalommal pedig a hely-
szinen sikeriilt tetten érniiik az elko-
vetoket, akik ellen természetesen
megtették a megfeleld intézkedést a
kormanyhivatal felé.

Baviild rendszer

A tavalyi 4161 sikeriilt 12-re no-
velni a kozteriilet-feliigyelsk mo-
bil kamerainak szamat, és ezzel je-
lentSsen csokkenteni a kozteriile-
tekre kihelyezett szemét mennyi-
ségét. — Az dnkormanyzat 2018-as
koleségvetésében szerepel a kamera-
rendszerek fejlesztése, igy idén mind
a Rendvédelmi Osztily altal iize-
meltetett mobil kamerdk, mind a
renddrség 4ltal mikodtetett térfi-
gyels kamerak szama novelhetd lesz
— tudtuk meg Puskas Péter Pal osz-
talyvezetStsl. Az dnkormanyzat ter-
veiben szerepel a mobilkamera-h4-
16zat 4thelyezéséhez sziikséges halo-
zat megvaldsitésa.

A mobil kamerak nagy elénye,
hogy gyakorlatilag révid idén be-
liil, egyszertien 4thelyezhetSek egyik
helyrsl a méasikra. Az eszkoz a sza-
balyszegdk eljaras ald vonasat kony-
nyfti meg, hiszen nagyon j6 min&sé-
gfi digitdlis felvételeket készit, igy a

szabalysértés bizonyitasaban is segit-
séget ad az eljaré hatdsagnak, illet-
ve a szabdlysértések megelézésére is
szolgal.

A 16gzit8 nyolc napig tarolja az
adott teriileten felvett adatokat,

majd ezt kdvetSen automatikusan
Gj felvételt indit. A kamerdk Altal
felvett képeket internetkapcsolaton
keresztiil figyeli egy monitoron a nap
24 orajdban egy-egy kozteriilet-fel-
tigyelS, és amennyiben szabélytalan-
sagot, szabdlysértést észlel, azonnal
értesiti a jarSroket.

A szahalysértok

— Els@sorban nem az a célunk,
hogy az illegilis szemételhelyezd-
ket birsaggal stjtsuk, sokkal in-
kabb azt szeretnénk elérni, hogy
ezeket az embereket raszoritsuk,
meggySzzitk a  helyes jogkdvetd
magatartdsra, tudatositsuk ben-
niik, a héztartasokban felgyiilem-
lett nem kommunalis hulladék he-
lye nem a szelektiv gyijtsk kornyé-
kén, hanem az FKF Zrt. erre a cél-
ra kialakitott hulladékudvaraiban

(Pesterzsébethez legkozelebb Cse-
pelen, a Mansfeld Péter utca 86.
szam alatt) van — mondta Puskas
Péter Pal.

Amint megtudtuk, a tetten ért,
illetve sikeresen azonositott szabaly-

sért6k nemcsak pesterzsébetiek, a
févaros mas lakdovezeteibdl, illetve
az agglomer4ciébol is érkeznek kerii-
letiinkbe szemetiikkel.

=R

Lomisok

Elsfordul, hogy a lomtalanitiso-
kon gy(ijtogetd emberek szabadulna-
nak meg illegalisan azoktdl a hulla-
dékoktol, amelyeket végiil nem tud-
tak hasznositani.

Az osztalyvezetd felhivta a figyel-
met: Pesterzsébet C)nkorményza—
ta 2015-ben fogadta el a kozosségi
egylittélés szabdlyairdl sz6l6 rendele-
tét, amely lehetséget és engedélyt ad
arra, hogy amennyiben valakinek a
maganteriiletén nagyobb mennyiség(

hulladék, lom halmozédik fel, az el-

len eljaras kezdeményezhetd, és kote-
lezhetd a kozegészségiigyi szempont-
bél veszélyes helyzet felszamolaséra.

Pusk4s Péter P4l hozzatette: a
kozteriilet-feliigyelsknek  szdmos
ilyen cim keriilt birtokaba az elmlt
id6szakban. Jelenleg az adatok fel-
dolgozasat végzik, ezt kovetden kez-
dik a helyszinek ellendrzését, ahol a
sziikséges intézkedéseket megteszik
az allapot felszamol4séra.

Létszam

Ami j6 hir, hogy a kozelmilt-
ban az osztily egy specidlis tudas-
sal és gyakorlattal rendelkezs kol-
légaval béviilt, aki otthonosan mo-
zog a térfigyel rendszer kezelésében
is, igy nagyban tudja segiteni tarsai
munkajat, oktatdsban részesiti ket

i )

Jelenleg egy stitusz van betoltet-
leniil a kozteriilet-feliigyelsknél, de
az osztalyvezetd reményei szerint ro-
vid id6n beliil kivélasztjdk a jelent-
kezék koziil azt a leendd kollégat,
aki a pozicid betodltéséhez sziiksé-
ges torvényi kotelezettségnek és az
egészségiigyi alkalmassdgin is megfe-
lel. — Ha ezt a helyet sikeriil betolte-
ni, akkor végre sszedll gy az osz-
taly, hogy a megndvekedett felada-
toknak, a lakossdg igényeinek meg
tudjunk felelni — mondta végezetiil
Puskas Péter P4l.

Sz A.

Keressiik oket!

A Rendvédelmi Osztaly a lakossag segitségét kéri abban, hogy
amennyiben informéciéval rendelkeznek az itt megjelent képeken Iév6
személyek kilétérdl, azt miel6bb jelezzék a kozteriilet-feliigyelet
061/289 25 08-as, vagy 0620/255 58 42-es telefonszaman.
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Szines diploma pedagogusoknak

Pesterzsébet Onkorményzata 2018-ban is megemlékezik a jubilalé pedagdgusokrl. A diszoklevelet azok a nyugdijas pedagégusok
igényelhetik, akik ebben az évben szerzik meg erre a jogosultsagot.

A kérelmet 2018. marcius 5-ig lehet benyiijtani, a diszoklevelet a keriileti pedagdgusnapi iinnepségen vehetik at a jubilalok.

A kovetkezo diszoklevél adomanyozhatd:
Arany oklevél: 50 éve végzettek részére
Gyémant oklevél: 60 éve végzettek részére
Vas oklevél: 65 éve végzettek részére
Rubin oklevél:70 éve végzettek részére
Granit oklevél: 75 éve végzettek részére

A benyijtashoz sziikséges iratok:

1. Onéletrajz, mely a személyes adatokon (név/sziiletési név is/, sziiletési év, id6, hely, személyi igazolvany szdma, személyi szam,
tarsadalombiztositasi azonosito jel (TAJ szam), adoazonositd szam, bankszamlaszam, pesterzsébeti allando lakcim, telefonszam, egy kozeli hozzatarto-
20 neve és telefonszdma) tal tartalmazza a pedagoguspalya leirdsat (munkahelyek, beosztasok felsorolésa, kitlintetések, elismerések feltlintetése).

2. A pedagdgus végzettséget tandsitd oklevél vagy annak masolata.
3. Szolgdlati id6t igazold okirat (a pedagoguspalyan eltoltott 25-30 év munkaviszony).

Gyémant, Vas, Rubin oklevél esetéhen:
4. A fentieken kiviil a megel6z6 diszoklevél bemutatésa is szilkséges!

A kérelmek benyijtasa 2018. marcius 5-ig, postai iiton vagy személyesen torténhet az alébbi cimre:

Pesterzsébet Onkorményzatdnak KozmiivelGdési, Egészségiigyi és Szocidlis Osztalya
(1201 Budapest, Kossuth Lajos tér 1. foldszint 12).

2078. mcff‘cc'zwii. 75.00
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Helyszin: : N
Csili Mdvel6dési Kizpont Szinhézterem |
1201 Budapest, Nagy Gyérylstvén u.

Fogadoora
Dr. Hiller Istvin orszaggytlési képvise-
16 fogaddoraja 2018. macius 1-jén, csiitor-
tokon 17 6ratdl lesz az MSZP Pesterzsébe-
ti Onkorményzati Képvisel6i Irod4jaban
(XX. keriilet, Ady Endre u. 84/A).

Pesterzsébet Onkorményzata és a Budapesti Kereskedelmi
és Iparkamara Pesterzsébeti Tagcsoportja
tisztelettel meghivia Ont a
Villalkozok Béljara.

A bal ideje:
2018.03.10. 20.00 6ra
Helyszine: Csili szinhazterem
(XX. Nagy Gydri Istvan u. 4-6.)
Mdsorvezetd: David Aniké
Zene: SOULFUL zenekar
Fellép:

Ujhelyi Andrea és Kadar Szabolcs
énekmiveszek

Tombola

A meghivé ara: 7.500,- Ft/f6, mely a vacsora arat is tartalmazza
Jegyek igényelhetdk a +36 30 566-7939 telefonszamon.
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Vilasztasi hirdetmény

Tisztelt Pesterzsébeti Valasztopolgarok!

Magyarorszdg Koztarsasagi Elnoke 2018. 4prilis 8. (vasdrnap) napjara
tlizte ki az orszaggy(ilési képviseldk altaldnos valasztasat.

Budapest Févéros XX. keriilet Pesterzsébet Onkorméanyzatanak Kép-
visel§-testiilete 2018. februar 15-i iilésén megvalasztotta a 16. szdmd
Orszaggytilési Egyéni Valasztokeriileti Vélasztasi Bizottsag és a szava-
zés napjén mitkods hatvanegy szavazatszamlals bizottsag tagjait. Ok
partoktdl fiiggetlen személyek. E bizottsagokba a vélasztason jeloltet,
listat 4llit6 szervezetek, fiiggetlen jeloltek delegalhatjak tovabbi két-
két megbizottjukat.

A jelolt ajanlasi id6szak 2018. februar 19-t8l 2018. marcius 5-én
16 6raig tart.

A pesterzsébeti szavazohelyiségek a 2016. évben tartott népszavazis
6ta nem véltoztak, azok cime szerepel a 2018. februar 19-ig - a Nem-
zeti Vilasztasi [roda 4ltal megkiildott, szavazokori névjegyzékbe vétel-
16l 52616 - értesitékon.

Atjelentkezés:

Ha a szavazéds napjan Magyarorszégon, azonban a lakohelyétdl elté-
16 telepiilésen — vagy ugyanazon a telepiilésen, de a lakcime szerin-
ti szavazokortdl eltérs szavazokor teriiletén — tartdzkodik, atjelentke-
zéssel szavazhat.

Az atjelentkezés iranti kérelmet a magyarorszdgi lakcime szerinti he-
lyi valasztasi irodédnak (a telepiilés jegyz&jének) legkéssbb 2018. ap-
rilis 6-4n 16 Oraig nyujthatja be. Személyes tigyintézés esetén a beje-
lentett, lakcimkértyan szerepld tartozkodési hely szerinti helyi valasz-
tasi iroddban is benytjthaté a kérelem.

Kiilképviseleti szavazas:

Az a magyarorszagi lakcimmel rendelkezd vélasztopolgar, aki a szava-
z4s napjan kiilfoldon szeretne élni a valasztjogaval, kiilképviseleten
(nagykdvetségen, f6konzulatuson) adhatja le szavazatat.

A kiilképviseleten vald szavazdshoz a valasztopolgarnak kérelmeznie
kell a kiilképviseleti névjegyzékbe torténd felvételét legkéssbb 2018.
marcius 31-én 16 draig a magyarorszagi lakohelye szerinti helyi va-
lasztasi irodatol.

Nemzetiségi regisztracio:

Kérelemre - 2018. marcius 23-an 16 6riig - lehetSség van arra, hogy
a vélasztépolgar nemzetiségi vélasztopolgarként regisztraltassa magat.
Ebben az esetben a vélasztokeriileti jelolt mellett, a partlista helyett az
adott nemzetiség orszdgos dnkorményzata altal allitott listara szavaz,
ha kérte a nemzetiségi regisztracidjanak az orszdggytilési képvisels va-
lasztasra val6 kiterjesztését.

Segitség a szavazashoz:

A fogyatékossdggal é16 valasztopolgar a kovetkezd segitséget igényel-
heti vélasztéjoganak gyakorldsa érdekében:

* Braille-irassal késziilt értesits megkiildése,

* konnyitett formaban megirt tdjékoztaté anyag megkiildése,

* Braille-rassal elldtott szavazdsablon igénybevétele a szavazohelyi-
ségben és a mozgdurnis szavazas sordn,

* akadalymentes szavazdhelyiség igénybevétele.

Az akadalymentes szavazdhelyiség igénybevételére iranyuld kérelmet
legkéssbb 2018. aprilis 6-4n 16 6raig lehet benydjtani a helyi valasz-
tasi irod4nak.

A Braille-frasos sablon iranti kérelmet legkésébb 2018. marcius 29-
én 16 6raig lehet benydjtani a helyi valasztasi irod4nak.

Szavazis mozgdurnaval:

Az a valaszt6polgar, aki nem tud a szavazohelyiségben megjelenni, mivel
* egészségi dllapota nem teszi ezt lehetévé vagy

*fogva tartjak (pl. el6zetes letartoztatas, szabadsigvesztés), és nem en-
gedik ki szavazni,

mozgéurnat igényelhet. Mas indokkal (pl. kényelmi szempontok mi-
att) nem lehet mozgéurnat kérni.

Mozgbéurnaval valé szavazas esetén a szavazatszamlalé bizottsag két tag-
ja a szavazas napjn felkeresi a valasztépolgart az 4ltala megadott cfimen.
Mozgbéurnat legkésébb 2018. 4prilis 6-an 16 6raig a vélasztopolgar
lakcime szerinti helyi valasztasi irod4tdl, ezt kdvetSen a szavazés nap-
jan legkéssbb 15 6riig, a szavazatszamlals bizottsagtdl lehet igényelni.

Ha a vélasztopolgar a szavazés napjan a lakéhelyétsl eltérd telepiilésen
— vagy ugyanazon a telepiilésen, de masik szavazokor teriiletén — tar-
tozkodik, erre a cimre is igényelhet mozgéurnat. Ebben az esetben els-
szor 4t kell jelentkeznie a tartozkodasi helye szerinti telepiilésre. Az 4t-
jelentkezést kovetden lehet mozgdurnat kérni.

Fontos, hogy aki mozgéurnat kért, a szavazéhelyiségben ,,hagyomi-
nyos médon” nem szavazhat, kizarélag mozgéurnaval!

Kérjiik, hogy minden kérelem esetén mieldbb sziveskedjenek azt be-
ny(jtani, hogy az esetleges torlédasokat elkertiiljiik és id6ben tudjuk a
kérelmek elbiralasardl tajékoztatni a kérelmezsket.

A fenti kérelmek benydjthatdk személyesen, levélben a valasztési iro-
dahoz vagy a Nemzeti Valasztasi Iroda www.valasztas.hu nevii hon-
lapjan keresztiil. A kérelem formanyomtatvanyok ugyanitt letdlthe-
t8k vagy a helyi vélasztasi irodaban atvehetsk.

16. szamt Orszaggy(ilési Egyéni Valasztokeriileti Valasztasi Bizottsag
Székhelye: 1201 Bp. XX. Kossuth Lajos tér 1.

16. szamua Orszaggytilési Egyéni Valasztokeriileti Valasztési Iroda ve-
zetGje:

Dr. Demjanovich Orsolya jegyz8

Székhelye: 1201 Bp. XX. Kossuth Lajos tér 1.

Félfogadas valasztasi tigyekben: Hétfs — Péntek 8.00 — 16.00
Altalanos vélasztasi informacick: Tel: 289-25-83., e-mail: subicz.
istvan@pesterzsebet.hu

Valaszt6i névjegyzékkel kapcsolatos tigyekben: Tel: 289-25-04, 289-
25-83, gasztonyi.ildiko@pesterzsebet.hu.”

Budapest, 2018. februar 12.

Tisztelettel
Dr. Demjanovich Orsolya

jegyzd
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5 ONKORMANYZATI INTEZMENY EPULETENEK ENERGIAHA-
TEKONYSAGI KORSZERUSITESE PESTERZSEBETEN

Budapest Févaros XX. keriilet Pesterzsébet Onkormanyzata az ,,On-
kormanyzati intézmények épiileteinek energiahatékonysagi korsze-
risitése Pesterzsébeten” targyu palyazati projektet a Széchenyi
2020 program keretében valésitotta meg, a megitélt 103,30 millié fo-
rint 6sszeg(li vissza nem téritendd europai uniés tamogatassal.

Az energetikai fejlesztés eredményeként

- a Nyitnikék Ovoda Békaporonty Tagévodajaban (Budapest XX.
ker., Csepeli atjaro 8-10.) homlokzati nyildszarocserére,

- a Szocidlis Szolgaltatd Kézpont Idések Atmeneti Gondozéhazaban
(Budapest XX. ker., Pazsitos sétany 5.) nyilaszaré cserére, homlok-
zat és lapostet6 szigetelésre,

- a Szocialis Szolgaltaté Kézpont Gyermekvédelmi Kézpontban (Bu-
dapest XX. ker., Pazsitos sétany 7.) nyilaszar6 cserére, homlokzat
és lapostet6 szigetelésre,

- a Gyermek Egészséghazban (Budapest XX. ker., Vas Gereben
utca 1.) nyilaszaré cserére, homlokzat és magastetd szigetelésre és
- a Kerekerdd Ovodaban (Budapest XX. ker., Nagysandor Jozsef
utca 189.) homlokzat és laposteté szigetelésre

kerdlt sor.

Az épitési kivitelezés 2017. oktdber 17-én, mig a projekt elszamola-
sa 2018. februar 07-én fejez6dott be.

A beruhazas 6sszkoltsége 224,42 millio forintot tett ki.

A fejlesztés az 5 épulet Uzemeltetési kdltségeinek csokkentésén tul
a kornyezetvédelmi szempontok érvényesulését szolgalta azaltal,
hogy az Uveghazhatést okozé gazok csokkenését eredményezte.

Tovabbi informacio kérhetd:

Kernné dr. Kulcsar Déra, varosgazdalkodasi osztalyvezet6
(telefonszam:  06/1/283-0646, email cim: varosfejlesztes@
pesterzsebet.hu)

BUDAPEST FOVAROS XX. KERULET
PESTERZSEBET ONKORMANYZATANAK

KABITOSZERUGYI EGYEZTETO FORUMA

MEGHIVJA
Ont

Il. ,,Szakmai napjara”

Idépont:
2018. marcius 6. (kedd) 10 6ra
Helyszin:
Csili Miivel6dési Kzpont
Vizvary Terem
(Budapest,XX. Baross u. 55.)
Program:
09.30-10.00. Regisztracio
10.00. Szabados Akos Polgdrmester Ur megnyitoja
10.05-10.40. A szenvedélybetegségek hattere
eldado: Dr. Makara Mihaly
10.40-11.10. Kabitoszerpiaci helyzetkép a lefoglaldsi adatok tikrében
eloadd : Dr. Nagy lilia
11.10-11.40. Prevencio: valami ellenébényyagy valami érdekében?
Elbada: Marjai Kamilla

Az iskolai és a csaladon beliili erdszaktol a drogig
Eléado : Nyamez Gybrgyi# :

11.40-12.20.

12.30-13.30. Ebéd a Csili éttermében

A részvétel ingvenes, de cliim.:egis;tréciﬁhoq:_ kitite,

2018, februdr 28=ig.
A program az Emberi Eréforrisok Minisztériuma és Pesterzsébet Onkorményzatinak
timogatisdval jite létre. -

Ingatlanok eldtti kozte-

riiletek gondozasa

Felhivjuk a kertiletben él6 lakosok fi-
gyelmét, hogy a kozOsségi egyiitt-
glést szabalyzo rendeletek mind a ker-
tes hazas ovezetek ingatlantulajdono-
saira, mind a tarsashézakra vonatko-
z0 feladatokat, kotelezettségeket fo-
galmaznak meg.

Az ingatlanhasznaloknak és a tarsas-
hazaknak gondoskodniuk kell az ingat-
lanon beliili és az ingatlan el6tti terii-
let Uttestig terjedd részének (jarda és
z61d sdv, vagy burkolt padka) gondo-
zasarol.

Az ingatlan el6tti teriilet tisztdntartasa
magaban foglalja a teriileten talalhato
szemét Osszeszedését, a jarda rend-

szeres sOprését, a zoldsavban léve
cserjek, sovények metszését és gon-
dozasat, Gszi id6szakban az avar elta-
volitasat (tarsashazak esetében is!).

A zbldteriiletek kaszalasa folyama-
tos figyelmet igényel, ahogyan a téli
hdeltakaritas, sikossagmentesités is
kiemelkedGen fontos feladat.

A tulajdonosoknak gondoskodniuk kell
tovabba az ingatlanrdl a kozteriiletre
benylo, gyalogoskozlekedést akada-
lyozd vagy zavard fadgak, gallyak visz-
szametszésérol.

Tajékoztatjuk az ingatlanok tulajdono-
sait, hogy a fenti kotelezettség elmu-
lasztdsa esetén Pesterzsébet Onkor-
manyzata hatdsdgi eljdrast indithat,
mely soran kozigazgatasi birsag kisza-
béasara is sor keriilhet.

>
kotote a Pesterzsébeti Kabi- 2 kdra képviselte.

l E gyiittm{ikddési megéllapodast S ke, valamint Farkas Janos, a KEF tit-

— Nem véletlen, hogy el6szor Fe-

tészeriigyi  Egyeztet§ Férum §
(KEF) és a Budapest Févéros IX. Z rencvarost kerestiik meg, hiszen ez
Keriilet Ferencvarosi Kabitdszeriigyi ,; az a keriilet, ahov4 a fiatalok el@szor
Egyeztetd Férum februdr 19-én a fe- 2 érkeznek, amikor elindulnak Pester-

rencvérosi polgdrmesteri hivatalban.

Az {innepélyes aldfrdson Pester-
zsébet Onkormanyzatat Kovacs Esz-
ter alpolgarmester, Odor Terézia, a
Humén Szolgaltatdsok Intézményé-
nek megbizott vezetdje, a KEF elno-

zsébetrsl egy szérakozohelyre. Re-
méljiik, hogy mar ebben a félévben
tudunk kozods programokat szervez-
ni, péld4ul a majusi egészségnapon —
mondta az eseményen Odor Terézia.

y.d.
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Az év végén mar fiirdGzhetiink a jodos-sosban

A januar 29-i héten megkezdoddtt a Pesterzséheti Jodos-Sos Gyagyfiirdd fel-
ujitasa. A fenntarto Budapest Gyégyfiirddi és Hévizei (BGYH) Zrt. tervei sze-
rint idén decemberben megnyilik a fedett gyogy- és élményfiirdo részleg, a
kiiltéri strandot pedig a 2019-es strandszezonra adjak at. A beruhazas varha-
to koltségvetése nettd 3,1 milliard forint.

— A DPesterzsébeti Jodos-Sos
Gyogyfiirds teljes kord  feldjitdsa
mellett béviil is a létesitmény, hiszen
a régi fiirdéépiilet teriiletének tdbb
mint haromszorosa épiil meg az el-
kovetkez8 hoénapokban. A stran-
don is lesznek fejlesztések, a meglé-
v hulldmmedence rekonstrukcio-
jan kiviil egy 25 méteres Gszémeden-
cét, valamint egy gyermekmeden-
cét — vizi jatékokkal és gyerekcstsz-
daval — is épitenek. Ugy gondoljuk,
hogy a hullimmedence — Ggy, mint
a Palatinuson és a Szent Gellért fiir-
dében is — jelentds attrakciénak fog
szamitani — tudtuk meg Czinege Szil-
viatél, a BGYH Zrt. értékesitési és
marketing igazgat6jatol.

A fiirdéépiiletben a kordbban is
tizemelt oktogon medence, j6dos-sds
termal medence és termal medence
mellett hideg és meleg meriil§ me-
dencéket, kneipp medencét, stlyfiir-

RS 3t =

dét és gyermekmedencét épitenek,
valamint létesitenek egy tobb mint
350 négyzetméteres kidszds élmény-
medencét is. Ez utébbi benti, mint-
egy 270 négyzetméteres részében
vizfelszin alatti élményelemeket —
pezsgagyat, lab-hat-derék massz4zst
— épitenek be, a kiiltéri medencében
pedig vizi bar, valamint nyak- és hat-
zuhany kap helyet. Mindezek mel-
lett egy kiils6 meleg vizes {il6meden-
cét is létesitenek.

A BGYH tervei kozott szerepel,
hogy a fiird6t 6sszekotik a Duna-part-
tal, ami egyrészt azt jelenti, hogy a part
felé is létesitenek bejiratot, ahonnan
a vizi jarmivel érkezdk akér kozvetle-
niil is megkozelithetik majd a fiirdét,
mésrészt a strand teriiletén kialaki-
tandé biifék koziil tbb is a Duna-sé-
tanyra is szolgaltatast nydjt majd.

A fiird§ teriiletén beliil 100 kial-
lasa parkoldt alakitanak ki, de ter-

mészetesen a fird6 kornyezeté-
ben is lesznek véltozasok, amelyek-
16l jelenleg is folynak az egyezteté-
sek Pesterzsébet Onkorményzatéval.
v A BGYH a fiirds ko-
~ zelében tovabbi 100
parkoléhelyet  kivan
létrehozni.
Foldesi Gyula,
a Fovarosi Onkor-
manyzat Rendésze-
ti és Onkormanyza-
ti Tandcsnoki Iro-
dajanak munkatirsa
lapunknak elmond-
ta: az elmdlt években
mint pesterzsébeti la-
kos is kezdeményez-
te Tarlés Istvan f6-
polgarmesternél, va-
lamint Orb4n Viktor
miniszterelndknél a
firds  djjaépitését,
mivel a fiird§ a keri-
letben €él6k szamara

nemcsak egy szimbdlum, hanem he-
lyi munkahelyteremtés és egészség-
{igyi szempontok alapjan is kiemel-
ten fontos beruhazas lehet.

— A targyalasok sikeresek vol-
tak, és mindkét vezetd j6 szivvel ta-
mogatta a joédos-sés fiirds Gjjaépité-
sét, amelynek koszonhetSen janu-
ar végén megkezdhette a munkét a
kivételezd cég. Szeretném megko-
szonni a keriilet részérdl Szabados
Akos polgérmester (r, valamint Ju-
hész Lajosné alpolgdrmester asszony
tamogatasat, akikkel szintén tobb al-
kalommal targyaltam a fiird8 kap-
csan, és nyitottak voltak javaslata-
imra — mondta Foldesi Gyula.

A tandcsnoki iroda munkatérsa
hozzatette: a beruhdzas megkezdését
befolydsolta az is, hogy kormanyza-
ti tAmogatasbdl megépiil a varoskdz-
pontot és a Duna-partot Osszekdts
tij gyalogos-kerékparos hid, fgy még
tobb pesterzsébeti latogathat majd el
a fiirdé teriiletére. Sz A
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Hogyan és miért bojtoljiink?

Hogyan latja a hojtot egy reforma-
tus lelkész? Ifj. Takard Tamast, a
Pesterzsébet-Kdzponti  Reformatus
Egyhazkizség lelkészét kérdeztiik.

— Mir az 6szovetségi profétak ige-
hirdetésében felttinik, hogy a bojt
csak teljes bels6 megdjuldssal egyiitt
toltheti be szerepét. Az Ujszovet-
ség kordban az észovetségi gyakorlat
még inkdbb kiszélesedik. Az onnan
ismert 4altalanos formdk kiegésziil-
tek f&ként a kor kegyesei, a farizeu-
sok 4ltali heti két bojti alkalommal.

— A farizeusokrdl Jézus nem
volt j6 véleménnyel.

— Jézus, a profétakhoz hason-
l6an, elvetette a kiilséleges, for-
mélis bojtolést, amelyet a farizeu-

sok gyakroltak. Nem magit a boj-
tolést vetette el, hiszen negyvenna-
pos bojttel kezdte messiasi szolgila-
tat. Félrevonult a pusztaba, megvon-
ta testétsl a taplalékot, és csendben
Istenre figyelt.

— Modern vildgunkban teljesen
idegen az efféle bojt gondolata.

— Igen, mert a keresztény bojt sa-
jatossaga, hogy onként vallalja va-
laki. Nem veri nagydobra, meghitt,
bensGséges gesztus ez. Elég, ha az
Uristen tudja, és az, aki teszi. Jézus
azt mondja: ,,...bojtolésedet ne az
emberek lassak, hanem Atyad, aki
rejtve van; a te Atyad pedig, aki lat-
ja, ami titokban torténik, megjutal-
maz téged.” (Mt 6, 18.) Nem az ér-
demszerzés a cél, hanem a bels§ el-

Februar 14-én, hamvazdszerdaval kezddddtt a hiisvétot megeldzd negyvenna-
pos nagyhdjt. A hiisvét elnevezés a hojti iddszak utani hiisevésre, a hiis ma-
gunkhoz vételére vonatkozik. Ez volt az elsd keresztény iinnep.

A VIL szazadtél kezddote ham-
vazészerddn a bojti idészak. Akkori-
ban napi egyszer, napnyugta utén le-
hetett enni, méghozza 40 napon ke-
resztiil. A hison kiviil a tojs, a tej,
a vaj, az 4llatzsr tilalma a XVIII. sza-
zad elejéig, sét, tobb helyutt a XIX.

Szlaby Tibor plébanos

szazad kozepéig tartott. A szigord < 5

manyi zsinat és ezzel egyiitt a magyar
piispoki kar engedélyt kért az apos-
toli széktdl, hogy a magyar katoliku-
sok nagybojtben tejet és tojast is fo-
gyaszthassanak. A bajtos ételek zsir-
ral valg elkészitését csak 1870-ben
engedélyezte IX. Pius papa.

Pal Ferenc angyalfoldi kaplan,

el6irasokra emlékeztet V. Pal pépa & & mentalhigiénés szakember, a SOTE
1617-ben, a nagybojt kezdetén ki- § S tandra Ggy tartja: a bojt egyensily-
adott rendelete, miszerint senki- E £ vesztést hoz magéval, mégpedig az
nek sem szabad Rémdaban a nagy- S alapveto sziikségletek terén. lgy a

bojt egész ideje alatt allatot levagni, €
vagy hst arulni, kivéve néhany mé-
szarost, akik a betegeket és ldbado-
z6kat latjdk el hissal, de csak kony-
ny( barany-, borjd- vagy kecskehds-
sal. 1611-ben a nagyszombati tarto-

2 lelki és a bioldgiai egyensily elvesz-
téséhez is hozzajarul. Ezt azonban
célzottan teszi a bojtols. Kideriil, ké-
pes-e egyenstlyvesztett dllapotban is
szdméara fontos személyekhez és érté-
kekhez ragaszkodni. D.A.

csendesedés, valamire valo felkészii-
1és. A lelkiekre dsszpontosit, a testie-
ket héttérbe szoritja, mert azok tGgy-
is el8tornek és megkovetelik a ma-
gukét.

— Miben segit a bojt?

— Segit jobban odafigyelni Isten-
re, és masoknak szolgalni, adni. A
hivé ember ezért a segitségért nem
var halat. Mi adhatunk halat, hogy
Isten hasznal minket masok javara.
Az lehet az 6romiink, ha valaki ba-
jan, nyomordsagan tudtunk segiteni.
Milyen més lenne a vildgunk, ha gy
gondolkodnanak és cselekednének a
keresztyén emberek.

— Van mélyebb, spiritualis tar-
talma is a bojtnek?

— Igen, még mélyebb értelme és
tartalma is van. Az igazi emberi sza-
badsag az, amikor az ember le tud
mondani a szabadsigardl is. Ez egy
magasabb rendd bojt. Amikor sza-
bad lennék valamire, valami megté-
telére, de nem élek a szabadsigom-
mal, nem teszem meg, egy fontosabb
szempont figyelembevétele miatt.
Mert tudom, hogy Istennek igy ked-
ves, vagy lemonddsommal mas em-
berek segitségére vagyok.

— Vagyis nem kizardlag az étke-
zésektdl valod tartézkodassal lehet
bojtolni.

— Lehet példaul szébojtot tarta-
ni. Mennyi felesleges sz6 hagyija el
a szankat. Nemcsak tires frazisok,
pletykdk, de bantd, fijdalmat oko-
z6 mondatok is. Milyen sokunknak
kellene élni ezzel a bojttell Mert
bajt minden ki nem mondott ban-
t6 526, karomlds, meg nem torolt sé-
relem. Milyen j6 lenne a vissza nem
{ités-adas-sz6l4s ajandékanak jo fzét
megismerni! Mennyivel egyszertibb,

szebb és tisztabb lenne kozosségi és
egyéni életiink. Mondd meg a ma-
gadét — halljuk sokszor. A helyes v4-
lasz az lenne: nem mondom, mert
azt akarom mondani, amit az Uris-
ten ad a nyelvemre. Milyen més ér-
telemhez jutottunk a ,kenyér nem
evés” értelmétdl. A bojtnek ez a mé-
lyebb lelki értelme. Nem megtenni
valamit, amit megtehetnénk azért,
hogy... Es itt j6n valami magasabb
rend cél, és ennek pozitiv tételezé-
se: megtenni valami olyat, amit nem
lenne kotelességem. Jézus Krisztus,
akirdl mi keresztyénnek nevezte-
tiink, ebben is példat adott nekiink.
Az & egész élete a Foldon egyetlen
nagybojt volt, ahogy sok minden-
6l lemondott 6nként, végiil az éle-
térdl is, Isten dics@ségéért és a mi
tidvosségiinkért. Mert az Isten sze-
retet. Minden ezen a végtelen sze-
reteten beliil van: 6rom, banat, sze-
relem, magany, egészség, betegség,
menny és f6ld, hivs és hitetlen, élet
és haldl. A mi életiink is felfogha-
t6 egy megismételhetetlen, szemé-
lyes nagybojtnek, melynek sordn az
ember el kell, hogy szakadjon nélkii-
lozhetetlennek tling targyaktdl, sze-
mélyektdl, vagyaktdl, dlmoktdl, vé-
gezetil a foldi [éttsl is. Azonban Is-
ten latdsaban tobb az élet az itteni
javaknal és a tovaszallé életnél. A
bajt erre a tobbre, szebbre, tisztabb-
ra szeretné emelni az emberi tekin-
tetet. Oszintén kivanok a kedves ol-
vasénak ilyen szellemi, lelki elcsen-
desiilést és a ;magassagbol” valg fel-
tolt8dést, hogy a mindennapok ter-
hei kénnyebben legyenek hordozha-
téak, és arcunkon tobb Gszinte mo-

solyt lassanak a koriilottiink é18k.
D. A.

Szentmise a tévében

A Duna Televizié marcius 4-én, vasarnap délelstt 10 drai
kezdettel él6ben kozvetiti az Arpad-hézi Szent Erzsébet
Féplébaniatemplombdl a rémai katolikus szentmisét.
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Polcz Alaine pszicholdgus alapitotta 1991-hen a Magyar Hospice Alapitvanyt
azzal a céllal, hogy tanatolégiai (a halal, illetve a haldoklas tudomanya) ku-
tatasai mentén Iétrejdjjon egy olyan ellato intézmény, amely kiindulé pont-
ja lehet a haldoklo szenvedéseinek enyhitését, a fajdalom csokkentését cél-

z6 palliativ ellatasnak.

A palliativ gondozast egy olyan
szeretetteli helyen végzik, ahol mél-
tosaggal fejez8dhet be a beteg élete.
Lényege a haldokléval val6 egyiitt-
élés, bevonasa egy kozosség életébe,
olyan kornyezet biztositisa, amely-
ben megmaradt szellemi és fizikai
képességeit, készségeit hasznalni és
élvezni tudja. A gondoskodas alapja
az Gszinte, nyitott 1égkdr, amelyben
a beteg egyenrangl partner, hiszen
a szakemberek Gt is bevonjék a réla

52016 kérdésekbe, dontésekbe. Az el-
l4tas elengedhetetlen része a csalad-
tagokkal valé egyiittmiikodés, vala-
mint a hozzatartozék folyamatos lel-
ki segitése.

Mindezt a Magyar Hospice Ala-
pitvany a III. keriilet Kenyeres utca
18-22. szam alatti létesitményében
teremtette meg. — A hospice gon-
doskod4s a daganatos megbetege-
déséket kisérd kinzéd testi tiinetek
miatt fordul elssorban a rdkbetegek
apolésa felé, hiszen a gydgyit6 keze-

lések végeztével fontossa valik a be-
tegséget kisérs testi-lelki tiinetek
enyhitése — tudtuk meg Korda Ni-
koletta projektvezetstdl, aki igy foly-
tatta: — Fontos kiemelni, hogy a be-
tegség, tdl a fizikai szimptémakon,
mindvégig nagy lelki megterhelést
jelent. Ezért az ellatds kdzpontjdban
a fajdalom csillapitdsa, a betegséget
kisérd mas, szenvedést okozd tiine-
tek enyhitése van, melyet a szeretet-
teljes légkor, a gondoskodé odafor-

dulés tesz teljessé. Az alapitvanyhoz
azok a betegek keriilnek, akik gys-
gyitd kezelést mar nem kaphatnak.
Azt is tudni kell, hogy a hospice szel-
lemiségének értelmében az alapit-
vany minden szolgdltatdsa térités-
mentes.

Az alapitvény tobbféle szolgalta-
tast is nydjt a hozzajuk forduloknak.
A termindlis 4llapotd betegeket sa-

Egy hozzatartoz6 irta:

»En csak jot tudok mondani réluk! Edesanydm apolas sordn
segitettek, minden téren. Apro triikkok megtanitasaval
elsajatitottam az otthoni 4polas fortélyait, a korabban szimomra

7~ 2

kivitelezhetetlennek t{in8 napi teendSket siman ellattam.
Lelkileg is sokat segitettek mindketténknek. Anyukam utolsé
napjait a Hospice hizban tltotte, és szinte hihetetlennek ttint
szdmomra az az odafigyelés, empdtia és emberség, amit ott
tapasztaltam. (....) En csak halaval gondolok rajuk és a
legjobbakat tudom mondani réluk!”

jat otthonukban latogatjék az ala-
pitvany orvosai, szaképoldi, énkén-
tesei, valamint ha sziikség, illetve
igény van r4, akkor pszicholdgus és
gybgytornasz is.

Altalanos orvos-pszicholégiai ta-
pasztalat, hogy a betegek nagy része
a legjobban a fajdalomtdl tart, ezért
fdjdalom ambulancidt is létrehoztak,
ahol az orvosok a ma elérhetd gydgy-
szerekkel sikeresen enyhitik a tes-
ti tiineteket, igy a beteg felszabadul-
tabban toltheti idejét.

A Kenyeres utcaban egy tizdgyas
fekvSbeteg részleg miikadik, ahol
szintén gydgytorndsz és pszicholé-
gus team segiti az orvosok és 4po-
16k munk4jat. Amint Korda Niko-
letta elmondta, a pszicholégusok
nemcsak a betegnek, hanem hozza-
tartozéinak is szfvesen nydjtanak se-
gitséget.

Osszel és tavasszal az alapftvany
dnkénteseket képez. A tréningekre
nemcsak a jovenddbeli nkéntes se-
gitSket varjak, hanem mindazokat,
akit érdekel az alapitvdny munkaja,
esetleg sajat maga, vagy csalddtag-
ja kapcsan érintett. Azt tudni kell,
hogy a tanfolyamon
csak olyan hozzatarto-
zékat fogadnak, akik-
nek legalabb mar 1 év
eltelt szerettiik elvesz-
tése Ota.

Az alapitvany gyész-
csoportja vdrja mind-
azokat, akik gy érzik,
kozos beszélgetések so-
ran jobban fel tudjak
dolgozni az &ket ért
veszteséget.

— Erre a kérdésre
nem lehet vélaszolni,
hiszen egyrészt a koér-
hézakban egyarant fo-
lyik gyogyitd és tiine-
ti kezelés, mig mi kizardlag az utéb-
bit végezziik, mdsrészt pedig min-
den beteg és minden csaldd mas és
m4s — mondta a projektvezetd, majd
b&vebben kifejtette: — Vannak, akik
kifejezetten a hagyomanyos kérhézi
keretek kozt érzik magukat bizton-
sdgban, akkor is, amikor mar csak
tiineti kezelést kaphatnak. Azok a
betegek és hozzatartozoik, akik min-
ket valasztanak, a csalddias légkort,

a személyes hangot, a latogatési idd
korlatozatlansagat szoktdk kiemel-
ni. Valgjdban nem lehet sszeha-
sonlitani ezt a kozeget a kérhazi lég-
korrel, hisz az alapitvanyi mikrokor-
nyezet kedvez az intimitasnak, lehe-
tévé teszi az odaforduldst. Minder-
re természetesen a kérhdzakban is
van igény, és az ott dolgozdk sokszor
erdn felil tesznek a betegekért és a
hozzitartozokért, de figyelembe kell
venniiik egy nagyobb ellaté egység
mitkodési torvényeit is.

Amint Korda Nikoletta elmond-
ta, a hospice ellatds sokkal komp-
lexebb, mint azt altaldban a koz-
vélemény feltételezi. — Sokat kiiz-
diink azzal a szemlélettel, hogy hoz-
zank meghalni jonnek a betegek.
Mi azonban szeretnénk ennél sok-
kal tobbet tenni értiik. Van, aki mar
betegsége kezdetén felkeres ben-
niinket, hisz lelki tdmogatésra épp-
tgy szitksége van, mint a gydgysze-
res ellatdsra. Az aktiv kezelések vé-
geztével azonban mindenképp java-

solt, hogy felvegye a kapcsolatot egy
hospice szervezettel, akdr az alapit-
vannyal, akar més, hasonld ellatast
ny(jté intézménnyel.

A Hospice Alapitvany Osszes
szolgltatdsa a pesterzsébetiek sza-
mara is elérhetd, bévebb informacié
a 061/388 73 69-es telefonszamon
vagy az info@hospicehaz.hu e-mail
cimen kérhetd.

Sz A.
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Amig az ember jol tud gondolkodni, nincsen baj

B !

Két, korat meghazudtoloan energi- Julika néni elrulta: nagyon sok
kus, életvidam hdlgyet kiszintott bardtja van, és azt is, soha-soha nem
februarban az dnkormanyzat kilenc- unatkozik.
venedik sziiletésnapjan. Nemcsak magat latja el, rendsze-
resen latogatja beteg baritndit, sdt,
Fekete Janosné Nyfregyhdzdn Budafokon ¢él6 hdgaihoz egymaga
sziiletett 1928 februdrjanak 2. nap- utazik, hidba hdrom éra az dt oda-
jan. Jézsefvarosbol 1977-ben koltdz-  vissza. Sokan megirigylik egészségét
tek Erzsébetre, mert szovetkezeti la- 5 és friss szellemét, mire § azt szokta
kas kaptak. Aktiv koraban a BM ha- g mondani: amig az ember jél tud gon-
tardreisztképzd iskoldjanak éttermét 8 dolkodni, addig nincsen baj.

=

vezette. Szakméja nem szakécs, élel- £ — Nagyon szép volt az iinnepély,
mezési el6ad6i munkakdrben dolgo- £ ezért érdemes volt élni kilencven
. 7’ 7 z 5 z + 7 z 2z 7 A 4
zott pénziigyi végzettségével. 2 évet — lelkendezett. — Akkora ajan- = Lévay Janosné 00 Y A
L . 4

dékkosarat kaptam, amit meg sem Sa lak4sban, amit az 56-o0s forra-
tudtam emelni. 2 dalomban szétlStt csepeli helyett

Lévay Janosné Szentesen sziile- g kaptak.
tett. 1953-ban jottek Csepelre, ahol £  Szakmdja ndi szabd, szalonok hi-
férje dolgozott. & jan a gyapjifondban helyezkedett el.

— Nem birta a fiunk a szentesi le-  Miéta nyugdijas, azéta rendszere-
veglt, az asztmdja miatt kellett fel-  sen gyakorolja tanult mesterségét, az
jonniink — emlékezett Marika néni.  egész csalddnak & varr.

A Budapestre koltozést akkori- Id&sebb gyerekének hirom fia, a
ban tiltottdk, 6k is csak a gyerek fiatalabbiknak egy ldnya és egy fia
betegsége miatt kaptak engedélyt sziiletett, két kisldny dédunoka utin
a f6varosba telepedésre. Kisebbik mostanra varjak a harmadikat, aki
fiuk mér itt sziiletett. Marika néni  fit lesz.

61 éve él Erzsébeten, ugyanabban D. A.

A kolpingosok Matraverehélyen

Z

{?_'%ﬁ(ete Janosné P : )

A Human Szolgaltatasok Intézménye
Idosek Klubjainak
marciusi kiemelt programjai
11'—5“{; == &
|‘ n It | ROMI bajnoksag
Pty 2018. marcius 7. 13:30
72 Lajtha utcai ldések Klubja

Furfangos elme bajnoksag
2018. marcius 14. 13:30
Vagohid utcai ldosek Klubja

Magyar Nemzeti Mlzeum

Allandé kiallitas megtekintése Kérpat-medencében szép ebédet fogyasztottunk el. Ebéd utdn
2018. marcius 22. 10:00 szimmal vannak bdcsi- a Salgd varat néztilk meg. A busz-

- o . jaro helyek, ezek egyiké- parkolétol 700 méter felfelé gyalog-
Marot utcai Idosek Klubja re, Matraverebélyre latogattak el a 14s utdn gyonyord korkilatds vart
Pesterzsébeti Kolping Egyesiilet tag- rank. Lathaté volt a Biikk, a Mat-
Tavaszvaré kiscsibe készités jai. A 11 6ras szentmisét a kalocsai  ra, a Borzsony és az Alacsony Tétra.

2018. Marcius 27. 10:00 érsek, Tomori Pal utédja celebralta. Azonos tdvolsdgra volt egy neveze-
A mi zaszlonkat Heged(s Tamas vit-  tes szikla, a Boszork4nykd.

Nagy Gyory utcai ldosek Klubja te. Itt talalkoztunk a gydngydsi és a fgy kotjiik dssze immér két évti-
miskolci kolpingosokkal. zede a lelki megtjulast és az ismerd
A szentmise utdn kormeneten meg szép hazddat.
Minden erdeklodot szeretettel varunk! vettiink részt, majd a helyszinen a Simon Andrdsné

konferencia-teremben  kétfogasos vezetdségi tag



KULTURA

2018. februar 27.

11

100 hang meséje a szép Pesti Erzsirdl

Hogyan sziiletett Pesterzséhet, avagy hogyan nitt ki egy gydnyorii lany testé- A megtortént eseteket interjik for-
bil ez a csodalatos varosrész. Errdl mesélt a Csiliben a szaz erzsébeti hang- m4jiban rogzitették, kiegészitve egy-
jan elmondott, valodi eseményeket felhasznalé Gsszmiivészeti eloadas, me- _ kori djsaghirekkel. Hogy minél t3b-
Iyet a 100 éves a Csili programsorozat keretében mutattak be februar 13-an. % bek szdmdra vonzé legyen, sci-fi-be

g oltott biniigyi torténetet terveztek.
sok szervezte 100 6rds mesemaraton % [oy alakult ki Jeli Viktéria fantasy
megihlette a neves alternatfv szinhd- ¥ meséje. A szerz§ a Kossuth Radié-
zi rendez6t, Schermann Martét, az 6 2 ban 6 éve hallhaté Idéfutir cimd,
naponta jelentkezs ifja-
sagi hangjaték, és az ab-
bol késziilt konyvek egyik
fréja.

— A torténet fontos
szala a ndk altal egy év-
szazad leforgasa alatt be-
jart at — hangsilyozta
Dévid Aniké.

A produkciéban meg-
jelend 4s6 nSk egyike, akik
iskolat asnak ki a fold alél,
mai napig a keriletben €.
O és tarsa alapitotta Er-
zsébet elsd olyan iskol4jat,
ahovd mér lanyok is jér-
hattak.

Nyaron a Kosutiban
felallitott, a Secco &
Fresh KO miivészei, Keresztesi Bo-
tond és Szigeti Arpad éltal a mese
karaktereivel diszitett konténerbe
koltoztették a mobil hangstadio,

A rendhagyé eladis megvaldsi-
tasarél David Aniké, az dnkormdany-
zat protokoll és sajtéreferense elme-

fejébdl pattant ki az dtlet: vegyék fel
100 pesterzsébeti hangjén azt a ,,me-
sét”, amelyik valds torténeteken ala-
pulva mesél a keriilet térténetérdl.

sélte, hogy a Csili 100. sziiletésnapja-
ra talaltak ki Pesti Erzsi szdzszorszép
karakterét, az egész rendezvénysoro-
zatot dsszefogd alakot. A kdnyvtaro-

ahové barki bemehetett, és kedvé-
re felolvashatott a mabdl.

Mennyire mutatkoztak vallal-
kozé kedviinek a pesterzsébeti-
ek, hogy hangjukat kolesonozzék
az egyediilllé véllalkozashoz, ar-
16l Aniké elarulta: teljes csaladok
is részt vettek a felolvasasban. Szaz
helyett pedig szdznegyvenen alltak
mikrofon elé, de 8k is csak egy-egy
részletet olvashattak, fgy sem az
el6zményt, sem a folytatst nem is-
merhették. A Csili eladésan talal-
kozhattak els§ izben a teljes torté-
nettel.

Arvai Gyérgy diszlet- és jelmez-
tervezdt, zenészt, sound designer-t
megihlette a felolvasasok hétkoz-
napiséga, olyannyira, hogy a ba-
kikat is meghagyta, amikor meg-
alkotta a produkcié hangi vil4gat,
amelyhez Nagy Kata dokumentum-
filmes készitett mozgdképi illuszt-
riciét a Pesterzsébeti Kozgazdasigi
Szakgimnazum 10.b osztélyos tanu-
16i altal készitett felvételekbdl.

David Aniké bizik abban, hogy
lesz folytatés, mivel a Csili bemuta-
tét tobb kortirs miivészet felé nyi-
tott szakember nézte meg.

DIA

Elettt Totkomlostol Pesterzsébetig

Kiallitassal egybekitott kerek évfordulé iinneplésére keriil sor marcius 14-én
16 drakor a Csili Miivelddési Kozpont B épiilet foldszint 2. szamii terméhen a
Pesterzsébeti Szlovak Onkorméanyzat és a Totkomldsi Barati Kor szervezésé-
ben. A hemutatasra keriilo festmények alkotdja keriiletiink lakdja, Németh
Otto, aki ez év aprilisaban lesz 100 esztendds.

Ott6 bacsi 1918-
ban sziiletett a békés
megyei, magyarorsza-
gi szlovakok lakta Tét-
komléson, igy gyerek-

MEGHIVO

Pesterzsébet Szlovak Onkorményzata — a Tétkomlésiak
Barati Korével — szeretettel hiv és var minden érdeklédst
2018. mércius 14-én 16 6rakor a 100 éves Németh Ott6
képeibdl rendezett kidllitds megnyitdjara a

Csili Mivelsdési Kozpont B épiilet foldszinti termébe.

koraban és iskolas éve-
iben szlovak nyelvkor-
nyezetben élt. Sziilei
koran meghaltak, leg-
id8sebb ndvére lett a
csaladfenntartd. A fi-
atal fiti az elemi iskola

elste sikeriilt kimenekiilnie. Szlo-
vak nyelvtudasanak koszonhetSen
sz6t tudott érteni a szovjet hadse-
reg katondival. Ennek kdszonhette,
hogy munkat kapott a Tolna me-
gyei kesz8hidegkiti malomban. A

utdn szabdinas, majd
borbélytanonc lett. Ez-
utdin Budapestre ke-
riilt, mivel a honvéd-
ségnél helyezkedett el
borbélyként. Ezt kive-

hébort végén visszakeriilt Buda-
pestre, ahol egy villamossagi gyar-
ban dolgozott raktarosként.
Németh Otté kiskoritél von-
zédott a mivészetekhez. Fiatalon
megtanult hegediilni. Szivesen raj-

zolgatott is, majd egyre inkabb a
festészet toltdtte ki szabadidejét.
Féleg tajképeket festett, amelyeken

14t. Budapesten érte a masodik vi-
l4ghaborts frontvonal. A f&véros-
b6l még az ostromgyfirti bezaruldsa

t8en mszaki rajzoldként dolgozott.
A munka mellett tanult tovabb, el-
végezte a kereskedelmi kozépisko-

felidézi sziilsfoldjét, az alfoldi tajat.
Pesterzsébeti otthonat is, ahol fele-
ségével, Margit nénivel élnek, sa-
jat készitésd képei diszitik. Mvei-
nek nagy részét, mintegy 250 fest-
ményt par évvel ezel6tt a békéscsa-
bai Munkécsy Mihaly Mtzeumnak
ajandékozta.

A miércius végéig lathaté kialli-
tason Véarhalmi Andras, a Csili igaz-
gatbja és a Munkécsy Mihaly Mize-
um egyiittmiikodésének koszonhe-
t8en ezekbdl a képekbdl lathatunk
egy tartalmas keresztmetszetet.

5.2
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A nyugdijas szervezet, ahol nem ,nyugdijas” a tempo

A MASZSZ Pesterzséheti Nyugdijas Alapszervezetnél pezseg az élet. Itt mindig
tortenik valami érdekes. Sarfi-Kranicz Ferencet, a szervezet elndkét a tavalyi
évhen végzett munkajarol és az idei tervekrol kérdeztiik.

— Hogyan keriilt az alapszerve-
zethez?

— Magam is Pesterzsébeten élek.
Onkorményzati képvisel6i munkam
soran keriiltem szorosabb kapcso-
latba az erzsébeti szakszervezettel,
majd friss nyugdfjasként tagként is
beléptem az alapszervezetbe.

— 2013-ban valasztottak elnok-
nek. Mennyiben jelentett ez 6nnek
4j, ismeretlen feladatot?

—Kozosségi ember vagyok, 6rom-
mel tolt el, ha tehetek valamit m4-
sokért, a kornyezetemért. Ezért val-
laltam az dnkormanyzati képvisels-
séget is. Mir aktiv dolgozé korom-
ban is szakszervezeti tag voltam, igy
tobb évtizedes szakszervezeti malt-
tal rendelkezem. Ennek ellenére
komoly feladatnak, nagy felelsség-
nek érzem az elndki munkat.

— Mit érdemes tudni az alapszer-
vezetrSl?

— Tobb mint 25 éve alakultunk,
tavaly 873 6 volt a tagsag létszama.
Célunk a tagsig élethelyzetének ja-
vitasa, a tarsadalmi szolidarités ers-
sitése, a keriiletben €18 nyugdijasok
szocidlis érdekvédelmének segité-
se. Lehetdséget biztositunk a tagok
kulturalis és szabadidds érdeklsdé-
sének kibontakozasahoz.

— Mit gondol a kitiizott céljaik
megvalosulasarol?

— Ez csapatmunka. A vezet8ség
4ltal 6sszedllitott havi programokat
a bizalmi testiileti iiléseken ismer-
tetjiik. A bizalmiak tajékoztatjdk a
csoportjaikat, kor e-mailben is to-

vabbitjuk az informacidkat. A szer-
vezémunkéban a tagjaink is részt
vesznek.

Tavaly tavasszal tobbszor vol-
tunk a Parlamentben, bogracsoz-
tunk a Soroksari Arborétumban,
jartunk a Nemzeti Sirkertben, ha-
joval kirandultunk a Romai-partra,
de ellatogattunk a Kresz Géza Men-
t8 Mizeumba és a Hopp Ferenc Ke-
let-4zsiai M{ivészeti Mizeumba is.

A kirdndulasok mindig népsze-
rtiek. Tavaly az érdekléddk nagy
szama miatt két alkalommal is vol-
tunk az Alcsiati Arborétumban,
Felcsdton a Pancho Arénaban. Ki-
randultunk Hatvanba, Zircre, Sar-
varra, lattunk Stimegen lovagi tor-
néat, megnéztitk a Jeli Arborétum-
ban a rododendronok virdgzasat,
elmentiink a Tihanyi Levendu-
la Fesztivélra is. Uti cél volt tovéb-

ba Szilvasvarad, Gydr, Zebegény.
Kétszer voltunk Kiskunhalason ha-
romnapos hétvégén, majd egy hétig

Hajddszoboszlén, ahonnan ellato-
gattunk Debrecenbe is.

— Strd, szines program, és Ggy
tudom, ez nem minden...

— Valéban, m4s rendszeres prog-
ramjaink is voltak. Kedvezményes
jeggyel cirkusz- és szinhazlatogati-
sokon vettiink részt. Minden évben
a nénapon, az Id&sek vildgnapjan és
kar4csonykor vacsoraval egybekotott

zenés, misoros tnnepséget tartot-
tunk. Karacsonykor minden évben
ajandékcsomaggal is kedveskediink
tagjainknak. Ezen kiviil tobbszor a
Csili étteremben msoros vacsorit
szerveztiink az érdeklédsknek.

— Milyen programokra, esemé-
nyekre késziilnek idén?

— Természetesen folytatjuk az
eddig megszokott programokat, to-
vabbra is terveziink autébuszos ki-
randuldsokat, kedvezményes szin-
hazlatogatisokat és az el6z8 évben
beindult Pilates-torna csoport is
folytatja tevékenységét.

Az eddigiekhez hasonldan a jo-
vében is segitiink a segélykérelmek
beadasaban, és ingyenes jogi ta-
nécsadassal is allunk tagjaink ren-
delkezésére. Osszefoglalva: igyek-
sziink kedvezményes lehet8sége-
ket, szines, szinvonalas kikapcso-
l16d4st nydjtani, meghitt, dsszetar-
t6 kozdsséget, barati kort teremte-
ni, hogy tagjaink érezhessék, nin-
csenek egyediil. Szdmithatnak se-
gitségiinkre {igyes-bajos intézends-
ik sordn, és akkor is, ha odafigyelés-
re, emberi hangra, megértésre van
sziikségiik.

SZ.

A MASZSZ nyitott minden pesterzsébeti nyugdijas fel¢!
Aki a kozosség tagja szeretne lenni, jelentkezhet a Csili
Miivelsdési Haz bels udvaran 1évé iroddban (Budapest
XX., Baross utca 55.) hétfén és csiitdrtokon 8-12-ig.
Telefon: 061/283 0370 (iizenetrdgzits is mikodik,
mindenkit visszahivnak).
E-mail cim: bp20nyugdijas.szakszervezet@gmail.com.

Sztomasok klubja a dél-pesti korhazban

Az orszag egyik legrégebben miikodd ILCO egye-
siilete az 1987. oktober 16-an Sztéma Klub né-
ven alakult Dél-pesti ILCO Egyesiilet, amely immar
tobb mint 30 esztendeje miikddik a Jahn Ferenc
Dél-pesti Korhazhan.

Az egyesiilet célja a Dél-Pesten és a Jahn Fe-
renc kérhdz vonzdskoréhez tartozd telepiilése-
ken é16, sztémat visel8k érdekvédelme, ossze-
fogasa és segitése, lelki és fizikai utégondozasuk
megszervezése, egészségvédelmi tovabbképzése,
rehabilitaciéjuk elésegitése, valamint Gj rehabi-
litdciés médszerek elterjesztése. — Az egyesiilet-
hez forduldk sorstarsaiktdl és az egyesiilet egész-
ségiigyi onkénteseitsl megtanulhatjik, hogy mi-

ként élhetnek minél teljesebb életet, hogyan ér-
hetik el sajat lehet&ségeihez képest a legjobb tes-
ti és lelki allapotot megvaltozott élethelyzetiik-
ben. Azt tudni kell, hogy az id6ben diagnoszti-
z4lt betegség jé eséllyel gydgyithatd. Egyesiile-
tiink tagjai kozott vannak, akik 10-20, s6t, 30
éve élnek egyiitt ezzel a betegséggel. Egyesiile-
tiink tagjainak biztositjuk, hogy a sztématerapiés
eszkozok legijabb és teljes palettdjit megismer-
jék. Ma mér nem tabu sz6 a sztéma. Odafigyelés-
sel, a j6 min&ségli segédeszkozok igénybevételé-
vel egy sztémés is teljes életet tud éIni — mondta
Pollak Ottd, az egyesiilet elndke.

A Dél-pesti ILCO Egyesiilet minden ho-

2

nap mésodik hétféjén 15 érakor tartja Ossze-

joveteleit a dél-pesti kérhdz ndvérszalléjanak
foldszinti helyiségében. A klubnapokon vélto-
zatos programok biztositjik a rehabilitacié si-
kerét, szakorvos és sztématerdpids névér se-
git a felmeriilt gondok, bajok orvosldsaban. Ha
a beteg nem kivan a nyilvanossdg el6tt prob-
1émajardl beszélni, lehetéség van orvos-beteg,
sztématerdpids ndévér-beteg kozti személyes
megbeszélésre is.

Tovéabbi inform4cié Szabé Margit sztéma-
terapias ndvértsl a 0620/471-85-22-es, vagy
Pollak Ottétol a 0630/869-06-97-es szdmon, il-
letve a pollakotto@gmail.com e-mail cimen kér-
hets.

Sz.
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JSzeretek tanulni”

Noha a Pesterzséheten élo Szilvasi Istvan, az 1993-as Ki Mit Tud?-gyoztes,
Szilvasi Gipsy Folk Band frontembereként lett méltan hires orszagszerte, a
muzsikalas mellett szamos, a ciganysag felzarkozasat segito programban

dolgozik. Ezekril és életérdl beszélgettiink.

— FEdesanyAm magyar cigany,
azaz zenész cigdny, édesapdm olah-
cigany, vagyis archaikus nyelvet be-
sz¢18 roma.

— Mais nyelven beszél a két et-
nikum?

— Az oldhcigényok tudnak cigi-
nyul, a romungrok, Méria Terézi-
énak koszonhetSen nem. O tiltot-
ta meg a nyelvhasznélatot, elvette a
csaladoktdl a ciganyul beszéls gye-
rekeket, kotelezévé tette a letele-
pedést. Edesanyém kévéhazi zenész
vonalarél ismerkedtem a hangszeres
és az énekes kultdréval. Edesapam a
Romaniabdl érkezd ciganysag kultd-
rajat képviselte.

- Ha j6l tudom, Elég ritka a
romungrd és olah ,,vegyes” hazassag.

— Mostanaban gyakrabban el6-
fordul, de egyéltaldn nem jellemzé.
Mindenki a sajat tradicidit igyekszik
megtartani.

— Sziilei eskiivSje botrany kel-
tett?

— Méghozz4 nagyot. Amikor fél-
éves voltam, édesanydm elvalni
kényszeriilt édesapamtol. A két csa-
l4d nem fogadta el a mésik gyere-
két. Ebbdl a hatranybdl szdrmazik az
életszeretetem, a tudis megszerzése
irdnti vagyam.

— Ezek szerint szeretett tanulni?

— Egy cigénytelepen éltiink Erds-
telken. A teleprdl én jartam elsSként
évodaba, és bér szegények voltunk, a
mi csalddunk koltozott ki onnan el-
s6ként a faluba. Sajnos a csalad épi-
tette hdzunk harom év utén leégett.

Ismét jott a szegénység. Okos gye-
reknek szdmitottam, a falu hirom
legjobb tanuléja kozott voltam. A
nyolc altaldnost Erdételken végez-
tem, majdnem kivals tanuldként.

— Hol tanult tovabb?

— Edesanyam feljott Budapestre,
feltort egy sziikséglakast, és odavett
magahoz. A Fényes Elek Kozgazda-
sagi Szakkozépiskoldban érettségiz-
tem.

— Az kemény iskola volt. Ott is
jol ment a tanulas?

— Vannak velem sziiletett adott-
sagaim, példaul a tablan lévs egyen-
letet azonnal megoldottam, jéval
elébb a tobbieknél. Ugyanakkor a

hangos olvasassal meggyflt a bajom.
Osztalytarsaim olvasottabbak voltak,
viszont zenében eléttiik jartam: amig
8k 20 népdalt ismertek, én tudtam
500 cigany hallgatét, 300 pergetdt

— Mégis csak muzsikus csalad-
bél szarmazik...

— Nagyapam klarinétos volt,
egyik nagybatydm cimbalmos, ma-
sik b&gds, bracsas, harmadikuk cim-
balomkészits, negyedikiik pedig kii-
lonleges rézsafajtat termesztett, az
abbdl késziilt vondkkal latta el Eu-
répat. Elliot Aronson amerikai szo-
cidlpszicholégus frta, hogy ha egy
gyengébb csoportot egy erdsebbhez
raksz, akkor a gyengébb felzarkézik.
Velem is ez tortént, hiszen osztaly-
tarsaim java gazdag budai kérnye-
zetbdl érkezett.

— Ehhez, gondolom, nem kevés
akaraterd kellett.

— Sokat segitett
ebben, a mikodé-
sét akkor megkez-
dé Cigany Szocia-
lis és Mivelsdési
Médszertani  Koz-
pont. Egy klubba
tomoritette a fGva-
rosi cigdny kozép-
iskolasokat. Itt ér-
telmeztiik Gjra a ci-
gany identitést, ek-
kor kezdédott a ci-
gany emancipacio.
Ebben az idében je-
lentek meg olyan
kiemelkedd  zene-
karok lemezei, mint a Kalyi Jag, az
Ando Drom, vagy indultak a cigany
kozépiskolas taborok. Ekkoriban ala-
kult ki a cigany politikai élet, és jott
a rendszervaltozas.

-A kozeplskolat konyveld, val-
lalati tervezd, statisztikusként vé-
gezte. A konyveles elég messzinek
tlinik a muzsikalastol...

— Barati, kozépiskolas csapat vol-
tunk, addig sose zenéltiink. A Ki Mit
Tud? el6tt egyszer 1éptiink fel, Kis-
kunhalason, egy kardcsonyi iskolai
linnepségen, amit az Orszdgos Ci-
gény Onkorményzat akkori vezets-
je, Kolompar Orb4n szervezett. Ti-
zenkilenc évesen a XI. keriileti 6n-
kormdnyzatnal dolgoztam, és a je-
lentkezési hatarid6 utolsé 6rdjdban,
mér az Osszekdtdzott csomag aljra
cstsztattam a nevezésiinket. Csoddk
csodéja, megnyertiik a vetélkeddt.

— Ha el6tte nem muszsikaltak,
miket jatszottak?

— Ando Drom rajongékként, az
& mfisorukra épitettiink. De én 4lli-
tottam be a terceket, a primet, mi-
kor lépjen be a kanna, a sz4jbsgd,
milyen akkordokat fogjon a git4ros,
széval megszerkesztett produkcival
1éptiink fel.

— Ez 1993-ban tortént. Utana
beindult a zenész karrierjiik?

— 1994-ben 94 koncerttel indul-
tunk. Mar az els6 hénapban tdbbet
kerestem, mint az dnkormanyzatnal.
Ekkor vettiik otthon az els§ szines
tévét, jobb mindségfi bitorokat.

— Nem adta fel a civil allasat?

— Mindvégig dolgoztam a ze-
nélés mellett. Most is. Voltam a
Konsumex kiilkereskedelmi véllalat-
nal, a Phralipe Fiiggetlen Cigényszer-
vezetnél, 6t évig a Jozsefvérosi On-
korményzatnal. Akkor alapitottuk
meg a Jozsefvarosi Tanodat, amely-
bél kinétt késsbb a tanoddk haléza-
ta. Kovetkezett hat év oktatédsi mi-

FOTO: ZSARNOCZKY GYULA

nisztérium. Kozben fGiskoldkra és
egyetemekre jartam: a Barczi Gusz-
tav Gydgypedagdgiai Féiskola szo-
cidlis munk4s szakdra, majd jott egy
S masfél éves djsagiré képzés, azutin
a Vilagbank finanszirozta nemzetko-

zi iskola. Harminckét esztenddsen
igy jutottam ki Anglidba, Daniaba,
Svédorszagba, Szlovakidba, Roméani-
4aba, Bulgaridba. Miutin két év mal-
va hazaérkeztem, masfél évig jartam
gazdasigi fGiskolara, utdna ugyan-
annyi ideig a Pécsi Tudomanyegye-
tem romolégia szakdra, ahol tobbet
tudtam a tanaroknal, ezért nem lat-
tam értelmét, hogy leutazzam Pécsre,
f6leg mert mar megsziiletett az els§
gyermekem. Jelenleg baptista teolo-
giat tanulok, mar masodik éve.

— Minek ennyi iskola, ennyi
diploma?

— Szeretek tanulni.

— Mindekézben tévézik is.

— Igen, két esztendeje megalapi-
tottuk az elsd online roma televi-
zi6t, a Dikh TV-t. Balogh Elek, a
XIX. keriileti roma kisebbségi &n-
kormanyzat vezetSje a tévé igazga-
t6ja. Médra mar képesek vagyunk jo
iranyba befoly4solni a ciganysag kul-
turélis életét. Most, a kampanyban,
végre a nagy partok képviseldi is be-
jonnek hozzank, hogy rajtunk ke-
resztiil szélitsdk meg a ciganysagot.
Kozben a Roma Tehetséggondozd
Kozhasznt Egyesiilet vezet&jeként
tevékenykedem hatodik éve. Ev-
16l évre koriilbeliil szazhusz tehet-
séges ciganygyereknek igyeksziink
mentort, zeneiskolat, sportegyesii-
letet taldlni. Célunk, hogy leérett-
ségizzenek, majd felséfokd oktatési
intézménybe jarjanak. Az adatbézi-
sunkban nem kiz4rdlag rom4k szere-
pelnek. Nekem j6 ideje nem fontos,
hogy roma-e, vagy sem. Legyen gye-
rek és legyen tehetséges.

Ditzendy Attila
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PESTERZSEBETI MUZEUM

Pesterzseheti Mizeum
1201 Budapest, Baross u. 53.
Tel./fax: 06 (1) 283-0263
Nyitva tartas: atmenetileg
Hétf6-Péntek 8-16

Id8szaki kiallitasaink

,Féur fizetek!”

Vendéglatas torténete
Pesterzsébeten, helytorténeti ki-
allitas

Helyszin: Pesterzsébeti Mtizeum

A kiéllitas megtekinthetd:

2017. 4prilis 19. — 2018. 4prilis 1.
Keddtdl - Szombatig, 10-18 6rédig.

KIALLITASAINKRA,

RENDEZVENYEINKRE
A BELEPES DIJTALAN!

Ratkay - Atlok Galéria
1201 Budapest, Klapka utca 48.
Tel.: 06 (1) 284 7324
Nyitva tartas: Kedd-Szombat 10-18

A Dunaszerdahelyi Kortars
Magyar Galéria killitasa
Helyszin: Gaal Imre Galéria,
1203 Bp., Kossuth L. u. 39.
A kidllitds megtekinthetd:

2018. januér 25. — 2018. mércius 4.

kozott
Keddtdl - Vasarapig, 10-18 éréig.

,»Szinrdl szinre”

A szinjatszas kezdetei Erzsébeten
helytorténeti kiallitas

Helyszin: Gaél Imre Galéria,
1203 Bp., Kossuth L. u. 39.

A kiallitas megtekinthetd:

Gaal Imre Galéria
1203 Budapest, Kossuth Lajos u. 39.
Tel.: 06 (1) 283 0031
Nyitva tartas: Kedd-Vaséarnap 10-18

2017. oktdber 11. — 2018. 4prilis 15.
kozote
Keddtsl - Vasarnapig, 10-18 6raig.

,,Civilizalt taj” a Magyar Alkot6-
mivészek Orszagos Egyesiilete Fo-
tomiivészeti tagozatanak kiallitasa
Megnyit6 tinnepség:

2018. marcius 14., csiitortok, 17 éra
Helyszin: Gaal Imre Galéria,

1203 Bp., Kossuth L. u. 39.

A kiallitas megtekinthetd:

2018. marcius 14. — 2018. 4prilis 15.
kozott

Keddtsl - Vasarnapig, 10-18 6raig.

| 1203 Budapest, Bir6 Mihaly u. 7.
i Tel: 283-0872, ffszek2002 @fszek.hu,

www.fszek.hu/biromihaly :
Nyitva: H, CS: 9-16 6ra, SZ, P: 13-19 6ra, Szo: 9-13 6ra

Févarosi Szab6 Ervin Konyvtar XX/2. sz. konyvtara

FSZEK XX/4. sz. fiokkonyvtar
1204 Budapest, Pacsirta u. 157/b.
N Tel.: 284-7447
- e-mail: fszek2004@fszek.hu

Nyitva: H, Sz, P:13-19, Cs: 9-15,
' K, Sz: zarva
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PROGRAMJAINK

Nyers ételek bemutatdja — Léndrt Gitta a vegan élet-
mod és a nyersételek szakértdje tart el6adast marcius
21-én, szerdéan, 17 érakor.

A tested a tiéd, vigyazz ra! — Varga Orsolya gyogy-
tornasz eladasa februar 28-4n, szerddn, 17 érakor.
A gybgytornaban rejlé lehetSségekrdl lesz sz6. Marci-
us 28-4n, szerddn, 17 drakor pedig az id8s kor prob-
lémiival foglalkozunk.

Kerekité mondékas moka: monddkak, dlbeli jaté-
kok, labd4s méka, 4tmozgatés 0-3 éves korig. Varjuk
szeretettel a babakat és sziileiket méarcius 9-én, pén-
teken, 17 drakor. A részvétel olvaséinknak ingyenes,
a foglalkozast Tdthné Kéri Barbara tartja!

Idegennyelvi klubok: Uj id6pontban, ezentdl szer-
danként jelentkeznek a klubok, ahol kétetlen térsal-

Kedves Olvasoink!
Ertesitjiik Ondket, hogy marcius 15-18-ig, illetve
marcius 30-t6l aprilis 3-ig zarva lesziink!
Kellemes iinnepeket kivanunk!

géasra vérjuk a nyelvgyakorlokat! Angol klub: mar-
cius 7-én, szerdan 17 6érakor. Német klub: marci-
us 14-én, szerddn, 17 érakor. Orosz klub: marcius
28-4n, szerd4n 17 érakor.

Kézmitives Kucko: alkossunk egyiitt mércius 7-én,
szerdén, 17 6rakor! Vérunk egy kis kézmveskedésre
Eva nénivel, aki az inneprdl fog mesélni, és lovas hu-
szért is készitiink!

Szines otletek klubja: tavaszvaré lakdsdekoracios
otleteket kaphatnak Frisch Tiindétél marcius 21-én,
szerdan, 17 érakor! Gyerekeknek, felnGtteknek egy-
arént ajdnljuk a programot.

Szinhézjegy arusitas: minden pénteken 17 6ratdl vé-
logathatnak kozonségszervezdnk szinhazjegyei koziil.

Kiallitas: Galéridnkban Czimmermann Mdria képeit,
tarléinkban pedig a Hajés Alfréd Altaldnos Iskola rajz
szakkoros digkjainak kigllitasat tekinthetik meg.

Szolgaltatasaink: hazhozszallit4s, internetelérés, wifi,
fénymasolas, nyomtatas, szkennelés, faxolss, felolva-
soszoftver, NAVA pont.

Pesterzsébeti Miizeum:
* Neményi Lili emlékszoba
* Helytorténeti kiallitas

Ratkay-Atlok Galéria
* Czétényi Vilmos
festémiivész kiallitasa

* Ratkay Endre
festémiivész kidllitasa

* Gaal Imre
festémiivész killitasa

¢ Illyés Borbala
torténelmi babaszobrai

* Mozitorténeti kiallitas

Gaal Imre Galéria

* T6th Menyhért
festdmiivész kiallitasa

e Szabadtéri szoborkert

Kedves Olvasok!

Marcius 15-18-ig konyvtarunk zarva tart!

A tested a tiéd, tegyél érte! Az egészségrdl

egy gyogytornasz szemével:

Babatervezés, varandésség, sziilésfelkészités

és sziilés utani regeneracié

el6add: Varga Orsolya gydgytornasz,

manuélterapeuta
marc. 21-én, 17 ératdl

Térsas-jaték kicsiknek!

Ovi, bolcsi beilleszkedést segitd kozossé-

gi program
minden csiitortokon 10 ératol

Beszélgessiink angolul!
marc. 7-én, 17.30-t6l

Beszélgessiink németiil!
marc. 21-én, 17.30-t6l

KotS-horgolé és Gasztro Klub
Pénteki napokon 14.30-t6l

Kezd§ angol nyugdijasoknak!
vezeti: Oldhné Erzsébet
minden hétfén, 17 6ratél

Kerekits T6thné Kéri Barbaraval
Hétf6i napokon 9.30: Mondokés moka;

10.10: Bébos torna

Nagy L4szI6 Simonné
a 9. sz. egyéni valasztokorzet
képviselGjének fogaddoraja
marc. 7-én, 18 érakor
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CSILI
-

2018. marcius

Csili Miivel6dési Kozpont

1201 Budapest, Nagy Gy6ry u. 4-6. tel.: 283-0230 web: csili.hu info@csili.hu

Rendezvények

Helytorténeti klub:

mdreius 13. kedd 17.00

A perterzsébeti hivatasos szinjatszas
kezdete 2. rész

el6adé: Benyovszky T6th Anita

Rendhagyo Torténelemorak
Csiitortoki napokon 18.00 érai
kezdéssel, Csili B. ép. Vizvdri terem
mdrcius 1. (az dramsziinet miatt
elmaradt eloadds)

Az egyistenhivé vallasok kialakula-
sa- kereszténység, iszlam ...
Kopesik Istvan igazgatd,
Torténelemtandrok Egylete alelnike
mdrcius 22.

Unnepek és hétkoznapok a
késd-kozépkori Magyarorsziagon
(udvari kultara, varosok, polgarok és
nemesek, a hétkdznapi €let szinterei)
Dr. hab.Vdrkonyi Gdbor docens. ELTE
BTK. Miiv.tor. Tsz. vez.

aprilis 4.

Kozépkori szentkultusz, stigmatizaltak,
inkvizicio, boszorkanyiildozés
Novdak Veronika dr. hab. adjunktus
ELTE Kozépkori és Kora Ujkori
Egyetemes Torténeti TSz.

Belépdjegy: 500 Ft/alkalom
Csoportos jegy (10 f6t6l a kiséro
szamara dijtalan): 300 Ft/f6

Nyuszinap - komplex csalddi
program a tavaszi tinnepkor jegyében
marcius 17-én, szombaton, 10.00-15.00
Belépd: 300 Ft

10.30 Csaladi Tanchaz

12.00 béabelbaddsa a Vizviri teremben
folyamatos program: ajanékvasar,
kézmiives foglalkozas (kicsiknek

¢és nagyoknak), kemencében siités,
allatsimogatas.

Babtalilkozé

mdrcius 24. szombat 10.00

10.00 A kis Mukk - Astra Babegyiittes
elGadasa

11.00-14.00 babkészités

15.00 Példabeszédek - Astra Babegyiittes
elGadasa

16. 30 Kidllitds megnyit6 az Astra
Bébegyiittes hat évtizedérsl

18.00 Selyemakvarium. Pogany Judit
és hét babtarsulat meséli el a
pesterzsébeti Bettina torténetétét.
Rendezd: Schermann Marta

Baba mama klub

mdrcius 16.,aprilis 13., péntek 10.00
KlubvezetG: Oncsik Anita

Belépd: alkalmanként 300 Ft/csalad
madarcius 30. : Milyen a jé csaladi
program? avagy épito egyiittlétek
gyermekiinkkel )

Klubvezets: Hargitai Agi védénd
Belépd: alkalmanként 500 Ft/ csalad
Koltészet Napja Eldestéje

2018. aprilis 10. 18.00

Galké Balazs Jozsef Attila estje

“Régen és most™ verspalyazat
a Koltészet napja tiszteletére.
Bekiildési hataridé:
2018. marcius 15.
bévebb informacidk: Szakacs Barbara
szakacs.barbara@csili.hu

Bevezetés a csaladfakutatisba
februdr 20., februdr 27.,mdcius 6-dn
kedden 17. 30-kor a kényvtdrban
el6ad6: Varhalmi Andras amator
csaladfakutato

belép6 harom alkalomra: 1500 Ft
Tarsasagkedvelok Klubja:

Minden szerddn 18.00-22.00
belépd: 1000 Ft

Csaladi tanchiz a Téka Egyiittessel
madrcius 17. szombat 10.30-12.00

belépd: 300 Fu/fs

Kartyaklub

minden héten csiitortokén 17.00-20.00-ig

Tarsasjaték-klub
minden mdsodik héten pénteken 17.00-22.00~ig

Csiribiri*’ Haldsz Judit eloadisa
mdrcius 18. vasarnap 11.00
Belépd: 2.200 Ft

Pink Floyd Show
aprilis 28. szombat 19.00
belépd: 2000-3500 Ft

Dés Laszlé koncert vendég Toth Vera

dprilis 8 vasdmap 18.00 belépé: 6590 - 6990 F

Szinhaz

Felnott szinhaz

mdrcius 25. vasdarnap, 15.00
Belépddij:1600-3000 Ft kozott

Ray Cooney: A miniszter félrelép
(vigjaték)

Jegyek kaphatéak a Csili pénztardaban
és a jegy.hu-n

Kiallitas

Foltkorosok kiallitas

nyilik mdreius 9-én, péntek 17.00
Megtekinthet6: 2018. mdrcius 23-ig.
Helyszin: Muszély Agoston terem

‘YR

Szakacs Tamas festd kiallitasa
nyilik Mdrcius 7-én, szerda 17.00
Megtekintheto: 2018. daprilis 7-ig.
Helyszin: Csili Alsodllomas (megtekintés
elozetes bejelentkezéssel Szakdcs Bar-
bardndl tel.:30/466-6697)

Csili Alséallomas

Radics Béla Emlékklub

Marcius 3-dn, szombat Torok Adam és a Mini
Belépd: 2500 Ft

Mircius 10-én, szombat GT. Project
zenekar

Belépddij: 1000 Ft

Ad Hoc Playback Szinhaz eloadas
Minden hénap harmadik19.00.

Gyertek jatsszatok veliink!

Belépd: 1000 Ft

Petra’s Jazz Klub

A Jazz Klub vezetdje: Pdkai Petra
énekesné Minden hénap harmadik
vasdrnapja 19.00

Belép6: 1500Ft

Csili Pszichodrdama csoport indul -
hétfénként 18.00-21.00-ig.

Karaoke Klub

mdrcius 9. péntek 20.00 belépd: 500 Ft

Konyvtar

Nyitva tartas:
hétfd, szerda, péntek: 13.00-19.00-ig
kedd, csiitortok: 9.00 - 13.00 -ig
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,Rendhagyd” ének-zene 6ra

Filharménia Magyarorszag
LA muzsika vilaga” bérlet-
sorozatat ismét sikeriilt el-

hozni a Csilibe, Pesterzsébet Onkor-
manyzata és a Csili Mivelsdési Koz-
pont jévoltabol.

A ,Muzsika az éjszakdban” cim-
mel az Anima Musicae Kamaraze-
nekar kivalo eldadasat idén januar-
ban lathattak, hallhattak a keriileti
4ltalanos iskoldk felss tagozatosai. A
mdsort Becze Szilvia, a Barték radié
szerkesztS-riportere nagyszer(, élve-

zetes Osszekots szovegével, szdmos
érdekes torténettel hallhattik a gye-
rekek.

A klasszikus értékek megisme-
réséhez, megdrzéséhez, a koncert-
latogatd kozonség neveléséhez fon-
tos kiindulépontot jelentenek ezek
a hangversenyek, amelyek segitséget
nytjtanak a gyerekek zenei kulttra-
janak fejlédéséhez.

Izgatottan véarjuk a kovetkezs
eladast!

Rézsavelgyi Ildiké

,FOGJUNK OSSZE A FOGYATEKKAL
ELO GYEREKEINKKERT”

U) IDOPONT
2018. marcius 16-an (péntek) 19.30-t6l

JOTEKONYSAGI TAVASZKOSZONTO EST-et rendez

az ,Elni akarunk”
Kozhasznii Alapitvany a Fogyatékos Gyerekekért
a Csili Miivelodési Kozpont Bubik Istvan Szinhaztermében
(1201 Budapest, Nagy Gyory Istvan utca 4-6.)

Meghivo igényelhetd és asztal foglalhato:

4.500.-Ft/f6 arban

Huszti Judit -nl a 06-20/288-3898 telefonon
A meghivé tartalmazza: welcome ital, meleg vacsora,

gekkel, zene-tanc, tombola

Emlékmorzsak Margit nénirdl

Horvath Viktorné igazgatond

Dréga Margit néni!

Emlékszel? 2010. 4prilis 16. péntek 17 ora.
Zsufolasig megtelt az iskola, 6zonldttek a volt kol-
légak, diakok. Igen, jubileum volt, a zenei tago-
zat fennallasanak 40. évfordulsja. Es természete-
sen TE ott voltal, frissen, fiatalosan, pedig akkor
mar tdbb mint 30 éve voltal nyugdijban.

A kiéllitas megnyit6jan szokasodhoz hiven, fej-
bél, papir nélkiil mondtal koszontst:

»2Mar tobb mint harom évtized telt el nyugdjj-
ba vonuldsom 6ta, de mindig nagy 6rommel tolt
el, ha volt iskolamrdl hirt kapok. Tébb nevezetes
évfordulén vettem részt az évek soran: az iskola
fennéllasanak 75. évfordul6jan 2002-ben, vagy az
ének-zene tagozat megalakuldsdnak 25-ik, majd
30. évfordul6 koncertjén 1999-ben.

Azéta ismét eltelt 10 esztendd, és az iskola
Gjabb megemlékezésre késziil: az ének-zene tago-
zat létrejottének 40. évforduldjara. Ennek kap-
csan felelevenednek eléttem azok az évek, ame-
lyeket a Jézsef Attila iskoldban 1957-t8l 1978-ig
igazgatdként toltottem.

Az 1950-es években még a kisebb létsza-
m iskoldk kozé tartozott az akkori Attila ut-
cai iskola, de szinvonalas oktaté-neveld mun-
k4javal kiérdemelte 1959-ben Jozsef Attila
nevét.

Megszépiilt a régi iskola. Mindig fog-
lalkoztatott az a gondolat, hogyan lehet-
ne még tartalmasabbd tenni az intézmény
életét. loy sziiletett lelkes énektandrunk,
M4té Janos elképzelése alapjan az ének-
zene tagozat létrehozdsa 1969-ben, ekkor
nyilt meg az elsé tagozatos osztaly. Nyolc
év alatt valamennyi évfolyamon kialakult
a tagozat.”

Tele voltal dtletekkel, Gjitasokkal. Eréske-
z(i, de emberséges, kovetkezetes igazgatd vol-
tal. A kollégak, a didkok, sziilsk egyarant sze-
rettek, tiszteltek.

Emlékszem, amikor kissé megszeppenve be-
mentem Hozzad, mert Janos ajanlotta, hogy fel
kellene venned az iskolaba éneket tanitani, rog-
ton eloszlattad félelmeimet. Szigord voltal, sokat
vartal munkatdrsaidtdl, de rengeteget segitettél
is. Nem véletleniil lett a keriilet egyik legjobb — ha

nem a ,legjobb”, legnagyobb tanulélétszam isko-
l4ja (tobb mint 900 tanuld).

Reméltiik, hogy a zenei tagozat 50. évforduléjan
is mondasz a koszontdt, de ezt mér csak az égi igaz-
gatdi székedbdl teheted meg életed 100. évében.

...Nagyon hianyzol.

RIL
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A Pesterzséheti Civil Mozgalom is csatlakozott a tavaly, lakossagi kezde-
ményezésre Godollo varosahol indult, a kdzati gyalogoskdziekedés hiztonsa-
ganak nivelését célzo ,,sarga zaszlos” zehrak elnevezésii akciohoz. A helyi
szervezet februar 7-én a Topanka utcaban, a Varoskdzpont buszmegalléjanal

Iévd zebran tartott hemutatot.

A szervezet 6rommel kezdemé-
nyezte az akcié helyi megvaldsiti-
sat, hiszen a kiilfoldi gyakorlat mar
igazolta a gyalogitkelShelyeknél el-
helyezett, a gyalogosok lathatdésagat
biztosits, és igy az 4tkelés bizton-
sagat noveld sarga zdszlok eredmé-
nyességét.

A jelz6lampa nélkiili gyalogdtke-
16knél fokozott figyelmet igényel a
zebran valé 4thaladas, de a fényvisz-
szaver$ zaszlok hasznalataval a gya-
logosok sotétedés utin is biztonsa-

gosabban kelhetnek 4t az adott ut-
szakaszon.

A Pesterzsébeti Civil Mozgalom
tagjai készitették el az elss sdrga z4sz-
16kat, amelyeket a lakosok a bemuta-
t6 végén magukkal is vihettek. Egyéb-
ként a zaszloknak alland6 helyiik lesz,
a zebra mindkét oldalan kialakitand
tartokban. Ha a tartékat egy kozleke-
dési tabla oszlopara rogzitik, az enge-
délykoteles, ezért a civil szervezet mar
elinditotta az engedélyezést a Buda-
pest Kozat Zrt.-nél. 5.2

FOTO: ZSARNOCZKY GYULA

Sziilinapos konyvtar

anudr 24-én tnnepelte 15. év-

fordul6jat annak, hogy a Féva-

rosi Szab6 Ervin kényvtar kerii-

leti tagkonyvtara a Bir¢ Mihaly
utcdba koltozott. Ez alkalombdl két-
féle palyazatot is hirdetett az intéz-
mény: keresték a 15 legfrappansabb
érvet, amely a kényvtar mellett szdl,
valamint kreativ palyazatot frtak ki
» Le miért szeretsz konyvtarba jarni?”
cimmel.

Mindkét paly4zatra szép szdmmal
érkeztek palyamtvek, szellemes ér-

vek é&s sokféle gyonyori alkotds. A
sziiletésnap vendége Bosnydk Vik-
téria ifjdsagi 16 volt, aki segitett az
51 beérkezett érv koziil a 15 legjob-
bat kivalasztani. A dijatadas eldtt
volt egy kis jaték is; Puritdnia Koz-
tarsasag és Extravagancia Kiralysag
nagy szinonima-hadjaratban csapott
dssze. A haborat Puritdnia nyerte
3-2-re, de a végén a két orszdg dsz-
szeolvadt Puritancia néven.

A dfjkioszté utan Holka Edit Ka-
talin festém{ivész értékelte a beér-

Német nemzetiségi verseny

2018. januar 31-én keriilt megrendezésre a Jozsef Atti-
la Nyelvoktatd Nemzetiségi Altalanos Iskolaban a német
nemzetiségi vers- és prozamondo verseny keriileti dontd-
je. A gyerekek lelkesedését mutatja, hogy kizel hatva-
nan vettek részt a megmérettetésen.

Eredmények:

vers kategdria

1-2. osztaly: 1. hely: Szeili Néra Emma 2.c, felkészits ta-
nité: Kisné Gopcsa Agnes

2.hely: Gulyas Réka 2.c,felkészits tanité: Kisné Gopcesa
Agnes

3. hely: Lajko Sandor 2.c, Tétik Tamés 2.c, felkészits ta-
nité: Kisné Gopcsa Agnes

3. 4. osztaly: 1. hely: Téth Dorka Séra 4.c, felkészitd ta-
nit6: Papp Andrea Loretta

2. hely: Fehér Bianka 4.c, felkészits tanité: Kelemenné
Miiller Piroska

3. hely: Miksi Anna 4.c, felkészitd tanité: Kelemenné
Miiller Piroska

5-6. osztaly: 1. hely: Balla Levente 6.c, felkészitd tanar:
Heimné Drenyovszky Barbara

2. hely: Jakab Alexandra 6.c,felkészitd tandr: Heimné
Drenyovszky Barbara
3. hely: Takacs Veronika 6.c,felkészitd tandr: Heimné
Drenyovszky Barbara
A budapesti dontébe tovabbjutottak:Szeili Néra Emma
2.c, Téth Dorka Séara 4.c,Balla Levente 6.c,
proza kategéria

1-2. osztaly: 1. hely: Csizmadia Bori 2.c, felkészitd tani-
t6: Kisné Gopcesa Agnes, Pépai Andrea
3-4. osztaly: 1. hely: Lazar Boglarka 3.c, felkészitd tanité:
Vagoné Kovacs Marta

Kiilondfjas: Csizmadia Bence 3.c, Miskolczi Milena 3.c,
felkészits tanitd: Vagoné Kovacs Mérta

5-6. osztaly: 1. hely:Volgyi Julia 3.c , felkészitd tanar:
F&z8 Tamés
2. hely: Koviacs- Sebestyén Dominik 6.c,felkészits tanar:
Heimné Drenyovszky Barbara
A budapesti dontébe tovébbjutottak: Csizmadia Bori
2.c, Lazar Boglarka 3.c, Volgyi Jdlia 5.c,.

Gratuldlunk a gySzteseknek, koszonjiik a felkészits
tanérok eredményes és odaadé munkajat!

kezett kreativ alkotasokat. A rajzo-
kat, térbeli alkotisokat, fotésoroza-
tot két kategéridban — 10 év alat-
tiak, illetve 10 év felettiek — dfjaz-
tak, ezzel egyiitt az Osszes beérke-
zett palyamibdl kidllitast rendezett
a konyvtar. A dfjazottak ajandékot
és emlékérmet kaptak, ez utdbbit
Frisch Tiinde, a konyvtar munka-
tarsa készitette.

ek

’ -
(L E e

Sziiletésnap természetesen nincs
torta nélkiil; ez a konyvtarban sem
volt masképp. A nap végén egy-egy
szelet tortdval vendégelték meg az
olvasdkat. 2.
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Fontos a fogmosas

z 4polt, tiszta szij nemcsak esztétikai,

hanem higiéniai szempontbdl is fontos.

Nem mindegy azonban, hogy hanyszor,
hogyan és mivel mosunk fogat.

A napi egyszeri fogmosas kevés, legalabb két-
szer, de inkabb haromszor kell fogat mosni, és az
esti, lefekvés el6tti fogmosést semmiképpen sem
szabad kihagyni, éjszaka ugyanis kevesebb, a foga-
kat védelmezd nyél termel&dik.

A fogmosist a rigdfeliiletek vizszintes, strold
mozdulatokkal valé tisztitaséval kezdjiik, ezt ko-
vesse a kiils és belss felszinek korkoros sikaldsa.
Ahhoz, hogy minden lepedéket, szennyez8dést és
ételmaradékot eltavolitsunk, a fogmosasnak leg-
aldbb 2-3 percig kell tartania.

A fogmosis elmaraddsa kedvez a fogkd kiala-
kuldsanak, ami nemcsak esztétikai szempont-

bél kevésbé elényds, de inygyulladashoz is vezet-
het. A betegség tiinetei kozé tartozik a kellemet-
len szdjszag, a voros, duzzadt iny, amely fogmosés
kozben vérezhet is. Stlyos esetben a gyulladés at-

terjedhet az allkapocs-

kovetkezményeként a fogak meglazul-
nak, érzékennyé véalnak. Ahhoz, hogy
elkeriiljiik fogaink elvesztését, a rend-
szeres fogmosas mellett fontos a 3 ha-
vonkénti fogorvosi ellendrzés, amely so-
ran, ha sziikséges, a szakorvos — fajda-
lommentes eljarassal — eltdvolitja a fog-
kovet.

Lényeges dolog az is, hogy a fogkefén
nem érdemes spérolni. Valasszunk jo
mindségi fogkefét, amelynek fejmére-
te illeszkedik a szank méretéhez. A sor-
téi lehet8ség szerint ferdék legyenek, és
ne legyenek tal kemények, azzal ugyan-
is konnyen felsértjiik inyiinket, de még
a fogzomancot is karosithatjuk. Fogkefénket 3 ha-
vonta cseréljiik, ha pedig id6kdzben megbetege-
diink, gydgyuldasunk utdn mindenképpen tj fog-
kefét hasznaljunk. Fogmos4s utan jé meleg vizben
alaposan mossuk ki a fogkefét, majd hagyjuk meg-

A szép, fenyes hajert

a valakinek toredezik, hul-

lik a haja, tobb oka is le-

het. A hajhullasért példaul
a vashiany is felelds lehet, gy elss 1é-
pésben érdemes megprébalni vasban
gazdag ételeket fogyasztani, mint
példaul his, hal, olajos magvak, to-
jds és m4j. Mivel a vas felszivoda-
sat a C-vitamin segiti, egyiink mel-
1&jiik minél tobb zoldséget (karalabé,

karfiol, bimbds kel, kaposztafélék,
paprika) és gyiimolesot (koziiliik is
a citrusfélék tartalmaznak nagyobb
mennyiségben C-vitamint).

A kevés energiabevitel, magya-
rul az elégtelen téplalkozds és a
nem megfelel§ mennyiségd fehér-
jefogyasztas is okozhat hajhull4st.
Fehérjét a hiasok, a tej és a tejter-
mékek, a tojds, a hiivelyesek (sz6-
ja, bab, borsé, lencse) tartalmaz na-
gyobb mennyiségben, érdemes ezek-
bél is naponta tdbbszér fogyasztani.

Az A-vitaminnak nemcsak a bd-
riink, hanem a hajunk egészség-

nek megdrzésében is fontos szerepe
van. Ez a vitamin a tojassdrgdjdban,
a halfélékben, valamint a tejben és
a tejtermékekben talalhaté nagyobb
mennyiségben. Ha halat szeretnénk
enni az egészséges haj érdekében,
akkor a lazac a megfelel8bb, ugyanis
nemcsak omega 3 zsirsavat, de rend-
kiviil sok fehérjét és B12 vitamint is
tartalmaz.

A sérgarépa béta-karotinban gaz-
dag, ami a szervezetiinkbe jutva
A-vitaminna alakul, és szabalyozza
a fejb6ron taldlhatd természetes ola-
jok mennyiségét. A téli hénapokban
kiilonosen fontos, hogy D-vitamin-
ban gazdagon téplalkozzunk, ami se-
git abban, hogy a hajunk erés és élet-
teli legyen.

Mivel a haj egyik épitSelemének
a cinket tartjak, célszerd az ezt az 4s-
vanyi anyagot tartalmazé taplaléko-
kat is gyakrabban fogyasztani, gy
mint hds, m4j, tojas és hiivelyesek.

A nyomelemek és 4svanyi anya-
gok koziil a cinken és a vason kiviil
a magnézium, a kalcium és a szelén
is nagyon fontos a haj megerdsitésé-
ben. A téli id6szakban, amikor ke-
vésbé tudunk viltozatosan taplal-
kozni, érdemes kifejezetten a bér, a
korom és a haj szdméra nélkiilozhe-
tetlen vitaminokat és 4svanyi anya-
gokat idedlis ardnyban tartalmazo,
komplex vitaminkészitményt szedni.

Ha az étrendi véltoztatasok elle-
nére sem sz(inik meg a hajhull4s, for-
duljunk orvoshoz, ugyanis szervi oka
is lehet a vashianynak — pajzsmirigy-
alulm(tkddés — , valamint a tdpanyag
felszivodasi zavarai (lisztérzékenység
vagy gyulladsos bélbetegség).

y.a.

csontokra, amelynek szaradni.

M.

Idealis alak?

i ndk, tobbnyire elégedet-
lenek vagyunk alakunk-
kal. Ez kiilonosen a tavasz
kozeledtével valik kozponti kérdés-
sé, amikor tudjuk, hamarosan le-
keriil rélunk a nagykabat. A titkor
elétt allva kétségbeesetten méreget-
jlik a téli hénapokban rank rakédott
zsirparndkat, kezdjiik fel- s
fedezni combunkon a
narancsbdr els jeleit.
ElGszor is vegyiik tu-
domésul, hogy nagyon
nehéz, sét, nem is érde-
mes megfelelni az aktu-
alis idealnak, ami rdaada-
sul id6rdl idére valtozik.
Gondoljunk csak az &t-
venes évekre, amikor a
Marilyn Monroe-tipu-
s, kerek vagy dis idoma
holgyek szamitottak az
idedlis nd&tipusnak. Az-
tan eltelt j6 néhany év, és
ennek szoges ellentéte, a
nédszalvékony Twiggi és a fits test-
alkat, lapos mellek héditottak. Sze-
rencsére ez a kéros sovanysig mar el-
tdint a kdvetendd példdk koziil.
Persze tenniink kell azért, hogy
sajat magunkbdl a lehetd legjobbat
hozzuk ki, és ehhez nem is kell ha-
l4lra edzeniink magunkat, elegendd,
ha hetente 3-szor egy 6rat edzéssel
toltiink, és ennek néhany hét milva
lathaté eredményei is lesznek.
Emellett azonban tudnunk kell,
hogy mindegy, mennyit edziink,
adott alkatunkat gydkeresen nem
lehet megvaltoztatni. Csontoza-
tunk — ami lehet erds vagy gyenge

— eleve megszabja, hogy hogyan he-
lyezkedhetnek el a zsir- és az izom-
szovetek. Szdmitanak még a hormo-
nok is: azok a nék, akiknek szerveze-
te 6sztrogén hormonbdl termel tdb-
bet, hajlamosak a csipén, a combon
és a fenéken parnasodni. Az ellenke-
26, fits tipusnal keskeny csipSvel és

kevéshé parnas részekkel taldlkozha-
tunk.

Ami még nagyon fontos, ha mar
egyszer elkezdtiink formalédni, igye-
kezziink megdrizni az (j 4llapotot.
Ehhez elengedhetetlen tovébbra is
a rendszeres testmozgas — f6ként az
Ggynevezett aerob mozgasformak,
mint példaul az tsz4s, kocogds, tor-
nézas. Sokat szamit az is, hogy mit és
mennyit esziink — ezen a teriileten is
talaljuk meg az arany kozéputat. Az,
hogy keriiljiik a zsfros, nehéz étele-
ket, még nem azt jelenti, hogy leve-
leken kell éIniink.

5.2
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Zoldsarok

Ultetés ideje

mércius az egyik
legaktivabb ho-
nap, mar ami a

kerti munkakat illeti. Miu-
tan a februdr igen csapadé-
kos és hideg volt, a metszé-
seket csak mostansag tudjuk
elvégezni. Ha enyhiil az idé,
a rézsdkat kitakarhatjuk, és
elkezdhetjiik  visszavagasu-
kat. Fontos a sz6816 és a gyii-
molcs-, illetve diszfak met-
szése is, csakidgy, mint az el-
fagyott novényi részek elts-
volitasa. Ha az egész névény
elfagyott, a talaj folott vag-
juk vissza.

A mircius a fak, cserjék
iiltetésének {6 idészaka. Az
iiltetési hely kivalasztasa-
nél mindig gondoljunk arra,
hogy a névény az évek mi-
lasaval terebélyesedni fog,
ezért hagyjunk elegendd he-
lyet neki. Ultetés utén alapo-
san Ontdzzitk meg az Gj no-
vényt, mivel folyamatos és
bdséges vizellatas nélkiil nem
gyokeresedik meg.

Ellendrizziik az elzart viz-
vezetéket, tavolitsuk el a
csaprél a védsboritist, hogy
elvégezhessiik az esetleges ja-
vitdsokat.

Aki veteményest is ki
akar alakitani, most érde-

mes a foldet fellazitania, az
agyasokat kialakitani, vala-
mint beszerezni a vetémago-
kat. Ez utébbin nem érdemes
spérolni, vegyiink j6 minGsé-
gfi, a betegségekre ellenalld
magokat.

A gyepet tisztitsuk meg
a téli hénapokban lehullott

lomboktél és 4gaktdl, nehogy
a fi rothad4snak induljon.
Erdemes a kert sarkdban kis
komposztalét kialakitani, és
ide hordani a novényi hulla-
dékot. A néhany hét alatt el-
késziils komposzt j6l jon majd
a virdgoskert, a sévények és a
fak talajénak javitasdra.
Végezetiil nagyon fontos a
kert 6sszes lombhullaté névé-
nyének lemosé permetezése,
amit kénnel vegyes borddi 1¢-
vel végezziink. y.a.

Pesterzsébet
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Deriilt égbdl...

1. és Mrs. Prioux megszokott, ké-
nyelmes életét teljesen felborit-
ja egy varatlan esemény. Egy nap

ugyanis becsdnget hozzajuk egy bizonyos
Patrick, aki azt 4llitja, az & gyermekiik. Bar
a hazaspar meg van gy&zédve arrdl, hogy ne-
kik nem sziiletett utédjuk, mégis, minden jel
arra utal, hogy tévednek.

A nagy kérdés, hogy ki valéjaban Patrick?
Egy szélhamos, ahogy allitélagos apja gyanitja,
vagy tényleg a fiuk, akit Mrs. Prioux azonnal a
szivébe zért, mihelyst betoppant az életiikbe?

A Deriilt égbdl csaldd cimd 85 perces
francia vigjaték egy furcsa csaldd minden-
napjaiba ad bepillantést, vicces, szatirikus,
néha abszurd elemekkel. J6 szivvel ajanljuk

a mozit mind-
azoknak, akik
vagynak  egy
onfeledt mas-
fél oras  ids-
toltésre. Mivel
pedig a film 12
karik4s, akar
kellemes csa-
14di  program-
nak is fgérkez-
het megnézése.

A filmet Vincent Lobelle és Sébastien
Thiery rendezte, a forgatékonyvét szin-
tén Sébastien Thiery frta. A f8bb szerepek-
ben Pascale Abillot-t, Chsitian Claviert,
Catherine Frot-t, Hervé Pierret, valamint a
rendez-forgatokdnyvird Sébastien Thieryt
lathatjuk. y.d.

Sudoku

Helyezze el 1-t8l 9-ig a szdmokat tgy, hogy minden egyes szdmjegy csak egyszer szerepelhet
minden sorban és oszlopban, illetve a sotét kerettel hat4rolt 3x3-as négyzetekben.

8 6 419 712
9 5 2 7 3 918
7016 4 6
4 6 3 9 2 3
7 1 7 2 8 1
9 5 7 8 4 9
318 5|6 2 9
2 8 7 3 6|1 3
4 9 914 718
Gasztronomia

Hozzdvaldk (2 adag):

1 bogre rizs (2,5 dl-es bigre)

2 ¢k olivaolaj

2 gerezd fokhagyma

56 izlés szerint

négyszinil bors izlés szerint (676lt)

1 dl fehérbor (elhagyhato)

3 dkg vaj (nem margarin)

20 dkg séska (leveles)

5 dkg parmezdn sajt (reszelt, zlés sze-
rint)

5 dl viz (lehet hiisleves is)

0,5 citrombdl nyert citromhéj (reszelt)

Felhevitjiik a fokhagymat az olajban,
rdontjiik a megmosott rizst, majd kavar-
gatjuk.

Felontjiik a borral, ha elfétt, apran-
ként hozzaadjuk a kb. 2 -3 bogre vizet, s6z-
zuk, borsozzuk kozben is.

Puhéra f6zziik, majd a végén kb. 5
percre beledobaljuk a séskat és kavargatjuk,
amig dsszefonnyad.

A talalas eldtt a vajjal dsszeforgatjuk,
megszorjuk a parmezan sajttal és reszelhe-
tiink még ra citromhéjat is.
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Csepel  Evezss  Klub
paraevezGse, T6th Baldzs
egy nagyon nehéz id8szak
utan, Gj edz8je, Rubdczky Andras
bizalma és felkészitése segitségével,
1000 m-es tdvon Férfi PR 3 ID ka-
tegéridban 3:22:02-es idSeredmény-

los FISA ergométeres vilagbajnok-
sagon a Washingtonhoz kozeli Ale-
xandridban.

A magyar paraevezsst felkésziilé-
sében tdmogattak a sziilei, a baratai,
a Csepel Evez6s Klub, a Magyar Eve-
28s Szovetség, valamint Pesterzsébe-
ti Onkorményzata. 5.2

A fovaroshan tovahbra is hiztositott
a kemeények rendszeres ellenorzése

Bar 2018. januar 1-jétol nem kotelezd, felmérés szerint a fovarosi csaladihaz-
tulajdonosok 91%-a tovabbra is igénybe kivanja venni a rendszeres kémény-
ellendrzést csaladja és ingatlana biztonsaga érdekében. Ezt a FOKETUSZ Kft.
tovabbra is ingyen hiztositja szamukra — deriil ki a cég sajtokozleményéhdl.

Az ellendrzés igénybevétele tar-
sashazi és lakasszovetkezeti ingatla-
nok, valamint gazdasagi szervezetek
tulajdonaban 1évé vagy székhelyéiil,
telephelyéiil, fidktelepéiil szolgals
ingatlanok esetében kotelezs. A ké-
ményseprd-ipari tevékenységrol szo-
16 torvény 2018. janudr 1-jétSl meg-
sziintette azon egylak4sos ingatlanok
(csaladi hazak) kotelezd kéményel-
lendrzését, melyek nem tartoznak a
fenti ingatlanok korébe.

A tavaly december végén végzett
fGvarosi reprezentativ kutatds tand-
saga szerint a csalddih4z-tulajdono-
sok 91%-a igénybe venné a rendsze-
res kéményellendrzést annak ellené-
re, hogy az szamukra idéntdl nem ko-
telez8. Mivel az érintett ingatlantu-
lajdonosok dontd tobbsége tovabb-
ra is igényt tart a kéményellensrzés-
re, a févarosban a FOKETUSZ idén
is fel fog ajanlani legalabb egy ellen-
8rzési idépontot szamukra, mely so-
ran mindenféle adminisztrativ te-
her nélkiil, ingyenesen igénybe ve-’
hetik a szolgaltatast. Ha a felajanlott

0: FOKETUSZ KFT.

=
o

idSpontban nem élnek a kéményel-
lendrzéssel, akkor egyedi megrende-
1és alapjan — a jogszabalyi feltételek
betartdsa mellett — szintén ingyene-
sen igénybe vehetik az ellendrzést,
de ebben az esetben hosszd, akar 90
napos atfutasi idével is szamolni kell.

Annak ellenére, hogy a magan-
tulajdont, bejegyzett székhellyel,

Nemzetkozi sakkverseny

Csili Mdvelsdési Kozpont
janudr 28-a és februar 4-e
kozott rendezte meg a Ma-
gyar Sakkszovetség, valamint a Lila
Futé Bt. segitségével Pesterzsébet
legsikeresebb sportoléja, dr. Vaj-
da Arpad kétszeres olimpiai sakko-

26 emlékére az 1. Dr. Vajda Arpad
Nemzetkozi  Sakknagymesteri  tor-
nat. Vajda Arpad nemcsak itt élt
Pesterzsébeten, de tobb évtizeden
keresztiil volt a helyi renddrség fo-
galmazdja, majd egyik kapitdnya.

A versenyen tiz nemzetkdzi mes-
ter. illetve nagymester — koztiik az
egykori szlovén ifjasagi vildgbajnok
Alexander Beljavszkij és az Eurépa-
bajnok Hoangh Thanh Trang —, va-
lamint tobb, 2500 él8pont 4tlaggal
rendelkezd versenyz vett részt.

A verseny kiegészit§ program-
ja volt a 37 f&vel rendezett vil-

ldmsakk-torna, a Nemzet Sporto-
16javal, Portisch Lajossal szerve-
zett szimultdn, valamint a ,Sikeres
ndk a sportban, a csalddban” cim-
mel szervezett talkshow Madl Ildi-
ko kétszeres olimpiai bajnok sakko-
zéval.

A versenyt a kor szellemének
megfelelen interneten is kévetni le-
hetett a legnagyobb nemzetkdozi sakk
oldalakon is. Emellett a helyi érdek-
16d6k egy kiilon teremben kiveti-
t6n kisérhették figyelemmel a 1épé-
seket, felkésziilt sakkszakértsk elem-
zése mellett.

A gy6ztes végiil Kantor Gergely
nemzetkdzi mester lett, a masodik
helyet Nicola Sedlak szerb nemzet-
kozi nagymester, mig a harmadik di-
jat Bokros Albert nemzetkdzi mester
szerezte meg.

a.

telephellyel, fiokteleppel nem ren-
delkez$ egylakdsos ingatlanok ese-
tében ettdl az évtdl a kéményellen-
8rzés igénybe vétele Snkéntes, min-
denképpen javasolt annak elvégez-

tetése. Egy baleset, tragédia beko-
vetkezése esetén az ingatlantulaj-
donost (akar tulajdonosként, akar
bérbeaddként) biintets- és polgi-
ri jogi felel8sség is terhelheti. A ké-
ményellendrzéssel  minimalizélha-
tok a kémény hasznilatdban rejls
kockézatok.

Az ellendrzés konnyebb tervez-
het&sége érdekében a cég javasol-
ja, hogy az tigyfelek vegyék igénybe
a FOKETUSZ ingyenes elektroni-
kus értesitését, igy az ellendrzési ki-
sérlet elstt e-mailben és SMS-ben
tajékoztatast adnak az idSpontrol.
Ehhez nem kell mést tenni, mint a
www.kemenysepro.hu oldalon re-
gisztralni, a regisztracidhoz felven-
ni az érintett cimet vagy cimeket,
és a felvett cimek kapcsén az ol-
dalon bejelentkezve bejelélni az
elektronikus értesitésre vonatko-
z6 igényt.



21

2018. februar 27.

Orommel ¢ Onoket, hogy a 2 9-es tanévl inditjuk 4. Birk6z6 és Fitness
Sportosztalyunkat a pesterzsebetl Gyulai Istvan Altaldnos Iskoléban

Szeretettel varunk minden leendd iskolast, aki szeret mozogni és sportolni. Iskolankban egy
Osszetarto csapat tagjava valva egészséges, szép testalkata, fegyelmezett, muvelt hatalla serdiilhet.
Europidban egyediilallo sportkomplexumunkban, az orszig egyik legsikeresebb csapatianak és az
egyik legijobb kozosségének a tagja lehet. Az orszag legjobb edzOmek vezetésével magas
szinvonali  képzésben részesiilnek azok a gyerekek, akik az ESMTK Birk6zo-Fitness
Sportosztilyba felvételt nyernek. A délutini edzések az iskolaotthonos napirendhez igazodnak.
A tanulok lehetséges kibontakozdsat biztositjak a kivalé pedagogusok, a gyerekbarat kornyezet,
a XXI. szazadnak megfelel6en felszerelt tanterem.

Erdeklédni az aldbbi elérhetéségeken tudnak:

KLIMENT LA’SZLO - 06-70/618-1486 -ESMTK Birk6z6 Szakosztaly szakedz6je
KAIZINGER AGNES - 06-70/775-6183 - ESMTK Fitness Szakosztily vezetOje
E-MAII ~en az esmtk@esmtkbirkozas.hu cimen lehet érdeklédni

A 2018/2019-es tanévben induld sportosztillyal kapesolatos egyéb informaciokért kérjiik
olvassik el a szilok részére készitett kiadvanyunkat, vagy keressék fel honlapunkat:
www.esmtkbirkozas.hu
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SZOLGALTATAS SZOBAFESTES-MAZOLAST, burkolast, VILLANYSZERELES, hibakeresés, vi- ALLAS
tetGjavitast vallalok. Nyugdijasoknak lanybojlerek vizkGtelenitése, javitdsa,
» . kedvezménnyel.  Takaritdssal-folidzas-  cseréje. 260 70 90, 0630/296 55 90, )
Szonyeg- és sal. Erd. 06/30 422 17 39 Récz Mihdly. raczmi0711@citromail.hu SOROKSARI

karpittisztitas!
Mélymosas, vegytisztitas,
szegeés, kézi perzsak, gyapiji
szottesek javitasa, rojtozasa,
haztél hazig 2 nap!
Karpittisztitas otthonaban!
www.szonyegexpressz.hu.
280 75 74, 0630/949 43 60

HAZHOZ JARO fodrasz — nGi, férfi hajva-
gas, festés, dauer. 061/290 43 82

TAKARITAST vallalok magénhézaknal
(normdl, bio, fert6tlenitd is). Elviteles
sz@nyegtisztitds! 0620/284 60 16

CSEMPEZEST, padldburkolast, burko-
latjavitast vallalok. 0630/783 64 60

KERT, telek és épiiletek feldjitasa! Met-
szés, permetezés, bozotirtds, favagas,
gyepesités, térkovezés, keritésépités.
Telies kor(i épitési, feldjitasi, szigetelé-
si munkak redlis aron, révid hatariddvel.
www.telekrendezes.hu, 0620/259 63 19,
061/781 40 21

MASSZAZS! Svédmasszézs, talpmasz-
szazs, kismama-masszazs, fej-, nyak-,
dekoltdzsmasszéazs, bérradir. Bejelent-
kezés: 0630/241 61 10

DUGULASELHARITAS falbontas nélkil.
Azésok, csétorések megsziintetése. 06-
1/402-4330, 0620/491 50 89

AUTOMATA MOSOGEPJAVITAS garan-
cidval hétvégén is. Javitas esetén ingye-
nes kiszéll4s. 0620/288 51 48

NYUGDIJ ELGTT all6 tigyes kez(i ember-
ke hézi, haz korili kisebb alkalmi mun-
kaz vallal. 0630/365 86 72

REKLAMTABLAK, hazszamtablék, név-
tablak, kirakat-, autodekoracio, bélyeg-
z6készités. Kossuth L. u. 31/A 6. (izlet
(szokékatnal). 0620/920 99 81, www.
rintex.neet.hu/reklam

PEDIKUROS hédzhoz megy (igény sze-
rint lakkzselézés, térdig gyantazas, talp-
masszazzsal). 0620/285 18 27

VizSZIVARGAS - csérepedés miiszeres
keresése, javitasa. 0630/914 35 88

MEGOLDAS Délpesti Gyorsszerviz. La-
kasan: moso6gép, bojler, tlizhely, hiitd.
Uzletiinkben: mikré, takaritgép, por-
szivo, mas kisgépek szervizelése! Alkat-
részcserénél ingyenes kiszallas, 1 év ga-
rancia! XX. Martirok 218. Ny:H-P:8-17.
285 34 88, 0630/95017 17 www.
megoldasszerviz.hu

SZAMITOGEPEK JAVITASA helyszinen,
hétvégén is. Virusirtas, tanacsadas, te-
lepitések, alkatrészcsere garanciaval. In-
gyenes kiszallas. Aradi Zoltan 0670/519-
24-70 email:szerviz@szerviz.info

VIZSZERELES gyorsszolgalat viz-, csa-
tornacsere lakashan és udvaron. Ker-
ti csap cseréje asassal. Csdfagyasztas.
0670/544 40 50

SZABO BALAZS vallalja kémények bel-
sG marasat, bélelését teljes kori iigyin-
tézéssel. 06-20-264-7752

INGATLAN

PESTERZSEBETEN kiilon bejaratti bito-
rozott szoba holgy részére kiadd. 60.000
Ft rezsivel + 1 ho kaucid. 0630/244 76 90

zar- és szerelvényholtha
nyugdijas eladd kollégat
keresiink.

Eladdi tapasztalat nem
kovetelmény, segitiink a
betanulasban.
Jelentkezés:
+36 30/266 3684

SZIGETSZENTMIKLOSI kertépit csa-
patunkba munkatarsakat keresiink. Je-
lentkezni  fényképes Onéletrajzzal a
kerteszallas.lakihegy@gmail.com ema-
il cimen lehet. Tovabbi informacio: 06-
70/931-5957

VAROSKOZPONTBAN tarsashaz keres
takaritot, kuka kihizassal. Munkaidd: 4
6ra. 0620/537 80 93

EGYEB

FELTO, gondoskodd tartasi szerzédést
kétne id6s személyhez értelmiségi ha-
zaspar. 0630/277 66 22

}( _______________________________________________________________________

APROHIRDETESI SZELVENY FENYMASOLHATO

Hirdetésfelvétel: Pesterzséhet ijsag szerkesztisége (Nagy Gydry Istvan u. 4-6. l.em. 2.) hétfo: 14.00-15.30, szerda: 12.30-14.45
Befizetés: Polgarmesteri Hivatal pénztara (Kossuth tér 1.) hétfo: 14.30-17.00, szerda: 8.00-15.30, péntek: 8.00-11.30

Név:

Cim:

Keretes hirdetéshez megrendel6 a szerkesztoseg@pesterzsebet.hu
cimen kérhetd. A hirdetést megfeleld formatumban és minGségben
kell visszakiildeni. B6vebb informacio: +36 30 811-2656

Hirdetés szivege - Hirdetd tolti ki!

10 sz6ig 1.500 Ft + AFA, 11-20 sz6ig szavanként 150 Ft + AFA « Kérjiik olvashatdan, nyomtatott betiikkel toltse ki!

PENZTAR TOLTI KI! Szelvény feladasanak iddpontja:

Alairas
Ar: Erdeklddni (cim, telefon, e-mail:)
Megjelenés (megfeleld Rovat (megfelel szoveg alahizando)
alkalom bekarikazandd) INGATLAN  EPITOANYAG GEP-SZERSZAM ELEKTRONIKA  HOBBI JARMU BUTOR RUHA  ALLAT
1 2 3 GYEREKHOLMI ~ NOVENY EGYEB ALLAS OKTATAS  TARSKERESES SZOLGALTATAS  VEGYES
4 5 6 . . . .
A HIRDETES UTOLAGOS JAVITASARA NINCS MOD!

Szamlaszama:
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A Sorrendel6 Dél-pesten,
Soroksar kézpontjaban,
a Hosok terén varja betegeit!
1238 Budapest Hosok tere 1-3.

Bor- és nemigyogyaszat, kozmetologia,
borsebészet, anyajegy vizsgalat

Dr. Szondy Gyorgy
kedd: 7-20-ig, szerda: 8-13-ig

Dr. Nyirkos Péter
hétfo: 14-20-ig
Dr. Bird Laszlé
péntek: 7-20-ig
Sebészet és Ersebészet

Dr. Bacs Ervin

kedd: 16-20-ig
Allergologia és Tidogyogyaszat
Dr. Hangonyi Csilla
kedd: 8-12-ig, szerda: 16-20-ig

Bejelentkezés
folyamatos egyeztetés alapjan!

Mobil telefon: 06 30 276 5166
E-mail: drszondy@gmail.com

www.sorrendelo.hu

Csomagoldkat, gépkezelbket,
raktarosokat, komissiozékat,
targoncavezetGket keresiink 2-3
miiszakos munkarendbe
Budapestre és Pest megyei
telephelyekre. Koriilbeliil 10

pozicié bemutatdsa. Ingyenes
céges buszokkal a bejaras

megoldott.

Felvétel: 2018.03.22.

csiitortdk 16.00 6ra

Chili M(ivel&dési Haz,

1201 Bp., Nagy Gyéry
Istvan u. 4-6

Erd: +36-70-342-1653

CSILI
MUVELODESI
KOZPONT

A BELEPES
INGYENES!

Hirdessen a
esterzsébet jsaghan

1/1 oldal: 126.500 Ft+afa
1/2 oldal: 64.400 Ft+afa
1/4 oldal: 34.500 Ft+afa
1/8 oldal: 18.400 Ft+afa
1/16 oldal: 11.500 Ft+afa

SZEPKORUAK ESTJE
2018. marcius 27. (kedd) 18 ératol
FELLEPOK:

TOTH EVA ES LEBLANC GYOZO
OPERETT- ES OPERAENEKESEK

Szeretettel var mindenkit Bencsik Janos, az est hazigazdaja.
Csili Mivelédési Kézpont, 1201 Budapest Nagy Gydry Istvan utca 4-6.,
Vizvari terem

Részletek és kapcsolat:
sztoseg@pesterzse

madellekre Aygo, Yaris,
nziigyi Zrt. forin aiapu valtozé kamatozast, maradva-

@ TOYOTAILLS Auﬂs, Curnlla lerso, Avensis, C us, v qyi
nyértékes zartvégl penziigyi Iizmg aJénIata. ami teljes kérd casco baztosnés megkotése és teljes futamidd alatti fenntartasa esetén érvé-

Dél-Pest Autdcentrum Kft.
1097 Budapest, Gyali ut 42.

+361348 4070
wwuw.toyotam5.hu

nyes. A feltiintetett 0% THM 1 500 000 forint finanszirozott dsszeg, s 24 honap futamid6 figyelembevételével keriilt megallapitasra, ettol
eltérd finanszirozott dsszeg és/vagy futamidd esetén a THM értéke valtozik. A THM meghatarozdsa az aktudlis feltételek, illetve hatalyos
jogszabélyok figyelembevételével tortént, a feltételek valtozasa esetén mértéke médosulhat. A THM mutatd nem tiikrdzi a finanszirozas
kamatkockazatat. A casco biztositas dija el6re nem ismert, igy azt a THM nem tartalmazza. A hirdetés nem minosiil konkrét ajanlattételnek,
annak célja a figyelemfelkeltés, a Toyota Pénziigyi Zrt. a kondiciok valtoztatasanak jogat fenntartja. Az ajanlat mas kozponti kedvezménnyel
nem dsszevonhato. A tajékoztatas nem teljes kor(, tovabbi feltételekért és részletekért keresse fel Toyota Markakereskedésiinket vagy a
toyotahitel.hu oldalt.
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Pesterzsébet Onkormanyzata
tisztelettel meghivja a keriilet lakossagat,
a tarsadalmi és civil szerveztek,
egyhazak, intézmények képviseldit

az1848/49-es forradalom és szabadsagharc
170. évforduloja alkalmabol
rendezendo keriileti megemlékezésre

|d&pont: 2018. marcius 14. (szerda), 14 ora
Helyszin: 1201 Budapest, Kossuth Lajos tér 1.

Unnepi beszédet mond: Szabados Akos polgérmester

Kézremiikddnek:

Bob és Bobék Orchestra

A Pesterzsébeti SZKI tanuloi:
Cs. Horvath Marton, Kobida Krisztian, Lazin Loretta Kitti,

Volentér N6ra, Szabé Martin, Abrahdm Janos Tamds, Vicsek Rendta

A Pesterzsébet SZKI Gyongyvirag Néptanckara
Pesterzsébeti Varosi Vegyeskar
Pesterzsébeti Varosi Fivoszenekar

Veresegyhazi Katonai Hagyomanyorzo Egyesiilet

Rendez6: Horvath Kristof

Vizualizaci6: Sztranyak Zsofia és Marian Gabor




