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Pesterzsébet els§ babaja
Takaré Csenge Blanka a 2018-as
esztend8 elsS keriileti dGjsziilott-
je, aki kétéves névére utdn, a csa-
14d masodik gyermekeként jott a vi-
lagra.
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Beszamolo
Sikeresnek tekinti Pesterzsébet éle-
tében az elmult négy évet Dr. Hiller
[stvan orszaggy(lési képvisels, a
Parlament alelnoke — deriil ki besza-
mol6jabol.
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Tésgyokeres pesterzsébeti
Domjan Edit-dfjat vehetett 4t 2017
decemberében Mircz Fruzsina, a
kecskeméti Katona Jézsef Szinhaz
tagja, aki nem mellesleg negyedik
generécids pesterzsébeti.

11. olddl
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A szellemi hanyatlasrol
Ahogy id6sodiink, veszitiink szelle-
mi és fizikai teljesitSképességiinkbdl.
Ez természetes folyamat, van azon-
ban, amikor kéros szellemi hanyat-
14s alakul ki, a demencia.

3. olddl
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Testiileti tilésen tortént

Human Szolgaltatiasok In-

tézményének vezetdi poszt-

ja februar 1-jét6l megiirese-
dik, ugyanis Béarany Zsolt, aki 2016.
jaliusatdl toltotte be ezt a pozicidt,
munkaviszonyanak kozds megegye-
zéssel torténd megsziintetését kér-
te janudr 31-ével. A palyazat elbira-
lasdig, az Gj vezetd kijeloléséig Odor
Terézia intézményvezets-helyettes
latja el az intézményvezetdi felada-
tokat — tajékoztatta a képviselSket
a két iilés kozote eltelt idészak mun-
k4jarol sz6l6 beszdmolGjaban Szaba-
dos Akos. A polgérmester azt is el-
mondta, hogy Trummer Tamads f6-
épitész december 31-ét8l nem dol-
gozik a polgdrmesteri hivatalnal, az
& helyére szintén palyazatot frtak ki.

A végéhez kozelednek a Pester-
zsébeti J6dos-Sés Gydgyfiirds bon-
tasai munkdi. A kivitelezésre kifrt
kozbeszerzés nyertesével véarhaté-
an januér végén megkotik a szerzd-
dést, amelyet kovetSen elkezdédhet-
nek az Gjjaépitési munkédk — kozolte
aj6 hirt a polgarmester, hozzatéve: a
beruhézas nagyban hozzajarul a Du-
na-part fejlédéséhez.

Feliilvizsgalta és jévdhagyta a
képvisel-testiilet a nemzetiségi on-
kormdanyzatokkal valé egyiittm(tko-
dési  megéllapoddsokat. Pesterzsé-
beten jelenleg 6 nemzetiségi dnkor-
manyzat mikodik, mivel a Pester-
zsébeti Bolgar Onkormanyzat 2017.
szeptember 17-én megsz(int.

y.a.

Zenés ujévkoszontd

gazi kiilonlegességgel talalkoz-

hattak mindazok, akik részt vet-

tek Pesterzsébet Onkorméanyzata
Uijévi koncertjén januér 6-4n a Csili
Mivel6dési Kozpontban.
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Horgas Eszter fuvolamivész és a
Talamba Ut8egyiittes a Francia szere-
lem cim( el6adés ihlette produkcitja

ugyanis kiegésziilt a kifejezetten erre
az alkalomra késziilt, az Gjévet idéz8
dallamokkal, valamint Sztranyak Zs6-
fia és Marian Gabor grafikusmtvészek
munkéja nyomén egy olyan vizualizi-
ciéval, amit a pest-
erzsébeti kozdnség
lathatott elss fzben.
Az el6adas né-
z6i a francia imp-
resszionizmus ~ ko-
réba tett idSutaza-
son vehettek részt,
amely soran Ravel,
Bizet, Debussy és
mds, népszer( fran-
cia zeneszerzdk fiil-
bem4szé  dallamai
hangoztak fel a fu-
vola és a mintegy Otsz4z iit6hangszer

segitségével.
5.2

Pesterzsébet elsG babaja

Az édesapa, ifjabb Takaré Ta-
mas 14 éve szolgal a Pesterzsébet-
Kozponti Reformétus Egyhdzkozség
beosztott lelkip4sztoraként, az édes-
anya, Martsa Anna 6vénd.

akaré Csenge Blanka a csa-

14d mésodik gyermekeként

jott a vildgra, sziilei és két-
éves névére, Anna Réka legnagyobb
Oromére.
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MEGHIVO

Tisztelt Sziilsk!
A XX. keriiletben a leend§ elsS osztalyos diakok sziileit hivja
és varja sziiléi forumra 2018. februar 20-4n 17 6rara
a Csili Mtvelddési Kozpontba
a Pesterzsébeti Onkorményzat és a Kiilss-Pesti Tankeriilet.

A férum résztvevéi tdjékoztatast kapnak az iskolaérettség
kritériumairdl, valamint a beiskolazassal kapcsolatos jogszabalyokrdl,
a beiskol4zasi eljarasrol. A sziiléi férumon az intézmények igazgatoi és

a leendd elss osztalyos tanitok is részt vesznek.
A férum utan lehet8ség lesz kérdések feltevésére is.
Felhivjuk a sziilSk figyelmét, hogy ez a férum nem helyettesiti

az iskolak 6vodasok szdmara szervezett programjait.

A férumot megnyitja és az 6vodakkal kapcsolatosan tijékoztatot tart
Szabados Akos, a keriilet polgérmestere.
Az iskolaérettség kritériumairdl Herneczki Marton klinikai
szakpszicholégus, a Févarosi Pedagdgiai Szakszolgalat

XVIIL kertileti Tagintézményének vezetGje, a beiskolazés jogszabélyi
hétterérsl Bak Ferenc Kiilsé-Pesti Tankertileti Igazgat6 tart el6adést.

JAVASLATKERES SPORT KITUNTETESEKRE

Pesterzsébet Onkorményzata kéri a keriileti lakosségat, tegyenek ajanlasokat ,,Az Ev Sportoléja”,

»Az Ev Edzéje” és ,,Az Ev SportvezetSje” kitiintets cimekre.

A kitiintets cimek adomanyozasaval az Snkormanyzat célja, hogy a keriileti sportélet kivalésagainak megbecsiiléseként, teljesitményiik, aldozatos
munkéjuk erkolcsi elismeréséiil, a Pesterzsébeten miikddd sportegyesiiletek sportoldit, edzdit és sportvezetdit méltd elismerésben részesitse,

kovetendd példaul allitsa Sket a felndvekvs nemzedékeknek.

A kitlintetésre érdemesekre javaslatokat tehet barmely természetes, vagy jogi személy, sportegyesiilet. A javaslatnak tartalmaznia kell a jelolt nevét,

sziiletési datumat, lakcimét, sportagat, sportban elért eredményeit, sportegyesiiletének nevét.

A jelolések hatérideje: 2018. mércius 31.

A jeloléseket levélben a Polgarmesteri Hivatal, 1201 Bp. Kossuth tér 1. I. 69. Polgarmesteri Titkarség,

vagy e-mailben a protokoll@pesterzsebet.hu cimre vérjuk.

Szabados Akos, polgdrmester
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Lakossagi igényekhez igazitott koltségvetés

Ha a képviselo-testiilet elfogadja az dnkormanyzat ez évi koltségvetéseét, igy
valtozasokban gazdag, még ha kiemelkedden nagy fejlesztésekben nem is
hivelkedd éve lehet Pesterzséhetnek 2018-bhan is — nyilatkozta lapunknak
Szahados Akos polgarmester, akit a tavalyi év értékelésérdl és az idei ter-

vekrdl kérdeztiink.

— Milyen év elé néziink idén?
— Kivancsian varom a 2017. évi
beszdmold eredményét. A részada- .

S polgarmesteri hivatalon keresztiil, a
= pauowa 2o 2 2 . . 7
© jegyz8 irdnyitdsdval pedig zokkend-
S mentesen és hib4tlanul térténjen a

= 7
tok alapjdn Ggy tdnik, hogy pozitiv £ vélasztds. En mindennek megvald-
mérleggel zarjuk a tavalyi évet, ami ¥ suldsédban szdmitok az Ssszes kertile-

mindenféleképpen bizakodésra ad- 2

hat okot az idei esztend6re. Megér-
kezett a forrdsmegosztas is, amely-
bél, ha nem is kiemelkedd nagysag-
renddel, de a tavalyi évet meghaladé
mértékben részesiil keriiletiink.
Sokak — els@sorban azok véle-
ménye — szerint, akik részt vettek
az idén (j alapokon szervezett wj-
évi koncerten, szépen indult az év
Pesterzsébeten. Horgas Eszter és a
Talamba iitSegyiittes koncertje min-
denkinek nagy élményt jelentett, j6
hangulatot teremtett, amely, remé-
lem, végigkiséri majd az egész esz-
tendét. Ujévi koszontdmben is arra
hivtam fel a figyelmet, hogy bizom
benne, a vélasztisok ellenére is meg
tudjuk Grizni azt az egyiittmiikodést,
ami Pesterzsébeten a mogottiink ha-
gyott években jellemzs volt. Ahogy
az orszag egészére, igy nalunk is ér-
vényes lesz az a felfokozott hangu-
lat, ami egyébként minden orszag-
gy(ilési valasztdsi kampényiddsza-
kot jellemez, de remélhetdleg a helyi
partok énmérsékletet tantsitanak a
versenyben. Az dnkormanyzatnak az
lesz a feladata, hogy megfelel me-
derben tartsa a helyi kampanyt, a

ti induléra, valamint a kampénysta-
bok vezetdire is.

— Februarban targyalja a kép-
visel§-testiilet a kertilet 2018. évi
koltségvetését. Milyen fejlesztése-
ket terveznek idén, milyen priori-
tasok alapjan hataroztak meg azok
iranyat?

— Ahogy a vilasztasra val6 felké-
sziilés is elkezd8dott mér az Gszi id6-
szakban, tgy a koltségvetés készité-
séé is. Bar mar nem sziikséges kon-
cepcidt késziteni, mi mégis ennek
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mentén gondolkodtunk. A f& irdny-
vonalakat a lakossagi igényekhez
igazodva hatiroztuk meg, fgy — a tel-
jesség igénye nélkiil — 2018-ban foly-
tatjuk a lakételepi zoldfeliiletek fej-
lesztését és bovité-
sét, a csalddi hézas
dvezetekben a ta-
valyi évihez hason-
16 mértékben lesz-
nek jardajavitasok,
a keriilet egészére
vonatkozdan pedig
a koztisztasagra f6-
kuszalunk. Ez nem-
csak az illegalis hul-
ladékok elszallita-
sat jelenti, hanem a
megeldzést, a biin-
tetést is. Bovitjiik
mind a renddrség,
mind a Rendvé-
delmi Osztaly altal
tizemeltetett térfi-
gyel$ kamerak sza-
mat, hiszen az ed-
digi tapasztalatok is
azt bizonyitjak, hogy ezeknek nem-
csak visszatarté erejiik van, de alta-
luk elejét tudjuk venni a kozteriileti
illegalis személykihelyezésnek.

Folytatédik a Csili tavaly év vé-
gén elkezdett feltjitdsa is. Az étte-
rem korszerGsitése, a szinhazterem
klimatizalasa és a lapostetd szigete-
lése utdn idén az intézmény Nagy
Gy6ry Istvan utcai homlokzata Gjul
meg, valamint a szinhazterem és az
ahhoz kapcsol6dé létesitmények.

Ovodainkban,  bolesédéinkben
folytatédnak a karbantartasok és ki-
sebb feldjitdsi munkik — elsGsorban
ftitéskorszer(isités és a vizesblokkok
feldjitésa, valamint az udvari jatszo-
szerek rendbehozatala.

Idén a Rendvédelmi Osztaly altal tizemeltetett térfigyel6 kamerak

szama is bdviil

Folytatédnak a Kis-Duna partjan
elkezdédott fejlesztések is, a csonak-
hézak feldjitasa.

A beruhdzisok és fejlesztések
mellett természetesen az altalanos
miikodés feltételeit is biztositani ki-
vanjuk, s6t, ezen a teriileten szintén
szeretnénk elrelépni. Javasolni fog-
juk a képvisels-testiiletnek a kozal-
kalmazotti és koztisztviselSi bérek
emelését, probaljuk Pesterzsébetet
ebbdl a szempontbdl is felzdrkdztat-
ni a nalunk jobb koltségvetési hely-
zetben 1év{ keriiletekhez.

Mindenképpen szélni kell arrdl,
hogy Pesterzsébeten az énkormany-
zattdl fiiggetleniil is zajlanak komoly
beruhazasok, elkezdsdott példaul a
jodos-sés gyogyfiirds bontésa, és re-
ményeink szerint még idén elkezds-
dik a teljes Gjjaépités. A fGvaros més
részeit érintd, de keriiletiinkon is at-
haladé kerékpartt megépitése is el-
kezd6dhet ebben az évben.

Vannak tovabb4 olyan beruha-
zasok, amelyeket a versenyszféra fi-
nansziroz, ilyen példaul a Mediter-
ran lakotelepen hossza idén 4t Allt
épitkezés, amely tavaly djrakezds-
dott, és mar idén befejez8dhet, dgy-
hogy Gj lakék bekoltdzésére is sza-
mithatunk.

— Szimszertien milyen Osszegl
felgjitasokra szamithatunk idén?

— A vérosfejlesztési osztaly Gsszes-
ségében 3,5 milliard forintnyi beru-
hézasi, feldjitasi, karbantartdsi mun-
kara tett javaslatot, amely természe-
tesen meghaladja lehet&ségeinket,
képességeinket. Azért szeretnénk,
ha ezekre a célokra legalabb a 2017.
évi szintet meghalad6 sszeget, ami
valamivel t&bb mint 1 milliard forin-
tot jelent, tudndnk forditani.

— Milyen kulturalis rendezvé-
nyek varjak idén az itt éldket?

— Sokat varok 2018-ban a lakos-
sag szélesebb rétegeit érint8 szabad-
téri rendezvényekrdl. A mar megszo-
kottak — mint példaul a térzenei so-
rozat vagy az Erzsébet Napok, illetve
az adventi programok — mellett szé-
mithatnak az itt él6k djdonsdgokra
is, amelyek egy részét a vasartartas-
sal megbizott Integrit XX Kft. szer-
vez majd az dSnkormanyzat kdzremd-
kodésével. Ilyen lehet péld4ul a hds-
véti forgatag a sétalé utcaban. Au-
gusztusig tart a 100 éves Csili ren-
dezvénysorozat, ahol szintén talal-
kozhatunk majd 6j programokkal.

Sz A.



4

ONKORMANYZAT

2018. januar 30.

Atadtak a fgiskola 6j épiiletét

December 15-én adtak at a vaci
Apor Vilmos Katolikus Fdiskola iij
campusat az egykori Tordk Floris Al-
talanos Iskola helyén.

Az iinnepélyes megnyitén Libor
Jézsefné, a fiskola rektora elmond-
ta, hogy a létesitmény (j képzések,
konferencigk helyszine lesz. Az épii-
letben egy kdpolnit is kialakitottak,
amely Apor Vilmos nevét vette fel.

Rétvari Bence, az Emberi Eréfor-
rasok Minisztériuménak parlamenti

allamtitkara ezt kovetSen a felsGok-

tatdsban bekovetkezett, illetve ter-
vezett valtozasokrol beszélt.
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Szabados Akos elmondta: Pest-
erzsébet kiemelkedd pillanata a mai,
amikor egy (j intézmény megnyita-
sat tinneplik. Felidézte, hogy az isko-
la épiiletét 1933-ban kezdték épitent,
majd 24 éve, a bezdrdsa 6ta gazdat-
lanul 4llt. Beszéde végén hangsilyoz-
ta: az dnkormédnyzat a rendelkezésre
all6 eszkozeivel igyekezett tAmogatni
a fejlesztés megvaldsitasat, és szeret-
ne az intézménnyel a jévében is szo-
ros kapcsolatot fenntartani.

Beer Miklds vaci megyés piispok
koszontSjében kiemelte: az a neve-
16-oktatd kiildetés, amelyet a fGis-
kola teljesit, hatdrokon atnydlik, és
az egész magyar
pedagdgustir-
sadalomnak le-
hetséget nytijt
a felkésziilésre.
Az Gj campus
sok  lehet&sé-
get kinal — tette
hozz4, majd be-
szédét  kovetd-
en megaldotta

az  intézményt
és a kapolnat.
y.d.

Bemutattak az Gj campust

elyszini bejarés és lakossé-

gi férum keretében mutat-

tak be az érdeklédknek az
Apor Vilmos Katolikus Féiskola tj
Campusat. Az egykori Torok Floris
Altalanos Iskoldbol kialakitott léte-
sitmény irdnt nagy volt az érdekls-
dés, tobb mint szdzan vettek részt az
eseményen.

Az érdekléddket Paricsy Zoltan
épitész-tervezd fogadta az Gj intéz-
mény aul4jiban, majd az étterem-
ben ismertette az épiilet torténe-
tét, az épitkezés f6bb 4llom4sait.
Beszdmol6jabdl kideriilt, hogy tobb
mint 30 tervezd dolgozott az épii-

let 4talakitisdn. Munk4juk sorén
torekedtek az A épiilet (a Torok
Fléris utcai front) eredeti formaja-
nak megtartdsdra. A B épiiletrészt
azonban szinte teljesen lebontot-
kicsi és rendkiviil rossz allapotd tor-
natermet is megsziintették. Ez utéb-
bi helyére nem épitettek djat, a 1¢-

tesitményben azonban kialakitot-
tak egy kis kapolnt.

A padlés szinten professzori szal-
last épitettek, a pincében a gépészeti
berendezések és a kdzmivezetékek
kaptak helyet, az udvaron pedig par-
kolét 1étesitettek. y.d.

Ingatlanok el6tti
kozteriiletek gondozasa

elhivjuk a keriiletben ¢l16 lako-
sok figyelmét, hogy a kozossé-
gi egyiittélést szabdlyz6 rende-
letek mind a kertes hizas dvezetek
ingatlantulajdonosaira, mind a tar-
sashazakra vonatkozé feladatokat,
kotelezettségeket fogalmaznak meg.

Az ingatlanhasznaldknak és a tér-
sashazaknak gondoskodniuk kell az
ingatlanon beliili és az ingatlan el6tti
teriilet tttestig terjedd részének (jar-
da és zold sdv, vagy burkolt padka)
gondoz4sardl.

Az ingatlan el6tti teriilet tisztan-
tartdsa magaban foglalja a teriile-
ten talalhaté szemét Osszeszedését, a
jarda rendszeres sdprését, a zoldsav-
ban 1évS cserjék, sdvények metszé-
sét és gondozasat, Gszi idészakban az
avar eltavolitasat (tarsashazak ese-
tében is!).

A zoldteriiletek kaszalasa folya-
matos figyelmet igényel, ahogyan a
téli héeltakaritas, stkossdgmentesités
is kiemelked@en fontos feladat.

A tulajdonosoknak gondoskodni-
uk kell tovabb4 az ingatlanrdl a koz-
teriiletre benyuls, gyalogoskdzleke-
dést akadalyozé vagy zavaré fadgak,
gallyak visszametszésérdl.

T4jékoztatjuk az ingatlanok tu-
lajdonosait, hogy a fenti kitelezett-
ség elmulasztdsa esetén Pesterzsébet
Onkormanyzata hatésagi eljarast in-
dithat, mely sordn kozigazgatasi bir-
sag kiszabasara is sor keriilhet.

A KOMMUNIZMUS
ALDOZATAINAK
EMLEKNAPJA

2018. Februar 23.
péntek 14 6ra

Rétkay-Atlok Galéria
(Bp. XX Klapka utca 48/a)

Kizremiikdnek:
AMEMENTO SZINKOR tagjai

]

PESTERZSERET
ONKORMANYZATA
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Békesség és szeretet

békesség és szeretet jegyé-
ben szervezte évzaré kara-
csonyi misorat a Pesterzsé-

beti Roma Nemzetiségi Onkormény-
zat (PRNO) december 21-én a Csili
szinhaztermében.

A csaladok tartdsélelmiszer-cso-
magot kaptak, a gyerekeket pedig

ta a PRNO 2017. évi tevékenysé-
gét, amely sordn szdmos kultura-
lis, hagyomanyépol6 és kozosségte-
remtd rendezvényt szervezett, és ki-
vant 4ldott, békés, szeretetteljes ka-
racsonyt és boldog Gjévet a résztve-
v§ csaladoknak.

A mfsor els§ részében Attis bo-

szines programok vértdk. Az érke- <hoéc szérakoztatta a  gyermeke-

26 gyerekeknek mikuldscsomag- % ket, ket a rendezvény sztérvendé-
gal kedveskedtek az énkormény- § ge, Bodi Csabi koncertje kvette. A
zat munkatarsai. Juhdsz Lajosné é program zarasaként a Roma Jilo el6-
nemzetiségekért is felelss alpol- & adését élvezhették a vendégek.

=

garmester koszontSjében méltat- 2 y.d.

A civil szervezet a Csili Mtvels-

Bice Koszak karacsonya
dési Kozpont Fészek klubjaban ka-

ecember 18-4n tartotta a
D Budapesti Mozgéssériil-

tek Egyesiilete Pesterzsébe- pott otthont, amely a mozgaskorl4-
ti Bice Készék Klubja kardcsonyi iin- < tozottak szdmara megkozelithetd, és
nepségét, amelyen Juhdsz Lajosné  ahol az dnkorményzat elvégeztette a
alpolgérmester adta 4t Pesterzsébet § mosdd akadalymentesitését is.
Onkorményzata nevében az ajan- 2 A klub szeretettel varja 4j ta-
dékcsomagokat és tolmécsolta az & gok jelentkezését, klubnapok hét-

<T
idvozls szavakat. & fénként 9 és 12 éra kozott vannak.

Pesterzsébeti Lengyel Nem-
zetiségi  Onkormanyzat,
mint minden évben, igy

idén is kardcsonyi csomagokkal ked-
veskedett a Virdg Benedek utcai
Id6sek Otthona dsszes lakojanak.

FOTO: ZSARNOCZKY GYULA

A karacsony a szeretet, a torddés,
a meghitt hangulat, és a beszélgeté-
sek ideje. Ezt a kardcsonyi hangula-
tot teremtette meg december 18-4n
az iinnepélyes keretek kozott az ott-
hon lakéinak 4tadott csomagokkal,
a kedves szavak tol-
mécsolasaval és be-
szélgetésekkel  Ju-
hasz Lajosné nem-
zetiségekért is fe-
lelgs  alpolgarmes-
ter, Nagy Karolina,
a Pesterzsébeti Len-
gyel Onkormanyzat
elncke és Marosiné
Benedek Ildik6

nemzetiségi referens.
y.a.

Szines diploma pedagogusoknak

Pesterzsébet Onkorményzata 2018-ban is megem|ékezik a jubilald
pedagogusokrol. A diszoklevelet azok a nyugdijas pedagogusok
igényelhetik, akik ebben az évben szerzik meg erre a jogosultsagot.

A kérelmet 2018. marcius 5-ig lehet benyiijtani, a diszoklevelet
a keriileti pedagdgusnapi iinnepségen vehetik at a jubilalok.

A kivetkezo diszoklevél adomanyozhatd:
Arany oklevél: 50 éve végzettek részére
Gyémant oklevél: 60 éve végzettek részére
Vas oklevél: 65 éve végzettek részére
Rubin oklevél:70 éve végzettek részére
Granit oklevél: 75 éve végzettek részére

A benyiijtashoz sziikséges iratok:

1. Onéletrajz, mely a személyes adatokon (név/sziiletési név is/,

A j6 hangulatt {innepség részt-
vevli az ajandékozés utdn sajat ké-
szitésd, 50 kilogramm halbdl késziilt
halészlét fogyasztottak el.

Erdekl6dni Papp Mihaly elnoknél a
0630/430 45 80, vagy Hengl Tibor-
nél a 0620/966 39 63 telefonszamon
lehet. s

sziiletési év, idd, hely, személyi igazolvany szama, személyi szam,
tarsadalombiztositasi azonosito jel (TAJ szdm), ad6azonosito szam,
bankszamlaszam, pesterzsébeti allandd lakcim, telefonszam,
egy kozeli hozzatartozd neve és telefonszama) tdl tartalmazza
a pedagoguspalya leirdsat (munkahelyek, beosztasok felsorolasa,
kitiintetések, elismerések feltiintetése).

2. A pedagogus végzettséget tanisito oklevél vagy annak masolata.

3. Szolgdlati iddt igazold okirat (a pedagoguspélyéan
eltoltott 25-30 év munkaviszony).

Gyémant, Vas, Rubin oklevél esetében:
4. A fentieken kiviil a megel6zG diszoklevél bemutatédsa is szilkséges!

A kérelmek benyiijtasa 2018. mércius 5-ig, postai iiton
vagy személyesen tdrténhet az alabbi cimre:

Pesterzsébet Onkormanyzatdnak Kozmivelgdési,
Egészségligyi és Szocialis Osztalya
(1201 Budapest, Kossuth Lajos tér 1. foldszint 12).
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Adohirek
Tajékoztatjuk a keriilet lakossa- megtenni  épitményadd, telekadd Amennyiben  addellendrzéssel

gat a helyi 6nkormanyzati adékkal
kapcsolatban 2018. januar 1-jén
hatélyba 1ép§ valtozasokrol, illetve
egyéb adézassal kapcsolatos tudni-
valokrol:

Az adoézassal kapcsolatosan
2018. januar 1-jén 4j torvények
léptek hatilyba, melyek a kovet-
kezdk:

Az adézés rendjérdl szolo 2017.
évi CL. torvény, az addigazgata-
si rendtartasrdl sz616 2017. évi CLI.
torvény, az adéhatdsag 4ltal fogana-
tositand6  végrehajtdsi eljérasokrol
52616 2017. évi CLIIL torvény.

A képvisels-testiilet a hatélyban
1év6 helyi épitményadé és telekadd
rendeletet az aldbbiak szerint médo-
sitotta:

Epitményade:

2018. januar 1-t8l a helyi épit-
ményadérdl szolo 40/2012. (XI1.7.)
szdml rendelet 2/A §-a alapjdn a
reklamhordozé utan 5000 Ft/m2/év
adot kell fizetni.

Az épitményadd évi mértéke to-
vabbra is 1658 Ft/m2.

Telekado:

A helyi telekadérol sz616 41/2012.
(XI1.7.) szam rendelet 2 §-a alapjan
a telekadd évi mértéke 301,-Ft/m2
megtartdsa mellett a Keriileti Epftési
Szabalyzatban meghatarozott Ek-1,
Ek-2, Kb-Ez besorolast telek utin
200 Ft/m2, Ev telek utdn 150 Ft/m2,
a szabalyzat XIX. fejezete szerinti te-
lek 0 Ft/m2, kiltertileti telek 50 Ft/
m2. Mentes az adé alél a magénsze-

N

mély ingatlan-nyilvantartdsban kiil-
teriiletként nyilvantartott iizleti célt
nem szolgilé telke.

Az épitmény- és telekadérdl az
egyenlegértesitSt és csekket feb-
ruar hénapban kiildjiik az addala-
nyok részére.

A 2018. januar 1-jei allapot
alapjan a hatdsagi adatszolgaltatas
szerinti addalanyok részére a gép-
jarmd egyenlegértesitt, hataro-
zatot, csekket februir hénapban
kezdjiik kiildeni.

A talajterhelési dij bevallasat a
2017. évi vizfogyasztasrél 2018.
marcius 31-ig kell benydjtani és a
dijat megfizetni. A bevallasi nyom-
tatvanyt, tajékoztatét és csekket
februar elején kiildjiik ki a nyilvan-
tartas szerinti dijfizetSk részére.

Egyéb fontos tudnivalo:

A maganfdz8 a desztillaloberen-
dezés feletti tulajdonszerzést, vala-
mint a bejelentett adatokban tortént
valtozést az azt kovetd 15 napon be-
liil koteles bejelenteni a lakdhelye
szerinti dnkormanyzati adéhatdsag-
hoz. 2016. évtél valtozas, hogy par-
lat addjegyet a vamhatdsagtol lehet
igényelni.

Az adoékotelezettség keletkezé-
sét, valtozasit és megsz(inését az
addéhatésag felhivasa nélkiil onként,
adatbejelentés benydjtdsaval kell

FIGYELEM!

Csaldk jarnak a kertiletben!

Janudr kdzepén az Igld utca egyik tarsashdzdban egy férfi azzal
kereste meg az ott lakd id8s embereket, hogy az nkormanyzat
nevében fel kell mérnie a lakdsok nyfldszardinak szigetelését,
mivel az dnkormédnyzat 40 szézalékos tAmogatast ad
a szigetelések korszerisitésére.

Sem Pesterzsébet Onkormanyzata, sem az Integrit XX. Kft. nem adott
ki ilyen megbizést senkinek (nincs is ilyen célra timogatasi lehetSség
az dSnkormanyzatnal), ezért kérjiik, legyenek évatosak, és ne nyissanak

ajtot az ilyen megkereséssel probalkozé embereknek!

tigyekben.

Gépjarmiadé esetén a jarmd el-
tulajdonit4sit, mentességgel kapcso-
latos valtozast ugyancsak adatbeje-
lentés ttjan kell bejelenteni.

Korabbi tijékoztatasainkban is
hirt adtunk arrél, hogy az épitmény-
adé esetében az add targya a lakas és
anem lakés céld épiilet, épiiletrész.

A torvényi mentességeken tal ke-
rilletiinkben a lakés céla épitmények
koziil mentes a ,valamennyi magan-
személy tulajdonos, haszonélvezd, il-
letve kozeli hozzétartozdja 4ltal la-
kott olyan lakas, ahol a maginsze-
mély tartds ottlakdsra rendezkedett
be, életvitelszertien ott lakik. Eletvi-
telszertfen lak4sként hasznalt ingat-
lan: a tulajdonos olyan lakasa, ahol az
életviteléhez szitkséges tevékenysé-
get (étkezés, 16z¢s, mosas, csaladi élet
szervezése, koziizemi szolgaltatasok
igénybe vétele, elérhet8ségi cimkénti
megjeldlése,stb.) rendszeresen, legjel-
lemzSbben folytatja és mashol, nincs
olyan lak4s, amelyet ténylegesen az
életviteléhez szitkségesen hasznél.”

A lakas adémentességéhez a fenti
feltételeknek kell megfelelni.

A bevallasi kotelezettség késedel-
mes teljesitése mulasztisi birsdg ki-
szabésit vonja maga utan.

keriil megallapitdsra az ado, illetve
a dfj, Ggy az adéhidny mellett a tor-
vény szerinti adébirsag és késedelmi
p6tlék is kiszabdsra kertil.

Az addiigyi  nyomtatvanyok
(adatbejelentések, bevall4s), rende-
letek letolthetSk a pesterzsebet.hu
honlaprél (az épitményadé rende-
let szama: 40/2012 (X11.07.) Okr.,
a telekadd rendelet szdma: 41/2012.
(X11.07.) Okr.)

Erdeklsdni lehet személyesen
(1201 Budapest Kossuth L. tér 1. fsz.
25.), vagy telefonon a kévetkezs sza-
mokon:

Helyi épitmény- és telekadd: 283-
0640/1250, 1252, 1254.

Gépjarmdads:  283-0640/1258,
1257, 1025, 1325

Talajterhelési
1250, 1225

dij:  283-0640/

Ezdton mondunk koszdnetet
azon addzéinknak, akik bevalla-
si és adofizetési kotelezettségeik-
nek hataridében eleget téve segitik
munkankat.

Budapest Févdros XX. keriilet
Pesterzsébeti Polgdrmesteri Hivatal
Hatésdgi Osztaly

Addcsoportja

Pesterzsébet Onkorményzata és a Budapesti Kereskedelmi
és Iparkamara Pesterzsébeti Tagcsoportja

tisztelettel meghivia Ont

Villalkozok Baljara.

A meghivé ara: 7.500,- Ft/f6, mely a vacsora 4rat is tartalmazza

Jegyek igényelhetSk a +36 30 566-7939 telefonszamon.

A bél ideje:
2018.03.10. 20.00 6ra
Helyszine: Csili szinhazterem
XX. Nagy Gy6ri Istvan u. 4-6.
M(sorvezetd:

David Aniké
Zene:
SOULFUL zenekar
Fellép:

Ujhelyi Andrea
Kadar Szabolcs
énekmiveszek

Tombola
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BESZAMOLO

Beszamol6 Hiller Istvan, Pesterzsébet orszaggytilési
képviselGjének munkajarol

Pesterzséhet életében sikeresnek tekintem az elmiilt négy évet, ennek alapja

a megvalasztott orszaggyiilési képviseld és a pesterzséhetiek kozotti egyiitt-
miikddés volt. Ugyanilyen eredményesnek latom a polgarmesterrel és az on-
kormanyzattal valé kozos munkat is — értékelte a mogattiink allé négy évet
Dr. Hiller Istvan orszaggyiilési képviseld, az Orszaggyiilés alelndke.

A leglényegesebb, hogy minden
pesterzsébeti lakos képviselGjeként
dolgoztam és dolgozom, fiiggetle-
niil attdl, hogy annak idején ki kire
szavazott. Pesterzsébet orszaggy(lési
képviselSjeként és az Orszaggyfilés
alelnokeként minden itt é16 gond-
javal, problémajaval vagy éppen
oromével, sikerével foglalkoztam.
Nem egy réteggel, nem egy csoport-
tal, hanem a kozosségiinkkel, Pest-
erzsébet egészével. A képviseldi fo-
gadddraimon sok sziz ember for-
dult meg. Minden egyes alkalom-
mal olyan sokan voltak jelen, hogy
az iroda ilyenkor egy orvosi rende-
16hoz hasonlitott, olyan értelemben,
hogy széket is alig tudtunk biztosi-
tani a varakozéknak. Sokan kértek
tanécsot, segitséget, mondtak el vé-
leményiiket. Mindenki tigyével to-
rédtiink, azt mondhatom, a tébb-
ségét megoldottuk. Egy ilyen foga-
dédrai beszélgetésen meriilt fel még
2014-ben, hogy tébben eljonnének
az Orszag Hazaba, megnézni, ho-
gyan dolgozunk, meg persze a gyo-
nyord épiiletet, a Szent Koronit
is. Ebbdl az otletbsl szinte 4llandd
program lett, és négy év alatt t&bb
mint 2000 pesterzsébeti jart a Par-
lamentben, meg az alelnoki irodam-
ban. Szerettem volna, ha minél tob-
ben l4tjak, hogyan dolgozom, hiszen
az § viélasztasuknak, a pesterzsébe-
tiek vélasztdsdnak koszonhetSen le-
hetek az Orszaggyiilés alelnokeként.

Biiszke vagyok a kozos munkéra
és az elért sikerre. Allami tdmogatést
kaptunk — 1 milliard forintot — a gya-
logos-kerékparos feliiljaréra, amely a
Helsinki tt felett koti majd dssze a
keriilet két részét. Nagyon is ideje
van mar ennek, és korabban fgéretet
tettem arra, hogy kozelebb hozom a
keriilet ezen két meghatdrozo teriile-
tét, a Mediterran laképarkot és kor-
nyékét, a hagyomanyos értelemben
vett varoskozponttal. A képvisels-
nek ilyen esetben az a dolga, hogy
meggySzze a dontéshozokat, a be-
adott pély4zat fontos projekt és ér-
demes arra, hogy kozpénzt dldozza-

nak ra. Bebizonyitani azt, hogy Pest-
erzsébet fejl6ds keriilet, ahol a ki-
dolgozott terv az itt lakdk valds ér-

dekeit szolgalja. Ez szerencsére sike-
riilt. Most mar a kivitelezés, a meg-
valésitas jon, ez mar az dnkormany-
zat dolga.

Ha mar az énkorményzatnal tar-
tunk, tobb mint mésfél évtizedes az
egyiittm(tkodésem a polgarmester
trral. J6 és szoros szovetség ez. Azért
eredményes, mert mindenki tudja,
mi a dolga. Nem avatkozunk egy-
més munk4jiba, de gyakran egyezte-
tiink, egymast segitve minden kétsé-
get kizdréan az egyiitt munkalkoda-
sunk sikeres.

Oriilok, hogy a kdzosségiink érde-
kében az elmult években mas tigyek-
ben is sikeriilt kisebb sszeg(i, mégis
fontos tdmogatésokat szerezni. Ilyen
volt példaul Benké Sandor Karécso-
nyi miséje, amelyet az Osszes testvér-
varosunk él6ben nézhetett Erdély-
t8l Olaszorszagon 4t Finnorszagig, és
amely — a rendkiviil szinvonalas le-
bonyolitds mellett — azért is emlé-
kezetes, mert — bar akkor még nem
tudhattuk — sajnos ez lett a vilaghi-

i miivész utolsd koncertje. Hason-
l6képpen kiemelkeds eseménynek
tartom, hogy idén 100 éves a Csili, a
magyar munkas kultira egyik felleg-
véra. Izgalmas és érdekes programso-
rozatot készitettek el8 a Csili mun-
kat4rsai, a lebonyolitdshoz pedig ez
alkalommal is sikeriilt valamennyi
hozz4jéruldst hozni a kézdsbe.

Toébb  olyan
kérdésrsl is  be-
szélnem kell, ame-
lyek Pesterzsébe-
tet és a pesterzsé-
betieket kozvetle-
nil érintették, de
amelyeket 6nkor-
méanyzati  szinten
nem lehetett mér
megoldani,  ha-
nem a Parlament-
ben kellett eljar-
ni. Ilyen — orsz4-
gos  visszhangot
kivélt6 — problé-
ma volt az Illatos
ati - Vegyimivek
kérnyezetszennye-
zési {igye, amely-
re mar korabban
Csaszny  Mérton
képvisel§ Gr hiv-
ta fel a figyelme-
met. A megoldas érdekében tdbb-
szor felszélaltam, és Burdny San-
dor képviseld trral kozosen is kiall-
tunk. Az {igy jelent8sége meghalad-
ta a szaktdrca dontési kompetencia-
jat, a karok elharitasanak elkezdésé-
re miniszterelndki utasitasra sziile-
tett dontés, amelyben biztosan sze-
repe volt a felszolaldsainknak. A
veszély kozvetleniil érinthette vol-
na Pesterzsébetet, ennek elharitisa
fontos eredmény.

Kérnyezetiinkben a legstlyosabb
probléménak a Dél-pesti Kérhaz
helyzetét latom. Ez Pesterzsébeten
gyakorlatilag mindenkit érint, a pa-
nasz pedig altaldnos. Ez tigyben tobb

javaslatot, tobbek kozott koltségve-
tési modosité inditvanyt adtam be.
Remélem, az egészségiigyért felelds
kormdanyzati dontéshozok belatjdk
végre, hogy atfogd korszerdsitésre,
jelentds beruh4z4sra van itt sziikség,
mert a jelenlegi helyzet tarthatatlan.

Megvalésult tervek és felmeriils
Gj elképzelések. Vitdk, egyeztetések,
targyaldsok teszik ki a hétkdznapja-
im legjavat. Annak 6riilok, hogy a
mogottiink hagyott években is gyak-
ran vehettem részt helyi rendezvé-
nyeken, a MASZSZ nyugdijas egye-
siilletében vagy més nyugdijas szer-
vezetnél. J6 volt egyiitt szurkolni az
ESMTK Birk6zé Szakosztalyanak és
l4tni a sportoldk sikereit, mas alka-
lommal lokalpatriéta, hagyomanydr-
26 helyi tarsasagokban felelevenite-
ni Pesterzsébet multjat, tovibbadni
ezt a helyszeretetet a fiatalabb nem-
zedékeknek.

[tt élek a pesterzsébetiek kozott.
Ide jérok a postéra feladni a csekke-
ket, van kedvenc pékségem, virig-
boltom, van olyan étterem, ahova a
bardtaimmal a legszivesebben jérok.
Gyakran megszdlitanak az utcan, a
pénztarnal sorban 4llds vagy éppen
vasarlas kozben. Kedvesek, érdekls-
déek, baritsagosak az emberek ezek-
nél a spontén taldlkozdsokn4l. Ez az
egyik legfontosabb visszajelzés. Er-
zem a bizalmukat. Ezért érdemes csi-
nélni, és ezért szeretném folytatni.

Pesterzsébet Onkorményzata
képviselSinek — a helyi 6nkor-
manyzatokrol szol6 torvény ér-
telmében — évente egyszer {ras-
beli beszamolot kell késziteniiik

tevékenységiikrol.

A képviselSk beszamoldi a
https://pesterzsebet.hu/
onkormanyzat/kepviselok/
oldalon talalhatok.

Fogadodora

Dr. Hiller Istvan orszaggytlési képvise-
16 fogadéoraja 2018. februar 1-én, csiitor-
tokon 17 6ratol lesz az MSZP Pesterzsébe-
ti Onkormanyzati Képviseldi
(XX. keriilet, Ady Endre u. 84/A).

Irodajaban
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Egyiitt az életben, egyiitt a hitben

Szeptembertdl a nyugdijba vonult Gydri Janos Samuel helyett ij lelkész, pon-
tosabban lelkész hazaspar szolgal a Pesterzsébeti Evangélikus Gyiilekezet
élén. Blatniczky Janos Daniellel és Blatniczkyné Hammersherg Ganczstuckh

Jilaval beszélgettiink.

—Julia, sorsszertien, a reformacié
napjan sziiletett. Meghatarozta ez az
életét? Isten ujjanak mondhatjuk?

— Legfeljebb paranyi jelzés, meg-
er8sités lehet ez Istentdl. Az elhi-
vas: elészor blinbanatra, kegyelem-
re, majd hitre és a lelkészi szolgélat-
ra, mélyebb forrasbdl fakad.

— Raadasul reformatus gimnazi-
umban tanult, vagyis csaladja pro-
testans?

— Edesapém 4gan evangélikus, te-
hat protestdns, édesanydm 4gin pe-
dig gorog-katolikus a csaladunk. A
torténelem sordn a Hammersberg
Ganczstuckh 6s6k jelentds szerepet
toltottek be az orszdg és az evangé-
likus egyhaz életében, ez drommel,
biiszkén vallalt 6rokségem. Eppen
gy, mint gordg-katolikus nagyma-
méam rendkiviil komoly és mély lel-
kisége, hite is.

— Még a rendszervaltas eldtt
egyhazi iskolat vagy hite, vagy a
csalddi hagyomanyokat folytatva
valasztott valaki.

— A rendszervaltis évében kezd-
tem meg tanulmanyaimat Sarospa-
takon, az ekkor még 4llami gimnazi-
umban. Egy évvel késsbb kapta visz-
sza a reformdtus egyhdz ezt az intéz-
ményét, orszagunk egyik legrégebbi
— 1531-es alapitdst — kozépiskolajat.

— Vélhetden, ha polgari iskola-
ba jar, nem jut eszébe a lelkészi hi-
vatas.

— Ma mar nehéz lenne egy ilyen
,mi lett volna, ha” tfpusd kérdésre
vélaszolni, gy meg sem kisérlem. Az
biztos, hogy a sdrospataki reform4-
tus gimnaziumban nagyon is a helye-
men voltam, rendkiviil pezsgs lelki
és szellemi élet részese lehettem. Iga-
z4n nagy szerepe volt lelkészeimnek,
Victor Istvannak és Szabé Marianak
abban, hogy nyitott4 valjak az Isten-
nel valo Gszinte és személyes kapcso-
latra. Ok nagyon sokat imadkoztak
értink, didkokért. 16 éves voltam,
amikor 4tadtam az életemet az Ur
Jézusnak.

— Janos esetében a pélyavalasz-
tas, mondhatni, adott volt, hiszen
On lelkész csaladban nevelkedett.
Kotelezd volt folytatnia?

— Egyéltalan nem. Csalddom-
ban ez mindig egyértelmd volt, és

én is (igy tartom, hogy csupan a csa-
l4di hagyomany miatt nem is sza-
bad a lelkészi szolgalatot vélasztani.
Az igehirdetés szolgalata Isten elhi-
vasan nyugszik. Eredetileg erdészeti
palyara késziiltem. Mésodikos gim-
nazista koromban azonban egy ifjt-
sagi hétvégén egyértelmien szolitott
meg az Isten azzal, hogy O a lelkészi
szolgalatra hiv el.

— A sorsszertiség ezen tul talan
abban is megnyilvanult, hogy ke-
resztapja Gydri Janos Samuel?

— Sorsszer(ségrdl, sorsr6l nem
szivesen beszélek. Meggydz&déssel
vallom, hogy nem egy véletlensze-
rli, megfoghatatlan valami iranyft-
ja az életiinket, hanem a Minden-
hat6, személyes Isten. Keresztapam
szolgédlata, ugyantgy, mint nagy-
apamé, néhai Gydri Jdnosé azon-
ban valdban nagy hatédssal volt
rdm. Az Uristen az & szolgalatukon
keresztiil is formélta az én elhiva-
somat.

— Hol ismerkedtek 6ssze késdb-
bi feleségével?

— Az Evangélikus Hittudoms-
nyi Egyetemen. M4sodéves voltam,
amikor Jdlia az ottani tanulminya-
it elkezdte.

— Egyiitt szolgalnak. Gyakori ez
az evangélikus lelkészparoknal?

— Ez valtoz6 — magyarazza J4-
nos. — Az egyetemrdl gyakran keriil-
nek ki hézasparok. Kétlelkészes szol-
gélati hely nem tdl sok van egyha-
zunkban, ahol ugyanazon gyiileke-
zetben mindketten egyiitt szolgal-
hatnak. Az elmdlt hisz év alatt mi
is hol egyiitt, hol meg kiilon-kiilon
szolgéltunk. Haldsak vagyunk az Ut-
istennek, hogy a pesterzsébeti gyiile-
kezet kifejezetten két lelkészt vart,
és gy szélitott meg benniinket. Sze-
retiink egyiitt szolgélni.

— Té6tkomldson kezdték gyako-
rolni hivatasukat, majd kovetke-
zett 15 esztendei szolgalat Sziigyon,
azutan egy esztendd Pilis, majd Be-
led. Ennyi szolgalati hely soknak
vagy kevésnek szamit lelkészi ko-
rokben?

— Osszességében nem szamit rend-
kiviilinek, az mar inkabb jelentett ne-
hézséget, hogy rovid idén beliil tor-
tént tobb véltas — mondja Julia.

— Kézben gyarapodott a csalad.
A valtozasokat hogyan viselte a
négy gyermek?

— Természetesen komoly problé- Z hangzis, az alternativ és a népzene
mat jelentett szdmukra a bardtoktdl 8 4ll kozel — veszi 4t a sz6t Julia.

valé elvalas, a megszokott, szeretett
kornyezetbsl vald kiszakadds — idé-
zi fel Jilia. — Ha a dontés minden
esetben a mi keziinkben lett volna,
nyilvdn nem ezt az utat vélasztjuk.
Ugyanakkor Isten idénként megen-
gedi, s6t, a Vele valg talalkozas he-
lyévé teszi a nehézségeket is az éle-
tiinkben. Litjuk, hogy a rosszat, a
nehezet is jora forditja.

- Ijgy tudom, a csalad kozos
szenvedélye a zene. Ez miben me-
riil ki?

— Minden szolgalati helyiinkén
fontos szerepe volt a zenének. Hagyo-
ményosan sokat énekel egy evangéli-
kus gyiilekezet az alkalmain, mi pe-
dig, mivel mindketten gitaron is jat-
szunk, a fiatalok felé is konnyebben
utat talalunk. Sziigyben zenei feszti-
vélokat is szerveztiink. Sok helyen ze-
néltiink egyiitt az ifi tagjaival — ebbdl
pedig késsbb kindtte magat az evan-
gélikus korokben nagy népszer(iség-
nek drvendd MISKA zenekar. Fiaink
is 6rommel vesznek hangszert a ke-
ziikbe — meséli biiszkén Janos.

— Egyiitt is muzsikéalnak?

— Itt Pesterzsébeten, héla Isten-
nek, nagy hagyoméanya van a min-
den hénap mésodik vasarnapjén tar-
tott Csaladi istentiszteletnek, ahol
sok ifjdsagi, ébredési ének hangzik
el, és ebben mi is énekliink, zené-
liink, a gyiilekezet tehetséges, oda-
szant élet( szolgalé tagjaival egyiitt.

— Zenei izlésiik kozos!?

— Mindketten szeretjitk a ming-
ségi zenét. Ezen beliil engem kiilo-
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nosen is vonz az elektromos gitar, a
blues zene — vallja be Janos.
— Hozzdm pedig az akusztikus

— Beledrdl érkeztek Pesterzsé-
betre. A kistelepiilések utan a f6-
varosba. Budapest nem szegényebb
spiritualis téren?

— A gyiilekezetek miikodésében,
szervezeti kultdrajaban vannak el-
térések, az evangéliumra val§ éh-
ség tekintetében mar kevésbé — ma-
gyardzza Jdlia. — A nagyvaros min-
dig sokszintibb, ami az egyhazi és lel-
ki életet illeti. Kihivés is tobb van.
Emellett pedig itt Pesterzsébeten na-
gyon komolyan hitvall$ gytilekezet-
be érkeztiink.

— Janos, milyen érzés keresztap-
ja gytilekezetében folytatni?

— Nagy tisztelettel tekintiink
Pesterzsébeten végzett 26 évnyi szol-
gélatira. Jobbara ismerkedési idén-
ket toltjiik, nagyon sokat jelent az a
szeretet és elfogadds, amit tSle és a
gyiilekezettdl tapasztalunk.

— Gydri Janos Samueltdl sem all
messze a zene. Voltak kdzds zené-
lések?

— Természetesen. Az & régi ze-
nekaran, a Hermons-on néttem fel.
Késsbb idénként doboltam, vagy gi-
taroztam veliik, ahogyan a sziikség
hozta. Aztan a szolgalatunk révén
messze keriiltiink, ritkdn talalkoz-
tunk.

— Mit folytatnak az § ltala te-
remtett gazdag hagyomanyokbol?

—  Mashonnan  kozelitenénk:
ugyandgy tiszta evangéliumot sze-
retnénk hirdetni, minden lehetsé-
ges modon.

D. A.
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Ertékdrzés és -teremtés

A Magyar Kultira Napja alkalmabél nyilt meg a Dunaszerdahelyi Kortars Ma-
gyar Galéria gyiijteményének egy részét hemutato tarlat a Gaal Imre Galéria-
ban. A kiallitas marcius 4-€ig tekinthetd meg.

Déczy Gabriella harfamuzsika-
jat kvetSen Szabados Akos polgar-
mester koszontdtte a megjelent ven-
dégeket.

— Nagyszerti kiallitasnak lehe-
tiink részesei, és lehetnek részesei

majd mindazok, akik az elkdvetke-
26 masfél honapban a f&viros més
részeirSl latogatnak el ide, és elvi-
szik nemcsak Pesterzsébet, hanem
dunaszerdahelyi barataink j6 hirét
is — mondta.

Pesterzsébeti Korusiinnep

ecember 9-én este Pester-

zsébet valamennyi mérték-

ad6 koérusa egyiitt 1épett fel
a 100. sziiletésnapjat {innepls Csili
szinhdztermében. A centendriumi
programsorozat keretében rende-
zett eseményen a kérusok egy-egy
dal erejéig kiilon-kiilon énekeltek
repertodrjukbdl, majd a tobb mint
haromszaz énekes egyiitt mutatta be

Musica Néikar, a Csili Népdalkéor,
a Jozsef Attila és Lazar Vilmos al-
taldnos iskolak alsé és felss tagoza-
tos kérusai, a Pesterzsébeti Baptis-
ta Koérus, a Pesterzsébet-Kozponti
Reformétus Koérus, a Pesterzsé-
beti Varosi Vegyeskar. Vezé-
nyeltek: Czerdczki Judit, Gryllus
Samu, Heimné Drenyovszky Bar-
bara, Lovéaszné Gellén Katalin,

.
R

A polgdrmester ezt kdvetSen egy, 5 teményrdl van szd, fgy a vélogatds is
ahogy fogalmazott, a Magyar Kultd- £ nagyon nehéz volt. Igéretet tett arra,
ra Napjardl néla jéval felkésziiltebb & hogy a késébbiekben azok a miivé-
személyt, Dr. Hiller Istvant, a Parla- % szek is bemutatkozasi lehet8séget
ment alelnokét, volt oktatasi és kul- S kapnak Pesterzsébeten, akiknek m-
turdlis minisztert kérte fel a hivata- = vei a helyhidny miatt ezen a tarlaton

los kdszontd megtartasara.

Ezt kovetSen D. Udvary Ildiké,
a DPesterzsébeti Mizeum igazgatd-
ja, a kiallit4s kuratora a gy(ijtemény-
16l elmondta: nagyon gazdag és nagy
anyagot magaénak mondhat6 gy(j-

nem kaphattak helyet.

A kiallitast Baky Péter festdm-
vész nyitotta meg, aki beszédében a
szlovakiai telepiilés gytijteményét és
alkotéit méltatta.

y.a.

Guiness-rekord: 100 ora tanc

Gryllus Samu zeneszerz8 és Szab6 T. < Nikischer Zsuzsanna, Palffi Krisz-

Anna kolt6 erre az eseményre kom- § tina, Rézsavolgyi Ildiké, Szeghalmi

pondlt, ,Oromének Pesterzsébet tor- § Agnes és Takaré Mihdly. A kiilon-

ténetérdl” cimd dalmdvét. & leges zenei estet Schermann Mér-
Az esten fellépett az Arpad-hé- £ ta rendezte.

zi Szent Erzsébet Kérus, a Bella & a.

Csili 100 éves sziiletésnapja

alkalmabdl kiilonleges ren-

dezvényt, egyben magyar és
Guiness-rekord-kisérletet szerveztek
a mivel8dési kdzpont munkatarsai:
a folyamatos tanc kategéria csticsat
kivantak megdonteni, méghozz4 100
6ran keresztiili tAnccal.

A kisérlet sikeriilt. Az Osszesen
tobb mint ezer résztvevd december
27-én este 8 o6ratdl szilveszter &jfé-
lig ropta felviltva, megallds nélkiil
a tancot, hol él6-, hol gépzenére, de

még magyar és délszlav tdnchéz is
belefért a programba.

A magyar rekord megsziiletésérdl
s2016 tantsitvanyt mindjart éjfél utdn
atadta Sebestyén Istvan, a Magyar
Rekord Egyesiilet elnoke a szervezdk-
nek. A Guiness rekord bejegyeztetése
még tbb hetet vesz igénybe.

A szervezsk ezdton is koszo-
nik mindenkinek, aki nem sajnélta
a faradtsagot, és elment tincolni a
Csilibe, a Csiliért.
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Szépkoruak koszontése

Az elmiilt hetekben két pesterzsé-
hetit kiszonthetett az dnkormanyzat
90. sziiletésnapjuk alkalmahal.

Jarfas Istvanné sziiletett Lapo-
sa Erzsébet 1928. januar 23-4n szii-
letett Acsott. Ma is abban a pester-
zsébeti hazban lakik, ahova 1958-ban
koltozott férjével és lanyaival a Ko-

Erzsi néni anyésénak tébb gyere-
ke felkoltdzott mar a févarosba, Sk
csabitottak Pestre a kis csaladot. Er-
zsébeten a Poltenberg és a Voros-
marty utca sarkan allé faipari kuta-
téban dolgozott a konyhén, majd a
Csepel Mivekben helyezkedett el,
ahol nehéz fizikai munka virt r. En-
nek ellenére nyugdfjig nem keresett

mérom megyei Banardl. Ma kisebbik 5 mds munkahelyet. Meglehet, mert
lanya, Eva csalddjaval él ott egyiitt. & férje szintén ott dolgozott.

Nagyobbik gyermeke, Erzsébet, sziilei |

K

A mai napig rendkiviil aktiv,

megismerkedésérdl elarulta: édesany- Z £ minden munkat sajdt keztileg végez:
ja fittestvérei ismertették Sssze édes- < f6z, mos, takarit, besegit linyénak a
 hazimunkéban, gondozza a kertet,

apjaval.

s6t, fat vag. Két gyermeke két-két
unokaval, 8k pedig két-két déduno-
kaval ajandékoztik meg.

Sandor Laszl6 Levente 1928.
januar 12-én, Mez8tdron sziile-
tett 6todik gyerekként. Mint meg-
jegyezte: — Halva sziilettem. Csak
féloraval késébb tértem magamhoz,
amikor édesanydm fejjel lefel¢ 16-
gatott, és felviltva locsolt hideg és
meleg vizzel.

1950-ben koltozott Pesterzsébet-
re, abban az esztenddben, amely-
ben meghézasodott. Erettségit ko-
vetSen Sradfjas hivatalnokként dol-
gozott a f&varosnal, mikdzben ado-
tiszti iskolat végzett. Karrierje gyor-
san fvelt felfelé, nemsokara a Belke-

reskedelmi Minisztériumban minisz-
teri biztos lett, szdimos szallodat 6 in-
ditott be.

Egy ldnya és egy fia harom unok4-
val, 8k pedig hat dédunokéval ajan-
dékoztak meg.

— Elére tudom, mi lesz a felada-
tom holnap, holnaputin, st egy
hoénapra el6re — 4rulta el, és hozza-
flizte: soha nem volt munka nélkiil
egy percig sem, 52 esztendeig dolgo-
zott. Mostandban hétvégi hazukhoz
jarnak kertészkedni, és horgdszni is
szokott, bar, mint bevallotta: kevés
eredménnyel.

— Feleségem nélkiil semmit sem
értem volna el — hangsdlyozta.

D. A

A Human Szolgaltatasok Intézménye
Idosek Klubjainak
februari kiemelt programjai

BINGO
2018. februar 6. 13:30
Lajtha utcai ldosek Klubja

Farsangi forgatag
2018. februar 15. 13:30
Vagohid utcai ldosek Klubja

Kire gondolok?
Jatékos vetélkedo
2018. februar 22. 10:00
Marct utcai Idosek Klubja

Zenei vetélkedo
2018. februar 28. 10:00
Nagy Gyory utcai ldések Klubja

g—!ﬁ—.l—i_q_

et

é |— i

Minden erdeklodot szeretettel varunk!

FELHIVAS MUZEUMI - TORTENELMI VETELKEDORE

Az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc 170. évforduldja tiszteletére
a Kossuth Tarsasag a 25 éves emlékéve zardsaként kétfordulds,
két kategdrias miizeumi — torténelmi vetélkeddt hirdet ,,1848, Te csillag!”
cimmel 3-5 f8s csapatoknak.

A csapatok dsszetétele felsd tagozatos és kozépiskolas didkokbol és
csapatonként egy felndtthdl kell alljon.
A feln6tt lehet sziil§, nagysziil6, feln6tt testvér, vagy akar tandr is.

Az elsd forduld anyaga a Magyar Nemzeti Mizeum feladatlapjanak és a Tar-
sasag altal megadott rajzos, irdsos feladatokbdl all. A feladatlapokat kikiildjiik
az iskolaknak, megtalalhatok lesznek a Csili portdkon, illetve a
06-70/327-3928-as telefonszamon, sturczvilma@citromail.hu e-mail cimen a
Kossuth Tarsasag elndkétdl , dr. Sturcz Zoltannétdl kérhetd.

A masodik (szobeli) forduldra a legtdbb pontszamot elért csapatokat hivjuk
be, de természetesen a tobbi csapat egy-egy képvisel6jét szivesen latjuk.
Az id6pontja: 2018. marcius 27,16 dra (a helyszint meghivéban kiildjiik).
A masodik, szdbeli fordulé anyaga a Nemzeti Mizeumban a feladatlap
szerinti termekben (3 teremben) latottak, valamint a
~Magyar Nemzeti Mizeum torténeti kidllitdsanak vezetdje”

3. kotetének 41-66. oldal képeinek és szvegének ismerete.

JELENTKEZES: 2018. marcius 16-ig papir alapon, személyesen vagy
postai Giton a Kossuth Tarsasagnal (1203 Bp. Topanka u. 3. Il. em. 25.
dr. Sturcz Zoltanné), diszes benevezési lapon a csapat adataival:
csapattagok neve, életkora, elérhetdsége: cim, telefon, e-mail, iskola,
ha a feln6tt tanar + a megoldott irasbeli, rajzos stb. feladatokkal.

A Kossuth Téarsasag elndke és elndksége
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»Nem budapesti vagyok, hanem pesterzsébeti”

A Domjan Edit-dijat évrdl évre a kiemelkeddt nyiijté, nem fovarosi tarsulat-
ban dolgozé szinésznonek itélik oda. Az elsd kitiintetett 1990-ben Jonas Ju-
dit volt, aki itt él Pesterzsébeten. Az idei dijazott szintén erzsébeti miivész,
Marcz Fruzsina, a kecskeméti Katona Jézsef Szinhaz tagja.

— Negyedik genericids erzsébeti
vagyok. Még a dédnagypapam kolto-
z6tt ide Pécs mellsl. A Kosutin m-
kodott a vasedény kereskedése, az
egykori iizlethelyiség mind a mai na-
pig a csaladunké. De itt élnek a szii-
leim, fivéreim, itt végeztem az isko-
laimat, rdadasul minden csaladta-
gom a Kossuth gimibe jart.

— Apropé kozépiskolas évek, ak-
koriban sem jart bulizni a varosba?

— Nem, bulizni se nagyon men-
tiink be a belvarosba, itt voltak a
Csili koncertek, a Bora-bora. A sa-
jat szalagavatém, a fivéreimé, az al-
talanos és kozépiskolai tinnepségek
mind-mind a Csilihez kétnek. Vilag-
életemben vidéki lanynak tartottam
magam, mert nem budapesti vagyok,
hanem pesterzsébeti.

— Nem szeretem a Budapest-vi-
dék megkiilonboztetést, hiszen az
orszag nagyobbik fele vidék. Ra-
adasul, mondjuk, a kecskeméti né-
z8k szdmara a Katona J6zsef Szin-
haz nem vidéki egyiittes. Mégis a
nem f&vérosi tarsulatokat mintha
kissé lesajnilna a kozvélekedés...

— Sajnos centralizalt a szinhazi
élet, minden szal Budapesten fut 6sz-
sze. Ugyanakkor kozel sincsen akkora
kiilonbség a vidéki és a févérosi szin-
hazak kozott, vidéken éppoly tehet-
séges szinészek, rendezSk dolgoznak.

— Raadasul tobb lehetdséget kap
egy szinész, mert nem adott karak-
tert osztanak ra, hiszen zenés da-
rab, vigjaték, gyerekelSadas, dra-
ma egyarant szerepel a repertoa-
ron, amelyekben mind helyet kell
allnia.

— Igen, tény, sokkal szinesebb egy
vidéki tarsulat kindlata, mint vala-
melyik f&vérosié. En tudatosan don-
tottem a vidéki szinh4zi 1ét mel-
lett, mert Ggy éreztem, nagyon egy-
félét jatszanék egy fGvérosi tarsu-
latnal. Hozziteszem, sosem {gérték,
hogy palyam elejétsl kezdve min-
dig nagy és fontos szerepeket kapok.
Edesapam szerencsés alkatat orokol-
tem: magas vagyok, vékony, karakte-
res arcd és mély hangt, emiatt nem
altattak azzal, hogy a naivdk naivdja
leszek. Azért is sziiltem fiatalon, mert
ez még a tanulds idészaka, most al-
zatosnak, tiirelmesnek kell lennem.

— A tanulas id@szaka? Hiszen
tiz éve végzett, és Kecskemét elStt
megjarta mar a pécsi, a miskolci és
a szombathelyi szinhazat.

— Edesany4vé véldsommal meg-
valtozott a gondolkod4som, a habi-
tusom a szinpadon. Tal4dn ennek is
koszonhetd az, hogy kisfiam sziileté-
sétdl taldltak meg a nagyobb kalibe-
rdf szerepek. Viszont most mér f5ld-
rajzilag konnyebb: az eddigi tirsula-

taimmal ellentétben Dél-Pestrdl ha-
romnegyed 6ra alatt leérek a szin-
hazhoz. Ez a kozelség az oka, hogy-
nem egy néz3 valasztja innen a kor-
nyékrdl a kecskeméti egyiittest vala- |
melyik belvarosi helyett.

- Otéves gyermeke hova jar
6vodaba, Erzsébetre vagy Kecske-
métre?

— Kecskemétre, most ott a csa-
14di élet kozpontja. A mar emlitett
centralizalt szinhazi élet miatt sokat
kell a tiizfészek kozelében tartézkod-
ni, mert annal tobb munkara kérik
fel az embert. Kecskemét kozelsége
lehet&vé teszi a szinkronizalast, a fil-
mes castingot, vagy, hogy jatsszam az
Atrium Szinhazban, a Cserhati Zsu-
zsa életérdl sz6016 fiiggetlen elGadas-
ban. Miéta ennyi fajta dologban ki-
prébalhattam magam, olyan sokféle
lett szdmomra a szakma, amire nem
is szamitottam: kinyflt a szinhizon
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kiviili vilagra, ami eddig teljesen ki-
maradt az életembdl.

— Akkor most mér nemcsak
szinhézat, de a szinészet egyéb val-
fajait is tanulhatja?

— Igy van, de szakméank alap-
ja azért természetesen a szinhdz. A
szinészet €16 mdifaj, a filmbeli ala-
kitdson utélag az ember mar nem
tud javitani. Ellenben a szinh4zban
hasz-harminc eladésban jut id8 a
javitdsra, rdadasul nemcsak egyiitt
él, de egyiitt is tud érni az ember a
produkciéval.

— Nem lehet elmenni a szin-
hazi szakmat sjtd, kozelmultbe-

—
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abtizus botranyok mellett. Volt
nnek efféle kozvetlen, vagy koz-
etett tapasztalata?

— Soha. Megvan a magamhoz
vald eszem, hogy az ilyen embere-
ket visszautasitsam, de megértem
azokat is, akik nem mernek nemet
mondani a hatalommal bité em-
bernek. VélhetSen a hollywoodi
Weinstein-botrdny nyoman azért a
szinhazat érte el nalunk a zaklata-
si hulldm, mivel a szinhaz kozvetle-
nebb, baratsdgosabb az egyéb mun-
kahelyekhez képest. Raadasul az in-
nen kikeriil6 nevek mind hiresek,
ami érdekesebb a kozvélemény, a
sajté szdmara. Egyébként az egész
szakma felbolydult. Ugy tapasztal-
tam, nem nagyon érti senki, mi-
ért nem hallottunk ezekrsl a dol-
gokrél, mielstt kirobbantak? Igaz-
gatém, Cseke Péter felhivta a tar-
sulat figyelmét, ha barki tud efféle

< O

esetrSl, azonnal jelentse. Egyet biz-
tosan allithatok: a szinhazi vilagban
nem jellemz&bb az abdzus, mint més
szakmakban. Elgondolkodtatd, ami
megesett velem a televiziéban, hogy
a hangmérnék nem merte rdm adni
a mikroportot, mert félreérhetének
itélte a helyzetet.

— Térjiink vissza a vidék-f§-
varos kozti megkiilonboztetésre.
Masképp viszonyulnak-e a Kapos-
vari Egyetem mtvészeti kardn —
ahova 6n is jart — végzett szinész-
hez, mint a budapesti Szinhaz- és
Filmmuvészetin diplomat szerzett
palyatarsahoz?

— Amikor én végeztem, akkor ha-
tarozottan Ggy vélekedtek: mi azért
vagyunk, hogy a vidéki szinhazakat
feltsltsiik. Késsbb valtozott a hely-
zet, példaul, mert ismét tendencia
lett, hogy a Budapesten végzettek
lemennek vidékre tanulni. A tavaly
diplomézott kaposviri Vidnyanszky-
osztalyosok koziil tobben mar a f&-
varosban dolgoznak, Eperjes Karoly
novendékei pedig a Nemzeti Szin-
hézban toltik gyakorlati idejiiket.

- On Kecskeméten sztar?

— A celebkultusz nem jellemzd
annyira vidéken, mint a f&varosban.
Szomszédlanyosabb a helyzet. Ter-
mészetesen felismernek és szeretnek
helyi hirességként kezelni, de olyan-
ként, akire j6 baratként tekintenek.
Pesterzsébet hasonlé kozeg, ahol
mindenki ismer mindenkit. En most
nem is vigyom nagyobb hirnévre.

Ditzendy Attila
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Van megtjulas

keresztény vallas legrégeb-

bi és legnagyobb iinnepe a

hadsvét, amely az egyik leg-
mélyebb emberi vagy, a feltdmadas,
a megvéltés és az 6rok élet alapgon-
dolatait foglalja magaban.

Az azt megeldz8 idGszak, a Jézus
sivatagi bojtjének emlékére tartott
negyvennapos bojt hamvazdszerda-
t6l nagypéntekig tart.

Régen a nagybdijt utdn csak Hus-
vét elsé napjan lehetett el@szor hast

enni. Az el6irdsok az elmult évsza-
zadok, évtizedek sordn sokat eny-
hiiltek, a rémai katolikusokra pél-
daul a nagybdijt idészakdban ezek
az el6irasok vonatkoznak a pénte-
ki napokra: ,Tilos a his fogyaszta-
sa, a nap folyaman egyszer szabad
jollakni, de megengedett két masik,
csokkentett mértéki étkezés. Meg-
tartdsa a betoltott 18. évtdl a meg-
kezdett 60. évig kotelezs. (...) Fel
vannak mentve a betegek, a terhes

Itt a farsang...

avaban benne jarunk a farsan-

gi szezonban, ami Vizkereszt-

t8] Hamvazészerddig, a nagyboit

kezdetéig tart. Idén viszonylag
kordn, 4prilis elején lesz hasvét, {gy a
nagybdjt mar februdr 14-én elkezds-
dik, ami azt is jelenti, hogy hivatalo-
san a szok4sosnal révidebb id&szakot
olel 4t a farsangi vigadalom.

,Hivatalosan” — frtuk, hiszen ma-
napsdg mér sokan nem tartjik be a
yhataridsket”, és a bojti id6szakban is
gondtalanul mulatnak. De nem csak
ez valtozott. Mas lett a viszonyunk a
farsanghoz is, mds ma ez az tinnep,
mint egykor volt, sét, més, mint akar
csak néhany évtizeddel korabban.

A mai kisgyerekes sziil6knek sok-
szor csak ny(got, felesleges pénzki-
dobést és sok-sok utdnajarast jelent
a jelmez beszerzése. Rég elmdltak
azok az id6k, amikor az egyik csalad-

sz o2

tag leiilt, és raérésen megvarrta/dsz-

szerakta a csemete altal hén Shajtott
maskarat.

A kicsik persze még Srommel vér-
jdk a farsangot, hiszen més bdrébe
bijni, és tarsaikkal egyiitt jatszani,
tancolni j6 mulatség.

Pedig j6 volna nekiink, nagyok-
nak is. Kiillonosen fgy tél kozepén
érdemes volna kicsit felrdzni ma-
gunkat. Vegyiink hat er6t magun-
kon, és szervezziink farsangi mu-
latsagot csalddunknak, barataink-
nak, varjuk el a jelmezes megje-
lenést, siissiink fankot, jatsszunk,
tancoljunk mi is.

Szerencsére, ami kicsiben kevés-
bé, nagyban még mindig j6l mtko-
dik. A farsang ,csdcspontja” az id6-
szak utolsé hdrom napja, azaz a ,far-
sang farka”. A nagyobb falvakban
ekkor indulnak ttjara az 4larcos,
jelmezes felvonulasok, mint példa-
ul Moh4cson a buséjaras, melyet az
UNESCO 2009-ben felvett az em-
beriség szellemi kulturélis drokségé-
nek listajara.

Szintén emberek tizezreit vonzza
az egész vilagbdl a hire Ridi és a Ve-
lencei Karneval. Ez utébbi szamunk-

iy

ra is viszonylag olcsén és kdnnyen
elérhetd, hiszen ma mar szdmos uta-
zé4si iroda kinél 6-7 ezer forintos bu-
szos utakat Italia egyik legnevesebb
eseményére.

S.Z.

és szoptatd anyak, s
akik egy étkezés al-
kalm4aval csak keve-
set fogyaszthatnak,
a koldusok, a meg-
erdltetd munkat vég-
z6k, az utazok, s azok
a szellemi dolgozok,
akiket a szigor bojt
akadalyozna  kote-
lességiik teljesitésé-
ben.” (Magyar Kato-
likus Lexikon).

— A keresztény
ember nagybojt id6-
szakdban keresi, ho-
gyan  szabadulhat-
na meg bels§ lelki
faradtsagatodl, hibai-
t6l, reményvesztett-
ségétdl. Megprobal-
ja fegyelmezni ma-
gat testben é&s lélek-
ben. A test térekvése az dnfegyelem,
azaz a bojt, a léleké pedig a szeretet.
A feltamadott azt {izeni, hogy lehet-
séges és van megdjulds. Ez az tizenet
pedig nemcsak annak a maroknyi

kozosségnek szdl, amely ezen a na-
pon, kilépve a templombdl, kdrme-
netben mond halat Istenének, ha-
nem mindenkinek — mondta Téth
Ferenc lelkész. -y-

Sport és bojt

annak, akik vallasi okok-

bél, vannak, akik pedig a

tavaszi tisztitokira miatt
dontenek tgy, hogy egy id&szakra
lemondanak egy-egy taplalékfélé-
16l. A [ébojtkira idején ugyan szigo-
rdan keriilni kell az aktiv sportolést,
de akik kevesebbet esznek, vagy ke-
rillik a hast, odafigyeléssel nyugodt
szivvel hédolhatnak kedvenc sport-
dguknak — allitjak tdplalkozastudo-
manyi szakemberek.

Azoknak, akik tavaszi tisztito-
karaba kezdtek, arra kell figyelni-
iik, hogy a szervezet alapmiikodé-
seihez sziikséges napi energiameny-
nyiség (alapanyagcsere) ald nem
mehetnek, mir amennyiben a bojt
idején is rendszeresen szeretnének
mozogni.

Sportolds utdn pedig mindenfé-
leképpen gondoskodni kell a folya-
dék-utanpoétlasrol, a  verejtékezés-
sel tdvozd 4svanyi anyagok (f6ként
a vas és a magnézium), valamint az
A-, C- és E-vitamin pétlasardl. Vas
a hdsmentes taplalékok koziil a to-
jasban, magnézium a hiivelyesekben,
a gabonafélékben, a tejtermékekben
és a halban taldlhaté. A-vitamin a

tojassargajaban, a zsfros sajtokban és
a tejszinben, E-vitamin pedig az ola-
jos magvakban, névényi olajokban,

bizacsiraban, zoldségekben, gyii-
molesokben, valamint a halban for-
dul el§ leggyakrabban. C-vitamin-
ban gazdag a paradicsom, a savanyi-
tott kdposztafélék, a citrusfélék, a
szamoca és a csipkebogyd.

Bér a szervezet sziikséges taplélék-
igénye egyénenként eltérs, Altaldnos-
sagban elmondhatd, hogy egy sporto-
16 étrendjének 60 szdzaléka szénhid-
rathol, 25 szazaléka zsirbol, 15 széza-
léka pedig fehérjébdl 4lljon. Ezeket az
ardnyokat bojt idején is célszerti meg-
tartani, értelemszerdien a fehérjét eb-
ben az idészakban nem hds, hanem
tej, tojas, hal, széja, vagy egyes gabo-
nafélék fogyasztisaval biztositva.

Sz.
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A szellemi hanyatlasrol

Eletkorunk eldrehaladtaval mindannyian veszitiink teljesitdképességiinkhal,
fizikai és szellemi téren egyarant. A szellemi képességek hanyatlasa orvosi
szaknyelven a demencia. Azonban nem mindenki lesz demens a hatodik iksz
hetdltését kovetoen. Arrol, hogy mikor heszélhetiink koros szellemi hanyat-
lasrol, dr. Szahé Zsuzsannat, a Virag Benedek utcai haziorvosi rendeld orvo-

satol kérdeztiik.

— Az elbutulas lehet korai és ké-
s6i — mondta a doktornd, majd hoz-
zéatette: tapasztalatai szerint a kolesz-
terinszinttdl szintén fiigg, kinél mi-
kor jelentkezik. Ennek magyariza-
tat abban latja, hogy a magas kolesz-
terin — amely genetikus hiba — ko-
vetkeztében szikiilnek az erek, ezal-
tal csdkken az oxigénleadss, és ella-
gyul az agy.

Dr. Szabd Zsuzsanna fontosnak
tartja megkiilonboztetni a demenciét

és az Alzheimer-kért. Mint fogalma-
zott: ez utdbbi altaldban az idés em-
berek életszakaszanak végén jelent-
kezik, am kimutathaté korabban is.
A betegek végiil mar sajit rokonai-
kat sem ismerik fel.

— Az esetek mindegyike o6rok-
16dés kovetkezménye, tehat a fel-
mendk kozott biztosan eléfordult
Alzheimeres beteg — szdgezte le az
orvos, aki a demencidra visszatérve
kifejtette: a kezdeti tiineteket kog-

nitiv zavarnak nevezik. Ekkor a be-
teg elfelejt eseményeket, szavak nem
jutnak eszébe.

— A vizsgalat folyaman megkér-
dezziik tSle, mikor sziiletett, illetve
egyéb személyes kérdéseket tesziink
fel — mesélt a vizsgilat menetérdl,
amelynek része péld4ul a hdrom sz6
préba, amikor a hallott kifejezéseket
kell visszaismételnie a péciensnek,
és a szavakra a késSbbiekben tobb-
szor visszatérnek.

A doktornd tapasztalatai szerint
sokan észre sem veszik, hogy bu-
tulnak, csak csaladi visszajelzések-
kor szembesiilnek 4llapotukkal, amit
gyakorta nem vesznek j6 néven.

— Cavintont szoktam felirni. A
gyogyszer tagitja az agyi ereket, ez-
4ltal fokozza a vér- és az oxigénel-
latast, tovabba cukormolekulat visz
a sejtekbe. Ha nem csokken a virt-
nak megfeleléen a demencia, akkor
idegsejtmtkodést serkents gydgy-
szert alkalmazok. Ennek hatdsdra
jobban kifejezi magét a beteg, illetve
csokken a feledékenysége.

A tablettdk mellett Szab6 Zsu-
zsanna a fejszamoldst, az olvasast, a
rejtvényfejtést javasolja, mint olyan
tevékenységeket, amelyek mind-
egyike gondolkodésra serkenti az
agyat.

— 1d6s korban azért fokozédik a
demencia, mivel gyakorta ingersze-

gény kornyezet veszi koriil a koro-
sabb embereket — magyardzta az or-
vos. — A csaladtagok dolgoznak, ta-
nulnak, ezért kevés id6t toltenek
otthon, azonban amikor hazaérnek,
mindenképpen hasznos elmesélni,
mi minden tortént veliik aznap, és
szintén hasznos, ha kikérik a sziilék,
nagysziil6k tanacsét, ezzel aktivitas-
ra sarkallva Sket.

Ezek mellett Szabd Zsuzsan-
na természetesen fontosnak tartja a
testmozgést, a sétit, a kerti munkat.

— Van egy 104 éves betegem, aki
minden aldott nap kimegy a friss le-
vegbre. Soha életemben nem lat-
tam annyira tudatos embert, mint
& — 4rulta el.

D. A.

Fletmod és taplalkozas a demencia ellen

szakemberek enyhe kog-

nitfv  kérosodasnak neve-

zik azt az allapotot, ami-
kor az értelmi, figyelmi és emlékeze-
ti funkciék mar nem olyanok, mint
egészséges korunkban, de a hanyatlés
még nem éri el a demencia szintjét.
A tiinetegyiittes a 65 év feletti kor-
osztaly 19 szazalékanal 1ép fel, azaz
nagyjabol minden 6tddik ids embert
érint. Az enyhe kognitiv zavarban
szenvedd paciensek mintegy felénél 3
éven beliil megjelennek a demencia
tiinetei — frja a demencia-info.hu.

A kutatésok szerint kiemelkedd-
en fontos az enyhe kognitfv hanyat-
l4s felismerése, és ha felismertiik,
nem kell panikba esni, ugyanis eb-
ben a szakaszban még tudunk tenni
az ellen, hogy a betegség demencidba
forduljon.

A cukorbetegség, a tilzott alko-
holfogyasztds és a tilsdly novelik a

szellemi hanyatlas esélyét. Ezek mel-
lett a szakemberek szerint a taplalko-
zés is befolyéssal van szellemi allapo-
tunkra. Kutatisok bizonyitjak, hogy
a folsavban gazdag étkezés (folsavval
désftott magvak, miizlik, a kacsa-,
a sertés- és a marhamadj, a lencse, a
bab, a csicseriborsé, valamint a zold
leveles zoldségek), valamint a medi-
terran étrend jelentdsen csokkenti a
szellemi képességek romldsat. A me-
diterran étrend alapja a b&séges gyii-
molcs- és zoldségfogyasztas, emellett
sok olajos mag, hiivelyes és hal fo-
gyasztasa. Zsiradékként olivaolajat
hasznaljunk, és minimalizaljuk a fe-
hér liszt, a péksiitemény, a cukor és a
vords hids gyakori fogyasztasat.

Az egészséges életmddra vald at-
térés mellett tobb olyan gydgyszer
és gyogyhatdst készitmény koziil
valaszthatunk, amelyek lassitjak a
szellemi hanyatlas folyamatat. A

gyégyszerek tdbbsége az dgyneve-
zett antikolinerg szerek csoportja-
ba tartozik, ezeket részletes kivizs-

a folsav, de egyes kutatasok szerint
a gingko biloba (pafranyfenyd) ha-
téanyagdnak kivonata is hatéko-

A mediterran étrend jelentSsen csﬁiz_k!('epﬁ.a-s'iellemi

képességek romlasat

gélast kovetden, indokolt esetben
neurolégus szakorvos frhatja fel.
Az étrendkiegészitsk koziil hasznos

nyan lassitja a szellemi hanyatlas
folyamatat.
Y.a.
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PESTERZSEBETI MUZEUM
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Pesterzseheti Mizeum
1201 Budapest, Baross u. 53.
Tel./fax: 06 (1) 283-0263
Nyitva tartas: atmenetileg
Hétf6-Péntek 8-16

Id&szaki kiallitasaink

,Féur fizetek!”

Vendéglatas torténete
Pesterzsébeten, helytorténeti ki-
allitas

Helyszin: Pesterzsébeti Mtizeum

A kiallitas megtekinthetd:

2017. 4prilis 19. — 2018. 4prilis 1.
Keddtdl - Szombatig, 10-18 6rédig.

Rétkay - Atlok Galéria
1201 Budapest, Klapka utca 48.
Tel.: 06 (1) 284 7324
Nyitva tartas: Kedd-Szombat 10-18

A Dunaszerdahelyi Kortars
Magyar Galéria kiéllitasa
Megnyit6 tinnepség: 2018. janudr
25., csiitortok, 17 6ra

Helyszin: Gaal Imre Galéria,
1203 Bp., Kossuth L. u. 39.

A ki4llitds megtekinthetd:

2018. januér 25. — 2018. marcius 4.

kozott
Keddtsl - Vasarnapig, 10-18 6raig.

TOTH MENYHERT FESTOMUVESZ FELUJITOTT,
ALLANDO KIALLITASA 2018. JANUAR 25-TOL
UJRA LATOGATHATO.

VARJUK ONOKET A GAAL IMRE GALERIABAN!

= ' :

Gaal Imre Galéria

1203 Budapest, Kossuth Lajos u. 39.
Tel.: 06 (1) 283 0031

Nyitva tartas: Kedd-Vaséarnap 10-18

,,Szinrdl szinre”

A szinjatszas kezdetei Erzsébeten
helytorténeti kiallitas

Helyszin: Gaal Imre Galéria,
1203 Bp., Kossuth L. u. 39.

A kidllitas megtekinthetd:

2017. oktéber 11. — 2018. 4prilis 15.

kozott
Keddtdl - Vasarnapig, 10-18 éraig.

KIALLITASAINKRA,
RENDEZVENYEINKRE
A BELEPES DIJTALAN!

W F6varosi Szab6 Ervin Konyvtar XX/2. sz. konyvtara

l 1203 Budapest, Biré Mihaly u. 7.

§ Tel: 283-0872, ffszek2002@fszek.hu,
www.fszek.hu/biromihaly &
Nyitva: H, CS: 9-16 6ra, SZ, P: 13-19 6ra, Szo: 9-13 6ra

i ¥ K, Sz: zarva
[

FSZEK XX/4. sz. fiokkonyvtar
1204 Budapest, Pacsirta u. 157/ b.
N Tel.: 284-7447
. e-mail: fszek2004@fszek.hu
Nyitva: H, Sz, P:13-19, Cs: 9-15,

= — TN RN L

PROGRAMJAINK

A tested a tiéd, vigyazz ra!

Varga Orsolya gyégytorndsz el6ad4sa januar 31-én,
szerdan, 17 érakor. Els6 alkalommal az intim egészség-
16l lesz sz6! Februar 28-4n 17 6rakor pedig a gy6gy-
tornaban rejls lehetdségekrdl beszéliink.

Kerekité mondékas méka: monddkak, dlbeli jaté-
kok, labdas moka, dtmozgatds 0-3 éves korig. Uj fog-
lalkozdsunkra varjuk szeretettel a babdkat és sziilei-
ket februdr 9-én, pénteken, 17 érakor. A részvétel ol-
vasdinknak ingyenes, a foglalkozast Téthné Kéri Bar-
bara tartja!

Idegennyelvi klubok: Uj id6pontban, ezentdl szer-
danként és péntekenként jelentkeznek a klubok,
ahol kotetlen térsalgdsra véarjuk a nyelvgyakorlo-
kat! Angol klub: februar 7-én, szerdédn 17 6rakor.

A rendezvényeinken val6
részvétel ingyenes!

Kérjiik, tamogassak konyvtarunkat,
rendezvényeinket azzal,
hogy beiratkoznak hozzank!

Német klub: februar 14-én, szerdén, 17 drakor.
Francia klub: februr 16-an, pénteken 17 érakor.
Orosz klub: februar 21-én, szerdén 17 érakor. Olasz
klub: februar 23-4n, pénteken 17 érakor.

Kézmiives Kucké: alkossunk egyiitt februar 7-én,
szerddn, 17 6rakor! Varunk egy kis kézmtveskedésre
Eva nénivel!

Szines 6tletek klubja: lakasdekorécios dtleteket kap-
hatnak Frisch Tiindétdl februar 21-én, szerdan, 17
6rakor! Gyerekeknek, felnGtteknek egyarant ajanl-
juk a programot.

Szinhézjegy arusitas: minden pénteken 17 6rétol vé-
logathatnak kézénségszervezdnk szinhazjegyei koziil.

Kiallitas: Galériankban Szarka Bence 3D-s képeit,
tarléinkban pedig Frisch Tiinde kartyanaptar gy(ijte-
ményét tekinthetik meg.

Szolgaltatasaink: hazhozszallit4s, internetelérés, wifi,
fénymésolas, nyomtatas, szkennelés, faxolds, felolva-
soszoftver, NAVA pont.

Pesterzsébeti Miizeum:
* Neményi Lili emlékszoba
* Helytorténeti kiallitas

Ratkay-Atlok Galéria
* Czétényi Vilmos
festémiivész kiallitasa

* Ratkay Endre
festémiivész kidllitasa

* Gaal Imre
festémiivész killitasa

¢ Illyés Borbala
torténelmi babaszobrai

* Morzitorténeti kiallitas

Gaal Imre Galéria

* T6th Menyhért
festdmiivész kiallitasa

e Szabadtéri szoborkert

A tested a tiéd, tegyél érte!
Az egészségrdl egy
gybgytornasz szemével
A gerinc betegségei:
gerincsérv, gerincferdiilés, stb.
el6adé: Varga Orsolya
gybgytornasz, manuélterapeuta

Beszélgessiink angolul!
febr. 7-én, 17.30-t61

Beszélgessiink németiil!
febr. 21-én, 17.30-t6l

KotS-horgolé és Gasztro Klub
Pénteki napokon 14.30-t6l

Kezdd angol nyugdijasoknak!
vezeti: Olahné Erzsébet
minden hétfén, 17 6ratél

Kerekitd Téthné Kéri Barbaraval
Hétfsi napokon
9.30: Monddkas moka;
10.10: B4bos torna

Nagy Laszl6 Simonné
a 9. sz. egyéni vélasztokorzet
képviselGjének fogaddoraja
febr. 7-én, 18 6rakor
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CSILI
el

2018. februar

Csili Mivel6dési Kozpont

1201 Budapest, Nagy Gyory u. 4-6. tel.: 283-0230 web: csili.hu info@csili.hu

Rendezvények

Pesterzsébeti Téltemetés
februdr 9. péntek 17.00

Télliz6 farsangi felvonulas
a Kosutiban

A leglatvanyosabb jelmezes
csoport dija: 40.000 Ft!

Csili Helytorténeti Klub
februdr 13. kedd 17.00

100 éves a Lazar utcai iskola
eléado: dr. Kovacs Andrasné,
utana helytorténet masképp,

100 hang meséje a szép Pesti
Erzsirdél (hangjaték és filmvetités)
Iré: Jeli Viktoria

Rendez6: Schermann Marta

Rockmarathon

februdr 17. szombat 17.00

Régi zenészek ujra a Csiliben...
Fellépd zenekarok: Old Samson,
P. Mobil, Karthago, HitRock
belépd: elévételben

februar 16-ig 2000 Ft

koncert napjan: 2500 Ft

II1. Disznotoros Fesztival
és Kolbasztolto verseny
februdr 18. vasdrnap 8.00

Fellép: Kis Gréfo, ifj. Vajda Gyula
és Népizenekara, Csili Népdalkor
belépdjegy: 500Ft

Kolbasztolté verseny dsszdijazas:
50.000 Ft értékben

Tovabbi informacié: www.csili.hu

I. Szecsodi Irén és Réti Jozsef
Orszagos Enekverseny
februdr 24. szombat 10.00

2. fordulé és galakoncert
Helyszin: Lajtha Laszl6é Zeneiskola

Felnott szinhaz

februdr 25. vasdrnap 15.00
Frederick Knott: Varj, mig sotét
lesz (krimi vigjaték) bérleten kivili
elbadas

Tarsasagkedvelok Klubja

Minden szerdan 18-22.00 -ig
belépd: 1000 Ft

Calypso Dancing Party
februdr 9. péntek 20.00
beléps: 1500 Ft,

4 alkalmas bérlet 5000 Ft

Rendhagyé torténelemorak

februdr 8. csiitortok 18.00

Az egyistenhivo vallasok
kialakulasa - kereszténység,
iszlam...

el6ado: Kopcsik Istvan igazgatd,
Kolumbusz Humangimnazium,

TTE elndke Helyszin: Nyugdijasklub

februdr 22. csiitortok 18.00
Koppanytol Napolyi Laszloig
el6adoé: Dr. Szende Léaszlo
torténész, szakmuzeolégus,
féosztalyvezet6 Magyar Nemzeti
Muzeum Helyszin: Vizvari Terem

belépd: 500 Ft, csoportos 300 Ft/f6

Bevezetés a csaladfakutatasba
februdr 20-dn, 27-én és mdcius 6-dn
kedden 17. 30-kor a Konyvtarban
eléadd: Varhalmi Andras amator
csaladfakutatd

harom alkalomra: 1500 Ft

Csaladi tanchaz a Téka
egyiittessel

februdr 3. szombat 10.30-12.00
belépé: 300 Ft

februdr 17. szombat 10.30-13.00
kézm(ives foglalkozassal

belépd: 500 Ft

Mesematiné
februdr 10. szombat 11.00

Kormos Kata - zenés babjaték
Meseerdd Babszinhaz eléadasa
belépd: 800 Ft

Aprok Szinhaza

februdr 13. kedd 9. 00 és 10. 30
Szamarcsel - avagy torok gyerek
megvagta, magyar gyerek gyogyitja?!
Maszk Babszinhaz el6adasa

belépd: 800 Ft/fo

Gyermekszinhaz

februdr 15. csutortok 14.00
Szépség és a szomyeteg

Nektdr Szinhaz el6adasa

belépd: 800 Ft/fo

Csili Tanciskola vasarnaponként
februdr 18-dn 13.00-tol

9000 Ft/12 6ra

Oktato: Farkas Viola tancpedagdgus

Gitariskola beiratkozas
februdr 5. hétfé 17.00-19.00

“Régen és most” verspalyazat
a Koltészet napja tiszteletére.
Bekuldési hataridé:

2018. marcius 15.
Részvételi feltételek, bévebb
informaciok: Szakacs Barbara
0630/466-6697;szakacs.barbara@
csili.hu vagy a www.csili.hu oldalon

Kiallitasok

“Vendégségben a Csiliben”
februdr 10. szombat 17.00

Ferenczi Jozsef Nemzetkozi Alkoto-
és MUvésztabor Sarrod kiallitasa

februdr 15. csiitortok 18.00
XVI. ker. Corvin muvész klub kiallitasa

Megtekintheték: 2018. mdrcius 4-ig
Csili Alsoallomas

Vonoval a vilag koriil - Ifj. Vajda
Gyuszi és Zenekar

februdr 2. péntek 17.00

Karaoke Klub

februdr 9. péntek 20.00 belépd: 500 Ft
Vaker Klub - fellépéknek regisztracié
szakacs.barbara@csili.hu

februdr 16. péntek 19.00

Radics Béla Emlék Klub jegy:1 000 Ft
Tunyo6 Emlékzenekar

februdr 3. szombat

BluesSteel

februdr 24. szombat

Ad Hoc Playback Szinhaz el6adasa
februdr 17. szombat 19.00

Petra’s Jazz Klub

februdr 18. vasdrnap 19.00

Csili Pszichodrama csoport
hétfénként 18-21 drdig
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Korszeriisitik a Jahn Ferenc Korhaz Siirgossegi Betegellato Osztalyat

2017. decemberében Magyarorszag
Kormanya 125 millio forint tdmoga-
tast hagyott jova a Jahn Ferenc Kor-
haz Siirg6sségi Betegellatd Osztalya-
nak bévitésére, feldjitasara és korsze-
rlisitésére.

A felljitdsi folyamat els6 fazisaban,
2018. janudr 12-én 18 6ratdl eldrelatha-
tolag 2018. februér kdzepéig gydgyinté-

zetlink Siirg6sségi Betegellatd Osztalya
tovabbra is fogadja a kdrhaz ellatasi te-
riiletéhez tartozo betegeket.

A siirg6s differencidldiagnozist és/vagy
allapotstabilizalast igényl6, egyértel-
mien siirgsségi osztalyos elhelyezés-
re szoruld eseteket az Orszdgos Men-
tészolgdlat a Bajcsy-Zsilinszky Kérhéz-
ba, a Magyar Honvédség Egészségiigyi

K6zpontjaba, a Semmelweis Egyetemre,
az Uzsoki utcai Korhazba, vagy a Szent
Imre Korhazba szallitja.

A kapott tdmogatashol bévitjiik a Siir-
gsségi Betegellatd Osztaly alaptertile-
tét, bels@ atalakitassal megnoveljik a
betegellatasra rendelkezésre allo helyi-
ségek szamat. A felujitas soran meguijit-
juk és komfortositjuk a beteg- és hozza-

tartoz6i varot is, klimatizaljuk az egyes
helyiségeket.
Az atalakitas kapcsan keérjiik tisztelt be-
tegeink és hozzatartozoik szives tiirel-
mét és megértését. A korszer(isitést ko-
vetéen megujult és modernizélt kérnye-
zetben varjuk a siirgésségi betegellatas-
ra szoruld lakossagot.

Jahn Ferenc Kdrhdz

Uj renddrautok a keriilethen

A rend6rség 2017. december 21-én
2600 0j gépjarm(ivet vasarolt, amelyek-
b6l a Budapesti Rend6r-fékapitanysag
XX. és XXIII. keriileti Rend@rkapitany-
sag lnnepélyes keretek kozott 6 0j au-
t6t vehetett at.

A régi rend6rautok megérettek a cse-
rére, mert a fokozott igénybevétel és
a magas futésteljesitmény miatt fo-
lyamatosan szervizelésre szorultak. Az
0j gépjarmiivek gyorsak és megbizha-
téak, megérkezésiikkel a renddri sze-

mélygépkocsik atlagos életkora csok-
kent.

A legmodernebb kornyezetvédelmi és
biztonsagi kovetelmények alapjan ké-
szilltek, szdmos vezetést segitd és ta-
mogaté rendszer megtalalhatd benniik,

[ E

kézepes vagy nagy teljesitmény(i motor-
ral felszereltek.A gépkocsikra (j tipusd,
led-technikan alapuld, széveges felira-
tok megjelenitésére is alkalmas fényhi-
dakat szereltek.

S.z.

Tovabbi fellépok:
Solti Janos

Kokeény Laszlo

Munkacsi Sandor

Molnar Buliska Edit

Keleti Andrea tancstudio
novendekeinek bemutatoja

Miisorvezet6:

Kranicz Anna

Egyestletet tamogatjak!
Fényképes igazolvannyal
Nem tagoknak: 500 Ft

irodajaban vasarolhatok

lévé irodaban.

TAVASZKOSZONTO

2018. marcius 19. 17 ora
CSILI Miiveldodési haz
(XX. Nagy Gyéri Istvan u. 4-6.)
Bubik Istvan szinhazterem

serRVENDEG

Berecz Gyorgy és Cselényi Laszlo

A belépd jegyek vasarlasaval az
rendelkezd tagoknak: 200 Ft

Tamogatd jegyek az Egyesiilet

szerdatol pentekig 8,30-12-ig - - :
Tatra téri 6regcsarnok piac feloli bejaratnal

Rendezd: Pesterzsébeti Szabadidds Civil Egyesiilet

CERT

A Kossuth Tarsasag kozgytlése

2018. februar 5-én (hétfén)

16 6ra 30 perctdl a Csili nyugdijas
klubjaban tartja a Kossuth T4rsasag
(kdzhasznt civil szervezet) az éves beszdmol6 és
programtervez$ kozgytilését.

Virjuk szeretettel minden tagunkat, illetve a
szervezet torténelmi hagyomanyapolé és
kulturélis munkéja irdnt érdeklddsket.

Ez alkalommal megismerkedhetnek a térsasag
céljaival, tevékenységével, illetve szivesen
varunk 0j tagokat egyestiletiinkbe.

Tisztelettel: a Kossuth Tarsasig elndksége

Az idejében felismert melldaganat gydgyithatd!

A korai felismerés eszkdze a mammografids sziirvizsgalat.

A XX. keriiletben lak6 45-65 éves nSk, akik utolsé mammogrifids vizsgalata 6ta
eltelt 2 év, névre sz616 meghivot kapnak, amin szerepel, hogy mikor varjak Sket a
MaMMa Eii. Zrt. mobil dllomasan (1238 Budapest, T4ncsics M. u. 104.,
Szakrendel$ mogotti parkold
tel.: 06 (30) 257-2836; csak az ott tartozkodds ideje alatt)

vizsgalatra.

Vegyen részt On is a mammografids szlirGvizsgalaton!

e

A sziirdvizsgalat téritésmentes.
Informécié: Budapest Féviros Kormanyhivatala Népegészségiigyi Féosztaly

tel.: 06 (1) 465-3823
A lehetéség adott! Eljen vele!
2018. januar 8. — februar 19.

.z

7.
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Factual

ABLAK AJTO ARNYEKOLO

Betanitott gépkezeloket

keres harom miiszakos munkarendbe.

Feladatok

« a termelés soran hasznalt gépek
alapanyag kiszolgalasa

« a berendezések iizemeltetése az
eléirasoknak megfeleléen

Elvarasok

= termelésben szerzett
munkatapasztalat

+ tobb miiszakos munkarend
vallalasa

» megbizhaté munkavégzés

Elényik
* targoncavezet6i engedély
« szakmunkas végzetiség

Amit kindlunk

« versenyképes bérezés

= béren kiviili juttatasok

+ miiszakpotlék

« stabil, hosszi tavi munkalehetoség
egy nemzetkozileg sikeres cégnél

Munkavégzés helye: Csepel
Jelentkezés 8:00-16:00 ora kozott
a 30/992-6555-0s telefonszamon

vagy a desi.gabi@actual.hu email
cimen, Dési Gabriellanal

pactual

ABLAK AJTO ARMNYEKOLO

Osztrak miianyagipari cég
keres extruder lizemébe

Karbantart6
villanyszerel6t

Munkavégzés helye:
Csepel

Jelentkezés:
8:00-16:00 ora kozott
a 30/992-6555-0s
telefonszamon
vagy a
desi.gabi@actual.hu
email cimen,
Dési Gabriellanal

LAKOSSAGI TAJEKOZTATO

Erzsebet-Soroksar Televizio

MUSORAINKAT AZ ALABBI CSATORNAKON
TEKINTHETIK MEG:

Telekom IPTV eléfizetok: 253-as csatornan
Telekom digitalis kabel elofizetok: 230-as csatornan

A Magyar Telekom TV GO programcsomagjaban:
https:/iwww.tvgo.hu/helyi-tevek/

A DIGI digitalis misorterjeszté halozatan a 133-as
csatornan
Online:
hitp:/icentrumtv.hu/onair_estv/

Mobil applikacio: "ESTV Pesterzsebet”

Ingyen letoltheto és megoszthato videok:
hitps:/iwww.youtube.comichannel/lUC8ix-q6L5rUxni3oe8hHL9g

Szerkesztoség, hirdetés:
email: info@centrumtv.hu  telefon: +36 1 7206046
www.centrumtv.hu

5

A Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz és
Rendelgintézet (1204 Bp. Kdves u 1.)
gazdasagi igazgatoja allashirdetést tesz kozzé
az Intézmeény Elelmezési osztalyan
munkakaor betoltésére

JAHN FERENC

DEL-PESTI
KORHAZ

Jogviszony id6tartama:

hatarozatlan idejl

kézalkalmazotti jogviszony

Foglalkoztatas jellege:
A munkavégzés helye:
Jelentkezési feltételek:

teljes munkaidd
1204 Budapest, Kéves u.1.

« szakacs szakmunkas bizonyitvany (szakacs munkakor betéltéséhez)

« cukrasz szakmunkas bizonyitvany (cukrasz munkakor betéltéséhez)

« dltalanos iskolai végzettség (konyhai kisegité munkakor betoltéséhez)

« orvosi alkalmassag

« nagy munkabiras (kdzepesen nehéz fizikai munka, meleg
tizemben torténd munkavégzés)

« érvenyes erkolcsi bizonyitvany

A jelentkezési dokumentaciénak az alabbiakat kell tartalmaznia:

Fényképes dnéletrajz, maximum 1 oldal az alabbiak szerint:

« iskolai végzettseég

« korabbi munkahelyek felsorolasa, azt ott eltdltétt munkaviszony
és munkakar feltlintetésével

A jelentkezés elbiralasa: az ellatas érdekeire tekintettel folyamatos.

A jelentkezést elektronikusan kérjiik benyujtani az alabbi cimre:
Dr. Dohanyosné Tenkes Erzsébet
elelmezesi osztalyvezetd nevére cimezve az
elelmezes@jahndelpest.hu e-mail cimre

.
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ERZSEBET

DENTAL & MEDICAL

+

MEGUJULTUNK!

24 éve mkodo fogaszatunk ful-orr-gégészeti és
bérgyogyaszati szaktertlettel bovilt.

A keriilet magdnrendeldje.

BEJELENTKEZES:
D 06 (20) 566 60 49 oJ 06 (1) 286 65 96

Dr. Katona Martina Dr. Méri Istvén Péter Dr. Mlinké Eva
FOl-orr-gégész Gyermek fll-orr-gégész Borgybgyasz
SZAKRENDELESEINK:
Ful-orr-gégészet = Boérgyogydszat = Fogdszat

1203 Bp. Lajtha Laszl6 u. 24. fsz. 5

www.erzsebet-fogaszathu
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Sporttal a depresszio ellen

2

tt a tél, egyre rovidebbek a nappalok, az id8

hideg, gyakran nyirkos. Mindez a kedélyalla-

potunkra is kihat, sokan a legszivesebben egy
meleg takard alatt toltenék szabadidejiik nagy ré-
szét, nem kivankoznak a szabadba. Pedig ilyenkor
érdemes igazan erdt venni magunkon, és valami-
lyen mozgasformat valasztani.

Kutat4sok bizonyitjak ugyanis, hogy a depresz-
sziés betegek tiinetei jelentdsen javulhatnak test-
mozgas hatdsdra. A szorongéssal, stresszel ter-
helt id&szakoktél szenvedSknek segit a sport, sét,
a keveset mozgé id8sek korében mar a konnye-
debb mozgasformak (péld4ul a séta) is csokken-
tik a depresszié kialakuldsdnak esélyét. A rend-
szeres edzések elterelik figyelmiinket a minden-

napos gondoktdl, a vérkeringés serkenté-
sével felfrissitik egész testiinket, mindettdl
pedig nemcsak gyorsabbak és erdsebbek le-
sziink, hanem még boldogabbak is. A moz-
g4s sordn ugyanis azt a fajta boldogsaghor-
mont — az endorfint — szabaditja fel szerveze-
tiink, amelynek termel&dését péld4ul a cso-
koladéevés is serkenti.

Vegyiink hat er6t magunkon, és kezdjiink
hozzé az edzésnek, késziiljiink fel a rendsze-
res testmozgasra. ElGszor is készitsiink iitemter-
vet. Nézziik meg 4lland6, kotelezd programjain-
kat, frjuk fel rendszeres heti elfoglaltsagainkat,
az {iresen maradt helyekre, a szabad 6rdkra pe-
dig titemezziik be az edzéseket. Fontos, hogy ne

1

akarjunk egyik naprdl a mésikra teljes életmddot
véltani. Kis [épésekben haladjunk el&re, szokjuk
meg, hogy t6rédiink magunkkal, {gy valéban elér-
hetjiik célunkat.

y.a.

Chips maskent

okak kedvence a j6 sbs

burgonychips, amelynek egyik

fontos ismérve, hogy evését
nem lehet abbahagyni. Egyre tobben
tudjak azonban azt is, hogy rengeteg
rossz zsirt is tartalmaznak, ami miatt
a tudatos téplalkozast kovetsk in-
k4bb kiiktatjdk étrendjiikbsl.

Az egészséges étkezés hiveinek
sem kell lemondani a ropogtatni-
valérdl, mas alapanyagokbdl és més
modszerrel fzletes rdgesalnivalét ké-
szithetnek maguknak és csalddjuk-
nak. Példaul zoldséghdl — j6 vélasz-
tas a cékla, a paszterndk, a répa vagy
az édesburgonya —, amelyeket ala-
pos megmosés utdn nagyon vékony-
ra (1,5-2 milliméter vastagsigra) kell

—_—

|

legyalulni, majd kevés olivaolajban
megforgatni. Ezutdn a siitdt allitsuk
be 140 fokra, siitSpapfrra egymés
mellé helyezziik a zoldségkarikdkat,
majd siissiik 30-40 percig. Ha elké-

sziilt, kevés Himal4ja-séval hintsiik
meg, és maris kész a friss, ropogds,
egészséges nassolnivald.

Ha pedig édesre vagyunk, szele-
teljiink fel szintén nagyon vékony-
ra kimagozott almat, majd kenjiik
be citromlébsl, kevés fahéjbol, éde-
sitGszerbsl vagy mézbsl késziilt ,,pac-
cal”. A karikdkat tegyiik siit6papir-
ra, majd 100 fokos légkeveréses sii-
tébe, ahol koriilbelil 1 éra alatt siil-
nek készre.

A gyiimélesok  koziill  banan-
bol, eperbdl, kivibdl is készithetiink
chipset, de ezeket ne szeleteljiik
olyan vékonyra, mint az almat. Még
egy j0 tandcs: ha a banankarikakat
citromos-mézes vizbe dztatjuk, nem
fognak megbarnulni.

Z.Y.

A higiénia fél egészséy

tthonunk - kiiléndsen a

firdészoba és a konyha —

igazi baktériumtenyészetté
valhat, ha nem figyeliink oda egyes
eszkdzeinek cseréjére, illetve a meg-
feleld tisztasagra.

A fiird6szobai kéztorls rendkiviil
gyorsan koszolédik, hiszen naponta
tobbszor hasznélja a csaldd. Hidba a
kézmos4s, f6leg a gyerekekkel fordul
els, hogy az nem sikeriil tokéletesre,
a maradék kosz gy megy a torolko-
z6re. Ezért azt naponta, kétnaponta
kell cserélni.

A fiirdés, zuhanyozas utdn hasz-
nalatos torolkozét, ha azt minden
egyes tisztdlkodds utdn kiteregetjiik,
és hagyjuk megszradni, elég hetente
cserélni, ha azonban nedves marad,
kétnaponta érdemes tisztat elGvenni.

Fogkefébdl kéthavonta érdemes
Gjat venni, nem is csak azért, mert
ennyi id§ elteltével elkezd kopni,
szétallni a sortéi, hanem mert sza-

mos bacilus  megbdjhat
benne. Ha pedig megfa-
zunk, vagy egyéb felss 1ég-
ati gyulladast kapunk el,
gyégyulasunk utan azonnal
cseréljiik le a régi fogkefét,
figgetleniil attél, mennyi
ideje volt hasznalatban.

A sminkszivacsot minden hasz-
nélat utdn gondosan mossuk ki, sz-
ritsuk meg, ilyen esetben fél évet is
kibfr. A b&rradirozashoz hasznalt
luffa szivacsot azonban, a benne 1év3
elhajt hdmsejtek és a fiird6szoba pa-
ras levegdje miatt, ennél joval gyak-
rabban, hdromhetente cseréljiik.

A szappantartét, a fogmosd po-
harakat, a kadat és a mosdét heten-
te tisztitsuk meg alaposan, a WC-csé-
szét 3-4 naponta fertStlenitsiik ki, és
ne feledkezziink meg az {il6kérsl sem.

A konyha dupldn veszélyes, hi-
szen az ételmaradékok megtapadnak
a mosogaté oldalan, a zsiros lerakd-

dasok pedig idealis helyet biztosita-
nak a baktériumoknak. Eppen ezért
a mosogatdt és a konyhai szivacso-
kat naponta tisztitsuk meg alaposan,
és tigyeljiink a konyharuhék gyako-
ri cseréjére. A lefolyot kis sziirGvel
6vjuk az ételmaradékoktdl és a zsi-
ros lerakéddsoktol. A nyers has fel-
dolgozdsa utdn alaposan tisztitsuk
meg a vigddeszkat és a munkalapot,
és ne feledkezziink meg a mikrohul-
l4md siit6 nyomdégombjairdl sem,
amelyekhez gyakran azzal a kézzel
nytlunk, amellyel a nyers alapanya-
gokat dolgoztuk fel.

s.d.

Borapolas

hideg, szeles id8, a fditott

helyiségek szaraz levegd-

je, a szennyezett levegd, a
kiilss és belsé hémérséklet nagy kii-
l6nbsége, a napfény és a vitamin hi-
anya megviseli a bért. Mivel pedig
a téli hénapokban amdgy is lelassul
a bdrregeneracié természetes folya-
mata, a karos hatdsokat a szokdsos-
nél gondosabb b&rapoléssal egyensi-
lyozhatjuk.

Az alapszabily a hidratdlékrémek
rendszeres haszndlata, amit reggel,
indulds el6tt és este, kozvetleniil fiir-
dés utan ejtsiink meg.

Bériinket  azonban  nemcsak
krémmel, hanem olajkivonatokkal is
apolhatjuk, amelyeket akdr mi ma-
gunk is Osszedllithatunk. Egy tipp:
keverjiink 6ssze 15 ml ligetszépe vagy
édesmandula olajat 1 csepp levendu-
la vagy narancsvirdg olajkivonattal.
A készitményt a szemkornyék kivé-
telével masszirozzuk a bérbe.

Kiilsénket és kozérzetiinket is ja-
vithatjuk pihentetd gyégynovényfiir-
dével. Ma mar szdmtalan aromatera-
pids és gyégyndvénytermék kaphatd
az iizletekben, melyeket belednthe-
tiink fiirdGviziinkbe, vagy akar sajat

magunk is dsszedllithatjuk a megfele-
16 készitményt. A nyugtatd flirdshoz
nem kell mas, mint kamilla, komlé
és golgotavirdg (mindegyikbdl azo-
nos mennyiség).

dr.
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Ajanls

Februari kert

tobb hénapos tét-
lenség utan bizto-
san sokan vérjdk

mar, hogy kiszabadulhassa-
nak a szabadba, és elkezd-
hessék a kerti munkalatokat.
Ez az egyik legfontosabb fel-
adat, hiszen attdl fiigeSen,
hogyan és mit végziink, ker-
tiink egész éves képét
meghatirozzuk. Még
a novények lomb-
ba és virdgba borul-
sa el6tt tenniink kell
azért, hogy nyaron
minél kevesebb per-
metezésre, novény-
véd@szer-felhaszn4-
lasra legyen sziikség.
Az egyik leglénye-
gesebb dolog a metszés, amit
szdraz és fagymentes nap-
ra id&zitsiink. Akinek van a
kertjében, a jobb termés ér-
dekében végja vissza gyii-
molesfainak 4gait. Ugyan-
ez igaz a diszfakra is. A s6-
vények el6z8 években nyilt
hajt4sait koriilbeliil 5 cen-
timéterre vagjuk vissza, az
er8sebb 4dgakat 10 centire
hagyjuk meg. Felkopaszod4-
sukat dgy tudjuk megel&zni,
ha a novények keresztmet-
szetét trapéz alakira véagjuk,
igy elegendd fényt kapnak.

=

BUDAPEST VAL

A r6zsdk metszésének is
itt az ideje. A bokros rdzsi-
kat 2-3 szemre, riigyre vagjuk
vissza, még ha ez tdl merész-
nek is tlinik. A futérézsdkhoz
csak akkor kell hozzanytlni,
ha 4gaik Gtban vannak.

Fontos, hogy a tavasszal
virdgzé bokrokat (mint pél-

d4ul a tamariska, a bazsard-
zsa vagy az aranyesd) ilyen-
kor ne, csak az elvirdgzasuk
utan metssziik vissza.

Egész éves kerti munkank
sikerét befoly4solja a sz815 és
a gyiimolesfak alapos lemosd
permetezése, amelyet szin-
tén ebben a hénapban, még
a rigyfakadas eldtt célsze-
rti elvégezni, mivel ilyenkor
sokkal nagyobb koncentra-
ciéban juttathatdk ki a vegy-
szerek anélkiil, hogy a nové-
nyeket karositanank veliik.

5.2
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Novella-parddia

rodalmi szint{i parédia — réviden igy le-
Ihet jellemezni a tavalyi év egyik siker-

konyvét. Boddes Tibor: Addig se iszik
cfm( kotete mar megjelenése utan nem sok-
kal az elad4si listak élén jart, ami mar csak
azért sem meglepd, hiszen az orszdg egyik
legnépszertibb stand-up komikusarél van
sz6, gy vélhetSen sokan — értsd: az atlagos-
nal tobben — voltak arra kivancsiak, frasban
miként 4llja meg a helyét.

Amint kideriilt, nagyon jél. A konyv tulaj-
donképpen egy sajatos novellaskotet, amely-
nek ,fejezetei” a magyar és kiilfoldi, klasszikus
és €16 szerz6k nagyjainak — a teljesség igénye
nélkiil: Rejts Jend, Karinthy Frigyes, Mdricz
Zsigmond, George Orwell, Hrabal — parédii.

A konyv
ugyan nem lett
egységes szin-
vonald, de az
frasok

zOme
igazan  szdra-
koztaté, na-
gyon  szelle-
mes, és Boddces
Tibornak  a
legtobb  eset-

ben sikeriilt el-
kapnia a kivalasztott {rok stilusat.

Akinek kedve tdmad egy mindségi hu-
morban b&velkeds szérakoztaté konyvre,
mindenféle habozas nélkiil olvassa el ezt a
kotetet. y.
(Bodécs Tibor: Addig se iszik —

Helikon Kiadé Kft. 2017)

Sudoku

Helyezze el 1-t8l 9-ig a szdmokat tgy, hogy minden egyes szdmjegy csak egyszer szerepelhet
minden sorban és oszlopban, illetve a sotét kerettel hat4rolt 3x3-as négyzetekben.

117 2|3 6 518
3 6 9 5 7 8
918 314 7 4
5 9 6 5|2 6
3 8 3 7
1 3 2 7 5 6|3
5 1 4 517
8 3 4 5
316 912 2|3 4
Gasztronomia

Diétas toltott kaposzta

Hozzdwvaldk:

1 db véroshagyma, 1 ek olivaolaj,

2 ¢k dardlt pritamin paprika vagy pap-
rikakrém, 40 dkg savanyi kdposzta, ka-
por, csombor, 25 dkg dardlt sertéscomb,
1 db tojds, s6, bors, 2 ek zabpehely, 15
dkg sdrgarépa, 1,5 dl joghurt, 1 ek ton-
kolybuizaliszt

A hagymit apréra vagjuk, és oli-
vaolajon kicsit megdinszteljiik, majd ratesz-
sziik a ledaralt pritamin paprika (vagy papri-
kakrém) felét. Egyiitt piritjuk, majd hozza-
adjuk a felvagott savanyd kaposztat. Felen-
gedjiik 3-4 dl vizzel, és fed alatt f6zziik, ka-
porral és csomborral fzestjiik.

Kozben elkészitjiik a gombdcokat. A da-
ralt hist dsszekeverjitk a maradék paprika-
val, hozzdadjuk a tojast, megsézzuk, megbor-
sozzuk, és belerakjuk a zabpelyhet. Izesitjik

két csipetnyi széritott kaporral és csombor-
ral. Jol Bsszegytirjuk, és nedves kézzel didnyi
gombdcokat formazunk beldle.

Belerakjuk a k4posztaba, és hozzdad-
juk a gyufaszal vékonyra szelt sdrgarépat is.
Kb. 15-20 percig f6zziik, kozben elkészitjiik
a habarast. A joghurtot elkeverjiik a liszttel,
majd egy merSkanal levet kimeriink a fazék-
bol, dsszekeverjiik és hozzdadjuk. Osszef6z-
ziik, és azonnal talaljuk.
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Az ESMTK Birkdzo

Fantasztikus évet zartunk, torony-
magasan, nagyohb folénnyel nyertiik
meg az egyesiiletek kozotti rangsor-
versenyt, mint a 2016-ban!

Hagyomanyainknak megfelel@en
2017. december 15-én keriilt meg-
rendezésre az ESMTK Birk4zé Szak-
osztaly évzard kardcsonyi {innepsé-
ge, ahol az év legeredményesebb bir-
kozoit dfjaztuk. Az eseményen ko-
zel kétszaz birkdzo, edzgink, a szii-
16i munkakdzosség tagjai, valamint
meghivott vendégeink vettek részt.
Az évzard linnepségen tiszteletét
tette tobbek kozott Dr. Hiller Istvan,
a Parlament alelndke, orszaggytilési
képvisels, Dr. Vas Imre orszaggy(-
1ési képviseld, Szabados Akos, Pest-
erzsébet polgarmestere, Harét Janos,
az ESMTK elnoke, valamint Pest-
erzsébet alpolgarmesterei és dnkor-
ményzati képvisel&i.

A szakosztily elndke, Losonczi
Ott6 a karacsonyi rendezvényen ér-
tékelte a 2017-es évet. Elmondta,
hogy mind a hazai, mind a nemzet-
kozi versenyeken nagyszer( eredmé-
nyeket értiink el. 2017-ben 6sszesen
117 versenyen vettiink részt, ebbdl
38 nemzetkdzi megmérettetés volt.
Ezeken a versenyeken 886 érmet sze-
reztiink, 430 arany-, 200 eziist- és
256 bronzérmet, ezzel tulszarnyaltuk
a 2016-0s évet. A hazai kiemelt ver-
senyeken is kit(inSen szerepeltek bir-
kézéink, hiszen magyar bajnokségo-
kon 35 arany-, 20 eziist- és 35 bronz-
érmet, didkolimpidkon 12 arany-, 5
eziist- és 19 bronzérmet, Budapest
Bajnoksdgokon pedig 27 arany-, 16
eziist- és 20 bronzérmet szereztiink.
A digk csapatbajnoksigon kotott-
fogasban elsd, szabadfogdsban pedig
a mésodik helyen végeztiink. A ser-
diil§ csapatbajnoksidgon mindkét fo-
gasnemben mi bizonyultunk a leg-
jobbnak az orszdgban, az utdnpdtlés
szabadfogdsd csapatbajnokséagrdl pe-
dig eziistéremmel térhettiink haza. A
2017-es év sem maradt el torténelmi
pillanatok nélkiil, hiszen az elss izben
megrendezett felnStt Extraliga csa-
patbajnoksagon mindenkit magabiz-
tosan magunk mogé utasitva szerez-
tiik meg az aranyérmet.

Természetesen a nemzetkozi si-
kerek sem maradtak el, a hazai ren-
dezéstt U23  Eurdpa-bajnoksdgon
Téth Bendegtiz masodik helyen
végzett a szabadfogasiak 86 kg-os
mez&nyében, mig ifj. Losonczi Otté

117
I

a hatodik helyet szerezte meg a ko-
tottfogdst 66 kg-os sdlycsoportban.
Sz8ke Alex a remekiil sikeriilt 2016-
os éve utdn a tavalyi évben is sikert
sikerre halmozott, hiszen a boszniai
kadet Eurépa-bajnoksigon kotott-
fogas 85 kg-ban megszerezte élete
elsé Eurépa-bajnoki cimét, majd ezt
kovetSen bronzérmet szerzett a go-
rogorszagi kadet vildgbajnoksdgon.
Alex ezzel vilag- és Eurépa-bajnok-
ként, valamint vildgbajnoki bronz-
érmesként bdcsdzik a kadet korosz-
talytél. Reméljiik ,az idei évben a ju-
niorok kozott is megtalalja szamita-
sait, és hasonld sikerekben lesz ré-
sze. Kivalé birkézénk a tavalyi év-
ben kiérdemelte az ESMTK Birké-
26 Szakosztaly kiilondijat, hiszen &
lett az év legeredményesebb birké-
z6ja, valamint megkapta Pesterzsé-
bet Onkorményzaténak legmaga-
sabb sportért jard kitlintetését is, a
sPesterzsébet Sportjaért” kitiinte-
t& cimet.

A fenti eredményeinknek ko-
szonhetSen 2017-ben toronyma-
gasan megnyerte szakosztilyunk az
éves pontversenyt. A masodik he-
lyezett Ceglédet kozel 1000 pont-
tal, a harmadik helyezett Buda-
pest Honvédot 1500 ponttal, a ti-
zedik helyezett BVSC-t 2165 pont-
tal, a huszadik helyezett Kertvarost
pedig 2679 ponttal elsztiik meg a
rangsorban.

Szakosztalyunk mindent meg
fog tenni annak érdekében, hogy a
2018-as évben is mi legyiink a leg-
jobbak, és nemcsak hazanknak, ha-
nem Pesterzsébetnek is dicsGséget
szerezziink, csakidgy, mint az el6z8
években.

Koszonjitkk — Pesterzsébet
garmesterének, Szabados

pol-
Akos-

Szakosztaly hirei

Y

% Szé’vl%f: IAlex:, Al 201|l|—e§-‘év legeredményes'{?b}a-_-Bil;ké'zéja

nak és az onkorményzat képvise-
16-testiiletének segitd tAmogatasat, a
gyerekek kitarté munk4jat, a sziilsk
hozzasllasat és a pesterzsébeti lako-
sok biztatasat!

ESMTK ~OVIS  FESZTIVAL
SZUPERDONTO

2018. januéar 11-én a Kruj Ivdn
Sportcsarnok birkézétermében ke-
riilt megrendezésre a szakoszti-
lyunk 4ltal inditott ,,Ovis Fesztival”
elnevezésti rendezvénysorozat Szu-
perdéntdie.

2017 decemberében

' ; _"0 sté:J’;ftiVél_Sz_'upe'

Az Ovis Fesztival gySztes csapata

a meghivott évodak 3 alkalommal
mérhették dssze tuddsukat a selej-
tez8k sordn, melybdl a legligyesebb-
nek bizonyult csapatok keriiltek a
dontdbe.

A SzuperdontSben a Pester-
zsébeti Lurkéhaz Ovoda (Mérti-
rok Ovi), a Pesterzsébeti Gézen-
gtz Ovoda Gyongyszem Tagévo-
daja (Vordsmarty Ovi) és a Pester-
zsébeti Nyitnikék Ovoda (Lila Ovi)
képviseltette magat. A selejtezs for-
duléihoz hasonléan a gyerekek ez-
tttal is egy jatékos sorversenyben,
valamint grundbirkézdsban mér-
hették Ossze tuddsukat. A felada-
tok kozott a gyorsfutds, nyusziugras,
békaugras, pokjaras, rikjards, ku-
tyafutds, macijirds, térden futés és
laposkdszas szerepeltek.

A Szuperdéntd sordn igazi ver-
senyhangulat uralkodott a birké-
zéteremben, a sziilék kiélezett kiiz-
delmeket lathattak a verseny soran.
A sorversenyeket kovetSen a Lila
Ovi vezetett, megeldzve a Martirok
Ovi és a Vorosmarty Ovi csapatat.
A grundbirkézas utan eldslt, hogy a
Szuperdontd 3. helyét a Vordsmarty
Ovi csapata szerezte meg, a masodik
helyen a Martirok Ovi, mig az els§
helyen a Lila Ovi végzett.



2018. januar 30.

SPORT

21

A legendas testépito bajnok, a bajnokok edzdje, Pintér Ferenc nyugdijba vo-
nult. Beszélgetésiinkkor tiizetesen szemiigyre vettem, de bizony nem fedez-
tem fel rajta semmi, korosodd nyugdijasra jellemzot. Remek kiallas, dagadé
izmok, szellemi frissesség, sziinni nem akaro tettvagy.

Alig gy6ztem szedni a labam Pin-
tér Ferenc mogott, amint az emele-
teket réva mutatta be biiszkeségét,
a Fitness 2000 edz8termet. A ta-
gas, vildgos, levegds, csodagépekkel,

got, amit 75 vilagbajnoki cim is iga-
zol, koztiik eremelské, testépitské,
fitneszmodelleké. Evente 2-3 vilag-
bajnokot adott Magyarorszdg — ma-
gyarazta tobbiik edzdje, ugyanis ta-

-eszkdzokkel ellatott termeket jarva < nitvanyai ot izben lettek a vildg leg-
akadt id6 kérdéseimre. Példaul hogy % jobbjai.

Hogy mi volt a titka? Edz&i méd-
szerérdl igy beszélt:

— Mindenkihez mésként kell hoz-
z4allni, igy lehet a benne 1év§ ered-

testépitésben hazank milyen ered-
ményeket tudhat magaénak?

— Nemzetkozi viszonylatban egy
évtizeden keresztiil uraltuk a vil-

FOTO: ZSARNOCZKY
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ményeket el6csalogatni. Am ez azt
feltételezi, hogy az edzének meg kell
l4tnia, melyik versenyz&jében meny-
nyi van, és el kell érnie, hogy sporto-
16ja partner legyen.

Az edzés, az épitkezés iddsza-
kdban pontosan szabalyozott a
kalériabevitel, s6t, még az alvés is.
Mindez éveken keresztiil tart, csak
utdna kovetkezhet a verseny, ami-
kor elérik a kivanatos izomtomeget.

— A legalkalmasabb, akinek 5
éven keresztiil lehet izmossd, erds-
sé tenni a testét — arulta el Ferenc,
majd azt is: a versenyek eldtti hetek-
ben az addigitdl eltérs étkezést kell
folytatni, tobb fehérjét, kevesebb
szénhidritot bevinni.

— Ki kell szarftani a szervezetet,
hogy az izomzat minél latvanyosabb
legyen — magyarazta. — Ha valaki
mégis zugban iszik vagy eszik, ami-
kor felall a dobogéra, a biré azon-
nal kisztrja, hogy vizes. En magam
1994-t8l nemzetkozi birdként tevé-
kenykedtem, és amint megmozdult
az izom, azonnal lattam, mennyire
nedves.

Sportpélyafutasarél  elmesélte:
a katonaség alatt, hogy a 18 hénap
mihamarabb elteljék, allt neki gydr-
ni. Végiil leszereléskor, 20 kil6 plusz-

szal kezdett komolyan foglalkozni a
testépitéssel. Olyan komolyan, hogy
5 évre r4, 1984-ben elnyerte a ma-
gyar bajnoki cfmet. A '70-es évek-
ben a hazai testépités atyjanak szi-
mité Tasnadi Laszlé edzette, de so-
kat tanult Fekete Ferenctdl is.

Az edz8ségbe 1990-ben fogott
bele a Csili pincéjében, amit 4 év
alatt kindtt. Az egykori posztégyar
hébort 6ta pusztul6 épiiletében sajat
keztileg vett részt az épitkezésben,
hogy megvalésuljon a mara 4 szin-
tet uralé edz6komplexum, a Fitness
2000.

Amint iddig jutottunk torténeté-
ben, vératlanul megjegyezte:

— Eljott az id6, hogy lejart az dreg
mandatuma, bele is firadtam.

Faradtsdgarél annyi: nyaron fél
év alatt egyediil épitett fel egy két-
szintes, 100 négyzetméteres, fa hét-
végi hazat. Mert, mint fogalmazott:

— Munka nélkiil nem megy.

Ezt ajdnlja mindenkinek. Min-
denkinek kell a mozgés. Sétéljon,
lépesSzzon. Kicsit meg kell erdltet-
ni a szervezetet, akkor regeneralé-
dik, frissiil. Ne feledjiik j6 tan4csAt:

— Ameddig az ember élni akar,
addig mozognia kell.

DIA

Téli karate tabor Sri Lankan

Manjula Vitharana sensei meghivasara tavaly év végén, december 23-a és
31-e kozott Harsanyi Laszlo, a Magyarorszagi Goju-Ryu Karate Szovetség el-
nike edzotabort és dan-vizsgakat tartott a Sri Lankai Goju-Ryu Karate Szivet-

ség karatékainak.

Manjula sensei és csoportja 10
évvel ezelstt csatlakozott Harsanyi
senseihez, és azdta is egyiitt dolgoz-
nak. Az indiai-6cedni szigeten éven-
te egy alkalommal rendeznek tabort,
melyre oktatoként és vizsgaztatd-
ként azéta mindig a pesterzsébeti
mestert hivjak.

Az edzések minden nap 3 csoport-
ban zajlottak, a fehér és szines Gves
gyerekcsoport déleléttdnként, mig a
barna és fekete &ves gyerekcsoport
kora délutan edzett, majd ket ko-
vette a felndtt csoport. — Az edzése-
ket nagyfokd fegyelem és tanulni aka-
rés jellemezte — tudtuk meg Harsanyi
Laszl6tdl, aki hozzatette: a legkiseb-
bektsl a legnagyobbakig mindenki
maximélis fegyelemmel és szorgalom-
mal edzett, és igyekezett minél tobbet
elsajititani a tananyaghdl.

A magyar sensei a goju-ryu karate
kihon technik4i, kat4i, bunkajai mel-
lett a WKF kumitét oktatta az edzs-
tdbor résztvevSinek, a fekete Oves
felndttek ezen kiviil megismerked-
hettek a tradiciona-
lis kumite és kyusho
technikékkal is. Az
egyhetes intenziv kép-
zés vizsgdkkal zarult,
ahol sokan sikeresen
teljesitették a kovetel-
ményeket, és igy elSre
léphettek kyu és dan
fokozatokban.

Az edzéseken ki-
viil véarosnézés, ten-
gerpart, hajokirandu-
l4s és az északi hadi-
flotta meglatogatisa
is szerepelt a program-

ban. A tabort meglatogatta a koz-
lekedési és légiigyi miniszter, vala-
mint sportvezetSk, magas rangd ka-
tona- és renddrtisztek is. — Megbe-
szélést folytattunk Kurunegala va-
ros Maspotha keriiletének vezetdi-
vel, akik szeretnék ezt a j6 kapcsola-
tot kiterjeszteni keriiletiinkkel a ke-
reskedelem, a kultdra és a turizmus
teriiletére is. A hazigazdak, a sziilsk

és a rangidésok nagyszer vendégli-
tok voltak, mindent megtettek, hogy
jol érezzem magam, és maximalisan
az oktatasra tudjak koncentrilni —
mondta Harsanyi Laszl6.

(Tovabbi informacié, foték a
www.sakura-kai.hu weblapon és a
hozzé tartozé Facebook oldalon ta-
l4alhato.)
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AUTOMATA MOSOGEPJAVITAS garan-
ciaval hétvégeén is. Javitas esetén ingye-
nes kiszallds. 0620/288 51 48

TAKARITAST vaéllalok magénhézaknal
(normdl, bio, fert6tlenitd is). Elviteles
szényegtisztitas! 0620/284 60 16

VILLANYSZERELES, hibakeresés, vil-
lanybojlerek vizk8telenitése, javitdsa,
cseréje. 260 70 90, 0630/296 55 90,
Récz Mihdly. raczmi0711@citromail.hu

Beiratkozas!

Felvételt hirdetiink szabad féréhelyeinkre 20 hetes A
- 3 éves korosztaly szamara bolesédénkbe 1, 2, 3, 4, illetve

NYUGDIJ ELOTT 4116 iigyes kezii ember-
ke hazi, haz koriili kisebb alkalmi mun-
kaz vallal. 0630/365 86 72

PEDIKUROS héazhoz megy (igény sze-
rint lakkzselézés, térdig gyantazas, talp-
masszazzsal). 0620/285 18 27

ViZSZIVARGAS - csdrepedés miiszeres
keresése, javitdsa. 0630/914 35 88

MEGOLDAS Délpesti Gyorsszerviz. La-
kasdn: mos6gép, bojler, tlizhely, hiit6.
Uzletiinkben: mikrd, takaritogép, por-
szivd, mas kisgépek szervizelése! Alkat-
részcserénél ingyenes kiszallas, 1 év ga-
rancia! XX. Martirok 218. Ny:H-P:8-17.
285 34 88, 0630/95017 17 www.
megoldasszerviz.hu

SZAMITOGEPEK JAVITASA helyszinen,
hétvégén is. Virusirtds, tanacsadés, te-
lepitések, alkatrészcsere garancidval. In-
gyenes kiszallas. Aradi Zoltdn 0670/519-
24-70 email:szerviz@szerviz.info

VIZSZERELES gyorsszolgalat viz-, csa-
tornacsere lakasban és udvaron. Ker-
ti csap cseréje dsassal. Csdfagyasztas.
0670/544 40 50

5, fél napos és egész napos ellatasra. Beiratkozas egész

évben, folyamatosan lehetséges.

Hétkdznap: 7*°-16%-ig tartunk nyitva.
Gyermekfeliigyelet, Jatszohaz, Gyermekzsurok,
Foglalkozasok, Babamasszazs, Babajoga,
Angol foglalkozas, Bébiszitter, Fejlesztések

1202 Budapest, Bessenyei u. 10., | Tel.: 06 30 628 3466

Kardos Anna | e-mail: csanoda@gmail.com | www.csanoda.hu

REKLAMTABLAK, hazszamtablak, név-
tablak, kirakat-, autddekordcid, bélyeg-
z6készités. Kossuth L. u. 31/A 6. lizlet
(szokdkatnal). 0620/920 99 81, www.
rintex.neet.hu/reklam

INGATLAN

PESTERZSEBETEN kiilén bejératd biito-
rozott szoba holgy részére kiad6. 60.000
Ft rezsivel + 1 ho kaucid. 0630/244 76 90

ALLAS

SOROKSARI zar- és szerelvényboltba
nyugdijas eladd kollégat keresiink. El-
adoi tapasztalat nem kdvetelmény, se-
gitiink a betanulasban. Jelentkezés: +36
30/266 3684

VAROSKOZPONTBAN tarsashéz keres
takaritot, kuka kihtzassal. Munkaidd: 4
ora. 0620/537 80 93

EGYEB

FELTO, gondoskodd tartasi szerzddést
kotne id6s személyhez értelmiségi ha-
zaspar. 0630/277 66 22

1/1 oldal: 126.500 Ft+afa
1/2 oldal: 64.400 Ft+afa
1/4 oldal: 34.500 Ft+afa
1/8 oldal: 18.400 Ft+afa
1/16 oldal: 11.500 Ft+afa

Részletek és kapcsolat:
esztoseg@pesterzsek

Csomagoldkat,
gépkezeldket, raktarosokat,
komissidzokat,
targoncavezetdket keresiink
2-3 miiszakos munkarendbe
Budapestre és Pest megyei
telephelyekre. Ingyenes
céges buszokkal a bejaras
megoldott.

Felvétel: 2018.02.08.
(cstitortok) 13.00 6ra, 1201
Bp., Chili Miivel6dési Haz,

gy Gydry Istvan u. 4-6.

onként 14-15.30 ki
danként 12.30-14.4
a Pesterzsébet ljsag
szerkesztdségeben
Csili Miivelodési Kozpon
1201 Budapest,
Nagy Gydry I. u. 4-6.,
l. emelet 2.).

A kovetkezd lapszam
2018. februar 27-én
jelenik meg,
hirdetés-felvételi
iddpontok:
ebruar5., 7., 12.

0 sz6ig 1500
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76ld-fehér hos Erzsébetrdl

A Ferencvaros hozta létre elsoként Fair Play Bizottsagat, és szeretné évrdl
évre megiinnepelni a klub szamara is fontos példaképeket. Az elsd Fradi Fair
Play Galan egy pesterzséheti ifji uszo is érdekelt volt: Patlok Olivér lett az
lgazi Zold-Fehér Hos kategéria dijazottja.

A kifras szerint Igazi Zold-Fehér
Hé&s olyan ferencvérosi  sporto-
16 lehet, aki kiilonleges sportembe-
ri nagysagardl tett tandbizonysagot.
A most kilencéves Patlok Olivér az-
zal érdemelte ki az elismerést, hogy
rendszeresen segitette egy beteg ba-
ratjat, és tobb szdzezer forintot gyfij-
tott szdmara.

Olivér torténete 2013 végén kez-
dédott. A szilei akkor vitték le az
FTC uszod4jdba, ahol kideriilt, ott
az utdnpotlas-nevelés a cél. A kis-
fid mozgasat biztaténak talaltdk az
edz8k, {gy maradt, majd hamar meg-
szerette az Uszést és a kdzeget. Mar
az els@ versenyeken j6 eredményeket
ért el, és azéta is gytilnek az érmek
a pesterzsébeti hdz emeleti szob4jé-
ban, Olivér kuckéjédban. A nagy célt
hatdrozottan fogalmazta meg: olim-
piai bajnok akar lenni. A Fradi gyor-
san a kedvence lett, egész csaladjat
smegfertézte”, és ma mar gyakran

a vidéki futballmeccsekre is elutaz-
nak. Biiszkén mutatta a Dibusz Dé-
nestdl és Jova Leventétdl kapott de-
dikalt mezeket.

A nadudvari Szab6 Csabit az ifja
Gsz6 édesanyjan keresztiil ismerte
meg, aki az interneten tartotta a kap-
csolatot a csaladdal. Két éve deriilt

ki, hogy a kisfiinak mellékvese-daga-
nata van. Olivérrel kiskora éta min-
dent megbeszélnek, ezt is elmondtik
neki, 6 pedig egybdl azon torte a fe-

jét, hogyan tudna segiteni Csabinak.
Elhatérozta, hogy az Iron Kids-en fut
érte, a Csodaldampa Alapitvany ti-
mogatasaval pedig pénzt gydjtott a
szamara. Késébb megszervezte, hogy
egyiitt iilhessenek le az FTC kispad-
jara egy meccsen a Groupama Aré-
néban. Amikor néha meglatogathat-
ta, mindig vitt neki j6 par csomagot
kedvencébél, a Fradi-ropibdl.

Egy ideig javult Csabi 4llapota, de
tavaly kidjult a betegsége. Az Gjabb
kezelés sokba keriilne, ezért Olivér
felajanlotta, hogy azt a salat, amelyet
alafratott a futballistakkal, 4rverez-
zék el az interneten. Ez még egy kiil-
foldsn €16 Ujpest-drukkerre is ha-
tassal volt, aki, bar nem nyert, mégis
tutalta a pénzt. A becses ereklyét a
gyGztes meghagyta Olivérnek, & pe-
dig dgy vélte, Csabinal lenne a leg-
jobb helyen.

— A dfjnak nagyon oriiltem, a
legfontosabb viszont az, hogy Csa-
bi meggydgyuljon — mondta komoly
arccal Olivér. — Tudom, hogy stlyos
beteg, és szeretném, ha minél tobb-
szor latnam oriilni.

s

HALLOKESZULEK

W] [»] o €L

MEGNYITOTTUNK!

Widex hallokészulék elem

1 oFt/db*

Budapest XX. keriilet

Kossuth utca 80.
Nyitva: Hetfé-csutortdk: 8:00-16:30, Péntek: 8:00-14:00

NYITASI ELEM AKCI() INGYENES HALLASVIZSGALAT
PROFESSZIONALIS ELLATAS

CSUCSMINOSEGU
HALLOKESZULEKEK

Telefon:

Email:

*Egy szemeély maximum 3 levél (18 db) elemet vasarolhat akcidos aron. Az akcidban vald részvétel feltétele, hogy hozza
magaval a hallokeészllek nyilvantartasi kiskonyvet. Ha a fenti feltétel nem teljestl, az akcidos ar nem érvényes. Az akcio
idétartama: 2018. O1. 24- 2018. 02. 28.

06 (70) 629 8053
06 (1) 769 6017
kossuth@widex.hu
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~PENNY -biztonsag, amire szamithatok.”
N. David, Elado-pénztaros

Budapest Topanka utcai és csepeli iizleteinkbe

ELADO-PENZTAROS, MUSZAKVEZETO ES UiZLETVEZETO-HELYETTES

munkakdrokbe munkatarsakat keresiink.

Feladatok: Elvarasok:
Elad6-pénztaros és Miiszakvezetd * kozepfoku vegzettseg,

e gyors és pontos pénztari munka, . VEVOKUZPUMU SZEITEIE'[ET,
« arufeltoltés. ¢ pontossag, alapossag,

e alloképesség.

Uzletvezetd-helyettes

e gyors és pontos pénztari munka Amit kinalunk:

e arufeltoltés, . yﬁe\zﬁrg:;pes. teljesitmenydsztonzo

* munkatarsak vasarlo kozpontu vezetése, motivalasa, . Je mberkéz ’On th. hosszdi tavil. biztos
tudatos képzése, munkahelg ' '

e boltvezet6 munkajanak segitése,

e rendelések, készletek kezelése, készletgazdalkodas,
e pénzkezelés, pénztarosok elszamoltatasa,

» leltarak pontos, preciz végrehajtasa.

« fejlodési lehetdséget,
¢ szakmai elGrelépési lehetdség.

Fényképes dnéletrajzat az iizlet és a munkakor megjeldlésével tarsasagunk kozpontjaba sziveskedjen megkiildeni.

Penny Market Kft.
2351 Alsonémedi, Pf.: 12.

email: budapestiregio@penny.hu
online: www.karrier.penny.hu

karrier.penny.hu [ f](in]




