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varazsoltak Szent lvan ejjelen

Semmelweis-nap

A Pesterzsébet Onkorméanyzata 4l-
tal szervezett iinnepségen vehették
4t az elismerd cimeket és hiiségjutal-
makat a keriilet alapellatidsiban dol-
g0z6 orvosok.

3. oldal

KoztisztviselSk tinnepe
Pesterzsébet polgarmesteri hivata-
la janius 28-4n tartotta a koztisztvi-
sel6k napi iinnepséget, amelyen dr.
Demjanovich Orsolya jegyz8 adott
at elismeréseket.

4. oldal

e

Adomany a mentGallomasnak
A nemrégiben alakult A Pesterzsé-
betiekért Egyesiilet 1 millié forint
értékben adomanyozott az ellatas-
hoz szikséges eszkizoket a Pester-
zsébeti Ment&allomasnak.

4. oldal
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A mi VakVarjank
Hérom évvel a feldjitott III. Hul-
lam Csénakhdz 2015. majus 28-ai
innepélyes atadésa utan, idén jani-
us 1-jén a létesitményben megnyilt a
VakVarjt Csénakh4z.

11. oldal
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Képvisel6-testiileti tilésen tortént

eadta a Duna-parti sétany fel-
Gjitasara, illetve déli irdny-

ban valé folytatasara készitett
koncepcidtervet a Févérosi Onkor-
ményzat Tér Koz pélydzatira on-
kormdnyzatunk. A koncepciéterv-
ben hangsdlyt forditottak a kozos-
ségformélé funkcidk elhelyezésére,
igy szerepel benne tobbek kozott jat-
szotér feldjitasa, kozosségi kert 1ét-
rehozdsa/mitkodtetése, sportfunkci-
6k, valamint esetleg — Budapesten
elészor — urban-golf pélya elhelye-
zése is. A tervek kozott szerepel to-
vabba két darab okospad elhelyezé-
se, melyek a fiatal generécié szdm4ra
internetelérést, telefontoltést bizto-

sitanak majd, emellett pedig oktat4-
si céllal bemutathatjik a Duna-par-
ti dkoszisztémat, a keriilet jelentds
értékeit. A sétany kialakitasaval a
mér megnyert, megvaldsult vagy ép-
pen megvaldsulé projektek felfiizés-
re keriilnek, Pesterzsébet Duna-par-
ti szakasza megerdsodik — tajékoztat-
ta a képviselS-testiiletet a két iilés
kozott eltelt id8szak munk4jardl szo-
16 beszamolsjaban Szabados Akos.
A polgirmester hozzatette, hogy el-
nyert paly4zat esetén a kovetkezs 1¢-
pés az egyiittm(tkodési megallapo-
das, a tAmogatasi szerz6dés megkoté-
se, valamint a tervek elkészitése lesz.
A pélyazatok hidnypétlasi hataride-

Az élelmiszerléncrdl és hatdsé-
gi feliigyeletérsl szolo 2008. évi
XLVIL.  térvény  (tovabbiakban
Tv.) 17. § (4) bekezdése értel-
mében koteles a foldhasznalé az
adott év jtnius 30. napjaig az in-
gatlanon a parlagfi viraghbimbdja-
nak kialakul4sdt megakadalyozni,

Felhivas parlagfdirtasra

és ezt kovetSen ezt az allapotot a
vegetacids id6szak végéig folyama-
tosan fenntartani. Amennyiben
ezt a foldhasznald elmulasztja, Ggy
novényvédelmi birsdg kiszab4sara
keriil sor, melynek legkisebb tssze-
ge tizendtezer forint, legmagasabb
Osszege szazdtvenmillié forint.

je 2018. jalius 23-a, a dontés szep-
tember 30-ig vdrhatd. Az elnyert ta-
mogatds felhasznaldsdnak hat4rideje
2021. december 15-e.
skosk ook

Brutté 4 millié forintot adom4-
nyoz Pesterzsébet  Onkorményza-
ta a XX.-XXIII. keriileti Rendérka-
pitdnysagnak a biiniigyi szakteriilet
részére (j autd beszerzésére. A kép-
visel6k dontése értelmében onkor-
manyzatunk tovabbi 3,1 milli6 forint
tAmogatast nydjt a kapitdnysagnak,
annak udvardn pihendhely létesité-
sére. A teriileten oldalfal nélkiili fe-
dett gardzst épitenek, sziklakertet
alakitanak ki, bokrokat és fakat iil-
tetnek, a fedett létesitmény ald pe-
dig padot helyeznek ki.

skosk ook

Jelenleg Pesterzsébet legnagyobb
problémaja a folyamatos kozteriile-
ti illegdlishulladék-kihelyezés — de-
riil ki a keriilet 2018. els6 félévi kor-
nyezetvédelmi helyzetérsl készitett
beszamoldbol. Annak ellenére, hogy
a keriilet tobb pontjan megsziintek
a szelektiv hulladékgyijts szigetek,
amelyek mellé a lakossig rendszere-
sen hordta ki hulladékat, a szemét
mennyisége nem csdkkent. Az év
elsé 6t hénapjaban a Szocidlis Foglal-
koztaté 1600 kobméternyi kommu-
nalis hulladékot, 36 kobméter sittet,
valamint 550 kébméter zoldhulladé-
kot szallitott el a kozteriiletekrsl. A
folyamatos tisztitas ellenére a keriilet
szemetesnek, elhanyagoltnak tiinik,
ugyanakkor a szemét elszallitasra el-
koltott pénzbdl a Szocialis Foglalkoz-
taté havi szinten egy-egy jatszoteret
tudna béviteni, az eléregedett jatszo-
szereket kicserélni. Sz A.

Tisztelt Pesterzsébeti Polgarok!

Eziton tajékoztatom Ondket, hogy 2018. augusztus 6-t6l 13-ig
az ingyenes jogi tandcsadds szabadsagolds miatt sziinetel.
Egyébként a félfogadis a szokdsos id6pontban: minden hétf&i

munkanapon 14.30-t61 18.00 éréig torténik.

dr. Bésze Lajos

FELHIVAS

Pesterzsébet Onkormanyzata kitiintetéseket adomanyoz
azon természetes, vagy jogi személyeknek,
akik kiemelkedd és 6nzetlen munkajukkal hozzajarultak
kertiletiink fejlédéséhez.

Kérjiik Pesterzsébet polgérait, intézményeit, egyhézait,
tarsadalmi és civil szervezeteit,
hogy éljenek a lehetdséggel, tegyenek javaslatokat a

Pesterzsébet Diszpolgéra, Pesterzsébet Mecénasa,
Pesterzsébet Egészségiigyéért,
Pesterzsébet Szocidlis Munkaért,

Pesterzsébet Gyermekeiért, Pesterzsébet Kultdrajaért,
Pesterzsébet Kornyezetvédelméért, Pesterzsébet Sportjaért,
Pesterzsébet Kozbiztonsagaért
kitiintetd cimekre.

Javaslataikat frasban, részletes indoklassal,
a felterjesztd és a felterjesztett nevének és elérhetdségének
(telefon, e-mail, lakcim)
pontos megjelolésével varjuk.

Jelslési hatarids: 2018. jalius 31.
Cim: Polgarmesteri Hivatal
(1201 Bp. Kossuth tér 1. I. 69. Polgarmesteri Titkarsag)

az augusztus 20-i llar
Okumenikus Istentiszteletre

Az Uj kenyeret megszentelik,
kemteug egyhdaainak

Szabados Akos
polgarmester
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Az egészségiigyi dolgozok tinnepén

Immaron 20. alkalommal kdszontdtte Pesterzsébet Onkormanyzata Semmel-
weis-nap alkalmahél a keriilet egészségiigyi dolgozoit. A julius 3-ai iinnep-
ségen adtak at a keriilet vezetdi a Pesterzsébet Kivalo Kozalkalmazottja, Az
Ev Kzalkalmazottja cimeket, a diszokleveleket, hiiségjutalmakat, valamint

az intézményvezetdi jutalmakat.

A rendezvényen Szabados Akos 5 daniuk az orvoshidny miatt. Ez a je-
koszontotte a résztveviket. — Az el- & lenség kiilondsen nagy gondot a
mule id8szakban Pesterzsébeten az § gyermekhéziorvosok korében jelent,
egészségiigyi ellatds teriiletén l4tszo- gbér a felngtthaziorvosokndl és a vé-

PIA

lag nem torténtek nagy dolgok, mi- & déndknél sem sokkal jobb a helyzet.

kozben nagyon komoly munkat, na- =

gyon sok erdfeszitéssel teli évet ha-
gyott maga mogott ismét az agazat,
hiszen szdmtalan helyettesitést kel-
lett Onoknek ellatniuk és megol-

Eppen ezért az onkorméanyzat gon-
dolkod4sanak el6terében allnak azok
a megold4sok, amelyekkel a kovet-
kezd, fiatalabb orvos generacié szi-
méra vonzéva tudjuk tenni ezt a ke-

riiletet, és reméljiik, hogy minél ha-
marabb bekdvetkezik a kedvezs val-
tozas, azaz betdltjiik valamennyi pra-
xist — fogalmazott a polgarmester.
A konkrétumokrél elmondta, hogy

Pesterzsébet Onkorményzata az el-
mult év sordn mintegy 50 millié fo-
rint tdmogatast nydjtott a Jahn Fe-
renc Dél-pesti Kérhaznak, ahol a leg-
jelent&sebb valtozast az Gj SiirgSsségi
Betegellaté Osztaly kialakitasa jelen-
tette, amely valéban 21. szazadi szin-
vonal lett. — Igaz, ezzel még szembe-
tindbbé vélt a fel nem djftott kérhazi
teriiletekkel szembeni kontraszt. Re-

mélhetdleg az elmdlt id@szakban el-
hangzott korményigéretek mihama-
rabb beteljesiilnek, és az intézmény
egésze eléri azt a miszaki szinvonalat,
ahol a vidéki kérhdzak allnak. En-
nek megvaldsitdsiban Pesterzsébet
Onkorményzata az elkévetkezs ids-
szakban is segitséget nydjt — mondta
a polgarmester.

— Sajat intézményeink feltjitasa-
ra szintén hasonlé nagysagrend( 6sz-
szeget, mintegy 45 millié forintot for-
ditottunk az elmdlt évben. Azt is hoz-
74 kell tenni, hogy az 6nkorményza-
ton kiviil més szervezetek is probal-
nak a keriilet egészségiigyéért tenni.
Ilyen a nemrégen alakult A Pesterzsé-
betiekért Egyesiilet, amely jdlius ele-
jén egymillié forintos eszkdztamoga-
tassal segitette a Pesterzsébeti Mentd-
4llomas munk4jat — tudatta Szabados
Akos, hozzétéve: — Ez is az egyik jele
a Pesterzsébet egészségiigyében dolgo-
26k és az dnkormanyzat kozott évek
6ta meglévs Osszefogasnak. Sziiksé-
giink van Onokre, a szakmai tud4suk-
ra, és nem utolsésorban emberségiik-
re, a kozosségért végzett tevékenysé-
giikre, amelyet eztton is koszonok.

A beszédet kovetden adtak 4t a
dfjakat, jutalmakat, elismerd okleve-
leket. A kitiintetetteknek és a ven-
dégeknek az Anima Musicae Kama-
razenekar mivészei kedveskedtek
mfsorral.

Sz A.

Kitiintetettek:

Pesterzsébet Kivalo Kozalkalmazottja
Molndr ~ Judit  iskola-védénd, az
Iskolaegészségiigyi Szolgalat dolgozdja

Az Ev Kizalkalmazottja

Terebesi Dénesné, a Pesterzsébet Onkor-
manyzatanak Human Szolgaltatésok In-
tézménye Jokai Mor utcai kézpont dol-
gozoja

A privét praxisban végzett kimagaslo te-
vékenységéért dicsérd okleveél:

Zsikla Antalné, a Vas Gereben utcai gyer-
mekrendel§ gyermekasszisztense

dr. Lavicska Eniké, a Virdg Benedek utcai
rendel6 felnGtthaziorvosa

dr. Bag6 Erzsébet, az Ady Endre utcai ren-
del6 feln6tthaziorvosa

LGrinc Istvanné, az Ady Endre utcai ren-
deld korzeti dpoldja

dr. Takdcs Aliz a Jokai Mdr utcai rendeld
feln6tthéziorvosa

20 éves tevékenységéért elismerd
oklevél:

dr. Székely Alice, a Vorosmarty utcai ren-
deld feln6tthaziorvosa

dr. Kiss Zsolt, a Szabadka utcai rendeld
feln6tthaziorvosa

Kurinka Laszl6né, az Ady Endre utcai ren-
deld korzeti-kozosségi dpoldja

35 éves tevékenységéért elismerd
oklevél:

dr. Kormany Zsolt, a Zamardi utcai rende-
|6 felndtthdziorvosa

40 éves tevékenységéért elismerd
oklevél:

dr. Villdnyi Imréné, a Bacska téri felnGtt
rendeld korzeti-kozosségi dpoldja

45 éves tevékenységéért elismerd
oklevél:

dr. Zavodszky Attila, a Vas Gereben utcai
gyermekrendel§ gyermekhéziorvosa

50 éves tevékenységéért elismerd
oklevél:

dr. Lancsar llona, a Vas Gereben utcai
gyermekrendeld gyermekhéziorvosa

55 éves tevékenységéért elismerd
oklevél:

Zsikla Antalné, a Vas Gereben utcai gyer-
mekrendel6 gyermekasszisztense

35 éves munkajaért hiiségjutalom:
Bereczky Magdolna, a Vas Gereben ut-
cai Gyermekek Egészséghaza teriileti vé-
ddndje

Intézményvezetdi jutalom

Adorjan Csilla, Pesterzsébet Onkormény-
zatdnak Szocidlis Foglalkoztat6janak ve-
zetbje

Odor Terézia, Pesterzsébet Onkormany-
zatdnak Humdn Szolgaltatasok Intézmé-
nye vezetdje

Diszoklevél a cimzetes fdorvos cim
hasznélatara jogosultaknak:

dr. Solymosi Zsuzsanna, dr. Csaba Krisz-
tina, dr. Takdcs Aliz (a Jokai Mor utcai
rendeld felndtthaziorvosai)

dr. Hunyadi Péter, dr. Székely Alice, dr.
Rurik Imre (a Vérésmarty utcai rendel6
felndtthaziorvosai)

dr. Bélint Andrds, dr. Kirdly Otto,
dr. Koncz Zsuzsanna, dr. Sz6nyi
Marianne, dr. Balogh Ern6, dr. Bagd
Erzsébet (az Ady Endre utcai rendeld
felndtthaziorvosai)

dr. Kormény Zsolt (a Zamérdi utcai rende-
16 felnGtthdziorvosa)

dr. Hollosi LaszI0, dr. Schéffer Katalin (a
Bécska téri rendeld felndtthaziorvosai)

dr. Barkdczi Katalin, dr. Szecsddi Zsu-
zsanna, dr. Szeg6 Katalin (a Virag Bene-
dek utcai rendel6 felndtthaziorvosai)

dr. Kiss Zsolt, dr. Dancs6 Jend (a Szabad-
ka utcai rendeld felndtthaziorvosai)

dr. Zavodszky Attila, dr. Molnar Mag-
dolna, dr. Csukas Eva, dr. Lancsar llo-

na (a Vas Gereben utcai rendel§
gyermekhaziorvosai)
dr. Varga Zsuzsanna, dr. Hazadi
Eva (a Pacsirta utcai rendel§
gyermekhéziorvosai)
dr. Méreg Sarolta (az Ady Endre utcai ren-
del6 feln6ttfogorvosa)

dr. Hara Méria (a Székelyhid utcai rendeld
gyermekfogorvosa)
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Koztisztviselok innepe

A polgarmesteri hivatal jinius 28-an

séget, amelyen dr. Demjanovich Orsolya jegyzo adott at kitiintetd cimeket,
jegyzoi dicséreteket és hiiségjutalmakat.

A nemrégiben nyilt VakVarji
Csénakhazban Szabados Akos ké-
szontdtte az dnkorményzat és an-
nak képvisel§-testiilete nevében a
polgarmesteri hivatal koztisztvisels-
it. A polgarmester elséként a pest-

azoknak mind a keriiletben éI8k,
mind az ide l4togatdk oriiljenek.
Az elismerések atadasa eldtt dr.
Demjanovich Orsolya koszonte
meg munkatdrsainak munkajukat.
— Ha az a kérdés, miért j6 koztiszt-
visel8nek lenni, tgy vélaszolnék,
erzsébeti Duna-part dtalakuldsardl < azért, mert a koz szolgélataban te-
sz6lt. Mint elmondta, a cél az els6 & vékenykediink. Hibdk mindig vol-
pillanattél kezdve az volt, hogy az % tak és lesznek is, de inkabb hibéz-
dnkormédnyzat tulajdonosa marad- % zunk néha, mint tétlenkedjiink.
jon ennek a teriiletnek, melynek & Véleményem szerint a kozszolga-

tartotta a koztisztviselok napi iinnep-

adottsagait tgy hasznaljak fel, hogy © lat és a koztisztvisel6i munka 1é-

nyege, hogy ami-
kor  dolgozunk,
embereknek segi-
tiink. Akkor va-
gyunk j6 koztiszt-
viseldk, ha nem-
csak  dgyiratok-
ban és aktikban
gondolkodunk,
hanem embe-
rekben és embe-
ri sorsokban. Bar
a napi hajtdsban
nehéz ezt a szem-
léletet  kovetni,
ha nem tessziik,
gépiessé, esetleg
vitdt  kivaltéva

L

Kitiintetettek:

Cimzetes vezetd-fotanacsos cim:
Brezovszki Adrienn (csoportvezetd)
Torok Orsolya (polgarmesteri refe-
rens)

Jegyzoi dicséret:

Berki Robert (szocidlis tigyintézd)
Bodor Lidia (jegyzGi referens)
Borbély Edit (adokivetd konyveld)

dr. Bdsze Lajos (jogi igyintézd)

dr. Feledi Olga Szava (kozbeszerzései
és palyazati iigyintézo)

Puskas Péter Pal (osztalyvezetd)
Subicz Istvan (osztalyvezetG-helyettes)

20 éves keriileti hiiségjutalom:
Gémesi Imréné (vagyongazdalkoda-
si ligyintézd)

Kéllai Csabané (vagyon- és telekgaz-
dalkodasi referens)

25 éves keriileti hiiségjutalom:
Brabecz Gitta (osztalyvezet6-helyettes)
Kadarkuti Monika (talajterhelési dij
iigyintézo)

valhat a munkank, és a tényleges
eredmények helyett csak latszat-
megoldasokat ériink el — fogalma-
zott a jegyzd.

.2

Tamogatas a mentGallomasnak

A Pesterzséhetiekért Egyesiilet 1
millio forint értékben adomanyozott
az ellatashoz sziikséges eszkozoket
a Pesterzsébeti Mentdallomasnak. A
csomagot jilius 2-an adta at a szer-

vezet elnoke.

Pesterzsébet Onkorményzata és

0CZKY GYULA

kormdnyzat korabban is nydjtott t4-
mogatast a mentSallomasnak, a mai
azonban kivételes alkalom, hiszen
felajanlasokbdl jott létre a segitség-
nyu;jtés.

— A DPesterzsébetiekért Egyesiilet
azért alakult, hogy az itt él6k javit
szolgélja, f6ként az egészségiigyi el-

amelyet 1887-ben Kresz Géza, ne-
ves mentdszolgalat-alapitd, budapes-
ti tisztiorvos mondott, hogy ,Min-
denkit érhet baleset”, most is nagyon
érvényes. Ezért dgy gondoltuk, dgy
tudnank leginkabb az erzsébeti pol-

22

géarok javara tenni, ha sajat ment&al-

lom4sunkat segitjiik. Az egyesiilet, az
Orszagos Ment6szolgalat Alapitvany
és a polgarok gyfijtése segitségével 1
milli6 forintnyi eszkdzokkel jarulunk
hozz4 a keriilet és az egész mentésiigy
javéra végzett munkdjukhoz.

s2.

képviseld-testiilete nevében Szaba- £ lt4s teriiletén — fogalmazott dr. Kiss

dos Akos készontotte a jelenlévket. & Zsolt haziorvos, az egyesiilet elndke,
A polgarmester elmondta: — Az 6n- 2 majd igy folytatta: — Az a mondas,

Téajékoztatd a sziinidei gyermekétkeztetés igénybevételének feltételeirdl

Pesterzsébet Onkormanyzata a sziils, torvényes képvisels kérelmére a
nyéri sziinet id6tartama alatt valamennyi munkanapon biztositja az
ingyenes étkezést a hatranyos helyzet(i és rendszeres gyermekvédelmi
kedvezményben részesiils halmozottan hétranyos helyzet(i gyermekek
részére az alabbiak szerint:

- Az 6vodas és bolcsédés kort gyermekek
sajat intézményiikben ebédelhetnek.

- Az iskolas gyermekek az ebédet 2018. jdlius 2-a és augusztus 17-e ko-
26t a nyéri napkorzis tabor helyszinén, a Lézar Vilmos Altalénos Iskoldban
(1202 Budapest, Lazar u. 20.), augusztus 21-e és 31-e kozott pedig sajat
iskolajukban fogyaszthatjak el.

Az intézménybe nem jar6 gyermekek részére — a sziinet teljes idStartama
alatt — a napkdzis taborban biztositjuk az ebédet.

A hatranyos helyzetre, halmozottan hatranyos helyzetre, illetve a sziini-
dei gyermekétkeztetés igénybevételére vonatkozd részletes felvilagositast
Pesterzsébet Polgdrmesterei Hivatala KozmivelSdési, Egészségiigyi és Szo-
cidlis Osztalya nytijt az igénylSk szamara a 289-25-11-es telefonszdmon,
vagy az oktatas@pesterzsebet.hu e-mail cfmen.
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Azt kapjuk vissza, amit adunk

A cimben leirt magatartas akar mot-
toja lehetne Tordk Orsolyanak, a pol-
garmester asszisztensének, aki min-
dig segitokész szandékkal fordul a
hivatalt felkeresokhdz. Még a leg-

nevezést kapott. Egyiitt {zlelgettiik
a titulust, mert Orsolyanak szokat-
lanul csengett még, és rogton kije-
lentette: nem a cimek rabja. Hogy
mivel érdemelte ki az elSléptetést?

felpaprikazottabh iigyfelet is képes < Telefonjardl puskézta ki nekem: ,A
lehiggasztani, és megoldast talalni = kozszolgalatban végzett tartésan ki-

gondjara.

A koztisztvisel6k napi tinnepsé- |

gen cimzetes vezet$ fGtandcsosi ki- € megkdszonte a

>
=
N
o

emelkeds szakmai munk4ja elisme-

vérosvezetésnek,
hogy elismerték
idestova 17 esz-
tendeje  végzett
munkajat.

— Hisz éve kol-
toztem  Erzsébet-
re, akkor indult,
az Gj gyermekvé-

delmi  torvény-
nek  koszonhets-
en, a gyermek-
joléti  szolgélat,
ahol  szocidlpeda-
gbégusként  kezd-

tem — elevenitet-
te fel a kezdeteket.

Id8kozben me-
didtor  képesitést

szerzett a Pazmany Péter Katolikus
Egyetemen.

Orsolya Tisza-parti lany, Szentes-
16l a szive hozta Budapestre.

— A szerelem ment, én marad-
tam — mesélte torténetét— Az tet-
szett meg Pesterzsébetben, hogy
pont olyan, mint egy kisvdros, riada-
sul mtkodik a lokalpatriotizmus, ké-
szonnek egymdsnak az emberek, ér-
dekldnek egymis irdnt.

A gyermekjoléti szolgilatnal kez-
dett rendezvényeket szervezni, ami-
re felfigyeltek az énkormanyzatnil,
és 2001-ben hivtak protokoll refe-
rensnek. Négy esztenddt toleott el a
polgdrmester Gr mellett, mignem el-
szolitotta az anyasag.

— Ot éven beliil hdrom gyereket
sziiltem.

Amikor  visszatért, Szabados
Akos felkinalta az idskozben meg-
tiresedett asszisztensi munkakort
maga mellett.

— On a villamharit6?

— Nem vagyok hivatalnok alkat,
azt szeretem, ha a probléma megol-
dédik, a hivatal feladata a lakossag
szolgélata.

Tiirelmesnek, kedvesnek tart-
jak, amit az is bizonyit, hogy a han-
goskod6 tigyfelek lecsendesednek,

megnyugszanak tarsasdgaban. Allit-
ja, a polgdrmester olyan tipus, mint
&: szeret segiteni, és ebben jobb keze
Orsolya.

— Azt vettem észre, hogy ami-
kor kozlekedem a keriiletben, Pol-
garmester dr szemével latok, ha his-
nyossagot tapasztalok, jelzem az ille-
tékes kollégaknak.

Nincs megallité tabla, barki bat-
ran bemehet hozz4. Sok id8s ember
él a lehetdséggel, elmondijék tigyes-
bajos dolgaikat, nekik maga a meg-
nyugvas, hogy valaki meghallgatja
Sket.

Munka utdn édes a pihenés. Or-
solya otthon 9 és 14 éves fia, vala-
mint 11 esztendds lednya problém4-
it hallgathatja.

— Ok adjék a masodik mfiszako-
mat — mondta nevetve. — Nagyon
j6 gyerekek. Ha néha el6tor a hisz-
ti valamelyikbdl, csak annyit szok-
tam mondani: javaslom, valassz ma-
sik érzést. A legjobb az, amikor lob-
banékony pillanatomban visszaka-
pom téliik ezt a mondatot.

Persze a masodik mdszak ren-
geteg kozos élményszerzéssel telik,
most a nagy kedvenc a Dixit t4rsas-
jaték a vilagbajnoki meccsek kozott.

D. A.

sorsok vannak

Nem aktak, hanem emberek és

Nem eldszor ismerte el Berki Robert munkajat a polgarmesteri hivatal vezeté-
se a Kiztisztviselok Napja alkalmabél. A Kozmiivelddési, Egyészségiigyi és Szo-
cialis Osztaly hatésagi iigyintézdje négy évvel ezelott cimzetes fotanacsadéi

cimet kapott, idén pedig jegyzoi dicséretet érdemelt ki.

Berki Rébert tizenhat éve keriilt
a polgdrmesteri hivatalba szocialis
asszisztensnek az — akkori nevén —
Pesterzsébeti Csalad- és Gyermekvé-
delmi K6zpontbél, ahol 1998-tdl, a
kozépiskola elvégzése Sta dolgozott.

— A gyermekvédelmi kozpont-
ban, ahova egyébként egy szeren-
csés véletlennek koszonhetSen ke-
riiltem, olyan kollégaim voltak, akik
hihetetlen elhivatottsiggal végezték
munkajukat, és ez hamarosan ram
is atragadt. Az itt végzett munkam
mellett az ezredfordulé t4jékan részt
vettem a Keresztény Advent Kozos-
ség hajléktalan-felmérésében, va-
lamint a Csiliben szervezett Forrd
pontok ifjls4gi prevencids program-
ban, amely nehéz szocidlis helyzet-
ben 1év§ fiataloknak kinalt szabad-
id6s tevékenységeket — mesél pélya-
futasanak elsd éveirdl.

Id8kozben  szocidlis  asszisztensi
végzettséget szerzett, majd szocialis

munka szakon szerzett diplomit, és
immdr tizenhat éve foglalkozik haté-
sagi tigyintézéssel a hivatalban.

Kérdésiinkre, hogy nem nagyon
embert, lelket prébéls, ugyanakkor
egyhangi-e ez a munka, igy felel:

— A szakmai aldzat mellett na-
gyon fontosak a kollégak. Ha van-
nak olyan munkatarsak, akikkel
meg lehet beszélni az eseteket, mar-
pedig nekem szerencsére vannak,
akkor az ember nem tud kiégni, és
képes feldolgozni magiban mind-
azt, ami esetleg felddlja, felzaklatja.
Az tény, hogy mindennap ugyanazt
csindlja az ember, aktak és hatar-
idsk jonnek, de azt nem szabad el-
felejteni, hogy az aktdk mogott em-
berek vannak, {gy minden tigy egye-
di. Mi, akik ezen a teriileten dolgo-
zunk, mindig beszélgetiink a hoz-
zank fordulé tigyfelekkel, természe-
tesen a kompetenciahatidrok meg-
tartdsa mellett. A beszélgetés na-

gyon fontos, hiszen csak igy tudunk 3 sokat érne a munkénk. Szerencsé-
valés segitséget nydjtani. Nem egy- & re az tigyfelek tobbsége a beszélgetés
szer fordul el ugyanis, hogy vala- & sordn megnyilik, igy lehetéség nyilik
ki bejon példaul dtmeneti segélyért, § a komplex segitségnytjtdsra — 4rulja
és a beszélgetés soran deriil ki, hogy & el Rébert, végiil hozzateszi: — A ke-
ezen kiviil még més szocidlis ellata- = riilet személyes gondoskoddst nytjt6

sok is indokoltak volnanak az &, il-
letve csaladja esetében. A hatdsigi
tigyintézés rdadasul specidlis hely-
zet, hiszen a hozzank fordulé kiszol-
géltatottnak érezheti magat. Ezért is
lényeges a beszélgetés, hogy kiala-
kuljon a bizalom, ami nélkiil nem

intézményeivel j6l mtkods munka-
kapcsolatra toreksziink, gy gondo-
lom, hogy csak igy valésulhat meg az
a hatékony segitségnytijtds, amely
valéban véltoztat a hozzank fordu-
16k élethelyzetén.

y.a.
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-, rendezni végre kozos dolga-
inkat” jottiink ma ide — fogalmazott
Szabados Akos, Jézsef Attilat idéz-
ve, az 1944. 4prilis 3-4n Pesterzsébe-
tet ért bombatdmadasokban elhunyt
varoshazi dolgozék emlékére allitott

len, hiszen Koztisztviselsk Napja
van. Reméljiik, hogy mindenkiben,
aki bejon a Varoshazara, és egy pil-
lantést vet az emlékhelyre, 4tvillan
az akkori vérzivataros idék emléke,
és kicsit masképp értékeli a mai vila-

emléktdbla avatdsan janius 28-4n. — < got, a viszonylag nyugodtnak tekint-
Eljutottunk odéig Pesterzsébet On- % het életiinket, és torekedni fog arra,
korményzatival és képviselS-testii- § hogy a békés idSket minél nagyobb
. I3 =] 7 7 e . .
letével, hogy az elmilt évtizedek 4l- Z szeretetben és egymds irdnti tisztelet-
dozatainak mélts emléket tudtunk & ben élje meg — fogalmazott a polgér-

TER-TANC-ZENE

2018

PESTERZSEBET KOSSUTH LAJOS TER 1. (VAROSHAZA ELOTTI TER)

PROGRAM:

06.23 (SZOMBAT) 20.30 SZENT IVAN-EJl ZENES TUZVARAZSLAT
A PESTERZSEBETI LAJTHA LASZLO AMI IFJUSAGI FUVOSZENEKARA
ANIMA PRIZMA MOZGASMUHELY

06. 29 (PENTEK) 17.00 DERBY PARTY BAND
PORGOS SZAMOK, RETRO HANGULAT

07.06. (PENTEK) 17.00 DZSERELO KARPAT TANC CSOPORT

07.13. (PENTEK) 17.00 PAPA JAZZ SEVEN |

allitani a keriilet kiilonboz6 pontja- & mester.

in. Az Emlékezések terén kialaki-
tott emlékmiinél az I. és II. vildg-
habort aldozatai el6tt tiszteleg-
tiink néhany héttel ezeldtt, ok-
téber 23-4n ler6juk kegyeletiin-
ket az ’56-0s hésok emlékmiivé-
nél a Juta-dombon, az Emlékezé-
sek terén és az Atra gydrnil. Ma
elérkeztiink ahhoz a pillanathoz,
hogy a II. vilaghabordban a Pest-
erzsébetet ért bombatdmadis so-
ran az akkor a hivatalban dolgo-
z6, munka kozben életiiket veszi-
tett volt kollégiink emlékére 4l-
litott tablat avatjuk fel, adézunk
nekik kegyelettel és tisztelettel.
Az avatas idSpontja nem vélet-

Sz A

KOZISMERT TANCDALOK DIXIELAND STILUSBAN

07.20. (PENTEK) 17.00 GITAR MAGIA

BERNATH FERENC ES BARATAI KONCERTJE
KLASSZIKUS GITARZENE, LATIN DALLAMOK,

FLAMENCO RITMUSOK

07.27. (l’ﬁNTE!() 17.00 GIOVANE CORALE CUPELLESE
AZ OLASZORSZAGI CUPELLO VAROS KORUSA

KARNAGY: DOMENICO PICCIRILLI

08. 03. (PENTEK) 17.00 IF). VAJDA GYULA ES ZENEKARA
NOTAK, CSARDASOK, OPERETTEK, OROKZOLD MELODIAK

08. 10. (PENTEK) 17.00 A PESTERZSEBETI VAROSI FUVOSZENEKAR
ES A DEBRECENI MAZSORETT EGYUTTES ELOADASA

Szenetettel vawunf minden éndeflOdOE!

SZABADOS AKOS
POLGARMESTER

Megvaltoztak a tamogatasok
jogosultsagi feltetelei

Pesterzsébet Onkorményzata a
keriiletben é18, lakéhellyel vagy tar-
tézkodasi hellyel rendelkezs gyerme-
ket neveld csaladok részére oltési ta-
mogatast, sporttdmogatast és szocia-
lis tanulmanyi tAmogatést biztosit az
aldbbiak szerint:

- Az oltasi tAmogatas az agyhér-
tyagyulladds, a rota virus, a barany-
himl8 elleni védoltas koltségeihez
nydjtott tAmogatds, melyet — a fel-
tételek fennalldsa esetén — a megva-
sarolt oltéanyag igazolt koltségének
utdlagos megtéritésével nytjt az on-
korményzat.

- Sporttdzmogatasban — a feltéte-
lek fennélldsa esetén — az alapfoki
vagy kozépfokd oktatdsi intézmény
nappali tagozatdn tanuld, pesterzsé-
beti telephelyi és székhelyti sport-
egyesiilet szakosztalydban sportold
gyermek részesiilhet. A tdmogatés
dsszege megegyezik a fizetendd tagdyj
dsszegével, de legfeljebb 5000 Ft/hé.

- Szocidlis tanulmanyi tAmogatés-
ra jogosult — a feltételek fennalldsa
esetén — az 4ltaldnos iskola 5-8. osz-
talydban tanul6 gyermek, ha a 4,5-es,

vagy a 9-12. évfolyamon tanulé dik,
ha a 4,2-es tanulményi 4tlagot elérte.
A tdmogatis dsszege 35.000 Ft.

T4mogatdsra — mindharom eset-
ben — az a gyermek jogosult, aki-
nek csalddjidban az egy fére jutd
havi jovedelem nem haladja meg
78.375 Ft-ot, az egyediil nevelt, hi-
rom- vagy tobb gyermekes csalad-
ban €13, illetve emelt dsszegii csala-
di pétlékban részesiils gyermek ese-
tén a 85.500 Ft-ot.

A kérelmeket a sziil§ vagy mas
torvényes képvisel§ (szocidlis tanul-
manyi tAmogatis esetében a nagyko-
rd jogosult is) nydjthatja be az arra
rendszeresitett nyomtatvidnyon a
Pesterzsébeti Polgdrmesteri Hivatal
Kozmiivelsdési, Egészségiigyi és Szo-
cidlis Osztalydn tgyfélfogadasi idd-
ben (hétf6:15.30-18.00, szerda: 8.00-
16.30, péntek: 8.00-11.30).

A tamogatasok igénylésének rész-
letes feltételeirdl, a benyijtdshoz
szitkséges dokumentumokrél a www.
pesterzsebet.hu honlapon, vagy 289-
25-11-es telefonszdmon téjékozdd-

hatnak.

Kozos kirandulas

uhész Lajosné, a nemzetiségi 6n-

korményzatokért is felel&s alpol-

garmester kezdeményezésére, a

pesterzsébeti nemzetiségi 6nkor-
manyzatok, nem titkoltan, hagyo-
ményteremt$ szandékkal Osszefog-
tak, és kozos kiranduldsra indultak
junius végén.

A nemzetiségek egy keriiletben
élnek, dolgoznak, és kozosen szer-
vezik a nemzetisé-
gi napokat is. Ugy
gondoltak,  hogy
fontos egymds gyo-
kereit is megismer-
ni, még ha kiilon-
boz8 nemzetiséget
is képviselnek. Az
els§ dtvonalon a
német és a szlovik
eredetet, valamint
kultarat vették cél-
ba, {gy Hartara,
Akasztéra és KiskSrosre mentek.
A német és szlovak dnkormanyzat,
karoltve az 6rmény, lengyel és uk-
ran Onkormanyzattal, gondoskod-
tak arrél, hogy a nap jol megszerve-
zett és élményekben gazdag legyen.
Kisléptékben ugyan, de betekinthet-

tek egymas mivészetébe, népi kul-
tdrdjédba, hagyomanyaiba. A hartai,
az akaszt6i és a kiskSrosi emberek
hagyomany6rzd munk4ssagabdl és
gasztronémidjabol kaptak fzelitst a
kirdnduldk. Lathattdk, hogy hajdan
honnan indultak el, és milyen go-
rongyds utat tettek meg, hogy fenn-
maradhassanak és tovabbra is meg-
Grizhessék nemzetiségiiket.

A kiranduldson meghivottként
részt vett Juhasz Lajosné alpolgar-
mester, Kéczianné dr. Pohl Ménika
aljegyz8, Koviacs Andris szervezési
osztalyvezet§ és Marosiné Benedek
[1dik6 nemzetiségi referens is.

S.



Egyiittmiikodés a rendGrséggel

A Rendvédelmi Osztaly kozteriilet-feliigyeldi az elmiilt iddszakban is kiemelt
figyelmet forditottak az illegalishulladék-elhelyezések megelozésére, a sza-
halysértok személyeinek felderitésére, az elkovetok tetten érésére, szankci-
onalasara, valamint a kozparkok, jatszoterek, sportparkok folyamatos ellen-
orzésére — deriil ki a szervezeti egység juniusi tevékenységérol szolo hesza-

2018. julius 17.

molojahol.
Kozos ellendrzések

Amint arrél el6z8 lapszdmunk-
ban frtunk, Pesterzsébet Onkor-
mdnyzata és a polgarmesteri hiva-
tal vezetése megbeszélést folytatott
a XX.-XXIII. keriileti Rendérkapi-
tanysdg Biniildozési és Kozrendvé-
delmi Osztalyainak vezet&ivel, mely-
nek nyoman kozos akcidtervet ké-
szitettek a Helsinki Gt — Baross utca
— Hatér 1t altal hatérolt teriileten,

a becsatlakozé utcakban, valamint a
Hatar dton a Nagykérosi dtig fellé-
pett prostitticié, kabitészer-fogyasz-
tas, valamint a hozzajuk kapcsolha-
t6 jelenségek visszaszoritasa, illetve
megsziintetésére. Az egyiittm(iko-
dés keretében a kozteriilet-feliigye-
16k kiemelten és folyamatosan ellen-
Grzik az érintett teriileteket.
Emellett a jarsrok jiniusban négy
alkalommal végeztek kozos ellendr-
zést az Integrit XX. Kft. munkatar-
saival az dnkormanyzati ingatlanok-

ban, azok rendeltetésszeri haszna-
lata, illetve az illegilis lakasfoglalok
kisztirése miatt.

Uzemkeéptelen jarmiivek

A jar6rozés masik lényeges eleme
a kertilet kozteriiletein térolt Gizem-
képtelen gépjarmtivek feltérképezé-
se és elszallitasa. Janiusban 50 tizem-
képtelen gépjarmivet talaltak az
osztaly munkatdrsai. A tulajdono-

sok, illetve az tizembentartok kiér-
tesitését kdvetSen — a jogszabalyban
meghatdrozott 10 nap utdn — az osz-
taly 4 gépjarmd elszallitdsarol intéz-

kedett.
Kozbiztonsag

A kiemelt feladatok mellett a
kozteriilet-feliigyelk az elmdlt id6-
szakban is fokozott figyelmet fordi-
tottak hatdskoriikbe tartozd egyéb
jogszabalysértések  megakadalyo-

z4séra, a kdzbiztonsag fenntartiséra.
A jar8rszolgilatok soran 24 alkalom-
mal szabtak ki helyszini birsdgot 6sz-
szesen 240 ezer forint értékben. Ezek
koziil 8 esetben kozteriileti szeszes-
ital-fogyaszt4s miatt 75 ezer forintnyi
biintetést réttak ki. A jarérok 7 eset-
ben tettek szabalysértési feljelentést
a kozati kozlekedés szabélyainak
megsértése, valamint koztisztasagi
szabélysértések elkdvetése miatt.

Mobhil kamerak

A jar6rszolgalat fontos feladata
az illegalishulladék-lerakéhelyek el-
lendrzése, a szabalysértsk tetten éré-
se, szankciondldsa, amelyet nagy-
mértékben segit a jelenleg 12 kame-
rabol 4ll6 mobil térfigyels rendszer.

A kamerik felvételei alapjan jianius-
ban 31 szabélysértési feljelentést tet-
tek a kozteriiletekre hulladékot ille-
gilisan elhelyez§ személyekkel szem-
ben, melyekben kezdeményezték a
szabalysértési eljards lefolytatasat és
szankcionalésat.

Jnius 23-4n a Nagykdsrosi Gt —
Rékéczi Ferenc utca gyalogos hid
keresztez8désében elhelyezett mo-
bil kamera felvételei alapjan az osz-
talynak sikeriilt segitséget nyjta-
nia a renddrségnek egy lopasnak
indult, végiil rabl4ssa fajult biincse-
lekmény elkdvetSinek azonositasa-
ban. A felvételeket képi és DVD
formatumban lefoglaltdk a XX. és
XXIII. keriileti Rendérkapitanysag
nyomozOi.

Sz A.

Keressiik oket!

A Rendvédelmi Osztaly a lakossag segitségét kéri abban, hogy
amennyiben informéciéval rendelkeznek az itt megjelent képeken Iév6
személyek kilétérdl, azt miel6bb jelezzék a kozteriilet-feliigyelet
061/289 25 08-as, vagy 0620/255 58 42-es telefonszaman.
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Isten éltesse Gket!

Négy 90 éves és egy 95 esztendds er-
zséhetit koszontott sziiletésnapja al-
kalmahol az dnkormanyzat az elmilt
hetekben.

Sztics Imréné 4rva gyerekként
nevelkedett a szabolcsi Biriben, ahol
— miként fogalmazott — ,méas kenye-

A

vette, aki elhagyta két gyermekiik-
kel egyiitt. A f&varosba érkezésének
mésnapjan késlekedés nélkiill mun-
kaba allt egy pékségben, majd kis-
vartatva a Medicor Mveknél he-
lyezkedett el, ahol 24 éven 4t sisa-
kokat, gazalarcokat készitett a ka-
tonak szdmara. Pékségbeli kolléga-

: & javal, annak
sziil6i  haza-
nak udvaran
épitettek ma-
guknak egy
szoba-kony-
hés kislakast.

Ide vette ma-

gahoz  1956-
ban gyerme-
keit, az ak-
kor 6 eszten-
d&s  Ferikét

és 2 éves Ka-

egy unokdval

érdemelte a Kivalé Dolgozé cimet.
Kévetkezd, egyben utolsé munkahe-
lye a Vasért volt.

= L

Horvath Imréné

x X g

1994-ben vesztette el a férjét, az-

S 6ta egyediil €l. Léanya 1974-ben Né-

tikdt. Lénya & metorszdgba ment férjhez. Olgi néni
8 tobbszor toltott nala emlékezetes

o

ajandékoz- § heteket. Telefonon naponta tartjdk

rét ette”. Munka nemigen akadt a ta meg, aki két dédunokéval gyara- < a kapcsolatot, 3-4 havonta pedig 14-
pitotta a csalddot. A 16 és 11 esz- € nya hazaldtogat.

kozségben, hat a szomszéd lany ot-
letére Budapesten prébaltak sze-
rencsét. Erzsébeten 41 esztendeje
él. Kezdetben félt a keriilettsl, mi-
vel mindenféle rosszakat hallottak,
amibdl semmi sem volt igaz, hamar
meg is szerette a varosrészt. A Cse-
pel Miveknél trafét szigetelt, mint
mondta: rengeteget dolgoztak, de
legalabb helyben. Nagyon szerette
férjét, akivel 1965-ben keltek egybe,
és éltek egyiitt 1991-es halalaig. Fér-
je tanittatta nevelt fidt, Garamvolgyi
Janost, aki ma mar 62 éves. Sziics
Imréné eldrulta, hogy az egészsége
megromlott, ezért fia és szomszéd-
asszonya gondoskodnak réla.
Krasnyanszki Jézsefné Ladany-
benén sziiletett, ahonnan 1955-ben
koltozote Pesterzsébetre. Férjét ko-

Zsiros Ferencné

Jelenleg ids-
sek otthondban
él, de heten-
te tdbbszdr ha-
zamegy, locsol-
ja viragait, ker-
tészkedik.  Ki-
lencvenst  évét
meghazudtol6-
an kivalé egész-
ségi és szellemi
allapotnak ~ or-
vend. J6 kedé-
lyd, humoros
egyéniség.

. Horvath

tendGs dédunokakra is unokaként Imréné Obudan sziiletett, ahonnan

tekint. Mindannyian l4togatjak, a
hét minden napjan, ellatva étellel,
és minden sziiksé-
gessel.

Zsiros Ferenc-
né, Olgi néni
sziiletett  Nagy-
hal4sziban. 1949-
ben kislanyt sziilt,
akit egyediil ne-
velt. Hat évre 14,
1955-ben  ment

koltoztek a féva-
rosba. A Danuvia

gyarban dolgozott,
ahol tobbszor ki-

1923. jdlius 5-én nult nyugdijba

férjhez, 1957-ben kozel negyven

fiatal koraban Kispestre vitte az ttja,
onnan 2001-ben koltozott Erzsébet-
re. Igen hosszt
nyugdfjas éve-
it tolti, hiszen
1984-ben  vo-
a konzervgyir-
bol, ahol segéd-
munkdsként
kezdte,  majd
csoportveze-
t8 lett belsle a

esztendd  alatt.
Egy hévizi nya-
raldson ismer-
kedett dssze ké-

s6bbi férjével. Lanya sajnos meghalt,
fia €él, és gondoskodik a mamardl.
Pénteken minden sziikségest meg-
vasarol  édes-
anyja szamdra,
aki ettdl elte-
kintve teljesen
onelldts.  Egy
unoka és két
dédunoka ara-
nyozza be idds
napjait.

- Figk -
tette hozza ne-
vetve.

Rendsze-
resen fejt ke-
resztrejtvényt,
tévézik, sokat
sétal.

— Hala Istennek, a kedvem meg-
van még — séhajtotta.

Halapi Jend 1967 6ta él Pest-
erzsébeten. Hivatdsos katonaként
szolgélt az dtvenes években, amikor
parancsot teljesitve, légifotokat ké-
szitettek a forradalmi nagykoratrol,
a repiilérél, amelyen radidsként tel-
jesftett szolgalatot.

Ezért a forradalom leverését ko-
vet8en szdmon kérték, mint mond-
ta: hala Istennek élve megiszta.
A civil életben vaskereskeds se-
géd volt, igy miutan eltdvolitottdk
a hadseregbdl, vasboltban helyez-
kedett el, és lett azutin boltvezetd,
majd a f6varosi Vasedény egyik ve-
zetGje.

Onnan ment nyugdijba 43 esz-
tend6t kovetSen. Csalddja méra
szétszoérodott, Jend bacsi egyediil
maradt. Van egy ,mostohija” —
ahogy fogalmazott humorosan, egy
gondvisel&je, aki mindenben segit
neki.
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HITELET

[rodalom, zene, szakralitas

Jelentds szakmai elismeréshen részesiilt Takaré Mihaly irodalomtdrténész,
akit kiemelkedd pedagogusi tevékenységéért Néemeth Laszlo-dijjal tiintettek
ki. Az Erdélyi Magyar Orokség-, Magyar Ordkség-dijas, a Magyar Erdemrend
lovagkeresztjével kitiintetett irodalmar énekkara, a Pesterzséhet-Kozponti
Reformatus Korus a kizelmiilthan iinnepelte fennallasanak 40. évforduldjat.

— Munkém tobbrétegd, irodalom-
torténészként jarom a vilagot, de ta-
narként éltem le az egész életemet
— mondta Takaré Mihaly, akit azzal
szembesitettiink, hogy egyes sajtéter-
mékek rendszeresen megtdmadjdk,
ahédnyszor dfjazzak munkéssigat.

— Sosem szoktam reagélni, aki is-
meri a magyar kozéletet, tudja, ha
barki barmilyen elismerésben része-
stil, azt a mésik oldal azonnal beti-
madja — gy az irodalomtorténész,
majd ratértiink a kérus indul4séra,
1978-ra, amely id8szak nem kedve-
zett az egyhézaknak.

— A kommunizmus kdzepét ta-
postuk, nem volt ,jé iizlet” temp-
lomba jérni. Akkor végeztem Pé-
csett karnagyként, és amikor haza-
jottem, a gyiilekezetben mar eszten-
dsk 6ta nem mikodott kérus, friss
diplomasként buzgott bennem a lel-
kesedés, hogy alapitsak egyet. Mind-
dssze 17 f6vel alapitottam tjra.

Az egyhazi mellett civil énekka-
rokat szintén mikodtetett.

— Amikor a Kossuth Lajos Gim-
naziumban tanitottam éneket, 16
aranydiplomat szereztiink, 2 eszten-
dén keresztiil viselhettiik az Ev Ko-
rusa cimet — elevenitette fel. — Ve-
zettem 140 {8s vegyeskart és 30 f6s
német korust, akkoriban a gimnézi-
um német nemzetiségi iskolaként is
mikodott.

Szomortan megjegyezte: mara
sajnos elmdlt az a gazdagsig, ami-
kor az iskolakban tdbb kérus mi-
kadott.

— A kozépiskolai énekoktatas ha-
talmas veszteségeket szenvedett.

Pedig hat Kodéaly orszdga va-
gyunk...

— Tobbeket tudnék mondani, akik
a Kodaly-médszert meghaladottnak
tartjak, mikozben ez az egyetlen, a vi-
lagon mai napig terjed médszer, a
Fiilop-szigetektdl Japanon keresztiil
Uj-Zélandig — magyardzta, hozzaté-
ve: mindennek ellenére Magyarorszag
ma is kérusnagyhatalom, felndtt, profi
kérusaink vilagszinvonaltak.

A koruséneklés szépségeit ecse-
telve a karnagy megjegyezte: aki
benne van, megérti, miért is jo.

— Noha egyénileg nem vagyunk

allunk, igenis képesek vagyunk md- ~

vészi produktumot alkotni, mikdz-
ben kozosséget vallalunk a mésikére,
felelGsséget egymAsért — magyarazta
Takaré Mihaly, majd ratért az egy-
hazi karéneklés tobbletére: — Mi nem
egyszer(en csak zenéliink, szolgalunk
is. Elég csupan Bachra vagy Hiindelre
gondolni, a J4nos passié vagy a Mes-
sids egyarant bibliai téméat dolgoznak
fel. Az egyhazi m{ivek nem kizarélag

ga miivészet szakralitdsat hordozzak,
< hanem magat ,A” szakralitast. A 20.
g szdzad egyik nagy problémdja, hogy a
% harménia, amely Isten és ember ko-
nagy mivészek, mégis, amikor dssze- € zott fenndll, megtort.

Az elmdlt 70 év alatt az egyko-
ri 17 &8s kérus jelentSsen dtalakult:
45 tagdra ndtt, mindenki zeneértd,
kottaolvasé, a helyettes karnagy az
egyik f6varosi szinhiz vezetd karna-
gya, a szélamvezetSk egytdl egyig ze-
nei végzettségliek.

— Nalunk nincsenek ,jidegenlégi-
6sok”, mindannyian gyiilekezetiink
tagjai — sommézta Takaré Mihaly.

D. A.

Jaték és evangelizacio

Haromnapos mini taborban kezdhették vakacidjukat a Pesterzsébeti Evan-
gélikus Gyiilekezet gyermekei. A szervezovel, Blatniczkyné Hammersherg
Ganczstuckh Jiilia lelkésszel heszélgettiink az élményekral.

A tabornak a féti Mandak villa
kinalt otthont, amely a Magyaror-
szagi Evangélikus Egyh4z tulajdona.
Janius kozepén negyvenkét erzsé-
beti gyermek vette birtokaba a vil-
lat. Pesterzsébeten, ahol 2017 szep-
tembere 6ta szolgél, els§ izben, eld-
26 szolgalati helyeiken rendszeresen
szervezett nyari gyermektaborokat a
lelkész hazaspér.

Hammersberg Ganczstuckh Julia
elarulta: semmiféle kiugré kiilonbsé-
get nem tapasztaltak a f&varosi és a
vidéken él6 gyerekek kozott.

— Szerettiik volna a szabadid§ el-
toltésének tartalmasabb modjat is
megmutatni a gyerekeknek, akik bi-
zony elég sok idét toltenek interne-
tezéssel — mondta.

Ezért kotott napirendet allitottak
ossze. Ebreszts fél 8-kor, 8-t6l regge-
li, napi két 4hitat, este és reggel. Az

dhitatokon keresztyén példaképek
életével, hitre jutisuk, megtérésiik
torténetével ismerkedhettek meg a
kisebbek és a nagyobbak.

— Igyekeztiink a gyerekeket élet-
valtoz4sra biztatni. Taborunk f& té-
méja Isten jora fordité munksja volt.

Ezért valasztottuk az , Isten kezében”
cfmet taborunk mottéjaként— fogal-
mazott Julia.

A példaképek kozt szerepelt Jim
és Elisabeth Elliot misszionarius ha-
zaspar, akik elssként vitték el Ecua-
dor esSerdejébe az Evangélium iize-
netét az auka indidnoknak. A férjet
megolték, felesége folytatta misszid-
jat, végiil a teljes torzs hitre tért és
megkeresztelkedett.

Az 6szovet-
’ ’ ségi Jozsef, Ja-
kob legkedve-
sebb fia, akit
testvérei  ha-
l4lra  szantak,
majd  eladtak
rabszolganak,
szintén példat
adott az dhita-
ton.

De a pél-
daképek sorat
gazdagitotta a
kar és 14b nél-

kiil sziiletett prédikdtor, motivacids
tréner, Nick Vujcic, s6t, igazi kiilon-
legességként az egyik taborozd kisfid,
aki néhdny esztendeje adta 4t életét
Jézus Krisztusnak, és most beszélt
megtéréséril.

Es ha nyéri tbor, természetesen
volt sok-sok kozds éneklés, sportji-
ték, akadalyverseny, kézmives fog-
lalkoz4s, dramatikus jaték, az utol-
s6 napon pedig kalandpark. De nem
maradhatott el az fjiszat, Blatniczky
Janos kedvelt sportja sem, mint az
akadalyverseny egyik alloméasa.

— A legfiatalabb taborlakénk
hét, a legiddsebb pedig tizenkilenc
éves volt — mondta el Blatniczkyné
Hammersberg  Ganczstuckh — Jdlia,
hozz4ftizve: gy bontottdk a csoporto-
kat, hogy a kamaszok is sajat igényiik
szerint dolgozhattak fel a hallottakat.

A lelkész hazaspar munk4jat 11
f6s csapat segitette, hitoktatdk, teo-
l6gusok, valamint a gyiilekezet tiszt-
ségvisel6i és masodfeliigyeldje.

DIA
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Nyari véradokampany

,»Az élet nyaron sem allhat meg! Adj
vért!” elnevezéssel inditott vérado-
kampanyt a Magyar Virdskereszt és
az Orszagos Vérellatdé Szolgalat. A
véradokra értékes heti, havi nyere-
mények varnak, és egy fodijat is ki-
sorsolnak a jatékban részt vevd on-
zetlen segitok kozott.

A nagy meleg és a szabadsagola-
sok miatt csokken a véradéi aktivi-

KEDVES

v/

KOSZONJUK,

HOGY ONZETLENUL SEGITESZ AZOKNAK,
AKIKNEK A LEGNAGYOBB SZUKSEGUK VAN RA

AZ ELET NYARON SEM ALLHAT MEG:

#VERADOVAGYOK
(Y E——

+ MADYAR VOROSERESZT VERADAS

lon, értékes heti és havi nyeremény-
re paly4zhatnak, s6t, a kampany vé-
gén egy f6dij is gazddra taldl.

A heti nyertes igazi vérads él-
ménycsomaggal gazdagodik, amely
egy paros belépst a Budapest Park
valamelyik koncertjére, egy péros
RepTir belépét a szolnoki repiilmi-
zeumba és egy két személyre sz616 bor-
késtolét tartalmaz a badacsonyi Lapo-
sa Birtokra. A szervez8k havonta ki-
sorsolnak egy szintén
kétszemélyes, 3 nap
2 ¢éjszakas  exkluziv
wellness pihenést is a
véradok kozott, a f6-
dij pedig egy nagykép-
ernyds tévé lesz.

A napi bizton-
sagos  vérellatashoz
1600-1800 véradora
lenne sziikség, ezért
a Voroskereszt és az
OVSZ minden le-
het&séget megragad,

tas, ezért dontdttek Ggy az orszagos
szervezetek, hogy a nyari sziinet ide-
jére kampényt inditanak. Minden-
ki, aki vért ad, személyre szabott
koszondkartyat kap, amely egyben
nyereményszelvény is. Akik feltsl-
tik a kartyan szerepls kédot a www.
voroskereszt.hu/veradasnyar  olda-

hogy véraddkat to-
borozzon, ezért idén is kitelepiilnek a
nagyobb fesztivalokra.

A pontos véraddhelyszinek és
idSpontok a www.veradas.hu és
www.ovsz.hu oldalakon, valamint
a Voroskereszt ingyenes véradds
mobilapplikéciéjan érhetsek el.

y.2.

Ot tipp a kullancsok ellen

Mostanaban mar nem is kell elhagynunk a varost ahhoz, hogy ne iisszuk meg

hazaérve a mar szinte kdtelezonek szamito kullancsellendrzést. Ezzel egyiitt
néhany dvintézkedes betartasaval csokkenthetjilk annak esélyeét, hogy a kel-
lemetlen vérszivok belénk telepedjenek. Ezzel kapcsolathan Dr. Matray Ar-

pad homeopata ajanl jo tanacsokat.

1. Zart dltdzetben menjiink ki a
természetbe!

A szakember ezt tartja a legele-
mibb védekezési médnak, ugyanis a

hogy zirt ruhdzatban menjiink ki,
mindenképp alkalmazzunk bérfelii-
letre felvihetd vagy raftjhaté riasz-
toszert. Ezt persze akkor is alkalmaz-

nyakunknal, a csuklénknél és a bo-
kanknal feszes, gumis ruhazat, ha
nem is hermetikusan, de minden-
képpen elzérja a parazitak Gtjat. Ha
nadrigunk szdra nem gumirozott,
hdzzuk ré a zoknit, még akkor is, ha
nem tdl esztétikus, hiszen az erds-
ben nem sokan l4tjak.

2. Fajjuk be magunkat!

Ha mégsem tudjuk biztositani,

A SZUROVIZSGALAT
DiJMENTESEN
IGENYBE VEHETO!

AZ IDEJEBEN FELISMERT MELLDAGANAT GYOGYITHATO!
A LEHETOSEG ADOTT! ELJEN VELE!

BUDAPEST FOVAROS
KORMANYHIVATALA ) -
UJ HELYSZIN!

A vizsgalat helye és ideje:

MaMMa Eii. Zrt. mobil allomas
(Nagy Lész6 Alt. Isk. és Gimn.)

1203 Budapest, Janos u. 4. | tel.: 06 (30) 257-2836
2018. jilius 20. — augusztus 27.

A XX. keriilletben lako, 45-65 év kozotti asszonyok, akik utols6 mammografias
vizsgélata 6ta eltelt 2 év, névre sz616 meghivét kapnak mammografids sziirGvizsgalatra.

KERJUK, TEGYEN ELEGET MEGHIVASUNKNAK,
VEGYEN RESZT ON IS A MAMMOGRAFIAS SZUROVIZSGALATON!

w

A

W
i

BUDAPEST FOVAROS KORMANYHIVATALA NEPEGESZSEGUGYI FOOSZTALY // TEL.: +36 (1) 465-3823.

hatjuk kiegészitd megoldasként, ha
megfelelGen fel tudtunk 6ltdzni. Az
sem baj, ha a szerbdl a ruhankra is
jut, az anyagbdl ki lehet mosni.

3. Vizsgaljuk 4t magunkat!

Ha hazaértiink a kirandul4sbol,
vagy éppen pihendt tartunk, min-
denképpen nézziik vagy nézessiik 4t
testiink feliiletét. Mivel a kullancsok
a vékony bdrrel fedett teriiletekre
szeretnek bekuckdzni, ezért érdemes
a nyaki, a hasi részt, a [4gyék t4jékat,
valamit a térd- és konyokhajlatot fo-
kozott figyelemmel atvizsgalni.

4. Ha mar benniink a kullancs,
akkor is van megoldas

A kullancs eltdvolitasa mellett
Dr. Matray Arpad a helyi tiinetek
csokkentését is javasolja. A szdrds-
sal jard sebek ellen hatdsos szer a
Ledum vagy az Arnica nevii homeo-
patias készitmény, mig a csipések el-
len az Apis Mellifica nev( szer ajan-
lott. Ezekbdl ha 30 CH-s higitas-
ban 5-5 golyét fél pohér vizben fel-
oldunk, és egy 6ra alatt elkortyolgat-
juk, enyhiil a csfpés okozta duzzanat
és viszketés. Az Arnicét és az Apist
gél formajaban is alkalmazhatjuk a
sériilt feliileten.

5. Mikor forduljunk orvoshoz?

Ha a szirés koriili teriileten tdbb
napon keresztiil el nem milé, korko-
16s, piros elvéltozast észleliink, fel-
tétleniil orvoshoz kell fordulnunk,
ez ugyanis akar a Lyme-kér tiinete
is lehet.

5.2
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Egészen pontosan harom évvel és négy nappal a felajitott lll. Hullam Cso-
nakhaz 2015. majus 28-ai iinnepélyes atadasa utan, jinius 1-jén illatokkal
és emberekkel, azaz élettel telt meg az addig iiresen kongd, galamhok lakta
épiilet. Az dnkormanyzat altal a csonakhaz hasznositasara kiirt palyazatot a
VakVarjii Csénakhaz Kft. nyerte, amelynek tulajdonosa, Semsei Rudolf mar a
terep bejarasa utan gy gondolta, tokéletes helyszinéiil szolgalna a VakVarjii

Csalad legijabb fiokajanak.

— Mint ahogy korébban sem, most
sem terveztitk a bdviilést, igaz, volt
olyan elgondoldsunk, hogy a belva-
rosbdl kijonnénk errefelé. Attdl nem
tartottunk, hogy ez a hely nagyon
messze van és nehezen megkozelit-
hetd, hiszen autéval a Dedk tértél 15
perc alatt ide lehet érni, ami Buda-
pesten egy Duna-partért nem idS és
nem tavolsig — mesél az el6zmények-
16l Semsei Rudolf.

Az (j bérlsk nagy fiba vagtik a
fejszéjiiket, gyakorlatilag a négy 6§
fal kivételével minden kordbban
meglévit lebontottak, és — az on-

kormanyzat tdmogatisanak, egyiitt-
miikddésének is koszonhetéen — re-
kordgyorsasaggal alakitottdk 4t a
csénakhézat olyannd, amilyenné a
tervrajzon megdlmodtik. A Duna-
parti miliGbe belséleg is illeszkeds 1¢-
tesitmény part felsli oldalan kapott
helyett — kiiil&s terasszal és kiilonte-

remmel — az étterem, méasik felében
pedig a rendezvényterem, amely es-
kiivéknek és iizleti megbeszélések-
nek egyarant tokéletes helyszin.

Az dnkorményzat altal kifrt ten-
der egyik kitétele volt, hogy a pest-
erzsébeti lakosok altal is igénybe ve-
hetd szolgaltatast kinaljon a leendd
bérls. Ez alatt nemcsak a kiilcsin és
a hangulat értendd, hanem a megfi-
zethetdség is. — Ez volt az egyik leg-
kénnyebben teljesithetd kritérium,
hiszen biiszkék vagyunk arra, hogy
a VakVarjt éttermekben mindenkit
torzsvendégként koszonthetiink, ak-

kor is, ha évente egyszer vagy havon-
ta kétszer érkezik hozzank. Szeret-
nénk részesei lenni az alkalomnak:
amikor egy csalad, barati tarsasag,
régi ismerdsok az asztal koré gyfl-
nek, és jokat beszélgethetnek a sze-
retteikkel, elfelejthetik mindennapi
gondjainkat és feliidithetik a lelkii-

ket is — mondja
Semsei Rudolf.

A Vakvar-
ja Csaldd tag-
jai, ahogyan az
életben is, van,
amiben hason-
litanak, és per-
sze vannak kii-
l6nboz8ségek.
A Vakvarju
Csénakhaz de-
kordcidjaval,
bels¢  kialaki-
tasdval  cs6-
nakhézat idéz,
az étlap — ami
évente két-
szer, majusban és oktdberben valto-
zik — minden helyen ugyanaz, a kin4-
latot az éttermek séfjei allitjak Ossze,
kozos koéstolasok utdn. Szintén min-
den Vakvarijdra jellemz8, hogy €16 ze-

nével és gyereksarokkal vérjik a ven-
dégeket. Ami éttermenkénti sajtos-
sag, a 6-8 ételbdl allg ,Séf ajanlata”,
amelyet itt, Pesterzsébeten Sinka Ta-
mas konyhafénok allit dssze szezona-
lis alapanyagokbdl, sajat kreativit4sa,
otletei alapjan. A legdjabb fidka to-
vabbi kiilonlegessége a lavakovon sii-
tés, azt pedig, hogy hogyan késziilnek
ezek az ételek, meg is lehet nézni, hi-
szen latvanykonyhaban dolgoznak a
szakécsok.

Es hogy miben egyedi még a pest-
erzsébeti Vakvarji? Természetesen
a vendégkorében, amelyet f8ként a
keriiletben él6k alkotnak. — Azt ta-
pasztaltuk, hogy az itt él6k nagyon
vartdk mar a nyitast. Taldn ennek
is koszonhetd, hogy ekkora sikerrel
éttermet még nem nyitottunk, pe-
dig mégottiink van 6t Vakvarija, két
dnkiszolgalé étterem és j6 par ren-
dezvényterem. Azt is mindig tud-
juk, ha a bejové vendég pesterzsébe-
ti, mégpedig onnan, hogy hihetetlen
szeretettel kozeledik felénk — me-
séli 6rommel Semsei Rudolf, majd
hozzaftizi: — Nyit4s hétvégéjén kap-
tunk egy ilizenetet a kdzosségi olda-
lunkon egy holgytsl, aki csalddji-
val itt {innepelte édesanyja sziiletés-
napjat. Ezt frta: ,Nagyon szépen ko-
szonjiik, hogy mi is kaphattunk egy
Vakvarjtt Pesterzsébetre!” Aki ezt
cégen beliil elolvasta, megkdnnyez-

te. Persze sokan jénnek oda hozzank
tavozas eldtt, elmondani, milyen jol
érezték magukat, milyen jot ettek, és
fontosak is ezek a visszajelzések, hi-
szen ezekbdl taplalkoznak munka-
tarsaim, ezektdl tudjak nap mint nap
a legtdbbet nydjtani, de az, hogy a
mai vildgban valaki egy online felii-
leten nyilvanit véleményt, véllalva a
nyilvanossag elétt magat, az bizony
nagyon ritka.

Sz A.
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Izgalmas és tanulsagos elGadasok

A Csili helytorténeti klubja az 1990-es évek ota miikddik, Varhalmi Andras
most nyugdijba vonuld igazgaté otlete alapjan indult. Sok éven keresztiil
Kokényné Kalmar Veronika vezette, most Cziini Imre vette at a megtiszteld fel-
adatot. Ahogy @ mondja, egyeldre csak ,,szervezonek” érzi magat, de remé-
li, iddvel megszolgalja a tekintélyesebb titulust is. Az atfogo koncepciot és
a részletes dszi programot ismertette olvasoinkkal, a klub reménybeli leen-

dd latogataival.

— Bizom benne, hogy nagyon so-
kan el fognak jonni, a terveim kozott
szerepel egy kis fiatalitds. Szeretném
megszSlitani egyrészt a friss nyugdija-
sokat, masrészt a gyerekeket, és nem
utolsésorban a torténelemmel fogla-
koz6 szakembereket, valamint a he-
lyi torténelemtanarokat is, mert biz-
tos vagyok benne, Sket is nagyon ér-
dekelheti a helytorténeti klub. Cél-
nak tekintem a kozosségépitést, hi-
szen az egyéni dSnmegvaldsitds a tar-
sadalom tagjai szdméra a legjobban
mivel6ds kozosség tagjaiként tor-
ténhet — mondta Czini Imre.

Négy elSadas lesz az Gsz folya-
man, az els§ Somogyviry (Gézaé,
Pesterzsébet diszpolgaraé, szeptem-
ber 11-én ,Egy véros szine valtoza-
sai” cimmel. A klubvezetd dgy véli,
a fiataloknak mar csak azért is érde-

mes eljonni az el6adasira, mert az
egy ykidolgozott érettségi tétel”.

Az oktéber 9-i elSadast Palffy
Krisztina, a Pesterzsébeti Varosi
Vegyeskar karnagya, énektan4r tart-
ja, 6 a nagypapajardl, a hires zene-
tudds Dobray Istvan életérdl beszél
majd.

November 13-4n Vérhalmi And-
ras , Erzsébet falva f6birai” cim els-
adasat hallgathatjuk meg.

— Ez nagyon érdekes kérdés, hi-
szen Erzsébeten addig voltak fébirak,
ameddig falu volt. Amikor véros
lett, akkor mar polgarmesterek let-
tek, meg helyettes polgarmesterek.
Az el6z8 id6szakrol elég keveset tu-
dunk, az igazgaté r viszont nagyon
sokat kutatott ez tigyben, amelynek
friss eredményeit publikélja el6ad4-
séban — avatott be Czini Imre.

December 11-én
Skaper Brigitta, a
Pesterzsébeti  Mu-
zeum  muzeolégu-
sa tart eldadast. O
a régi id6k karacso-
nyat kutatta, ez is az
el6adasa cime, ,Régi
karacsonyok Erzsé-
beten”. Az el8adis
dsszhangban lesz a
muzeum akkor nyilé
tematikus kardcso-
nyi killitasaval.

A kérdésre,
ha én most csop-

penek Erzsébet-
re, mert ott veszek
lakast, akkor ér- | Czani Imre, az 6j klubvezets

tem-e ezeket az el6-

adasokat, a klubvezet§ igy vala- 3 ti, akdr még igazi lokalpatridta is val-
szolt: — Természetesen. Azért na- ‘;jhat ebben a klubban a betelepiils-
gyon hasznosak  és  érdekesek 8 bol. Az ,Gslakosok” koziil pedig akar
ezek az el6addsok, mert tudomi- Z el6addk jelentkezését is varom, aki-
nyos igénydek, ugyanakkor koz- g nek esetleg van olyan csal4di torté-
érthetéek. Az elSadok dgy tartjdk ™ nete, ami Pesterzsébettel kapcsola-
meg a prezentacidikat, hogy az is ért-  tos, vagy valami érdekes dolog, amit
se, aki el8szor teszi be a 1abat. A be-  csak & tud, és egy el6adas keretében
illeszkedést pedig kifejezetten segi- szivesen el6adna. D. A

Csaladi nap a piacon

Tatra téri piac ismét egy
nagysiker(d rendezvénynek
adott teret. A Pesterzsébe-

ti Kabitdszeriigyi Egyeztetd Férum
(KEF) és a Pesterzsébeti Szabadidds
Civil Egyesiilet (PSZCE) kozos szer-
vezésében csal4di napot tartottak ji-
nius 23-4n.

A programon Juhdsz Lajosné és
Nemes Laszl6 alpolgdrmesterek,

A T 7
=] .‘ - # ~
) -

Odor Terézia, a KEF elnoke, vala-
mint Szedlacsek Ferenc, a PSZCE
elnoke koszontotte a  megjelen-
teket. A bevezetSk utdn fellépett
Kunsagi Andrea és Solti Janos els-
adémivészek mellett Tisztan La-

jos és Berecz Gyorgy, majd egy ze-
nebohdc szérakoztatta a gyereke-
ket. Arcfestés, trambulin, valamint
az egyesiilet kreatfv klubja széra-
koztatta és foglalkoztatta a gyere-
keket, akiket pattogatott kukoricé-
val kindltak. A kordbban kifrt gyer-
mekrajz-palyazatot a Vizsolyi Janos
szobraszm{ivész vezette zs(ri birdl-
ta el. A dfjakat Odor Terézia adta
4t. A beérkezett
palyamtveket a
program részt-
vevSi meg is
tekinthették a
kihelyezett tab-
l6kon.

A rendezvé-
nyen kiilon sa-
torban a KEF
vezetSi és akti-
vistai adtak fel-
vilagositast ka-
bitészer témaban. Egy masik sitor-
ban a csaladi otthonteremtési ked-
vezménnyel, a csok-kal kapcsolat-
ban kaphattak hasznos informacio-
kat az érdeklsdsk.

sz

A Human Szolgaltatasok Intézménye
Idosek Klubjainak
augusztusi kiemelt programjai

7 Guggenheim
2018. augusztus 2. 13:30

Lajtha utcai Idések Klubja

Aki mer az nyer
2018. augusztus 9. 13:30.
Vagohid utcai ldosek Klubja

~Fliszerek és gyogynovények”
2018. augusztus 16. 10:00
Marot utcai Idosek Klubja

Honfoglalo
2018. augusztus 30. 10:00
Nagy Gy6ry utcai ldések Klubja

' 4@&
'

hongEeglalo

Minden erdeklodot szeretettel varunk!
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A Tavaszi Tarlat kozonségdijat Tajti Eszter festomiivész ,,A fehér otven arnya-
lata” cimii festménye nyerte el. Az alkotdval, aki Erzséheten tanit, a miivé-
szet hefogadasarol és a rajztanitasrol beszélgettiink.

— A mivészetek a XX. szazad-
tél eltavolodtak a befogadoktsl. A
kozonségdij azt jelentené, hogy On
képes megszélitani a nem mdvé-
szetértSket?

— Igen, valészintileg ezt jelenti,
bar egy kidllitas szervezésekor nem
lehet el6re tudni, hogy az érdekls-
dék kozott mennyien lesznek a hoz-
zaértdk. A dijazott kép érthetd je-
lekbdl és formdkbol épitkezik. Mo-
nokrém szinvilaga sejteti a mogotte
1év§ tartalmat. A kozonségdij a sze-
retetrdl, elfogadasrdl is sz6l. Megsze-
rették a képet. Sok j6 kidllitst ren-
deznek a Gaal Imre Galéridban, ko-
z0sségi helyként mikodik, amely ki-
nevelt maganak egy érdeklsds, értd
kozonséget.

— On pedagégusként tulajdon-
képpen kineveli a sajat kozonségét?

— Mindenki nevel maganak ko-
zonséget, kozosséget. Aldds sza-
momra, hogy vizudlis kultarat ta-
nithatok. Tanitvinyaim egy része
oromoéranak éli meg a vizudlis kul-
tdra tantdrgyat. Ennek oka valdszi-
niileg az 6ra komplexitdsdban rejlik,

ahol jelen van a zene, az irodalom és
a rajz. Ha ezt tovabbgondoljuk, ért8
vezetés mellett a gyerek megtanul
értéket létrehozni és ezaltal er@sodik
az Onbecsiilése, kompetensen tud az
élet dolgaiban tdjékozédni. Termé-
szetesen mindenki a sajat képessé-
gei, készségei szerint.

— Hogyan zajlik egy ilyen 6ra?

— A modszertanra kivancsi? So-
kat idézem és a honlapomon is szere-
pel Barték Béla 6rok érvény( mon-
dasa, mely szerint ,A mivészet lat-
hatatlan aranyhid, mely dsszekoti a
Fold minden emberét.”

— Ezt 6rémmel hallom, noha
mostansdg mintha mar nem len-
nénk Kodaly orszaga...

— Magam is sokaig muzsikéltam,
ami nyomon kovethetd egy-egy al-
kotdsomon. Mindennapi munk4dm
soran azt is tapasztalom, hogy a di-
dkok szdméra nehezebben megy az
olvasott szoveg értése, ennek ko-
vetkezményeként a beszéd- és fo-
galmazaskészség is csorbat szen-
ved. Ezt a problémat gorgetik ma-
guk el8tt akar egyetemi éveikig is.

Tapasztalatbdl  tu-
dom, mert meghi-
vott el6addként ta-
nitok a BME épitész
karanak fotés kur-
zusan, ahol tobbek
kozott képelemzés-
sel foglalkozunk.

— Sajat  képei
esetében  szintén
elemzi 6nmagat?

— Igen, folyama-
tos kontroll alatt
festek, ezt még a f6-
iskolan tanultam a
mestereimtSl. Mert
szerintiik az alkotas-
hoz nagy bens§ fe-
gyelemre van sziik-
ség, amit az évek
alatt én is magamé-
va tettem.

— Rendszeresen
allit ki, igy megvan
a lehet8sége a jobbitasra.

— Igen, sok publikdciém volt.
Kozhely, de egy kidllitas valdban je- |
lentSs 4llomds és (j inspiracidkat
tartogat a jovére nézve.

apol alkotasaival. Milyen érzés
megvalni téliik, eladni azokat?

— Minden alkoté szoros kapcso-
latban kell hogy legyen az alkotasa-
val, legyen az szobrész, festd, iré, ze-
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nész, szinész vagy akar fodrasz. Mert

egyiitt él vele, amig életre hivja, de

ez nem lehet 6ncéld. Legaldbbis az

én esetemben nem. Ezért drommel

= veszem, ha egy-egy festményem ,ka-
a , 2 . 15 z 2 19 2

— On vélhetden szoros viszonyt € lapdcs ald keriil”. Még egyszer sze-

retném megkdszonni az erzsébe-
ti tarlatlitogatdk szavazatait, mert
nélkiilik nem lehettem volna ko-
zonségdfijas.

D. A.

MEGHIVO

A Petlfi-hdzaspdr és 1848-49”

A kiallitast megnyitja: Szabados Akos polgarmester.

A Kossuth Tarsasag és a Csili Miivelddési Kozpont szeretettel meghivja Ont és ismeréseit

c. kiallitas megnyitdjara, 2018. szeptember 7-én (pénteken) 17 drara a Csili B épiilet Muszély termébe.

A kiallitast alkotdsaikkal tAmogatjak: a keriileti képzomiivészek, az Arany Kezek — Tiindér Ujjak
Kézimunka Klub, valamint gy(jtok, kézmiivesek, kertileti iskolak, a Kossuth Tarsasag és Szovetség tagjai.
Kozremiikodnek: Fridrich Antalné (Pacsirta klub) és a Vivace Kamarakorus (Jozsef Attila Alt. Isk.),
vezényel: Rozsavolgyi I1diko és Heimné Drenyovszky Barbara.

A kiallitast rendezi a Kossuth Tarsasag. A kiallitds megtekintése dijtalan: 2018. szeptember 7-21-ig.
Tamogatok: Pesterzsébet Onkormanyzata, Csili Mivelddési Kozpont (XX. ker. Baross u. 55.), NEA, Balassi Intézet.
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Erdelyi korutazas

Hatértalanul prog-
ram keretében a
Gyulai Istvan Alta-

lanos Iskola hatvanhét he-
tedik osztalyos didkja ma-
jus kozepén dtnak indult
egy torténelmi korutazis-
ra Erdély szivében. Hat ki-
sér8 tanar mellett elkisérte
a csapatot az idén nyugdij-
ba vonulé kollegandnk, aki
az utat, mint ajiandékot kap-
ta az iskoldtél. Nagy véra-
kozas el8zte meg az utazast.
Nagyon sok kutatémun-

f—

zel is egyre jobban felcsigaz-
va az érdeklsdést.

A kirandulds tervezése-
kor figyelembe vettiik, hogy
a gyerekeknek legyen némi
szabadidejiik, de lehet&sé-
geinkhez mérten minél t5bb
latnivaléhoz el tudjunk jut-
ni. Az idei év Arany Janos
Emlékév volt, ezért Nagy-
szalontdn  megtekintettiik
Arany Janos sziil6hazat, ahol
érdekes torténeteket hall-
hattunk réla. Ajandékprog-
ram keretében vettiink rész

rtibbnél  gyonyoribb  tija-
kat. A széllasunk Torockén
volt, mely szépségével és el-

helyezkedésével — amulatba
ejté volt. Szalldsaddinkat
jolelkd, kedves emberek-

nek ismertiitk meg. A kovet-
kez8 napokat Tordan, Ko-
lozsvaron, — Sepsiszentgyor-
gydn, Magyarigenen, Gyula-
fehérvaron, Magyarlapiddon
és Nagyenyeden toltottiik.
Magyarlapddon  lehet&sé-
giink volt betekinteni egy 4l-
talanos iskola életébe. Kozos
programjaink koziil a nép-
tanc és a kosarlabda hagyott

kat vallaltak a didkok, hogy
minél jobban megismerhes-
sék Erdély természeti szép-
ségeit, kultdrajat, hires kol-
téit, réit és matematikusa-
it. Tartottunk egy el8készitd
napot, ahol a gyerekek meg-
mutathattdk munkaikat, ez-

Marosan Csaba kolozsvari
szinész Arany Janosrdl sz6lé
el6ad4san, ami val6saggal le-
hengerelt benniinket.

Az utunk sordn Nagyva-
rad és Kiralyhagd kovetke-
zett. Mar az els6 nap cso-
dalkozva néztitk a gyonyo-

maradandé élményeket a di-
4kjainkban. A visszafelé ve-
zet§ tton megalltunk Dévan
és Aradon.

A kirandulas a gyerekek-
nek és a kisérSknek is felejt-
hetetlen volt.

B. P.

Janius 22-én tartottik a
Hajés Alfréd Altaldnos Isko-
la tandrai két nyugdijba vo-
nulé kollégajuk, Balogh M4-
ria és Koltai Elvira koszonté-

sét. A két nagyszer(i pedagé-
gus hosszt éveken 4t oktatta
a rajuk bizott didkokat, nagy
szeretetnek Orvendtek a ta-
nuldk és a kollégak korében.

-
e

Mindkett&jiiknek — sok
dromet, j6 egészséget, békés,
boldog életet kivannak az is-
kola didkjai és tanérai.

KFS

Konyvharatok versenye

dezték meg a Koényvba-

ratok versenyét a Bird
Mihély utcai kényvtarban.
A keriileti altaldnos iskolak
3-4. osztalyosai palyaztak a
versenyre, akik-
nek két kony-
vet — Kertész Er-
zsi: Panthera és
Nogradi  Ger-
gely: Vau! cimi
regényét — kel-
lett elolvasniuk
a tanév folya-
man.

A doéntbre 9 csapat jott
el a konyvtarba. A zstri el-
noke Kertész Erzsi volt, tag-
jai VerSczei Edit és Molndr
Eva. A versenyt Biricz Kata-
lin vezette le. Els§ helyezett
a Gyulai Istvan Altalanos Is-
kola, masodik a Jézsef Atti-
la Nyelvoktaté Nemzetiségi

Idén 3. alkalommal ren-

Altalanos Iskola, harmadik
pedig a Lazér Vilmos Altalé-
nos Iskola csapata lett. Kii-
l6ndfjat a jelenetért az Ady
Endre Altalénos Iskola csa-
pata nyert.

T TN
TTH TN
il | Lanrfin

— A verseny végén Ker-
tész Erzsi mesélt a gyerekek-
nek arrél, hogy egy hegyma-
szasrol sz6l6 cikk adta neki
az dtletet a konyv megirasa-
hoz. A versenyz8k sok min-
denrsl kérdezték az frét,
majd dedikaltattdk az elho-
zott konyviiket. 5.y.

Eurdpa-nap

Ipolydamdsd hazankban
elssként csatlakozott a Bé-
kelang Egyesiilethez. Errdl
idén janius 9-én 5. alkalom-
mal emlékeztek meg az Eu-
répa-nap  kere- g -
tében. A nem-
zetkdzi kulturélis
eseményre a Jo-
zsef Attila Nyelv-
oktat6 Nemzeti-
ségi Altaldnos Is-
kola, mint a Bé-
kelang Egyesiilet
Gj tagja is meg-

hivést kapott. A kulturilis
programon az intézmény Ta-
vaszi hangok kérusa és a né-
met nemzetiségi tAnccsoport
lépett fel. s.

FELHIVAS X. REFORMKORI NAP
torténelmi hasonmasversenyére
Kedves Pesterzsébeti Felndttek, Gyerekek!

Probéljanak/tok meg hasonlitani egy reformkori, 1848-49-es
torténelmi alakra, a reformkor és a '48-as szabadsagharc sze-
mélyének, vagy csak az egyszeri népnek az akkori korbdl bedl-

t6zve, maszkirozva!

Legyen/legyél Kossuth Lajos, Batthyany Lajos, Wesselényi Mik-
I6s, Pet6fi Sandor, Szendrey Julia, Kossuth Zsuzsa, Brunszvik Te-
réz, Teleki Blanka, Leovey Kldra, stb. vagy akar egy '48-as huszar.
Erdemes elhozni annak a személyiségnek a képét kinyomtatva,

akire probél(sz) hasonlitani.

Legyen/legyél veliink a IX. Reformkori Napon 2018. szeptem-
ber 15-én 11 6ratol a pesterzsébeti Kossuth téren a szobor el6t-
ti rendezvényen, ahol bemutatkozhat(sz).

A legnagyobb hasonlosagot, a legnagyobb igyekezetet dijazzuk.
Erdekl6dés, jelentkezés: Dr. Sturcz Zoltannénal, a Kossuth Tar-
sasdg elnokénél. Tel: 06-70/327-3928.
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Testvérvarosi latogatas

zamostjvar meghivasira jlni-
Sus 15-e és 18-a kozott Pester-
zsébet Onkormanyzatdnak de-
legacidja latogatott el az 6rmények
egyik legfontosabb {innepére, Vilago-
sit6 Szent Gergely {innepére, amely-
16l az erdélyi Ormény Egyhaz koz-
pontja minden évben megemlékezik.
A delegici-
6t Szamosijvar
polgédrmeste-
re, Neselean
Joan és az Or-
mény Diaszpé-
ra kulturilis el-
noke, Esztegar
Janos is fogad-
ta. A talélko-
zdson  eszme-
cserét  folytat-
tak a két orszag
egymis kozodt-
ti kapcsolatdnak b&vitésérsl, a kul-
tdra fejlesztésérsl. A varos lakéi ta-
nubizonysagot adtak arrdl, hogy a
roméan, székely, 6rmény és magyar
emberek jol megférnek egymissal,
egyiitt iinnepelnek és kozdsen épitik
Szamosijvar jovajét.

Keriiletiink és Szamostjvar ko-
zotti egyiittm(ikodési megéllapodas
évek 6ta jol mikodik, a kultdra te-
riilletén is egyre szélesebb palettdval
mutatkozik be egymésnak szinte év-
16l évre a két varos.

Pesterzsébet  Onkorményzatét

Nemes Laszl6 alpolgdrmester, Feke-

te Katalin 6nkorményzati képviseld,
Viczi Péter, a Pesterzsébeti Ormény
Nemzetiségi Onkorményzat elndke,
Balabanian Harioun Mihran elnék-
helyettes, valamint Marosiné Bene-
dek Ildiké nemzetiségi referens kép-
viselte. 5.2

Nyolcadszor Frankfurthan

udapest és Frankfurt,
illetve Pesterzsébet és
Berkersheim  (Frank-

furt X. keriilete) testvérvarosi
kapcsolataira épitkezve sziile-
tett meg 8 évvel ezeldtt az a
megallapodés a Berkersheimer
Schule és a Jézsef Attila
Nyelvoktaté Nemzetiségi Al-
talanos Iskola kozott, amelynek eld-
nyeit maig élvezhetik mind a magyar,
mind a német kisdidkok.

Idén méjusban 13 f6bsl 4ll6, ne-
gyedikesek és  otddikesek alkotta
csoport utazott az eurdpai bankvilag
kdzpontjaba, majd egy héttel késébb
18 frankfurti nebuldt lattak vendégiil
az erzsébeti gyerekek és csalddjaik.

Nemcsak egymds varosait ismer-
hették meg a tanuldk, hanem meg is
tapasztalhattak, milyen mdédszerek-
kel tanitanak a masik orszdg pedagé-
gusai. Akik nyitott szemmel és sziv-
vel utaztak el otthonrdl, nemecsak
egy méasik kultarat ismerhettek meg,
hanem talan konnyebben megértik a
késébbiekben, hogy vildgunk sokkal
szinesebb anndl, mint gyermekként
eddig elképzelték. Az pedig mar csak
hab a tortan, hogy az attilasok 2 hé-

ten 4t német nyelven kommunikal-
tak, az elsé héten rdadasul intenzi-
vebben is, hiszen a vendéglatéd né-
met csalddok viszonylag ritkan érte-
nek magyarul.

A j6 par éves tapasztalat alapjin
batran lehet allitani, a cserekapcso-
lat tokéletesen eléri céljat, hiszen a
gyerekek rengeteg élménnyel gazda-
godnak, sokan ezen alkalommal re-
piilnek életiikben el&szor, vilagot
l4tnak, Gj bardtokat szereznek, nem-
zetkdzi kapesolatokat épitenek, au-
tentikus kornyezetben gyakoroljdk
a német nyelvet, valamint rdjonnek,
hogy igenis hasznos nyelveket tudni.

Idén (a teljesség igénye nélkiil)
Anja Seybold és Petra Mathieu, ma-
gyar oldalon pedig Papp Andrea Lo-
retta és F6z8 Tamas tették lehetévé
a didkcsere megvaldsulasat. -s-

ELEMAKCIO

Widex hallokészulék elem

10™

Budapest XX. kerilet

Kossuth utca 80.
Nyitva: Hétfé-csutdrtok: 8:00-16:30, Péntek: 8:00-14:00

HALLOKESZULEK

IDEX 763

NEZZEN BE HOZZANK!

INGYENES HALLASVIZSGALAT
PROFESSZIONALIS ELLATAS
CSUCSMINOSEGU
HALLOKESZULEKEK

Telefon:

Email:

*Egy személy maximum 3 levél (18 db) elemet vasarolhat akcids aron. Az akcidban vald részvétel feltétele, hogy hozza
magaval a hallokészulék nyilvantartasi kiskényvét. Ha a fenti feltétel nem teljestl, az akcios ar nem érvényes. Az akcio
idétartama: 2018. 07.19 - 2018. 08. 31.

06 (70) 629 8053
06 (1) 769 6017
kossuth@widex.hu
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agas laz, erSs fejfajas,

émelygés — ugye sokaknak

ismerds tiinetek? Ha tdl
sok idét toltiink a napon, testiink az
erés héhatasra ilyen kellemetlen és
veszélyes tiinetekkel reagdl. A nap-
szirds odafigyeléssel megelézhetd,
ha pedig mar kialakult a betegség,
azonnal kezelni kell.

Azt, hogy mi is okozza tulajdon-
képpen a napszdrast, az orvosok
pontosan nem tudjak, azt viszont
igen, hogy a folyamatos, &jjel-nap-
pali er8s héhatés, a tdloltozés, a na-

gyobb mennyiségii alkohol fogyasz-
tasa, a megerSltetd mozgis vagy a
vizhajté hatdsd gydgyszerek egy-
arant el@segithetik a betegség kiala-
kulasat.

A napsziras tulajdonképpen nem
més, mint a szervezet hd@szabélyozé
mechanizmusanak felboruldsa, igy
csokken, silyos esetben pedig akar
meg is sziinik az izzad4s, ami a test-
hémérséklet emelkedéséhez vezet.
Azokon a teriileteken, ahol meg-

szlinik az izzad4s, kipirul a bér. Mi-
nél magasabbra szokik fel a laz, an-
nél stlyosabb esetrsl van szé. Mind-
emellett pedig tompa, erds fajdalom-
mal jaré fejfajas kezdédik. A tiinetek
kozé tartozik még, hogy a beteg ne-
hezen jar, alig all a 1ban, akér félre is
beszélhet, lélegzése horkolassa valik.

Ilyen tiinetek észlelésekor az elsd
és legfontosabb, hogy elkezdjiik a
test hiitését. A beteget fénytdl, me-
legtdl védett helyre fektessiik, csa-
varjuk nedves lepeddbe vagy torol-
kozdbe, és folyamatosan legyezziik,
hogy segitsiik a test parol-
gasat. Ha a beteg tud inni,
itassunk vele egy liter vizet,
amiben egy tedskanél sét ol-
dottunk fel, ezzel pétolhaté
a 56- és folyadékveszteség. A
legbiztosabb azonban, ha or-
voshoz fordulunk, aki szak-
szerien végzi a hiitést.

A napszirds  kialakul4-
sanak kockézatat csokkent-
jiik, ha megfogadjuk a bér-
gyégyaszok 4ltal is folyama-
tosan hangsilyozott tana-
csot, és 11 és 15 6ra kozott nem me-
gylink napra. Mivel abban az idé-
szakban a legerdsebb a sugarzas, a
napsztiras veszélye is ilyenkor a leg-
nagyobb, érdemes tehit e par érara
mas elfoglaltsagot taldlni az 4rnyék-
ban, a h(ivos szobaban. Fontos az is,
hogy bériinket, szervezetiinket foko-
zatosan szoktassuk a napsiitéshez, az
els6 id6ben minddssze 10-15 percet
toltsiink kdzvetlen napfényben.

—y—

elmérések szerint a gyerme-

kek haromnegyede, a feln&t-

tek tobb mint harmada leg-
alabb egyszer leégett az elmult év-
ben. Ilyenkor, nyaridében szinte a
csapbdl is a napégés veszélyeirdl szo-
16 hiradasok folynak, arrél azonban
viszonylag kevés sz6 esik, hogy nem-
csak kiils6leg — értelemszertien nap-
védd krémekkel és arnyékba hizé-

és 4ltalaban a sarga szint gyiimol-
csokben, illetve zoldségekben (pél-
daul mangd, sargadinnye vagy siitd-
tok) talalhatd, de a spendt és a brok-
koli is j6 valasztés.

C-vitaminban gazdagok a cit-
rusfélék, a savanyd képoszta, és al-
talaban a friss gytimolesok, zoldsé-
gek. Az E-vitamint leghatékonyab-
ban a novényi olajok, a bizacsira és

dassal — védekezhetiink a karos su-
garak ellen, hanem belséleg is.

Az egyik legtrividlisabb mddszer
a megfelels folyadékbevitel. Ha na-
ponta legaldbb 2,5-3 liter folyadékot
fogyasztunk (viz, cukrozatlan gyi-
molestea, higitott gyiimoleslé, leve-
sek form4jdban), szervezetiink kel-
18en hidratalt lesz, ami beliilrsl védi
szervezetiinket a leégéstdl.

Hasonl6 hatastak az A-, C- és
E-vitaminok, valamint a cink és a
réz, amelyek mindegyike megakadi-
lyozza a szabad gyokok képzddését
és sejtkarositd hatdsit. Az A-vita-
min hatéanyaga, a béta-karotin na-
gyobb mennyiségben a sargarépaban

az egyéb gabonacsirak, a zold nové-
nyek, valamint a hds, hal és tojas fo-
gyasztasaval tudjuk bevinni a szerve-
zetiinkbe (ezzel egyiitt a tabletta is
megfeleld valasztas lehet).

Az okositéként is ismert Omega-3
szintén fokozza bériink napsugarak-
kal szembeni ellendlld képességét,
ezért a nyari idszakban egyiink tobb
lazacot, olivaolajat, 4fonyat, chia
magot, de az is j6, ha kapszula form4-
jaban fogyasztjuk ezt a zsirsavat.

Ha pedig megvan a baj, leégett a
bériink, akkor is érdemes sok folya-
dékot és a felsorolt vitaminokat fo-
gyasztani, ezek ugyanis a gydgyulast
is segitik, gyorsitjak. 2.S.

Stilus és alak

yaron kiemelten fontos kérdés, hogy me-
lyek azok a ruhadarabok, amelyek iga-
zan jol 4llnak, kiemelik elényds adottsa-
gainkat és jotékonyan elkendézik azt, ami nem

tokéletes.

Az alma alkatd holgyek (feliil teltebbek, tor-

ragokat, a csipdre letolt szok-
nyakat és az ide helyezett dve-
ket. Véalasszanak inkabb de-
rékhangsilyos ruhdkat, A-vo-
nalt szoknyakat, hangstlyoz-
zdk  felsGtestiiket vildgosabb
szinekkel, élénkebb mintik-
kal, felt(ind nyaklancokkal.

zsiik szélesebb, labaik vékonyabbak) legfontosabb
oltozkodési elve, hogy a labakra helyezzék a hang-
salyt. Erre a célra tokéletes egy virdgmintas nad-
rag, egy sziik farmer vagy egy térd f6lé ér8 szoknya
—javasolja a Fashion Days és Lakatos Mars stylist.
Felsékbdl a mell alatt sziikiilsket vagy V-kivaga-
st bltzokat, tunikdkat vélasszanak, keriiljék azon-
ban a magasan zar6dé topokat, a kerek nyakvo-
nalakat.

A homokora alkattak (telt csipd és keblek, vé-
kony derék) derékhangsilyos, mélyen dekoltalt
darabokkal, valamint csinos ceruzaszoknyakkal
hangstilyozhatjék alkatukat. J6, ha ruhatarukban
sztk szoknyak, magas derekd nadragok, skinny

farmerek, 4tlapolés ruhdk és derékban sztikitett
bldazok talalhatok. Keriiliék ugyanakkor az A-vo-
nald vagy ejtett derekd fazonokat és a geometri-
kus mintdkat.

A korte alkatd holgyek (derékvonalig altala-
ban karcstibbak, kisebb vallszéleséggel és mellbs-
séggel rendelkeznek, deréktdl lefelé haladva pe-
dig n&iesebbek, szélesebbek) keriiljék a csipdnad-

Az oszlop alkattiak — akik-
nél jellemz8en a mell-, a de-
rék- és a csipdbdség kozott
nincs drasztikus kiilonbség —
vannak a legkonnyebb hely-
zetben. Batran vélogathat-
nak a szexi és csajos ruhak, a lazabb szabast vagy
oversize darabok kozott, ahogy illenek hozzdjuk a
fodros és masnis diszitések, pottyds és organikus
nagy mintak, tiill és organza ratétek is. A szakér-
t8k szerint nagyon elényds, ha a derékvonalukat
dvekkel, sziikitett derekd darabokkal és megkotds
megoldésokkal hangstlyozzak.

FOTO: FASHION DAYS

dr.
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Zéldsarok

Ajanls

Csak természetesen

rovarinvazié beko-
szontével a legtdbb
hobbikertész rogton

vegyszerhez nydl, 4m ennél
léteznek kiméletesebb meg-
old4sok is a nem kivant kar-
tevsk, kérokozdk eltiinteté-
séhez. Ilyen péld4ul a kiirtés
helyett a természetes ellen-
ségek odacsaloga-
tasa, hiszen a vegy-
szerrel a védeni ki-
vant névényt is le-
gyengitjiik — hiv-
ja fel a figyelmet

Radvanyi Noémi
diploméas homeo-
pata.

A viragokat, fia-
tal hajtasokat, sz4-
rakat és gyokereket
ragesalé  hangyak
ellen hasznaljunk egyszerd-
en levendulaolajat, melynek
illata irritlja az aprd rovaro-
kat. Masik megoldasi lehe-
t8ség a kamfor sokszorosan
higitott, szagtalan verzidja,
a Camphora nevéi homeo-
patids gyogyszer alkalmazi-
sa. Ennek 30 CH-s higit4s4-
bél 5 golyét masfél deci viz-
ben oldjunk fel, majd kever-
jiik 10-30 liter 6ntoz6vizhez.

A levéltetvek  visz-
szaszoritdsdra a szakért§ a

Cimicifuga nevdd homeo-
patias készitményt javasol-
ja, szintén 30 CH potencii-
ban. Ebbél szintén 5 golydces-
kat oldjunk fel m4sfél decili-
ter vizben, keverjiik az &nto-
z8vizhez, majd locsoljuk meg
a fert8zott ndvény gydkérte-
riiletét.

A burgonyabogarakat
akar kézzel is begydijthet-
jiik, bar ez elég maceras és
idGigényes. Ennél jobb meg-
oldds a kora tavaszi ids-
szakban  védéhalét  kihe-
lyezni. Aki ezt elmulasztot-
ta, vélassza a Sulfur nev(
szert, amit a kordbbi péld4k-
hoz hasonléan kell felolda-
ni, majd az oldatot a locso-
16vizhez adva megdntdzni az
érintett teriileteket.

s-a-

—~ Pesterzsébet
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lice, miutén leesett a 1épcsézgépral
Aés beiitdtte a fejét, az edzSterem

padléjan tér magahoz. Elsé gondo-
lata, hogy csak a babjanak ne legyen semmi
baja, l1évén 14 hetes terhes.

A kérh4zban azonban kideriil, nemhogy
nem terhes, 4m a hasan 1év3 csaszarmetszés-
nyomokbdl arra lehet kévetkeztetni, hogy
mar sziilt...

A nap végére kideriil, hogy Alice-nek
10 év kiesett az életébdl, semmire sem em-
1ékszik az elmdlt évtized torténéseibsl. Sem
a jelenlegi politikai helyzetre, de még arra
sem, hogy harom gyermeke van, férjétdl ép-
pen valni késziil, sét, alakuléban van tj par-
kapcsolata.

Az G Alice ezzel szemben szerelmes a fér-
jébe, nem érti, hogyan gondolhatta tgy, hogy
el akarja hagyni, és mindent megtesz azért,
hogy visszaszerezze tarsat. A dolgok egészen
addig jol alakulnak, amig hirtelen vissza nem
tér az emlékezete, és Gjbdl fel tudja idézni ko-
20s €letiik Gsszes ny(gjét, probléméjat, fe-
sziiltségét.

Ugy ttinik hét, elmarad a happy end, foly-
tatédik minden a régiben. Aztdn mégsem. A
régi-tij Alice ugyanis képes felidézni az elss
boldog éveket, a rég elfeledett szép emléke-
ket, képes mindezeket fontosnak tartani és
mindezekért kiizdeni.

Azt hiszem, j6 néhanyan nem bannank
egy ilyen fejsériilést...

y.S.
(Liane Moriarty: Add vissza az életem!
Pioneer Books 2012.)

Sudoku

Helyezze el 1-t8l 9-ig a szdmokat tgy, hogy minden egyes szdmjegy csak egyszer szerepelhet
minden sorban és oszlopban, illetve a sotét kerettel hatérolt 3x3-as négyzetekben.

6 9 7 9 4
2 5172 1
413]|2 91718 1 6
3 2 1
7 3 4 1 316 8 9 712
201 517
819 5 9 4
1 4 1|13|8
9 5 5 1 6
Gasztronomia

Sargabarackos pite

Hozzdvalok: 60 dkg sargabarack

15 dkg nddcukor

15 dkg vaj (puha)

3 db tojds

20 dkg finomliszt

1 tk fahéj (6rolt)

1 csomag stitépor

A tetejére: 1 ek porcukor, 1 tedskandl fahéj

Robotgépben a vajat a cukorral ha-
bosra keverjiik. Egyenként hozzdadjuk a
tojassargakat. Kisebb részletekben beleke-
verjiik a fahéjjal és a siitSporral sszeszitalt
lisztet. Ovatosan hozzéforgatjuk a fehériék
felvert kemény habjat.

Kivajazott-lisztezett, kb. fél giztepsinyi
méret( tepsibe simitjuk a tésztt.

A sargabarackokat forrdsban 1évé vizbe
dobjuk egy-két percre, lesz(rjiik, és konnye-

dén lehdzzuk a héjukat. A barackokat félbe-

vagjuk, kimagozzuk, és a maghazukkal lefelé
betakarjuk a tésztit a gyiimolecsel.

Fahéjas porcukorral hintjiik a tetejét és
légkeverésen 180 fokra el6melegitett siits-
ben kb. 30 perc alatt megsiitjiik (ttfprdbal).

A tepsiben hagyjuk kihfilni. Kockakra
vagva talaljuk. (Ha szépen, sorokban rakos-
gattuk a siiti tetejére a barackokat, pont tgy
lehet szeletelni, hogy egy kockara egy fél ba-
rack jut).
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Pesterzsébeti Mizeum:
* Neményi Lili emlékszoba
* Helytorténeti kigllitds

Ratkay-Atlok Galéria
e Czétényi Vilmos

festémiivész kiallitasa

Pesterzsébeti Mizeum Ratkay - Atlok Galéria Gaal Imre Galéria feggﬁgzéinlizﬁtésa
1201 Budapest, Baross u. 53. 1201 Budapest, Klapka utca 48. 1203 Budapest, Kossuth Lajos u. 39.
Tel./fax: 06 (1) 283-1779 Tel.: 06 (1) 284 7324 Tel.: 06 (1) 283 0031 * Gasl Imre
Nyitva tartas: atmenetileg Nyitva tartas: Kedd-Szombat 10-18 Nyitva tartas: Kedd-Vasarnap 10-18 festdmiivész kiallitasa
Hétf6-Péntek 8-16 a 2
. ¢ Illyés Borbala
Batai Sandor festémiivész Molnar Eszter festémtivész s : .
és Kalmar Janos szobraszmivész  kiallitasa tortene:lrju l?aba-szo.b’ra,l ’
Neményi Lili Erzsébeten kiallitasa Helyszin: Gaél Imre Galéria, 1203 * Mozitorténeti kidllitas
e Helyszin: Gaal Imre Galéria, 1203 Bp., Kossuth L. u. 39.
helytortenetl klal!ltas. ’ Bp., Kossuth L. u. 39. A kiéllitds megtekinthetd: Gail Imre Galéria
Helyszin: Pesterzsébeti Miizeum, A kiallitds megtekinthetd: 2018. ja-  2018. janius 19. — 2018. jalius 22. * T6th Menyhért
Lli 1 111310', BarossliL 5}? nius 12. - 2018. jdlius 22. kézot kozdtt festomiivész killitésa
iallitas megtekinthetd: (Kalmar Janos szobrdszmtivész mi- ~ Keddtsl - Vasarnapig, 10-18 éréig. . o
2018. 04. 18.-2019. 03. 29. kézott  vei jﬁhusll&ig el eimitheiEl e P ¥ pelall e
Hétfstsl - Péntekig, 8-16 6raig. Keddtdl - Vasérnapig, 10-18 6raig. -

KIALLITASAINKRA Nyari zérva tartasunk
)
RENDEZVENYEINKRE Pesterzsébeti Mizeum: 2018. jalius 31. — 2018. augusztus 26.

o Gaal Imre Galéria: 2018. julius 31. — 2018. szeptember 11.
A BELEPES DIJTALAN! Ritkay — Atlok Galéria: 2018. jalius 31. — 2018. augusztus 27.

B Fovarosi Szab6 Ervin Konyvtar XX/2. sz. konyvtara FSZEK XX/4. sz. fickkonyvtar Kedves Olvasok!

-_: 1203 Budapest, Bir6é Mihaly u. 7. . 1204 Budapest, Pacsirta u. 157/ b. J['|||us 1- l|]||us 31 -|g
i Tel: 283-0872, ffszek2002 @fszek.hu, Y Tel.: 284.7447 L
, j e |
www.fszek.hu/biromihaly & e-mail: fszek2004@fszek.hu . ’Zar\la tartunk! )
Nyitva: H, CS: 9-16 6ra, SZ, P: 13-19 6ra, Sz0:9-13 6ra |§ Nyitva: H, Sz, P:13-19, Cs: 9-15, Nyitas: augusztus 1-én.
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PROGRAMJAINK
KIALLITAS Kedves Olvasdink!

Galériankban T6thné Pdlmai Katalin
selyemképeit, ékszereit tekinthetik meg.

Tarsas-jaték kicsiknek!
Ovi, bélcsi beilleszkedést segitd
kozosségi program
Nyaron szombatonként minden csiitdrtokon 10 6ratdl

nem lesziink nyitva.

HAZHOZ SZALLITAS Jiilius 16-t61 augusztus 5-ig
zarva lesziink!

Beszélgessiink angolul!
aug. 1-én és 29-én, 17.30-tdl

nyaron is véllalunk hazhoz szallitast Beszélgessiink németiil!

idGs, beteg olvasdink részére. Kérjiik aug. 15-én, 17.30-tdl

Erre az iddszakra tobb konyvet is
jelezzék, ha sziikségiik van szolgaltata- kdlcsondzhetnek a szokasosnal, és a
sunkra! sikerkdnyvek, folydiratok is tovabb
maradhatnak Ondknél!

El6zetes az Gszre:
Az els6 Kerekitd foglalkozas
szeptember 3-4n lesz!

SZOLGALTATASAINK A Rindezyénsainisaasi 10.00 Mon/dékés moka;
két hetente dj konyvek, internetelérés, részvétel ingyenes! 11.00 Bdbos torna
Py A il . Vezeti: Egyed Ivett
wifi, fénymasolas, nyomtatas,

Kérjiik, tamogassak konyvtarunkat,
rendezvényeinket azzal,
hogy beiratkoznak hozzank!

szkennelés, faxolas, felolvasészoftver,

NAVA pont.

KELLEMES NYARAT
KIVANUNK!
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Rendezvények

GCsili helytorténeti klub

2018.6szi kezdés

(Minden hé 2. kedd, 17 érakor, Vizviri - terem,
Baross u. 55.)

szeptember 11.

Egy varos szineviltozasai

Ea.: Somogyvary Géza, Pestrezsébet diszpolgdra
Belépés: dijtalan

Szent Istvan - napi forgatag

augusztus 19., vasdrnap

16.00 - 16.40 Harom Nemzet Bardtkozoja
- Nemzetkozi Gyermek Néptdnc Fesztival
Benne:

- Juniori Oftoset - Kausinen, Finnorszdg
- Shashu- Almati, Kazahidan

17.00 - 17.45 Gyongyvirdg Néptanckar miisora
18.00 - 18.45 A Kolompos egyiittes koncertje
és tanchaza gyermekeknek

19.00 - 1945 Coda Nostra Big Band koncert
20.00 - 20.45 Hevesi Tamads koncertje

20.50-21.00 Polgarmesteri tinnepi koszontd
21.00 - Tazijaték az Erzsébet téren

oy an

Kiegészitd programok:

Vendéglatds stand, indiai ételek (MahaRana

Indian Ayurvedic étterem), Oreg - tavi

ElményVAR: fakorhinta, 22 jaték.
FELHIVAS!

Ezen a napon egy hosszit hétvégére sz6lo

kiilfoldi utat sorsolunk ki azok koézott,

akik dsszegytijtotték a,,100 éves a Csili”

rendezvénysorozat eseményein megszerezheto
pecséteket. Kérjiik, hozzik magukkal a
pecséteket tartalmazo miisorfiizetiiket!

Egészségmegorzo torndk:

Szeptembertdl tjra indul az egészségmegorzd
torndk csoportja, melyre regisztrilni
legkésdbb augusztus végéig lehet e-mailben;
nedeczeyne.helga@csili.hu vagy
személyesen! (3.000 Fvhé)

Kérjiik a regisztrdlds pontos médjét keressék a
honlapunkon!

1201 Budapest, Nagy Gyéry u. 4-6.

Tancos programok
Tarsasagkedvel6k klubja
A szinhdzterem feltjitisa miatt tmenetileg
sziinetet tarté klub szeptemberben sztarvendéggel
inditja az 0j évadjit. Budapest egyik legrégebbi
tancos klubjdban szerdanként 18-t61 22 6riig
mas és mas zenekar jatszik. Kivalo hangulat,
nagyszert tarsasag , kellemes kornyezet -
sziiletésnapokhoz, névnapokhoz és egyéb
Osszejovetelekhez is.

A pontos idépontot keressék a honlapon vagy a
Facebook-oldalunkon!

Belépé:1000 Ft/fé

Calypso dancing party

szeptember 14-t6l tijra minden honap mdsodik
péntekén., 20 oratdl.

Tanchaz a Téka egytittessel
szeptember 15., szombat, 10.30-12 drdig
helyszin: Csili Alsédllomds

Beléps: 300 Ft/ f5

Nyari tabor

Klasszikus balett tabor

Idépont: augusztus 21-24.

Korosztaly: 6 -12 évesek

Taborar: 13.600 Ft + 3000 Ft ebédkoltség
Taborvezetd: Balogh Rita tincmiivész
Jelentkezés €s informacié:

Ternyilla Kornélia; 30/466-67-02;
e-mail: korni@csili.hu

A tiaborozok a klasszikus balett alapjait
tanuljak és gyakoroljak. Délelott és
délutan is zajlanak az edzések.

Felnott szinhaz

A 2018/2019-es szinhazi sorozatunkra az
Oriai Produkciés Iroda (Belvarosi Szinhaz)
darabjaibol valogattunk./James Goldman:
Az oroszldn télen; Simon Stephens: Heisenberg;
Jez Butterworth: Mojo; John Patrick Shanlay:
Keétely; Joe Dipietro: A folyon tul Itdlia/

A bérletek megtjitasa 2018. szept. 10-t81 -
okt. 12-ig, 4j bérletek valtasa okt. 15-t6l -

nov. 25-ig. A megtijitott s megrendelt
bérleteket legkésSbb okt. 12-ig ét kell venni!
Jegyek drusitisa nov. 5-t8l, az elss elGadas
napjan szinhazi pénztamyitaskor. Tovdbbi
informdciokért ldtogasson el honlapunkra!

Augusztus

Csili Muvel6dési Kozpont
tel.: 283-0230 web: csili.hu info@csili.hu

yermekszinhaz

szeptember 15., szombat, 11 éra

Ametist Bibszinhdz: Hamupipdke c. ea.
Zenés marionett jaték €16 szereplével.
Belépd: 1000 Fu/f6

Kiallitas

- augusztus 19. vasdrnap, 16 ordtol
VIIL Kortas narckép bienndle kiallitas
Megtekinthetd: augusztus 30-ig.

helyszin: Kidllit6terem, valamint az 1- es 2-terem
., Vendégségben, a Csiliben” ¢. program kertében:
- szeptember 7-én, péntek, 17 6ratol,
Reformkori kidallitas nyilik.
Megtekinthetd: szeptember 15-ig

P

- szeptember 21-én, péntek, 17 6ratol,
Bunda Janos, a Felnétt Festd Klub vezetGjének
kiallitasa. Megtekinthetd: oktdber 15-ig.

A Csili Miivel6dési Kozpont értesiti latogatoit,
hogy 2018. junius 30-t6l 2018 szeptemberéig

szinhdzterme - feltjitisi munkdlatok miatt-
nem iizemel.

Csili Alséallomas

szeptember 10-én, hétfon, 17 ordtol

tarlat nyilik Orestydk Janosné Gyorgyi €és
Molnar Marta munkéibal.

A kidllitas megtekinthetd: 2018. oktéber 3-ig.
Radics Béla Emlék Klub

A klub célja kiemelkedd zenészek bemutatisa,
megismertetése. 20 orai kezdéssel.

Belépd: 1500 Ft/f6.

szeptember 7. HitRock

szeptember 15. Come On Rock Band
szeptember 22. Gal Gdbor BT (Barta Tamas
emlékmdisor)

szeptember 29. BluesSteel

oktéber 6. Tiizkerék xT.
oktober 20. HitRock
oktéber 27. BluesSteel

-

Ujra Karaoke szeptember 14-én, pénteken,

19 6ratdl, bciéié’ : 500 Ft/f6

Nyitvartartds: hétfg, szerda, péntek: 13.00
-19.00; kedd, csiitortok: 9.00 - 13.00
jalius 16-t6] augusztus 10-ig zirva tart.
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Az ESMTK Birkozo Szakosztaly hirei

Mijus 19-én, Kecskeméten ren-
dezték meg a felndtt szabadfogasi
és ndi orszagos bajnoksdgot, ame-
lyen 7 versenyzénk képviselte szak-
osztalyunkat. Felndtt EB 5. helye-
zett birkdzonknak, Sleisz Gabriella-
nak (65 kg) sikeriilt magyar bajno-
ki cfmet szereznie, miutdn folénye-
sen multa feliil ellenfeleit. A férfiak
kozote Juhasz Bence (57 kg), Mester
Milan (79 kg) és Téth Bendegiz (92
kg) a dobogd harmadik fokara all-
hattak fel.

Ugyanezen a napon egy meg-
hivasnak tettek eleget az ESMTK
utdnpétlaskortd birkézéi. Nyiregy-
hézan keriilt megrendezésre a II.
Mr. Tus Kupa, meghivasos nem-
zetkodzi birkézé verseny és gyer-
mek géla, amelyen 25 versenyzd-
vel vett részt szakosztalyunk. Osz-
szesen 21 éremig jutottak birk6zo-
ink, kozilik 7-en aranyérmet ve-
hettek at, ennek koszonhetSen ma-
sodik helyen végeztiink a csapat-
versenyben.

Aranyérmeseink: Balogh Bence,
Felkai Bendegtz, Kornfeld Patrik,
Kurdi Déniel, Santa Levente, Sol-
tész Patrik, Zhytovoz Petro.

Eziistérmeseink: Antaly San-
dor, Bagoly Boldizsar, Dedk Zol-
tan, Felkai Baldzs, Horvath Bo-
tond, Kadar Baldzs, Vincze Benedek,
Zhytovoz Maria.

Bronzérmeseink: Kadar Zsom-
bor, Kerecsanin Maty4s, Kiss Leven-
te, Kmeth Zaldn, Vaszilcun Oleg,
Vinklarik Dominik.

M4jus 20-4n Csolnokon rendez-
ték meg a junior kotottfogast birké-
z6k idei masodik mindsits versenyét.
Szakosztalyunk hirom versenyzével
vett részt a megmérettetésen. Mol-
néar Tam4s (87 kg) kiesett a verseny-
bél, viszont Losonczi David (82 kg)
és Sz8ke Alex (87 kg) nagyszertien
birkéztak egész nap, igy mindketten
aranyéremmel térhettek haza.

Janius 2-3-4n Miskolcon keriilt
sor a didk és serdiil§ korcsoport ko-
tottfogdst  orszdgos csapatbajnok-
sagara. Mindkét csapatunk meg-
nyerte korabban a teriileti csapat-
bajnoksagot, és az orszdgos donts-
re is az egyik legesélyesebb csapat-
ként utaztak a Borsod megyei va-
rosba. Csapatainknak sikeriilt meg-
felelniitk a véarakozasoknak, hiszen
remek csatikat kovetSen szakoszta-
lyunk mindkét korosztalyban meg-
nyerte a csapatbajnoki cimet.

Didk bajnokcsapatunk
tagjai: Barta Dominik, Bu-
dai Andras, Fabidn Bar-
na, Farkas Zsombor, Felkai
Bendegtz, Jasz Balint, Ka-
dar Zsombor, Kerecsanin
Mityas, Kertész Dominik,
Kis Matyas, Kiss Leven-
te, Kovacs Barnabds, Lasz-
16 Moézes, Maltsik Zsom-
bor, Nagy Gergely, Olasz

Bende, Szalai  Balazs,
Vincze Benedek.
Serdiil6  bajnokcsapa-

tunk tagjai: Ecseki Jozsef,
Fige L4szl6, Kekenj Nor-
bert, Kovacs Olivér, Kozma
Balint, Manyik David, Mé-
szaros Rébert, Nagy Mar-
ton, Nagy Roland, Simon
Bence, Takécs Zsolt, Vaské Kriszti-
an, Vaszilcun Oleg.

Jnius 2-4n Egerben keriilt meg-
rendezésre a Magyar Egyetemi—F&-
iskolai Birk6z6 Orszdgos Bajnok-
sag, ahol ketten képviselték szak-
osztalyunk szineit. Téth Bendegiz
két aranyéremmel térhetett haza
a versenyr$l, miutdn a kotodttfoga-
stak 97 kg-os és a szabadfogasiak
92 kg-os stlycsoportjat is megnyer-
te. Staroscidk Tamds szintén mind-
két fogasnemben elindult a verse-
nyen, kotottfogds 87 kg-ban eziist-,
szabadfogds 92 kg-ban pedig bronz-
érmet szerzett.

Az elmdlt idészak a szokdsok-
nak megfelelden ezittal sem ma-
radt nemzetkozi sikerek nélkiil.
Ma4jus 26-4n L4szl6 Nikolett (39
kg) a horvatorszagi Ludbreg-ben,
egy meghivasos versenyen szerzett
aranyérmet diak korcso-
portban. M4jus 30. és
jinius 3. kozott kadet
és junior valogatott ver-
senyz8ink Romdénidban
vettek részt egy rangos
nemzetkdzi versenyen.
A kadet korosztily 65
kg-os stlycsoportjiban
Horvath Gyula az 6t6-
dik helyen fejezte be a
versenyt. A junior ko-
tottfogasiak kozott Szé-
ke Alex (87 kg) maga-
biztos birkézassal szer-
zett aranyérmet, mig
junior  szabadfogisban
Mester Mildan (79 kg)
egy mérkézés utan bu-
cstzott a versenytdl.

ifj. Losonczi Ott6 az U23 Eurép

WWWATHLE upl.cn&

P

A janiusi hénap 16 eseménye az
Isztambulban megrendezett U23 Eu-
répa-bajnoksag volt. A versenyen
kotottfogasban Losonczi Otté (67
kg) és Losonczi David (82 kg), mig
szabadfogasban Asharin Roman (65
kg) és Toth Bendegidz (92 kg) kép-
viselte szakosztalyunk szineit. Az EB
a kotottfogastak kiizdelmeivel kez-
dédott, ahol a Losonczi testvérek
ugyanazon a napon léphettek sz6-
nyegre. Otté a 67 kg-osok 15 f6s
mezdnyében elsd mérkdzését a négy
kozé jutdsért birkdzta egy norvég el-
len, akinek esélyt sem adott, tech-
nikai tussal, 9:0-ra diadalmasko-
dott. Délutan kovetkezett az els-
dontd, ahol Ottd szerb ellenfele el-
len szintén technikai tussal gydzott.
Ekozben David a 82 kg-osok kozott
a 18 f8s mezdényben az els§ mérkd-
zésén egy U23 vildgbajnoki harma-

a-bajnoksagon
eziistérmet szerzett !

dik helyezett bolgar
birkézét vert meg
hatalmas  csatdban
4-3.ra, majd a négy
kozé jutasért egy ju-
nior Eurépa-baj-
nok német kovetke-
zett, aki ellen szin-
tén 4-3 aranyban tu-
dott gy8zni. David-
ra az el6dontében a
késébbi  Eurdpa-baj-
nok orosz birkézé
vart, akitdl vereséget
szenvedett. A hely-
osztokra masnap ke-
rilt sor, ahol mind-
két Losonczi érin-
tett volt. Ott6 a don-
t8ben orosz birkdzo-
val csapott Ossze, akitsl 7-3 aranyi
vereséget szenvedett, ezzel a junior
Eurépa-bajnoki eziistérme utan, az
U23-as korosztilyban is felallhatott
a dobogé masodik fokara. Masodik
helyezésével a magyar kotdttfogasi
csapat legeredményesebb versenyzs-
je lett az EB-n.

Dévid a bronzmérkdzésen azeri
ellenféllel nézett farkasszemet. A
néla jéval idGsebb és rutinosabb el-
lenfele legydzte versenyzdnket, igy
David 17 évesen otodik helyezést
szerzett az U23-as korosztly Eurd-
pa-bajnoksagan.

Szabadfogasi versenyzGink-
nek nem dgy alakult az EB, aho-
gyan azt el6zetesen elképzeltiik, hi-
szen Asharin Roman (65 kg) és Téth
Bendegtiz (92 kg) is egy-egy vesztes
mérkdzés utin bucstzott a kiizdel-
mektdl.
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Folytatodnak a sikerek

Az ESMTK sarkanyhajo csapata a sikeres szezonnyitas utan jiniushan is tar-
totta jo formajat, és ujabb érmekkel gazdagodott.

Janius 24-én  Balatonfiireden
rendezte a Magyar Kajak-Kenu Szo-
vetség a Sarkanyhajé Roadshowt
amelyen a bajno- ;
ki fordulékon meg-
szokott hiszfés egy-
ségek helyett tizfGs
hajok 4lltak rajt-
hoz, 200 méteres
tavon. A piros-fe-
hérek ndi csapa-
ta aranyérmes lett,
a férfiak a dobo-
g6 masodik fokara
allhattak. Mix ka-
tegdridban  (férfi-
ak-nék vegyesen)
két csapatot is in-
ditott az ESMTK,
az egyik szintén
aranyérmes  lett,
mig a masik az 6to-
dik helyen végzett.

A kovetkezs
hétvégén folytato-
dott a magyar bajnoksag, a 3. for-
dulét janius 30-4n Szolnokon ren-
dezték. A délelstti 500 méteren

Romi segitette a csapatot a kor-
manyzéassal) egyardnt harmadik-
ként végeztek a szintén erzsébe-

ti Romi KKSK és a Szeged mogott,
és ezzel az eredménnyel az sszetett
pontversenyben megerdsitették do-

A piros-fehérek férfi versenyzdi a
tataiakkal Osszeiilve ezittal is elin-
dultak a 200 méteres férfi verseny-
ben, ahol begy(ijtdtték a nap harma-
dik bronzérmét is.

A bajnoks4g augusztus els§ hét-
végéjén folytatédik Budapesten,
ahol tizf6s hajokban fognak verse-
nyezni a sarkdnyhajésok.

A csapat tovabbra is vérja a spor-
tolni vagydkat és az érdeklddsket a
feldjitott erzsébeti csénakhazban.

A vilag élén

edek Tibor, a Fitness
2000 tdbbszords Eurdpa-
és vildgbajnok testépits-

je az idei szezonban mar megvédte
Eurdpa-bajnoki cimét, hiszen a ma-
jus végi IBFF testépitd Eurdpa-baj-
noksidgon masters 60+ kategdria-
ban ismét a dobogé tetejére allha-

tott. Alig két héttel késsbb pedig

megszerezte masodik vildgbajno-
ki cfmét, a Szlovénidban rendezett
IBFF Vilagbajnoksdgon a masters
60+ kategéridban bizonyult ismét
a vildg legjobbjanak, masters 50+
kategéridban pedig 6todik, dobogds
helyen végzett.

és a délutani 2000 méteren (itt a  bogds helyiiket. y. y.S.
Itt a felkésziilési szezon Felkészitd
hazai  pdlyin. | A szeptember 9-én megrende-

5 4'* dmrﬁ m( J‘ ),
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— Egy rovid nyéri sziinet utén, ju-
nius 27-én jatékosértekezlettel kez-
dédott a 2018/2019-es 8szi szezonra
valé felkésziilés az ESMTK eziistcsa-
patinal. Az eréfelmérdk utan, jalius
els§ hetében mér indultak az edzé-

sek — tudtuk meg Nagy Daniel sport-
igazgat6tol.

A bajnoki rajt augusztus elsé hét-
végéjén lesz, addig 6 felkésziilési
meccset tervezett az ESMTK sport-
vezetése, kettSt idegenben, négyet

Legkdozelebb ja-
lius 27-én Kecs-
keméten  1ép
palydra az er-
zsébeti  csapat,
majd jdlius 25-
én Pakson. Az
utols6 felkészii-

lési  mérkdzés-
nek az Ady End-

re utcai palya ad
otthont, a ter-
vek szerint jdli-
us 28-4n, szom-
baton 10 6ratdl.

Kozben, a-
hogy azt min-
den szezon végén
megszokhattuk,
volt némi jdvés-menés a csapatban. —
A tavalyi keretbsl tiz mezényjatékos
és egy kapus maradt az ESMTK-nal.
Heten tivoznak a csapattdl, és eddig
dten igazoltak 4t a piros-fehérekhez —
mondta Nagy Daniel.

zésre keriils 33. Wizz Air Budapest
Félmaratonra tart hivatalos felkészi-
t8 futdst augusztus 18-an, szomba-
ton a Pesterzsébeti Futéklub. A tav
16 kilométer, talalkozé reggel 9-kor
a Véroshaza elétt. A futék innen fut-
nak a Moln4rsziget felé, majd vissza.
Utkozben kétszer lesz lehetdség fris-
sitésre utcai csapokbdl, ezzel egyiitt a
szervezSk azt érik, mindenki hozzon
magaval egy kulacs innivaldt.

5.2

Elbtcstzott a Lizatdl Poloskei Pé-
ter, Mészaros Roland, Igor Nicsenko,
Schmidt Zsolt, Gecse Gyula, va-
lamint a télen érkezett két jaté-
kos, Mészaros Laszl6 és Gyokér Ta-
mas. Ami eddig biztos: egy év kité-
6 utan visszatér Turi Daniel, Jaszbe-
rénybdl érkezik Nagy Richard, Gyon-
gyosrdl Bartha Roland, Tiszafiiredrdl
Keményffy M4té, valamint Sopron-
b6l Szabs Adém

y.d.
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SZOLGALTATAS

KEMENYEK bélelése, atépitése, belsd
mardsa teljes kori tigyintézéssel. Szahd
Baldzs 06-20-264-7752

RUHA és textil varrast, alakitast, fel-
hajtast, szegést vallalok. Orsi Marika
061/283-1071. Bp. XX. ker. Lé&zér utca
45. Nyitva: hétf, kedd, csitortok 10-17
oréig.

SZOBAFESTES-MAZOLAST, burkolast,
tetGjavitast véllalok. Nyugdijasoknak
kedvezménnyel.  Takaritissal-folidzas-
sal. Erd.: 0630/422 17 39

DUGULASELHARITAS falbontas nélkil.
Azésok, cs6torések megsziintetése. 06-
1/402-4330, 0620/491 50 89

Viz-GAZ-FUTESSZERELES, karbantar-
tas, vizorak. Tel.: 0630/364 64 24

CSEMPEZEST, padldburkolast, burko-
latjavitast vallalunk. Kis munka is sza-
mit.0670/541 90 22

KEMENYBELELES, kondenzéciés, illetve
hagyoményos tiizel6berendezésekhez,
Ugyintézéssel, kiszéllasi dij nélkiil. Mo-
solygds arak, iigyfélbarat munkavégzés.
botoskemeny@gmail.com, 06(20)624-
0601

AUTOMATA MOSOGEPJAVITAS garan-
ciaval hétvégeén is. Javitas esetén ingye-
nes kiszallas. 0620/288 51 48

VILLANYSZERELES, hibakeresés, vil-
lanybojlerek vizk8telenitése, javitdsa,
cseréje. 260 70 90, 0630/296 55 90,
Récz Mihdly. raczmi0711@citromail.hu

MEGOLDAS Délpesti Gyorsszerviz. La-
kdsan: mos6gép, bojler, tlizhely, hiité.
Uzletiinkben: mikrd, takaritogép, por-
szivd, mas kisgépek szervizelése! Alkat-

részcserénél ingyenes kiszallas, 1 év ga-
rancia! XX. Martirok 218. Ny:H-P:8-17.
285 34 88, 0630/95017 17 www.
megoldasszerviz.hu

SZAMITOGEPEK JAVITASA helyszinen,
hétvégén is. Virusirtds, tanacsadés, te-
lepitések, alkatrészcsere garancidval. In-
gyenes kiszallas. Aradi Zoltan 0670/519-
24-70 email:szerviz@szerviz.info

OKTATAS

NEMET NYELVBOL korrepetaldst, torté-
nelembdl érettségire felkészitést valla-
lok. 0630/913 75 10

ALLAS

KEZI TAKARITOI 4llas. Feladat a nagyba-
ni piac teriiletén 1év6 hulladék kézi erd-
vel torténd 0sszegyiijtése, szelektalasa,
tarolo edényekben vald elhelyezése, a
hulladékgy(ijt6 edények Uritése. Bérezés
megegyezés szerint. Jelentkezni szemé-
lyesen BNP Zrt, 1239 Budapest, Nagy-
kérosi 0t 353. Tel: 06-70/657-8165

MERLEGKEPES KONYVELG munkatar-
sat keresiink teljes vagy részmunkaidd-
ben. Kdnyveld segédmunkast is felfoga-
dunk. Telefon: +36 30 9627 985, e-mail:
9627985@163.com

CSEPELI  CUKRASZDABA  keresiink
onalléan dolgozni tudo f6allasa, és rész-
munkaid@s cukraszt, valamint részmun-
kaid6s mosogatd-kézilanyt. Lord Mig-
non Cukrdszda 1211 Budapest, Kos-
suth L. u. 48-50. 0630/944 54 44, eva.
sanyi@hotmail.com

EGYEB

KERESEM Marcsi névért és férjét, Nagy
Lacit. Egyiitt voltunk Cipruson tavasszal.
Hivjatok! Eva Szoboszlérél: 0630/732
6152

Csomagoldkat, gépkezelGket,
raktarosokat, komissiozokat,
targoncavezetdket keresiink
2-3 miiszakos munkarendbe
Budapestre, 23. keriiletbe és
Pest megyei telephelyekre.

Ingyenes céges busszal a
bejaras megoldott.
Felvételi interju: 2018.07.26.
csiitortok 13.00 6ra Budapest
Téncsics Mihaly Mivhaz
1238 Budapest,
Grassalkovich u. 122-124.
Erd: +36-70-342-1653

Hirdessen a
esterzsébet ijsagban!

1/1 oldal: 126.500 Ft+afa
1/2 oldal: 64.400 Ft+afa
1/4 oldal: 34.500 Ft+afa
1/8 oldal: 18.400 Ft+afa

1/16 oldal: 11.500 Ft+afa
Részletek és kapcsolat:
esztoseg@pesterzseh

keriilet életét éri
hirekrdl, eseményekr
tajékozodhat az

onkormanyzat
acehook oldalan

Aprohirdetések felvétele

vetkezo lapszam 2018. szeptember 4-én jel
meg, hirdetésfelvételi idopontok:
augusztus 22., 27.
Hétftin 14-15.30 kizott, szerdan 12.30-14.45-ig

Pesterzsébet tjsag szerkesztoségéhen (Csili Miivelddé
ont 1201 Budapest, Nagy Gydry I. u. 4-6., |. emelet

Arak: 10 sz6ig 1500 Ft+éfa,
1 520t01 25 sz0ig szavanként 150 Ft+afa

100%-0s bejelentett
munka, csaladi
adokedvezmeény
igénybe vehetd.

L ]

A Sorrendel6 Dél-pesten,
Soroksar kézpontjaban,
a Hasok terén vérja betegeit!
1238 Budapest Hésok tere 1-3.

Bor- és nemigyogyaszat, kozmetologia,
borsebészet, anyajegy vizsgalat

Dr. Szondy Gyorgy
kedd: 7-20-ig, szerda: 8-13-ig

Dr. Nyirkos Péter
hétfo: 14-20-ig

Dr. Bird Laszlé
péntek: 7-20-ig
Sebészet és Ersebészet
Dr. Bics Ervin
kedd: 16-20-ig
Allergologia és Tiidogyogydszat
Dr. Hangonyi Csilla
kedd: 8-12-ig, szerda: 16-20-ig

Bejelentkezés
folyamatos egyeztetés alapjan!

Mobil telefon: 06 30 276 5166
E-mail: drszondy@gmail.com

www.sorrendelo.hu
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Szeptemberben indul az elso szemeszter a nemrégiben atadott, teljesen fel-
ujitott és kibovitett egykori Tordk Fléris Altalanos Iskola épiiletében. Az Apor
Vilmos Katolikus Fdiskola masoddiplomas képzésekkel inditja ij campusat.

— Az Apor Vilmos Katolikus Fg-
iskola budapesti campusan szeptem-
bertdl indul a képzés. Egyel6re nem
az alapképzési szakokat vissziik Pest-
erzsébetre, hanem a tovabbképzési
szakok helyszine lesz, tehat a mér pe-
dagégus, vagy mas egyéb diplomaval
rendelkezék tudjak tovabbképzés-
ként igénybe venni az intézményt —
ismertetette az 4j fGiskolai telephely
funkci6jat dr. Libor J6zsefné rektor,
majd hozzéffizte: nagyon sok, tébb
mint 20 féle képzési teriileten indi-
tanak kurzusokat, melyekrdl a hon-
lapon minden informéciét megta-
lalhatnak az érdeklsdsk. A tavolab-
bi tervekrdl szélva a rektor asszony
elmondta: tervezik egy mddszertani
kozpont kialakitasat az épiiletben,
hiszen azt tapasztalhatjdk a sziilgk,
vagy a gyerekekkel foglalkozdk, hogy
egyre tobb a tanulasi vagy magatar-
tasi problémaval, valamilyen gond-
dal kiiszkods gyermek. Ezért fontos

elsajatitania sziilének és pedagdgus- =
nak egyarant azokat a mddszereket,
amelyekkel segithetjiik Sket abban,
hogy eredményesen el tudjak végez-
ni a tanulmédnyaikat.

Az (j épiilet mar kiviilrdl is ta-
karos, a rektor asszony megnyugta-
tott, hogy beliilrsl is minden igényt
kielégit.

— Nagyon modern épiiletrd] van
526, biztosan a pesterzsébetiek is tud-
jdk, egy tobb mint hisz évig lakat-
lan, régi 4ltalanos iskolai épiilet ke-
riilt felGjitasra, és most mar a 21. sz4-
zadnak megfelel§ technikaval, be-

rendezéssel ellitva varja a hallgaté-
kat. El4rulhatom, hogy éppen a mai
napon frtuk al4 a szerz&dést a kony-
hét tizemeltetd cégeel, igy 6rommel
kozolhetem, hogy a ndlunk oktatas-
ban részesiildk nagyon finom ebé-
det is kapnak majd — 4rulta el Libor
Jézsefné.

A Torok Floris utcai iskolaépii-
let telitaldlatnak bizonyult. A rek-
tor felidézte: hosszas keresgélés utan
dontott Ggy a vezetés, hogy ez az
épiilet alkalmas lesz.

— Maga a kornyezet is inspira-
16, hiszen katolikus intézmény va-
gyunk, és itt rogton szemben all egy
kis templom a plébanidval, iskolak,
szocidlis otthonok vannak a korzet-
ben, és tigy gondolom, ez a dél-pesti
rész kicsit kiaknazatlan teriilet még,
teh4t kevés a képzési lehetSség az itt
él8k szdmara.

A fejldés és a fejlesztés azonban

< még itt sem 4ll meg.
— Az idén angol nyelven is indi-
& tunk 6vodapedagdgus-képzést. Nagy

= 7 7 7 .2 . .
= az érdeklédés iranta, hiszen sok fi-
Satal mér rendelkezik nyelvvizsga-

& val, és akdrhova néziink, a sziilskesl

egyre magasabb elvarasok vannak
abba az irdnyba, hogy mér az évoda-
ban elkezdjék a gyerekek a nyelvta-
nuldst. Az egyre szaporodé kétnyel-
vii évodakban, gyermekgondozé in-
tézményekben tart karokkal vérjdk
az ilyen szakon végzetteket — zérta
szimpatikusan nagyratord terveik is-
mertetését a rektor.

D. A.
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REFORMKORI NAP
PESTERZSEBETEN

- a Kossuth Tarsasag szervezésében

2018, szeptember 15. szombat 9.30 - 17.60

-
i sarg? '&
Programok a Kosutiban s 8
9.30 - Korht jelmezes felvonulas %}Ji .:_-j:;,-_«;
11.15 - Viragletéetel a Széchenyi-szobornal 5 v

11.30 - Unnepi misor és viragletétel a Kossuth-szobornal

13.00 - ifj. Vajda Gyula és Zenekaranak koncertje
14.30 - Fabula Babszinhaz: Vitéz Laszl6 el6adasa

Egész napos programok a Kosutiban: N
V. Pesterzsébeti Utcatarlat - ,Mlvészek utcaja”
Kézmuves bemutatok

Reformkori piac

,Kossuth Lajos azt Uzente” kalandjaték és '48-as
jatszéhaz gyermekeknek

Garaboncas jatszotér

Hasonmas verseny

Kiséro rendezvények:

10.00 - Emlékulés - Pelyach Istvan torténész el6adasa
a Gaal Imre Galériaban /Kossuth Lajos u. 39./

13.00 - Unnepi ebéd reformkori ételkinalattal a g\
Csili Etteremben /Nagy Gyory Istvan u. 4-6./ A

= 7 = el L.“ll‘\th"i—-‘-
Az ebédre elozetes jelentkezés sziikséges (1800 Ft/fo) szeptember 10-ig a 06/70/327-3928,
06-1-284-6648 telefonszamon vagy a sturczvilma@citromail.hu cimen.

. 15.30 - ,Zenés utazas a ragyogo fényességben” - Unnepi koncert a Lajtha Laszl6 Alap-
- foku Muveszeti Iskola nagytermében /Ady Endre utca 98./

A rendezvény féovédndoke: Dr. Hiller Istvan a Magyar Parlament alelndke, orszaggydilési képvisel

A rendezvény védnokei: Szabados Akos polgarmester,
Juhasz Lajosné, Kovacs Eszter és Nemes Laszlo alpolgarmesterek.

;q: Foit . Tamogatok:
\ Pesterzsebét Onkormanyzata, Balassi Intézet, NEA, Pesterzsébeti Mizeum, Csili Mivelddési Kdzpont, Kemence pék,
-~ Csili Etterem, Pesterzsébeti Kbzgazdasagi SzKI Gydngyvirag Néptanckara, Pacsirta Klub Egyesiilet, Lajtha LaszIé6 AMI,
éfrzsebet Kiralyne Szépészeti [akola Vox Musica Kamarakorus, Csillag Jelmezkdlcsdnzo, Pesterzsébeti mivészek
X L
pcf 'Reszletes program: https://pesterzsebet.hu n Pesterzsébet Onkormanyzata

L7
e



