Pesterzsébet

BUDAPEST FOVAROS XX. KERULETENEK TARSADALOMPOLITIKAI ES SZOLGALTATO LAPJA

Ebosszeiras

Janius 1-je és augusztus 31-e ko-
zott végzi Pesterzsébet Onkormany-
zata a torvény 4ltal elsirt kotelezd
ebosszefrast.

2. oldal

Pedag6gusnap

Az idei pedagégusnapi {innepségen
az oktatasi és kulturdlis 4gazat mun-
kat4rsai koziil hetvenheten vehet-
tek 4t kitiintets cimeket, elismeré-
seket, valamint hiiségjutalmakat.

4-5. oldal

Elménytabor
Szines, kiilonleges és érdekes prog-
ramokkal varja jdlius 2-a és augusz-
tus 17-e kozott az alsésokat a kerti-
leti napkozis tabor, amelyre még le-
het jelentkezni.

7. oldal

XXXIX. évfolyam 6. szdm | 2018. junius 19.

>
=)
-
I~
S
ﬂ
]

FOTO:

Kozonségdijas
Az idei Tavaszi Tarlaton két kozon-
ségdijat osztottak ki. Az egyiket Pal-
mai Katalin kapta, akivel a textilter-
vezésrdl, a szovésrdl és a selyemké-
pekrdl beszélgettiink.

9. oldal
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KépviselG-testiileti iilésen tortént

z Onkorményzat és a pol-
garmesteri hivatal vezeté-
se megbeszélést folytatott

a XX.-XXIII. keriileti Renddrkapi-
tanysag Blnildozési és Kozrendvé-
delmi Osztalyainak vezet&ivel, mely-
nek nyoman kozos akcidtervet ké-
szitettek a Helsinki Gt — Baross utca
— Hatér 1t 4ltal hatarolt teriileten,
a becsatlakozé utcakban, valamint a
Hatér dton a Nagykdrosi ttig fellé-
pett prostiticid, kébitdszer-fogyasz-
t4s, valamint a hozzajuk kapcsolhaté
jelenségek visszaszoritasara, illetve
megsziintetésére. A teriileten folya-
matos a renddrjarsri és kozteriilet-
feliigyelsi jelenlét mindaddig, amig
teljesen meg nem sz(inik a cselek-
mények elkovetése — tdjékoztatta a
képvisels-testiilete Szabados Akos.
A polgérmester a két iilés kozote
eltelt id8szak munk4jardl szol6 be-
szdmoldjdban azt is elmondta, hogy
a majus 25-én hatalyba lépett az EU
2016/679. szama Altaldanos Adat-
védelmi Rendelete (GDPR) érinti
a térfigyels eszkdzok adatrogzitését.
A személyes adatok védelmérdl sz6-
16 rendelet el6irdsainak megfelelve a

térfigyel§ kamerdk adatrogzitGjét a
szolgaltaté 4tallitotta 5 napos rogzi-
tési iddre.

Elss korben parkold nélkiili zold-
feliiletet, valamint buszmegallét ala-
kitanak ki a Baross utca és Topan-
ka utca sarkan 1év§ teriileten, a le-
bontott pavilonsor helyén. A képvi-
sel§-testiilet dontott arrdl is, hogy a
korabban lezajlott kozosségi terve-
zésnek megfelel§ pavilonokkal egé-
sziiljon ki a megvalésitds. Ezt az on-
kormanyzat abban az esetben finan-
szfrozhatja, ha azt a 2018. évi kolt-
ségvetésbdl a kotelezd feladatok el-
latasanak veszélyeztetése nélkiil tud-
ja biztosftani. Ugyanakkor a képvise-
16k arrdl is hataroztak, hogy az elké-
sziilt terveket koncesszids palyazat-
ban meghirdetik, a paly4zénak kozte-
riilet-hasznalati engedélyt biztositva,
illetve az 6nkorményzat felkutatja,
milyen paly4zati forrasbél tudni meg-
valsitani a tervezett Gj pavilonsort.

A dontésekre azért volt sziik-
ség, mert a beruhdzdssal megbizott
Integrit XX. Kft. kezdeményezte az
dnkorméanyzatnal a 2016. december

FELHIVAS

Pesterzsébet Onkormanyzata kitiintetéseket adomanyoz
azon természetes, vagy jogi személyeknek,
akik kiemelkedd és 6nzetlen munkajukkal hozzajarultak
keriiletiink fejlédéséhez.

Kérjiik Pesterzsébet polgérait, intézményeit, egyhézait,
tarsadalmi és civil szervezeteit,
hogy éljenek a lehetdséggel, tegyenek javaslatokat a

Pesterzsébet Diszpolgéra, Pesterzsébet Mecénasa,
Pesterzsébet Egészségiigyéért,
Pesterzsébet Szocialis Munkaért,

Pesterzsébet Gyermekeiért, Pesterzsébet Kultdrajaért,
Pesterzsébet Kornyezetvédelméért, Pesterzsébet Sportjaért,
Pesterzsébet Kozbiztonsagaért
kitiintetd cimekre.

Javaslataikat frasban, részletes indoklassal,
a felterjeszts és a felterjesztett nevének és elérhetGségének
(telefon, e-mail, lakcim)
pontos megjelolésével varjuk.

Jelslési hatarids: 2018. jalius 31.
Cim: Polgarmesteri Hivatal
(1201 Bp. Kossuth tér 1. I. 69. Polgarmesteri Titkarsag)

1-jén kotott koncesszids szerzddés
felbontasat. Ennek hatterében az all,
hogy az eljarasok elhtizédasa kovet-
keztében a szerz8désben rendelke-
zésre 4ll6 6sszeghdl méar nem tudnik
megvaldsitani a beruhazast, hiszen
idskozben jelentdsen emelkedett az
épitSanyag és a munkaerd 4ra.

Ismét pélydzatot nydjt be Pest-
erzsébet Onkormanyzata a Féva-
rosi Onkormanyzat altal meghirde-
tett TER KOZ vérosrehabilitacios
palyazatra, mégpedig a Duna-parti

sétany kialakitasdra. A jelenlegi, az
erzsébeti strand végéig tartd sétany
a volt Duna Garden, a Hulldm cs6-
nakhazak, a vizes jatszotér és a Ma-
gyar Evez8s Szovetség (MESZ) al-
tal bérelt csénakhazak elstt folyta-
tédna, természetesen a meglévd rész
teljes feldjitdsdval.

A tervezett beruhdzas szervesen
kapcsolédik a Duna-parton eddig —
szintén a TER_KOZ palyazat segitsé-
gével — megvaldsult feldjitdsokhoz, a
Hullam csénakhdazak fejlesztéséhez.

Sz A.

Ebosszeiras

Jtnius 1-je és augusztus 31-e kozott végzi

77

Pesterzsébet Onkormanyzata a torvény altal elsirt kotelezs
ebosszeirast. Adatlap a porténal elhelyezett gy(ijtslada mellett
talalhato, illetve tigyfélfogadasi id6ben a polgarmesteri
hivatal félemelet 46. irod4jaban,

2. 2

az allatvédelmi tigyintézénél vehetd at.

Az ,Ebosszeird adatlap”-ot az oltasi konyv(ek) alapjan,
ebenként kell kitolteni, majd a hivatal Hat6ségi Osztalya
részére augusztus 31-éig eljuttatni postai Gton
(Budapest Féviaros XX. Keriilet Pesterzsébeti
Polgarmesteri Hivatal Hatdsagi Osztalya
1201 Budapest, Kossuth tér 1.), a 289-2546-0s fax szdmon.
Személyesen a hivatal portdja mellett elhelyezett
gy(jtSladaba, vagy a Hatdsagi Osztélyra
(félemelet 44., 46. iroda) lehet leadni
Az adatlap elektronikusan is kitolthets ezen a linken:
https://pesterzsebet.hu/ebosszeiro-adatlap-2018/

Felhivas parlagftirtasra

Az élelmiszerlancrél és hatésa-
gi feliigyeletérsl szolo 2008. évi
XLVIL. térvény  (tovabbiakban
Tv.) 17. § (4) bekezdése értel-
mében koteles a foldhasznald az
adott év jinius 30. napjéig az in-
gatlanon a parlagfi virdgbimboja-
nak kialakul4sdt megakadalyozni,

és ezt kovetSen ezt az allapotot a
vegetacids id6szak végéig folyama-
tosan fenntartani. Amennyiben
ezt a foldhaszn4l6 elmulasztja, Ggy
novényvédelmi birsdg kiszabdsara
keriil sor, melynek legkisebb dssze-
ge tizendtezer forint, legmagasabb
dsszege szazdtvenmillio forint.
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Hdsok a jovo

Pesterzsébet Onkormanyzata majus
25-én tartotta hagyomanyos Hidsok
napi megemlékezését az Emlékezés
teren.

kért

ezelStt tgy tlint, mindent elmos az
es6, azonban az Uristen tgy gondol-
ta, ha héseinkre emlékeziink, akkor
annak legyen megfeleld kerete, ezért
ragyogd napsiitést adott.

— Mai mottém a halaadas. Mi-
vel nem vagyok térténész, nem hiva-
talom, hogy méltassam magyar ho-
seink életét, mint torténelmi ese-
ményt. Ugyanakkor abban az orszdg-
ban élek, amelyért 8k vériiket ad-
tak. Err6l 8k nem tudtak, nem lat-
tak ennyire el6re. Ha megkérdezték
volna, honnan van a batorsaguk, ta-
l4n azt mondjak: nem vagyunk bat-

Az eseményen Blatniczky Janos
Déniel, a Pesterzsébeti Evangélikus
Egyhazkozség lelkésze mondott a
pesterzsébeti egyhdzak nevében {in-
nepi beszédet, melynek els¢ gondo-
lata fey hangzott: az Uristen mindig
rdmutat olyan alapvetd emberi tu-
lajdonsagainkra, amelyeken keresz-
tiil megmutatia, O mindig mellet-
tiink van. Ilyen jel, hogy egy éraval

Nemzetegyesités

A Nemzeti Osszetartozas Napja alkalmabél, a 98 évvel ezeldtti trianoni béke-
diktatumrél szervezett megemlékezést az onkormanyzat jinius -1-jén a kopja-
fas emlékparkban. A Himnuszt a Lazar Vilmos Altalanos Iskola Harménia Gyer-
mekkaranak negyedikes tanuldi énekelték el, Czeréczki Judit vezényletével.

Szabados Akos emlékeztetett:
Pesterzsébet igyekezett sajat eszkoze-
ivel valamilyen médon meg nem tor-
téntté tenni a traumét; a boloniektsl
kapott székelykapu, majd az orszag-
z4sz16 felallitasaval. Mint megjegyez-
te: a Bolonnel valé testvértelepiilési
kapcsolatot mar a harmincas évek-
ben kialakitottak.

— Lassan egy évsziazadon ke-
resztiil viseljiik, elviseljiik a ter-
het. Meghaladni az Eurépai Uni-
6n beliili nemzetegyesitéssel lehet
a tobb nemzedék szdmara kinzé hi-
dnyérzetet — fogalmazott a polgér-
mester. — Innen kdszontjiik Bolon,

< Székelykeresztar  testvértelepiilé-
£ siinket, valamennyi hatdron tdli
£ magyart, a magyar nemzetet, és ki-

Szabados Akos polgarmester fin-
nepi beszédében Karinthy Frigyes:
Levél kisfiamnak cfm irasabol idé-
zett. — Mai napig nagyon sok ember
lelkét megérinti, és nagyon sok csa-
ladban hasonlé gondolatokat sziil
Trianon. Id&sebb generaciok adjak
tudtukra az 8ket kovetSknek, hogy
ehhez a sorstragédidhoz milyen ér-
zelmi viszony fiz benniinket, ma-
gyarokat — fogalmazott beszédében
Pesterzsébet polgarmestere, aki ki-
fejtette: ha nem politikailag akar-
juk megitélni, akkor a maga ,hét-
koznapisdgdban” a legmegfoghatébb
valamennyitink szdmdra az a tragé-
dia, az a fajdalom, ami a tSliink el-
szakitott orszdgrészek, barati kap-
csolatok, csaladi és rokoni kotelékek

=] . I . . a
kovetkeztében oly sok ember szdma- Z fejezzik tiszteletiinket a koszordk
. v 2 2 P s 2z
ra jelent fajdalmas emlékeket és hi- ¥ elhelyezésével.
anyérzetet.

FOT

D. A.

FOTO: ZSARNOCZKY GYULA

rak. De létezik egy erd, ami megerd-
sitette Sket abban, hogy megtegyék,
ami a kotelességiik.

— Lelkészként nem az a dolgom,
hogy protokollaris megszélalast te-
gyek, hanem az igehirdetés. Isten-
nek igéje mindig teremtd sz6, igazsag
kijelentése — fgy a tisztelendd, majd
felolvasta az evangélikus bibliaolva-
s6 Gtmutatéban méjus utols vasar-
napjara a Jeremias konyvébdl kije-
161t igét: ,Gondoljatok tavolbdl is az
Urra.”.

— Mondta ezt a préféta, amikor
népe fogsighan volt — emlékezte-
tett a lelkész. — Noha mi nem va-
gyunk fogsdgban, de az id8 tavolsa-
ga vonatkozik rank, amikor rég volt

hésokre emlékeziink. Szegény az a
nemzet, amelyik a multjaba burko-
l6zva él oly médon, hogy nincsen
reménysége sem a jelenében, sem a
jovsjében. Akikre ma emlékeziink,
tgy haltak hési halalt, hogy lehessen
jovéGje ennek a nemzetnek, ennek az
orszagnak. Nem egy eszmerendszer
alapjan prébalunk tdjékozédni a vi-
ldgban, nem egy eszmerendszernek
vagyunk halasak, személyes Urunk
van. Akik h&si halalt haltak, 8k is
Istenhez imadkoztak. Olyan terhet
kellett elhordozniuk, amit maguk-
ban nem birtak volna. Tanuljunk
azoktél, akik annak idején az életii-
ket adtak értiink.

D. A.

Szocialis Foglalkoztaté dol-

gozdi jinius kozepéig dssze-

sen 15 ezer egynyari vird-

got — begdnidt, barsonyviragot, lisz-

tes zsalyat, rézvirdgot, kakastaréjt,

rézsameténget, levendulit, kokarda-

virdgot, kannét, és torpe nebancsvi-

ragot — iiltettek ki a keriilet kozterii-
letein 1év§ virdgagyasokba.

— Kilén ki szeretném emelni

Nédo Marit, aki a csodaszép form4-

Viragos Pesterzsébet

kat, alakzatokat beiiltette, ha kel
lett, tarsaival egyiitt, idénként tal-
4réban is.

Kérem Pesterzsébet lakossa-
gét, vigyazzunk szépiils keriiletiink-
re, feltjitott zoldfeliileteinkre, vira-
gainkra és kornyezetiink tisztasdga-
ra — fogalmazott lapunknak Adorjan
Gsilla, a foglalkoztaté intézmény ve-
zetGje.

y.2.



4

ONKORMANYZAT

2018. janius 19.

Elismerések és hiiségjutalmak Pedagogusnap alkalmabol

Pesterzséhet Onkorméanyzata jinius 4-én kiszontotte a keriilet pedagdgusa-
it. Az idei pedagdgusnapi iinnepségen az oktatasi és kulturalis agazat egyko-
ri és jelenlegi munkatarsai koziil hetvenheten vehettek at kitiintetd cimeket,
elismeréseket, valamint hiiségjutalmakat.

Az iinnepségen Szabados Akos
koszontotte a kitiintetések  varo-
ményosait. Beszédében elmondta:
— Immadron 24 esztendeje van sze-
rencsém koszonteni a pedagdgus
kollégdkat. A 24 év tapasztalata
alapjén merem azt mondani, hogy
az ember szdméra az élete sordn, a
palyajan a legfontosabb, hogy azo-
kat a pillanatokat prébéljuk meg-
becsiilni, megélni és tjra felidéz-
ni, amelyekben nyugodtak va-
gyunk. Ezekbdl a pillanatokbdl van
a kevesebb, ezért nagyon tudato-
san kell 4télni és észrevenni azt a
jot, ami veliink torténik, és kiala-
kitani magunk koriil egy olyan vi-
l4got, amelybe ha belép valaki, le-
gyen az tanitvdny, gyermek, szii-

18, rokon, kolléga, ugyanazt érezze
azokban a pillanatokban, amit mi
magunk is érziink. Eszembe jutnak
pedagégus palyafutidsom kezdetérdl
azok az igazgaték — a teljesség igé-
nye nélkiil: Lencsés Pali bacsi, Ju-
hész Imre, Bényi Arpéd, Aknai Er-
zsi vagy Fathné Margit —, akik meg-
hatérozéi voltak annak a pedagdgus
koron beliili kozhangulatnak, osz-
szetartozdsnak, amelybe szimom-
ra, mint kezd6 pedagdgus szdméra
nagy megtiszteltetés volt bekeriil-
ni. Az elmilt években arra toreked-
tem, és ezt kovetden is azon leszek,
hogy ez a mentalitist, magatartést
ne csak hogy ajanljam, hanem gya-
koroljam. Mindazoknak pedig, akik
igy élték életiiket, dolgoztak, vet-

tek részt a kozos munkdban, a pest-
erzsébeti gyermekek nevelésében és
oktatasdban, szeretnék koszonetet
mondani.

A polgdrmester ezt kdvetSen igy
folytatta: — Az mar mindenki szi-
mara kdztudott és megszokott, hogy
az 4ltalanos iskoldk mar nem Pest-
erzsébet  Onkorményzatéhoz tar-
toznak, ezzel egyiitt ez a véltas nem
okozott gondot, és, kdszonhetden a
tankeriilet vezetsjével, Bak Ferenc-
cel, valamint az iskolak igazgatéival
valé egyiittmiikodésnek, a mai na-
pig j6 és €16 a kapcsolat az énkor-
mdnyzat és az oktatasi intézmények
kozott.

Szabados Akos felidézte, hogy az
iskolak idén is palydzhattak az on-
kormanyzatndl hagyomanyterem-
t§ és kulturalis programjaik tdmo-
gatédsira, a madarak és fik napi pa-
lyazatra, az iskolasok szdmara pedig
ingyenes az (szds és a korcsolyazés

heti egy alkalommal. Ugyanakkor
vannak nehézségek, hiszen csokken
a gyermeklétszam, nagy a fluktua-
ci6, jelentSs mértékben né a sajatos
nevelési igény(i gyermekek szdma,
valamint pedagdgushidny van. Az
6vodakkal kapcsolatban a polgar-
mester elmondta, hogy az ott zajlé
szinvonalas munka segitésére az 6n-
kormanyzat tdmogatja a tehetség-
gondozést.

A koszont6t kovetSen vehették
at a kitiintetéseket és hiiségjutalma-
kat az oktatasi és kulturdlis dgazat
egykori és jelenlegi munkatdrsai. Az
innepi mdsorban fellépett a Gyer-
mekmosoly Ovoda Mékvirag Tag-
6vodajanak Tehetséggondozé Cso-
portja, valamint a Spicc & Flex tanc-
egyiittes. A msort az Art Budapest
Quartet koncertje z4rta, majd ezt ko-
vetden az Snkormanyzat alléfogadas-
sal kedveskedett a vendégeknek.

Sz A.

Kitiintetettek:

,,Pesterzsébet Kivalo
Kozalkalmazottja”

Letenyei Judit, a Pesterzsébeti
GAMESZ igazgatShelyettese, gazda-
sagi vezetsje

Szima Kirisztina, a Pesterzsébeti
Gyermekmosoly Ovoda évodapeda-
gbgusa

Ternyilla Kornélia, a Csili Mivels-
dési Kozpont miivelsdésszervezsje

,-Az Ev Kbzalkalmazottja”

Gerléci Gabriella, a  Pesterzsébe-
ti Gyermekmosoly Ovoda Makvirag
Tagévodajanak évodapedagdgusa
Laczkéné Belhazy Eva, a Pesterzsé-
beti Kerekerds Ovoda évodapeda-
gbgusa

Katonané Bihari Cecilia, a Pester-
zsébeti GAMESZ gazdasdgi iigyin-
tézGje

Téth Anita, a Pesterzsébeti Miizeum
muzeolégusa

,Pesterzsébet Kivalo
Pedagogusa”

Lukacs Eva, a Zrinyi Miklss Altal4-
nos Iskola tanitéja.

Sztics Agnes, a Zrinyi Miklss Altal-
nos Iskola tandra

Pedagogus Szolgalati
Emlékérem

Balog Istvan, a Jézsef Attila Nyelv-
oktaté Nemzetiségi Altalanos Isko-
la pedag6gusa.

Ol4h Méria, az Ady Endre Altaldnos
Iskola pedagégusa.

Téth Béléné, az Ady Endre Altals-
nos Iskola pedagégusa.

Lukacs Eva, a Zrinyi Miklss Altala-
nos Iskola pedagégusa.

Sztics Agnes, a Zrinyi Miklss Altal4-
nos Iskola pedagégusa.

Dr. Kovacs Andréasné, a Lazar Vil-
mos Altalénos Iskola pedagégusa.
Balogh Maria, a Hajés Alfréd Alta-
l4nos Iskola pedagégusa.

Koltai Elvira, a Hajés Alfréd Altal4-
nos Iskola pedagégusa.

Zolna Katalin, a Hajés Alfréd Alta-
l4nos Iskola pedagégusa.

Kozma Tiborné, a Nyitnikék Ovoda
6vodapedagdgusa

Szildgyi Méria, a Nyitnikék Ovoda
6vodapedagdgusa

Siiveg Miklésné, a Gyermekmosoly
Ovoda tagévoda vezetdie, évodape-
dagdgus

Katona Gabriella, a Gyermekmosoly
Ovoda évodapedagégusa

Tevéli Laszléné, a Gézengiz Ovoda

6vodapedagdgusa
Boros Jézsefné, a Kerekerdd Ovoda
6vodapedagdgusa

Laczkéné Belhazy Eva, a Kerekerds
Ovoda évodapedagégusa

Polgarmesteri jutalom
intézményvezetok részére

Bélteczkyné Szende Hilda (Pester-
zsébeti Baross Német Nemzetiségi

Ovoda)
Buc-Horvith Gabriella (Gézengiz
Ovoda)
So6s  Janosné  (Gyermekmosoly
Ovoda)

Varga Ibolya (Kerekerds Ovoda)
Szabados Erzsébet (Lurkshaz Ovo-
da)

Gyérné Varga Kornélia (Nyitnikék
Ovoda)

D. Udvary Ildiké
Mizeum)
Horvathné Sebdk Teréz (Pesterzsé-
bet Onkormanyzata GAMESZ)
Vérhalmi Andras (Csili Mivelsdé-
si Kdzpont)

(Pesterzsébeti

Hiiségjutalmak

20 év

Buday Bedta, a Gézengiz Ovoda
6vodapedagdgusa

Kantorné Vildgh Tiinde, a Lurkéhaz
Ovoda évodapedagégusa

Patinszki Mihalyné, a Lurkohaz
Ovoda évodapedagégusa

Uitz Katalin, a GAMESZ dolgozéja
Hegedtisné Kovacs Maria, az Ady
Endre Altalanos iskola pedagégusa
Tiszainé Johan Krisztina, az Ady
Endre Altalanos iskola pedagégusa
Mohécsiné Fazekas Ménika, a Gyu-

lai Altalanos Iskola pedaggusa
Maczkd-Niszner Annamaria, a Gyu-
lai Altalanos Iskola pedaggusa
Szabéné Garai Eva, a Hajos Alfréd
Altalanos Iskola pedaggusa

Kiss Aniké, a Lajtha Laszl6 Alapfo-
kd Mdvészetoktatasi Intézmény pe-
dagégusa,

Téth Mérta, a Lazar Vilmos Altal-
nos Iskola pedagdgusa
Marsovszkyné Majsai  Andrea, a
F&varosi Pedagdgiai Szakszolgalat
munkatérsa

Banfalvi Péterné, a Févarosi Peda-
gbgiai Szakszolgilat munkatérsa
Komjéti Zoltanné, a Févarosi Peda-
gbgiai Szakszolgilat munkatérsa

30 év

Toéthné Hajduk Andrea, a Kereker-
d6 Ovoda 6vodapedagdgusa
Asquiné Papp Klara, a Jozsef Attila
Nyelvoktaté Nemzetiségi Altalanos
Iskola pedagégusa

Badicsné Kurucz Olivia, a Jézsef At-
tila Nyelvoktaté Nemzetiségi Alta-
lanos Iskola pedagdgusa

Palffi Krisztina, a Joézsef Attila
Nyelvoktaté Nemzetiségi Altalanos
Iskola pedagégusa

Vigéné Kovics Mirta, a Jézsef Atti-
la Nyelvoktaté Nemzetiségi Altald-
nos Iskola pedagdgusa

Digner Gabriella, a Lazar Vilmos Al-
talanos Iskola pedagégusa

Hetesi Edit, a Lazar Vilmos Altala-
nos Iskola pedagdgusa
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35 ¢év

Albrechtné Hiimpfner Anna, a
Gyermekmosoly Ovoda 6vodapeda-
gbgusa

Bardi Lészléné, a Lurkéhaz Ovoda
6vodapedagdgusa

Téth Istvanné, a Lurkohdz Ovoda
6vodapedagdgusa

Kerekes Magdolna, az Ady Endre
Altalanos Iskola pedagdgusa

Olgh Méria, az Ady Endre Altaldnos
Iskola pedagégusa

Biricz J4nosné, a Hajés Alfréd Alta-
lanos Iskola pedagdgusa

Orban Fruzsina, a Hajés Alfréd Al-
talanos Iskola pedagégusa

Siketné Medvés Zsuzsanna, a Hajos
Alfréd Altalanos Iskola pedagdgusa

40 év

Nemzetesné Kapds Erzsébet, a Gé-
zengtiz Ovoda évodapedaggusa
Lukacs Eva, a Zrinyi Miklss Altal4-
nos Iskola pedagégusa

Polgarmesteri
Dicsérd Oklevel:

Borbély Ferenc
Szabados Erzsébet
Varhalmi Andrés

Pedagogusok Szakszervezete
,,Eotvds Erem” arany fokozata:

Lukacs Eva, a Zrinyi Miklss Altal4-
nos Iskola pedagégusa

A Német Nemzetiségi Onkormdnyzat Pesterzsébet kitiintetései:
,»,Az év német nyelvet tanité pedagogusa Pesterzséheten”

Bodonyi Attila, a Német Nemzetiségi Gimnazium és Kollégium
alapité tanéra

»A német kultaraért dij”
Pap Eszter, a Pesterzsébeti Baross Német Nemzetiségi Ovoda pedagdgusa

,Német nemzetiségért elismerés”

Kelemenné Miiller Piroska, a Jézsef Attila Nyelvoktaté Nemzetiségi
Altalénos Iskola pedagégusa

Torok Laszléné
Palfiné Kovits Agnes
t Karpov Karolyné

Gyémant oklevél
(60 évvel ezeldtt végzettek)

Téth Tiborné
Nagy Arpad
Macz6 Laszloné
Miklés Gyulané

Arany oklevél (50 éve végzettek)

Szines diplomak

Mardti Jézsefné
Zsigmond Endre

Vas oklevél

(65 évvel ezeldtt végzettek)

Csekd Janosné

Nyerges Bognar Ferencné

Rubin oklevél

(70 évvel ezeldtt végzettek)

t Soltész Tiborné
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Szinvonalas misorok és alkotasok

Koruskoncerttel és a kozinségdij at-
adasaval zarult majus 30-an a Pester-
zséheti Miivészeti Napok rendezvény-
sorozat és a Tavaszi Tarlat a Gaal
Imre Galériaban.

A Pesterzsébeti Mivészeti Na-
pok zaré rendezvényén Fekete Ka-
talin, az Oktatasi, Kulturlis, Ifjd-
sagi és Informatikai Bizottsdg elno-
ke beszéde elstt koszontotte a Pest-
erzsébeti Mizeum dolgozéit, és ki-
emelt tisztelettel a régi-tij igazgatot,
D. Udvary Ildikét, akit a két héttel
ezel6tti testiileti {ilésen, a képvise-
16-testiilet egyhangtan megerdsitett
tisztségében.

— Idén is szamos j6 mvet hall-
gathattunk a mivészeti napokon,
és nézhettiink meg a 49. Tavaszi
Térlaton. Felléptek a Lajtha Laszl6
Alapfokd Mvészeti Iskola noven-
dékei, pedagdgusai, a Bella Musica,
a Hetero Sapiens, kissé kevésbé ko-
moly muzsik4jdval, csod4latos hang-
versenyt adott a Pesterzsébeti Varosi
Vegyeskar — sorolta Fekete Katalin.
— Szinte mindegyik programon telt
haz volt a Ratkay-Atlok Galérigban.

A zar6 rendezvényé az egyik legiz-
galmasabb esemény, mert természe-
tesen fontosak a szakmai elismeré-
sek, de ugyanolyan fontos a mvé-
szek szdmara a kozonségdyij, és izgal-
mas nekiink is, akik szavaztunk.

A képviseld beszélt a legfiatalabb
pesterzsébeti kérusrdl, az eseményen
felléps Vox Musica Kamarakoérus-
r6l, amelyet Baldshazi Bélint kar-
nagy mutatott be Fekete Katalin ko-
szontdje utan.

Mint elmondta: 2017 szeptembe-
rében alakultak a Pesterzsébeti Ze-
neiskolaban. Tagjai kozt sziilsk, ze-
netanarok, zenekedveld baratok, is-
merdsok egyardnt megtalalhatéak.
Tavaly 6ta tobb helyen is felléphet-
tek, péld4ul a paszt6i mizeum egyik
kidllitaAsmegnyitéjan, kardcsonyi és
hdsvéti koncerten, iinnepi rendez-
vényeken, fesztivalon. Legutébb a
Nagyvérad téri Reformatus Temp-
lomban adtak jétékonysdgi hang-
versenyt.

— Szeretnék kodszoénetet monda-
ni D. Udvary Ildikénak, amiért a
néhdny hénapja alakult kérusunkat
meghfvta a Pesterzsébeti M{ivészeti

Napok z4r6 rendezvényére — fogal- S majd felolvasta, kik kaptak a legtobb
mazott a karnagy, majd elarulta: 4p- ‘;5 voksot: K&rsi Sandor, Eszes Zoltén,
rilisban részt vettek a Csiliben meg- 8 Téth Arpad.
rendezett Kérpat-medencei Népze- — Tizenot esztendeje, midta itt
nei Talalkozén, ahol a szakmai zstiri ¢ vagyok, még nem fordult eld, hogy
clismeréssel értékelte szereplésitket. = két emberre ugyanannyian szavaz-
A Vox Musica kérus szines mid-  tak, mint most Tajti Eszterre és T.
sorral ajandékozta meg a publiku- Palmai Katalinra — jelentette be a
mot, zongorén Czender Agnes kisér-  muzeumigazgatd.
te az énekeseket. A kérushangver- A gy8ztesek Fekete Katalintél ve-
senyt kovetSen Pesterzsébeti Md-  hették 4t megérdemelt kitiintetése-
zeum igazgatja elmondta: nagyon iket és az elmaradhatatlan tortdkat.
sok miivészre szavazott a kdzonség, DIA

ZSARN

Ovi-zsaru ki mit tud

z Ovi-Zsaru programban

részt vevs, nagycsoportos

pesterzsébeti dvodasok mu-
tattdk be mdsoraikat, programjai-
kat janius 5-én, a Csili M(vel6dési
Kozpontban. A keriilet vezetSi és a
renddrség magas rangt képviseldi is
megjelentek a Pesterzsébet Kozbiz-
tonsigaért Kozalapitvany kezdemé-
nyezésére, az dnkormanyzat Oktaté-
si, Kulturilis, Ifjds4gi és Informatikai
Bizottsaganak timogatasaval, a ke-

het eléggé koran figyelmet forditani,
majd megkdszonte a szervezdk, vala-
mint a keriileti rend6rség ezen a te-
rilleten végzett munkéjat.

Az ezt kdvetd galan 12 pesterzsé-
beti nagycsoportos évoddscsoport
mutatkozott be olyan el$ad4sokkal,
amelyek mindegyik kapcsolédott az
elmdlt évben a blinmegel6zésrdl, koz-
lekedésrdl, viselkedésrdl tanultakhoz.

Meglepetés el6adé Kovacs Ad-
rienn, a Lajtha L4szl6 AMI tandra

rilleti rend@rkapitanysdg lebonyoli- < volt, aki vidém mdsoraval gyereke-

tasadban megvaldsult rendezvényen.
Megnyitjdban Szabados Akos

elmondta, hogy keriiletiinkben fon-

tos a blinmegel&zés, amelyre, mint

ez a program is bizonyitja, nem le- © térhettek haza.

o
=
o
<

% ket és felnGtteket egyardnt megéne-
2
& keltetett. A programot Fekete Kata-

lin, a bizottsig elntke zirta, majd a

8 fellépsk egy-egy csomag ajdndékkal

y.s.

TER-TANC-ZENE

2018

PESTERZSEBET KOSSUTH LAJOS TER 1. (VAROSHAZA ELOTTI TER)

PROGRAM:

06.23 (SZOMBAT) 20.30 SZENT IVAN-EJl ZENES TUZVARAZSLAT
A PESTERZSEBETI LAJTHA LASZLO AMI IFJUSAGI FUVOSZENEKARA
ANIMA PRIZMA MOZGASMUHELY

06. 29 (PENTEK) 17.00 DERBY PARTY BAND
PORGOS SZAMOK, RETRO HANGULAT

07.06. (PENTEK) 17.00 DZSERELO KARPAT TANC CSOPORT

07.13. (PENTEK) 17.00 PAPA JAZZ SEVEN |
KOZISMERT TANCDALOK DIXIELAND STILUSBAN

07.20. (PENTEK) 17.00 GITAR MAGIA
BERNATH FERENC ES BARATAI KONCERT)E
KLASSZIKUS GITARZENE, LATIN DALLAMOE,
FLAMENCO RITMUSOK

07.27. (I"’fNTE!() 17.00 GIOVANE CORALE CUPELLESE
AZ OLASZORSZAGI CUPELLO VAROS KORUSA
KARNAGY: DOMENICO PICCIRILLI

08. 03. (PENTEK) 17.00 IF). VAJDA GYULA ES ZENEKARA
NOTAK, CSARDASOK, OPERETTEK, OROKZOLD MELODIAK

08. 10. (PENTEK) 17.00 A PESTERZSEBETI VAROSI FUVOSZENEKAR
ES A DEBRECENI MAZSORETT EGYUTTES ELOADASA

Szenetettel vawunf minden éndeflOdOE!
AP SZABADOS AKOS

POLGARMESTER
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Ha valakinek a gyermekmegdrzo jut az eszébe a napkozis tabor szo hallatan,
nagyot téved. Pesterzséheten legalabbis évek éta szines, érdekes, szinvona-
las programok varjak a gyerekeket, sok koziiliik olyan, amelyen egyébkeént, ha
nem lenne a tabor, talan nem is tudnanak részt venni.

Képiink illusztracié

Idén a Lézér Vilmos Altalanos Is-
kola ad otthont a keriileti nyéri nap-
kozis tdbornak, amely jdlius 2-a és
augusztus 17-e kozott, 7 héten at
varja az alsé tagozatosokat. Bar a
helyszin 4j, Varga Katalin és Sko-
da Noémi, a Hajés Alfréd Altala-
nos Iskola pedagdgusai, a tavalyi t4-

)

=

A

borvezetsk vallaltk el ezt a felada-
tot idén is.

A tabor el6készitésében, szervezé-
sében részt vevik egyiittes erdfeszité-
seinek koszonhetden tébb Gj program
szinesiti a gyerekek hétkdznapjait.
Kis fzelits ezek koziil: 30 f8s csopor-
tokban 3 alkalommal fogadja a tabo-

rozékat a Bonbonetti csokoladégyar,
ahol egy masfél 6ras gyarlatogatas ke-
retében ismerkedhetnek meg a gyere-
kek a csokikészités rejtelmeivel, és a
végén meglepetésben részesiilnek. A
Mozgé Planetérium egy egész napos
vetités- és el6adassorozatot tart majd,
a Pesterzsébeti Mizeumban pedig a
gyermekek szintjének megfelels tar-
latvezetésen vehetnek részt. A tabor
ideje alatt a sziiletésnaposokat felko-
szontik, de lesz palacsinta-, valamint
muffinsiités és fagylaltozas is.

Az igazi Gjdons4g pedig, hogy egy
mini-strandot alakitanak ki a Lazar

udvaran, homokozéval, medencék-
kel, parakapuval és természetesen
arnyékolassal.

B4r a hivatalos jelentkezési id6
méjus 22-e volt, azok, akiknek va-
ratlan csaladi vagy munkahelyi ese-
mény miatt gondot jelentene alsés
gyermekeik elhelyezése, és nem je-
lentkeztek elézetesen, még megtehe-
tik. Felvildgositdst a GAMESZ igaz-
gatéja, Horvathné Sebsk Teréz ad
a 0620/450-4340 telefonon. A tabor
dija megegyezik az iskolai étkezés téri-
tési dijéval, a programok ingyenesek.

Sz A.

Kedves Pesterzsébeti Diakok!

2018. janius 18-t6l augusztus 31-ig lehetdség nyilik, hogy részt
vehessetek egy nyéri didkmunka programban.
Amennyiben 16-25 év kozotti pesterzsébeti lakos vagy, és
nappali tagozatos tanul6i vagy hallgatéi jogviszonnyal rendelkezel,
ne habozz jelentkezni,
mert csak 15 {8 szamara tudunk munkat biztositani!

Napi 6 6ras foglalkoztatdshoz a minimélbér (103.500 Ft) idGara-
nyos hanyadat tudjuk havonta kifizetni. Jelentkezni személyesen a
Szocidlis Foglalkoztatéban (Baross utca 91-95.), vagy e-mailben a
foglalkoztatas@foglalkoztatohusz.hu cfmen lehet.

Budapest Févaros XX. keriilet Pesterzsébet Onkorményzata

nyilt, egyfordulds palyazati eljaras keretében kivanja értékesiteni az alabbi ingatlanokat:

cim ingatlan jellege értélir; isriltigsl;lg;szeg ajanlati biztositék
Bp., XX. Gélya u. 2. alagsor 5. sziikséglakds 3.500.000,- Ft 350.000,- Ft
Bp., XX. Hosszt u. 10. fsz. 1. komfort nélkiili lakas 8.000.000,- Ft 800.000,- Ft
Bp., XX. Hosszd u. 10. fsz. 4. komfort nélkiili lakés 3.900.000,- Ft 390.000,- Ft
Bp., XX. Istvan u. 1-3. fsz. 2. lak4s 4.613.100,- Ft 461.310,- Ft
Bp., XX. Kossuth Lajos u. 69-71. B ép. fsz. 8. lak4s 3.900.000,- Ft 390.000,- Ft
Bp., XX. Kuruc u. 14. fsz. 3. kivett lak6haz, udvar, gazdasdgi épiilet 7.085.900,- Ft 708.590,- Ft
Bp., XX. Kételes u. 17. fsz. 2. komfort nélkiili lakas 6.704.100,- Ft 670.410,- Ft
Bp., XX. L4z4r u. 13. fsz. 4. sziikséglakas 2.000.000,- Ft 200.000,- Ft
Bp., XX. Révay u. 39. fsz. 6. sziikséglakas 4.500.000,- Ft 450.000,- Ft
Bp., XX. Sebestyén u. 19. fsz. 4. sziikséglakas 3.300.000,- Ft 330.000,- Ft
Bp., XX. Tétra tér 1/B. 3. Iph. III/1. sziikséglakas 1.100.000,- Ft 110.000,- Ft
Bp., XX. Torok Floris u. 3. B ép. mfsz. 3. sziikséglakas 2.300.000,- Ft 230.000,- Ft
Bp., XX. Virag Benedek u. 12. fsz. 2. sziikséglakas 3.000.000,- Ft 300.000,- Ft

A palyézatok benytjtasi hatarideje: 2018. junius 25. (hétfs) 13.00.

A részletes pélyazati felhivas megtekinthetd a Polgdrmesteri Hivatal hirdet6téblajan és honlapjéan.

Tovabbi informécié a 06 1 284-7064-es telefonszamon kérhetd.
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A templomépitd

A Klapka téri reformatus templom épitése 1939. jilius 2-an kezdddott, és
majd’ 80 esztendd miiltan jutott kizel a hefejezéshez, amelyhez a Magyaror-
szagi Reformatus Egyhaz Dunamelléki Reformatus Egyhazkeriilete idén mint-

egy 241 millio forintot biztositott.

Az eredeti 1938-as, Szeghalmy
Balint készitette terveket Nagy Béla
épitészmérndk ,modernizdlta”, azaz,
mint dsszefoglalta: az eredeti kivite-
li terveket a mai igényeknek és el6-
frasoknak megfelel6en mddositotta.

Szeghalmy elképzelésébdl vissza-
koszonnek erdélyi gyokerei, a sziils-
fold fatemplomai, amely hatas a lai-
kusnak Kés Kérolyt juttatja eszébe.

megalljt. Az 1940-re elkésziile alag-
sor szdzaknak szolgdlt évohelyiil a
bombazisokkor. Ezt fedték be az el-
kovetkezd két  évtizedben, végiil
1967-re kialakult a templom maig
ismert formdja. A rendszervaltast
kovetSen, 1994-ben rendelték el az
épitkezés folytatisat, s megalapitot-
tak a Klapka Téri Reformétus Egy-
hazért Alapitvanyt, az anyagiak el6-

Unnepi koncert

teremtésére.

Mir [4tni a szinte kész templomot.
véletleniil kértek fel az épiilet befe- & — Még nincs lefedve, hidny-
jezésére, ugyanis mintegy htsz temp- §zik a toronysisak, a burkolat és az
lom terve ftiz8dik a nevéhez. £ el6lépess egy része — sorolta a hétra-

sz

— Kés Kérollyal kortarsak voltak
— jegyezte meg Nagy Béla, akit nem <

=]
=

Az 1939-ben megindult épit- : 1év§ feladatokat Nagy Béla.
kezésnek a vilaghabord parancsolt £

D. A.

Nyari miserend

taborok és szabadsdgok mi-
att a nyari id8szakban val-
tozik a Pestszenterzsébeti

Arpad-hézi Szent Erzsébet Foplé-
bania-templom mi-
serendje. A tavalyi-
hoz hasonléan hét-
f6n, szerddn és pén-
teken reggel, ked-
den csiitortokon és
szombaton este lesz-
nek a szentmisék. A
valtozds janius 18-
an, hétfén 1ép életbe
és szeptember 1-ig
tart. A véltozas csak
a hétkoznapi szent-
miséket érinti, a va-
sarnapi szentmiséket

nem, igy a sziinidg alatt szombaton
tovabbra is este 6-kor, vasdrnap pe-
dig 8-kor, 10-kor és este 6-kor kez-
dédnek a szentmisék. 5.2

A Pesterzsébet-Kozponti Refor-
matus Korus alapitdsanak 40. év-
forduléja alkalm4bdl tartott {innepi
koncertet jinius 3-4n a Pesterzsébet-

Kozponti Reformatus Egyhazkozség
templomaban. A gyiilekezet kérusét
Takar6 Tamads vezényelte.

n.d.

ViragszOnyeg meapjén

agyomanyosan, immar ti-
zedik alkalommal alkottak
szines viragszirmokbdl ké-

szitett kaprazatos képek a futdszs-
nyeget a pesterzsébeti Arpad-hazi
Szent Erzsébet templom kériil, ahol
az idén is {innepélyes kormenetet
tartottak az Oltariszentség {innepén.
A diszitést ezittal is Varhelyi Marta
készitette segitSivel.

A katolikus egyhazi év egyik leg-
szinpompdasabb {innepe az Umap—
ja. A kozosségek ilyenkor az Oltari-
szentséget, teljes nevén az Ur Szent
Testét és Szent Vérét iinneplik piin-
kosdvasarnap utan két héttel. Az
innepen évrsl évre kormenetet is
tartanak, amelyre idén jdanius 3-4n,
az linnepi mise utan kertilt sor.

sz
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Textiltervezést6l a selyemfestésig

Az idei Tavaszi Tarlat kizonségdijat megosztva kapta két alkotd: T. Palmai
Katalin és Tajti Eszter. Palmai Katalinnal beszélgettiink a textiltervezésrdl, a
sziveésrdl és a selyemképekril, a Tajti Eszterrel késtziilt interjiinkat a kdvet-

kezd lapszamunkhan olvashatjak.

— Nem tdl gyakori, hogy valaki
a textiltervezd hivatas mellett dont
palyavalasztaskor.

— En sem errdl dbrandoztam.
Gyerekkoromban rengeteget rajzol-
tam, ugyanis testnevelésbél felmen-
tettek, mert csfpSficamos vagyok.
Lerajzoltam  karikatdraszertien fél
Jobbégyit, aki csak betért hozzank.
Mérpedig elég nagy volt nilunk a
forgalom, mert az apukam volt az is-
kolaigazgatd. Ez a matrai falu az én
sziil6falum. Sziileim és a rajztana-
rom biztattak, hogy tanuljak tovabb
a KépzG- és Iparmiivészeti Gimnazi-
umban. Fest§-grafika szakra jelent-
keztem, de textilre vettek fel, amely-
r6l nem sokat tudtam. Végil na-
gyon megszerettem. Kivalé mivész-
tandrainktdl elsajétithattuk a legkii-
lonfélébb textiltechnikakat, a terve-
zést6l a kivitelezésig. De megtani-
tottak széni is, a perzsatdl a szumék
(soumak) hurkolasig. Mindezeknek
késébb igen nagy hasznat vettem.

— Késabb, ugyanis a kozépiskola
utan a textiltervezdnek allt. Akko-
riban, nem lévén szamit6gép, min-
den kézzel ment?

— A Kispesti Textilgyarnak
(KISTEXT), ahol dolgoztam, volt
egy gépe, de nem lelkesedtiink érte,
ahogy a kiilf6ldi megrendelSink sem.
Kiilon elvarasuk volt, hogy kézzel
fessiink, szamitégéppel késziilt rajzot
nem vettek. Nagyon érdekes és val-
tozatos volt a munkénk, szinte min-
den nap mast csindltunk. Elvéartik a
biztos rajztudést, a festészeti techni-
kak ismeretét és a stilusokban vals
jartassagot, hiszen a témakor nagyon
tag, a megoldés valtozatos volt.

— Muvészi énjét harom évtize-
den at pihentette?

— Nekem a hobbim is ez volt.
Nyaralaskor vittem a festSkészletet,
akvarelleztem, féleg a vizes tjakat
kedveltem. A csalddtagokrdl portrét
készitettem, a szép virdgokat lefes-
tettem, itthon szabadidémben sz&t-
tem. De a rajzterembe is befutot-
tak olyan pély4zatok, ahol kiélhet-
te a miivészi kreativitasat az ember.
Példaul a Mficsarnok hirdetett tex-
til biennalét. Az 6bolhibord idején
jartunk, én kozds nevezdre hoztam
Hitlert, Sztalint, Husszeint a baj-

szukkal, ami fonalb6l domborodott
els, ez volt a ,tér”. Szép sikert arat-
tam. Egykori kézépiskolai osztalytar-
sam, az akkoriban hiperrealistaként
hires festémivész, Fehér Laszlo azt
mondta, persze irénidval: Palmai,

évig énekeltiink egy masik kérus-
ban, ez egy tj formécié. Az els§ sze-
replésiink tavaly Gsszel volt Paszton,
a Mizeumban, killitdsom megnyi-
téjan.

— Visszatérve a kilencvenes
évekre, tehat férje aruhazat veze-
tett...

— Egyiitt szlint meg a privatizéi-
cidkor az & cége és az én munkahe-
lyem. Férjem zenetandrkodott, mig-

még egy ilyen, és te is kapsz Kossuth- = nem megtalélta a Hobbymivész val-

dfjat. Idénként szabadon engedhet- ;

lalatot. Ez nekem sem jott rosszul,

tiik a fantazidnkat, f8leg a belfoldi § megmutattam néhany munkimat a
piac esetében. Ezek a mintdk szeb- § tulajdonos asszonynak, aki a rajzaim
bek és fzlésesebbek voltak a skandi- 5 lattdn felkért rajzfiizetek készitésére,

navok 4ltal el&irt giccseknél.

— Ennyi festés és rajzolas mellett
jutott id§ a csaladalapitasra?

— Legbiiszkébb a csalddomra va-
gyok. Nagyobb lanyomra, aki négy
unokaval ajandékozott meg, ki-
sebb lanyomra, aki most varja ma-
sodik gyermekét, a hatodik unoka-
mat, nemzetkdzi fuvolaverseny gyd-
zelmére 2003-ban, férjemre, aki ki-
tart mellettem 44 éve hazassdgban.
Mindkét gyermekem miivésztanar.
Zenészek. Fuvola és zongora. A fér-
jem a Zenekonzervatérium utidn mas
palyat valasztott, kereskedelmi fis-
kolat végzett, igy lett Pestimrén 4ru-
haz-igazgato.

— Ha jol lattam, a muzsika ma
is része az életének, a Tavaszi Tar-
lat zar6iinnepségén énekelt a ko-
rusban.

— Igen, jol latta, a férjemmel tag-
jai vagyunk a kérusnak. Egy éve ala-
kult a Vox Musica Kamarakérus
Bal4shazi Balint, zeneiskoldnk igaz-
gatéjanak vezetésével. Balinttal 11

o . . e .
= valamint egy sz6v6s tankdnyv meg-

frasdra, megrajzolasara.

— Hogy ne kelljen magat dicsér-
nie, megteszem én: ennek a kis fii-
zetnek hallatlan a népszertisége.

— Igen, sokan meritenek, sét ta-
nitanak belSle. Egy szakmai konyv
forrasként is megjelslte. Ugy csindl-
tam meg, hogy a teljesen kezddk is
megértsék a szovési technikdkat: le-
rajzoltam minden nézetbsl, merre
megy a fondl. Raadasul mindenfé-
le szovést bemutatok, ugyanis a kis-
képz6ben mindenre megtanitottak.
A visszajelzések alapjan megcafo-
lédott azt a mondas,hogy kényvbdl
nem lehet megtanulni sz8ni.

— Ezt a tudast adta tovabb a
Csiliben?

— Igen, miutdn megsziint életem
elsé és utolsénak vélt munkahelye, a
Kistext. A Csiliben tobb éven 4t tar-
tottam szdvStanfolyamot gyerekek-
nek, felnStteknek. Sikeres volt, en-
nek lattdn tdmadt Lehoczkiné Fe-
kete Emese mivelGdésszervezdnek

az otlete, hogy inditsak selyemfes-
t8 tanfolyamot is. Rajzolas, festés az
alapja ennek a mfajnak is, de a kii-
lonleges technikat magamnak kel-
lett elsajétitani. Szerencsére. Amit
most mondok, ne vegye Onteltség-
nek, de tgy érzem, sikeriilt kialaki-
tanom a sajat technikdmat, stfluso-
mat. Nem hasznalok kontdrt, sem-
milyen fedéfestéket javitds céljabol
sem. Az igazi selyemkép minkét fe-
lén ugyanannak kell l4t-
sz6dni.

— Erdekelt valakit is
az indulé tanfolyam?

— Ozonloteek a tanit-
vanyok. Sajnilatos mo-
don a mivésztarsada-
lomban nem egyértel-
mi a selyemfestészet el-
fogaddsa, titkon abban
reménykedem, hogy a
munkdimmal taldn sike-
riil ezen valtoztatnom,
tekintettel arra, hogy
egy egészen tiszta, triik-
koktsl mentes technikat
dolgoztam ki.

Tagja vagyok a Ma-
gyar  Alkotémiivészek
Orszégos Egyesiiletének,
ahov4 a textilterveimmel nyertem el
a felvételt.

— A Tavaszi Tarlaton selyemké-
pekkel nyert? Megeskiidtem volna,
hogy akvarellek...

—Nem maga az egyetlen. Hason-
lit, bar szerintem ilyen finomsago-
kat csak selyemmel lehet elérni. Al-
taldban a kiéllitdsokon nem frjak ki
a kép al4 a technik4t. Tavaly méso-
dik lettem a kozonség altal felallitott
sorrendben, annak el6tte pedig szak-
mai dfjat kaptam.

— A Gaal Imre Galéria mellett
hol lathattak az alkotasait?

— Rengeteg 6nallé és csoportos
kidllitason vettem részt. A teljesség
igénye nélkiil: Frankfurt, Pozsony,
Nyitra, Ujvidék, Magyarkanizsa.
Budapesten Ernst Mtzeum, Duna
Galéria, Arkad Galéria, Csili, Par-
beszéd Haza, Tancsics Mivelsdé-
si Haz, Lurdy Haz, vidéken Sop-
ron, Pécs, Sérospatak, Esztergom,
Hédmezévasarhely, Veszprém,
Piliscsaba, Pilisvorosvar, Székesfe-
hérvar, Paszté és Jobbagyi. Egyé-
ni kiallitdsaimon gyakran szerepel
a csaladom kozds produkcidval és a
kérusunk.

Ditzendy Attila
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Szépkoru koszontése

8sgyokeres pesterzsébetit ko-

| szontott az dnkormdanyzat ji-

nius elején 90. sziiletésnapja

alkalmébol: Réti Istvan 1928. janius

5-én latta meg a napvilagot Erzsébe-
ten, a Drégely utcdban.

Edesapja késdbb a Kassa utcdban
épitett csaladjanak hézat, ott cse-
peredett fel Istvan. Altalanos isko-
la utan Csepelen, a Weiss Manfréd-
nél folytatta tanulmanyait. Azt ko-
vetSen a Tavkozlési Kutatd Intézet-

it IR 2 \

ben, majd a Textilipari Kutat6 Inté-
zetben dolgozott szerszdm- és gép-
lakatosként, és mint mvezet§ vo-
nult nyugdfjba. Lany4tdl egy unoka-
ja, Emese, tSle pedig egy dédunoka-
ja sziiletett, aki mar tizenhdrom esz-
tendds.

Feleségével él egyiitt mind a mai
napig, felettiik pedig unokajuk lakik,
de nemcsak &, l4nya szintén latogat-
ja az id6s hazaspart minden nap. Sét,
Emese emlékezetes bulit szervezett

SR ey nagypapaja 90. szii-
letésnapjara, ahogy
dukél:  1éggsmbok-
kel, emeletes torta-
val, meghfvva egy-
kori kollégait, beosz-
tottait.

Nem midlhat el
nap, hogy Istvin
bacsi ne sétdlgat-
na kertjiikben. Nem
csupén testileg, szel-
lemileg  egyardnt
friss: Gjségot olvas,
méghozza szemiiveg
nélkiil — biiszkélke-
dett leanya.

D. A.

Kertészkedjiink!

6bb kiilfoldi kutatas is iga-
| zolja az idGskori kertészkedés
szamtalan elényét. Egy angol
felmérésben olyan eredmények szii-
lettek, melyek szerint a kertészke-
dés legal4bb olyan j6 hatéssal van az
egészségre, mint egy maratonra vald
felkésziilés.

Egy svéd tanulmédny szerint pe-
dig a rendszeres kerti munka akér 30
szazalékkal is megndvelheti az idds
emberek élete hosszit, illetve
csokkentheti a szivbetegségek
és a széliités kockazatt.

A tanulminy — amelyet 12
évnyi kutatds el6zott meg —
egyik f6 konkldzidja, hogy a
rendszeres testmozgdssal Osz-
szekothet  tevékenységek,
mint példdul a kertészkedés,
megndvelik a szervezet ener-
giafelhasznaldsat. Ezzel szem-
ben a sok iilés és a tespedés
a minimélisra csdkkenti az
anyagcserét. Ez az inaktivits
viszont szdmos veszéllyel jar.
A sok iiléstsl ugyanis felbo-
rul a vazizomzat normalis hor-

montermelése, aminek szdmos nega-
tiv mellékhatasa lehet méas szervekre
és szovetekre.

Mindemellett a kertészkedés a 1é-
lekre és a szellemre is rendkiviil j6
hatassal van. A kerti munka eny-
hiti a depressziét, a magdnyt és a
demencia tiineteit, de a kertben a
nehéz iddket, a fajdalmas vesztesé-
geket is konnyebb atélni, illetve fel-
dolgozni. y.s.

o
nak Humén Szolgéltatasok In- z hawai zene szimbéluma az okulele,

. <T
l )esterzsébet Onkormanyzata- 3 a szérakozas vette 4t a fGszerepet. A

tézménye janius 7-én a Nagy % amely a gitér kicsinyitett véltozata,
Gy6ry Istvan utcai Szocidlis Szolgal- & ezen jatszott és adott el§ polinéz da-

taté Kozpont kertjében tartotta ha-

gyomanyos junidlis rendezvényét,
amely — rendhagyé médon — a ha-
waii hangulat jegyében telt.

A programon Szabados Akos pol-
garmester koszontodtte az  Onkor-
ményzat nevében az idGseket, majd

g lokat az Aloha Brothers. Oket hula

tancosok kovették, a tdncba per-
sze barki csatlakozhatott. Az uzson-
na elfogyasztasa utan pedig Bakacsi
Béla eléaddmiivész szérakoztatta a
résztveviket.

5.2

A Human Szolgaltatasok Intézménye
Idosek Klubjainak

juliusi kiemelt programjai
»Jatsszunk kabarét”
a Csili Szinjatszo kor
eloadasaban
2018. jdlius 05. 10:00
Marat utcai Idosek Klubja

Jatékos kviz
2018. julius 12. 13:30.
Vagohid utcai ldosek Klubja

BINGO
2018. julius 17. 13:30
Lajtha utcai ldések Klubja

Lengoteke bajnoksag
2018. julius 26. 10:00
Nagy Gyory utcai Idosek Klubja

Minden erdeklodot szeretettel varunk!
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Nem a gének, hanem a korai taplalas az elhizas oka

Csaknem megduplazédott az elhizott gyermekek szama az elmiilt 20 évben,
ennek leggyakoribb oka a helytelen korai taplalas - deriil ki az Elso 1000
Nap Program és a Magyar Dietetikusok Orszagos Szivetsége kizleményéhal.

Pedig az elsé 1000 nap soha vissza
nem térd lehetSséget jelent a sziilsk
szdmdra, hogy megalapozzik gyer-
mekiik egészségét. A fogantatistol
2 éves korig tart6 idészak megfelels
taplalasaval olyan feln&ttkori népbe-
tegségek el6zhetdk meg, mint az el-
hizés, a 2-es tipusi cukorbetegség,
vagy a sziv- és érrendszeri megbe-
tegedések, de hat4ssal van a szelle-
mi és nyelvi képességek, valamint az
immunrendszer fejl6désére is — hiv-
jak fel a figyelmet a dietetikusok.

Talsulyos gyerekhdl
talsilyos felndtt

A tilsdlyért vagy az elhizisért so-
kan a csak a géneket okoljak, pedig
az allapot kialakul4saban azoknal na-
gyobb szerepe van a korai taplalés-
nak. Rdadasul egyre tobb ilyen prob-
lémaval kiizds gyerek van vildgszer-
te; 2010-es eurdpai adatok alapjan
harombdl egy 6 és 9 év kozotti gyer-
mek volt tdlsdlyos vagy elhizott. A
Magyar Dietetikusok Orszagos Szo-
vetsége 2014-ben végzett reprezenta-
tiv taplalkozasi és fizikai aktivitasi fel-
mérést 4-10 éves budapesti és kecske-
méti gyermekek kirében, akik 21 sz4-
zaléka volt tdlsdlyos, illetve elhizott.

A felnstteknél még rosszabb a
helyzet: ,Mara az eurdpai népesség
tobb mint fele tdlsilyos vagy elhi-
zott, és ez az ardny a jelenlegi ten-
dencia szerint tovabb fog noveked-
ni. Sokan koziilitk mar gyermekként
stlyproblémékkal kiizdenek, életvi-
teliikén azonban korai felnstt éve-

ikben sem valtoztatnak. A felndt-
tek naponta legaldbb 5 érat tolte-
nek iil8 helyzetben annak ellenére,
hogy a mozgasszegény életmdd szé-
mos krénikus betegség ismert kock4-
zati tényezGje. Az élet elsé 1000 nap-
janak megfelels taplalasa nemcsak a
kisgyermekkori egészség miatt fon-
tos, de az ekkor rogziilt szokasok is
végigkisérik felnéttkorunkat — hang-
stlyozta Kubényi Joldn, a Magyar
Dietetikusok Orszdgos Szdvetségé-
nek elnoke, az Elsé 1000 Nap Prog-
ram szakértGje.

Mozgas nélkiil nincs egészség

A mozgasszegény életméd nem-
csak a felnGttek korében jelent prob-
lémit, a legfrissebb felmérések sze-
rint a gyerekek sem mozognak ele-
get. Eurépéban a serdiilSkordak két-
harmada egyéltaldn nem él aktiv éle-
tet, ami kiemelt szerepet jatszik ab-
ban, hogy a 13 évesek csaknem har-
mada és a 11 éves gyerekek 33 szdza-
léka talsdlyos vagy elhizott — kozii-
lik tizbdl hatan felnSttként is talst-
lyosak maradnak.

A felmérés a 15 év feletti korosz-
talyban is aggaszté eredményeket
kozolt: a kamaszok 60 szdzaléka rit-
kan vagy sohasem sportol, a megkér-
dezettek tobb mint fele pedig soha
vagy csak ritkdn végez barmilyen
més tipusd fizikai aktivitdst (mint
példaul biciklizés vagy tanc).

A kozelmdltban végzett vizsgila-
tok szoros Osszefiiggést tartak fel az
elhizas és olyan felnsttkori népbe-

tegségek kialakuldsa kozott, mint a
2-es tipust cukorbetegség, a magas
vérnyomds vagy a stroke. A gyer-
mekkori elhizés rdaddsul sokkal st-
lyosabb kovetkezményekkel jarhat,
mint ha felndttként kiizdiink plusz
kilokkal: az érintett gyermekeknél
kozel 30 szdzalékkal nagyobb az elhi-
zéshoz kothets betegségek kialaku-
l4sanak esélye, és ugyanennyivel né
a korai haldloz4s kockézata is.

Ma Eurépdban csaknem 60 mil-
li6 ember szenved 2-es tipust cukor-
betegségben, az elkdvetkezd évek-
ben pedig tovabbi 32 millié embert
érinthet a megbetegedés. A statiszti-
kak alakul4sdban az elhiz4s kdzponti
szerepet jatszik: a cukorbetegséggel
diagnosztizalt eurdpai esetek 65-80
szdzalékéért felels.

Miért hizik a kicsi?

A kisgyermekkori elhizas legfébb
oka, hogy a sziilk jelentds része nem
a megfelels id6ben kezdi a hozz4tap-
l4l4st, és nem a megfelels ételeket

kinalja a bab4anak: minden harmadik
csalddban egyéves kor felett ugyan-
azt eszik a babak, mint a csalad tobbi
tagja, fgy joval tobb szénhidratot, fe-
hérjét, sot és cukrot visznek a szerve-
zetiikbe, mint amire sziikségiik len-
ne. Rendkiviil fontos, hogy a babét
nem szabad ,mini feln&ttként” t4p-
l4lni, hiszen tdpanyag-, vitamin- és
4svényianyag-igénye jelentsen eltér
a felndttekétsl.

SA felndttkori elhizds megelszé-
sében a magzatkori taplaldsnak is
szerepe van, ezért fontos, hogy mar
varandésként odafigyeljiink a meg-
felel$ tapanyag- és vitaminbevitelre.
A mindségi taplalék biztositasardl a
baba sziiletése utin sem feledkezhe-
tiink meg, hiszen az anyatejes tapla-
14s és a hozzataplal4s kiemelt szere-
pet jatszik a gyermek késébbi egész-
séges fejlédésében. Nem gydzziik
hangstilyozni: a kisgyermekkori elhi-
z4s egyik leggyakoribb oka nem a ge-
netika, hanem a helytelen korai t4p-
1414s” — hangstilyozta Kubanyi Jol4n.

y.

Plusz kilok ellen

bban az esetben, ha napi
100 kaléridaval tobbet vi-
sziink be, mint ami a szer-

vezetiink sziikséglete lenne, akkor az
egy év alatt 5 kilogramm sdlynove-
kedést jelent. Néhdny példa az ext-
ra kaléridkra: 5 darab kis keksz 100,
2 deciliter szaraz vorosbor 130, 50
gramm chips 260, ugyanennyi kara-
mellas csoki 230 kaldria — hivja fel a
figyelmet a Magyar Dietetikusok Or-
szdgos Szovetsége.

Tartés teststlycsokkenés olyan
életmédprogramokkal — érhets  el,

amelyek naponta 500-750 kalé-
ria energiadeficitet eredményeznek
(azaz ennyivel kevesebb energiat vi-
sziink be, mint amennyi a szervezet
igénye), és heti legaldbb 150 perc
mozgast tartalmaznak.

A zsirmentes testtOmeg megtarta-
sa érdekében a stlycsokkenés iiteme
ne haladja meg a heti 0,5-1kg-ot, és
a fogyas elérését ne kiraszer(en ter-
vezziik, inkdbb torekedjiink a hosz-
sz tavi életmodvaltasra. Heti fél
kilogramm fogyas napi 500 kal6ri-
4s csokkentéssel érhetd el. Az egész-

ségiigyi elényok akar mar 5-10 szdza-
1€kos stilycsokkenés esetén is tapasz-
talhatdak.

Etkezziink naponta tobbszor, ne
tartsunk nagy étkezési sziineteket,
egy-egy alkalommal kisebb meny-
nyiségeket fogyasszunk. Epitsiink
be kisétkezéseket, mint a tizdrai és
az uzsonna, hiszen ezzel csokkent-
hets az éhségérzet kialakul4sa, va-
lamint a vércukorszint szempont-
jabdl is elényodsebb — ajanljak a
dietetikusok.
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Tiizoltok a Hajosban

skolank tobb éve sikeresen és
eredményesen mikodik egyiitt a
Gyermekmosoly Ovoda Kékein-
ke Tagévodijaval, hiszen mindket-
ténk célja azonos, megkénnyiteni a
legkisebbek szdmdra az dtmenetet az
6vodabdl az iskolaba. Ennek érdeké-
ben Molnér Timea évodai dsszekdtd
segitségével tobb kdzds programunk
is volt mar idén, melyekrél az Gvoda-
sok csillogd szemmel tavoztak, isko-
lank alsésai pedig rendkiviil segits-
készen gardiroztik az ovisokat.
Legutébb az Orszagos Renddr- és
Ttizolté napot szerveztiik meg ko-
205 Osszefogasban, melynek hatal-
mas sikere volt. Az iskola udvaréra
begordiils tiizoltdkocsi azonnal ma-
gara vonta a gyerekek figyelmét. A
kedves, bardtsigos, kimagasléan j6
humorérzékkel megaldott szakem-
berek aldoztak arra idét és faradsa-
got, hogy minden érdeklédét megis-

mertessenek az eszkozokkel és a kii-
lonleges ruhézattal, testkdzelbe hoz-
va ezzel ezt a tevékenységet. A gye-
rekek valéban t(izolténak érezhették
magukat, kicsit mindenki magasabb-
nak is tlint, és peckesebben is jarkalt
a sisakban. Az izgalom a tetSpontja-
ra hégott, amikor a ,parazstaposok”
megengedték, hogy a csatasorba allt
csillogd szemfi lurkdk elhtzzak a tiiz-
oltékocsit.

A rendhagy6 nap az 6voda tor-
naszobdjaban folytatédott, ahol ja-
tékos formiban az egyik leghasz-
nosabb tudoményt sajatitottak el a
gyerekek. Eljatszottdk a szakembe-
rekkel egyiitt, hogyan kell viselked-
ni tliz esetén, hogyan van a legna-
gyobb esélyiink arra, hogy megme-
nekiilhessiink a tdiztsl.

A nap kivételes ,zarévizsgaval”
ért véget, ahol a taniték bemutattik
tizoltasi tudomanyukat. A gyerekek

we a

}1 ™

hihetetleniil jol szérakoztak azon,
hogy most végre nem nekik kell fe-
lelniiik, mosolygésan nézték végig

o,

tandraik igyekezetét, akik erejiikon
feliil teljesitettek.
Bodor Marica

Enekkaros sikerek

A Harménia Gyermekkar

WA levegs tele van muzsikéval...
minddssze annyit kell tenned, hogy
j6 mélyeket lélegzel” — frja Elgar.
Ahhoz viszont, hogy valaki magas
szinten mdveldjévé is véljon, nem
csak tehetség, de sok, szorgalommal
és kitartassal eltoltott idd szitkséges
— valljgk a Lazér Vilmos Altalanos
Iskola énekkarosai.

2018 4aprilisdban az intézmény
mindkét énekkara a legmagasabb
fokozatot — arany mindsitést diplo-
maval — érte el a kétévenként meg-
rendezésre keriil§ f6varosi mindsits
hangversenyen.

A nagy meglepetés azonban a gi-
lakoncerten érte a két koérust. Erre
az {innepi rendezvényre a résztvevs
tobb mint hisz egyiittesbdl kilenc
kapott meghfvast.

A Melddidk kérus — melynek tag-
jai a 6-8. zenei osztalyosok — Orsz4-
gos dicsérd oklevelet kapott a zs(ri-
tSl. Ennek jelentdségét tovabb no-
veli az, hogy az egyiittest csupan két
éve vezeti Nikischer Zsuzsa tan4drnd.

Az iskola 3-5. zenei osztalyosai-
bol 4ll6 Harmoénia Gyermekkar pe-
dig az ,Ev kérusa” kitiintetd cimet
nyerte el. Ezt az elismerést mar ne-
gyedik alkalommal itélte oda a zs(iri
a Czerdezki Judit tanarnd altal veze-
tett 70 f8s énekkarnak.

Orommel és nagy szeretettel gra-
tuldlunk a kivalo eredményekhez
mind a kérusvezetéknek, mind a
gyerekeknek, és reméljiik, hamaro-
san hallhatjuk Sket a keriileti ren-
dezvényeinken is.

5.2

Unnepség a mizeumban

Jézsef Attila Nyelvoktatd
Nemzetiségi Altaldnos Is-
kola alsés tanulsi 16 éve
vesznek részt egy projektben, amely
els@sorban az iskoldba valé beillesz-
kedést, a kotelezettségvallalast és az
egymdshoz valé kulturdlt odafordu-
l4st hivatott elsegiteni Ggy, hogy
kozben a gyerekek megismerkednek
a lovagkor maig is érvényes szabaly-
rendszerével, erkolcsi normaival.
Jatékos keretek kozott, tirgyal-
kotasokon keresztiil, az eredeti tar-
gyakat muzeumlatogatisok soran
szemrevételez§  programsorozatuk
— amely elsd osztalytdl negyedik osz-
talyig tart — végén, minden évben
més-més teriiletét koriiljarva ennek

az id6szaknak, keriil sor a lovagava-
tasra, hiszen az iskolaknak sajét lo-
vagrendje is mkodik, a Rézsabogér
Lovagrend.

Az idén hatvannégy kis lovagot
és damat avattak fel. Az {innepsé-
gen, melyet a Magyar Nemzeti M-
zeum 2. termében tartottak, Juhész
Lajosné alpolgarmester is részt vett.
Az intézmény kedves hagyomanya,
hogy ilyenkor nemcsak a didkokat,
de a felkészitésben részt vevd tana-
raikat és azokat a vendégeket is lo-
vagga vagy damava avatjak, akik je-
lenléte nagy tisztesség szdmara, igy
az alpolgérmestert is tiszteletbeli dé-
mavé fogadtik a lovagrendben.

s2.
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Immaron 18. alkalommal kiszintot-
te a Gyoztesek Galajan Pesterzséhet
Onkormanyzata és a Kiilsg-Pesti Tan-
keriileti Kozpont vezetése a mogot-
tiink lévd tanév keriileti tanulmanyi
versenyein és diakolimpiain elsd he-
Iyen végzett altalanos iskolasokat,
valamint felkészitd pedagogusaikat
jiinius 7-én.

Szabados Akos megnyité beszé-
dében elszor is az esemény Stletgaz-
dainak, dr. Nagyné Koczog Tiindé-
nek, a PEPI egykori vezetSjének és
Varga Sandor sportreferensnek ko-
szonte meg azt a szervezd munkat,
amelynek koszonhetSen hagyoma-
nyossa vélhatott a 18 évvel ezel6t-
ti kezdeményezés. — A legnagyobb
koszonet ugyanakkor azoknak a pe-
dagégusoknak jar, akik felkészitik
a gyerekeket, és egész éves munka-
jukkal hozzdjarulnak a sikereikhez.
Igenis kell az elismerés, sziikség van

FOTO: ZSARNOCZKY GYULA

a sikerre, fontos, hogy ne csak a ver-
senyek alkalmaval vegyék 4t a leg-
jobbak az elismerést, hanem itt, a
Gsili szinpadén is. Ez sokakat sar-
kallhat arra, hogy érdemes elébbre

lépni, hiszen fgy nemcsak a sztikebb
kornyezet, hanem az egész keriilet
lakossaga tudomast szerezhet az el-
ért sikerekrdl — fogalmazott a polgar-
mester.

A gala els§ felében a sport kivé-
l6s4git dijaztak, dsszesen 72 kupa ta-
14lt gazdara, a méasodik felében a ta-
nulminyi versenyek gy&zteseinek
adtak 4t 135 érmet. y.d.

,1848, Te csillag!”

Kossuth ~ Térsasdg  az
A 1848/49-es  forradalom és
szabadsagharc 170. évfordu-
16ja alkalmabol, valamint a tarsasig
25 éves évforduldjanak zaré rendez-
vényeként ,,1848, Te csillag!” mazeu-
mi-torténelmi vetélkedst hirdetett. A
vetélkeddn a keriileti didkok csapata-
iban részt vehetett egy-egy felndtt is.
A csapatok mar el6z8leg beadtdk
a kiadott mdzeumi feladatlapot, me-
lyet a Magyar Nemzeti Midzeum re-

formkori, '48/49-es termeinek meg-
tekintésével tudtak megoldani. Ki-
lenc csapatnak sikeriilt bekeriilni a
szébeli dontébe.

A dontét a Biré Mihaly utcai
konyvtarban rendeztiik 4prilis 17-
én. A dont§ a reformkor és a '48-
as hdsokrdl készitett 1341 totdbdl,

képfelismerésbsl, a képekrsl vals
tudnivaldk elmondasabél 4llt, ezek
mellett minden versenyzének a vé-
gére egy nem egyszer(ien elkészithe-
t8 kokardat kellett megvarrni.

Amig a zstri (Karpov Karolyné
alelnok, dr. Bényi Arpédné, a sz0-
vetség alelndke és Oravecz Kriszti-
na, a kdnyvtér vezetdje) tanakodott,
addig Kiss Anikd, a zeneiskola igaz-
gaté-helyettese  Kossuth-nétékat
énekelt és citerdzott, majd a Kos-
suth Téarsasig tag-
jai vendégiil lattak a
résztvevdket. Mint-
egy 40 18 vetélke-
dett, aminek nagyon
oriiltiink, hogy eny-
nyi didkot és tanart
érdekelt a téma.

Minden verseny-
26 kapott emléklapot
és konyvjutalmat, a
helyezettek kiemel-
tebb jutalomban ré-
szesiiltek.

Altalénos iskolds helyezettek:

I helyezett: a Jozsef Attila Alt. Is-
kola ,Pilvax Kavéhaz Fiatal Torzs-
vendégei” csapata, felnStt felkészits:
Badicsné Kurucz Olivia.

I1. helyezett: a Hajos Alfréd Alt. Isko-
la , Torténészek” csapata, felndtt fel-
készits: Zolna Katalin, Koltai Elvira.

111 helyezett: a Lazar Vilmos Alt. Is-
kola , Torimaniasok” csapata, fel-
nétt felkészits: Laszlo Andras, aki a
huszar ruhgjat is elhozta megmutat-
ni a didkoknak.

Kozépiskolds helyezettek:

I. helyezett: a Nagy Lészl6 Alt. Isko-
la és Gimnazium ,D.A.R.K.” csapa-
ta, felndtt felkészits: Kéresi Rendta.
II. helyezett: a Pesterzsébeti Koz-

gazdasigi Szakgimnizium ,Marci-
usi ifjak” csapata, akik fél ponttal
maradtak csak le. Felndtt felkészi-
t8: Weidinger Maria és Molnar M¢-
nika.
111 helyezett: a Nagy Lészlo Alt. Is-
kola és Gimn4zium ,Talpra, ma-
gyar!” csapata, felnstt felkészits:
Kércsi Rendta.

dr. Sturcz Zoltdnné elnok

f‘J'I
&/

Helyszin:

~

LY

Sportlovészet 15.00 6ratol

csillamtetovalas

16C

Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont
(XX. kertilet Pazsitos sétany 7.)

Amivel varunk:

arcfestés

Drumsters ,az {ités-show” 17.00 6ratol

Varunk szeretettel minden kedves érdekl6dot!

Il hap

Idépontja:
2018. 07. 06. (péntek)
14:00-17:30

kézmiives foglalkozas

foci
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50 éves a nevelési tanacsadas

Méjus 24-én (innepelte a Févarosi Peda-
g6giai Szakszolgalat XX. Kerdileti Tagin-
tézménye (régi nevén Nevelési Tanacs-
ado) fennallasanak 50. évfordulojat. A
rendezvényen részt vett Szabados Akos
polgdrmester is, aki Pesterzsébet On-
kormanyzata diszoklevelét adta at az in-
tézmény munkatarsainak kiemelkedd te-
vékenységlik elismeréséiil.

Az eseményen Szabados Akos kdszon-
totte a megjelenteket, majd az elsé ve-
zet6, Schddl Livia idézte fel a magyar-
orszagi nevelési tanacsadas torténetét,
a XX. keriileti Nevelési Tanacsado elsd
néhany évtizedét. Ezt kdvetben dr. Sza-
kacs Katalin, aki 1994 6ta vezeti az in-
tézményt, beszélt az elmult majdnem két
és fél évtizedben végzett feladatokrol, a
bekdvetkezett valtozasokrdl. Kideriilt,
hogy a pesterzsébeti nevelési tanacsado
vezette be az orszagban elsdként azt a

nyilvantartasi rendszert, ami a mai na-
pig miikodik, és az els6k kozétt az dllat-
asszisztélt terpiat. Az intézmény elein-
te a Baross utcdban miikodott, majd at
kellett koltoznie a Martonffy utcdba, az
ott 1év6 6voda gazdasagi szarnydba. Tiz
év szlikélkodés utan, 2008-ban nyilt le-
hetdség —az Gnkormanyzat timogatasa-
val -, hogy elfoglalhassa jelenlegi helyét.
1994-ben tiz szakember dolgozott
az intézményben, az Gvodai és isko-
lai fejleszt6halozat kiépitése, majd az
iskolapszchicholdgiai haldzat kialakitasa
miatt a létszdm — a racionalizalas mel-
lett — folyamatosan nétt.
ATagintézmény jelenlegi feladatai: neve-
Iési tanacsadas, szakért6i tevékenység,
korai fejlesztés, dvoda-iskolapszicholo-
giai koordinatori munka, logopédia, kon-
duktiv nevelés és fejlesztés, tehetség-
gondozas, valamint gy6gytestnevelés.

Bice-kdszak kerti

A Miiegyetemi Evezds Club elndke, Ko-
vacs Imre kdzrem(ikddésével rendeztek
majus végén kerti partit a pesterzsébeti

partija

kovetkezett, hogy aztan végiil felejthetet-
len emlékekkel térhessenek haza a részt-
vevek.

mozgassériiltek a szakosztaly Duna-par- < A Pesterzsébeti Bice Koszak Klubja sze-
ti vizisport-telepén. Z retettel varja Gj mozgassériilt tagok je-

A bogracsgulyés, a finom sﬂtemények\% lentkezését. ErdekiGdni Papp Mihalynal a
és az 0diték elfogyasztasa kdzben kis- £ 0630/430 45 80-as, vagy Hengl Tibornal
csoportos beszélgetések alakultak ki, f a 06 1/285 69 74-es telefonszamon lehet.

Szakacs Katalin elmondta, hogy 1994- = gyermek él jelenleg kertiletiinkben, akik
t6l 2000-ig tartd elsd vezetési ciklu-‘;?kﬁzﬂltijbb mint haromezren rendszeres
saban 800-rol 1439-re nétt az ellatott S ellatashan részesiiinek. Az intézmény
gyerekek szama, az el6z6 tanévben — a ;E,, dolgozdinak szdma az elmult 24 évben
szlirésekkel egyiitt — ot és félezer gye- E 10 f6r6l 48-ra nétt.

rek vette igénybe az intézmény dltal biz- ZA program az intézmény altal nyuijtott

tositott ellatasokat. Azt, hogy ez milyen
arany, jol mutatja, hogy alig tébb mint
nyolcezer 6vodas-, illetve iskolaskord

Jatszoter-takaritas

szakfeladatokhoz kapcsolatos bemuta-
tokkal, szakmai beszélgetéssel zarult.
Sz A.

majd kutyasimogatas és kozos éneklés &

Méjus 19-én, a piinkdsdi hosszu hétvé-
ge ellenére igen sokan vallalkoztak a Ma-
tyas kiraly téri jatszotér kitakaritasara,
amelyet Fekete Katalin dnkormanyzati
képvisel§ szervezett. Nagyon j6 hangu-
latban dsszesen 26 zsék zold hulladékot

Erettségi talalkozé

50 éve érettségiztiink a pesterzsébeti
Kossuth Lajos Gimnaziumban.

Ez alkalomb6l mdjus utolsé szombat-
jan ellatogattunk régi iskolankba, ahol
koszorut helyeztiink el volt osztalyfono-
kiink, dr. Thomann Marton emléktabla-
janal.

Egy kicsit nosztalgiaztunk is az iskola fa-
lai kozott. Sajnos mar tobben nem lehet- |
tek veliink, rajuk egy-egy mécses meg-
gyujtasaval emlékeztiink.

FOTO: ZSARNOCZKY GYULA

THI-BG.

szedett 6ssze a csapat. Lefestették a libi-
kokat, felastdk a homokozot, lesopdrték
a gumiburkolatot, kitakaritottak a t(izol-
toautot, és (ltettek néhany fagyal bok-
rot. EnergiapGtiasként zsiros kenyér és
siiti keriilt az asztalra, iidit6vel. Az egyik
lakd konyveket ajanlott fel, amelyekbdl
mindenki kedve szerint valogathatott.

Helyesbhités

El6z6 lapszamunkban megjelent, az Egy
nap az egészség jegyében cimi cik-
kiinkben irtunk arrél, hogy a rendez-
vény résztvevdi kdzosen fogyaszthattak
el a Csili centendriuma alkalmébadl a 100
méteres kalacsot, amit a Csili étterem
készitett. A kalacsot azonban a Kemen-
ce Pékség és a Csili M(ivel§dési Kozpont
koz6sen biztositotta a rendezvény lato-
gatoinak.
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Szénoklatverseny

/
prilis 13-4n imméron 21. al-
Akalommal rendezte meg a
Kossuth Szdvetség az orszi-

gos Kossuth-Széchenyi szénoklat-
versenyt, melyre a Kossuth Tarsasag
benevezte 2017-es pesterzsébeti Gszi
verseny legjobbjait.

Nemcsak a helyezettek, de min-
den versenyzd és felkészits tanar ka-
pott emléklapot, és kényvjutalmat,

a kiadék tdmogatasanak koszonhe-

Idén a Kossuth Szovetség elnoke
egy-egy szép emlékplakettel koszonte
meg azoknak a felkészitd tandroknak a
munkajét, akik 15 éve hoznak digko-
kat az orszagos versenyre. Koztiik van
a pesterzsébeti Kossuth Lajos Gimnazi-
um tanara, Takaréné Paldgyi Marta is.

A versenyen a Kossuth La-
jos  Gimnizium mindkét didkja,
Munzath Kristéf és Vagydezki Pat-
rik 3. helyezett lett.

Sportnap a Hajosban

téen. dr. Sturcy Zoltdnné

keriilet egyik testnevelés ta-
gozatos iskoldja életében
évek 6ta az egyik legfonto-

sabb esemény a méjus 18-dhoz leg-
kozelebb esd csiitortokén megren-
dezendé sportnap. Ezt a napot az im-
maron 10 éve Irdnyi Margit, az isko-
la egyik korabbi, életének 53. évében
elhunyt, elismert testnevels tanéra-
nak és egykori munkakdzosség-ve-
zetSjének emlékére rendezik. Az év-
fordulds sporteseményen a gyerekek
és a tanarok 8 kiilonbozd sportagban
mutattik meg tuddsukat.

A megmérettetések utan az isko-
la kozossége egyiitt emlékezett meg
a 2007-ben elhunyt Irdnyi Margitrol,
akinek munkéssdgit a jelenlévsk
méltattdk. Az eseményen jelen volt
Holl6 Tamés, a sportnap névadéji-
nak fia is. A megemlékezés utin két
didk, Krizsan Dorka 8.b osztélyos és
Csaba Krisztian 7.a osztalyos tanu-
16 vette 4t a ,,J6 tanuld, Jé sportol6”
aranyozott emlékplakettet, valamint
a vele jar6 jutalmat, egy tdborozasi
lehetSséget a Banki-té partjan 1évs
Olimpia taborba.

Eesterzsébeti Kerekerds
Ovodaban m4jus 11-én har-
madik alkalommal keriilt

megrendezésre a ,Mozgds Napja” el-
nevezés program, amelyen idén is
tobb 6voda képviseltette magat.
Juh4sz Lajosné alpolgérmester
megnyitSja utan kovetkezett a kozos,
zenés bemelegités, majd a tizfGs csa-
patok hat kiilénboz8 pélyan probal-
hatték ki magukat, ratermettségiiket.
A résztvevs csapatok kaptak egy-egy
labdat, amelyre a kollégdink 4ltal ké-
szitett rajzokat kellett gyu]temuk

Minden pélydn kedves, segits-
kész dadusaink kinaltdk a gyereke-
ket és kisérdiket folyadékkal, zoldsé-
gekkel, gytimolesokkel.

A program lezdrdsaként egyé-
ni és csoportos értékelésben része-
siiltek a gyermekek, majd 6k és pe-
dagdégusaik ajandékokat kaptak. A
bicstzé évodasok kifaradva, kipi-
rulva, boldogan, élményekkel tele
tavoztak.

Jovére Gjra varunk mindenkit
szeretetettel!

Tiglman Agnes

6.1-83.86.02
WWW. manneroptlka hu
- 20-ig, vagy a készlet erejéig tart.

i
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Napozas okosan

tt a nydr, a napozas szerelmeseinek kedvenc

id8szaka. Manapsig azonban, amikor annyit

hallani az 6zonlyuk nagyobbod4sardl és a ka-
ros ultraibolya-sugarzasrél, nem érdemes védeke-
zés nélkiil kitenni b&riinket a napsugaraknak, hi-
szen a napozés ilyen esetben révid tédvon kisebb
kényelmetlenséggel — leégéssel, a bsr felhdlyago-
sodasaval — jér, hosszabb tivon pedig akar silyos
kovetkezményei is lehetnek.

A napozésra 14 lehet késziilni, péld4ul dgy, ha
nyaralas elétt 2-3 héttel elkezdiink béta-karotin
tartalmu ételeket fogyasztani (sargarépa, spendt,
sargadinnye, vagy brokkoli).

A napozis els§ aranyszabalya, hogy megfele-
16 faktorszdmd krém hasznélata nélkil ne men-
jlink ki a napra. A bérsziniinktd! fiigg, hogy meny-
nyi ideig maradhatunk a napon anélkiil, hogy az
karositand egészségiinket. A legvilagosabb bdrd-
ek els alkalommal védelem nélkiil maximum 10

Pz

percig, de a viszonylag sotétebb bériek is csak ma-

ximum 30 percig lehetnek napon a leégés veszé-
lye nélkiil. Fontos tudni, hogy vizben, az Egyenli-
t8 t4jékan és a magas hegyekben tovabb rovidiil
az egyéni védettség ideje. Délelstt 11 6ra és dél-
utan 3 kozott pedig, akarhol is vagyunk, minden-

képpen hidzédjunk arnyékba, hiszen ebben az ids-
szakban a leg4rtalmasabbak a napsugarak.

Mivel a nap széritja a bériinket, napoz4s idején
a szokésosnal is tobb, legaldbb 3 liter folyadékot
(lehet8leg asvanyvizet) fogyasszunk.

A fényvéds krémet (olajat, tejet) napozés el6tt
30 perccel kenjiik fel bériinkre, ennyi id6 kell
ugyanis arra, hogy a benne 1év8 kémiai anyagok
kifejtsék hatasukat a bérben. Arcunkat ne naptej-
jel, hanem specialis fényvéds krémmel kenjiik be,
és kiilonosen figyeljiink a szem és a szdj kornyé-
kére, ahol vékony a bdr, {gy hamar elkezd ranco-
sodni. Ha napozés kdzben tobbszor fiirdiink, min-
den egyes fiirdés és szaritkozds utan Gjbdl kenjiik
be testiinket.

Nem elég lebarnulni, a napozas akkor ér vala-
mit, ha szinlinket sokdig meg tudjuk &rizni. Eh-
hez az kell, hogy az esti zuhanyzis utan hasznal-
junk napoz4s uténi balzsamot vagy krémet, amely
nemcsak hdsiti, hanem megfelelSen hidratalja is
bériinket.

y.a.

Strandbetegségek

égre elkezdddott a vakécio,

eljott a csaladi tidiilések ide-

je. Sokan és régéta tervezik
az utazdst, a vizben és a szabadban
azonban érdemes 6vatosnak len-
niink, hiszen szdmos veszély leselke-
dik rank.

Az els6 és legfontosabb veszély-
forras a napszirés, a leégés. Ennek
elkeriilésére a csaladi nyaraldson kii-
l6ndsen figyeljiink oda, hogy a leg-
forrobb 6rakban, 11 és 15 6ra kozott
keriiljiik a kozvetlen napsugarzést,
hazédjunk be a hivos szobaba, de
legalabb az 4rnyékba. Hasznaljunk
bértipusunknak megfelels faktorsz4-
mu naptejet, amellyel naponta t&bb-
szor kenjitk be magunkat, fiirdések
utan mindenképpen.

Ha szabadban vagyunk, gondos-
kodjunk a megfelels folyadék-utan-
potlasrol, ehhez a legjobb, ha vi-
zet, gylimolcsteat vagy higftott gyii-
molcslevet vélasztunk.

Féleg a gyerekeknél fordul el
gyakran az erds fajdalommal, nyo-
masérzékenységgel, fiilfolyassal, visz-
ketéssel, fiilduguléssal jaré fiilgyul-

lad4s, amit egyszerfien csak az okoz,
hogy viz megy a fiiliikbe. Ez ellen
még a fiirdSsapka viselése sem biz-
tosit teljes védettséget, ezért az arra
érzékenyeknek érdemes olyan, vény
nélkiil kaphatd fiilcseppet beszerezni
a patikdban, amelyet a fiirdés el6tt
kell becstpogtetni, és vizzard réteget
képez a fiilben. Egyes szakorvosok az
egyszer(i paraffinolajat is megfelels-
nek tartjék erre, ami egyébként jéval
olesébb megoldas.

A vizben 1év8 baktériumok vagy
a tdl sok klor is okozhat kotShartya-
gyulladast, aminek kialakuldsat még
az Uszészemiiveg sem tudja megga-
tolni. A fert6zést hézilag nem tudjuk
kezelni, ezért az els§ tiinetek megje-
lenésekor (pirosods, viszketés, f4j-
dalom, valadékozas) for-
duljunk orvoshoz.

Strandon,  uszoddban
nagyon gyakori fertézés a
labgomba. Ezért a kozos te-
rekben mindig hasznaljunk
papucsot, fiirdés utdn ala-
posan toroljiik meg labun-
kat, majd fdjjuk be fertst-
lenits spray-vel.

A természetes vizek
gyakori kérokozéja a Coli
baktérium, ami hanyast, hasmenést,
de akdr alsé higyti fertézést is okoz-
hat. Az elébbi tiinetek par nap alatt
elmdlnak, a sok folyadék fogyasztdsa
és a diéta segit a betegség kezelésé-
ben. Az utébbi esetén azonban min-
denképp forduljunk orvoshoz, hiszen
antibiotikumos kezelés sziikséges.

y.a.

nyari meleg épplgy meg-

viseli az arcbdrt, mint té-

len a nagy hideg, ezért eb-
ben az évszakban is kiilénds gondot
kell forditanunk 4pol4séra. Mivel a
legmelegebb évszakban egészen méis
hatasok érik, mint a hidegben, ezért
mésképpen is kell gondoskodunk
arcbdriink megfelels allapotban tar-
tasardl.

Bar a napfény jot tesz szerveze-
tiinknek, és sziikségiink is van ra,
példaul a D-vitamin-képz&déshez,
a napozdsnak 4rnyoldalai is van-
nak. Az UV-sugarak hatdsira arc-
bériink, védekezésképp megvasta-
godik, elvesziti rugalmassagat, ki-
szarad, kialakulnak vagy elmélyiil-
nek a rancok, elzirédnak a péru-
sok, sdt, az arra érzékenyeknél olyan
pigmentfoltok is kialakulhatnak,
amelyek sosem vagy csak nagy soka-
ra milnak el.

Eppen ezért ebben az idészakban
kiilondsen figyelniink kell a megfele-
16 arcapolasra, amely- =
nek alapja a bér alapos
letisztitasa. Ezt minden
reggel és este végez-
ziik el, természetesen a
bértipusunknak meg-
felel§ tisztitd  termé-
kekkel. Hetente egy-
szer-kétszer van sziik-
ség a bér radfrozésara,
amelynek segitségével
a bdr teljesen megdijul,
az elhalt hamsejtek el-
tlinnek, helyet adva a
fiatal sejteknek.

Mindezek mellett természetesen
minden nap krémmel kell gondos-
kodni a megfelels hidrataldsrél. A
nyéron hasznélatos krémek jéval ke-
vésbé zsfrosak, mint amit télen kell
haszndlni, és lehetSleg olyat valasz-
szunk, amely UV-védelmet is biztosit.

Hetente egyszer arcpakolassal ké-
nyeztessiik magunkat, amit magunk
is Osszedllithatunk. Megnyugtatja,
kisimitja a faradt, faké archére a ka-
millds-citromfiives pakolds, amit 1
dl joghurt, 3 csepp kamillaolaj és 3
csepp citromftiolaj keverékébdsl ké-
szithetiink. Az arcbdr hidratalasédhoz
jarul hozza az egy reszelt almabdl, egy
fél tojassargajabol és 1 dl tejfolbol
all6 keverék. Lagyitja és frissiti a bort
a sargarépabol, fél kigyéuborkabdl,
fél Gszibarackbdl és egy pohar jog-
hurtbél 4ll6 pakolds, amelyet turmix-
ban készithetiink el. A pakoldsokat
10-15 percig hagyjuk az arch&ron,
majd utdna jol mossuk le.

fy—
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Zéldsarok

Ajanls

Nyar a kertben

szokatlanul ko-
ran érkezett nyar
és a kevés csapa-

dék a ndvényekre is ranyom-
ta a bélyegét. Eppen ezért az
id&szak legfontosabb felada-
ta az Ontdzés, amit éppen a
nagy meleg miatt a kora reg-
geli és/vagy a kés§ esti 6rak-
ra idézitsiink.
Gondoskodjunk a gyom-
irtdsrél is, valamint a no-
vények és a gyep tdpanyag-
utanpétlasanak  biztositasa-
r6l. Nem szabad megfeled-
kezni a flinyfrasrél sem, amit

— a f novekedési iitemétsl
fiiggGen — hetente vagy két-
hetente tegyiink meg. A ji-
tékra hasznalt gyep idealis
magassdga 3-4 centiméter,
mig a diszits célt szolgdléé 2
centi. A hosszabbra hagyott

fiivet hasznosabb hetente
kétszer alaposan meglocsol-
ni, mint naponta csak né-
hény percet. A rovid gyep-
nél azonban nem dszhatjuk
meg a napi b&séges dntozést,
kiilonben megbarnul.

Aki szeretné, tovabb bs-
vitheti, szépitheti kertjét
még akdr jiniusban vagy ji-
liusban is. A konyhakertbe
ebben az id8szakban iiltet-
hetiink uborkat, babot, cék-
lat vagy zoldhagymat, va-
lamint napkedvels f(szer-
novényeket  (bazsalikom,

oregdnd, majoranna vagy
kakukkft). A virdgagyasok-
ba pedig a nyar végén virag-
26 sarkantytka, napraforgé,
pillangévirdg vagy koromvi-
rag keriilhet.

z.d.

—~ Pesterzsébet
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o Székhely: 1201 Buda-

Most akkor ki kié!

lison 46 éves, hanyatott gyerek-
korral a hata mogott, szeme fé-

nye egyetlen lednya, a 15 éves
Katherine. Bar felnstt kordra rendbe jott az

sajatjuknak gondolnak, nem az &vék, raada-
sul még az is lehet, hogy egy halalos betegség
génjeit hordozza magaban...

A sokk, a csalddtagok kiilonbozs reakcisi,
félelmei, gondolatai kezdik szétzilalni az ad-
dig megbonthatatlannak ting egységet, ra-
adasul, ahogy azt m4r a pszichothrillereknél

élete, s6t, a vartnal lényege-
sen szerencsésebb fordulatot

(szép, okos, kedves, tehetsé-
ges) gyermek, anyagi jolét —,
a lelke mélyén mindig retteg
attél, hogy egyszer minden
kartyavarként dél ossze ko-

Adele Parks

SUNDAT TIMES BESTSELLER

vett — szeret$ férj, tokéletes ®

472)\

idejen
a

megszokhattuk, mindez csak a
jéghegy csdcsa. Az id§ mulasa-
val egyre tobb hazugsigra de-
riil fény, és persze a végén izgul-
hatunk a f8hdsok életéért. Iga-
zi nyéri olvasmany Adele Parks
legtjabb regénye, ami elolvasis
utdn még napokig benne van az

riilotee. hazamban ember fejében. 5.y
Es tényleg... Egy nap be- (Adele Parks:
csonget hozzajuk egy idegen, sty Az idegen a hdzamban.
aki azt 4llitja, az a lany, akit /N Mujwelt Nép Konyvkiads, 2018)
Sudoku

Helyezze el 1-t8l 9-ig a szdmokat tgy, hogy minden egyes szdmjegy csak egyszer szerepelhet
minden sorban és oszlopban, illetve a sotét kerettel hatérolt 3x3-as négyzetekben.

8 2 913 9 311
9 4 6 8 3 2
6 1 2 415 6
6 9 9 74
8 4 7 2
1 5 1 9
7 6 2 9
5 4 9 3 5
5 6 1 74
Gasztronomia

Toltott padlizsan

Hozzdvalok:

4 kis db padlizsdn, 1 kozepes db sdrgarépa,
6 db paradicsom, 10 dkg rizs (vagy bulgur,
kuszkusz), 1 kozepes fej vordshagyma, 3 ge-
rezd fokhagyma, petrezselyem izlés szerint, s6
izlés sxerint, 6rélt fekete bors izlés szerint, 2 ek
olivaolaj, 2 dl forré viz

A padlizsanokat félbevigjuk, majd
éles késsel keresztbe és hosszdba bevag-
dossuk. Megsézzuk, és fél orara félretesz-
szilk. Ezutan kinyomjuk a levét, és kivaj-
juk a belsejét. Egy serpenySben olivaola-
jon megpiritjuk az iires padlizsinokat, és
félretessziik, a maradék olajon megpiritjuk
az apréra végott hagymat, fokhagymat és
a reszelt sargarépat. Hozzdadjuk az apréra
vagott padlizsan belsejét és két apréra va-
gott paradicsomot. Par perces piritds utdn
beleszérjuk a rizst (bulgurt, kuszkuszt), és

raontjiik a 2 dl forré vizet, kdzben sézzuk,
borsozzuk. Ha a viz elparolgott, megtoltjiik
a padlizsanokat. A megmaradt négy para-
dicsomot karikara vagjuk. Egy tepsit beke-
niink olajjal, és kibéleljiik a paradicsomok
felével. Réfektetjiik a padlizsanokat, és be-
takarjuk a maradék paradicsommal.

180 fokon fél ériig siissiik. Hidegen fo-
gyasszuk, a fogyasztds elStt szérjuk rd az
apréra vagott petrezselyemzoldjét.
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Ratkay - Atlok Galéria
1201 Budapest, Klapka utca 48.
Tel.: 06 (1) 284 7324
Nyitva tartas: Kedd-Szombat 10-18

| ks ! 4
‘L—--qﬁ - = . i
Pesterzséheti Miizeum
1201 Budapest, Baross u. 53.
Tel./fax: 06 (1) 283-1779

Nyitva tartas: atmenetileg
Hétf6-Péntek 8-16

Id&szaki kiallitasaink

Neményi Lili Erzsébeten
helytorténeti kiallitas

Helyszin: Pesterzsébeti Mizeum,
1201 Bp., Baross u. 53.

A kidllitds megtekinthetd:

2018. 04. 18.-2019. 03. 29. kozott
Hétf6tdl - Péntekig, 8-16 6riig.

== ' R
Gaal Imre Galéria
1203 Budapest, Kossuth Lajos u. 39.

Tel.: 06 (1) 283 0031
Nyitva tartas: Kedd-Vasarnap 10-18

Batai Sandor festSmiivész

és Kalmar Janos szobraszmiivész
kiallitdsa

Helyszin: Gaal Imre Galéria 1203
Bp., Kossuth L. u. 39.

A kiallitas megtekinthetd:

2018. janius 12. - 2018. jdlius 22.

MUZEUMOK
EJSZAKAJA

A Pesterzsébeti Mazeum és

a Gaal Imre Galéria

Molnér Eszter festGmiivész
kiallitasa

Helyszin: Gaél Imre Galéria, 1203
Bp., Kossuth L. u. 39.

A kiallitas megtekinthetd:

2018. janius 19. — 2018. jdlius 22.
kozott

Keddtsl - Vasarnapig, 10-18 6raig.

10 6ratol 24 6raig vérja la-
togat6it 2018. junius 23-an,

KIALLITASAINKRA,

szombaton,

RENDEZVENYEINKRE a Mitizeumok Ejszakéjan!

A BELEPES DIJTALAN! A belépés dijtalan!

il Fovarosi Szab6 Ervin Konyvtar XX/2. sz. konyvtara
1203 Budapest, Biré Mihaly u. 7.
§ Tel: 283-0872, ffszek2002@fszek.hu,

FSZEK XX/4. sz. fiokkonyvtar
. 1204 Budapest, Pacsirta u. 157/ b.
N Tel.: 284-7447
= e-mail: fszek2004@fszek.hu

www.fszek.hu/biromihaly

Allandé kiallitasok

Pesterzsébeti Mizeum:
* Neményi Lili emlékszoba
* Helytorténeti kigllitds

Ratkay-Atlok Galéria
e Czétényi Vilmos
festémiivész kiallitasa

¢ Ratkay Endre
festémiivész kiallitasa

¢ Gaal Imre
festémiivész kiallitasa

¢ Illyés Borbala
torténelmi babaszobrai

* Morzitdrténeti kiallitas

Gaal Imre Galéria
* T6th Menyhért

o

festémiivész kiallitasa

¢ Szabadtéri szoborkert

Kedves Olvasok!
Julius 1 - julius 31-ig
zarva tartunk!

Nyitva: H, CS: 9-16 6ra, SZ, P: 13-19 6ra, Szo: 9-13 6ra

; =
e || HN IS

PROGRAMJAINK

Vidam vakaci6
Nyari kézmiives foglalkozas és jaték gyerekek-
nek szerdanként, 17 érakor. Janius 20-4n, a
sarkdnyokrél fogunk beszélgetni, junius 27-én a
biciklis kizlekedésrol, jalius 4-én fidget spinnerrel
jatszunk, jalius 11-én pedig aszfaltrajzolds lesz.
Viérunk benneteket szeretettel!

Idegennyelvi klubok

Kotetlen térsalgdsra varjuk a nyelvgyakorldkat!
Angol klub: julius 4-én, szerddn 17 6rakor.
Német klub: jalius 11-én, szerdan, 17 érakor.

Kedves Olvasoink!

Nyaron szombatonként nem lesziink nyitva.
Jilius 16-t6l augusztus 5-ig zarva lesziink!

Erre az iddszakra tobb kinyvet is
kolcsonozhetnek a szokasosnal!

Galériankban Téthné Palmai Katalin textilképe- !
it, festményeit tekinthetik meg.

Hazhoz szallitas: nydron is véllalunk hézhoz
szallitast idGs, beteg olvasdink részére. Kérjiik
jelezzék, ha sziikségiik van szolgaltatdsunkra!

Nyitva: H, Sz, P:13-19, Cs: 9-15,

K, Sz: zarva

Nyitas: augusztus 1-én.
A zaras elott kikdlcsonzott

e —— TR RN L TR R
dokumentumokat
Véradés augusztusban
a Magyar Vordskereszt junius 16-an, kedden vériuk vissza!

15-18 6ra kozott véradast tart konyvtarunkban.

Kiallitas Tarsas-jaték kicsiknek!
it Ovi, bolcsi beilleszkedést segits
kozdsségi program
minden csiitdrtdkon 10 6racdl

Beszélgessiink angolul!
mé4j. 30-an, 17.30-t6l

Szolgaltatasaink: internetelérés, wifi, fénym4-
solds, nyomtatds, szkennelés, faxolas, felolvaso-
szoftver, NAVA pont.

Kotd-horgolé és Gasztro Klub
Pénteki napokon 14.30-tdl

hogy beiratkoznak hozzank!

A rendezvényeinken valé VIGYAZZANAK
részvétel ingyenes! MAGUKRA,
Kérjiik, tamogassak konyvtarunkat, KELLEMES NYARAT
rendezvényeinket azzal, KIiVANUNK!
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Julius

Csili Mtvel6dési Kozpont

1201 Budapest, Nagy Gyory u. 4-6. tel.: 283-0230 web: csili.hu info@csili.hu

Rendezvények

“Jatsszunk kabarét!”

junius 24., vasdrnap, 15 éra
Szeretettel varunk mindenkit a Csili
Szinjatszokor évadzaro eléadasara!

A belépés dijtalan!

Jatsszak: Farkas Zsuzsa, Fazekas Klara,
Katona Janos, Keresztiti Kalman, Pet6
Nora, Schrem Rudolf

Vezet6: Tarsoly Krisztina

Helyszin: Csili Alsédllomds

Szent Istvan napi forgatag

augusztus 19., vasdrnap

16.00 - 16.40 Hdrom Nemzet Bardtkozdja
- Nemzetkozi Gyermek Néptdanc Fesztival
Fellépok kiilfoldrol:

- Juniori Ottoset - Kausinen, Finnorszdg
- Tebbessiim - Baku, Azerbajdzsdn

17.00 - 17.45 Coda Nostra Big Band koncert
18.00 - 18.45 A Kolompos egyiittes koncertje
és tanchaza gyermekeknek

19.00 - 19.45 Néptdnc miisor

20.00 - 20.45 Sztdarvendégiink koncertje
20.50-21.00 Polgarmesteri tinnepi
koszontd

21.00 - Tizijaték az Erzsébet téren
Kiegészitd programok:

Vendéglétés stand, indiai ételek (MahaRana
Indian Ayurvedic étterem), labirintus
miszoka és homokkép foglalkozas a
jatszotér mellett, az ivokut koriil. Oreg - tavi
ElményVAR: fakorhinta, kisvasit és még
22 jaték.

Tanfolyamok:
Szeptembertdl indulé régi és uj
tanfolyamainkat keresse mdr augusztusban

a honfaiunkon! www.csili.hu

A Cisili Miivelodési Kozpont 6sztol virja
programjaihoz azokat az uij 6nkéntes
segitdket, akik szivesen részt vennének
a keriilet lakoi szamadra szervezett
rendezvények lebonyolitdasdban.
Kapcesolat:

Kuruczné Virdg Ildiké; 30/466-66-86;
csili.konyvtar2018@gmail.com

Tancos programok
Tarsasagkedvel6k klubja

junius 20-dn és junius 27-én, szerda, 18 éra
A klub szeptemberig sziinetel.

Calypso dacing party

junius 29. , péntek, 20 éra

Miniszinész tabor - kisiskolasoknak
Iddpont: juilius 9-13.

Korosztaly: 9-12 évesek

Taborar: 17.000 Ft + 3750 Ft ebédkoltség
Taborvezetd: Molnar Zsuzsanna
eléadomivész

Jelentkezés és informacio:

Szakdcs Barbara; 30/466-66-97;

e-mail: szakacs.barbara@csili.hu
Varunk, ha érdekel a szinhiz, vagy csak
szeretnél egy kis onbizalomra szert tenni!
Pszichodrama tabor — altalinos iskolisoknak
Idépont: jinius 25-29.

Korosztaly: 12-14 évesek

Taborér: 17.000 Ft + 3750 Ft ebédkoltség
Taborvezetd: Malyi Gibor pedagdgus,
pszichodrdma asszisztens

Jelentkezés és informacio:

Szakdcs Barbara; 30/466-66-97;

e-mail: szakacs.barbara@csili.hu

On és vilagismeret a pszichodrama
technikainak segitségével.

Klasszikus balett tabor

Idépont: augusztus 21-24.

Korosztaly: 6 -12 évesek

Taborér: 13.600 Ft + 3000 Ft ebédkoltség
Taborvezetd: Balogh Rita tinemivész
Jelentkezés és informacio:

Ternyilla Kornélia; 30/466-67-02;
e-mail: korni@csili.hu

A taborozok a klasszikus balett alapjait
tanuljak és gyakoroljak. Délelott és
délutan is zajlanak az edzések.
Képregénykészitd tabor

Idépont: julius 9-13.

Korosztaly: 6-12 évesek

Téborar 17.000 Ft + 3750 Ft ebédkoltség.
Taborvezetd: KShalmi Adél illusztrator
Az dr tartalmazza az anyagkéltséget.
Jelentkezés és informacio:

Ternyilla Kornélia;30/466-6702;

e-mail: korni @csili.hu

A taborozok megismerhetik a képregény

- készités fortdlvai ipohatiik a sajdt
torténetiiket is.

Kézmiives tabor

Idépont: juilius 2-6.

Korosztaly: 7- 12 évesek

Taborér: 17.000 Ft + 3750 Ft ebédkoltség.
Téaborvezetd: Ballai Brigitta jatszohazvezetd
Az dr tartalmazza az anyagkiltséget

Jelentkezés €s informacio:

Ternyilla Kornélia; 30 /466 - 6702;
e-mail: korni@csili.hu

Szappan- és fiirdogolyo6-készités; optikai
jatékok osszeszerelése: kaleidoszkop,
spektroszkop; textilbol pénztarca -
készités, fémdobozbdl ceruzatarto, és még
sok kiilonleges készmiives foglalkozas
varja a taborozokat.

Biivészképzo6 tabor

Idépont: julius 16-20.

Korosztaly: 6-12 évesek

Téborar: 17.000 Ft + 3750 Ft ebédkoltség.
Taborvezetd: Kereszti Csaba biivész

Az dr tartalmazza az anyagkiltséget.
Jelentkezés és informacio:

Ternyilla Kornélia; 30/466-6702;

A taborozok elott foltarulnak a
biivészmutatvanyok titkai, és maguk is
elsajatithatnak jo par triikkot.

Miivészi torna tabor a Csiliben

Jjunius 25-29.

Taborar: 17.000 Ft + 3750 Ft ebédkoltség
Taborvezetd: Zemann Erika szakedzd

A Csili Miivel6dési Kozpont értesiti latogatait,
hogy 2018. junius 30-t6l 2018 szeptemberéig
szinhdzterme - felajitasi munkalatok miatt-

nem iizemel.

Csili Alsoallomas
Radics Béla Emlék Klub - évadzaré buli

junius 23., szombat, 19 ora

Tuzkerék, Team Rock Band és tovabbi
fellépék;  belép6:1.500 Ft

Ad Hoc Playback Szihdz - idényzaré
el6adas

junius 16., szombat, 19 dra

Gyertek, jatsszatok veltink!

Csili Pszichodrama csoport indul -
hétfonként 18-21-ig

60 6ra, 4x45 perc; alkalmanként: 4000 Ft
Uj csoportunkba vdrunk mindenkit!
jelentkezés: Szakdcs Barbara; 70/708 - 6699;
szakbarbara@ gmail.com; Milyi Gébor:
malyigabor@gmail.com; 30/238 -3584 (csak
16 6ra utdn hivhato);

Konyvtar

Nyitvartartds: hétfg, szerda, péntek: 13.00
-19.00; kedd, csiitortok: 9.00 - 13.00

Jilius 20-t6l augusztus 21-ig zdrva tart.
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Aerobik sikerek

A Csiliben miikodo HRM Aerobik Stiidié, Horvathné Rabdoczki Monika negy-
venegy versenyzidje nagyszerii eredményeket ért el a XXIIl. Dinamik Gyermek
Aerobik Fesztivalon, melyre az orszag tobb pontjarol érkeztek gyerekek. A
versenyt a Soroksar Sportcsarnokban rendezték meg, igy kiilon orom volt a
sok oda latogato keriileti szurkolo eldtt versenyezni.

Husz gyakorlattal indult a stddio,
melybdl 12 dobogds helyezés szii-
letett, és 15 kupdval tértek haza az
aerobikosok. Egyéniben Fehér Néra
és Farkas Csilla arany mindsitést ka-
pott, Battai Dorina, Buzés Lilidna,
Korona Petra és Kovacs Kamilla 2.
helyezést, Farkas Csenge és Mucsi
Rebeka 3. helyezést ért el. Farkas
Zselyke egy ponttal lemaradva 4.
lett, de teljesitményét fgy is kupaval
jutalmaztik.

Duéban Battai Dorina és Far-
kas Csilla elssk, Pandi Boglarka és
Knob Noémi mésodikak, Diné Bi-
anka és Palczer Vivien 3. helyezet-
tek lettek, Battai Mira és Fiircht
Fanni pedig bronz mindsitést és
egy kupat kaptak vigaszdijként,
mert csak hajszillal maradtak le a
dobogérdl.

Az évodasok — Antal Jozefin,
Banfi Zséfia, Cseh Petra, Hunyecz
Noémi, Kiraly Liliana, Miiller Ber-
nadett, Szabé-Lovas Anna és Sze-
pesi Emma — nagyszer( teljesitmény-

nyel a 2. helyen végeztek, arany mi-
ndsitéssel.

Free csapatban a Jégvirdgok —
Cseke Bettina, Karcsics Zséfia, Knob
Noémi, Mezei Virag, Pandi Boglarka
— csupén egy ponttal maradtak le a

dobogd legfelss fokardl. A Csillagok
— Cseh Eszter, Kovacs Réka, Morber
Anna, Nagy Lilla — bronz minésitést
kaptak.

Csapatban a Holdsugarak —
Battai Mira, Fiircht Fanni, Cseke
Bettina, Korona Petra, Mucsi Rebe-
ka, Mezei Virag — a 2. helyen végez-
tek nagyszer( gyakorlatukkal.

A Pillangék — Antal Salome,
Balogh Mira, Farkas Zselyke, Ko-
vacs Vivien, Liva Lilidna, Udichi

Miriam — els§ iskolds csapatver-
senyiikdn eziist mindsitést szerez-
tek. A Villimok - Farkas Csen-
ge, Buzas Lilidna, Kéti Alexand-
ra, Kovacs Kamilla, Weiber Bian-
ka — szintén eziist mindsitést szerez-
tek. A Gyéméantok — Diné Bianka,
Kocsis Virag, Kéti Szintia, Mdzes
Kitti, Palczer Vivien, Takacs Anita
— az eziist mindsités mellé egy ku-
pat is kaptak.

Eziistcsapat

Hazai palyan zarta janius 3-4n a
2017/2018-as harmadosztalyd sze-
zont az ESMTK. A bajnoki forduls
utolsd, 30. meccsén Jaszberény ellen
alltak pélyaja, és arattak 2:1-es gyd-
zelmet a piros-fehérek.

Bar ez a 3 pont mar nem befoly4-
solta a tabella alakulasat, hiszen mar
harom forduléval korabban biztos
lehetett az ESMTK a mésodik he-
lyezésben, j6 volt gyézelemmel zar-
ni az idényt.

A mérkszés utan vehették 4t a
csapat tagjai, edzGi és segitdi az egész
éves szereplésiikért jarg eziistérmet.

5.2

Az idei sarkanyhajo szezon harmadik versenyéig a pesterzsébeti Romi Sar-
kanyhajé Klub 100 szazalékos teljesitményt nyiijtott, 6t versenyszamban ot
aranyérmet hoztak el a hazai megmérettetéseken.

A sarkdnyhajé szezon idén is a
méjus 1-jén a Vass Istvan Emlékver-

seny keretében Csepelen megrende-
zett évadnyité maratonnal indult. A
4 kilométeres tdvra 13 csapat neve-
zett be, a Romi két egységet inditott,

amely az elsd, illetve a harmadik he-
lyen végzett.

A magyar bajnoksag elsg forduls-
jaban, m4jus végén Szegeden mind
500 méteren, mind 2 ezer méteren
szintén a Romi egységei bizonyultak

a legjobbaknak, rdad4sul mindkét
szamot jelent8s folénnyel — a révid
tavot 1 hajéval, a hosszdt 12 masod-
perccel — nyerték. Két héttel késsbb,
a szolnoki mésodik forduléban sem
talaltak legyzre, igy a 200 méteres
és a 2 ezer mé-
teres tav arany-
érmeit  is Sk

gytijtotték be.
Amint Re-
ményi  Péter
csapatkapitdny-
t6l megtudtuk,
a klub g8zers-
vel késziil a ja-
nius 30-ai vi-
l4gbajnoki  va-
logaté verseny-
re, amit a ma-
gyar  bajnok-
sag 3. forduléja-
val egyiitt tartanak. A legrangosabb
nemzetkozi megmérettetésnek idén

szeptemberben Atlanta ad otthont.
5.2
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Dobogés szezonnyitas

A magyar hajnoksag majusi szezonnyito versenyének sikerét is tilszarnyalva,
éremhalmozasha fogtak az ESMTK sarkanyhajdsai a jinius elsd hétvégéjeén,
Szolnokon megrendezett masodik fordulén.

A bajnoksig elss fordulsjiban
500 méteren negyedik helyezést ér-
tek el az erzsébeti sirkanyhajosok,
az egyenkénti inditasos 2 ezer mé-
teres tivon azonban, bar az utol-
s6, hatodik helyrsl indultak, remek
eredményt evezve, egy igen értékes
bronzéremmel térhettek haza.

A masodik forduléban mér az el-
26nél erésebb sszeallitasban tudott
részt venni a pesterzsébeti csapat,
ami meg is latszik az eredményeiken.

A r6videbb tavon, 200 méteren,
konnyedén bejutva az el6déntdbe,
majd a dontdbe, sikeriilt elcsipni-
iik az eziistérmet a nagyon jé erdk-
bél allo Szeged és Lapatoldk egysé-
gei eldl.

=

A 2 ezer méteres {ildozéses ver-
senyben az el6kel§ harmadik helyet
szerezték meg, igy Gjra dobogéra 4ll-
hattak.

A két bajnoki futam kozott
rendezték a ndi és férfi hajok
kiillonversenyét, és ezeken is sike-

riilt érmeket nyerniiik. A lanyok —
az A-Hid Dargon és Lapitoldk ver-
senyzGivel kiegésziilve masodikak
lettek, mig a fidk, akik tatai tdrsa-
ikkal iiltek 6ssze egy hajoba, na-
gyon szoros versenyben aranyérmet
nyertek.

Az ESMTK sér-
kanyhajésai  tehat
versenyrdl  verseny-
re stabilizdljak he-
lyiiket az élmezény-
ben, és valds esélyiik
van arra, hogy a sze-
zon végén Osszesités-
ben is a dobogén vé-
gezzenek.

A csapat tovabb-
ra is szeretettel vér-
ja az érdeklsdsket a
versenyz3i és szabad-
idGs csapataba a fel-
Gjitott Vizisport ut-
cai csénakhézban.

5.2

Japan nagymester Erzsébeten

Magyarorszagi  Goju Ryu

Karate Do Szovetség Sakura

Kai Hungary meghivasa-
ra Hanshi Kuba Yoshio 10. danos
okinawai nagymester hazankba érke-
zett, és nagy sikerd gyakorlati szemi-
nariumokat tartott Pesterzsébeten,
Losoncon és Szigetszentmikléson.

A nagymester majus 18-4n kerti-
letiinkben, a Seinchin KSE Pester-
zsébet Vordsmarty utcai edz&termé-
ben kezdte a szeminiriumsorozatot,
amelyen a h4zigazdak mellett ukran,
német, szlovak és romén tanitvanyok
is részt vettek.

Két nappal késsbb, 20-4n és 21-
én djra Pesterzsébet adott otthont az
egész napos szemindriumoknak, ame-
lyeken shotokan és shito-ryu stiluso-
kat gyakorl6 senseiek is részt vettek.

Kuba Hanshi tanftisai sordn
a szovetség karatékai bepillantast
nyerhettek a tradicionalis okinawai
karate mélységeibe.

A rendezvényt sikeres danvizsga
zarta, ahol hatan tettek sikeres vizs-
gat, koztiik a Seinchin KSE Pester-
zsébet versenyzGje, Bankdti Baldzs
1. dan.

d.r.

Arany az Eb-rdl

djus 26-4n a Komdrom
Virosi Sportesarnok adott
otthont az IBFF testépits
Eurépa-bajnoksagnak, ahol 15 or-
szag versenyz3i mérették meg magu-
kat. Medek Tibor, a Fitness e
2000 versenyzGje masters
60+ kategéridban ismét el-
hozta az aranyérmet, a nila
tdbb mint tiz évvel fiatalab-
bak kozott, az 50+ kategd-
ridban pedig az el6keld har-
madik helyet szerezte meg.
Ez volt az els§ verseny,
amelyen a pesterzsébeti
testépits nemcsak egyéni kategdria-
ban indult, hanem Kiss Szilvia sport-
modellel paros testépitésben is, és
amelyre két holgyet is felkészitett,
Zacsek Dérat és Ciru Kate-et, akik
bikini modell kategéridban képvisel-
ték hazénkat.

— Bér a paros testépitésben nem
jutottunk a top 5-be, és ez tanitvi-
nyaimnak sem sikeriilt, biiszke va-
gyok lanyaimra, hiszen elsé megmé-
rettetésiikon jol szerepeltek. A pon-

tozas szubjektiv, 8k pedig aldzattal
viselték az értékelést — summazta az
eredményeket Medek Tibor.

A méjus végi nemzetkdzi verseny

azért is volt jelentds a testépits éle-
tében, mert sikeres IBFF nemzetkozi

biréi vizsgat tett. y.d.

rt Pesterzsébet Onkormanyzatanak  Egészségiigyilés Sport!Bizottsigalisitimogatja
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Az ESMTK Birkozo Szakosztaly hirei

Aprilis 21-én Soltvadkert adott
otthont a digk I-es korcsoport sza-
badfogist orszdgos bajnoksignak,
ahol 9 birkézonk 4llt rajthoz. A ver-
seny tobb mint 220 birkdzépalinta
részvételével zajlott, ahol Jasz Balint
(29 kg) és Kovacs Olivér (46 kg) ré-
vén két aranyérmet sikeriilt szerez-
niink. Felkai Bendegtz (42 kg) har-
madik, mfg Kovacs Barnabés (38 kg)
és Kovécs Bence (58 kg) 6todik he-
lyezéssel fejezték be a versenyt. Az ot
pontszerz3 helyezésnek koszonhetd-
en szakosztalyunk a misodik helyen
végzett a csapatpontversenyben.

Aprilis 28-4n két orszégos baj-
noksagon voltak érdekeltek szakosz-
talyunk versenyzdi. Szentesen a didk
II. szabadfogdst orszdgos bajnoksa-
got rendezték meg, ahol 13 f&vel vet-
tiink részt a versenyen. Olasz Bende

Diék II. szabadfogast orszagos bajnoksag

(35 kg) négy nagyon sima gydzelem-
mel, Kertész Dominik (50 kg) hdrom
tussal, mig Kiss Métyés (69 kg) szin-
tén hirom gydztes csatdval lett or-
szagos bajnok. Kovécs Barnabas (38
kg) a dontdben alulmaradt, eziistér-
mes lett. Jasz Balint (29 kg) és Far-
kas Zsombor (32 kg) bronzérmet,
mig Kerecsanin Matyas (29 kg), Far-
kas Mark (32 kg) és Kornfeld Patrik
(50 kg) otodik helyezést szerzett, igy
a csapatpontversenyben toronyma-
gasan az élen végeztiink.

Ekozben Gyér a serdiil§ szabad-
fogast orszdgos bajnoksdgnak adott
otthont. 11 birkézénk koziil Takacs
Zsoltnak (44 kg) sikeriilt aranyérmet
szereznie, mig Kovécs Olivér (48 kg)
és Kekenj Norbert (75 kg) a dobo-
g6 harmadik fokara 4llhattak. Ered-
ményeinknek koszonhetéen harma-
dik helyen végeztiink a csapatpont-
versenyben.

Mijus elsd hétvégéjén, a szabad-
fogastak utin, a serdiil§ korosztily
kotottfogasi  orszdgos  bajnoksigat
is megrendezték. A versenyre méjus

5-én, Dunakeszin kertilt sor. 7 ver-
senyzénk koziil Takacs Zsolt (44 kg)
és Kekenj Norbert (75 kg) is arany-
érmet szerzett, ezzel mindketten be-
biztositottdk a vélogatottsagot. Raj-
tuk kivill Manyik David (44 kg) a
dobogé masodik, Nagy Marton (62
kg) pedig a dobogd harmadik foka-
ra allhatott. Az eredményeknek ko-
szonhetden az elsd helyet szereztiik
meg a csapatpontversenyben.

M4jus 13-4n szakosztalyunk ren-
dezésében keriilt sor a 2018. évi Fel-
nétt Extraliga Csapatbajnoksag elss
fordul6janak mérkszéseire. A ver-
senyen cimvédsként Alltunk rajt-
hoz, és birk6zéink probaltak ennek
megfeleléen a maximumot kihoz-
ni magukbodl. Az odavigd mérkszé-
sek sordn mind a hat csapat megkiiz-
dott egymassal. Birkdzéink a Cse-
pellel  kezdtek,
majd jott a Ceg-
léd, a Ferencva-
ros, az Ujpest és
végiil a Pénziigy-
8r legénysége el-
len zartunk.

Az els6 négy
forduléban  ta-
lin a ceglédiek
tudtak  megszo-
ritani minket, az
a csapattalalko-
76 5-3-ra végzs-
dott, azonban sem a Csepel, sem a
Ferencviros, sem az Ujpest nem je-
lentett kiilondsebb problémat birké-
zéinknak.

Az utolsé forduléban aztin jott
az egyik legnagyobb rivalis, a Pénz-
tigyér Sportegyesiilet. A csapatok
sokaig fej-fej mellett haladtak, végiil
a Hajdu Imre irdnyitotta Pénziigydr
meglépett, és 5-3-ra gySzott.

Eredményeink:

Lfordulé:

ESMTK - Csepeli BC 8-0
ILfordulé:

ESMTK - Ceglédi VSE 5-3

M1 fordulé:

ESMTK - Ferencvarosi TC 7-1
IV. fordulé:

ESMTK - Ujpesti TE 7-1

V. fordulé:

Pénziigysr SE - ESMTK 5-3

A 2018. évi extraliga allasa az
odavagd mérkdzéseket kovetSen:
1. Pénziigy6r SE 15 pont
2. ESMTK 12 pont
3. Ceglédi VSE 9 pont
4. Ferencvérosi TC 6 pont

5. Ujpesti TE 3 pont
6. Csepeli BC 0 pont

A hazai versenyek mellett a nem-
zetkdzi porondon is remekeltek szak-
osztalyunk kivaldsigai.

Szildgyi Erik a plovdivi Eurépa-
bajnokségon a magyar szumé vélo-
gatott legeredményesebb versenyzs-
je lett, hiszen &sszesen négy bronzér-
met zsebelt be a kontinensbajnokség
soran.

Szakosztalyunk két kivald birko-
z6t adott a magyar valogatottnak a
2018. évi felnétt Eurépa-bajnoksag-
ra, amely 4prilis 30. és m4jus 6. ko-
z6tt, az oroszorszagi Kaspiiskban ke-
riilt megrendezésre.

A holgyek versenyében az egye-
temi vb-bronzérmes Sleisz Gabriella
a 65 kilogrammosok kozott probalt
szerencsét. Gabi a tizenegy f6s stly-
csoport alsé 4gdra keriilt a sorsolast
kovetSen, raadasul selejtezni is kény-
szeriilt. Ellenfele a késsbbi eziistér-
mes azeri volt. Gabi hatalmasat kiiz-
dott, végiil 3-O-ra kikapott téle.

Mivel az azeri Gabi legy6zését ko-
vetSen a dontSig meg sem llt, igy
versenyzénk a vigaszdgon folytathat-
ta az Eurépa-bajnoksagot. A hirom-
szoros U23-as Eb-eziistérmes cseh
volt Gabi ellenfele, akit nagy kiiz-

delemben 8:1-re i
\ a2

vernie verseny-
z6nknek.

A dobogd
harmadik  fo-
kaére folyta-
tott csatdban a
2012-es  Euro-
pa-bajnok  svéd
nézett  farkas-
szemet  biiszke-
ségiinkkel. Gabi
sajnos ezen a
mérkszésen mar
nem tudott Gjabb bravirt elérni,
5-0-s svéd gySzelem sziiletett. Sleisz
Gabriella ezzel palyafutdsa soran ne-
gyedszer lett 6todik a felnstt Eurd-
pa-bajnoksigon.

Ugyancsak a 65 kiléban, 4m a fér-
fiak kozott kiizdott Asarin Roman.
A minddssze 21 éves versenyzénk
Gjoncként utazott a felndtt vildgver-
senyre, ahol stlycsoportjaban tizen-
hét birkézét szamlaltak. Asharin az
als6 4gra keriilt és igencsak nehéz
sorsolast kapott.

Bar kezdésként egy verhetdnek
tng birkdzéval kellett megkiizde-

sikeriilt  meg-

Tosmagi Attila élete els6 érmét g "
szerezte vilagversenyrdl | ==

nie, végiil 7-4-re kikapott lengyel el-
lenfelétsl. LegydzSje nem jutott be
a dontdbe, ezért Roman bucstzott a
dagesztani Eurépa-bajnoksagtol.

Mijus 14-20. kozott Skopjéban
rendezték meg a Kadet Eurépa-baj-
noksd4got, ahol 3 birkézénk képvisel-
te szakosztalyunkat. A mieink koziil
elséként a ndi 46 kilogrammos, még
serdiilkord Matyi Vivien olthet-
te magéra a cimeres mezt. A selejte-
z8kben fehérorosztdl szenvedett ve-
reséget, majd a vigaszdgon egy orosz-
szal szemben maradt alul, ezzel ba-
cstizott a viadaltdl.

A hétvégéhez kozeledve kotott-
fogasban két birkézénknak szorit-
hattunk. A 60 kilogrammosoknal
Tosmagi Attila, a 65 kilogrammo-
soknél pedig Horvath Gyula képvi-
selte Magyarorszag és szakosztalyunk
szineit.

Attila dsszesen 6t mérkdzést bir-
kézott, ebbsl négyet sikeresen meg-
nyert. A selejtez8ben bosnyak ellen-
fele nem 4llt ki ellene, a folytatasban
azonban svéd rivalisat technikai tus-
sal milta feliil. A negyeddént&ben
sorsdonts mérkdzésen vett részt bir-
kézonk, a késsbbi eziistérmes grizzal
hatalmas csata volt, végiil 7-3-s ve-
reséget szenvedett Attila.

Mivel a griz a dontdig meg sem
allt, Toésmagi versenyben maradt a
bronzéremért folytatott csatéban.

e

Kezdésként a vigaszagon kellett
nyernie a litvan ellen, ez 4-O-ra si-
keriilt is, majd a bronzéremért a len-
gyelt ugyancsak magabiztos birké-
zéssal verte meg.

Attila ezzel megszerezte pélyafu-
tasa elsd érmét vildgversenyrdl, ra-
addsul a magyar kotottfogasa vélo-
gatott egyetlen érmét szerezte Ma-
cedénigban.

Szintén ebben a fogdsnemben
Horvéth Gyulanak egy mérkszés ju-
tott a 65 kilogrammosoknél. A fe-
hérorosztdl szenvedett vereséggel ki-
esett a viadalbdl.
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A Dijbeszed6 Holding Zrt. Budapest és Pest megye terlletre

FOGYASZTASMERO LEOLVASO

munkatarsat keres.

A leendd munkatars feladatai:

« koziizemi szolgaltatok fogyasztasmérdinek
meghatarozott temezés szerinti leolvasasa,

« fotok készitése

« ligyfélegyeztetések lebonyolitasa,

Elvarasok:

* minimum 8 osztalyos altalanos iskolai
végzeltség,

* jo kommunikacios képesség, terhelheldség, onalld
munkavégzésre vald képesség,

« eldny: sajat tulajdond molorkerékpar, vagy gépjami

Amit kinalunk:
« hosszi tavd, rugalmas, bejelentett

munkalehetdség
(részmunkaiddben is végezhetd),

« fix alapbér + teljesitménybér + cafeteria

+ egyéb juttatasck
(megkereshetd jovedelem 250-350 ezer forint),

» céges okoslelefon,
» kozlekedési koltségtérites

(BKK bérlet vagy lzemanyag térités)

Jelentkezés madja: Magyar nyelv(i fényképes szakmai 6néletrajzat,
— lakhely megjeldléssel — kérjik, kildje a

fov.leoikt@dbrt.hu e-mail cimre.

Tovabbi informacio: 06 1 481-9773 telefonszamon.

SZOLGALTATAS

RACS ajtora, ablakra, erkélyre. Erkély-
korlat-feldjitas iivegezéssel, festéssel is.
El6tetd lakotelepi erkélyekre. Egyéb la-
katosmunkdk — javitdsok.061/284 2540,
0670/209 42 30

SZOBAFESTES-MAZOLAST, burkolast,
tetjavitast véllalok. Nyugdijasoknak
kedvezménnyel.  Takaritdssal-félidzas-
sal. Erd.: 0630/422 17 39

DUGULASELHARITAS falbontas nélkill.
Azésok, cs6torések megsziintetése. 06-
1/402-4330, 0620/491 50 89

AUTOMATA MOSOGEPJAVITAS garan-
ciaval hétvégeén is. Javitas esetén ingye-
nes kiszéllas. 0620/288 51 48

VILLANYSZERELES, hibakeresés, vil-
lanybojlerek vizkGtelenitése, javitsa,
cseréje. 260 70 90, 0630/296 55 90,
Récz Mihaly. raczmi0711@citromail.hu

RUHA és textil varrast, alakitast, fel-
hajtast, szegést vallalok. Orsi Marika
061/283-1071. Bp. XX. ker. Lazar utca
45. Nyitva: hétf6, kedd, csiitortok 10-17
Oréig.

CSEMPEZEST, padldburkoldst, burkolat-
javitdst. Kis munka is szamit.0670/541
90 22

I A BKSZC Weiss Manfréd Szakgimnaziumaban,
Szakkozépiskolajaban és Kollégiumaban a 9. évfolyamon van
még néhany iires hely a kivetkezd osztalyokban:

Szakgimnazium:

. gépgyartastechnoldgiai technikus

. elektronikai technikus
.rendészeti agazat

Minden (jj beiratkozot az iskola alapitvanya 15 eFt tanévkezdési
tamogatasban részesit (kivéve a rendészeti agazaton).
Beiratkozni munkaidd6 alatt minden nap (pénteken 12:00 draig) lehet
8-15 draig személyesen, vagy telefonon egyeztetett idépontban.
Telefon: 276-66-77/114 mellék
Mindenkit szeretettel varunk: Herczeg Maria igazgato

Aprohirdetések felvétele

ovetkezo lapszam 2018. julius 17-én jelenik m
rdetés-felveteli iddpontok: jinius 25., 27., jilius
Hétftin 14-15.30 kizott, szerdan 12.30-14.45-ig

a Pesterzsébet (jsag szerkesztdségében (Csili Miivelddesi
ozpont 1201 Budapest, Nagy Gydry I. u. 4-6., |. emelet 2.

Arak: 10 sz6ig 1500 Ft+éfa,
11 sz0tol 25 szoig szavanként 150 Ft+afa.

MEGOLDAS Délpesti Gyorsszerviz. La-
kdsan: mos6gép, bojler, tlizhely, hiitd.
Uzletiinkben: mikrd, takaritogép, por-
szivd, mas kisgépek szervizelése! Alkat-
részcserénél ingyenes kiszallas, 1 év ga-
rancia! XX. Martirok 218. Ny:H-P:8-17.
285 34 88, 0630/95017 17 www.
megoldasszerviz.hu

SZAMITOGEPEK JAVITASA helyszinen,
hétvégén is. Virusirts, tanacsadas, te-
lepitések, alkatrészcsere garancidval. In-
gyenes kiszallas. Aradi Zoltan 0670/519-
24-70 email:szerviz@szerviz.info

INGATLAN

ERZSEBETEN 1 szobas, konvektoros, 32
négyzetméteres lakas kiado. 60 000 Ft
+ rezsi + 2 ho kaucié. Erdeki&dni 12 6ra
utan 061/284 93 50

OKTATAS

Német nyelvbdl korrepetéldst, torténe-
lembdl érettségire felkészitést véllalok.
0630/913 75 10

EGYEB

JO ALLAPOTU néi kerékpar elad. Ara:
6000 Ft. 0630/364 69 87

' Hirdessen a ‘
Pesterzséhet njsagban!

1/1 oldal: 126.500 Ft+afa
1/2 oldal: 64.400 Ft+afa
1/4 oldal: 34.500 Ft+afa
1/8 oldal: 18.400 Ft+afa
1/16 oldal: 11.500 Ft+afa

Részletek és kapcsolat:
rkesztoseg@pesterzsebet

A keriilet életét érin
hirekrdl, eseményekrol
tajékozodhat az

onkormanyzat
Facebook oldalan i

Szakkizépiskola:
. gépi forgacsolo
. elektronikai miiszerész

Csomagoldkat, gépkezelGket,
raktarosokat, komissiozokat,
targoncavezetdket keresiink
2-3 miiszakos munkarendbe
Budapestre és Pest megyei
telephelyekre. Ingyenes
céges busszal a bejaras
megoldott.
Felvételi interju: 2018.07.05.
(csiitortdk) 10:00 6ra
Csili Miivel6dési Haz
1201 Budapest,

Nagy Gyéry Istvan u. 4-6.
Erd: +36-70-342-1653

A Sorrendel6 Dél-pesten,
Soroksar kézpontjaban,
a Hosok terén varja betegeit!
1238 Budapest Hésok tere 1-3.

Bor- és nemigyogyaszat, kozmetologia,
borsebészet, anyajegy vizsgalat

Dr. Szondy Gyorgy
kedd: 7-20-ig, szerda: 8-13-ig

Dr. Nyirkos Péter
hétfo: 14-20-ig
Dr. Bird Laszlo
péntek: 7-20-ig
Sebészet és Ersebészet
Dr. Bacs Ervin
kedd: 16-20-ig
Allergologia és Tudégyogyaszat
Dr. Hangonyi Csilla
kedd: 8-12-ig, szerda: 16-20-ig

Bejelentkezés
folyamatos egyeztetés alapjan!

Mobil telefon: 06 30 276 5166
E-mail: drszondy@gmail.com

www.sorrendelo.hu




24

HIRDETES

2018. janius 19.

ELOZZE MEG A BAJT,

MIELOTT TUL KESO LENNE!

Hallja, hogy beszélnek
Onhéz, de nem érti?

. Masok szerint tal
hangosan hallgatja

a televiziot vagy a radiot?
Elmult 60 éves,

de idén még nem

volt hallasvizsgalaton?

Ha barmely kérdésre igen valaszt
adott, Onnek hallaskarosodasa

lehet. Szeretettel varjuk egy
ingyenes, atfogo hallasvizsgalatra!

Bp., XX., Kossuth Lajos u. 31/A.
06 70 676 7225
061283 3356

KERJEN IDOPONTOT INGYENES,
ATFOGO HALLASVIZSGALATUNKRA!

Starkey.

Hallasszalon

PEﬁv; FRISS PEKARU

LOJALITAS,
CSAPATSZELLEM,

@
- ——

karrier.penny.hu

A Magyar Posta Zrt.
Kézponti Teriileti lgazgatésaga
Budapest - Pesterzsébet 1 posta kézbesitési teriiletére

KEZBESITO

munkakérbe
rész és teljes munkaidében
munkatéarsakat keres

A munkakér betdltésének feltétele:

e 8 altalanos iskolai végzettség,

e ,B” kategdrias jogositvany motoros és jaratos
kézbesité munkakér betdltése esetén,

* bejegyzésmentes erkolcsi bizonyitvany.

Bérezés: megegyezés szerint.

A munkakérrel kapcsolatban informaciét ad:

Vincze - Huszar Ferencné

Tel: (30) 771-1725

E-mail: Vincze-Huszar.Ferencne@posta.hu
Cim: 1201 Budapest XX., Zilah utca 13.

)
Magyar ngta

www.posta.hu

Budapest Topanka utcai és Kossuth utcai iizleteinkbe

ELADO-PENZTAROS ES (iZLETVEZETO-HELYETTES

munkakérokbe munkatarsakat keresiink.
Feladatok:

Eladd-pénztiros
s gyors és pontos pénztari munka,
 arufeltoltés.

Uizletvezetd-helyettes

* gyors és pontos pénztari munka,

o arufeltdltés,

o munkatarsak vasarlo kbzpontl vezetése, motivalasa, tudatos képzése,
s boltvezetd munkajanak segitése,

» rendelések, készletek kezelése, készletgazdalkodas,

e pénzkezelés, pénztarosok elszamoltatasa,

s leltarak pontos, preciz végrehajtasa.

Elvarasok:

s kozépfokl végzettség,
s vevGkozpontd szemlélet,
s pontossag, alapossag,

» 3lloképesség.

Amit kinalunk:

versenyképes, teljesitménydszténzo jovedelem,
emberkdzponty, hosszd tavd, biztos munkahely,
fejlédeési lehetdséget,

szakmai elGrelépési lehetdség.

Jelentkezes a karrier.penny.hu weboldalon.
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Fejlddés Batoritas Biztonsag Csapatmunka
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