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BUDAPEST FOVAROS XX. KERULETENEK TARSADALOMPOLITIKAI ES SZOLGALTATO LAPJA

. évfolyam 3. szdm | 2018. marcius 27.

Husvétra varva
A gorog katolikus egyhaz hisvéti
{innepkorhoz tartozé archaikus szo-
kasairdl dr. Papp Miklést, a Pester-
zsébeti Gorog Katolikus Egyhazkoz-
ség pardkusit kérdeztiik.

9. oldal

Lételeme az adrenalin

El6 Facebook videsban kovethet-
tiik egy mentdauté vonuldsat a zsi-
folt févarosban. A voldnnal Ori Kiss
Zsolt {ilt, a Pesterzsébeti Ment&allo-
mas gardzsmestere {lt.

11. oldal

wK
Mit egyen a gyerek?

A gyermekek optimélis novekedé-
séhez, testi, lelki és értelmi fejldé-
séhez nélkiilozhetetlen az egészséges
taplalkozas, ezért nem mindegy, mit
eszik a 6-17 éves korosztaly.

15. oldal

Jol tanult, jol sportolt
Nyolcvanadik sziiletésnapjét iinne-
pelte a kozelmdltban Hubai Gyula,
a Pesterzsébeten ¢él6, egykori tobb-
sz0rds bajnok atléta, aki mar elkezd-
te az edzést a 90. évére.

21 . oldal
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Orszaggytilési valasztas 2018

Tisztelt Pesterzséheti
Valasztopolgarok!

Magyarorszdg Koztarsasagi Elno-
ke 2018. 4prilis 8-4ra tizte ki az or-
szaggy(lési képviselsk 2018. évi va-
lasztasat.

A magyarorszagi lakcimmel rendel-
kez8 valasztépolgarok automatikusan
felkeriilnek a kozponti névjegyzékbe.
A szavazokori néviegyzékben szerepld
vélasztépolgdrok a névjegyzékbe tor-
tént felvételiikrdl értesitst kaptak.

A szavazas

Szavazni egy egyéni vilasztoke-
rilleti jeloltre és egy orszdgos listdra
lehet. Az orszaggyiilési vélasztason
nemzetiségiként regisztralt vélasz-
tépolgir — amennyiben ezt igy kér-
te — partlista helyett nemzetiségi lis-
tara szavazhat.

Szavazni a szavazads napjan 6.00
6ratdl 19.00 éraig lehet. A szavazéd-
helyiségben az a valasztépolgar sza-
vazhat, aki a kinyomtatott szavazo-
kori néviegyzékben szerepel.

A valasztépolgérnak igazolnia
kell személyazonossigit, valamint
lakcimét. Kérjiik, idejében gy6z4d-
jon meg arrél, hogy okmdnyai a sza-
vaz4s napjan még érvényesek-e.

A szavazolap atvételét a vélasz-
tépolgér a szavazdkori névjegyzéken
sajat kez(f alafrasaval igazolja.

A viélasztépolgar a vélasztéjoga
gyakorlasahoz sziikséges ideig tartdz-
kodhat a szavazéhelyiségben.

A szavazdlap kitoltésére szavazod-
fiilke 4ll a vélasztépolgar rendelke-
zésére. A szavazéfiilke igénybevéte-
lére a szavazatszamlald bizottsag fel-
hivja a valasztépolgart, de arra nem
kotelezheti.

A szavazdlap kitoltésének ideje
alatt csak a szavazd valasztépolgar
tartézkodhat a szavazéfiilkében.

Az a valasztépolgir, aki nem tud
olvasni, illetve akit testi fogyatékos-
saga, vagy egyéb ok akadalyoz a sza-
vazdsban, 4ltala vélasztott segitd -
ennek hidnyaban a szavazatszaml4ls
bizottsag két tagjanak egyiittes - se
gitségét igénybe veheti a szavazofiil-
kében is.

A lat4ssériilt valaszeGpolgar — ha
ezt kordbban igényelte — Braille-iras-
sal ellatott szavazdsablont vehet
igénybe a szavazés segitése céljabdl.

A vilasztépolgdr a szavazéhelyi-
ségben tartdzkodasanak idétartama
alatt semmilyen médon nem akada-
lyozhat mas vélasztépolgart a titkos
szavazasra vonatkozd joga gyakorla-
séban.

Ervényesen szavazni csak a hiva-
talos szavazdlapon szerepl jelltre,
list4ra lehet.

Ervényesen szavazni a jeldlthoz,
illetve listdhoz tartoz6 korbe tollal frt
két, egyméast metszS vonallal lehet.

Ha a valaszt6polgar a szavazélap
urndba torténd helyezése elétt jelz,
hogy a szavazélap kitoltését elrontot-
ta, a rontott szavazélapot a szavazat-
szamlalé bizottsdg bevonja, és a ron-

A Budapest 16. szamti Orszaggytlési Egyéni Valasztokeriiletben
indul jeléltek, a szavazélapon szereplS sorrendben:

1. BENCSIK JANOS
JOBBIK MAGYARORSZAGERT MOZGALOM

~ 2.FEHERMATEJOZSEF
SZEGENY EMBEREK MAGYARORSZAGERT PART

3. TEVELI DALMA
MOMENTUM MOZGALOM

_ 4.PAPPZOLTAN
LENDULETTEL MAGYARORSZAGERT

5. GRUBICSKA BETTINA
HALADO MAGYARORSZAGERT PART

6. FOLDESI GYULA )
FIDESZ-MAGYAR POLGARI SZOVETSEG
KERESZTENYDEMOKRATA NEPPART

7. DR. HILLER ISTVAN

~ MAGYAR SZOCIALISTA PART
PARBESZED MAGYARORSZAGERT PART

~ 8.MARTONKALMAN
ERTUNK ERTETEK - A HITELES PART

_ 9.SOMODIKLARA
EGYUTT A KORSZAKVALTOK PARTJA

10. FERENCZI ISTVAN
LEHET MAS A POLITIKA

11. DELIKAROLY
MAGYAR IGAZSAG ES ELET PARTJA

tott szavazélap helyett Gj szavazdla-
pot ad ki. A szavazatszamlal6 bizott-
sag a rontott szavazdlap helyett Gjat
- vélasztopolgaronként és szavazdlap
fajtdznként - csak egyszer adhat ki.

A 19.00 érakor sorban 4ll§ va-
lasztépolgdrok még szavazhatnak.
Ezutén a szavazatszamlalé bizottsig
a szavazast lezdrja.

Atjelentkezés

Az atjelentkezésre iranyuld kérel-
met az a lakcime szerinti szavazéko-
i névjegyzékben szerepls vélaszts-
polgar nytjthatja be, aki a szavazés
napjan Magyarorsz4g teriiletén, de a
magyarorszagi lakcime szerinti sza-
vazokortdl eltérd szavazdkor teriile-
tén tartézkodik.

Szavazékorok
Budapest XX. keriilet szavazokorei:

22. szavazokor
23. szavazokor

p. XX. Martonffy u. 76-84. Ovoda)
p. XX. Martonffy u. 76-84. Ovoda)

45. szavazokor
46. szavazokor

p. XX. Lazér u. 20. Iskola)
p. XX. Martirok atja 205. Iskola
p. XX. Martirok Utja 205. Iskola

p. XX. Martirok Utja 205. Iskola
p. XX. Martirok atja 205. Iskola
p. XX. Martirok Utja 205. Iskola
52. szavazOkér (Bp. XX. Magyarok Nagyasszonya

(B
(B
(B
48. szavazOkor (Bp. XX. Martirok atja 205. Iskola
(B
(B
(B

_ ==

53. szavazOkér (Bp. XX. Magyarok Nagyasszonya
54. szavazOkér (Bp. XX. Magyarok Nagyasszonya
55. szavazOkér (Bp. XX. Magyarok Nagyasszonya
56. szavazOkér (Bp. XX. Magyarok Nagyasszonya
57. szavazOkér (Bp. XX. Magyarok Nagyasszonya
p. XX. Vorésmarty u. 128. Iskola
p. XX. Vorosmarty u. 128. Iskola

p. XX. Vorésmarty u. 128. Iskola
p. XX. Vorosmarty u. 128. Iskola

(B

(B
1. szavazokor (Bp. XX. Serény u. 1. Iskola) 24. szavazOkor (Bp. XX. Tétra tér 1. Iskola) 47. szavazOkor
2. szavazOkor (Bp. XX. Serény u. 1. Iskola) 25. szavazOkor (Bp. XX. Tatra tér 1. Iskola)
3. szavazokor (Bp. XX. Bird M. u. 1. Ovoda) 26. szavazOkor (Bp. XX. Ady E. u. 98. Iskola) 49. szavazokor
4. szavazokor (Bp. XX. Janos u. 4. Iskola) 27. szavazOkor (Bp. XX. Ady E. u. 98. Iskola) 50. szavazokor
5. szavazokor (Bp. XX. Janos u. 4. Iskola) 28. szavazOkor (Bp. XX. Ady E. u. 98. Iskola) 51. szavazokor
6. szavazokdr (Bp. XX. Jénos u. 4. Iskola) 29. szavazOkor (Bp. XX. Ady E. u. 98. Iskola)
7. szavazokor (Bp. XX. Janos u. 4. Iskola) 30. szavazOkor (Bp. XX. Ady E. u. 98. Iskola) tér 22. Iskola)
8. szavazokor (Bp. XX. Biré M. u. 1. Ovoda) 31. szavazokor (Bp. XX. Ady E. u. 98. Iskola)
9. szavazokor (Bp. XX. Bird M. u. 1. Ovoda) 32. szavazOkor (Bp. XX. Ady E. u. 98. Iskola) tér 22. Iskola)
10. szavaz6kér (Bp. XX. Lajtha L. u. 7. Iskola) 33. szavazokor (Bp. XX. Attila u. 25-27. Iskola)
11. szavaz6kor (Bp. XX. Lajtha L. u. 7. Iskola) 34. szavazOkor (Bp. XX. Ady E. u. 142. Iskola) tér 22. Iskola)
12. szavaz6kor (Bp. XX. Lajtha L. u. 7. Iskola) 35. szavazokor (Bp. XX. Ady E. u. 142. Iskola)
13. szavaz6kor (Bp. XX. Ady E. u. 98. Iskola) 36. szavazOkor (Bp. XX. Attila u. 25-27. Iskola) tér 22. Iskola)
14. szavaz6kor (Bp. XX. Kalman u. 15. Iskola) 37. szavazOkor (Bp. XX. Vorosmarty u. 128. Iskola)
15. szavaz6kor (Bp. XX. Tétra tér 1. Iskola) 38. szavazOkor (Bp. XX. Lazar u. 20. Iskola) tér 22. Iskola)
16. szavazokdr (Bp. XX. Kdlman u. 15. Iskola) 39. szavazokor (Bp. XX. Lazar u. 20. Iskola)
17. szavazokor (Bp. XX. Kélman u. 15. Iskola) 40. szavazokor (Bp. XX. Koztarsasag tér 1. Ovoda)  tér 22. Iskola)
18. szavazokor (Bp. XX. Rékdczi u. 82-84. Ovoda) 41. szavazokor (Bp. XX. Koztarsasdg tér 1. Ovoda)  58. szavazokor
19. szavazokor (Bp XX. Rakoczi u. 82-84. Ovoda) 42. szavazokor (Bp XX. Lazar u. 20. |Sk0|a) 59. szavazokor
20. szavazokor (Bp. XX. Mértirok Gtja 47. Iskola) 43. szavazOkor (Bp. XX. Lézér u. 20. Iskola) 60. szavazokor
21. szavazokor (Bp. XX. Mértirok (tja 47. Iskola) 44. szavazOkor (Bp. XX. Lazar u. 20. Iskola) 61. szavazokor
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Az atjelentkezésre irdnyul6 kére-
lemnek legkéssbb a szavazast meg-
el6z6 masodik napon — azaz 2018.
4prilis 6-4n — 16.00 6riig kell megér-
keznie a helyi valasztasi iroddhoz. Az
atjelentkezési kérelmet eddig az id6-
pontig vissza is lehet vonni.

Akik atjelentkezéssel szavaznak
a listas szavazdlap mellett a lakohe-
lytik szerinti egyéni jeldlteket tartal-
mazé szavazélapon adhatjék le sza-
vazatukat. Az ,atjelentkezsk” a XX.
kertiletben a 11. szavazdkorben,
a Bp. XX. Lajtha Laszl6 u. 7. szdm
alatt szavazhatnak.

Mozgbéurna

A mozgburna iranti kérelmet a
szavazokori néviegyzékben szerepld,
mozgasaban egészségi allapota vagy
fogyatékossaga, illetve fogva tarté-
sa miatt gitolt vélasztépolgdr nydjt-
hatja be. A mozgdurna iranti kére-
lemnek legkésébb a szavazast meg-
el6z6 méasodik napon — 2018. 4pri-
lis 6-4n — 16.00 6raig kell megér-
keznie ahhoz a helyi vélasztasi iro-
dahoz, amelynek szavazékori név-

jegyzékében szerepel vagy a szava-
z4s napjan, legkéssbb 15 6raig kell
megérkeznie a szavazatszamlald bi-
zottsaghoz.

Akadéalymentes szavazOkor
igénylése

Azt a valasztépolgart, aki 4prilis
6-an 16.00 6raig kéri, hogy akadaly-
mentes szavazbhelyiségben szavaz-
hasson, és akinek a lakcime szerint
kijelolt szavazohelyiség nem aka-
dalymentes, a vélasztisi iroda egy
masik, akadalymentes szavazdhelyi-
séggel rendelkezd szavazékor név-
jegyzékébe teszi at. Pesterzsébeten a
Serény u. 1., a Kalman u. 15., az At-
tila u. 25-27., az Ady E. u. 142., és a
Lézér u. 20. szdm alatti iskoldk nem
akadalymentesek.

Kiilképviseleti szavazas:

Az a valasztépolgér, aki a szava-
zés napjan  kiilfoldon tartézkodik,
2018. mércius 31-ig benydjtott ké-
relmében kérheti, hogy az adott or-
szagban m(kods  kiilképviseleten
adhassa le szavazatat.

16. szamu Orszaggytlési Egyé-
ni Valasztkeriileti Valasztasi Bi-
zottsag

elnoke: Veér Gyula

cfme: 1201 Budapest,

Kossuth Lajos tér 1.

telefon: 06-1-283-03-91

fax: 06-1-289-25-50

E-mail: 16.0evb@pesterzsebet.hu

A 16. szamua Orszaggytlési Egyéni
Valasztokeriileti Valasztasi Iroda:
vezetGje: dr. Demjanovich Orsolya
jegyz8

cfme: 1201 Budapest,

Kossuth Lajos tér 1.

telefon: + 36 1 283 1335,

fax: + 361283 1187

altalanos helyettes: Kovacs Andras
szervezési osztalyvezetd

jogi helyettes: Kéczianné dr. Pohl
Ménika aljegyz6,

Valasztasi Informécios Szolgalat:
Keriiletiinkben Vilasztasi Informéa-
ciés Szolgalat (VISZ) is miikodik.
Subicz Istvan szervezési osztalyveze-
t8-helyettes

cfme: 1201 Budapest,

Kossuth Lajos tér 1. I. 70.
tigyfélfogadds: minden hétkdznap
8.00-16.00

telefon: + 36 1 289 2583,

fax: + 361 289 2550,

e-mail: viszbp20@pesterzsebet.hu

Névijegyzéki tigyekben — 4tjelentke-
zéssel, mozgdurna kéréssel, kiilkép-
viseleti szavazassal, nemzetiségi re-
gisztraciéval, akadilymentes szava-
z6korbe atjelentkezéssel, Braille sab-
lon kéréssel kapcsolatban — érdek-
16dni lehet:

Gasztonyi Ildiké szervezési osztily-
vezetG-helyettes

cfme: 1201 Budapest, Kossuth Lajos
tér 1. 1/61.-62. (Kisterem)
tigyfélfogadds: minden hétkdznap
8.00-16.00

telefon: + 36 1 289 2504,

fax: + 36 1 283 1187

e-mail: viszbp20@pesterzsebet.hu

dr. Demjanovich Orsolya

jegyzd
a Bp. 16. OEVI vezetdje

Varoshazi naplo

két iilés kozott eltelt idGszak
Amunkéjérél 52616 beszamo-

16jaban Szabados Akos pol-
garmester arrdl a j6 hirrl tajékoz-
tatta a képviselSket, hogy a Nemzeti
Fejlesztési Minisztérium altal kozzé-
tett Nemzeti Szabadid8s — Egészség
Sportpark Programban Pesterzsébet
Onkorményzata harom 90, hérom
70 és szintén harom 40 négyzetmé-
ter alapteriilet( sportpark, valamint
egy 200 méteres futokodr megépité-
sére kapott lehet&séget a 2016. év-
ben benydjtott pélydzatban megje-
161t helyszineken. A fejlesztés a Be-
ruhazasi, Miszaki Fejlesztési, Sport-
tizemeltetési és Kozbeszerzési Zrt.
beruhazasaban valdsul meg.

sk ok ook

Kevesebb btincselekmény, javuld
eredményesség — roviden igy foglal-
hat6 8ssze Pesterzsébet kdzbiztonsa-
gi helyzete. Amint a XX.-XXIII. ke-
riileti Rendérkapitanysag 2017. évi
munkjardl sz6l6 beszamolébdl ki-
deriilt, az el8z8 évhez képest 1683-
16l 1476-ra csokkent az dsszes rend-
Grségi eljarasban regisztralt biincse-
lekmények szdma. Mig 2016-ban
413 esetben kovettek el btincselek-
ményt a kozteriileteken, tavaly 359
esetben fordult el ilyen, és jelen-
t&sen csokkent a kiemelten kezelt

btincselekmények szama is (983-rdl
781-re).

Az élet, a testi épség és az egész-
ség elleni  biincselekményekbdl
azonban tobb fordult el8 (36-r6l 91-
re ndtt), a silyos testi sértések sza-
ma pedig 21-181 30-ra emelkedett. A
lopasok szdma 780-r6l 565-ra csok-
kent, a regisztralt lakasbetoréseké
pedig 196-161 97-re.

A kapitinysdg nyomozasi ered-

amelynek hétterében a renddrség
szerint a boviils bevésarlokdzpon-
tok altal generélt plusz forgalom 4ll.

Szabados Akos a képvisels-tes-
tiilet nevében megkdszonte Makadi
Katalin renddr ezredesnek, kapi-
tanysagvezetének a renddrség te-
vékenységét, majd javasolta, hogy
a kapitanysdgvezetd munk4jat ne
csak széban, hanem anyagilag is
elismerje a testiilet. A képviselsk

ményességi mutatGja a 2016-0s 39,7 < egyhangd dontése alapjan Makadi

szazalékrol 47,6 szazalékra nétt.

Mig 2016-ban csokkent a szemé-
lyi sériiléses balesetek szama, 2017- |
ben — a rendszeres koziti ellendr- |
zések ellenére — ismét novekedett,
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Katalin 1 millié forintos jutalom-
ban részesiil.

A képvisel6k dontése értelmében
Pesterzsébet Onkormanyzata mintegy

18,5 milli6 forint tdAmogatast nydijt a
Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz és Ren-
del6intézetnek, melyet az intézmény
a Siirgssségi Betegellaté Osztaly esz-
kozeinek fejlesztésére, valamint ultra-
hang késziilék beszerzésére fordit.

Elkezd6dott a szabadtéri kosar-
labdapalya épitése a tfizoltdsag és
az id8sek parkja kozotti teriileten,
amelyre a jovahagy4st tavaly decem-
beri iilésén adta meg a képvisels-tes-
tiilet. Akkor a képviselsk dgy hata-
roztak, hogy az dnkorményzat a pa-
lya korbekeritésérdl is gondoskodik,
ezt azonban a beruhazast végzé Ma-
gyar Kosarlabddzok Orszdgos Szo-
vetsége indokolatlannak és baleset-
veszélyesnek tartja. Eppen ezért a
képviselsk dgy dontottek, modosit-
jak korabbi hatdrozatukat, és elte-
kintenek a bekeritésrdl.

% %k ok

Hozzdjarult a  képviselS-testii-
let az onkormanyzat és az e-Mobi
Elektromobilitds Nonprofit Kft. ko-
z6tt kotendd egyiittmiikddési megél-
lapodas alafrasara, gy a cég elkezd-
heti a keriilet négy helyszinén (a To-
panka, az Orsolya, a Biré Mihaly és
a Vorosmarty utcakban) az elektro-
mos toltSoszlopok kiépitésének kivi-
telezési munkait. Sz A
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Szakmai nap

udapest Févaros XX. Keriilet
BPesterzsébet Onkormanyza-

tanak Kébitészeriigyi Egyez-
tetG Féruma 2018. mércius 6-dn
masodik Szakmai napjdt tartotta a
Csili Mivelsdési Kozpontban. Az
EMMI Szociélis és Gyermekvédelmi
Féosztalydnak és Budapest Févaros
XX. Keriilet Pesterzsébet Onkor-
manyzatdnak tdmogatdsival meg-
szervezésre keriil§ szakmai napon
szdmos kertileti intézmény képvisel-
te magat.

A programon Juh4sz Lajosné al-
polgarmester, tobb ©nkorméanyzati
képvisels, osztilyvezets mellett je-
len volt tobb keriileti bolcséde, szé-
mos 6voda és 4ltalanos iskola, ko-
zépiskola, az iskolavédénsi hals-
zat munkatérsa, valamint a Human
Szolgéltatisok Intézményének szi-
mos munkatarsa.

A rendezvényt Szabados Akos
polgarmester nyitotta meg. Ezt ko-
vetden a tobb mint 90 {8s kozonség
négy eléadast hallgathatott meg. El-
s6ként Dr. Makara Mihély belgyé-
gyasz, a Szent Laszlé Kérhiz Koz-
ponti Felnstt Szakrendeld forvosa
beszélt a szenvedélybetegségek hat-
terérdl. Eldadasabél megtudhattuk,
hogy melyek azok a gyermekkori ne-
gativ tapasztalatok, atélt élmények,
kockézati tényezdk, melyek megélé-
se miatt nagy eséllyel lehet valakibdl
késébb szerhasznalo.

Ezt kovetSen Dr. Nagy Jilia 6-
tandcsos, a Nemzeti Szakértsi és
Kutaté Kozpont Kébitészervizsgals
Szakérti Intézetének igazgatdja,
igazsagiigyi vegyészszakérts a jelen-
legi kabitdszerpiaci helyzetet mu-
tatta be a lefoglalasi adatok alapjan.
Beszélt a napjainkban hasznalt ka-

bitészerek megoszlasardl, vizsgéla-
ti eredményeikrdl a lefoglaldsi ada-
tok tiikrében.

Marjai Kamilla, a Nyir§ Gyu-

la Koérhdz Orszdgos Pszichidtri-
ai és Addiktolégiai Intézet mun-
katarsa, addiktolégiai konzultans,
pszichopedagégus el6addsanak té-
méja a prevencié volt. Mirdl is be-
széliink val6jdban, amikor a pre-
vencié széba keriil, milyen szinte-
rei és lehetSségei vannak napjaink-
ban, miben kiilénbozik a ,Z” gene-
raci6 el6djeitsl és hogyan fordulha-

tunk feléjiik hatékonyan, ha a meg-
el6zésrsl van sz6? Ezekre a kérdések-
re kereste a vélaszt elGadasaban.

A délelsttot Nyamez  Gyorgyi
cimzetes renddr alezredes, blinmeg-
el6adé zéarta. ElGadasa ,,Az iskolai és
a csaladon beliili erszaktél a drogig”
cimet kapta, melynek keretében be-
szélt arrél, hogy hogyan élik meg a
gyermekek az iskolai vagy akér ott-
honi, sziil6k kozotti bantalmazast.
Milyen kovetkezményei lehetnek,
akdr mar egy 6vodasra nézve, ho-
gyan tudjak feldolgozni, megkiizde-
ni vele és milyen megel&zési lehets-
ségek vannak.

Pesterzsébet Onkorményzatanak
Kabitoszeriigyi Egyeztet§ Férumé-
nak tevékenységérdsl, programjairél
a www.kef20.hu weboldalon t4jéko-
z6dhatnak. S. Z.

PALYAZATI FELHIVAS

Elhetdbb, tisztabb, zéldebb
Pesterzsébetért
kdrnyezetszépitd verseny
2018. aprilis 13. -
2018. majus 11.

Budapest Févaros XX. Keriilet Pester-
zsébet Onkormanyzatanak Kérnyezet-
védelmi és Varosfejlesztési Bizottsaga
meghirdeti a keriileti lakossag részére
az Elhetdbb, tisztabb, zoldebb Pest-
erzsébetért kornyezetszépitd ver-
senyt 2018. éprilis 13. - 2018. ma-
jus 11.

A versenyre kertes hdzak lakdi, vala-
mint tdrsashdzak jelentkezhetnek.

Kertes hazak kategoridban a csaladi
hézas Gvezethen laké, zart kerttel is
rendelkez6k vehetnek részt, akik val-
laljak az utcai zOld sdv megfeleld gon-
dozéasat, illetve a jdrda tisztantartdsat.
A bizottsag azonban a jutalmazasnal
figyelembe fogja venni a kertes ha-
zak zart kertje, udvara gondozottsa-
gat, tisztantartasat is.

Tarsashdzak kategoriaban egy vagy
tobb szintes trsashdzak indulhatnak,
neviikben a kozos képviseld jelentkez-
het, egy pontosan koriilhatarolt kozte-
rileti parkrésszel, amit a tarsashdz la-
koi gondoznak.

A meghirdetett kategdridkban a Bi-
zottsag 1., 11, Ill. helyezéseket fog ki-
osztani, pontozasi rendszer alapjan
fogja dijazni a mozgalom szempont-
jabol kiemelkedd teljesitményt nyuj-
tokat.

A verseny értékelését a Kornyezet-
védelmi és Varosfejlesztési Bizott-
sag pontozas alapjan végzi, kilénbo-
z6 szempontok szerint. A pontozasnl
az alappontszdmokat a kornyez6 zold
teriilet, zart kert, és tombhazak esetén
a vallalt parkteriilet gyommentessége,
tisztasaga, gondozottsaga (pl. cser-
jék metszése, fak kitdnyérozasa, be-
iltetés, Ujragyepesités, virdgositas)
jelentik. Témbhéazaknal szamit a val-
lalt terilet nagyséaga. Tovabbi min§sé-
gi pontokat jelent a kiiltetett novény
anyagok mindsége, szinek, formak
harmonidja, évszakonkénti harmonia.

Ezen kiviil plusz pontokat jelent a rész-
vétel dnkormanyzati vagy civil szerve-
zetek altal szervezett kbrnyezetszépitd
akciokban, tombhdazak esetén a kdzos-
ségi egyittmikodés is. Fontos szem-
pont a tisztasdg, a novényzet védel-
me, komposztalok hasznélata, a sze-
lektiv hulladékgydijtés, konyhai kis-
kertek, veteményesek Iétesitése. A
kertek, parkok, sziklakertek mennyi-
re sokszinliek, a novényzet tdjidegen
vagy 6shonos, mennyire harmonizal
a kornyezettel. A birdlatkor figyelem-
be vessziik a madargondozast, ma-
déretetéket, odukat is.

A palyazatot benyujtani a palyaza-
ti adatlap kitdltésével lehet, legké-
sdbb 2018. aprilis 13-ig. Cim: Buda-
pest Févaros XX. Keriilet Pesterzsé-
bet Onkormanyzat Kérnyezetvédelmi
és Vérosfejlesztési Bizottsaga (1201.
Bp. Kossuth tér 1). A boritékra irjak
ra, hogy ,Elhetdbb, tisztabb, zoldebb
Pesterzsébetért”  kérnyezetszépitd
mozgalom. Az adatlap Budapest F6-
varos XX. Keriilet Pesterzsébet Onkor-
manyzat honlapjarél tolthetd le, vagy a
portan atvehetd.

Az adatlapon a jelentkezd nevét, ci-
mét, telefonszamat kell megadni.
Tarsas, tdmbhazak esetében meg
kell adni a gondozésra vallalt parkte-
rillet pontos elhelyezkedését, nagy-
sagat is.

A pélyéazathan résztvevéknek a jelent-
kezési lap hidnytalan kitoltésén kivl
nem kell dokumentalni kiilon semmit,
csak ha plusz pontokat szeretnének
kapni azt, hogy részt vesznek-e on-
kormanyzati vagy civil szervezetek al-
tal szervezett egyéb kornyezetszépitd
akciokban, illetve tarsashazak esetén a
kozOsségi egytttmiikodést. (Nyilatko-
zat arr6l, hogy milyen eseményeken,
mikor vettek részt, vagy hogy hény
ember gondozza a kertet, kiknek mi a
feladata). Ezt szintén irdsban kell jelez-
ni, legkés6bb 2018. aprilis 13-ig.

A versenyben résztvevek értékelését
a Kérnyezetvédelmi és Varosfejlesz-
tési Bizottsdg végzi bejarasok alapjan.
A Bizottsdg a bejarasokon latottakat
fényképekkel dokumentalja, és a beja-
ras alapjan egyszeri pontozas utan a
legkiemelkeddbbeket dijazza. A bejé-
rashan résztvevd bizottsagi tagokrol,
a bejarasok idépontjardl a jelentkez6k
szamanak fiiggvényében a bizottsag a
késdbbiek folyaman fog donteni.

Az egyes kategoridk jutalmazott kertes
hazai OBI vdrsarlasi utalvanyt, a tar-
sashazak virdgokat, facsemetéket és
névényeket kapnak.

A dijazasra varhatdan 2018. méjus 11-
én 14:00 6ratdl a Baba Parkban tartan-
d6 Madarak és Fak Napja tinnepségén
fog sor kertilni.

Tovdbbi informécidkat a Kérnyezetvé-
delmi és Vérosfejlesztési Bizottsdg tit-
karatol, Radnai Dordtol kaphatnak a
061/421-0669-es vezetékes telefon-
szamon.

Sok sikert kivanunk mindazoknak,
akik egyet értenek az Elhetdbb, tisz-
tabb, z6ldebb Pesterzsébetért kdrnye-
zetszépit6 verseny szellemiségével,
és hajlandok aktiv, tev6leges szerepet
véllalni benne:

Budapest Févdros XX. Kertiilet Pester-
zsébet Onkormdnyzata Kérnyezetvé-
delmi és Vidrosfejlesztési Bizottsdga
Mach Péter a bizottsdg elncke
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A Varoshaza eldtt tartottak az 1848/49-es forradalom és szahadsagharc 170.
évforduldjanak tiszteletére rendezett kiilonleges onkormanyzati iinnepséget.
A kiilonlegességrdl Horvath Kristéf, alias Szinész Bob gondoskodott.

nem olyan egyszer(, ugyanis hajla-
mosak vagyunk az dnismétlésre.

— Eppen ezért méra, rendha-
gyé médon, egy verssel késziiltem.
A koltemény magarél a szabadsag-
16l sz6l, amely a magyar forradalom-
nak és szabadsdgharcnak egyik leg-
fontosabb célja, mondanivaléja és
e & e

A Veresegyhazi Katonai Hagyo-
manydrz8  Egyesiilet  huszarjainak
diszelgése idézte a 170 esztendGvel
ezelétti forradalom hangulatat. A
Himnuszt a Pesterzsébeti Varosi Fu-
voszenekar és a Pesterzsébeti Varosi
Vegyeskar vezetésével énekelték a
megjelentek.

Beszédében Szabados Akos va-
lamennyi pesterzsébeti nevében ko-
szontotte az innepet.

— Az iinnepet, amelyen kozel hu-
szadik éve van alkalmam koszontd
és megemlékez8 gondolataimat el-
mondanom — fogalmazott a polgér-
mester. — Az egykori 9-10 éves dié-
kok koziil talan ma mér tdbben szii-
16kként kisérték el iskoldskoru gyer-
mekeiket.

Szabados Akos megjegyezte: ak-
kor is, most is komoly feladata az iin-
nepi szénoknak, hogy tudjon valami
olyat mondani, ami a nemzeti iinne-
pet nem kizarélag megemlékezéssé,

tartalma volt, amely gondolat, esz-
me, érzelem, magatartds, amely az
emberiség torténelmét végigkisér-
te, amely a felvildgosodast kovetSen
_ valt ketté: személyes szabadségga és
gpolitikai szabads4gga. Olyan fré-kol-
& t6t idézek, aki a kiegyezés utan szii-
S Jetett, akinek életét nem kimélték
@ azok a viharos véltozdsok, amelyek
E sorsdéntdek voltak a magyarsg szé-
" méra a XIX. és XX. szézadban — zérta
gondolatait a polgdrmester, majd fel-
olvasta Heltai Jend: Szabadsag cim
kolteményét.
Horvath Kristéf, mivésznevén

hanem valamennyiiink szdmara fel-
idézhetd, szép emlékké teszi.

— Bar torténelmi eseményeket fel-
sorolni kénny(, de azokat hitelesen,

mindenkit érdeklSen eladni méir Szinész Bob rendhagyé misora ma-

gyardzatdul elmondta: nem passziv
megemlékezést, kozos élményt igye-

kezett adni a gyerekeknek. Az eser-
nySk formézta nemzeti trikolorunk
és a kivetitén a szinpadi torténése-
ket kisérs, animalt gyermekrajzok
kulisszdja elstt fSleg a forradalom
koltSje, Petsfi Sdndor verseire épii-
16 produkcié mesélt az egykori mar-
cius lelkiiletérsl.

Mig Ady Endre szavalatban,
addig a Szabadsig, szerelem, a
Beforddltam a konyhaba, A farkasok
dala, vagy a Kutyak dala cimd kol-
temények a Bob és Bobek Orchestra

invenciézus kiséretével, dalként,

* (= 0 ==

rap-elve hangzott el. A Ha férfi vagy,
1égy férfit mar csoportosan adték eld
Pesterzsébeti Kozgazdasagi Szakgim-
nézium didkjai, az iskola Gydngyvi-
rag Néptinckara pedig lassitott 1é-
pésekkel elevenitette meg a Ki gon-

doln4, ki mondana cfm{ Petdfi-vers
nyugtalanité vizidjat.

Szinész Bob a Nemzeti dalt saj-
tos felfogdsban, minden patosztdl,
forradalmi heviilettdl mentesen adta
el8, mikozben a refréneket egyiitt
mondta a néz8 gyerekekkel.

A rendhagy6 tinnepi produkci-
6t kovetden koszontotték és kitiin-
tették a keriilet kivalé eredményt
produkalé didkjait, megkoszortztdk
Kossuth Lajos szobrat, végiil 4tvo-
nultak a Petéfi szoborhoz.

D. A.
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PALYAZAT

Budapest Févéros XX. keriilet Pesterzsébet Onkorményzatanak
Oktatési, Kulturélis és Informatikai Bizottséga nyilt palydzatot hirdet
Budapest Févéros XX. kertilet Pesterzsébet Onkormanyzata
fenntartdsaban 1évé nevelési-oktatasi intézmények (6vodak),
kulturalis- és kozmiivel6dési intézmények, a Pesterzsébet
kozigazgatasi teriiletén székhellyel rendelkezd egyesiiletek, valamint
Pesterzsébet kozigazgatési teriiletén lakohellyel rendelkezd
maganszemélyek kiemelkedd szinvonalt hagyomanyos, vagy
hagyomanyteremtd programjai, kulturélis rendezvényei, évfordulés
{innepei, innepélyei megrendezésére és az intézmény (szervezet)
miikodési feltételeinek elGsegitésére.

A palyézat alapjan elnyerhetd tAmogatas forméja
vissza nem téritendd tAmogatss.

A palyazatok benytjtasanak hatarideje: 2018. prilis 10. 12.00
A pélyazati dokumentaci6 letdlthetd a www.pesterzsebet.hu
honlaprdl, valamint személyesen atvehetd Budapest Févaros XX.
keriilet Pesterzsébeti Polgdrmesteri Hivatal Kézmtvel&dési,
Egészségiigyi és Szocidlis Osztalyan tigyfélfogadsi id6ben
(1201 Budapest, Kossuth L. tér 1. II. emelet 90. szoba)

a palyazati kifrés kozzétételét kovets naptol.

PALYAZAT

Budapest Févéros XX. keriilet Pesterzsébet Onkormanyzatanak
Oktatasi, Kulturalis és Informatikai Bizottsiga nyilt palyazatot hirdet
az allami fenntartast pesterzsébeti dltalanos iskoldk kiemelkedd
szfnvonald hagyomanyos, vagy hagyoményteremtd programjai, kultura-
lis rendezvényei, évfordulés iinnepei, tinnepélyei megrendezésének t4-
mogatdsira és az intézmény miikodési feltételeinek elGsegitésére.
A palyazat alapjan elnyerhetd timogatas forméja
vissza nem téritendd tAmogatas.

A palyazatok benyujtasanak hatarideje: 2018. 4prilis 10. 12.00
A pélyazati dokumentacio letslthetd a www.pesterzsebet.hu
honlaprél, valamint személyesen 4tvehetd Budapest F6véaros XX.
keriilet Pesterzsébeti Polgarmesteri Hivatal Kozm{iveldési,
Egészségiigyi és Szocidlis Osztalyan tigyfélfogadasi idében
(1201 Budapest, Kossuth L. tér 1. II. emelet 90. szoba)

a pélyéazati kifrds kozzétételét kovets naptol.

PALYAZAT CIVIL SZERVEZETEKNEK

Budapest Févéros XX. keriilet Pesterzsébet Onkorményzaténak
Jogi, Igazgatasi és Kozbiztonsagi Bizottsaga nyilt palyazatot hirdet
a tevékenységiiket Pesterzsébeten kifejtd civil szervezetek
2018. évi helyi programjainak tdAmogatéséra.

A pélyazat alapjan elnyerhetd tdmogatés formédja
vissza nem téritendd tAmogatas.

A palyazatok benyujtasanak hatérideje: 2018. aprilis 10. (kedd) 12.00
A palyazati dokumentéciét a www.pesterzsebet.hu honlaprél
lehet letolteni, tovabba Budapest Févaros XX. keriilet Pesterzsébeti
Polgarmesteri Hivatal port4jan (1201 Budapest, Kossuth Lajos tér 1.)
lehet beszerezni (hétf6 8-18, kedd - csiitortdk 8-16, péntek 8-13.).
Telefonon érdeklddni lehet az (1) 289-25-48-as telefonszdmon

Ingatlanok el6tti
kozteriiletek gondozésa

elhivjuk a keriiletben ¢l6 lako-
Fsok figyelmét, hogy a kdzossé-

gi egyiittélést szabalyz6 rende-
letek mind a kertes hazas dvezetek
ingatlantulajdonosaira, mind a tar-
sashazakra vonatkozd feladatokat,
kotelezettségeket fogalmaznak meg.

Az ingatlanhasznaloknak és a tér-
sashazaknak gondoskodniuk kell az
ingatlanon beliili és az ingatlan el6tti
teriilet Gttestig terjedd részének (jar-
da és zold sav, vagy burkolt padka)
gondozasardl.

Az ingatlan el6tti teriilet tisztan-
tartdsa magdban foglalja a teriile-
ten talalhaté szemét Osszeszedését, a
jarda rendszeres soprését, a zoldsdv-
ban [év§ cserjék, sdvények metszé-
sét &és gondozasat, Gszi idészakban az
avar eltavolitasat (tarsashazak ese-
tében is!).

A zoldteriiletek kaszala-
sa  folyamatos figyelmet igé-
nyel, ahogyan a téli héeltakarit4s,
stkossdgmentesités is kiemelkedSen
fontos feladat.

A tulajdonosoknak gondoskodni-
uk kell tovabb4 az ingatlanrél a kdz-
teriiletre benytld, gyalogoskozleke-
dést akadalyozé vagy zavar$ fadgak,
gallyak visszametszésérdl.

T4jékoztatjuk az ingatlanok tu-
lajdonosait, hogy a fenti kotelezett-
ség elmulasztasa esetén Pesterzsébet
Onkormanyzata hat6sagi eljarast in-
dithat, mely sordn kozigazgatési bir-
sag kiszabasara is sor keriilhet.

Pesterzsebeti Qvodak Tehetsegnapja
PROGRAMOK

14.00 Szabados Akos polgarmester iinnepélyes megnyitoja
Ovodas csoportok szinpadi produkciéi
Interaktiv foglalkozasok
Kiallitas
Tanchaz

2018. majus 7. 1¢.00

Csili Miivel6dési Kézpont Szinhazterem
1201 Budapest, Nagy Gy6ry Istvan 1t 4-6.

Févédnik: Szabados Akos polgdrmester
Védndk: Juhasz Lajosné alpolgarmester
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Az eszme és a recept

Pesterzséhet Onkorméanyzata a Ratkay-Atiok Galériaban tartotta a Kommu-
nizmus Aldozatainak Emléknapjara rendezett megemlékezését. A szinvona-
las miisorrdl a Kossuth Lajos Gimnazium Memento Szinkdre gondoskodott.

A videobejétszasokkal szinesitett
emlékmsort megel8z8en Szabados
Akos koszontstte a megjelenteket.

— Fontos szdmunkra, hogy a ko-

vetkez8 generaciok valamilyen moé-

KISERTET
"JARJA BE

don részesei legyenek annak a tudas-
nak és annak az érzésnek, amelyek
innepeinkhez, megemlékezéseink-
hez kotnek benniinket, azok gydke-
reihez vezetnek vissza — fogalmazott
a  polgdrmester,

hozzaftizve: nem
véletlen a hely-
szinvalasztas,  hi-
szen Ratkay End-
re mivei kozott
szamtalan  rém-

uralmakrél, dikta-
tarakrdl szl al-
kotas taldlhaté a

ra sajatos nézdpontbdl vizsgilta a ; Aztin az utcédra hivott egyszer(i em-
kommunista diktatarat, kialakula- = < berekkel elvégeztetni a piszkos mun-
sat, miikodését. Mar a kezdés meg- 8 kat amelyet forradalomnak nevez-
adta a produkcié hangnemét: Ko- & tek el. Mivel az élet nem lett jobb,
vécs Janos ,Angyal Gabor” biztatd- & bevezették a proletardiktatira fogal-

o

galéridban, ame-
lyek elgondolkod-
tatnak, gondolko-

dasra  kényszerit-
hetnek.
A Memen-

té Szinkoér mdso-

Baloztak a vallalkozok

arcius  10-én  rendezték

meg Pesterzsébet Onkor-

ményzata és a Budapes-
ti Kereskedelmi és Iparkamara pest-
erzsébeti tagcsoportja altal szerve-
zett, immar hagyom4nyosnak mond-
hat6 Véllalkozok Baljat. A Csili Md- Az est végén természetesen
vel6dési Kozpont Szinhdztermében a  nem maradhatott el a tombola,
Pesterzsébeti Kozgazdasagi Szakgim- < melyen — a tdmogatéknak koszon-
nézium Gyongyvirdg néptanckara = hetéen — értékes nyeremények lel-
nyitéténcét kovetden Szabados Akos § tek gazdara.
polgérmester, majd Dr. Hiller Istvin % A fényeremény egy kétszemélyes,
orszéggy(lési képvisels, a Parlament 2 5 napos sérospataki pihenés volt.

=

alelnke koszontotte a vendégeket. 2

A beszédek utdn a szérakozas
vette 4t a fGszerepet. A balozok a
Soulfoul zenekar muzsikéjara roptdk
a tancot, de Ujhelyi Andrea és Ka-
dar Szabolcs énekmiivészek eléada-
sat is élvezhették.

y.a.

sara hivta azt a telefonszamot, ame-
lyen, bar & nem tudta, a tdlvilag je-
lentkezett, igy gyént meg szandéko-
latlanul, megvallva: egész életében
hitt az eszmében, amely bankarok,
gyarosok, finom driemberek korében
sziiletett, és amit titkos tarsasagok
vegykonyhéjiban kisérleteztek ki.
Olyan terepeken prébaltak ki, mint
a francia forradalom, a parizsi kom-
miin, vagy a nagy oktdberi szocialista
forradalomnak beéllitott puccs.

A recept: felbomlasztani, rela-
tivizalni az erkolcs fogalmét, dema-
gbg, de tetszetds igéretekkel mani-
puldlni a tomegeket, mint példaul
szabadsdg, egyenl@ség, testvériség.

s

mét és gyakorlatét. loy valt egeyé a
kommunizmus fogalma az erdszak-
kal és a terrorral.

A mfsorban szerepls  dia-
kok — Bubik Réka, Dobd Regina,
Doszpoth Artir, Fekete Balint,
Kis Bendegtiz, Koroskényi Emese,
Manyoki-Reé Bertalan, Munzith
Kristéf, Szekeres Andrés, Tornyossy
Laszlé, Vagyéczki Patrik — mellett
Kartaly Istvan tandr dr, Lazar Fe-
renc és Rendes Martin gondoskod-
tak a videobejatszasokrdl. A szin-
jatszok felkészitd tandra és a pro-
dukci6 rendez8je Takaré Mihalyné
volt.

D. A.

Tavaszkoszontd koncert

. . 2] . . . < . . 7 77 7
gazi tavaszi id6ben, igazi tavaszi S niuk, hogy minden érdekldds helyet
hangulatd, nagy sikerd koncer- = ¢ kaphasson. Ahogy azt megszokhat-
tet adott marcius 11-én a Pester- S g tuk, az egyiittes idén is hivott ven-

zsébeti Vajda Gipsy Koncertzenekar &
a Gsili M(vel6dési Hazban. A nézd-

S
=

degmuveszeket Danics Doéra, Kar-
g cagi Janos, Madi Piroska és Panczél
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FELHIVAS

FELHIVAS AZ OVODAI FELVETELROL A 2018/2019-ES NEVELESI EVRE

A nemgeti koznevelésrdl sz6l6 201 1. évi CXC. torvény (tovabbiakban:
Nkt.) 8. § (1) bekezdése értelmében az évoda a gyermek harom-
éves koratdl a tankotelezettség kezdetéig nevels intézmény. Az
Nkt. 72. § (2) bekezdése értelmében a sziil§ gyermeke adottsagai-
nak, képességeinek, érdekl6désének megfelelGen, sajat vallasi, vi-

lagnézeti meggy6z8désére, nemzeti hovatartozéséra tekintettel sza-
badon valaszthat 6vodat.

Hany éves kort6l kételezd az 6vodaba jaras?

A gyermek abban az évben, amelynek augusztus 31. napjaig a
harmadik életévét betolti, a nevelési év kezd8 napjatdl, azaz eb-
ben az évben 2018. szeptember 1-t6l legalabb napi négy 6raban
6vodai foglalkozdson koteles részt venni. A sziild dvodakoteles
gyermekét koteles befratni a telepiilési onkormdanyzat altal kozzé-
tett kozleményben meghatarozott idépontban. Az a sziil§ vagy tor-
vényes képviseld, aki a sziil6i feliigyelete vagy gyamsaga alatt 4ll6
gyermeket kell§ id6ben az dvoddba nem fratja be, szablysértést
kovet el és pénzbirsiggal stjthato.

A beiratkozis idGpontja: 2018. majus 2-4.
A beiratkozés a szabadon valasztott 6vodaban torténik, a beiratko-
zés részleteirdl az érintett dvoddban tdjékozddhatnak!

A kotelezd felvételt biztosité 6voda
Az 6voda kételes felvenni, tvenni azt a gyermeket, aki életvitel-
szerlien az 6voda korzetében lakik (kotelezs felvételt biztositd Gvo-

da).

Mi mindsiil életvitelszert ott lakasnak?

Eletvitelszerd ott lakdsnak mindsil, ha a gyermek a kételezs felvé-
telt biztosité 6voda korzetében taldlhat6 ingatlant otthondul hasz-
nélja és az ilyen ingatlan a polgarok személyi adatainak és lakcim-
ének nyilvantartdsédban a gyermek lakohelyeként vagy tartézkodési
helyeként az 6vodai beiratkozas els§ hatdrnapjat megel6z8 harom
hénapnal régebb 6ta szerepel.

Mit kell a beiratkozaskor bemutatni?

* a gyermek nevére kiallitott személyi azonosit6t és lakcimet iga-
zol6 hatdsagi igazolvanyt, vagy anyakoényvi kivonatot,

* a sziil6k személyi azonositdjat és lakcimét igazold hatdsagi iga-
zolvanyat,

* nem magyar allampolgar kiskort 6vodai befratasanal a sziil6nek
igazolnia kell, hogy az alabbi feltételekkel rendelkezik:

- a szabad mozgds és tartézkodds jogdval rendelkezd személyek
beutagdsdrol és tartézkoddsdrdl sz6l6 torvény szerint a szabad mozgas
és tartdzkodas jogat Magyarorszdgon gyakorolja,

- a harmadik orszdgbeli dllampolgdrok beutazdsdrdl és tartéz-

koddsdrdl sz6l6 tirvény hatalya al4 tartozik és bevandorolt vagy lete-
lepedett jogallast, vagy Magyarorszdg teriiletén val6 tartézkodasra
jogositd engedéllyel rendelkezik.
Az 6voda vezetSje a felvételi, dtvételi kérelmek elbirl4sardl a szii-
16ket 2018. janius 5. napjdig értesiti. A sziil§ - amennyiben azt az
6vodai beiratkozds napjan az elektronikus elérhet8ségének meg-
adésaval kérte - elektronikus tGton kap értesitést arrdl, hogy a gyer-
meke 6vodai felvételt nyert, a gyermek felvételét elutasité dontés
kozlése minden esetben frasban, hatarozati forméban torténik.

Jogorvoslat az 6vodai dontés ellen

Az évoda dontése ellen a sziil§ a kozléstsl, ennek hidnyaban a tu-
doméséra jutdsatdl szamitott 15 napon beliil a gyermek érdekében
eljarast indithat az 6vodavezet6nél. A fenntart6 jar el és hoz ma-
sodfokd dontést az 6vodai felvétellel kapcsolatban érdeksérelemre
val4 hivatkozassal benytjtott kérelem esetén. A sziil§ a fenntart6
dontésének a birdsagi feliilvizsgalatat kérheti, a kozléstsl szamitott

harminc napon beliil, jogszabalysértésre hivatkozassal.

Sajatos nevelési igény( gyermekek (SNI) integralt nevelése

Az integralt nevelést vallalo 6vodak a hatdlyos alapit6 okiratukban
felsorolt fogyatékossagi tipussal rendelkezd sajétos nevelési igény(
gyermekeket fogadjak a szakértsi és rehabilitacids bizottsag javasla-
ta alapjan. Az SNI-s gyermekeket fogadé 6vodak jegyzéke a www.
pesterzsebet.hu oldalon taldlhaté.

A kotelezd 6vodai nevelésben vald részvétel aloli felmentés
szabalyai

Az a sziils, aki felmentést kér a kotelezd évodai nevelésben valéd
részvétel aldl, aprilis 20-aig nytjthatja be kérelmét a gyermek la-
kohelye, ennek hidnyédban tartézkodasi helye szerint illetékes jegy-
z8hoz, tovabb4 a kérelem masolatat a kotelezd felvételt biztositd
6voda vezetSjéhez. A jegyz8 — az 6vodavezetd, valamint védéng
egyetértésével — a gyermek jogos érdekét szem eldtt tartva annak
az évnek az augusztus 31. napjaig, melyben a gyermek az 6tédik
életévét betolti, felmentést adhat a 2018/2019. nevelési év kezds
napjatdl esedékes kotelezd Gvodai nevelésben valé részvétel aldl,
ha a gyermek csaladi koriilményei, képességeinek kibontakoztaté-
sa, sajatos helyzete indokolja. Ha a sziil§ egyhazi, magan, nemze-
tiségi 6Snkormanyzati, nem telepiilési Snkorményzati - fenntartasa
6vodiba kivanja befratni gyermekét, akkor a kotelez8 Gvodai ne-
velésben val6 részvétel aldli felmentési kérelmét az 6voda fenntar-
téjahoz nyijtja be, tovdbb4 a kérelem masolatat megkiildi a gyer-
mek lakohelye, ennek hidnyaban tartézkodési helye szerint illeté-
kes jegyz6hoz. Az 6voddba mar beiratott gyermek sziilGje a fen-
ti eljaras szerint aprilis 20-ig, illetve a nevelési év soran kérhe-
ti a kotelezd dvodai nevelésben valé részvétel aldli felmentést, to-
vabb4 a kotelezd ¢vodai nevelésben val6 részvétel aldl felmentett
gyermek sziilGje a nevelési év soran kérheti a gyermek 6vodai fel-
vételét.

Mi a teend§, ha a csalad kilfoldre koltozik?

Amennyiben a napi négy 6raban dvodai nevelésre kotelezett gyer-
mek az 6vodakotelezettségét kiilfoldon teljesiti, a sziilk kotele-
sek arrdl az 6vodai beiratkozas idejének utolsé hatarnapjat kove-
t8 tizendt napon beliil, azaz legkésébb majus 22-ig frasban értesi-
teni a gyermek lakohelye, annak hidny4ban tartézkodési helye sze-
rint illetékes jegyzGt. A nyomtatvany elérhetd a www.pesterzsebet.

hu honlapon.

Az elsé foglalkozasi nap — a nevelési év els6 napja: 2018. szep-
tember 1.

Ekkor torténik az eddig bolesédében elhelyezett, évodaba felvételt
nyert gyermekek atvétele is. Az dvoddk nyari zdrva tartdsanak ide-
jérdl az érdeklsddk az onkormanyzat, valamint az 6vodak honlap-
jairdl tijékozédhatnak.

2018. marcius 27.
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HITELET

A legfontosabb az életiink Egésze”

A hiisvét egyediilallo iinnep az dsszes vilagvallast tekintve, hiszen kizarélag
a keresztényeknél létezik feltamadas. Raadasul iinnepkorrdl beszélhetiink,
amely a nagyhdjti iddszakkal kezdodik és piinkdsdig tart. A gordg katolikus
egyhaz archaikus szokasairél dr. Papp Mikldst, a Pesterzséheti Gordg Katoli-

kus Egyhazkozség parékusat kérdeztiik.

— Minden vall4sban az ember ta-
pogatézik az ég felé, minden vallas
keresi a legvégs§ kérdésekre a va-
laszt. A kereszténység azonban hi-
szi, hogy Krisztusban ez a ,Legvég-
s6 valasz” szélalt meg. Minden vallas
el tud jutni igaz meglatasokra, de a
kereszténység mégsem csak egy val-
l4s a sok koziil, hanem hissziik, hogy
a megszSlalé Isten vélaszait Srizziik
és tarjuk a vildg elé. Krisztus egész
élete, tanitasa, haldla és feltamada-
sa is egyediilall iizenet minden em-
ber felé, csicsiizenet, amit csicsers-
feszitéssel érdemes meggondolni. En
magam azt latom: aki egy kicsit igé-
nyes, az kérdez a legnagyobb vila-
szok utdn. Egy korrekt mai ember
érdeklsdik a holisztikus 14tasmod
irant, nem elégszik meg azzal, ha j6 a
hiitsje, ha be tudja fizetni a csekke-
ket, vagy kapott valamiféle katarzist
egy j6 szindarab megnézésekor. Egy
igényes ember akar j6 vélaszokat a

nagy kérdéseire, akarja holisztikusan
is jol érteni az életét. A hisvét a leg-
nagyobb étkeretezés, a legholisztiku-
sabb latasmad — segit életiink részte-
riileteit jol integralni az egészbe.

— Miért bojttel késziiliink a fel-
tamadasra?

— A bojt 1ényege a valamitél elfor-
dulés, és valami felé odafordulds. A
keresztény a hisvétra késziilve, tava-
szi megtjuldsi igénnyel kicsit elfordul
a vilagtol: nem vesziink részt mulat-
sagokon, nem esziink és iszunk any-
nyit, bojtsliink a képernyskkel is, ki-
vonjuk magunkat a hirek és a napi

események 6zo6nébdl is. Ez azonban
csak a készilet fele: a masik fele,
hogy osztatlan szivvel figyeljiink Is-
tenre, teljes elmével tdprengjiink
életiink igazsgain, egész személyisé-
giinkkel nyfljunk meg a ,tobb” elétt.
Aki becsiilettel végigcsinalja minden
évben a keresztény adventi és nagy-
bojti ,Onismereti” kurzust, fejlédni
fog, és csak Gigy nem romlik el az éle-
te. A bojti id8szakok azt szeretnék,
hogy ne utdlag legyiink okosak, ho-
gyan is kellett volna élniink, hanem
elére, menet kozben legyiink okosak.

— A gordg katolikusoknal a
negyvennapos bojtot  megeldzi
négy hét. Miért éppen Zakeus va-
sarnapjaval kezd6dik a hisvéti tin-
nepkor?

— A gordg katolikus hagyomény
valéban messzir6l kezdi a nekifutést
az {innepnek: mar a nagybdijt el6tt
hetekkel elkezdi a rdhangol4st. N4-

lunk Zakeus torténete a kapu, az-

tan jon a vamos és farizeus, majd a
tékozl6 fid torténete. Mindegyik a
biinbanatot, a jobb élet reményét
hordozza. Zakeusban azt szeretjiik,
hogy bar teljes jolétben él, van va-
gyona és hatalma, a lelkiismerete
nem hagyja nyugton. Sokakat be-
csapott, elhagyta vallasat, rendet-
len emberekkel baratkozott, Istentdl
is elfordult. Megértette, hogy a jolét
nem minden. Lelkiismeret-furdalas-
sal, abszoltt istentelen médon nem
lehet boldognak lenni. Elkezd&dott
benne egy mély vigyakozds az iga-
zabb élet irant, és Krisztus ezt koro-

néazta meg személyes latogatdsival.
Mindenkinek kivanjuk ezt a mély
sOvargast, vagyodast az igazabb élete
irdnt, és ezt majd hidsvétkor a nagy
Isten megajandékozza.

— A nagybdjti idészak vasarnapjai
is kiemelt innepek. Melyek ezek?

— A hisvétra készit§ vasdrnapok
mesterien szerkesztettek: aki raha-
gyatkozik a hulldmaira, sokat nyer.
Ami kiilonosen emlitésre méltd, a ke-
reszt szemlélése a nagyboijt kozepén:
egy hétre kitessziik a templom koze-
pére, és toprengiink a keresztrsl. Na-
gyon keveset tud énmagardl, az élet-
16l és Istentdl az, aki a keresztrsl még
nem toprengett mélyen. Hihetetlen
erd, dinamika, irgalom, fesziiltség, vi-
gasztalds, remény van a keresztben.
Aztan fontos majd a virdgvasarnap
és a nagyhét minden egyes napja. A
g6rdg katolikusoknal ilyenkor szép,
hosszt szertartasok vannak: a lélek-
nek van egy lasstisdga, amit nem le-
het ,gyorsérlelni”. Meg kell adni az
id6t, a médot, a pompat, a mélységet
a drdmai torténéseknek, a liturgikus
tinneplésnek, hogy a lelket magaval
ragadja, és valoban belsé feltdmadas-
ban is részesiiljiink.

— Sajatos gorog katolikus nép-
szokasok is kapcsolédnak az iin-
nepkorhoz?

— A nagybojt elején szenteliink
kolib4t, ami bizdbdl, magokbdl,
mézbdl 4all6 hismentes eledel. Vi-
ragvasarnap barkadgat szenteliink,

a Krisztust palmadgakkal koszon-
t8 gyermekek emlékére. Ezt az 4gat
otthon vazaba tessziik, kivissziik a si-
rokra, leszdrjuk a kertbe. Régen alla-
tokkal is megetették a védelem mi-
att. Nagyhéten ,elmennek a haran-
gok Roémaba”, furcsa lesz a temp-
lomok tornyainak némasiga. Hs-
vétkor paszkat szenteliink, ami go-
16g katolikus hagyomanyainknak ta-
l4n a koron4ja: egy 6romteli lakoma,
hasvéti eledelek megaldasa, sajétos
gorog katolikus ételekkel. A locsol-
kod4s régi szokés, amiben benne van
egyfajta termékenységi kultusz, de a
hdsvéti 4j élet is.

— Mire tanit ma a hasvét?

— Hallatlanul el vagyunk foglal-
va életiink részteriileteivel. Allan-
déan azt hallom: ,f8 az egészség”,
scsak pénz legyen”, ,a siker minde-
nekelstt”, ,élvezni kell az életet”,
sbezzeg a tudomanyok”. Allandé-
an életiink részteriileteivel bibels-
diink, mikdzben az egész nem 4ll 6sz-
sze. A husvét iizenete: a & az Egész.
A legfontosabb az életiink Egésze.
Ehhez hozzitartozik maga az intelli-
gens Isten, a halal utani élet igérete,
a szeretet irgalmas és kemény olda-
la is. Nem j6 sasszdrnyakkal vakon-
dokként élni. Ezért hiveinken tdl
szeretettel varunk minden érdekls-
dét, meg nem keresztelt keresét, bd-
nost is, hogy vegyen részt a templo-
mi szertartdsokon, és engedije, hogy
az Egész megszolitsa. D. A

Fdbb husvéti szertartasok a pesterzsébeti
gordg katolikus templomban
Marcius 30. 15. 00 nagypénteki sirbatétel
Aprilis 1. 8.00 Feltdmadasi szertartas
9.00 Husvéti iinnepi Szent Liturgia, paszkaszentelés
Bdvebb informdacié: www.pesterzsebetigorogkatolikus.hu
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A civilizaci6 jo és rossz oldala fényképeken

A Magyar Alkotomiiveészek Orszagos Egyesiilete Fotomiivészi Tagozata izgal-
mas kiallitassal lepte meg az érdekldoddket a Gaal Imre Galériaban, Civilizalt
taj cimmel. A tarlat aprilis 15-éig tekinthetd meg.

A megnyitén Kiss Agota fuvo- < lasztotta. Mint megjegyezte: a bol-
lamiivész éteri muzsikdja adta meg & csek tgy tartjék, fzlések és pofonok
>

a tarlat kiilonleges hangulatdnak  kiilonbozéek.

kS
hangnemét. Kincses Karoly fotému- £  —Ha arra lettem felkérve, hogy be-

<<

zeolégus megnyitSjdnak ciméil az ¥ széljek a civilizalt t4jrél, annak fény-

i z z . . 7 7z = s . 2 I3 s 2.2 .
Slzlések és pofonok” kifejezést va- @ képi 4dbrazolasardl, akkor mindenek-

el6tt szolni kell a nem civilizalt t4j-
161, ahol a ndvények Ggy nének, hogy
megérik egy fa termése, a madarak
megeszik, a magjat kikopik, amibdl
a fa tovében Gjabb kis fa novekszik,
ami addigra lesz nagy és termd&képes,
mire a masik megdregszik, elszarad és
kidél, aztan elrothad, amibdl humusz
lesz, biztositva a kovetkezd fa életké-
pességét. Mindez évmillidkon keresz-
tiil — fogalmazott a fotémuzeoldgus,
majd a folytatdsban kifejtette: ehhez
képest egy €élslény, elbizakodottsaga-
ban, alig par szazezer évvel ezel6ttd]
kinevezte magéit a teremtés cstcsi-
nak, jogot formélva arra, hogy be-
avatkozzon a természet rendjébe: ki-
vagjon, felégessen, épitsem és bont-
son, szépnek ldtva, amit csindl, és
cstinyanak, ami csak tgy van.

— Szép-e a civilizalt t4j, vagy sem?
— tette fel a kérdést Kincses Karoly,
majd vélaszdban visszatekintett: —
Esztétikai tanulmanyaim sordn heti
harom érdban kizdrolag a szép kiilon-
boz8 definiciéit elemeztiik, Arisztote-
lésztél, Kanton 4t Lukics Gyorgyig.
Az akkoriakat mellézve, annyit bat-
ran elmondhatok: az itt kiallitott ké-

pek szépek, mert megfelelnek mind-
azon elvarasoknak, amit a galéridban
kiallitott mtargyakkal kapcsolatban
megfogalmaz a fotografia kdnonja.

— De nézziink mélyebbre — ajanlot-
ta —, nézziik, mi minden van a fény-
képeken. Sorba iiltetett, egyform4-
ra metszett sz6l6k, a tdjat felszabdals
falak, gigantikus szélermiivek, fiistot
eregetd kémények, korlatok és oszlo-
pok. Sok minden, ami kiharap egy-
egy darabot a természeti t4j testébsl.

A fotémuzeolégus mindezt sum-
mézta: ami szép a képeken, néhany
kivételtsl eltekintve, az ember al-
kotta és a természet disszonancidja
vagy éppen harménidja, majd djabb
kérdést fogalmazott:

— Oriljiink, vagy bénkédjunk?
Oriiljiink, hogy nem csupan ben-
ne éliink a tdjban, hanem képesek
vagyunk a magunk képére formal-
ni? Vagy bankddjunk, hogy milyen
erGszakosak vagyunk és elpusztitjuk
magunk koriil a természeti tajat? Ez
az emberiség egyik legfontosabb kér-
dése. Vagy-vagy, az egyik képen a
biiszkeség, a masikon a szomortsag.

DIA

Sziilinapi zstr

A megnyitas 100. évforduldjan, 2018. marcius 2-an tartotta a Csili a sziiletés-
napi zsiirjat, amelyre meghivast kaptak mindazok, akik a miivelddési kizpont
mindennapi életéhez az elmiilt évekhen, évtizedekben hozzatartoztak, illetve

a mai napig hozzatartoznak.

A sziilinapon Varhalmi Andris, a
Csili igazgatdja olvasta fel a 100 év-
vel ezelStti megnyitérdl sz6l6, a Vas
és Fémmunkasok Lapjaban 1918
mérciusdban megjelent tuddsitist,
majd 4tadta a sz6t Szabados Akos-
nak. A polgdrmester koszontdjében
felelevenitette az elmdlt 6t évtized-
ben a Csilihez fiz6d6 f6bb emléke-
it, majd igy fogalmazott: — Otthon
vagyunk a Csiliben, hiszen ez a m{-
velédési otthona valamennyi pester-
zsébetinek. Itt valéban egy nagy csa-
ladként mikodiink és éliink egyiitt
immir 100 esztendeje, ezer szil-
lal kotsdiink ehhez az otthonhoz,
amelynek meghatarozé személye az
elmdlt tobb mint két és fél évtized
6ta Varhalmi Andrés.

Szabados Akos oklevelet és ajan-
dékot adott 4t a Csili nyugdijba ké-
sziil6 igazgatéjanak és rajta keresztiil
a miivel8dési kozpont dolgozdinak a
tevékenységiikért.

Unnepi beszédében Dr. Hiller Ist-
van orszaggy(lési képvisels, a Parla-
ment alelndke elmondta: — A ma-
gyar munkéaskultdra legendés felleg-
varat innepeljiik, amelyhez hason-
16 szerte az orszagban Osszesen csak
harom talalhaté, Kispesten, Csepe-
len és Ozdon. Egy olyan helyet in-
nepliink, amelyet az alapité mun-
késok éppen 100 esztendeje adtak
at tarsaiknak, a koz mdvelGdésére,
a munkasok Osszejoveteleire, a sza-
badidé kulturdlt eltoltésére szolgild
otthont. Az a gondolat, amely létre-
hozta a Csili 100 évvel ezel6tt, ne-
vezetesen hogy létrejojjon egy olyan
hely, ahol az emberek kozosséget al-
kothatnak, hogy jol érezzék magu-
kat, ma sem kopott meg, mikdzben a
mi gyermekeink nemzedéke és api-
ink, nagyapdink nemzedéke kozott
jelentds kiilonbség van.

Hiller Istvan hangstlyozta, hogy
a Csili alapvetd feladatit, a koz md-

vel6désének szolgalatat immaron 3 kuplékat, szavalatokat hallgathat-
100 éve teljesiti, és az elkdvetkezd g tak meg a vendégek. A tébb mint 2
években, évtizedekben is fogja. Vé- & érds miisorban fellépett Orosz Zol-
gezetiil kitért arra: egy nappal ko-  tin harmonikamivész, Berndth Fe-
rabban, marcius 1-jén volt éppen grenc gitdrmivész, Alagi Janos és
28 esztendeje annak, hogy Varhalmi * Ujhelyi Andrea énekmivészek, a

Andras atvette az igazgatéi megbi-
zatasat, majd megkdszonte az azéta
végzett munkgjat.

A sziiletésnapi mdsor tematiki-
ja megegyezett a 100 évvel ezel6t-
ti megnyitééval, {gy kérusszdmokat,

Pesterzsébeti Virosi Vegyeskar, a
Pesterzsébeti Vérosi Favészenekar,
a Csili népdalkére és szinjatsz6 cso-
portja, valamint a Kokas L4szl6 Ze-
nés Szinkor.

y.S.
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Akinek lételeme az adrenalin

Eld Facebook videdban kdvethettiik egy mentdautd vonulasat a zsiifolt fova-

ros utcain. A volannal Ori Kiss Zsolt ilt, a Pesterzsébeti Mentdallomas garazs-
mestere, oktatdja, pilotaja, szakapoldja. Zsolt nem mellékesen rockdohos és

— Hanyan nézték meg a vide6t?

— Egymilli6 nyolcszazezer em-
berhez jutott el, tizenezer l4jkot ka-
pott és dtezren osztottak meg. Mivel
él6ben ment, a szdmok kikapcsolas
utan azonnal megvoltak.

— Dobosként nem hozott ekko-
ra néz8szamokat...

— Az egyszer biztos. A
videoklipiink kozelében sincs ennek
a nézettségnek. De azért a PeCsat
megtdltottitk, mar virtudlisan, tehat
telthaznyian jottek a koncertjeinkre.
Hetente 200 embert barmelyik klub-
ba be tudtunk vinni.

— Akkor miért hagyta abba?

— Mert tébb pénzt vitt, mint
amennyit hozott, meg rengeteg idt.
Raadasul nekem kellett megtisztelve
éreznem magamat, amiért felléphet-
tiink egy klubban.

— Mikor kezdett zenélni?

— Gyerekkoromban. Uttorsdob-
bal. En voltam a csapat dobosa. Az
els6 telthdzamkor — ami az utolsé
is volt (nevet) —, az én dobolasom-
ra vonultak be az {innepségre a di-

dktarsaim. Utdna lakdtelepi zene-
kart alapitottunk. Egy pincében pré-
baltunk, amit persze feltortek, és el-
lopték a cuccunkat. A dobot nem.
Hosszabb sziinet utdn a ment&knél
alakitottunk Gjabb zenekart.

— Ezek szerint hamar jott a men-
t6zés, nem ragddott sokat, milyen
palyat valasszon.

— Tényleg nem. Viszont nagyon
nehéz volt bekeriilni az Orszagos
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Menté&szolgalathoz.  Folyamatosan
azt a valaszt kaptam, hogy létszdm-
stop van. Végzettségem autOszere-
16. Egyébként fogalmam sincs, miért
lettem autdszerel8. Amikor mar har-
madik hénapja reszeltem kalapacsot
a m(thelyben, akkor belém iitott: mit
keresek én itt? Mivel igazolni kellett
vezetési id6t, dolgoztam postanal,
szallitottam ebédet. 1998-ban aztan
sikeriilt, felvettek. Elsé nap, még ta-
nuléként beiiltem az autéba, ma-
gamra csuktam az ajtajt, és azt érez-
tem: hazaérkeztem.

— Azért a kérdés adott, miért ép-
pen a mentdszolgalat?

— Edesanyam sclerosis multiple-
xes volt, ezért életiinkhoz hozzatar-
tozott a ments. Otéves voltam, ami-
kor el6szor korhazba szallitottak,
hasz éven keresztiil hoztdk-vitték,
latogattuk. Nagyon megtetszett a
kérhézi kozeg, a mentdsok munkéja.

— Csaktgy, mint rockzene és a
motor?

— Amikor még komolyan nyom-
tuk a rockabilly-t, Baka Szilarddal,

aki VV Elvisként lett orszdgosan is-
mert, rendszeresen jartunk feszti-
valokra, vagy éppen a Gitdrpont-
ba. Oreg renddrmotor fan vagyok.
Nemrég sikeriilt megszereznem gye-
rekkori szerelmemet, egy 1987-es
Yamaha X]J 650 Police-t. Persze egy-
szer lesz chopperem.

— Szakmajaban is vonzza a retr6?

— Igen. Kollégdimmal a Ments-
muzeumban be is rendeztiink egy

\ .

vitrint. Sokat lehetett a régiektdl ta-
nulni: a szakma tiszteletét péld4ul,
amit nekiink kotelességiink tovabb-
adni.

— Koncert, motorozas, ments-
zés. Adrenalinfiiggd?

— Tényleg kell az adrenalin. A
mentSkhoz hasonlé készenléti szer-
vek, mint példaul a renddrség, tore-
dékét vonuljak, mint mi. Persze ke-
vesebb is a ment&allomas, mint a
rendérdrs. Egyetlen esettel Ggy mas-
fél 6rara esik ki egy auté: feltaldlas,
ellatas, transzport, atadés, és ha kell,
a kocsi rendbehozatala.

— A ment8sofSr
nem csak a volan-
nal il? Bar az on-
magiban is embe-
res feladat.

— Nem bizony.
Elvégeztem a men-
t8apoldi  képzést,
ma mar oktatom is,
csakdgy, mint a ve-
zetéstechnikat. Egy
30-35 milliés men-
tSautdban kart ten-
ni nem egészséges.
A vezetés mellett se-
giteni kell a beteg-
mozgatasban és az
ellitasban egyarant.

— Erzsébetiként,
itt kezdte és ma is itt dolgozik a
Pesterzsébeti MentSallomason.

— Raad4sul nagyon kozel lakom
az allomashoz. A kérnyéken min-
denki rendkiviil kedves, olyanok va-
gyunk, mint egy nagy csalad. Az al-
lom4s szintén nagyon csalddias, pe-
dig hetvennégyen dolgozunk itt. Ot
huszonnégy 6rdban és egy nappal
vonulé autéval mi vagyunk az egyik
legnagyobbak Budapesten.

— Meg egy probateremmel...

— Méghozz4 szuper prébaterem-
mel! Nagyon j6 a kapcsolatunk az
dnkormanyzattal, tdimogatjdk az 4l-
loméast. Most cserélték ki a nyildsza-
rékat, idén pedig szponzoralnak egy
gardzsépitést. Mi cserében az 6vé
néniknek és a dadusoknak tartot-
tunk tjraélesztés oktatast. Egyik 6vo
néni mér hasznélta is a tudésat, apo-
sat hozta vissza az életbe. Egyébként
oktatéallomasként miikodiink, illet-
ve rengeteget vonulunk a sajatun-
kon kiviil a VIIL, a IX., a X. a XVII.,
a XVIII, a XIX. és a XXIII. kerilet-
be, Ullsre, Vecsésre, Szigethalomra,
Gyélra. Lehet, hogy ezért, de a mi
dllomasunk vezette az Gjraélesztési
statisztikat.

— Oktat is, vonul is. Ezek mel-
lett mikor jut id§ a muzsikéalasra?

— Elvis baratomékkal havi egy al-
kalommal, kora délutantél mdsnap
hajnalig nyomjuk a rockot.

- Es ne feledkezziink meg a
mentds tehetségkutatérol. ..

— Igen, tavaly indult a mentds
zenei tehetségkutatd. Mi a sz6 szo-
ros értelmében a kocsibdl kiugor-
va mentiink fel a szinpadra. Nagyon
neves zsiri elte jatszottunk: Ha-
j6s Andras, az azéta elhunyt Fabidn
Juli, Abel Anita, Linczényi Mérko,
Bal4zsovits Edit értékelték a produk-
cidkat. Azt hiszem, a lehetd legna-
gyobb jéindulattal.

— Gyermekeire atragadt valame-
lyik megszéllottsaga?

— Nem kifejezetten. Egyik fiam,
a tizennégy esztendds Bélint, Euré-
pa bajnok kempds, masik gyerekem,
a tizenkilenc éves Patrik, a Madach
Szinh4z Stddidjaban tanult tAncolni,
most hip-hopra valtott.

Ditzendy Attila
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Szépkoruak koszontése

Nick Rébertné Pesterzsébeten
latta meg a napvildgot 90 eszten-
deje, mércius 11-én. Tizenegyedik
gyermekként a nem kevesebb, mint
egy tucat csemetébdl, akik koziil saj-
nos mér csupin & él egyediil.

Uipestre jért dolgozni a Gyapij-
szovdgyarba, hogy keresetébdl egye-
diil felnevelhesse fiat. 1970-t6l, mi-
utan kitanulta a szakmat, pedikd-
16s lett, méghozza Erzsébeten, a Kék
Duna Szalonban, ahol egészen 1980-
ig latta el a vendégeket, amikortdl

PNIck Rébertné

kisiparosként folytatta a mesterséget,
még béven nyugdijas kordban is.
Manapsig, mivel combesonttd-
rést szenvedett, sajnos nehezen mo-
zog. A balesetig 6nalléan gondosko-
dott magardl, azéta szeretd csalad-
tagjai, elsGsorban egyetlen gyerme-
ke, T6th Lajos latogatja, gyakorta fe-
lesége tarsasdgaban. De két unokija
is, amikor idejiik engedi, igyekeznek
segiteni a nagyinak. Ami nem olyan
egyszer(i feladat, mivel erds akara-
td asszony lévén, nem nagyon enge-

aCat

i LR
Siile Lajos Imréné

di. Persze ezt az erds akaratot barmi-
kor meglagyitja négy és féléves déd-
unokdja.
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esztendSk végre kell§ id6t engedtek
szdmadra, hogy szeretett csalddjanak
éljen, harom unokéja és 6t déduno-

Siile Lajos Imréné, Piroska néni £ kaja legnagyobb éromére. Mellettiik
Jaszkiséren sziiletett 1928. marcius & nagy gondot viselt kertjiikre is.

19-én. 1985-ben koltdzott Pester-
zsébetre. Mint Lanya, Siile Eva el-
mondta: a csaldd mésik 4ga Zuglébdl
jott a keriiletbe. Egyetlen gyermeke
mellett hdrom miszakban dolgozott,
méghozzd kemény fizikai munkét
végzett egy présmiihelyben, ahol ne-
héz vasakat daraboltak. A nyugdijas

o
=

Férje harom esztendeje hunyt el.
Eva és legnagyobb unokéja vele él-
nek, de szerencsére Piroska néni 6n-
ellaté. Masik unok4ja a szomszédban
lakik, gy 4llandé a jovés-menés, f6-
leg, mivel dédunokai is rendszeres
latogatdk.

D. A.

Mindorokké Nonap!

Akar ez is lehet a mottoja a Magyar Szakszervezeti Szovetség Pesterzséheti
Nyugdijas Alapszervezet remek hangulatii iinnepségének, melyet a szokasos
rendezvényhelysziniikdn, a Csili szinhaztermében tartottak.

Onmagéban a helyszin is drulkods,
hiszen nemcsak nivés, de méreteit te-
kintve is nyilvanvald, hogy nem lehet-
tek kevesen az tinneplSk. A gyakor-
lott szervezésnek és a tdmogatdknak
koszonhetSen a szépszdmd jelenlévé
felhétleniil, kellemesen szérakozha-
tott. Az asztalokon siitemény fogad-
ta az érkezSket, {gy viddman majszol-
va-beszélgetve varhattdk a kezdést.
A szervezet elnoke, Sarfi-Kranicz Fe-
renc mondott koszontdt, dm elébb
tidvozolte a keriilet szép szamban je-
len 16v8 vezetdit, koztiik Szabados
Akos polgarmestert, Dr. Hiller Istvan
orszaggy(lési képviselst, a Parlament
alelnokét, valamint a képvisels-testii-
let megjelent tagjait.

Unnepi  készontSjében — Sarfi-
Krénicz Ferenc kitért a nénap tor-
ténetére, jelentSségére, és arra, ami
nagyon lényeges, hogy a ndk iranti
tiszteletet, a szeretetet és a megbe-
csiilést nem csak nénap alkalmaval
kell hangstlyozni.

Hasonlé gondolatainak adott

hangot tinnepi koszontSjében Hiller
Istvan is, kiemelve és méltatva a nsk
fontossagit az életiinkben. A parla-
menti képvisels utén Szabados Akos
koszontotte a jelenlévSket, majd is-

mét az elnok ragadta magihoz a szét,
hogy néhiany mondatban beszamol-
jon a szervezet elmilt évérdl, illet-
ve idei terveirdl. Az 4ttekintést és
késsbbi emlékezést segitette az asz-
talokra mar el6z6leg kihelyezett ki-
randulasi és latogatasi naptar. A szi-
nes, értékes programok kozt is meg-
csillant az 6rok nd, és nbiesség fon-
tossaga, nevezetesen, hogy mennyi-

re népszer( a tagok kozt a tavaly in-
dult Pilates torna program. Megtud-
hatték tovdbb4 a jelenlévsk, hogy
a nyugdfjasok is haladnak a korral,
ami persze nem is kérdés, pldne a ta-
gok kozt, am, ha valaki mégis ké-
telkedett volna, annak bizonyiték a
szervezet életét bemutatd, Ferenczy
Tibor 4ltal szerkesztett, tdbbnyire
Papp Janos fotdival illusztralt gazdag
Facebook oldal (Pesterzsébeti Nyug-
dfjasok).

Ismertetdje végén az elndk meg-
koszonte munkatarsainak, Lengyel
Lajosnénak és Juhasz Zoltannak, a
bizalmi testiiletnek a sok munkat
és a szervezésben nytjtott segitsé-
get. Oklevéllel és szerény ajandékkal
koszonte meg Szarka Gyuldnak és
Pusk4s Lészloné bizalminak kiemel-
keds munkdjukat, végil koszon-
totte Galydk Kalmannét és Fekete
Janosnét, akik immér 70 éve léptek
be a szakszervezet soraiba. A kdszon-
téseket a Pesterzsébeti Kozgazdasigi
Szakgimnazium mivészeti csoportja-
inak nivés msora és finom vacsora
kovette.

SZ.
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Szavaloverseny

Pesterzsébet Roma Nem-

zetiségi Onkormanyzat

(PRNO) miércius 8-4n ren-

dezte meg hagyomanyos, ,Marci-

usi ifjak” elnevezésti szavaldverse-

nyét, amelynek ezdttal a Jozsef At-

tila Nyelvoktaté Altalénos Iskola
adott otthont.

A rendezvényen Lakatos Attila, a

get és emberséget. A verseny téma-
ja az 1848-49-es forradalom és sza-
badsagharc, ami hazank torténelmé-
nek egyik legdicsébb, sziviinkhoz ta-
l4n legkozelebb 4ll6 korszaka. A for-
radalmi eszmék elindit6i, a marciu-
si ifjak hittek abban, hogy a magya-
roknak joga van a nemzeti fiigget-
lenséghez, az nallésaghoz, a szabad-

Zeneiskolai programok

elthazas, remek hangulatd
koncerttel sikeriilt elcsfpni
az idei farsang végét, kdszon-
hetden tobbek kozott Kiss Agota fu-
vola- és Szollési Rita klarinéttana-

runknak. A teremben kiéllitott far-

meg a tavaszi programok sordt, me-
lyek egyben az intézmény 50. évfor-
duléjanak megiinneplését is szolgal-
jak. A fesztivalon Budapest 11 ke-
riiletének 13 zeneiskol4ja vett részt,
a produkcidkat neves szakmai zsri

PRNO elngke, majd Juhdsz Lajosné < sdghoz, a szuverenitéshoz. Ugy gon-

nemzetiségekért is felel6s alpolgar- = dolom, barmilyen eredményt értek
z . .

mester, a verseny févédnoke ko- §el, mindannyian nyertesek lesztek.

. 2 A . z ’ .
szontotte a résztveviket, akik a ke- £ Orizzétek meg tovabbra is magatok-
riilet 7 iskoljabol érkeztek. — Azok ¥ ban a végyat a szavaldsra! — fogalma-

" . 7 = 7z
a fiatalok, akik ezen a szavaldverse- 2 zott az alpolgarmester.

nyen elindulnak, nagyon fontos 1¢-
pést tesznek, hogy egyéniségiik leg-
tisztabb értékeit felszinre hozzak. A
koltészetben valé elmélyedés segiti
8ket abban, hogy megosszak ember-
tarsaikkal a versekben rejls szépsé-

A roma és nem roma tanuldk 4t-
éléssel szavaltik a szabadsagharchoz
kotsds verseket. A helyezettek a ke-
riilleti mércius 15-ei {innepségen ve-
hették 4t dfjaikat.

y.d.

Szakmai forum

,Bolcséde — dvoda egyiittmiiks-
dés” cfimmel szervezett idén is szak-
mai férumot a Pesterzsébeti Gyer-
mekmosoly Ovoda. Az eseményt
Pesterzsébet  Onkorményzatanak
képvisels-testiilete nevében Juhdsz
Lajosné alpolgérmester nyitotta meg.

A férum résztvevsi betekintet-
tek a csoportokban folyé nevels-
munkaba, jatékba integrilt tevé-
kenységkdzpontt képesség- és kész-
ségfejlesztésekbe, az élmény- és ta-
pasztalatszerzés lehetSségeinek tér-
hézaba, melyen beliil kidomborodott
az egyéni banasmdd alkalmazésa, a
massag elfogadasa, ahol biztositott a
tehetséggondozas ugyanigy, mint a
felzarkdztatas.

A latottak utdni kotetlen be-
szélgetésen a résztvevsk megéllapi-
tottak, hogy a bolesédébdl dvoda-
ba érkez8 gyerekek beilleszkedése
zokkendmentesebb, a gondozasi-ne-
velési feladatok terén kialakult szo-
kas- és szabdlyrend nagymértékben
tdmogatja az intézményvaltast. A
bolcséde és évoda egyiittmiikodé-
se tudatos, dsszehangolt pedagdgiai
munkat jelent.

So6s Janosné intézményvezet§
dsszegezte a szakmai férum ered-
ményeit, majd a férumon részt vett
szakemberek megfogalmaztik a ko-
vetkezd id8szak tervezett szakmai
feladatait.

Winkler Gyérgyi

sangi 4larcok a képzémivészet tan-
szak novendékeinek tigyességét di-
csérték, amelyeket Holczapfel Zsu-
zsanna tanarnd iranyitasaval készi-
tettek el. A fGvés tanszak keze mun-
kajat pedig az est végén kozosen el-
fogyasztott farsangi fonkok fémjelez-
ték. Természetesen tevékenyen vet-
tek részt az el6készitd munkdban a
szereplé novendékek, valamint ta-
néraik és zongorakisérsik is. Igazi
csapatmunka volt.

Februar 24-én  intézményiink
adott otthon a csalddias hangulatd,
nagy sikert aratott I. Szecsédi Irén és
Réti Jozsef Orszdgos Enekverseny-
nek, melyet a Csili Mivelsdési Koz-
pont rendezett.

Marcius 4-én a III. Konrdd Pé-
ter Fovarosi Utdfesztival nyitotta

biralta el. Iskolank novendékei egy
eziist, egy arany és egy kiemelt arany
mindsitésben részesiiltek. Mindez
tanaruk, Mizsik Istvan kiemelkedd
munkajat dicséri.

Idén is megrendeztiik Csala-
di hangversenyiinket mércius 6-4n.
Meghat6é volt latni a testvéreket,
valamint  sziil6-gyerek pdrosokat,
tridkat egyiitt muzsikalni. A koncert
gyermekdalokbodl, népzenei dalok-
bol, tancokbdl, klasszikus mivek-
bsl, valamint kénnyedebb hangvé-
teld mtvekbdl allt Ossze. Z4rd szam-
ként érdekességként hallhattunk
egy hatkezest is.

Az est haziasszonya és szervezd-
je Szabados Jdnosné zongoratanir
volt.

Sz. Zs.
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A tavasz kellemetlen mellékhatisa

Kozeledik a tavasz, ami sokak szamara nemcsak a végre hekdszond jo idot,
hanem a kellemetlen panaszokkal jaré allergiaszezon kezdetét is jelenti. Ha-
zankban ma mar minden negyedik ember szenved valamilyen allergiatol, sza-
muk az elmiilt 10 évhen megkétszerezoddtt. Sajnos vilagviszonylathan sem
jobb a helyzet, becslések szerint 400 millio ember kiizd ezzel a hetegséggel,
az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO — World Health Organization) szerint pe-
dig 2025-re a vilag lakosainak 50 szazaléka lesz allergias.

Mi is az allergia? Az immunrend-
szer tilzott reakcidja bizonyos anya-
gokra, amelyeket érzékelvén a szer-
vezet ellenanyagot — fehérjéket, an-
titesteket — kezd termelni. Ezek egy
specialis sejt, a hizdsejt membranja-
hoz kapcsolédnak. Az Gjabb antigé-
nek ezekhez az antitestekhez kap-
csolédnak, és a hizésejt elkezd a
szervezetben gyulladdsos anyagokat
— példaul hisztamint — felszabaditani,
amelyek felel@sek az intenziv viszke-
tésért és a heves tiisszogésért. A gyul-
ladasos folyamat lekiizdésére a szer-
vezet olyan prosztaglandint is termel,
amely az egyre szaporodd hisztamint
igyekszik lekotni, korldtozva az aller-
gids tiinetek kialakuldsat. Ha a pol-
lentartalmt levegs belégzése folya-
matos, akkor az egyenstily megbom-
lik, és a tiinetek is folyamatosan je-
lentkeznek.

Aprilistl ~ legalabb
15 féle allergén névény
— koztiik a nyfrfa, a mo-
gyor6 barkéi és a tavasz-
szal nyflé virdgok— okoz
az arra érzékenyeknél
kellemetlen allergids tii-
neteket, amelyek széles
skalan mozognak. A leg-
gyakoribb az orrfoly4s, a
tlisszOgés, a szem- és to-
rokviszketés, de sokak-
nal akér ekcéma, csalan-
kitités, kotShartya-gyul-
lad4s vagy migrén for-
méjaban is jelentkezhet
az allergids reakcid.

Ha wvalaki ebben az id&szak-
ban a felsorolt tiineteket észleli ma-
gan, érdemes mihamarabb orvos-
hoz fordulnia, hogy kideritse, milyen
novény(ek)re allergids. A teszt egy

fijdalommentes bdrteszt, amely vé-
laszt ad a kérdésre. Ettsl kezdve fel-
késziilten vérhatja a kovetkezd sze-
zont, mir a pollenek megjelenése
elétt elkezdheti szedni a gydgyszerét,
amelyek enyhitik a kellemetlen pa-
naszokat.

Orvosok  gyakran  frnak fel
kortikoszteroidokat orrspray form4-
ban, amelyek més szteroidokhoz ha-
sonléan, a gyullad4st csokkentik.

Azoknak, akik életmindségét je-
lent&sen befolyasolja a tavaszi aller-

gia, a szakemberek immunterapit ja-
vasolnak. Ennek 1ényege, hogy a ha-
rom-6t éves folyamat sordn a pécien-
sek injekciokat kapnak az allergének
ellen, melyekre érzékenyek, azzal a
céllal, hogy kozombositsék az im-
munrendszert. A mddszer hatékony-

sagit bizonyitja, hogy a betegek 75
szdzaléka az allergids tiinetek csok-
kenését vagy akér teljes megsz(inését
érzékeli mindenféle gydgyszer szedé-
se nélkiil.

y.M.

Természetesen az allergia ellen

A kemikaliak mellett, helyett mas modokon is csokkenthetjiik az allergias tii-
neteket. Kezdve attél, hogy a pollenszezonban gyakrabban tusolunk, mosunk
hajat, cseréljilk az agynemiit, és odafigyeliink a szelloztetésre, a testmoz-
gas, hizonyos vitaminok szedése, egyes ételek fogyasztasa, illetve elkeriilé-
se, valamint gyogyteak iszogatasa is sokat segit.

Kezdjitk a sporttal. A rendszeres
testmozgas fontos része az egészséges
életmddnak, az allergidban szenve-
déknek pedig kiilondsen érdemes erre
id6t és energiat forditani. Egyrészt

azért, mert a sportolds csokkenti a
stresszt (fgy kevesebb, az immunrend-
szeriinkre is hat4ssal 1évd kortizolt ter-
mel a szervezetiink), mdsrészt meg-

erdsiti szervezetiinket, amely ellenal-

16bba valik a kiilss ,tdmadasok”, igy
az allergén pollenek ellen is.

Szintén a szervezet ellenallé ké-
pességét novelik, és egyben a nyalka-
hértyat is védik az A-, E-, C- és B-vi-
taminok, ezért az ezeket tartalmazd
ételek fogyasztasa (m4j, spendt, spar-
ga, fejes saldta, paszterndk vagy zold-
f6zelékfélék, brokkoli, citrusfélék
stb.), illetve az ilyen vitaminokat tar-
talmazé készitmények szedése kifeje-
zetten ajanlott.

A keresztallergia elkeriilése érde-
kében ugyanakkor a nyirfapollen-al-
lergidban szenveddk keriiljék az alma
fogyasztasat, a parlagfiire érzékenyek
pedig a dinnyét, paradicsomot, ubor-
kat, cukkinit, tokot, banant.

Allergiatipustdl fiiggetleniil fon-
tos ugyanakkor az Omega-3 zsfrsav,
amely nemcsak gyulladdscstkkentd
hatasd, de a gyulladést el6idéz8 anya-
gok szervezeten beliili termel&dését is
csokkenti, sét, a 1égzésfunkciot is ja-
vitja. A halfélék koziil a legeldnys-
sebb a tonhal, a hering, a makréla, a
lazac és a pisztrang, méghozza parolva
vagy roston stitve.

Az 4svanyi anyagok, nyomelemek
koziil immunerdsitd és antiallergén
hat4sd a szelén, a kalcium és a mag-
nézium. Ezek nagyobb mennyiségben
az olajos magvakban, a tejtermékek-
ben, a zoldfélékben és a hiivelyesek-
ben taldlhatdk.

Az allergidsok ugyanakkor ke-
riiliék a transzzsirral késziilt ételeket
(példaul fehér kenyér, keksz, csokol4-
dé, burgonyaszirom, chips, majonéz),
valamint a félkész, vagy gyorsélelmi-
szer fogyasztsat, mivel ez utébbiak
nagyon sok tartdsitdszert, szinjavitot,
fzfokoz6t és mas mesterséges idegen
anyagot tartalmaznak.

A gybgynovények koziil a gyom-
bérgyokér a tiid6 mikodését javitja,
a mériatdvis a maj aktivitasat noveli,
a gyermekl4ncf(f az emésztést serken-
ti, a ginszeng és a kasvirdg az immun-
rendszert erdsiti. Ajanlott a roibos tea
is, amely szdmos 4svanyi anyagot (k-
lium, kalcium, magnézium, mangan,
fluor, réz, cink, vas-, flavonidok, ru-
tin és kvercetin) tartalmaz, de emel-
lett erés antioxidans, immunerdsitd
és érvéds hatas. S.Z.
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Egészséges taplalkozas gyermekkorban

A gyermekek optimalis nivekedéséhez, testi, lelki és értelmi fejlodéséhez
nélkiilozhetetlen az egészséges taplalkozas. Az étrend mindsége jelentdsen
hozzajarul aktualis egészségi allapotukhoz (pl. vashiany, fogszuvasodas, tiil-
siily), hatassal van a gyermekek szellemi teljesitményére, amely befolyasolja
a tanulasi képességeket, a koncentraciot és az iskolai teljesitményt — hivja
fel a figyelmet a Magyar Dietetikusok Orszagos Szivetsége (MDOSZ).

A viszonylag révid id§ alatt le-
z2jl6 lendiiletes testi és mentdlis fej-
16dés nagy energiabevitelt igényel,
és szamos fontos tapanyagbdl is tobb
sziikséges a szervezet szdmara ebben
a periédusban. Mindemellett erre
az id@szakra tehetd az egyéni élet-
méd, azon beliil is a sajat taplalko-
zési szokasok kialakul4sa is. Meggyd-
28 bizonyitékok igazoljak azt a tényt,
hogy a gyermekkorban manifesztalé-
dé nem fertdz8 krénikus betegségek
sok esetben egész életén 4t végigki-
sérik az egyént.

A korai életévekben fogyasz-
tott tapldlék minGsége hatéssal van
a testosszetételre, a fizikai és kog-
nitiv allapotra felndttkorban is. Az
egészségtelen életmdd és taplalko-
zds negativ egészségi kovetkezmé-
nyei Osszeadddnak, és az egyre fi-
atalabb életkorban felléps elhizés,
diszlipidémia, magas vérnyomds,
szénhidrdtanyagcsere-zavar ~ forméa-
jaban oltenek testet. Az egészséges
taplalkozds gyermekkorban ezaltal
egy hosszitivi, dsszetett prevencids
programként is felfoghato.

Mit egyenek az iskolasok?

Az MDOSZ éltal 2017-ben is-
kolaskord gyermekek szdméra lét-
rehozott j téplalkozasi ajanlas, az
OKOSTANYER®  végigvezeti a
6-17 éves gyermekeket és sziileiket
az alapvets élelmiszercsoportokhoz
kapcsolhat6 legfontosabb téplélko-
zé4si tanacsokon. Emellett a megfele-
16 folyadékbevitelre, tovabba a zsir-,
cukor- és sébevitel mérséklésére vo-
natkozé Gtmutatds is megfogalmazo-
dik, fgy adva irdnymutatast egy napi
étrend ajanlott dsszetételérdl.

A gyiimolcsik és zoldségek

szdmos létfontossagli  tapanyag
nélkiilozhetetlen forrasai. Kiilono-
sen értékes vitamin-, 4svanyianyag-
és rosttartalmuk. Mindezen tép-
anyagok szitkségesek ahhoz, hogy
egészségesek  és  energikusak le-
gyiink, valamint hozzdjarulnak op-
timalis testtdmegiink megdrzéséhez.

A szakemberek szerint legalabb
4 adag zoldséget vagy gyiimolcsot
kell a gyerekeknek naponta megen-
ni, ebbdl legaldbb 1 adag friss vagy
nyers legyen. A burgonya nem szé-
mithaté be a napi 4 adagba. (Az 1

ponta 3 adag tej vagy ennek megfe-
lel§ tejtermék elfogyasztasa javasolt
(1 adag 2-4 dI tej/joghurt/kefir, 3-9
dkg sajt, 8-15 dkg hs, 8-15 dkg hal,
3-8 dkg felvagott, 1-3 darab toj4s).

Folyadékok

A megfelels folyadékellatottsag
fontos eleme az egészség meglrzé-
sének, hiszen minden sejtiink fel-

épitéséhez és minden szerviink nor-
mél mikodéséhez hozzajarul. Sze-

moles- és zoldségleveket, cukortar-
talma tedkat, uditSitalokat, turmi-
xokat, tejes italokat (pl. kakad, te-
jeskavé) csak a folyadékbevitel szi-
nesitésére, alkalmanként, kis meny-
nyiségben igyon a gyermek. Az ener-
giaitalok fogyasztdsa nem ajanlott,
az alkoholos italok fogyasztisa gyer-
mekkorban tilos.

Naponta legaldbb 8 pohar (1,5-
3 dl/pohar) folyadékot célszerd fo-
gyasztani, melynek dontd tobbsége
(minimum 5 poh4r) ivéviz legyen.

adag 7-18 dkg dkg friss,
parolt vagy fétt, idény-
jellegli zoldséget, sala-
tat vagy gyiimolcsot je-
lent).

A gahonafélék,

illetve a beldliik ké-
sziilt élelmiszerek fon-
tos részét képezik az
egészséges taplalkozas-
nak. Nagyban hozzi-
jarulnak testiink ener-
giaellatdsdhoz, emel-
lett értékes vitamino-
kat és rostokat is tar-
talmaznak. A gabona-
félékben, féként azok

ped O

A lehets legrevesebb
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teljes értékd véltoza-
taiban megtaldlhaté rostok segitik
az egészséges emésztést, mérséklik a
koleszterinszintet, ezaltal pedig sziv-
védd hatastak.

A gyermek fogyasszon 3 adag ga-
bonafélét naponta, ebbdl legalabb
1 adag teljes értékd legyen. (1 adag
1-3 db péksiitemény (kifli vagy zsem-
le) vagy 50-120 g kenyér, vagy 15-35
dkg f6tt tészta/rizs, vagy 30-100 g ga-
bonapehely/miizli).

A hiusok, halak, tojas, tej és
tejtermékek

teljes értékd fehérjéket tartal-
maznak, ezen feliil szdmos vitamin és
4svanyi anyag forrasaként emlithet-
jlik ket — péld4ul a tej és tejtermé-
kek kalcium-, a huasfélék vastartal-
ma kiiléndsen értékes. A tengeri ha-
lak (mint a makréla, a lazac) és egyes
hazai fajtdk (busa, pisztrang, kecse-
ge, angolna stb.) emellett egészsé-
giinket védd hatésu zsfrokat (omega
3 zsfrok) is tartalmaznak.

Mindhdrom f&étkezés (reggeli,
ebéd, vacsora) tartalmazzon valamit
ebbdl az élelmiszer csoportbdl! Na-

repe van a vérnyomds szabalyoz4sa-
ban, a salakanyagok kivalasztdsaban
és eltavolitasaban, tovabba kiemel-
kedd jelentSsége van a testhémér-
séklet szabalyozdsaban. A nagy viz-
tartalmd tapldlékaink (levesek, f6-
zelékek, nyers gyiimolcs, zoldség) is
hozzajarulnak a folyadéksziikséglet
kielégitéséhez.

Szomjoltasra legalkalmasabb az
ivoviz (csapviz, 4svanyviz). Gyi-

S0, cukor és zsiradék

A tdl sok s6, zsir és cukor rossz
hatéssal van az egészségiinkre: tdl-
stlyhoz és szivbetegségekhez, fogszu-
vasodashoz vezethet.

Eppen ezért fontos, hogy figyel-
jink arra, hogy az ételekkel, italok-
kal minél kevesebbet fogyasszunk el
ezekbdl.

Sz.

Okos segitség

Az OKOSTANYER® irdnyelveinek egyéni alkalmazasét, figyelembe
véve az ltaldnos és kozépiskolds gyermekek nagymértékben kiilonbo-
z6 élettani igényeit, szdmos hattéranyag segiti. A sziil§ gyermeke neme,
kora és fizikai aktivitasa alapjan hatdrozhatja meg az iskolds energiaigé-
nyét és vélaszthatja ki az 1600 és 3000 kcal kozott dsszedllitott nyole
élelmiszeradagoldsi Gtmutatébdl az annak legmegfeleldbbet. A helyes
élelmiszer adagok minél pontosabb becslését képes tdjékoztato teszi le-
het6vé ahol hétkdznapi targyakhoz (pl. okostelefonhoz, teniszlabda-
hoz) hasonlitva lathat6 a javasolt mennyiség.

Az OKOSTANYER® 6-17 éveseknek a Magyar Tudoményos Akadé-
mia Elelmiszertudoméanyi Tudomanyos Bizottsdga, valamint az Orsz4-
gos Gydgyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet ajanlésat is élve-
zi. Az Gtmutaté elérhetd az MDOSZ honlapjan (www.mdosz.hu), a ja-
vaslatok gyakorlati megvalésitasat tAmogaté hattéranyagokkal egyiitt.
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Szepito etkek

bér legfébb ellenségei a

szabad gyokok, amelyek a

helytelen téplalkozds vagy
a kdrnyezeti artalmak hatasara ke-
letkeznek, és a bdr simasagaért fe-
lelés kollagént is kérositjik. Hata-
sos védelmet elleniik az tgyneve-
zett antioxidansok, példaul a C-, az
E-vitamin, vagy a béta karotin je-
lentenek.

A rosszul téplalkozé ember bére
ténustalan, petyhiidt, rdncos, ha
azonban megadjuk a b&rnek a sziik-
séges tdpanyagokat, naprél napra
képes lesz megdjitani magat. Rdad4-
sul, ha az egészséges ételekbdl csak
mértékkel fogyasztunk, azokat ros-
ton siitve, illetve grillezve vagy pa-
rolva készitjiik el, akkor j6 néhany

kilotsl is megszabadulhatunk, ami
ilyentajt, a tavasz kozeledtével so-
kunknak jél jon.

A halak, a gytimolesok, a zoldsé-
gek és az olfvaolaj mind-mind hozz4-
jarulnak ahhoz, hogy a b&r simabb,
rugalmasabb é&s egészségesebb szind
legyen. A lazac, a pisztrang és a le-
pényhal csokkenti az étvagyat, fo-
gyasztasa lassitja az éhségérzet kiala-
kulasat. A lazac emellett gyulladas-
csokkentd hatasi, fgy megsziinteti
a pattandsokat is, hasonléan a sz6-
jahoz, ami b&rvéds vegyiiletekben
gazdag. A zabliszt, a zabpehely pedig
méregtelenitd és tisztitd hatisa.

A sotétzold zoldségfélék — a spe-
nét, a brokkoli, a kelkdposzta —
antioxidansokban és vasban gaz-
dagok. A kdposzta és a mangold az
aknék ellen hatdsos, a benniik 1évs

cink segit lebontani a karosodott
kollagént is. Az olivaolaj a szdraz
bdrnek tizen hadat, a brokkoli rugal-
massa teszi a bort.

Az élénksarga gyiimolesok (sar-
gadinnye, sirgabarack) megakadi-
lyozzak a kollagén kérosodasat, élet-
tel telivé vardzsoljdk a faradt, fény-
telen bért. Szélni kell néhany szét
a piros gylimolcsokrdl is; a mélna,

Aprilisi kert
prilisi ker

a marciusban elmaradt, eb-

ben a hénapban még iiltet-

hetiink cserjéket, fakat a
kertiinkbe. A mar kiiiltetett 6rokzol-
dek metszésének is itt az ideje, hogy
szebbé varézsoljuk formajukat, csak-
(igy, mint az évelsk és bokrok felks-
tésének.

A j6 id6 bekoszontével a gyep
el6készitése — tipanyag-utanpotlas,
majd 6ntdzés — utdn elkezdhetjitk a
gyepesitést, illetve a meglévd gyep hi-
4nyossdgainak pétlasdra a feliilvetést.

Mivel a fak mér riigyeznek, akik
nem végezték el el6z8 hénapban a

lemosé permetezést, mar ne is te-
gyék meg, hiszen megsériilhetnek a
hajtisok, megperzsel6dhetnek a rii-
gyek. Az aktudlis kartevsk ellen —
gytimolesfaknal a tizhaldl, a liszthar-
mat vagy a monilia — azonban min-
denképpen érdemes védekezni.
Azoknak, akik kert hijan a balko-
non, illetve az ablakokban elhelye-
zett virdgcserepekben tudnak csak
kertészkedni, szintén van tenniva-
16juk. Aprilisban mér kikeriilhetnek
a dézsds novények és a muskatlik a
szabadba, de elkezdhetik az egynyari
viragok kitiltetését is. s.d.

A feszes has titka

tt a tavasz, hamarosan elgkertil-

nek a lengébb ruhadarabok, ra-

adésul kozeleg a sokak szdmara
rettegett bikiniszezon. A ndk egyik
leggyakoriabb problém4jat a hasra
rarakédott zsiros parndcskak, hur-
kak okozzak,

A néi has kotdszovete gyengébb,
ezért gyorsabban lerakédik rajta a
zsir, romlik a sejtek vérellatasa, és
lassabban tivoznak a salakanyagok.
A has feszességét és lapossdgit tehit
gy &rizhetjiik meg, illetve Ggy ér-
hetjiik el, ha folyamatosan gondos-
kodunk az izmok és kotSszovetek
megfelel vér- és nyirokkeringésé-
16l. Erre a legkézenfekvébb médszer
a hasizomgyakorlat, de hat4sos a fu-
tas, a kerékpérozds, a vizi gimnaszti-
ka és az Gszas is. Ez utébbiak elénye,
hogy nemcsak a hasat forméljak, ha-
nem az egész testet dtmozgatjik, és
az alloképességet is novelik.

A feliiléseknél lényegesen kelle-
mesebb elfoglaltsig a tdnc, ami gon-

doskodik az egész test ru-
galmassigardl, a has stabili-
tasardl, és szintén zsrégetd
hat4st. Rdadasul tanc koz-
ben nemcsak testiinket for-
maljuk, lelkiink is felszaba-
dul. Hasonléan hatékony a
Pilates torna vagy a Hatha
joéga is, amelyek néhany
gyakorlata sordn a has mér azaltal
feszesebbé valik, hogy bar latszélag
alig végziink testmozgast, a hasizmok
mégis folyamatosan megfesziilnek.
Ha valakinek kevés az ideje, a
mindennapokban, a munkéban, oda
menet vagy onnan jovet is edzheti
hasat. Munkahelyiinkon iilve, vagy
a buszra vérva érdemes elvégezni
a kovetkezd légzdgyakorlatot: ve-
gylink egy mély levegdt az orrunkon
keresztiil, majd préseljiik ki tiidénk-
bél a levegét teljesen, mikdzben ha-
sunkat erésen megfeszitjiik. Ezt né-
hanyszor ismételjiik meg, eziltal fo-
kozddik a has vérellatasa, dolgoznak

a hasizmok, rdadasul a lassd, mély
1égzések stresszold6 hatastak.

Ha valaki szép, feszes hasat akar,
természetesen oda kell figyelnie a
taplalkozasra is. Csokkentsiik a zsfr-
és szénhidratbevitelt, mikozben fo-
gyasszunk tobb zoldséget, gyiimol-
csOt, gabonafélét. Lényeges a meg-
felels folyadékbevitel is; ha napi
két-két és fél liter 4svanyvizet (lehe-
tSleg szénsavmenteset) iszunk, azzal
megakadalyozhatjuk a salakanyagok
lerakéd4sat, gyorsithatjuk az anyag-
cserét és nem utolsésorban tovabb
megGrizhetjiik bériink simaségat.

—y—

a ribizli és az eper szintén tele van
antioxid4nssal, ami lassitja az ore-
gedést, az apré magvas gyiimolesok
C-vitamin-tartalma pedig segiti a
szervezet kollagén-helyreéllité folya-
matainak mkodését. -y-

Izomlaz esetén

ki sportol, szinte egészen biz-

tosan szembesiilt méir az

izoml4z kellemetlen tiinete-
ivel, amelyek 4ltalaban fél-egy nappal
a terhelést kovetSen jelentkeznek.
Az izmok fajdalmassa valnak, beduz-
zadnak, a mozgas nehézzé valik, majd
két-harom nap milva szinte észrevét-
leniil megszinnek a panaszok.

:

Hosszt évtizedekig tgy tartot-
tak, hogy az izomlazat kizarélag az
izmokban termel8ds tejsav okozza.
Ujabb kutatasok szerint azonban az
izmok mikrosériilései, szakadasai is
elsidézhetik.

A tdlzott tejsavtermelés legin-
kabb a kardioedzések utin, mig a
mikroszakadasos sériilések ink4bb az
izmok erdsitését szolgald edzéseket
kovetSen fordulnak eld.

Sokan tgy tartjak, ha az izomlaz-
ra radolgozunk, hamarabb elmdlik.
Nem mindegy azonban, hogy me-
lyik tipust izomldzrél van szé. A tej-
sav miatt kialakulé izoml4z esetében
enyhe mozg4ssal vagy masszirozdssal
gyorsabban megsziintethetd a feszii-
16 érzés. A mikroszakadasnél azon-
ban csak arthatunk a mozgas erdlte-
tésével, mivel a terhelés kovetkezté-
ben még tobb viz jut az izomrostok
kozé. Ilyenkor a legjobb, ha hagyjuk
regeneralédni szervezetiinket.

Mindenesetre a lassan megkez-
dett, kiegyenstilyozott nydjté torna-
gyakorlatok vagy az Gszds minden-
képpen segit a tiinetek enyhitésé-
ben. Vannak olyan zoldségek, gyii-
molesok, fhszerek, amelyek a ben-
niik 1év3 gyulladdscsokkentd, illetve
antioxidans vegyiileteknek koszon-
hetSen szintén gyorsitjdk a gydgy-
uldst. Ilyenek péld4ul a gydmbér, a
meggy, a cseresznye, az alma, az 4fo-
nya, a kurkuma és a hagyma.

d.r.
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Ordkségvédelmi palyazat

Pesterzsébet drokségeinek megismertetése céljdbol a Budapesti Varos-
védd Egyesiilet Pesterzsébeti Csoport Pesterzsébet Onkormanyzata ta-
mogatdsaval palyazatot ir ki a 20 éven aluli fiatalok részére.

Palyazat lényege, hogy az alabbiakban megadott témékban a fiatalok foto-
kat kiildjenek be CD lemezen a fényképekhez tartozd pesterzsébeti ci-
mek megjeldlésével (utca, hazszam).

A pélyézati feltétel az eldzetes regisztracid a p.varosvedo@gmail.com
e-mail cimen, amelyen a Pesterzsébeti Varosvéddk az esetleges egyéb in-
formaciok megadasara is rendelkezésre allnak.

A témak Osszedllitasanal figyelembe vettiik a Pesterzsébetet bemutato al-
bum, a ,Pesterzsébeti képeskdnyv” ajanlasanak Szabados Akos polgar-
mester megfogalmazott gondolatait: ,Racsodélkozhatunk a részletekre

is, amelyek egykori mesteremberek keze munkajat dicsérik, mives kova-
csoltvas kapuk, jellegzetes harmas osztast ablakok. Mind egy-egy kincs a
multhol.”

(Példa a harmas osztasu ablakokat tartalmazo épiiletekre: Pesterzsébe-

ti Mzeum, Baross u. 53, tovabba villaépiilet a Baross u. 78. szam alatt,
amelyekben a romantika épitészeti stilusjegyei taldlhatok.)

Témak:

- Kovécsoltvas kapuk

— Hérmas osztasu ablakokat tartalmazo épiletek

— Kiiltéri szobrok

— Epiiletlatogatd sétak helyszinei. (A Pesterzsébeti Varosvéddk szeptem-
ber hénapokban a Kulturalis Orokség Napjain 2011. évt6l épiletlatogato
sétakat szerveztek. Bekiildend§ a meglatogatott épiiletek fotdi és cimei.)

Ertékelés:

A kiirasnak megfeleld minden cimmel ellétott fotd 1 pontot ér.
A palyazat elsé harom helyezettje dijazdsban részesiil:
.helyezett: Kiils6 merevlemez

[I.helyezett: USB pendrive 32 GB

[1.helyezett: Kiilsé akkumulator telefonhoz.

A témakkal kapcsolatos informéciok egy része megismerhetd a Buda-
pesti Varosvédd Egyesiilet Pesterzsébeti Csoport marciusi és aprilisi
eldadasain.

Helyszin: Csili Mivel6dési Kozpont Vizvari LaszI6 Terem (,B” épiilet) 1201
Budapest, Baross u. 55. fszt.

—2018. marcius 27-én 17 dra.

Az el6adas cime: Titkok és rejtélyek néhany pesterzsébeti épiilet koriil.
El6ad6: Ovary Gabor BVE elndkségi tag

—2018. dprilis 24-én 17 ora.

Az el6adas cime: Pesterzsébet torténete

El6add: Ettvel Zoltdn BVE kiildott

A palyazat beadasi hatarideje: 2018. majus 15. 15 dra.

Helyszin: Pesterzsébet Onkorményzat Oktatési, Kulturélis, Ifjisagi és
Informatikai Bizottség titkarsaga, Fekete Katalin elndk, Budapest, XX.
Kossuth L. tér 1

Ertékelés és dijazas 2018. majus 24-én 17 drai kezdettel aCsili Mivel6dé-
si Kézpont Vizvari Laszl6 termében (,,B” épiilet) 1201 Budapest, Baross u.
55. fszt.

Ovdry Gdbor csoportvezetd

KOSZONETNYILVANITAS
Koszonetet mondunk mindazoknak, akik 2016. évi adéjuk 1%-kéaval a W 2018.04.11.
Kéztarsasag téri boles6de Babardzsa Alapitvanyat Vi o Hazigazda:
(ad6szam: 18055579-1-43) tamogattak. i SZARO ERVIN
A blifolljy’ttosszeib?l ' (:,31:} iZf Ff) ,furldosl:obal Kalisz Istvian x'*xé :'rangmnv -
isbatorokat és jatékokat vésarolunk. 1d6pont: 17.00-18.00
A Babarézsa Alapitvany Kuratériuma iré, kartd

ADO 1% - TISZTA ERDORESZ, TOBB VIRAG

A dél-pesti kérhaz melletti erdds rész tisztitdsara és parkositasara
gytijtiink! A munkaban hajléktalanok, szocidlis munkasok, énkéntesek,
vagyis mi vesziink részt. Adészamunk, amely sziikséges az SZJA 1%

felajanlashoz: 18519709-1-43.
Korébbi munkdkrol tajékozédhat: hetp://keraksza.hu/1szazalek/
Koszonjiik: Pesterzsébeti Nappali Melegedd
(telefon: 061/286 06 01)

KOSZONET!

Eztiton is koszonjiik a tAmogatast azoknak, akik ad6juk 1 %-4t a
Pesterzsébeti Bobita Ovodéért Alapitvéanynak
(ad6szam:18047022-1-43)
ajanlottik fel.

Alapitvanyunk legnagyobb bevételi forrdsa
a sziilsk éves addjanak 1%-a.

A 2017-es évi ad6 1%-abol: 243 890 Frtdmogatést kaptunk.
A tamogatési dsszeget az Gj fektetSk tarolasanak kialakit4séra forditjuk.
A tdmogatast koszonjiik!

T6thné Schebesta Ménika
az dlapitvany elnoke

1 Koypord irodabmi bhisrvinele  Plinderndil
i

K etkezo szamunk 2018. aprllls 24-én ]elenlk meg
Lapzarta: 2018. aprilis 10. 12 6ra
A lapzéarta utan érkezett anyagokat a szerkeszt&ség
csak a kovetkez$ lapszdmban tudja kozolni.

Budapest Févéaros XX. keriilet Pesterzsébet Onkorményzata tarsadalompo-
litikai és szolgdltat6 lapja © FelelSs szerkeszts: Szkotniczky Andrea © Ter-
ezés, nyomdai elSkészités: PixL M Stadié © SzerkesztGség: 1201 Buda-
pest, Nagy Gy6ry Istvin u. 4-6. 1/2.(CSILI Mdvel6dési Kozpont) E-ma-
il: szerkesztoseg@pesterzsebet.hu Telefon: +36 30 811-2656 * Kiad6: Bu
dapest Févaros XX. keriilet Pesterzsébeti Polgarmesteri Hivatal ¢ Szék
hely: 1201 Budapest, Kossuth tér 1. ¢ Kiadésért felel: Kovacs Andris
Nyomtatds: Lapcom Zrt. 9021 Gyér, Ujlak u. 4/A

Telefon: 06 96 504-444 ¢ Felelds vezets: Szabady Baldzs nyomdai igazgaté e
Terjeszti: GMA Flyers Kft. ® ISSN 2060-6044
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Pesterzseheti Mizeum
1201 Budapest, Baross u. 53.
Tel./fax: 06 (1) 283-1779
Nyitva tartas: atmenetileg
Hétf6-Péntek 8-16

Ratkay - Atlok Galéria
1201 Budapest, Klapka utca 48.
Tel.: 06 (1) 284 7324
Nyitva tartas: Kedd-Szombat 10-18

A kiéllitas megtekinthetd:

2017. oktSber 11. — 2018. 4prilis 15.
kozote

Keddtdl - Vasarnapig, 10-18 6raig.

Id8szaki kiallitasaink

,Féur fizetek!”

Vendéglatas torténete
Pesterzsébeten, helytorténeti ki-
allitas

Helyszin: Pesterzsébeti Mtizeum

A kiallitas megtekinthetd:

2017. 4prilis 19. — 2018. 4prilis 1.
Keddtdl - Szombatig, 10-18 6rédig.

,,Civilizalt taj” a Magyar Alkot6-
miivészek Orszagos Egyesiilete Fo-
témiivészeti tagozatanak kiallitisa
Helyszin: Gaél Imre Galéria,

1203 Bp., Kossuth L. u. 39.

Szinrdl szinre”
” A kiallitas megtekinthetd:

A szinjatszas kezdetei Erzsébeten
helytorténeti kiallitas

Helyszin: Gaal Imre Galéria,
1203 Bp., Kossuth L. u. 39.

kozott
Keddtél - Vasarnapig, 10-18 éraig.

Févarosi Szab6 Ervin Konyvtar XX/2. sz. konyvtara
1203 Budapest, Bir6 Mihély u. 7.

2018. mércius 14. — 2018. 4prilis 15.

Gaal Imre Galéria
1203 Budapest, Kossuth Lajos u. 39.
Tel.: 06 (1) 283 0031
Nyitva tartas: Kedd-Vaséarnap 10-18

Neményi Lili Erzsébeten
helytorténeti kiallitas

Megnyit6 {innepség: 2018. 4prilis
18., szerda, 17 6ra

Helyszin: Pesterzsébeti Mizeum,
1201 Bp., Baross u. 53.

A kiallitas megtekinthetd: 2018. 4p-

rilis 18. — 2019. marcius 29. kozott
Hétf6tsl - Péntekig, 8-16 6réig.

Koltészet Napja a Térsulattal
Helyszin: Gaal Imre Galéria, 1203
Bp., Kossuth L. u. 39.

Idépont: 2018. 4prilis 10., kedd,
17 6ra

PESTERZSEBETI MUZEUM

Pesterzsébeti Miizeum:
* Neményi Lili emlékszoba
* Helytorténeti kiallitas

Ratkay-Atlok Galéria
* Czétényi Vilmos
festémiivész kiallitasa

* Ratkay Endre
festémiivész kidllitasa

* Gaal Imre
festémiivész killitasa

¢ Illyés Borbala
torténelmi babaszobrai

* Mozitorténeti kiallitas
Gaal Imre Galéria

* T6th Menyhért

festdmiivész killitasa
e Szabadtéri szoborkert

KIALLITASAINKRA,

RENDEZVENYEINKRE

A BELEPES DIJTALAN!

FSZEK XX/4. sz. fiokkonyvtar

Kedves Olvasok! Marcius 30 — aprilis 2-ig
és aprilis 21.-én konyviarunk zarva tart!

i Tel: 283-0872, ffszek2002 @fszek.hu,

www.fszek.hu/biromihaly

Nyitva: H, CS: 9-16 6ra, SZ, P: 13-19 éra, Szo: 9-13 6ra |

1204 Budapest, Pacsirta u. 157/b.

N Tel.: 284-7447

= e-mail: fszek2004@fszek.hu
Nyitva: H, Sz, P:13-19, Cs: 9-15,

' K, Sz: zarva

— — TS RN

PROGRAMJAINK

A tested a tiéd, vigyazz ra! — Varga Orsolya gyégytor-
nész el6adasa marcius 28-an, szerdan, 17 érakor. Ez-
tttal az idds kor problémdival (csontritkulds, egyen-
stlyzavar, nehéz mozgés) foglalkozunk.

Vendégségben: Kalasz Istvan — A koltészet napja al-
kalmabdl fré-olvasé taldlkozéra varunk minden ked-
ves érdeklsdst aprilis 11-én, szerddn, 17 6rakor!

Kerekité mondékas moka: mondokik, dlbeli jaté-
kok, labdas méka, atmozgatas 0-3 éves korig. Varjuk
szeretettel a babdkat és sziileiket aprilis 13-4n, pén-
teken, 17 érakor. A részvétel olvaséinknak ingyenes,
a foglalkozast Téthné Kéri Barbara tartja!

Idegennyelvi klubok: Kétetlen térsalgasra vérjuk a
nyelvgyakorlékat! Angol klub: 4prilis 4-én, szerddn
17 6rakor. Német klub: aprilis 11-én, szerdan, 17
6rakor. Orosz klub: 4prilis 18-an, szerdan 17 6rakor.

Kedves Olvasoink! Ertesitjiik Ondket, hogy
marcius 30-tol aprilis 3-ig zarva lesziink!
Kellemes iinnepeket kivanunk!

Kézmtves Kuckoé: alkossunk egyiitt aprilis 4-én,
szerdan, 17 6rakor! Varunk egy kis kézmiiveskedésre
Eva nénivel! Témank: éridsok és térpék.

Szines otletek klubja: textilbdl alkotunk Frisch Tiin-
dével aprilis 18-an, szerdan, 17 6rakor! Gyerekeknek,
felndtteknek egyarant ajanljuk a programot. :

Szinh4zjegy arusitas: minden pénteken 17 6ratl vé-
logathatnak kozénségszervezdnk szinhazjegyei koziil.

Kiallitas: Galériankban Cximmermann Mdria festmé-
nyeit, tarléinkban pedig Oravecy Gyorgy képeit te-
kinthetik meg ,Madarak ecsetvégen” cimmel.

Szolgaltatasaink: hazhozszallit4s, internetelérés, wifi,
fénymaésolas, nyomtatas, szkennelés, faxolas, felolva-
soszoftver, NAVA pont.

A rendezvényeinken val6
részvétel ingyenes!

Kérjiik, timogassak konyvtarunkat,
rendezvényeinket azzal,
hogy beiratkoznak hozzank!

A tested a tiéd, tegyél érte! Az egészségrdl
egy gydgytorndsz szemével:
Végtagelvaltozasok — Dagadé 1ab, ladtalp,
biitykos kéz, O 1ab és X 1ab, csip6 és térdko-
pas, befagyott vall...
el6adé: Varga Orsolya gy6gytornész,
manudlterapeuta
marc. 21-én, 17 ératdl

Térsas-jaték kicsiknek!
Ovi, bolcsi beilleszkedést segits kozossé-
gi program
minden csiitértokon 10 6ratdl

Beszélgessiink angolul!
4pr. 4-én, 17.30-t6l
Beszélgessiink németiil!
apr. 18-4n, 17.30-t6l

Kot6-horgolé és Gasztro Klub
Pénteki napokon 14.30-t6l

Kezd§ angol nyugdijasoknak!
vezeti: Oldhné Erzsébet
minden hétfén, 17 6ratél
Kerekits Téthné Kéri Barbaraval

Hétf6i napokon 9.30: Monddkas moka;
10.10: B4bos torna

Nagy Laszl6 Simonné a 9. sz. egyéni vélasz-
tokorzet képviselSjének fogadéoraja
apr. 4-én, 18 6rakor

Kellemes Husvétot, szép tavaszt kivanunk!
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2018. aprilis

Csili Mtivel6dési Kozpont

1201 Budapest, Nagy Gyory u. 4-6. tel.: 283-0230 web: csili.hu info@csili.hu

Rendezvények

Helytorténeti klub:

dprilis 10., kedd 17 dra

Dalos Laszl6, Pesterzsébet kronikasa
El6adé: dr. Dalos Gabor

mdjus 8. kedd 17 éra

A 100 éves Csili torténete

El6adé: Varhalmi Andris

Rendhagyo Torténelemoérak
Csiitdrtoki napokon 18.00 érai

kezdéssel, Csili B. ép. Vizvari terem
mdrcius 1. (az dramsziinet miatt

elmaradt eléadds)

aprilis 5. - 18:00

A vallasossag hatarvidékei: szentkultusz,
stigmak, inkvizicio, boszorkanyiildozés
Elgadé: Ciegerné Novik Veronika dr.
torténész, habilitilt egyetemi docens
ELTE-BTK Torténeti Intézet

aprilis 26. - 18.00

Matyas kiraly

El6adé: Dr. Szende Laszl6 térténész.
szakmuzeoldgus, fGosztilyvezetd, Magyar
Nemzeti Midzeum

Belépdjegy: 500 Ft/alkalom

Csoportos jegy (10 fotdl a kisérd szamara
dijtalan): 300 Ft/f6

“Siissiink, siissiink valamit!” -
Kemencés hét a Csili udvaran

dprilis 23-27. kozott

Hon- és népismeret a gyakorlatban.
Altaldnos iskoldk alsé tagozatos és otodik
osztlyos tanuléinak. Pékmeste irdnyitdsaval
kozos tésztakészités és siités a Csili udvaran
taldlhaté bibos kemencében. El6zetes
jelentkezés alapjian szervezett, legaldbb
husz fos csoportokat varunk.

Informdcio €s jelentkezés:

Nedeczeyné Helga; 30/466-6693;
nedeczeyne.helga@csili.hu.

Belépd: 500 Ft/f6 (A kisérd tandrok
szamdra dijtalan.)

Szuperhds taldlkozo
dprilis 29., szombat 10:00

Régi és 1j képregények visira
Taldlkozhatsz Supermannel vagy
Batmannel. Készits veliik selfiket!
Légy te is Bossziidllo! Vagy 1épj be az

Igazsdg ligdjaba! Belépd: Gyerek 800 Ft
Felnétt: 1000 Ft

Karpat-medencei Népzenei Talalkozo
aprilis 14. , szombat 15:00

A Csili Miivel6dési Kozpont 100 éves
jubileuma alkalmabdl. Belépd: Ingyenes!
Baba - mama klub

aprilis 13, péntek 10.00

Fejlesztd kézmiivesség

Klubvezetd: Oncsik Anita

Belépd: alkalmanként 300 Ft/csalad

dprilis 27.: Hogyan legyiink boldog sziil6k?
Foglalkozdsvez.: Voros Antal szakpszichol6gus,
Klubvezetd: Hargitai Agi védénd

Belépd: alkalmanként 500 Ft/ csalad
Tarsasagkedvelok Klubja

Minden szerddn 18.00-22.00

Belépd: 1000 Ft

Csaladi tanchaz a Téka Egyiittessel
dprilis 14., szombat 10.30-12.00
belépd: 300 Frfé helyszin: Csili Alsédllomds

Kartyaklub

minden héten csiitortokon 17.00-20.00-ig
Tarsasjaték-klub

minden mdsodik héten pénteken 17.00-22.00~ig

Calypso Dancing Party
Minden hénap mdsodik péntekén 20.00-t6
2018. Koltészet Napja
aprilis 10., kedd 18:00
Kolténk és Cora
Galké Baldzs Jozsef Attila estje
?ri(is 11-én szerddn, 19 6ra

koltészet napja tiszteletére a ,,régen
és most” verspalydzat, bemutatdja ¢s
eredményhirdetését tekintheti meg a
nagykozonsé

Kﬁzremﬁkﬁdiﬁ; Tarsoly Krisztina szinm(ivész.
Helyszin: Csili Alsédllomds

Felnott szinhaz

Musza Dagh
dprilis 22., vasdrnap 13:00

Musical az I. vildghdbort alatt, a torok-oszméin
birodalom dltal megsemmisitésre €s hontalansdgra
itélt 6rmény nemzet kiizdelmének egy heroikus
fejezetét dolgozza fel.

Belépd: ingyenes!
Gyermekszinhaz
dprilis 07., szombat 11:00

Siini s a csodaszaxofon ...
Belépd: 800 Fv/ {6

Koncertek, zene:

Hungarian Pink Floyd Show
dprilis 28.. szombat 19.00

Belépé: 2000-3500 Ft

Nagy utazas - Dés Laszl6 koncert,
vendég Toth Vera

dprilis 8, vasdmap 18.00 belépi: 6590 - 6990 Ft

Szabadtéri egészség-, sport és
drogprevenciés nap a Kosutiban
Alljon rajthoz a 100 éves Csili Mivelédési
Ko6zpontért az Erzsébeti Futéversenyen!
Rajt: 2018. méijus 12-én 11 6rakor a
Kosutin elhelyezett nagyszinpad eldl.
Tév:10 km Nevezési dij: 2000 Ft
A versenyben kiilon dfjazzuk az aldbbi
induldkat: felnétt nd, felndtt férfi,
18 év alatti lany, 18 év alatti fiu.

A verseny tovabbi részleteit és a nevezés
pontos feltételeit aprilis 17-t6] tessziik kzza
a Csili.hu/programok/versenyek-

felhivasok meniipontban.

Jelentkezzen a majus 1-jei
Civil Kurazsi versenyre a Csiliben!
Majalisunkra varjuk azokat a
csaladokat, barati tarsasagokat, civil
szervezeteket, kozosségeket, akik
szivesen dsszemérik erejiiket
tokanyfozéshen, jatékokban, helyismeretben!
Informacio és jelentkezés:
Berek Péter 06-30- 637-0791;
berek @csili.hu.

Hataridd: aprilis 22.

Kiallitas

dprilis 6-dan, péntek 15 éra

» Vendégségben, a Csiliben” c. program
keretében a Kazincbarcikai Mezey Istvan
Miivészeti Haz gobelin kore, ,,Egyéb
gobelin csodak” cimii vandorkidllitisa
mutatkozik be. Megtekinthet&: méjus 4-ig,
elézetes egyeztetéssel: Szakdcs Barbara
tel.:06/30-466-6697

Csili Alsoallomas

Radics Béla Emlékklub

dprilis 6-dn, péntek 19 éra, LGT Emlékest
az Odeion zenekar el6addsdban

aprilis 7-€n, szombat 19 6ra, Dirty Zenekar koncert.
dprilis 14-én, péntek 19 6ra, Tlizkerék XT koncert.
Belép6:1000 Ft

Ad Hoc Playback Szinhaz eloadas
Kovetkezd: dprilis 14., szombat 19.00.
Gyertek, jatsszatok veliink!

Beléps: 1000 Ft

Petra’s Jazz

Klubvezetgje: Pakai Petra énekesnd
dprilis 15, vasarnap 19 éra

Fellépd vendégek: JaMese zenekar.
Belépd: 1500 Ft.

Csili Pszichodrama csoport indul -
hétfénként 18.00-21.00-ig.
Alkalmanként: 4000 Ft

Karaoke Klub
Minden hénap mdsodik péntekén 20.00
belépd: 500 Ft

Konyvtar

Nyitvatartas:
hétfg, szerda, péntek: 13.00-19.00-ig

kedd, csiitortok: 9.00 - 13.00 -ig
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Melegétel-osztas

mmér 6. alkalommal szervezett kiviil tartds élelmiszert (konzervet)
I is kapott — tudtuk meg Bané Mik-
16st6l, a ,Zold Ut” Caritas elnokétsl.

A babgulyis a Magyar Nemzeti

Bank konyhajaban késziilt, az alap-

a ,Z6ld Ut” Caritas a Gondvi-
selés  Segélyszervezet tdmoga-
tasaval melegétel-osztast. Februar
23-an déltsl a Civil Hazban mint-

egy 210 adag ételt osztottak szét a < anyagok beszerzését a segélyszerve-
szervezet 6nkéntesei, a maradék 40 2 zet véllalta magéra, mig a pesterzsé-
adagot — ahogyan a korabbi években & beti civil szervezet a szallitasrdl és
. e pon: . =] 7’ . 7 . 7z 27
is — a Torok Floris utcai Anyaoltal- £ a leves mellé kinalt friss kenyérrdl
2 . 2 s 2z 2117, 2 @K
maz6 Alapitvany hazéba széllitottak. & gondoskodott.
— Tobb nagycsalados a meleg ételen & y.d.

A Human Szolgaltatasok Intézménye
Idosek Klubjainak
aprilisi kiemelt programijai

Guggenheim jaték
2018. aprilis 5. 13:30
Lajtha utcai Idosek Klubja

Arverés
2018. aprilis 12. 13:30
Vagohid utcai ldosek Klubja

Versmondo verseny
2018. 4prilis 19. 10:00
Marét utcai Idések Klubja

Honfoglalo
2018. aprilis 26. 10:00
Nagy Gydry utcai ldések Klubja

honfoglalo

Minden erdeklodot szeretettel varunk!

DEX e

MEGNYITOTTUNKI

NYITASI ELEMAKCIO

Widex hallokészulék elem

1 oFt/db*

Budapest XX. keriilet
Kossuth utca 80.

INGYENES HALLASVIZSGALAT
PROFESSZIONALIS ELLATAS
CSUCSMINOSEGU
HALLOKESZULEKEK

O6 (70) 629 8053
06 (1) 769 6017
kossuth@widex.hu

Telefon:

Email:

Nyitva: Hétfo-csutdrtdk: 8:00-16:30, Péntek: 8:00-14:00

*Egy személy maximum 3 levél (18 db) elemet vasadrolhat akcids dron. Az akcidban vald részvétel feltétele, hogy hozza
magaval a hallokészulék nyilvantartdsi kiskényvét. Ha a fenti feltétel nem teljestl, az akcidés &r nem érvényes. Az akcid

id6tartama: 2018. 03. 27- 2018. 04. 27.
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Rividesen a Csiliben iil dssze a csalad megiinnepelni Hubai Gyula 80. sziile-
tésnapjat. Miért ott? Mint azt a Pesterzsébeten €ld, egykori tobhszords baj-
nok atléta elarulta: ifjii koraban rendszeresen latogattak a miivelddési haz
tancestjeit, most pedig nosztalgiaznak egy kicsit.

Hubai Gyula 20 évig sportolt ver-
senyszerien, nyilvan ennek is ko-
szonheti maig tartd egészségét. Bar
fziileti kopdsai emlékeztetik ver-
senyz8 multjara. Az dtvenes évek-
ben ugyanis még nem puha szivacs-
ra, hanem homokra érkeztek a rad-
ugrék. Annak dacara, hogy salak-
palyan futottak, kiemelkedd ered-
ményeket értek el. Mr sorolja is az
egykori bajnokokat: Varjd Vilmos,
Kulcsar Gergely, Németh Miklés,
Németh Angéla, Zsivétzky Gyula.

— A vilag elsé hat kalapacsvets-
je mind magyar volt — emlékeztetett
Hubai Gyula, majd attért sajit pa-
lyafutéséra.

Akkoriban nem volt valasztasi
lehetdség, vagy a Honvédban spor-
tolt, vagy mehetett az orszdg tavo-
li részére katondskodni. Persze, hogy
a Honvédot valasztotta. Mas dolga
nem akadt, egész nap csak edzett.

— De nem atlétanak, futballka-
pusnak indultam az ATRA-ban,
majd az EVTK-ban, az ESMTK
elédjében folytattam, azutin kovet-
kezett a Fradi. A kapus lesériilt, be-
allitottak engem, és amilyen szeren-

csém volt, két meccs utdn megnyer-
tilk a serdiil§ bajnoksagot — idézte
az emlékeket.

rettette vele a sportdgat, f6leg ami-
kor az ifi valogatott csapatiba ke-
riilt.

— A Honvédban mér, amelyik
szamban elindultam, kiemelkedd
eredményeket hoztam — mondta.

Radugrasban orszigos méasodik,
majd Eurépa-bajnoksigon szintén

Az Ady Endre utcai iskoldban 3 ridugrasban a legjobb lett a tizpré-
Gtt6rS bajnok lett méar mint atléta, £ basok kozt. Hat orszdgos egyéni, tiz
az Eotvos Lorand Gépipari Tech- 8 csapatbajnoksdg érmeit  gy(Gitotte
nikumban pedig kozépiskolai baj- Z be, féiskolai vilagbajnoksigon és két
nokségot nyert. Kisvartatva harma- € Eurépa-bajnoksagon éllt rajthoz.

dik helyet szerzett egy gorogorszagi

nemzetkozi tornan. A siker megsze-

Boritékbdl hatvan esztend&snél
dregebb, alaposan megsargult dj-

sagkivagasok keriiltek eld, efféle hi-
rekkel: ,, Tobb mint 10 éves rekord
haléla a tizpréban, a bajnoki cimet
Hubai, a Honvéd versenyzsje 181
ponttal szdrnyalta tal.”

— Ki vagdosta ki ezeket? — érdek-
16dtem.

— Edesapam — kaptam valaszt.

Erdekes hirre bukkantunk: ,Hu-
bai csiicsot javitott dgy is, hogy nem
futotta végig az 1500-at.”

— Légszomjam volt, gyorsan kezd-
tem, nagyot akartam futni, hogy ki-
jussak az Eurépa-bajnoksigra — ma-
gyarazta.

A sport mellett a tanuldst sem
hanyagolta, elvégezte a Megyete-
met, kozben sportigat valtott: két
évig rogbizett a Budapesti Epitsk-
ben.

A sport lassan elmaradt, amikor
a Koh¢6 és Gépipari Minisztérium-
ban létesitmény f6mérnok lett.

Nincs messze az otthonatél a
Gyulai Istvén Altalanos Iskola, aho-
v4 sportolé unokai jarnak.

— Egyiitt versenyeztem Gyulai-
val, kiemelkedd sportdiplomata volt
— jegyezte meg Hubai Gyula, aki 50
évesen megnyerte a korosztalyos
diszkoszvetd bajnoksagot.

— Most edzek a 90. évre — tette
hozz4.

Ditzendy

Ki a legerGsebb!

z ESMTK kajakosai idén

is részt vettek a Gydrben

megrendezett  Heraklész
Fizikai Felmérén, ami a 2018-as év
els6 megmérettetése volt, célja pe-
dig, hogy kideriiljon, a téli alapozas
soran ki hol tart a felkésziilésben. A
versenynek a Gydri Olimpiai Sport-
kozpont adott otthont, ahol rendki-
viil szinvonalas koriilmények kozote
tudtdk Osszemérni erejiiket a fiata-
lok futisban, hazédzkodasban, 14b-
emelésben és fekvenyomasban.

— Majdnem minden indulénk a
korosztélya els§ felében végzett, a
nem egyszer 50-60 f&s mezdnyok-
ben. Koziiliik is kiemelkedd telje-
sitményt nyujtott Fojt Séra a 2.,
Tribol Bertalan az 5., Tribol Bence
a 7., Rendes Rendta a 8. és Bir6 Bar-
na a 10. helyezésével — dsszegezte az
eredményeket Molnar Gébor szak-
osztalyvezetd.

5.2

Szezonkezdet

Az elhizd6 tél az NB 111 szezon-
kezdésére is kihatott. A mércius els§
hétvégéjére kifrt bajnoki rajt elma-
radt, az ESMTK Tillya elleni rang-
ad6jat marcius 21-ére halasztotta a
Magyar Labdartgd Szovetség. Az
id6jards azonban ismét kozbeszolt,
igy a meccset aprilis 4-én jatsszdk
majd le az Ady Endre utcai palyan.

Marcius masodik hétvégéjén volt
csupdn tavaszias idGjards a hénap-
ban, ekkor a piros-fehérek a Debre-
ceni EAC ellen léptek idegenben p4-
ly4ra, és szenvedtek 3:1-es vereséget.

A kovetkezd hétvégére  kifrt
meccs lejétszasdnak a sok es§ szabott
akadalyt, a Fiizesgyarmat elleni mér-
kézést aprilis 18-4ra halasztottak.

Marcius  utolsé  hétvégéjén
a Gyongyds csapatdt fogadta az
ESMTK. A piros-fehérek 1:1-es
dontetlent tudtak elérni a kies§ me-
z8nyben 1évE vendégek ellen, igy je-
lenleg a tabella 3. helyén allnak.

y.a.
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Az ESMTK Birkéz6 Szakosztaly hirei

Februar 3-4n, hazai pélyan, a
Kruj Ivan Sportecsarnokban keriilt
megrendezésre a didk I-II. kotottfo-
gast Budapest Bajnoksag. A két kor-
csoportban dsszesen 126 birkdzé allt
szényegre, koztik 42 ESMTK-s ver-

nyen. Eredményeinknek koszénhe-
t8en a csapatpontversenyben az élen
végeztiink.

Februar 11-én, Kaposvaron ren-
dezték meg a junior szabadfogi-

st mindsitd versenyt, ahol mindha-

Diak LIl kotottfogasti Budapest Bajnoksag

senyz3. A Budapest Bajnoksag selej-
tez$ volt az orszigos bajnoksagokra,
mely mindkét korosztalyban marci-
usban keriilt megrendezésre. A szin-
vonalas megmérettetésen birkdzo-
ink igyekeztek a legjobb form4ju-
kat nydjtani, dsszesen 25 érmet szer-
zett szakosztalyunk a két korcsoport-
ban, melynek koszonhetden torony-
magasan megnyertiik a csapatpont-
versenyt.

Aranyérmeseink: Budai Andras,
Fabian Barna, Jasz Bélint (2x), Ko-
vécs Barnabas, Kovacs Olivér, Nagy
Gergely, Olasz Bende (2x), Zhytovoz
Petro.

Eziistérmeseink: Kertész
Dominik, Kis M4tyas, Kiss Levente,
Kovécs Barnabés.

Bronzérmeseink: Budai Andras,
Désa Milan, Farkas Zsombor (2x),
Felkai Bendegtiz, Kadar Zsombor,
Kis Matyés, Kovacs Bence, Kovics
Martin, Szalai Balézs (2x).

Februar 3-4n Tatabany4n rendez-
ték meg a kadet kotottfogdst ming-
sit§ versenyt, ahol a cfmeres meze-
kért kiizdhettek birkdzéink. A ver-
senyen 30 egyesiilet 118 birkdzo-
ja lépett sz6nyegre, 10 f6 ESMTK-s
versenyz$ részvételével. Tosmagi
Attila (60 kg) és Horvath Gyula (65
kg) esélyt sem adott ellenfeleinek,
sorra nyerték mérkdzéseiket, végiil
mindketten aranyérmet vehettek
at az eredményhirdetéskor. Szintén
szépen menetelt, a finaléban azon-
ban legydz6re taldlt Szilagyi Erik
(92 kg), aki kénytelen volt beérni az
eziistéremmel, mig Németh Milan
(55 kg) bronzérmet szerzett a verse-

rom indulénk éremért birkézhatott.
Mester Milan (79 kg) magabiztos
birkézassal szerezte meg az aranyér-
met, amelyhez Orosz Tibor (125 kg)
is kozel 4llt, a finaléban azonban do-
rogi rivalisa pontozéssal jobbnak bi-
zonyult néla, igy eziistérmet szerzett.
Bal4zs Barna (55 kg) 5. helyezéssel
zarta a versenyt.

A kovetkezd hétvége versenye-
inek is Kaposvar volt a fGszerepls-
je, hiszen februdr 17-18-4n a ser-
diil kotott- és szabadfogasy, vala-
mint néi mindsitd verseny is itt ke-
riillt megrendezésre. A 3 fogdsnem-
ben szakosztalyunk dsszesen 30 f&vel
allt rajthoz. A lanyok kozott Lasz-
16 Nikolett (39 kg) és Matyi Vivien
(46 kg) aranyérmet szerzett, szabad-
fogasban Kekenj Norbert (75 kg) a
dobogd legmagasabb fokara allha-
tott, mig Takacs Zsolt (44 kg) nya-
kaba eziistérmet, Manyik David (44
kg) és Abele Péter (44 kg) nyakéba
pedig bronzérmet akasztottak. Ko-
tottfogasban Takdcs Zsolt (44 kg)
megnyerte a minGsitS versenyt, Ko-

vacs Olivér (48 kg) és Kekenj Nor-

Serdiil§ szabadfogasu valogatd

bert (75 kg) mésodik helyezést, M4-
nyik David (44 kg) pedig harmadik
helyezést szerzett.

Februar 21-én szintén Kapos-
véron keriilt megrendezésre a juni-
or kotottfogasti mindsits verseny.
Szakosztalyunk 4 f&vel vett részt
a megmérettetésen. Kadet Euré-
pa- és vildgbajnok birkézénk, Szé-
ke Alex (87 kg) magabiztos birké-
zéssal utasitotta maga mogé rivalisa-
it és 4llhatott a dobogé legfelss fo-
kara. Losonczi David (82 kg) ezen a
versenyen a mdasodik helyezést sze-
rezte meg.

Grundbirkéz6 Didkolimpia 1. korcsoport

Februér 24-25-én, Miskolcon ke-
riilt megrendezésre az 1. és II. kor-
csoportos  grundbirkdzé  didkolim-
pia dontdje. Csapataink nagy ré-
szét a Gyulai Istvan Altalanos Iskola
sportosztilyos tanuléi alkottdk, akik
mindkét napon remekiil helytalltak.

I TR

Grundbirkéz6 Didkolimpia I korcsoport

bajnokcsapata

Februéar 24-én az I. kor-
csoportos gyerekek kiiz-
delmeire keriilt sor, ahol
csapatunk  dsszefogottan
és lelkesen kiizdott, csak
a dontdben tudtak meg-
allitani Sket, igy eziist-
éremmel gazdagodtak bir-
kézoink. Februdr 25-én a
II. korcsoport dontéi zaj-
lottak Miskolcon, ahol
csapatunk fantasztikusan
harcolt végig, és a dontd-

[IELLEHHIEN l!!%

ben sem talaltak legy6zére. A tava-
lyi évhez hasonléan ezittal is didk-
olimpiai bajnok csapatként térhet-
tek haza.

Az 1. korcsoportos csapatunk tag-
jai: Kurdi Daniel (20 kg), Bagoly
Boldizsar (24 kg), Horvath Botond
(28 kg), Santa Levente (28 kg), Za-
lanyi Botond (32 kg), Felkai Baldzs
(32 kg), Antaly Sandor (37 kg), Ba-
logh Bence (43 kg), Soltész Patrik
(+ 43 kg).

A II. korcsoportos csapatunk
tagjai: Vinklarik Dominik (24 kg),
Kerecsanin Matyas (28 kg), J4sz Ba-

' lint (32 kg), Far-
kas Zsombor (32
kg), Zhytovoz
Petro (32 kg), Kiss
Levente (37 kg),
Olasz Bende (37
kg), Kovéacs Bar-
nab4s (42 kg), Ka-
dar Zsombor (49
keg), Kis Matyas
(+ 49 ko).

Februarban va-
logatott  verseny-
z6ink a magyar szineket képvisel-
ve nemzetkdzi versenyeken is részt
vettek. Matyi Vivien Ausztridban
egy rangos nemzetkdzi versenyen
szerzett aranyérmet a kadet véloga-
tott tagjaként. Asharin Roman im-
mér magyar szinekben indult el két
felnstt  szabadfo-
gasi  nemzetkdzi
versenyen. Irdn-
ban helyezetleniil
zérta a kiizdelme-
ket, viszont Kijev-
ben, a mini vildg-
bajnoksdgként s
emlegetett
zetkdzi versenyen
az el6kel§ harma-
dik helyen vég-
zett. Ugyanezen a
versenyen  Sleisz
Gabreilla 6todik helyezést ért el. Ta-
kacs Zsolt a serdiils kotottfogast va-
logatott tagjaként szerzett eziistér-
met Danidban, mig Tosmagi Atti-
la, Horvath Gyula és Szildgyi Erik a
Kadet kotottfogast valogatottal uta-
zott Ukrajndba, ahol Tésmagi At-
tila bronzérmet szerzett. A felndtt
kotottfogasa vélogatottal Losonczi
Ott6é és Juhasz Bence is részt vett
egy nemzetkozi versenyen és edzd-
taborban, Danidban, ahol helyezet-
leniil z4rtak a kiizdelmeket.

nem-
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SZOLGALTATAS

RACSKESZITES ajtéra, ablakra, erkély-
re. El6tet6 lakotelepi erkélyre, korlat-
feltjitds livegezéssel is. Egyéb lakatos-
munkdk, -javitisok. 0670/209 42 30,
061/284 25 40

NINCS IDEJE a rendelGben varni, de fdj a
ldba, hata, mindene? Szakképzett fiziko-
terapids asszisztens otthondban elvég-
zi a kezeléseket! Egydttal magnes agy is
bérelhetd! 0630/418 39 98

RUHA és textil varrast, alakitast, fel-
hajtast, szegést vallalok. Orsi marika
061/283 10 71. Bp. XX. ker. Lazar utca
45. Nyitva: hétf6, kedd, csiitortok 10-17
Oréig.

REDONYSZERELES, -javités,
gurtnicsere.  Harmonikaajtd, reluxa,
szlinyoghdlo, szalagfiiggbny szerelése.
0620/321 06 01

REKLAMTABLAK, hazszamtéblak, név-
tablak, kirakat- és autddekoracid, bé-
lyegz6készités. Kossuth L. u 31/A 6.
lizlet (szokdkuatnal). 0620/920 99 81,
www.ringtex.neet.hu/reklam

SZOBAFESTES-MAZOLAST, burkolast,
tetjavitast véllalok. Nyugdijasoknak
kedvezménnyel.  Takaritdssal-félidzas-
sal. Erd.: 06/30 422 17 39

KERT, telek és épiiletek feldjitasa! Met-
szés, permetezés, bozotirtds, favagés,
gyepesités, térkovezés, keritésépités.
Teljes kor(i épitési, feldjitasi, szigetelé-
si munkak redlis aron, révid hatariddvel.
www.telekrendezes.hu, 0620/259 63 19,
061/781 40 21

BALLAGASI AKCIOK. Személyre sz6lo
ajandékok boltja. Gravirozott, himzett,
fényképes ajandékok, polomintazés, 16-
zergravirozas, bélyegzokészités. Kos-
suth L. u 31/A 6. Uzlet (sz6kdkatndl).
0620/920 99 81, www.ringtex.hu

DUGULASELHARITAS falbontas nélkiil.
Azésok, cs6torések megsziintetése. 06-
1/402-4330, 0620/491 50 89

AUTOMATA MOSOGEPJAVITAS garan-
ciaval hétvégeén is. Javitas esetén ingye-
nes kiszallas. 0620/288 51 48

TAKARITAST vallalok magénhézaknal
(normdl, bio, fert6tlenitd is). Elviteles
szényegtisztitas! 0620/284 60 16

CSEMPEZEST, padldburkolast, burko-
latjavitast véllalok. 0630/783 64 60

REKLAMTABLAK, hazszdmtablék, név-
tablak, kirakat-, autodekordcio, bélyeg-
z0készités. Kossuth L. u. 31/A 6. iizlet
(szokokatndl). 0620/920 99 81, www.
rintex.neet.hu/reklam

PEDIKUROS hazhoz megy (igény sze-
rint lakkzselézés, térdig gyantézas, talp-
masszdzzsal). 0620/285 18 27

VILLANYSZERELES, hibakeresés, vil-
lanybojlerek vizkételenitése, javitasa,
cseréje. 260 70 90, 0630/296 55 90,
Récz Mihdly. raczmi0711@citromail.hu

SZAMITOGEPEK JAVITASA helyszinen,
hétvégén is. Virusirtas, tanacsadas, te-
lepitések, alkatrészcsere garancidval. In-
gyenes kiszallas. Aradi Zoltan 0670/519-
24-70 email:szerviz@szerviz.info

ssen minket a Faceh

let életét érintd hirekrdl, esemé
tajékozodhat az dnkormanyzat
Facehook oldalan is.

W R

MEGOLDAS Délpesti Gyorsszerviz. La-
kasdn: mos6gép, bojler, tlizhely, hiit6.
Uzletiinkben: mikrd, takaritogép, por-
szivd, mas kisgépek szervizelése! Alkat-
részcserénél ingyenes kiszallas, 1 év ga-
rancia! XX. Martirok 218. Ny:H-P:8-17.
285 34 88, 0630/95017 17 www.
megoldasszerviz.hu

VIZSZERELES gyorsszolgalat viz-, csa-
tornacsere lakdshan és udvaron. Ker-
ti csap cseréje dsassal. Csdfagyasztas.
0670/544 40 50

SZABO BALAZS vallalja kémények bel-
s marasat, bélelését teljes kord iigyin-
tézéssel. 06-20-264-7752

OKTATAS

Német nyelvbdl korrepetaldst, torténe-
lembdl érettségire felkészitést vallalok.
0620/913 75 10

ALLAS

SZIGETSZENTMIKLOSI kertépitd csa-
patunkba munkatdrsakat keresiink. Je-
lentkezni  fényképes Onéletrajzzal a
kerteszallas.lakihegy@gmail.com ema-
il cimen lehet. Tovéabbi informdcid: 06-
70/931-5957

RAKTARI munkatarsakat keresiink a IX.
keriiletbe, cimkéz6, komissitzd, aruki-
ad6 munkakorokbe! Munkaidd: 06:00-
15:00 és 13:00-22:00 valtott miiszak-
ban. Atlagbér: brutté 230.000-280.000
Ft/ho. Jelentkezés: 3620-441-3386 sza-
mon vagy a karrier@mads.hu email ci-
men, név és telefonszam kiildésével.

EGYEB

FELTO, gondoskodd tartasi szerzdést
kétne id6s személyhez értelmiségi ha-
zaspar. 0630/277 66 22

1/1 oldal: 126.500 Ft+afa
1/2 oldal: 64.400 Ft+afa
1/4 oldal: 34.500 Ft+afa
1/8 oldal: 18.400 Ft+afa
1/16 oldal: 11.500 Ft+af

Részletek és kapcsola

A Sorrendel6 Dél-pesten,
Soroksar kdzpontjaban,
a Hosok terén virja betegeit!
1238 Budapest Hosok tere 1-3.

Bor- és nemigyogyaszat, kozmetologia,
borsebészet, anyajegy vizsgalat

Dr. Szondy Gyorgy
kedd: 7-20-ig, szerda: 8-13-ig

Dr. Nyirkos Péter
hétfo: 14-20-ig
Dr. Bird Laszlo
péntek: 7-20-ig
Sebészet és Ersebészet
Dr. Bacs Ervin
kedd: 16-20-ig
Allergologia és Tudégyogyaszat
Dr. Hangonyi Csilla
kedd: 8-12-ig, szerda: 16-20-ig

Bejelentkezés
folyamatos egyeztetés alapjan!

Mobil telefon: 06 30 276 5166
E-mail: drszondy@gmail.com

www.sorrendelo.hu

Csomagolokat, gepkezeldket,
raktarosokat, komissiézokat,
targoncavezetdket keresiink 2-3
miiszakos munkarendbe
Budapestre és Pest megyei
telephelyekre. Koriilbeliil 10
pozicié bemutatasa. Ingyenes
céges buszokkal a bejaras
megoldott.

Felvétel: 2018.04.05.
csiitortok 13.00 6ra
KMO
Kispesti MiivelGdési Otthon
1191 Budapest, Teleki u. 50
Erd: +36-70-342-1653

felvétele

étfonként 14-15.30 kozott
szerdanként 12.30-14.45-ig
a Pesterzsébet ljsag
szerkesztdségében
Csili Miivelodési Kozpont
1201 Budapest,
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Ha hallasvizsgalatra jon, ez mind az Oné lehet:

IDOPONTFOGLALAS | GARANTALT
INGYENES HALLASVIZSGALAT AJANDEK

+1EV GARANCIA JOBB HALLAS.

' : . JOBB ELET. b
+1EVRE ELEGENDO ELEM vk
\ 2 - ” - . » - 4
W W Azegeészsegreszeajo hallas $

Akcionk a teljes aras Summit iQ i2000 mRIC 312t, CC, CC P, CIC, CIC P; Summit i2000 BTE13 és Summit i2400 CC,
CIC, CC P és CIC P halldkésziilékekre vonatkozik, és csak 2018. febr. 19-t6l marc. 31-ig, a készlet erejéig érvényes.
A tajékoztatas nem teljes kori. Az akcié részleteirdl érdeklddjdn iizleteinkben.
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ELGZETES BEJELENTKEZESSEL ELKERULHETO A VARAKOZAS!

Hsa}a?sg;ney Budapest XX., Kossuth Lajos u. 31/A.
061283 3356 « 06706767225

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI OTMUTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!
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EcoBoost 125LE,

Ford Credit finanszirozassal

www.autofort.hu

*Az ajénlat a Markakereskedések készlete erejéig megktitdtt veviiszerztidésekre, Ford Credit finanszirozds igénybe vétele esetén érvényes. Az ajanlat és az akcids finanszirozds részleteirél
az Auto-Fort Ford mérkakereskedések adnak tovabbi felvildgositdst! A képen lathatd autd illusztracid, nem feltétlendl egyezik meg a kiajanlott tipussal, felszereltséggel. A jelen hirdetés
tajékoztatd jellegl, nem teljes kor(i és nem min&sil ajanlattételnek. Kornyezetvédelmi informdciék: CO,-kibocsétas 107 g/km. Vegyes Uzemanyag-fogyasztas: 4,1-5,2 /100 km.

Auto-Fort Ford markakereskedések és markaszervizek:

1044 Bp., VAaci 0t 66-72. 1097 Bp., Kbnyves Kalman krt. 3. 1215 Bp., Védgat u. 45.
T: 0614529710 T: 0614529720 T: 0612773755
autoszalon.vaci@autofort.hu autoszalon.konyves@autofort.hu autoszalon.csepel@autofort.hu



