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A képvisel6-testiileti ilésen tortént

ecember 14-éig  mintegy
750-800 raszoruls kertile-
ti csaldd kap Pesterzsébet

Onkorményzatatsl 7500-8000 forint
értékd, a téli idGszakban egyébként

felmeriils tobbletkiaddsok terheinek <
=2 2 . 7 ’ .
& tot mikodtet§ Tehetséges Fiata-

enyhitését, valamint az innepre val4
felkésziilést segitd kardcsonyi csoma-
got — déntott november 8-ai {ilésén
egyhangidan a képviselS-testiilet.
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Egymilli¢ forinttal tdmogatja az
dnkorményzat a pesterzsébeti szék-
helyd Tehetséges Fiatalok — Buda-
pest férfi kosarlabdacsapatot, amely
az egyetlen f6varosi csapat az idei
NB I/A bajnoksdgban. A csapa-

lok Kft. a keriileti 6vodas és isko-
14s gyermekek kosarlabda-oktatésa-

S ban is aktivan részt vesz. Jelenleg a
© Pesterzsébeti Nyitnikék Ovodaban

heti 2 alkalom-
mal szizharminc
gyermeknek tar-
tanak  foglalko-
zast, az Ady End-
re Altaldnos Is-
koldban pedig az
alsé tagozatos ta-
nulékkal a test-
nevelés 6ra kere-
tében foglalkoz-
nak heti 1 alka-
lommal. A tdmo-
gatast a sportte-
vékenységekhez

kapcsolodd  koltségek  fedezésére
hasznalhatja fel a kft.

Egyhangdan elfogadta a képvise-
16-testiilet a 2019. évi munkatervét.
Ezek szerint a jovs év elss félévében
januar 17-én, februdr 14-én, marci-
us 14-én, 4prilis 11-én, mijus 9-én
és jinius 6-4n lesznek testiileti ilé-
sek. A nyari sziinet elStti utolso {ilés
jalius 11-én lesz, majd szeptember
19-én, oktéber 24-én, november 14-
én és december 5-én gytilnek ossze.
A jovE évi kdzmeghallgatist novem-
ber 14-én 17 6ratdl tartjak. A 2019-
2024. ciklusra megvélasztott képvi-
sel6-testiilet varhaté alakulé iilése
2019. oktdber 24-én lesz.

A Nagysandor Jézsef utca — Mar-
tirok ttja — Magyar utca — Nagyks-
16si Gt altal hatarolt teriilet eredeti
forgalmi rendjének visszaallitdsarol
is dontottek a képviselsk, amelyet
a 2018. oktdber 15. és oktdber 26.
kozotti id8szakban beérkezett nagy-
szama lakossagi tiltakozas indokolt.
A testiilet képviseldi javaslatra elfo-

gadta, hogy a polgdrmesteri hivatal
az érintett teriilet forgalmi rendjére
vonatkozéan készitsen hiteles felmé-
rést, kozvélemény-kutatast a lakos-
sag véleményérdl, melynek eredmé-
nyérdl tajékoztatja az illetékes bizott-
sagot, majd a képvisels-testiiletet.
Ezt kdvetSen a hivatal a lakossag vé-
leményét is figyelembe véve fogja fel-
mérni a forgalmi rend problémiit, ja-
vaslatait és a véltoztatési lehetSsége-
ket, majd a beérkezett problémak és
javaslatok dsszefésiilése utan, szakér-
t8 bevondsaval atfogd megoldasi ja-
vaslatokat készittet a felmertilt prob-
lémakra, amelyekrdl szintén tdjékoz-
tatja a képvisels-testiiletet.

A testiilet j6vdhagyta, hogy Pest-
erzsébet Onkorményzata megkos-
se a Budapesti Rendér-f6kapitany-
saggal a keriiletben mikods térfi-
gyeld rendszer tizemeltetésére, illet-
ve a tilszolgalat finanszirozdsara vo-
natkoz6 2019. évi megéllapodast. A
képviseldk kijelolték azokat a hely-
szineket is, ahov4 a jovSben — a szak-
mai tapasztalatok, valamint a lakos-
sagi jelzések alapjan — Gj kamerdk
keriilhetnek.

Sz A.

Tisztelt Pesterzsébeti Lakosok!
T4jékoztatom Ondket, hogy 2018. november 26-t6l
az ingyenes jogi tandcsaddst — dr. B&sze Lajos nyugdijba
vonulésa miatt — dr. Bar6thy-Nagy Marianna,

a Jogi Osztaly jogtandcsosa tartja.

A tanicsadas idSpontja és helyszine véltozatlan,
hétfénként 14.30-18.00 kozott

a félemelet 50. szami irodaban.

Tisztelettel: dr. Demjanovich Orsolya jegyzd

HIRDETMENY

A Pesterzsébeti Lengyel Nemzetiségi Onkorményzat
koézmeghallgatast tart
Id6pont: 2018. december 7-én 8.30 érakor
Helye: Budapest F6véaros XX. keriilet Pesterzsébeti
Polgarmesteri Hivatal, I. emeleti Kisterem
Cim: 1201 Budapest, Kossuth Lajos tér 1.

HIRDETMENY

A Pesterzsébeti Ormény Nemzetiségi Onkormanyzat
kozmeghallgatast tart
Idépont: 2018. december 5-én 16 érakor
Helye: Budapest Févéros XX. keriilet Pesterzsébeti
Polgarmesteri Hivatal, I. emeleti Kisterem
Cim: 1201 Budapest, Kossuth Lajos tér 1.

Uj Fétav — DHK iigyfélszolgalati irodak
Tisztelt Ugyfeleink!

Tajékoztatjuk Onodket, hogy a FOTAV Zrt. és a
NKM Nemzeti Kézmiivek Zrt. egyiittmikodése keretében két
Gj helyszinen, a Nemzeti Kézmtvek Zrt. Kézponti
tigyfélszolgalati irodajaban (1081 Budapest, Fiumei at 9-11.
szam alatt, a Keleti palyaudvar kozelében), valamint a Dél-pesti
ligyfélszolgalati irodajaban (1103 Budapest, K&ér u. 2/A alatt a
Laurus irodah4zban, a 3-as metré Hatér tti dllomésa kozelében)
is fogadjuk tigyfeleinket.

A Fiumei Gt 9-11. szdm, valamint a K&ér utca 2/A alatti
tigyfélszolgalati irodaban egyarant két pultnél varjuk a
FOTAV Zrt. és a DHK Hatralékkezels és Pénziigyi
SzolgéltatdZrt. tigyfeleit adatmddositasi, szamlazasi, pénziigyi,
szamlafizetési, miszaki, kozos képviseldi tigyek intézése,
valamint hétralékkezeléscéljabol.

Felhivjuk szives figyelmiiket, hogy ezen kirendeltségeken
kizar6lag bankkartyas fizetési lehet&séget biztositunk.

Nyitvatartés:
Hétfs: 8:00-14:00
Kedd: 8:00-14:00
Szerda: 8:00-20:00

Csiitortok: 8:00-14:00
Péntek: 8:00-14:00

FOTAV Zit./ DHK Zrt.
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MEGEMLEKEZES

Temetdi gyasznap

Az ’56-0s forradalom leverésének
tiszteletére november 5-én rendezett
Pesterzsébet Onkormanyzata iinnep-
séget a Pesterzséheti temetdben.

A rendezvényen dr. Marossy End-
re torténész emlékeztetett: 1956. ok-
téber 31-én, a mostani ravatalozéval
szembeni térségen hatalmas sirt 4s-
tak, amelyben két sorban, kétszer
tizenegy hdsi halottat temettek el.
Akkor nem gondolta senki, hogy ez
lesz a f&véarosban az egyetlen iinne-
pi médon lebonyolitott temetés. Azt
sem, hogy a halottak szdma Pester-
zsébeten nemsokéra a négyszeresére
emelkedik.

— Szizegy olyan nyilvantartott
személyrdl tudunk, akik 80 szazalé-
ka fegyveres iitkdzetekben esett el,
a tobbiek harci cselekmények 4ldo-
zatai lettek, nem fegyverviselként
— hangstlyozta a torténész, kiemel-
ve: Pesterzsébet nélkiil nem irhaté le
a févaros '56-o0s hadtorténete, torté-
nelme.

— Oktdber 26-a Pesterzsébet szent
napja — folytatta Marossy Endre. —
Ekkor a polgari lakossag maga jott
14, hogy a Soroksar feldl zart rend-
ben kozeledd kiskunhalasi lovész-
ezred csak 4rthat a forradalomnak.
Ameddig itt voltak, Pesterzsébet és
Soroksir apraja-nagyja fegyvert fo-

gott, Ossze-
gytlt, és ahogy
tudott, ellen-
allt. Véres kiiz-
delemben a 16-
vészezred ki
tudta harcolni
az attorést, de
a nap végezté-
vel elmdlt az
esélye, hogy az
ezred befolya-
solja a forra-
dalmat. Az al-
dozatnak volt
értelme. Mas-
nap nem tor-
téntek  Ossze-
csapasok, 28-an pedig gydzott a for-
radalom.

Az Octopus Enekegyiittes utdn
Kurucz Déniel szinmfivész elGadta
Bartis Ferenc: Es mégis éliink! cfm
kolteményét, majd az egykori felke-
16k eloltottak a forradalom langjat,
és a lélekharang hangja mellett meg-
koszordztak a hdsi halottak sfrjait.

A megemlékezés a 93 hési halott
nevét feltiintetd granit emléktab-
lan4l folytatédott, ahonnan a 12-es
parcellahoz vonultak a részvevsk.

Borzsonyi Janos, a Szabdtelepi
Reformétus Egyhdzkozség lelkipdsz-
tora halat adott az elmdlt 62 eszten-

Pesterzséhet hosi halottai

Az 1956-0s forradalom és szahadsag-
harc aldozatai eldtti fahajtasra gyiil-
tek dssze oktober 26-an az ATRA gya-
ri emléktablanal a harcokban egykor
résztvevik és az emlékezok.

Somogyviry Géza, '56-0s Nem-
zeti Bizottsag egykori elndkségi tag-

hir, hogy a Somogyi csénakhézat
fosztogatjak — idézte fel Somogyvary
Géza. — Telefondltam a parthazban
1év6 felkelknek, nem lévén még
nemzetSrség. Oltvanyi Laszlé pa-
rancsnok vette fel, aki megigérte:
intézkedik. Igy adtak ki a fegyvere-
ket. Emlékszem a gyerekek moso-

ja, Pesterzsébet diszpolgara emlékez- < lydra, ahogy a masfél ordja kapott
tetett: immaron tizenkilencedszer % fegyverrel vonultak le a Somogyi-
gllnak itt, hogy megemlékezzenek & ra, teljesen feldobédva az elss fel-
Pesterzsébet hési halottairdl. % adattdl. Amikor leértek, kideriilt,

— En a Varoshdzén teljesitettem 8526 sincs rablésrdl, fosztogatdsrdl, a
telefonos szolgalatot, amikor jott a © bérldk vitték haza télire értékesebb
ar holmijaikat. Mikdzben visszafelé
tartottak, valaki kiabalt: Jonnek
az avésok! Ez a hir sem volt igaz,
ugyanis a kiskunhalasi l6vészek
jottek. A gyerekek harom 6raval
késébb halottak voltak. Tizenki-
lenchdl 6tot torvényteleniil felal-
litott, rogtdnitéls birdsag {télt ha-
l4ra, és a domb aljan agyonl&tték
Sket. Egyikiil el6z8 nap toltotte be
a 16. életévét. DIA

d&ért, amikor nem szélaltak meg a S — Jartunk ott, amikor a tdrténe-
fegyverek. g lem olyan dolgokat hozott, amelyek-
— 1956-ban szikség volt a hdsok- & re nem j6 visszaemlékezni. Felismer-
re, most azért imadkozunk az Ur- %jﬁk, hogy elérkeztiink az emberi le-
hoz, hogy a jév&ben ne legyenek hé- 8 het&ségek hatéraig, és tudjuk, nincs
sk, ne legyen habort — fogalmazott € menekvés — emlékeztetett a lelki-
a lelkész, majd kifejtette: 2018-ban  pésztor. — Fontos, hogy nem voltunk
sem lehetiink naivak, tudnunk kell, magunkra hagyva 1956-ban, akar-
ameddig ezen a Foldon éliink, min-  mivel prébalkozott az drdég, nem si-
dig lesz ellenség. keriilt, nem sikerilt lelkében meg-
—Ki az ellenség? — tette fel a kér-  tdrnie ezt a nemzetet, mert odaallt
dést. — Aki magyar énekre tanitja mellé Isten.
gyermekét, csak méasképpen gondol- Oltvanyi LészI6 sirjanal Keszthe-
kodik a vilagrdl, vagy aki mas nyel- lyi Karoly és neje, az egykori nemzet-
ven imadkozik Istenhez? Srparancsnok csalddtagjainak jelen-
A valaszt Szent Péter apostoltdl — étében Somogyvary Géza felidézte:
kolesonozte: Isten ellensége a mi el- — Meghagyta nekiink, 6tvenha-
lenségiink, az 6rdog, a satan. tosoknak, hogy a langot, ami ben-
Blatniczky Janos Déniel, a Pest- niink ég, sose engedjiik kialudni. Mi
erzsébeti  Evangélikus Egyhazkoz- nem hagytuk, letakartuk, de égett
ség lelkésze a 23. zsoltarbdl idézett:  tovabb, és amint megingott a hata-
»,Még ha a halal arnyékdnak volgyé- lom, 1988-ban mar megemlékezést
ben jirok is, nem félek a gonosztdl, tartottunk, itt a temet&ben.
mert te velem vagy.”

D. A

FOTO: ZSARNOGZKY GYULA

Az 1956-0s forradalom és szabadsagharc 61. évfordul6janak pesterzsébeti (in-
nepségsorozata az Orszagzaszlonal, a lyukas zaszl6 levonasaval ért véget.
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Disziilés és kitiintetd cimek atadasa

A keriilet vezetése minden évhen kitiintetd cimeket adomanyoz azon személyeknek, akik példaértékii mun-
kajukkal hozzajarulnak Pesterzséhet fejlddéséhez, hirnevének emeléséhez. A november 15-ei disziilésén
részt vett Dr. Hiller Istvan orszaggyiilési képviseld, a Parlament alelnike, az dnkormanyzat, a polgarmes-
teri hivatal eldljari, valamint Pesterzsébet diszpolgarai. A Himnuszt kivetden Szabados Akos polgarmes-
ter nyitotta meg az iilést, majd elkezdddott a kitiintetd cimek atadasa. A diszpolgari cim atadasa utan Ma-
gyarorszag Erdemes Miivésze, a Magyar Miivészeti Akadémia tagja, a Liszt- és Artisjus dijas hegediimii-

vész, Kobanya diszpolgara, lliényi Katica eloadasat hallgathattak meg a jelenlévik. A hegediimiivészt zon-
goran Termes Rita, a Liszt Ferenc Miivészeti Egyetem és a Filmmiivészeti Egyetem adjunktusa kisérte.

Pesterzséhet diszpolgara 2018

Varhalmi Andras mintegy harminc éven ke-
resztiil volt Magyarorszag egyik legrangosabb koz-
mivelddési intézményének, a Csili Mivelsdé-
si Kozpontnak igazgatéja. Kulturalis szakember-
ként és vezetSként egyarant eléviilhetetlen ér-
demei vannak Dél-Pest lakossaga kozmiivel$dé-
si igényeinek kiszolgalasaban, kulturélis {zlésének
formalasaban.

2001-ben megalapitotta a Zalaszentgroti Szim-
péziumot, melyet azéta éves rendszerességgel
megszervez, koordinal, és allandd résztvevdije.
Hérom évvel késébb megalapitotta a Villa Negra

_ Miivészeti Egyesiiletet, amelynek azéta is az elno-
g ke. Kozteriileten l4that6 alkotdsai mellett szdmos
Z difjat tervezett minisztériumoknak és énkormany-
é zatoknak. Egyéni és csoportos kidllit4sai és koztéri
& alkotésai az orszag szamos pontjén megtallhatok.
Pesterzsébeten kiallitott koztéri alkotdsai Pe-
t6fi Sandor bronz szobra, Gréf Széchenyi Istvan,

FOTOK:

Odaadé munkajanak koszonhetSen szamos
kertileti rendezvény — koztiik a jelenleg is zajl6 Er-
zsébet Napok kulturalis fesztivdl — méra hagyo-
ménny4 alakult.

Nevéhez fiz&dik a helytorténeti szemponthdl
is rendkiviil értékes ,,A 90 éves Csili” cimd konyv
szerkesztése.

Az intézmény szakmai hitvalldsa hiven tiikro-
zi a vezetd személyiségét: a hagyomanyok és érté-
kek megdrzése, a szolgaltaté jelleg fenntartasa, a
mindségre torekvés, a partner- és marketingszem-
1¢let erdsitése, az igényekhez valé rugalmas alkal-
mazkodas.

Irédnyitasa alatt valt a Csili Mdvelsdési Koz-
pont Dél-Pest kulturilis centruméva.

Viarhalmi Andras kdzmivel&dési vezetdi tevé-
kenységének eredményeként a Csili Mdvelsdési
Kozpont a hagyomanyokra épiil8, a modern kor
kihfvasaihoz igazodd, dinamikusan fejlédé korsze-
rdf intézménnyé vilt.

Pesterzsebet Kultarajaért 2018

Lelkes Mark szobraszm(ivész a Magyar Képzs-
miivészeti Egyetemen végezte tanulmanyait, Far-
kas Adém novendékeként. Szobrész és rajz — vizu-
4lis nevelés szakon szerezte diplomdit.

Kélesey Ferenc és Nagy Gydry Istvan mellszobra,
valamint az ltala rekonstrualt Horvay Janos: Ivé
paraszt cim( szobra.

O maga tgy véli, az irodalom irdnti szeretete,
személyes érzékenysége elengedhetetlen feltétele
annak, hogy hiteles alkotasok keriilhessenek ki a
keze kozil.

Pesterzsébet Gyermekeiért 2018

Majoros J6zsef életdtjat a sokszintiség jellemzi,
melynek sordn a tanit4s szinte minden szintjét vé-

gigjdrta. 1991-t8l nyugdijba vonuldsig a Pester-
zsébeti Polgarmesteri Hivatal Oktatasi Osztalyat
vezette. [ranyitasa alatt jelentds mindségi valtoza-
son ment keresztiil keriiletiinkben az oktaté-ne-
vel munka. Nyitottséga, kreativitdsa, kapcsolat-
teremtd képessége, embersége mind-mind hozz4-
jérult a keriilet oktatasi 4gazatdnak fejlédéséhez.

Majoros Jozsef a févarosban elssként alkotta
meg Pesterzsébet Onkormanyzata Oktatési Kon-
cepcidjat.

Munkéja sordn folyamatosan torekedett a
megfelel§ szakemberek kivélasztasara. Vallotta,
hogy a tantestiiletekben folyé min&ségi szakmai
munka, a megfelels 1égkor és kornyezet, az 4j ki-
hivasokhoz, elvarasokhoz alkalmazkodé munka-
koriilmények eredményesen segitik a gyermekek
nevelését, oktat4sat, tuddsuk gyarapitasat.

Tobb évtizedes kiemelkedd, lelkiismeretes
szakmai munk4ja elismeréseképpen 1995-ben Mi-
niszteri Dicséretben részesiilt.

Munk4jat a pontossdg, az oktatasi 4gazat és a
gyermekek érdeke melletti elkotelezettség jelle-
mezte.

Pesterzsébet Egészségiigyéért 2018

Dr. Ila Zsuzsanna a Jahn Ferenc Dél-pes-
ti Kérhaz Ady Endre utcai Szakrendel&jének
reumatoldgus fGorvosa. Orvos édesanyja javas-
latira valasztotta a reumatoldgia szakirdnyt. Na-
gyon fontos szdmdra a szakmai fejl6dés, szdmos
kiilfoldi és hazai kongresszuson vesz részt. Rend-
szeresen tart betegfelvilagosité és orvoskollégak-
nak sz6l6 szakmai el6adasokat. 2001 6ta heten-
te két alkalommal maganrendelés keretein beliil
is végez betegelldtdst. Munkdja elismeréseként
2010-ben f8orvosi kinevezést kapott.

Szabadidejét nem kimélve aktiv kozosségi éle-
tet él. Hosszd évek 6ta tagja, és 2015-t8l elnoke
a Pesterzsébeti Kossuth Lajos Gimnazium Barati
Kore Egyesiiletnek, a P. Kobaknak.
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Elhivatottsagat sajat mondatai is hiven tiikro-
zik: ,Annyira szeretem ezt a szakmat, hogy soha

LY

nem lehetek elég halas édesanyamnak ezért a ta-
nacsért. Szamomra a betegekkel valé mindenna-
pi gyégyité munka jelenti az igazi kihivast és 6ro-
mot. Hitvallasomnak tekintem, hogy a nap utol-
s6 betegének is ugyanaz a szakszer ellatas, tiirel-
mes és empatias hozzaalls jr, mint a legelsének.”

Pesterzséhet Szocialis Munkaért 2018

Halasz Jozsef Attila az inkluziv nevelés okle-
veles tandra, a pesterzsébeti Benedek Elek Egy-
séges Gyogypedagog1a1 Médszertani Intézmény,
Ovoda, Altalanos Iskola, Szakiskola testneveld
tandra. Nevéhez fiz8dik a sajtos nevelési igény(i
tanuldk karate sportjdnak kidolgozasa, és ennek
az eurdpai élmeznyhoz valé csatlakoztatdsa.

Gyobgypedagdgusként sziviigyének tekinti a sé-
riilt gyermekek, fiatalok egészségre nevelését. Ko-
moly szakmai munkat végzett az i-karate, azaz az
integralt karate bevezetése kapcsan; kidolgozta
szakmai feltételeit, jeleskedett megvaldsitasaban.
Ennek eredményeként Belgiumban, a kizardlag
fogyatékkal él6knek szervezett I. i-Karate Eurépa-

bajnoksagon tanitvinyaival 7 arany-, 2 eziist- és
6 bronzérmet szerzett. Kezei alél szdmos, komoly
sporteredményeket felmutatd fiatal keriil ki. Szo-
cidlis munkaja szinte elismerésre mélto.

Pesterzséhet Kozhiztonsagaért 2018

Jo6 Lajos Pesterzsébet kozismert személyisé-
ge. 1991-ben megalapitotta a Pesterzsébet-Sorok-
sar Kozrendjéért, Kozbiztonsigaért Alapitvanyt, a
PESO-t. Iranyitisa alatt a szervezet az elmult 27
év alatt nagyon sokat tett keriiletiink kozrend-
jének, kozbiztonsdganak megszilarditdsa érdeké-
ben. Célkitiizéseiben elsédleges szerepet kap a
btincselekmények megel6zése, a magdntulajdon
fokozott védelme.

Jo6 Lajos mindig is nagy figyelmet forditott a
renddri munka erkolcsi, anyagl ehsmeresere, a
nyugdfjas renddrok és |
tizoltok tdmogatisara.
Az altala szervezett ren-
dezvények a kozrend,
kozbiztonsag  védelmé-
ben dolgozék munka-
janak népszer(sitésére
irAnyulnak.

A PESO alapitéja-
ként a mai napig so-
kat tesz a renddrség
anyagi technikai ell4-
tottsagdnak fejlesztésé-
ért. Kitaldlja és szer-
vezGje a népszerd Zsa-
rubélnak. Kozosségépi-

Dr. Hiller Istvan készontotte a kitintetetteket

t68, kozosség Osszetartd tevékenysége példaéreékd
valamennyiiink szdiméra.

Faradhatatlan munkéja eredményeképpen a
PESO ma is aktiv életet él.

Pesterzsébet Sportjaért 2018

Harsanyi LaszI61989 6szén a Benedek Elek
Altalénos és Specislis Szakiskoldban helyezkedett
el, ekkor kezdte el a karete tanitisat hat-nyolc ta-
nitvannyal Szigetszentmikléson és Pesterzsébe-
ten. Két évvel késsbb sporttirsaival sportegye-
siiletet alakitottak, 1995-re mar 5 1j egyesiilettel
béviiltek, melyek sportszakmai Gsszefogasa érde-
kében megalapitottdk a Magyarorszigi Goju-Ryu
Karate-Do Szovetséget.

Legjelesebb  versenyiik, a kezdeményezé-
siikre elindult WKF Karate Didkolimpia éven-

te megrendezésre keriil. A pesterzsébeti és a
szigetszentmiklési egyesiiletekbd! kiilfoldre ment,
és ott dolgozé fekete dves tanitvanyaikkal 2013-
ban megalakitottak az International Goju-Ryu
Karate-Do Sakura-Kai-t. Ez egy nemzetkozi szer-
vezet, melynek vezetSi 70 szdzalékban magyarok.
Eredményes munkajukat l4tva az elmdlt 6t évben
Gjabb orszagokbol csatlakoztak hozzdjuk, bovitve
nemzetkdzi csapatukat.

Harsanyi Laszl6 versenyzként a magyar
karatevélogatott tagja, magyar bajnoksagok I., II.,
III. helyezettje kiizdelemben.

Napjainkban 1. 2. 3. 4. danos tanitvanyokkal
és dobogds versenyzdkkel biiszkélkedhet.

ad.
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Felujitottak az Ady bolcsi jatszéudvarat

Budapest Févaros XX. Kerlilet Pesterzsébet Onkormanyzata-
nak a ,Pesterzsébeti Ady Endre Boélcséde jatszéudvaranak fejlesz-
tése” cimi, VEKOP-6.1.1-15-BP1-2016-00052 azonositdé szamu pa-
lyazata a Versenyképes Kozép-Magyarorszag Operativ Program
VEKOP-6.1.1. Kisgyermeket neveld szilék munkavallalasi aktivita-
sanak ndvelése elnevezési palyazati felhivason tdmogatasban ré-
szesllt.

Az dnkormanyzat a 12.800.000 Ft 6sszegl vissza nem tériten-
dé tamogatast a Pesterzsébeti Ady Endre Bolcs6de jatszéudvara-
nak fejlesztésére forditotta. A 2018. szeptember 20. napjara befeje-
z6dott kivitelezés soran a kovetkez6 fejlesztések valdsultak meg: fi-
vesités, homokoz6 szegélyek, takarok elhelyezése, gumiburkolat le-
fektetése, automata 6nt6z6érendszer kiépitése, 1 db mozdony, 2 db
elefantos csuszda, 5 db Polyball és 2 db hegymaszo fallal felszerelt
maszoka beépitése.
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Megsziint hulladékgyiijto sziget

Uj kirnyezetvédelmi tablak

A Pesterzsébet Kornyezetvédel-
méért Kozalapitvany megkezd-
te a Pesterzsébet kozteriilete-
in kihelyezett, szines, a kornye-
zetiink védelmére figyelmeztetd
tablak cseréjét.

Haromféle (j plakat keril a tab-
lakra, kettd az illegalis hulladék-
kirakas veszélyére hivja fel a fi-
gyelmet, egy pedig a hulladékok
eltlizelésének kockazatéara figyel-
meztet. Ujdonsdg tovabba, hogy
a plakatokon olvashatd a pol-
garmesteri hivatal Rendvédel-
mi Osztdlyanak elérhetdsége is,
hogy barki, aki szabalysértést ta-
pasztal, azonnal kérni tudja a sza-
bélysértési hatosag segitségét.

— Jelenleg 10 tabla cseréje tor-
tént meg, terveink szerint az év

végéig Osszes régi tabla helyére G keriil. § ményzata alapitotta. Az utébbi évek-
Sajnos, a tabldk eqy része hianyzik, ezek % ben elsésorban lakossagi adoma-
potlasara azonban mar csak 2019-ben g nyokbol kdrnyezetiink védelméért, a
kerill sor — tudtuk meg Csaszny Mar- kornyezetegészségiigyi allapot javi-

ton 6nkormanyzati képvisel6tél, az ala-
pitvany kuratériumanak tagjatol.

Az alapitvany egyuttal kéri a lakossagot,
hogy aki 6sszefirkalt vagy rongalt pla-
katot lat, értesitse a kuratériumot a 06
30/280 62 08-as telefonszamon.

— A kbzalapitvany tevékenységét kerii-
letiinkben végzi, Pesterzsébet Onkor-

tasa érdekében dolgozik — tajékoztat-
ta lapunkat Barta Géza, a kuratérium
elndke, hozzatéve: — A kozalapitvany
természetesen szivesen fogadja a val-
lalkozok, a lakossdg tdmogatasat. Az
alapitvany szamlaszama: 11720001-
20204749.

s-a-

Idén is lesz mindenki karacsonyfaja

November 7-én éllitottak be a Varosha-
za elé a mindenki kardcsonyfajat, amely
idén is lakossagi felajanlasnak kdszon-

hetden disziti a Varoskézpontot. A mé-

volt. Emellett m{ivészember is volt, sza-
badidejében igynevezett drotképeket al-
kotott. Egy kozillik ma is disziti a csala-
di haz falat, amely melldl a feny6fét ki-

retes ezlistfenydt mar feldiszitették, fé- Eemelték a Szocidlis Foglalkoztatd mun-
nyei december 2-an este, az els6 ad- = katdrsai.

venti gyertya meggyujtasa utan gyul-
ladnak fel.

A tébb mint 30 éves eziistfe-
ny6 az Eméke utcabol érke-
zett, Weisinger Ferenc Antal
ajanlotta fel az édesapja al-
tal Gltetett és nevelgetett fat.
Id6sebb Weisinger Ferenc
neve sok tGsgydkeres pest-

S.Z

Pesterzsébet Onkorméanyzatédnak Kérnye-
zetvédelmi és Varosfejlesztési Bizottsaga
2018. oktdberi {ilésén ugy dontdtt, hogy

a Hunyadi Janos téri szelektiv hulladék-
gy(ijtd szigetet megsziinteti. Az FKF Zrt. a
szigetet novemberben bevonta. S.

erzsébeti lakos szamadra is-
merds, ami nem véletlen, hi-
szen mindig jelentds kozéleti

Fogadoora
Dr. Hiller Istvan orszaggytlési képvise-
16 fogadéoraja december 6-an, csiitorto-
koén 17 6ratdl lesz az MSZP Pesterzsébe-
ti Onkormanyzati Képviselsi Irodsjaban
(XX. keriilet, Ady Endre u. 84/A).

tevékenységet végzett. A sza-
bételepi id6sek otthona létre-
hozasaért 6 és sdgora, Lu-
kacs Jozsef jart kozre, de
6 harcolta ki a Kossuthfalva
téri Jézus Szive templom-
ban az egyik oldalhaj6 urna-
temetdjének megépitését is.
Egész életében szerette Pest-
erzsébetet, igazi lokalpatridta
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50, 60 éve joban-rosszban

Pesterzséhet Onkormanyzata évrél évre felhivast tesz kozzé, melyben keresi

azokat a keriilethen élo hazasparokat, akik az adott évhen iinneplik 50., illet-
ve 60. hazassagi évfordulojukat. Idén 22 hazaspar djitotta meg - 50, 51, 53,
illetve 60 éve tett — hazassagi fogadalmat november 22-én, az Erzsébet Napok
rendezvénysorozat keretéhen rendezett iinnepélyes kdszontésen.

— A kozelgs adventi id8szak ra-
iranyitja a figyelmet a kardcsony leg-
fontosabb mondanival6jara, a szere-
tetre, az egymds megbecsiilésére és
az egymasra val6 odafigyelésre, nem-
csak csalddon, hanem lakdhelyen,
munkahelyen beliil is. A hétkéznap-
ok soran oly kevés id8 van megall-
ni, és barati szavakat vagy elismerd
gesztusokat tenni egymasnak, hiszen
a napi gondok, a csaladon beliili fel-
adatok elterelik a figyelmet a legfon-
tosabbtdl, a szeretettdl — e szavak-
kal kezdte kdszontd beszédét Szaba-
dos Akos.

A polgirmester igy folytatta: —
Gyakorlé hazasember vagyok ma-
gam is, igyekeztem olyan gondo-
latokat sszegy(jteni a mai alka-
lomra, melyekbdl taldn én is tudok
meritkezni, bar tudom azt is, hogy
ennyi egyiitt toltote év utdn Onodk-

nek nem tudok djat mondani. Azért
vagyunk itt, hogy megkdszonjem
a magunk és az utdnunk kovetke-
28 korosztaly nevében azt, hogy ké-
pesek voltak hosszi évtizedeken ke-
resztiil kozosen megoldani a felme-
riilt gondokat, bajokat. Megkdszon-
jem, hogy példit mutattak a sze-
retetbsl, amelynek alapja biztosan
a szerelem volt, hiszen ennyi éven
keresztiil misképpen nem is lehe-
tett volna nemcsak elviselni, ha-
nem megérteni, elfogadni és megtar-
tani a masikat. Ez fontos, hiszen az
egyiittélésiik, az egyiitt munkalkoda-
suk megnyilvanul kozvetlen kérnye-
zetiikben, ezzel gazdagitottik az or-
szagot, hiszen mikodzben magukért
dolgoztak, masokért is tettek, és ak-
kor még nem is beszéltem a gyerme-
kekrdl és az unokakrdl, ha ebben az
4ldasban részesiilhettek. Alds, ami

egyuttal faradsig, kotelezettség és
élethosszig tarté elfoglaltsag.

— Onék, nem is olyan nagyon rég,
a legszebb ajandékot adtik egym4s-
nak, énmagukat. Az ember tarsas
lény, nem tud és nem is akar egye-
diil élni, csak ha van mellette vala-
ki, akinek a kezét fogva a szép még
szebb lesz, a j6 még jobb, a gondok
pedig elviselhetdbbé valnak. Az el-
malt évtizedekben volt résziik vi-
damsagban, szomortsigban, nehéz-
ségben és sok-sok nagyon szép pil-

lanatban, amelyet egyiitt, egyméa-
sért éltek meg — sz6lt a hazasparok-
hoz Ficsor Zsuzsanna anyakdnyvve-
zet8, akinek segitségével az {innep-
16k felidézhették a mogottiik all6 év-
tizedek fontosabb eseményeit.

Az {innepélyes fogadalomtételt k-
vetSen a hézaspirok emlékplakettet
és egy-egy szal virdgot kaptak a kerti-
let vezetésétdl, a ceremdnia végezté-
vel pedig az dnkormanyzat diszebédre
invitdlta ket a Csili étterembe.

y.a.

Uj eszkozok és miiszerek a Dél-pestiben

Négy keriileti onkormanyzat — Pesterzséhet, Csepel, Pestszentldrinc és
Pestszentimre, valamint Soroksar — dsszefogasanak, tamogatasanak kdszon-
hetden mintegy 70 millié forint értékben vasarolhatott ij eszkdzoket és mii-
szereket a Jahn Ferenc Dél-pesti Korhaz.

A november 22-ei iinnepélyes
eszkdzdtaddson dr. Ralovich Zsolt
fGigazgaté koszontotte a megjelen-
teket. — Az elmult négy évben kor-
manyzati, uniés és Onkormanyzati
tamogatasbol kérhizunk (j fejlédé-
si szakaszba lépett, és batran 4llitha-
tom, hogy méra Budapest egyik leg-
dinamikusabban fejléds kérhazava
valt. A teljesség igénye nélkiil: meg-
valésultak energetikai beruh4zasok,
tavasszal adtuk 4t a feldjitott és ki-
bévitett siirgdsségi betegellatd osz-
talyt, elkésziilt a modernizalt beteg-
felvételi kdzpontunk, valamint tébb
osztalyon torténtek feldjitasok. Az
utébbi években sok korszerd mi-
szert is be tudtunk szerezni, hogy a
legjobb és legkorszer(ibb ellatast tud-
juk betegeinknek nytjtani egyes osz-
talyainkon. Ahhoz, hogy 1épést tud-
junk tartani a legkorszer(ibb egész-
ségiigyi technolégidkkal és eljara-
sokkal, a novekvd lakossagi elvara-

sokkal és természetesen kollégaink
fejlédési igényével, sziikségszeri az
eszkdz- és miszerpark tovabbi és fo-
lyamatos fejlesztése. A négy keriile-
ti onkorményzat példaértékd Sssze-
fogasanak koszonhetSen most a siir-
g8sségi betegellatd osztaly és a kardi-
oldgia részére vasarolhattunk dj esz-

kozoket, miszereket — mondta a G-
igazgato.

Az tjdonsagok kozé tartozik tob-
bek kozott ot siirgdsségi betegszallitd
gy az osztalyra érkezd betegek kom-
fortosabb és biztonsigosabb szallita-
séra, egy transzport lélegeztetd gép a
1¢legeztetésre szoruld vagy légzésta-
mogatést igénylS péciensek bizton-
ségos ellatdsara, valamint egy, egy-
szerre 4 egység vOrds vértest vagy
plazma felmelegitésére és megfele-
16 hémérsékleten tartdsdra alkalmas

vérmelegits késziilék, amely lehets-
séget biztosit tobb beteg egyidej( el-
latasara. A két (j, csdcskategérids
ultrahang berendezéssel mar olyan
betegségek és problémdk is diag-
nosztizalhatdk, amelyek eddig csak
tarscentrumba valé tovabbkiildéssel
voltak lehetségesek.

Szabados Akos polgarmester az
{innepélyes atadén igy fogalmazott:
— Az utébbi években valéban di-
namikus véltozds indult el az intéz-
ményben, amely leginkdbb a lakos-
sagi visszajelzések alapjan érzékel-
hets. Onkorményzatunkhoz a siir-
g8sségi ellatassal kapcsolatos, elmilt
években tapasztalhatd kritikdk a to-
redékére estek vissza, sGt, a vélemé-
nyek pozitivba véltottak. Ez nagyon
jelentds eredmény, amely kozos 6sz-
szefogdsnak koszonhetd, és amely-
ben az itt dolgozéknak kiemelt sze-
repe van. A fejlédés komoly lakos-
sagi elvaras is, hiszen az itt él6ket
a kozbiztonsag mellett az egészség-
tigy helyzete érinti legjobban. Pest-
erzsébet Onkorményzata és képvi-
sel6-testiilete az eddigicknek megfe-
lel tamogatést kivan nydjtani a ké-
sébbiekben is, hiszen barataink, or-
vosaink és betegtarsaink vannak itt.

Sz A.
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A musica sacra védGszentjének iinnepén

Rendhagyé szentmisét celebralt november 18-an a Szent Antal kapolnaban
Szlahy Tibor plébanos. A hangszeres-zenés misét az egyhazkozség mellett az

Oboas Tarsasag Alapitvany rendezte, fovédnoke Juhasz Lajosné alpolgarmes-

ter volt.

Az istentisztelet Vivaldi A-moll
oboaversenyének viddm dallama-
ival vette kezdetét, Munia Zoltan
oboamfivész és Drexler Vajk orgo-
namiivész tolmacsolasaban, akik ké-
s6bb zenei szolgalatot teljesitettek a
szentmisén.

Szlaby Tibor atya a bevezetd szer-
tartasban elmondta: néhany nap
milva {inneplik Szent Cecilit, a
zene véddszentjét.

— Szent Cecilia sziiz és vértant, a
tizennégy segits szent egyike — fogal-
mazott Juhdsz Lajosné, majd kdszon-
totte a muzsikusokat és a jelenlévs-
ket Szabados Akos polgérmester és a
képviseld-testiilet nevében.

Az alpolgarmester a tovabbiak-
ban kifejtette: Cecilia egyike azon
hét nének, aki a szentmise rémai ké-
nonjaba bekertilt.

— Szent Cecilia a szent zene, a
musica sacra véd@szentje. Unnepét
545-t8l november 22-én iilték Ro-

méban, és a kdzépkor végén keriilt a
védbszentek sordba, a VI. szdzadtol
pedig a néi vértantk kozé — magya-
razta, hozzaf(izve: Liszt Ferenc ora-
tériumot komponilt tiszteletére.

A szentmise evangéliumi idézete
a vilag végérdl, Jézus Krisztus maso-
dik eljovetelérsl szole (Mk 13).

Szentbeszédében Szlaby Tibor ki-
fejtette: nem mindenkinek jé hir a
mésodik eljovetel, mert Krisztus ftél-
ni jon, azonban nem semmisiil meg a
vilag, hanem 4talakul, végs§ 4llapo-
taba keriil: valtozatlanna lesz, hogy
betoltse hivatasat.

— Még nem vagyunk készen, mi
emberek, meg kell térniink, teljes
sziviinkkel szeretve és szolgdlva Is-
tent, hirdetve dics6ségét — mond-
ta homilidjiban az atya. — Akik jok,
az tidvosségre jutnak, a gonoszak, a
halalos btinben €16k elkarhoznak. A
korabban meghaltak testiikben fel-
tdmadnak, a Jézus mésodik eljove-

telekor még él6k elvaltoznak testiik- 5 tantja a roémai egyhédznak, amely-
ben: nem esznek, nem oregszenek, & nek eléénekese volt. Kislanykora-
nem lesz fajdalmuk. Igyekezziink az & ban az Urjézus jegyesének valasztot-
aldottak kozé keriilni, eljutni oda, %ta, meghivva sziizessége megtart4sa-
ahol a szentek vannak, a mennyor- s ra. Nemesi csalddja foldi jegyest vé-
szagba, hogy 6rokké egyiitt lehes- = lasztott neki. Valéridnusz a ndszéj-

siink a mi Urunkkal. Nem tudjuk,
mikor lesz a vilagvégének nevezett
nap, ezért mindig legyiink készen.

A plébdnos a kovetkezskben
sz6lt Szent Cecilidrdl: II. szazadi vér-

szakan tudta meg hitvese fogadal-
mét. Ezt kdvetSen keresztelte meg
az akkor {ildozést szenvedd egyhaz
feje, Orban papa.

D. A.

»+Mutasd meg, hogy milyen lett”

A kizelmiilthan tették le a Pesterzséhet Szahotelepi Reformatus Egyhazkoz-
ség templomanak alapkdvét. Az elso Makovecz Imre tervezte budapesti temp-
lom épitését a mestertol tanitvanya, Désa Papp Tamas vette at. Vele beszél-

gettiink.

— Makovecz Imre egy alaprajzi
vazlatbol, egy kidolgozott nyugati
homlokzatbdl, vagyis a toronybdl,
illetve egy keresztmetszet vazlatbol
allo tervet hagyott hatra a temp-

Ilyen lesz az u] _1\_/.Iai<-o_vécz—tehif>l_(‘)_rnm '

lomrél. Ez alapjan kell 5nnek meg-
valésitani a mester vizidjat.

— A vézlattervet a mesterrel
2-3 beszélgetés soran tovibbgon-
doltunk, de nem rajzoltuk le ak-

kor. Hogy miként lehet az & vizio-
jat megvaldsitani, ahhoz felidézem
azt a mondatot, amely mester-ta-
nitvany viszonyban hangzott el: ,,Fi-
acska, ezt csindld meg, és majd mu-
tasd meg, hogy milyen lett”. Az én
feladatom az volt, és most is az,
hogy tanitvanyként folytassam, ta-
nitvanyként fejezzem be a templom
tervezését.

— Tervezés kozben miként hasz-
nositja, amit tanitvinyként kapott
a mestertSl?

— A mester elsésorban gondol-
kodni tanitja a tanitvanyt. Igyekez-
tem mindarra figyelni, amire tudom,
hogy mesterem is figyelt volna.

— Milyen alapveté gondolatok
inspirdltak Makoveczet a temp-
lomtervezés alkalmaval?

— Makovecz Imre mindig azt az
egy épiiletet szerette volna megépi-
teni, amely az emberiség elStt mar
allt a vildgban. A templomnak az
az alapgondolata, hogy olyannak
kell lennie, mintha az alja a fold-
bél néne ki, a teteje pedig az éghdl
ereszkedne al4. Sajat megfogalmaza-
saban: ,A templom a megvaltés ti-

tokzatos helye, az dtalakul4s, a meg-
Gjulas, az égiek és foldiek egyméasra
taldlasdnak, az é16 kovek, a felzen-
g6, diadalmas énekbeszéd helye, Is-
ten csondjének felszakadésa, a szin-
16l szinre latas csonthasitd pillana-
tanak szentegyhdza.”

— Makovecz Imre tudta, hogy
nem fogja megélni felszentelését?

— Ott akart lenni a templom fel-
szentelésén. Mindennél fontosabb-
nak tartotta a megvaldsitast, az épi-
tést. Makovecz Imre egy maig haté
szellemi 4dramlat mestere volt, és
nem lényegtelen, hogy lesz, lehet
folytatiasa munkassaganak.

— Mement6 lesz ez a templom?

— Talén az is, de elsésorban egy
gylilekezet, egy kozosség temploma
lesz. Helye az igehirdetésnek, isten-
tiszteletnek, bibliagraknak, szeretet-
vendégségeknek, ifjisagi alkalmak-
nak és kulturélis programoknak. Vé-
leményem szerint itt is az él8 kozds-
ség a legfontosabb, az, hogy amikor
mér mi sem lesziink, a kozosség még
mindig ott lesz, és hirdetik majd a
templomban az igét.

D. A.
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Ingyen sziirt az APE

Ingyenes csontritkulas-sziirést szervezett a ziméhen keriileti haziorvosokhol
allé A Pesterzséhetiekért Egyesiilet. A november 12-ei akcidban a vizsgalatot
végzd Vis Vitalis Alapitvany vezetije, dr. Farkas Laszlé azt is felajanlotta a po-
zitiv eredményt kapoknak, hogy konzultacio keretében segit a tovabbi keze-

lés meghatarozasahan.

A csonts(riiség a csontok kal-
cium- és asvanyianyag-tartalma-
nak stir(isége, ami azért fontos, mert
nagymértékben ezek az anyagok
biztositjidk a csontok szilardsigat.
—Eléggé koztudott, hogy iddsebb
korban, illetve n8knél, a valtozékor
elérésével, hormonalis hatdsok miatt
a csontok stirtisége csokkenhet, igy
azok torékenyebbé, attetsz8bbé val-
nak, és akér egy kisebb esésbdl is st-
lyos, akar mfitéttel is jaré csonttd-
rés kovetkezhet be — magyarazta dr.
Kiss Zsolt haziorvos, az APE elno-
ke. Hozzatette: — Problémit jelent
az is, hogy a csonts(irtiség-mérés el-
végeztetése az egészségiigyi rendszer-
ben nehézkes és hosszadalmas pro-
cedtra. Elészor el kell menni a hazi-
orvoshoz beutaléért, majd idépontot
kérni az ortopédian, ahol akéir két-
hénapos vérakozasi idGvel is szdmol-

ni kell.

Az APE éppen ezért dontott tgy,
hogy novemberben, még a hideg,
cstszds id6 bekdszonte eldtt ingye-
nes sz(irést szervez a pesterzsébeti-
eknek.

A csontritkulds ellen magunk
is tehetiink. — Mozogjunk, torniz-
zunk, ne hagyjuk el magunkat, to-
rekedjiink a megfelel$ kalciumbevi-
telre, amit legjobban a tej- és tejter-
mékek fogyasztasaval érhetiink el.
Mivel a kalcium a D-vitamin jelenlé-
tében tud hasznosulni, nydron na-
pozzunk, télen, aki teheti, menjen
szolariumba, és az oktébertdl marci-
usig tart6 idészakban szedjiink D3-
vitamint — tan4csolja a haziorvos.

Dr. Kiss Zsolt elmondta azt is,
hogy az egyesiilet haziorvosainak ta-
pasztalatai alapjian a rendelSkben
megfordulé betegek mintegy 10 sz4-
zalékat érinti a csontritkulds. — Ez
azt jelenti, hogy legalabb ekkora

A PESTERZSERETIDKERT
EGYESOLET

ardnyban vannak azok a piciensek, 3 zat az elmdlt években komoly anya-

akik nem foglalkoznak ezzel a prob- g

lémaval. Becsléseink szerint a lakos-
sig negyede szenved csontritkulds-
ban, ami magas szam.

Ami viszont j6 hir, hogy a csont-
szerkezetet vissza lehet ,keményi-
teni”, a felsorolt tandcsok betartisa
mellett 1éteznek specidlis, nagyhata-
st gydgyszerek a betegség kezelésére.

A szirésen részt vett Szabados
Akos polgérmester is, aki elmond-
ta: — Ez az egyesiilet a megalakuldsa
eltelt néhany hénap alatt bebizonyi-
totta, hogy hidnyp6tlé a tevékenysé-
ge Pesterzsébeten. Az dnkormény-

gi és erkolesi timogatést nydjtott a

g keriilet egészségiigyének fejleszté-
Z sére, de azok a tarsadalmi megmoz-
s duldsok, amelyeket az egyesiilet kez-

o
s

deményez, Gjszertiek a palettan. Az
APE az elmult alig fél évben szamta-
lan, az egészségiigyet érintd és tAmo-
gatd, f6ként prevencids rendezvény-
nek volt szervezdije, résztvevdje, ha-
zigazdija.

A november 12-ei sz(irés hasz-
nosséga és sikere miatt az APE ter-
vezi, hogy egy év miulva ismét meg-
szervezi az akciot.

Sz A

esterzsébet  Onkorményzata

kozosségi hasznélatra bocsa-

totta az Eotvos utca és Osz
utca sarkan talalhatd, eddig iiresen
all6 telket. Ennek els6 lépéseként
meg is tisztitottdk, elSkészitették
a teriiletet egy programra, amely-
re szeptember 21-én keriilt sor, és
amely egy londoni egyetemen folyé
tudomdnyos kutatds budapesti, ke-
riiletiinkben  folytatott terepmun-
k4janak végss allomasa is volt egy-
ben. Az eseményen a Kaposviri ]6-
zsef Stadi6 lelkes dnkéntesei is nagy
szamban megjelentek.

A résztvevd szomszédok szakem-
berek vezetésével padokat épitet-
tek raklapokbdl, amelyeket aztin le-
festettek, tovabba egy komposztils
kast is felépitettek. Jatékos foglalko-
z4s keretében beszélgettek a kiilon-
boz8 hulladéktipusokrél és a hulla-
dékesokkentés lehetdségeirdl a Hu-
musz  Szovetség munkatarsaval,
nyomddzassal megalkottak az alta-
luk elképzelt élhets varosok képeit.

Locsolékannakat festettek, me-
lyeket aztan haza is vihettek, és koz-
ben az eséviz-hasznositasrol és a haz-

tartasi vizfogyasztasrol szol6 rovid ja-
tékban is részt vettek.

Textil bevasarlotaskat is festhet-
tek maguknak, amelyekkel kivalt-
hatjék a mtianyag szatyrok hasznéla-
tat, valamint jépofa mdalkotisokat
rajzoltak-festettek a tézfalra.

Azéta megalakult a kozosségi tér
zart Facebook csoportja is, amely-
hez tovabbi lelkes szomszédok, kor-
nyékbeli lakosok jelentkezését vir-
juk szeretettel, akik szeretnének

.*.

Lzl
I

részt venni e tér formalasaban, hasz-
nélataban.

A kozdsség kérésére az onkor-
ményzat azéta 4j keritéssel is el-
latta a teriiletet, amelyet egyels-
re kulccsal zar az egyik szomszéd, a
Facebook csoportban a hozzaférhe-
t8séget barmikor meg lehet beszélni.

Oktéber 23-4n ismét dsszegytiltek
a szomszédok kozds munkara, amely
sorén felépiilt egy nagyobb befogadé-
képességii kozosségi komposztald.

Eziiton szeretnénk felhivni a kor-
nyékbeli lakossag figyelmét, hogy ha
nincs sajat kerti komposztal6juk,
vagy tdl sok a keletkez8 zoldhulla-
dék, latogassanak el a kozosségi tér-
re, ahol lerakhatjék a felesleget, ez-
zel is hozzajarulva a kornyezetbarit
jovhoz és a tisztdbb, rendezettebb
lakékornyezethez.  Konyhai — szer-
ves hulladékot (kivéve olaj- és zsir-
maradékot) és allati eredet( (étel)
maradékot pedig szivesen varunk a
komposztkasba, amely tépllni fogja
az eliiltetett ndvényeket.

Kovetkezd alkalommal a lel-
kes didksdg fogja haszndlatba ven-
ni a teret. Egy kedves tanitéjuk se-
gitségével éppen tervezik és szerve-
zik a kozods tizfalfestésiiket, mely-
nek ecset- és festéksziikségletét az
dnkormanyzat jovoltalbol mar At is
vették.

Varunk minden lelkes érdek-
16d6t a telken terepszemlére, a
Facebookon pedig 6tletelésre, terve-
zésre, szervezésre, valamint termé-
szetesen a felmeriils kérdések meg-
vitatasara.

Puskds Nikolett
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Ne hagyjuk magara a gyereket!

Megoszlanak a vélemények arrol, hogy jo-e, ha egyiitt tanul a sziild a gyerme-
kével. Van olyan szakember, aki azt allitja, nem tartozik az anyai feladat- és
szerepkirbe a kozos tanulas, mégpedig éppen a gyerek érdekében, hiszen a
tanulas az o kotelezettsége, amit, ha nem teljesit, onallotlanna, a tanulas
irant érdektelenné, kiizdeni nem tuddva valik. Dr. Szakacs Katalin, a Fova-
rosi Pedagogiai Szakszolgalat XX. Keriileti Tagintézményének vezetdje, kli-
nikai gyermek szakpszicholégus szerint azonhan nem szabad magara hagy-
ni a gyermeket a tanulashan, igenis fontos neki a sziildi segitség, kiilono-

sen alsads korbhan.

— Természetesen a sziilSi segitség
nem azt jelenti, hogy a sziil§ hazita-
nitéja legyen a gyermekének, hanem
ha igényli, jelen mellette, és csak
annyival jaruljon hozz4 a munké&hoz,
amennyire sziikséges. A kozds tanu-
l4s témdjaban tehat, mint minden
mésban is, jelentds sziilsi feladat,
hogy meg kell ismerniink a gyerme-
kiinket, meg kell tudnunk, milyen
igényei vannak — szogezi le beszél-
getésiink elején dr. Szakacs Katalin.

Vannak olyan gyerekek — elss-
sorban a lanyok —, akiknek nem
okoz gondot az énallé leckeirss, de
a tobbségiiknek fontos, hogy sziil6i
segitséggel, az anya vagy az apa je-

lenlétében készitsék el hézi felada-
tukat. — Egy 6-10 éves gyermek még
nem tud rendszerben gondolkod-
ni. Nem tudja felmérni, hogy pél-
daul hétvégén a kiilonboz8 tantar-
gyakbdl milyen sorrendben, mennyi
id& alatt tud felkésziilni. Ebben min-
denképpen sziikséges a sziil§ segitsé-
ge — hangstlyozza a szakember.
Azzal, hogy megismerjiik gyer-
mekiinket, megtudjuk azt is, hogy
elegendd-e a sorrendiség meghata-
rozésa, vagy végig ott kell-e iilniink
a leckeiris kozben mellette, szitksé-
ge van-e biztatdsra, esetleg egy-egy

feladat elvégzésére magéira hagy-
hatjuk.

— A gyermek megismerése mellett
legalabb olyan fontos, hogy a sziils
maga is tisztdban legyen azzal, neki
mennyi a teherbiré képessége a ko-
z0s tanuldsban — hivja fel a figyelmet
de. Szakécs Katalin. Vannak, akik-
nek nem okoz gondot egy tdbb 6ras
kozos munka, de akadnak, akik ezt
mar fél éra utdn soknak érzik. Ilyen-
kor érdemesebb szakaszokra bonta-
ni a hézi feladatot, és tobbszor ke-
vesebb id6t forditani az elkészitésé-
re, hiszen a felgyiilemld fesziiltséget
a gyermek tokéletesen érzi, és csak
lassitja, neheziti a munkat.

Régebben valéban  viszonylag
egyontetd volt az a szakmai allas-
pont, hogy a leckefrds a gyerek fel-
adata és felelssége, nem a sziilé dol-
ga a gyermekét tanitani, ez azonban
a szakember szerint ma mar — az ok-
tatds, nevelés terén bekovetkezett
véltozdsok miatt — nem 4llja meg a
helyét. — A gyereknek éreznie kell,
a sziilének is fontos, hogy az & lecké-
je kész legyen, j6 legyen, hogy a szii-
16t érdekli, & mit tanul az iskoldban
— mondja dr. Szakacs Katalin.

A koz0s tanulas sordn a sziilének
érdemes azt a célt kit(iznie, hogy fel-

Praktikak

mozoghat egy kicsit, kikapcsolhat.

pakolnia az iskolatédskajéba.

Erdemes a leckeirds el6tt a gyermeknek és a sziildnek kozosen kikészitenie
azokat a fiizeteket, kdnyveket, amelyekben hazi feladat van. Ezutdn a sziil6
déntse el a sorrendiséget, majd kezdjenek nekilatni a feladatoknak. Ha latjuk,
hogy a gyerek a tlir6képessége végéhez kozeledik, tartsunk pihendt, amikor

Jo, ha a tanulasnak megvan az éllandé ideje a napirendben, hiszen a rend-
szeresség nagyon fontos a gyermek szamara, mint ahogy az az allandd hely
is — akdr a szobajaban az ir6asztaldndl, akdr az ebédldasztalnal —, ahol a lecké-
jét irja. Figyeljiink arra, hogy a hattérben ne legyen olyan zaj — akér a televizio-
bal, vagy radiébol —, ami elvonhatna a figyelmét.

Az iskolai munkdra vald felkésziilés nem fejezddik be a leckeirassal. Eleinte ko-
z6sen, majd késébb a gyermek énélléan dllitsa 6ssze a méasnapra sziikséges
taneszkdzoket, persze a sziild mindig ellendrizze, hogy sikeriilt-e mindent be-

s6 tagozatra gyermeke képes legyen
az 6nallo tanuldsra, de ez hosszg,
tobb éves folyamat, mely soran elsa-
jatitia a rendszerezés képességét, és
egyre batrabb az 6nallé munkéban.

Ha pedig azt latjuk, hogy a gyer-
mek elmaradasban van a tananyag-
gal, ha nehézségekbe iitkozik, nem
ért dolgokat, akkor — természetesen,
ha az anyagi lehet8ségek engedik —
érdemesebb szakembert fogadni, hi-
szen a sziilSk tobbsége nem képzett
pedagdgus, vagy élni az iskolakban a
tanitok altal altalaban felkinalt kor-
repetalas lehetségével.

A leckefrast sok esetben az is ne-
heziti, hogy a gyermek nem, vagy
nem pontosan frja fel a hézi feladato-
kat. — Nagyon fontos lenne, ha eze-
ket a pedagégusok a sziilsk szdméra is
hozzaférhet6vé tennék, és erre j6 le-
hetdséget nydjt az elektronikus nap-
16. Allandé problémanak latjuk, hogy

a gyereknek le kell {rniuk — és sokszor
csak diktilds utdn, nem masoldssal
—, mi a lecke. Ez egy elsés-masodikos
gyerektsl nem varhat6 el, de gyakran
egy nagyobb alsés sem tudja megten-
ni, mert egyszerien elfarad, elfogy a
figyelme. Persze biztatni kell a gyer-
meket arra, és folyamatosan fel kell
hivni otthon is a figyelmét, hogy frja
be a leckefiizetébe a tennivaldkat, de
ennek maradéktalan teljesitése szin-
tén hosszabb folyamat, amit jutalma-
zéssal gyorsithatunk.

A tamogatd és érdeklsds kozeg
megteremtése mellett a leckeiras-
nél is nagyon fontos a jutalmazas, a
dicséret, a pozitiv megerdsités. — Ez
utébbiakbdl pedig sosem elég, hi-
szen alapvetd idegrendszeri miiko-
dés, hogy amiért jutalmat kapunk,
azt fogjuk ismételni — hangstlyozza
a szakember.

Sz A.

Hogyan tanuljunk!

z alsésoknak még nehéz a
tankonyv szdvegét atfogal-
mazni, ezért hajlamosak

arra, hogy sz6 szerint tanuljanak, be-
magoljak az anyagot. Ennek, tudjuk
jol, nem sok értelme van, ezért mar
ebben a korban késztessiik ket arra,
hogy a tanultakat mondjdk el mas-
képpen, sajat szavaikkal.

A tanulas eredményessége szem-
pontjabdl nagyon hasznos, ha kér-
déseket fogalmaznak meg a kicsik.
Jatszhatunk veliik példdul tanité
néniset, azaz vajon holnap a tanité
néni mit fog kérdezni ezzel kapcso-
latban? Hasonléan j6 jaték, ha mi,

sziil6k vagyunk a buta didk, akinek
el kell magyarazni a leckét. Kisérle-
tek bizonyitjak, hogy a térs tanitdsa
hatékonyabb tanuldst eredményez,
mint a gyakorlas.

Fontos tanulési technikdkat ala-
pozhatunk meg azzal, ha a lényeges
és kevésbé lényeges megkiilonbozte-
tésére is figyelmet forditunk. Gyer-
mekiink emelje ki a szovegbdl a leg-
fontosabb szavakat, mondatokat. Ez
az eljarés segiti a kulcsszavak memo-
rizalasét, el6késziti a vazlatiras tech-
nik4jat, amire fels§ tagozatban mér
nagy sziikség lesz.

5.2
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Stresszhelyzetben lehetetlen kommunikalni

Stressz és kommunikacio cimmel tartott Pal Feri atya eldadast november 20-
an. A mentalhigiénés szakember a Pesterzséhet Kozbiztonsagaért Kozalapit-
vany és a Kiilso-Pesti Tankeriileti Kdzpont meghivasara érkezett keriiletiinkbe.

— A szakirodalom szerint a kom-
munikécié tartalmat mindig a befo-
gadé fél hatdrozza meg, és ez azt je-
lenti, hogy mindig arra reagalunk,
ahogyan a mondanivalét mi magunk
értelmezzitk. Ezért ne azon csodél-
kozzunk, ha a masik nem érti meg,
amit mondtunk, hanem éppen ellen-
kezéleg, azon, ha megérti, amit mon-
dani akartunk — kezdte el6ad4sat Pal
Feri atya.

Dimenziok

A kommunikaciénak harom di-
menzidja van. Van egy alapvetd
szintje, ez az informativ szint. A méa-
sodik az érzelmi szint, amelyen egy
egyszer( kérdéssel mar az érzéseink-
re is valaszt varunk, és ha ezt nem
kapjuk meg, mell6zottnek érezziik
magunkat. Az érzelmi kommuni-
kaciénak a tarskapcsolatban, a szii-
16-gyerek és a tanar-didk kapcsolat-
ban 6riasi jelent8sége van, mér csak
azért is, mert a tartds kapcsolatok
egyik kulcsa az érzelmi dsszetartozas
kifejezése, megélése, dtaddsa. A har-
madik dimenzié pedig a kapcsolati
{izenet, amelyek mindsége alapvetd-

en meghatirozza mind az életming-
séget, mind a kapcsolatok mindsé-
gét. Ez utébbinak harom fajtdja van,
megillapitotta meg John Goodman
matematikus, informatikus és pszi-
cholégus, a vilag egyik legnevesebb
csalddterapeutija. Az els az el”, a
méasodik az ,ellene”, a harmadik a
Jfelé”.

Kutatasok szerint azoknak a tars-
kapcsolatoknak, ahol a kapcsolati

tizenetek tobbsége elsd és a masodik
fajtaba tartozik, 95 szdzaléka valas-
sal végzédik, mivel ezek olyan dur-
van hatnak a lélekre, hogy egy id§
utdn mar nem akarunk ilyen kapcso-
latban éIni. A mai vildgban ugyanis
a kapcsolat tartéssagdnak egyik kul-
csa az elégedettség, példaul az érzel-
mi Osszetartoz4s altal.

A férfi és a no miikodeése

Az evolticié sordn a férfi arra szoci-
alizalédott, hogy leszedje a vadat, ha-
zavigye, ekdzben a stresszhormonok
olyan mértékben felhalmozédtak
benne, hogy otthon mar csak a tii-
zet bamulta, varta, hogy lenyugod-
jon, képes legyen kipihenni magt,
hiszen mésnap tjra kezdddik a vadi-
szat. A 21. szazad férfijanak a tiize a
képernyd.

A mai férfiak 4tlagéletkora alig
haladja meg a két vilaghabort ko-
zottit, ma az a realitds, hogy a ma-
gyar férfi a nyugdijrendszert nem ter-
heli meg. A mai férfinak nem tuda-
tos dontése, hogy este legyen nyu-
galom. Mig tévénézés kozben a fér-
fi agyanak 30 szdzaléka mutat aktivi-
tast, a n8kének 90. Ennek egyik oka,
hogy mig a férfi mindkét agyfélteké-
jében van egy-egy, az érzelmekért
felelés agyteriilet, a néében ilyen
nincs, mert az dvében minden dssze-
fiigg az érzésekkel, az érzelmekkel. A
n&i agyféltekék kozott raadasul tobb
a szinapszis, mint a férfiakéban.

John Goodman kutatdsai soran
arra jutott, hogy a parok esti konf-
liktusainak forgatékényve nagyon
jol lefrhat6. A férfi a képernyd eldtt
bambul, a n§ beszélgetést kezde-
ményez, de beleiitkozik a férfi valds
vagy latszélagos tavolsagtartasaba,
ezért a beszélgetés — a nd részérdl —
durva nyit4ssal kezd6dik. Ilyen eset-
ben 10 szazalék esély van arra, hogy
az este jol végzédik. Ha pedig ezek
mindennapossd vélnak, az pusztité-
an hat a férfira, és az egész kapcso-
latot kezdi alddsni, dgy, hogy csu-
pan 1 szdzalék esély van a kapcsolat
fennmaraddséra. Mit jelent mind-
ez! Hogy csupan fél perc elég ahhoz,
hogy tonkretegyiink egy estét. Ha
pedig ezt gyakran csinaljuk, akkor az
egész kapcsolatot.

Szintén kutatdsok szerint 10
konfliktusbeszélgetésbdl 8 esetben a
férfi hagyja ott a nGt. Egyrészt mert a
ndk jobban birjék az ilyen helyzetet,
mésrészt élettani szempontbdl meg-
kénnyebbiilnek egy-egy ilyen kiro-
hanas utan.

A konfliktus-
beszélgetés utdn
a férfi stresszhor-
mon-szintje meg-
emelkedik, teste
csak 2 6ra milva
keriil normalis al-
lapotba, mig a nGé
pillanatok  alatt
helyreall, s6t, még
meg is konnyeb-
biil. A férfi Gtja a
hiithoz vezet, az
evés pedig még
rosszabbd teszi fi-
zikai 4llapotit. A

zuk a konfliktusbeszélgetést, az min-
den esetben pusztité kommunikacids
kapcsolati formdt eredményez. Mi-
nél nagyobb stresszként éliink meg
egy konfliktust, csak olyan kapcsolati
lizeneteink lesznek, amelyek rombol-
jdk a kapcsolatot. Ez a sziil6-gyerek
kapcsolatra is igaz. Ha példaul a szii-
16 leckefrasnal elkezd kiabalni a gye-
rekével, & nemsokara lefagyott alla-

férfi szervezete szamara meglehetd- 3 potba keriil, nemhogy nem tud kon-

sen pusztité helyzet alakul ki, ezért
van az, hogy a férfiak a konfliktusbdl
ink4bb kilépnek, nemcsak fizikailag,
hanem érzelmileg is.

Ugyanakkor az is érthetd, hogy a
ndk miért kezdenek egy esti beszél-
getésnél durvan nyitni, miért kezde-
ményeznek  konfliktusbeszélgetést.
A férfiak ugyanis — és ezt szintén ku-
tatdsok igazoljak — sok mindent nem
vesznek észre, akar a nd kiilsg, akér
belss véltozasairdl legyen szo.

Stressz

Ezt kovetSen a szakember attért a
stresszre. Mint elmondta, egy edzet-
len személy nyugalmi pulzusa 70 ko-
riili, fizikai aktivitdsnal egy perc alatt
felmegy 180-ra, egy edzetté 40-rdl
megy fel 210-re. Stressz hatdsdra a
pulzusszam 4tlagembernél 240-re (!)
nG, és stresszhelyzet utdn a psziché fél
6ra utén tér vissza nyugalmi 4llapo-
tdba. Stresszhelyzetben, 115-6s pul-
zusszdmnal a finommotoros képes-
ségek tonkremennek, 160-n4l meg-
szlinik az analiz4ls, elemz8 gondol-
kodas, bekovetkezik a memoriavesz-
tés, tonkremegy a szem-végtag koor-
dinacid, sok esetben még szelektiv
siiketség is kialakulhat. 180-as pul-
zusnal megsziinik a psziché makodé-
se, csak az agytorzs, agyunk legdsibb
része miikodik, ami csak négy dolog-
ra képes; tdmaddsra, menekiilésre,
védekezésre vagy lefagydsra. Ez azt
is jelenti, hogy ha az agytdrzsre biz-

& 1. »
 centralni a feladatra, az elemz8 gon-
] P L .
S dolkodasi képességének megsziinése
= miatt meg sem tudja oldani azt. Ezért
£ stresszhelyzetben kommunikalni, és
S

£a kapcsolat szempontjdbol értékes

iizenetet adni-venni lehetetlen. Er-
tékes éveket veszitiink azzal, hogy
folyamatosan veszeksziink, ahelyett,
hogy 4tgondolnénk, az ilyenfajta be-
szélgetésekbdl mennyi j6 szdrmazik.
— Kapcesolatainkat nem a problémak
teszik tonkre, hanem az, ahogy egy-
méssal banunk, amikor problémaink
vannak — hangstlyozta az atya.

A mai gyerekek zome allando-
sult magas stresszszintben él. Az 4l-
landé kiitytizés, a dontési helyzetek,
feladatok, amelyeket a felndtt vilag
tempdjdban kell megoldaniuk, kro-
nikus stresszhelyzetet teremt szé-
mukra, ami gy hat a pszichéjiikre,
mintha hébords vezetben nénének
fel, és ezek okozzdk a magatartas- és
viselkedészavarokat is.

A megoldas

Mit tehetiink? Forduljunk gyer-
mekiink, parunk felé nyitottsaggal,
hogy megértsiik, mi miért tdrténik.
Legyiink egyiittérz8ek, hogy a mésik
szempontjabdl is ldssuk a helyzetet.
Ezek eredményeként kialakul a m4-
sik megbecsiilése, amelynek kulcsa
az, hogy a masik értékességét fel- és
elismerjitk. Végiil legyiink képesek
arra, hogy magunkat és a masikat
biztonsagba helyezziik. Sz A
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Megnyito

November 5-én, a Lajtha LAsz- %el()'tt tartva végzik ezt a munkat —
16 Alapfokt Mivészeti Iskola al- £ fogalmazott.
tal szervezett, a Zongora torténete Az idei Erzsébet Napok prog-
cim multimédias elGadéssal kezdd- F ramjainak, ahogy a kordbbi évek-
dott az idei Erzsébet Napok. A ren- € ben is megszokhattuk, tobb hely-
“ szin ad otthont, a zeneiskoldn kiviil
a Gsili Mdveldési Kozpont, a Pest-
erzsébeti Baptista Gyiilekezet temp-
loma, az Arpéd-hazi Szent Erzsé-
bet Fépléb4nia-templom, valamint
a Gaal Imre Galéria. Ebben az év-
ben is gazdag programkinalatbél v4-

RNOCZK

dezvénysorozat iinnepélyes megnyi-
t6jén Szabados Akos polgérmester
el8szor is megkdszonte mindazok
munkajat, akik részt vettek, részt
vesznek a Pesterzsébeten immiér 27.
alkalommal megrendezett kulturalis
programsorozat szervezésében és le-

bonyolitdsaban. laszthatnak az érdeklédsk; az isko-
— Amiért a koszonet jar, hogy lasokat szavaléverseny, helytorté-

neti vetélkedd és szénoklatverseny,
a felnGtteket hangversenyek, kialli-
tas és konyvbemutaté varja.

8k partallastol, gondolkodastdl,
mindenféle elkotelez8déstdl men-
tesen, csupdn egyetlen dolgot,
Pesterzsébet kulturalis életét szem

Korusfesztival és kamaraest

Az Erzsébet Napok programso-
rozat keretében november 10-én a
Baptista Templomban keriilt meg-
rendezésre az I. Pesterzsébeti Ko-
rusfesztival és Kamaraest. Az ese-
mény megilmoddja és otletgazda-
ja Bal4shazi Balint, a Lajtha LAsz-
16 Alapfokd Miivészeti Iskola intéz-
ményvezetdje volt.

A program gordiilékeny lebonyo-
litasat lelkesen segitettek a Baptista

Enekkar tagjai. A rendezvényen hét
—
0 2

y.a.

kérus vett részt. A szereplSk teljesit-
ményét neves szakmai zsiri értékel-
te, melynek tagjai B. Horvath And-
rea, a Magyar Kodély Térsasag térs-
elnoke, a Kodaly Zoltdn Néikar kar-
nagya, valamint Papp Kérolyné szak-
tandcsadd voltak, akik az est végén
szakmai értékelést adtak a karna-
gyoknak.

A kérusok a templomi kdrnye-
zethez ill8, mégis valtozatosan Osz-
szedllitott misorokat adtak eld ki-
emelkedden
magas szin-
vonalon.
A didkks-
rustél a ndi
karon 4t a
vegyeskarok
is megmu-
tathattdk
tudasukat a
hél4s, nagy
létszamu
kozonség-
nek. Han-
gulatos, szép

Az Erzsébet Napok egyik kiemel-
keds eseményén, a hagyomanyos Er-
zsébet balon Szabados Akos polgér-
mester kdszontdtte a megjelenteket
és kivant kellemes id&toltést Pester-
zsébet Onkormanyzata és képvisels-
testiilete nevében a 100 éves sziile-
tésnapjat tinnepls Csili Mdvelsdési
Kézpont falai kozott, melyek a cen-
tenérium alkalmabdl megtjultak.

A bélt Dr. Hiller Istvan orszag-
gyfilési képvisels, a Parlament alel-
noke nyitotta meg. — Minden évben,
amikor dsszegy(liink az Erzsébet-ba-

lon, koszontjiikk az Erzsébeteket és

ként egy-m4sfél liternyit haszn4lt fel.
A hajmosasban, ami egy teljes napot
vett igénybe, hat-hét udvarholgy se-
gédkezett, és haromhetente keriilt
ra sor.

Igazi nagy kihivdja a francia csi-
szarné, III. Napdleon gyényor( fele-
sége volt, aki teljesen kiilonbozott
a fehér bérd, vékony, dardzsdere-
ki Sissitsl. A két holgy megjelenése
évtizedeken keresztiil szimbolizalta
a két nemzet viszonyat, ennek csak
Ferenc J4zsef és Erzsébet fidnak, Ru-
dolf trénorokosnek  Ongyilkossdga

gvetett véget, mivel Sissi ettdl kezd-

emlékeziink névadénkra. Azt min- & ve csak fekete ruhat viselt. Utolsé
denki tudja, hogy milyen gyonyo- 5 alkalommal, amikor szines ruh4ban
ri nd volt, hogy mennyire szerette a % jelent meg, egy g6dollsi balon, fehér
magyarokat, hogy egyfajta ellendllas € himzett ruhét viselt, amelynek gal-

volt a Habsburg-udvarban, amikor a
szabadsigharcunk leverése utdn ma-
gyarul kezdett tanulni. A torténe-
lemkonyvek azonban kevesebbet ir-
nak arrél, hogy hogyan tartotta meg
szépségét évtizedeken keresztiil. Bi-
zonyéra tudjdk, hogy Sisinek milyen
gyonyord hajkorondja volt, azt mar
kevésbé, hogy az — mai mértékegy-
sége atszamolva — 8 kilogrammnyit
nyomott, igy erSteljesen hizta a fej-
bérét, ezért minden tarsadalmi ese-
mény utin egy tarsalkodénd masszi-
rozta a fejb&rét. Annak, hogy mivel
dpolta hajit, csak Osszetevdit tud-
juk, amelyek kozé tartozott a tojas,
a méz és egy meg nem nevezett ko-
nyakfajta, ez utébbibdl hajmosason-

lérja piros volt, dvrésze pedig zold,
nemzeti lobogénkat szimbolizalva.

Az a valéban mérhetetlen tiszte-
let és szeretet, ahogy & irt és beszélt
magyarul, az a kedvesség, ahogy egy-
szer(d kozosségekhez tudott fordulni,
hozta, hogy j6 gondolkodést eléde-
ink azzal a kéréssel fordultak az ak-
kori uralkodé udvarhoz, hogy a mi
mai keriiletiink akkori egy részé-
nek neve viselhesse Erzsébet ne-
vét, amelyhez az udvar még a kirly-
né életében hozzajarult — tudhattdk
meg a jelenlévdk Hiller Istvantdl.

A hajnalig tarté6 mulatsigon a
sztarzenekar a Hot Jazz Band, a ven-
dégmiivész Szekeres Adrienn volt.

y.$.

estét tolthettiink egyiitt, j6 érzés volt
az egyiitt éneklés dromében latni a
sok lelkes kérustagot, zongorakisérst
és karnagyot. A Lajtha Laszl6 Zene-
iskola Favészenekarabdl alakult ka-
maraegyiittes is mélté médon, ran-
gosan képviselte a hangszeres kama-
razenét.

Az est korondja a remek hangzi-
st kozos ének volt, hangszeres kisé-
rettel. Kivals kezdeményezés volt a
kérusfesztival, bizunk benne, hogy
lesz még folytatasa, ezzel is szinesit-
ve Pesterzsébet kulturélis életének
palett4jat.

5.2
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Zenélni, tanitani, segiteni

Balazs Jéno§ szeptemberben tdltdtte be a harmincat, de mar Liszt Ferenc-di-
jas, idéntdl Erdemes miivész. A ragyogo tehetségii ifjii zongoramiivész a podi-
um mellett fesztivalt szervez, és miivészeti vezetdje lesz az épiilo roma kultu-

ralis és oktatasi kizpontnak.

— Lassan olyan rajongétibora
van, hogy megirigyelhetné néme-
lyik popsztar.

— Nagyon ¢riilok, hogy az a faj-
ta munka, az a fajta szeretet, amit a
zene irdnt érzek, és ki akarok fejez-
ni, nemcsak szdmomra okoz dromet,
hanem a kdzonségnek is. Ez a fajta
szimbidzis szerintem egy olyan lég-
kort teremt, amelyben a fesztelen-
ség, a gatlasok levetkdzése szamom-
ra valami débbenetes mértéket mu-
tat. A batorsag, és az, hogy egy mi-
vész fel meri véllalni Gnmagat, olyan
dolgokat mer megvalésitani, amiket
otthon nem gyakorol ki, csak akkor
jon létre, ha dgy érzi, hogy baritok-
nak, szimpatizdnsoknak, szeretet-
teljes embereknek ad eld. Ezt most
mar tobb ezer emberrel is érzem, a
Miipdban vagy a Zeneakadémidn,
és ez a legnagyobb boldogsag, ha az
ember dnmegvaldsit, és sajat maga-
bol, a lelkébd] folyamatosan djat tud

1

mutatni. Hozzdm a sors nagyon ke-
gyes. Ezt koszonetképpen kell mon-
danom azok felé is, akik sokat tettek
azért, hogy harmincévesen ott tart-
sak, ahol tartok.

— Harmincadik sziiletésnapjat
nagyszabast koncertkorittal iin-
nepli, amely szeptember végén in-
dult.

— A ,Balazs Janos 30” turné. Bu-
dapesten kezdddott, és Budapes-
ten fog végzddni, mikdzben érinti
Moszkvat, Rémat, Franciaorszagot,
Vietndmot, Kolumbiat, Kanadat, Ki-
nét, teh4t bejarom a vildgot. Lesz két
téli koncert a févarosban, december

20-4n, a Zeneakadémian, illetve feb-
ruér 25-én, a Miipdban. Aminek na-
gyon oriildk, hogy sok helyen lesz le-
hetéségem gyerekeknek is jatszani.
Ezeket az alkalmakat nagyon szere-
tem, a MOM Kulturalis Kdzpontban
is tartok minden hénapban ingyenes
hangszerbemutaté koncertet, ame-
lyekre 6 éves kortdl jonnek a fiata-
lok. Ezek a koncertek interaktivak,
odajohetnek, kérdezhetnek, jatszom
mindig valami tematikus, mesés ze-
nemfvet, a Diotorst, a Péter és a
farkast. Ugy érzem, hogy valahogyan
el kell juttatni a legfiatalabb gene-
raciénak a klasszikus zenének azt a
csodélatos vildgat, amely jellemfor-
malé. Tobb mint tizendtezer gyerek
latogatta idaig a hangversenyeimet,
ami gyonyord szép misszié. Remé-
lem, 20-30 év miilva, amikor 6k po-
tencidlis koncertlatogatdk lesznek,
igényiik lesz a mindségi zenekultira
fogyasztasara.

— Honnan a Criffra Gyorgy
Fesztival otlete?

— Apai nagyapdm csellémiivész
volt, aki budapesti barokban is ze-
nélt, sok esetben Criffra Gyorggyel.
A munkakapcsolaton kiviil rendki-
viil szoros baratsag volt koztiik. Azu-
tan ’56-ban a nagyap4m itt maradt,
a mester elhagyta Magyarorszigot.
Amikor visszaengedték jatszani, ak-
kor talalkoztak, és adott neki hang-
lemezeket. Ezeket a lemezeket meg-
orokolte édesapdm, aki szintén zon-
gorista, de & dzsessz zenész. Egészen
pici gyerekkoromtdl végigkdvethetd
Cziffra Gyodrgy munkassidganak ha-

tasa az életemre. Harom vagy
négy lehettem, amikor az & le-
mezeit hallgatva odamentem a
zongorahoz, és a klasszikus ze-
nét hallva keresgéltem ki a bil-
lenty(kén a Liszt vagy Chopin
melédigkat. Igy indult el a zene
szeretete bennem. Criffra lett

a kedvenc zongoristdm, raada-

sul 11-12 évesen elolvastam az
Agytk és virdgok cimd életraj-

zi konyvét, és akkor kirajzolo-
dott el6ttem, hogy egy fantasz-
tikus ember volt. Nem értettem,
akkor sem és most sem, miért
nincs igazan valamilyen lenyo-
mata az életének itt, Magyaror-
szdgon. Amikor kilfoldon jér-
tam — kamaszként jdtszottam
Németorszigtdl Japanig —, min-
denhol ismerték a nevét. Gon-
doltam egy nagyot 14 évesen, és
elkezdtem emlékkoncertet adni

a Zeneakadémian. Egy évben egyet
csinaltam, és ezeken 4ltaldban 20-30
ember iilt. De én hittem benne, hogy
van jovéje, és a késébbiekben mar
telt haz fogadta a hangversenyeimet.
Azutan a feleségemmel kital4ltunk,
hogy legyen egy fesztival. Ugyan-
is az fémjelezné a legjobban Criffra
Gyorgy szines munkdssagat, sokol-
daltsigat, hiszen & nemcsak zongo-
ramiivész volt, hanem volt egy ala-
pitvéanya is. Idén, az NKA tdmogati-
saval a masodik fesztivélt tartottuk,
és az Gsszel mar a harmadikbdl ad-
tunk fzelitst.

— Igen izgalmas a legdjabb meg-
bizatasa is, a most felépiild roma
kulturélis és oktatasi kozpontnak
lesz a miivészeti vezetdje.

— Ez egy nagyon szép projekt,
Crziffra Gyorgyrdl fogjuk elnevezni a
kézpontot, Ggy gondolom, hogy mél-
t6 médon képviseli majd a legmaga-
sabb szint{ kulttrat. A roma kultira
valédi értékeinek bemutatésa, integ-
ral4sa, Ggy érzem, eddig varatott ma-
géra. Rendkiviil sok olyan képz&m-
vész, szinmiivész, zenemiivész van,
aki a vildgon a legnagyobb elismert-
ségnek 6rvend, de akirdl alig hallunk
Magyarorszagon.

— Ez a kozpont a sajat eszkozei-
vel a magyar ciganyséag felemelke-
dését is szolgalja majd?

— Nagy célunk ezzel a kdzponttal
a magyar cigdny tarsadalmat az érté-
kek felé terelni, de még fontosabb,
hogy a cigany tarsadalom fogadja el
a magyar tarsadalmat, és a magyar

tarsadalom a cigany tarsadalmat. Mi
a kozos nevezs?! A kultdra, a zene, a
miivészetek. Mindig is az dsszefogas
volt célravezetd. Amire példaul nagy
hangstilyt szeretnék helyezni, az a
patinds cigdnyzene egyfajta meguji-
tasa és a fiatalok tanitdsa. A kavéha-
zi régimédi ciganyzenérdl beszélek,
amitdl hungarikumm4 véltunk. Ma-
napsag alig van étterem, ahol él6ze-
nét lehet hallgatni és olyan igényes
cigdnyzenét, amiért 50-60 évvel ez-
eltt a vildg végérdl is idejottek, és a
legnagyobb hegedtimtivészek is tisz-
telettel és aldzattal beszéltek azok-
6l a primédsokrol, akik sajnos mér
nincsenek koztiink. Szeretnénk do-
kumentélni az értékeket, hangfelvé-
teleket késziteni. Természetesen ez-
utan jon az esélyteremtés, a bemu-
tatasi lehet8ség is, hiszen hidba ta-
nult meg mindent valaki a tanaratdl,
ha nem tudja bemutatni. Szinpadra
kell emelni ezt a zenét, de hogy vala-
ki eljusson a koncertezésig, kell vala-
ki, aki ezt 6sszefogja. Természetesen
nemcsak a romékrdl és a roméknak
fog sz6lni a kozpont, hanem ki fog-
ja nyitni a kapukat mindenfajta els-
adas, szocializacios és edukécids te-
vékenység elétt. A legnagyobb mi-
vészek is jelen lesznek a kozpontban,
és ennek a kettének az dsszhatisi-
bol fog kialakulni egy olyan virdgzé
szinfolt, ami nem akar versenyezni a
Miip4val és a Zeneakadémidval, s6t
partnerkapcsolatot szeretnénk kiala-
kitani.

Ditzendy Attila
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A matematika ajabb fellegvara

A Gyulai Istvan Altaldnos Iskola a sport
és a képzO6miivészeti tagozatarol hires,
didkjai szebbnél szebb sikereket érnek el
ezeken a teriileteken, de az utobbi id6-
ben a matematikabol elért eredményeik
is kiemelkedGek.

Ot évvel ezeldtt kezd6dott a matematika
oktatas reformja, amikor az nkormany-
zat lehetGséget adott arra, hogy cso-
portbontasban tanitsunk. Az (j rendszer
megfelel§ alapot adott a matematika ok-
tatdsanak hatékonyabbad tételére. Az is-
kola vezetése minden segitséget meg-
adott, hogy az intézmény didkjai maga-
sabb szinvonall oktatashan részesiilje-
nek. Az évek sordn a matematikat tani-
t6 tanarok kozOssége igazi csapatta ko-
vacsolddott, amely méar messze tdimu-

Bolyais versenyzék

tat @ munkatarsi viszonyon. Gélunk az
volt, hogy a mumusnak szamitd tantar-
gyat megkedveltessiik a gyerekekkel, és
a tehetséges didkokat a versenyeken si-
kerélményekhez juttassuk.

Iskolankban mar hagyomany a kétéven-
te megrendezendd Matematikai Olimpia,
amelyen a tantargyhoz kothet6 érdekes,
hétkdznapokhoz kapcsolddo jatékokban
versenyezhetnek a diakok egy héten ke-

resztiil. llyen modon a tanulok kozelebb
keriilhetnek a matematikahoz, és olyan
diakok is gydzelmet arathatnak, akik a
tanterv szerinti oktatdsban nem annyira
kiemelkedGek.
A tehetséges tanuldk az orszaghan meg-
hirdetett szinte minden matematikaver-
senyen részt vesznek, és érnek el egyre
szebb eredményeket, amellyel dregbitik
az intézményiink hirnevét, és dicsésé-
get hoznak a kertletiinkre. A versenyek
kozott is kiemelkedd a Matekguru csa-
patverseny, amelyen minden évfolya-
munk bejutott az orszagos dont6be, il-
letve a legutobbi Bolyai Matematika Csa-
patverseny, amely dijkiosztojara a felsé
tagozat minden évfolyama meghivast
kapott. Mar évek 6ta az iskolankban ke-
ril megrendezésre
a Matekguru tert-
leti dontdje, mivel a
versenyek rendezé-
sével is szeretnénk
hozzajarulni a ma-
tematika népszer(-
sitéséhez.
A diakoknak jo pél-
da a tanarok rész-
vétele a versenye-
ken, ahol nemcsak
felkészitd  tanar-
ként, hanem ver-
senyz6ként is meg-
mérettetik magu-
kat. Legszebb eredményeiket a Medve
Matek Szabadtéri matematika versenyen
érték el, ahol az orszdgos ddntdbe jutot-
tak, illetve az idei Bolyai Csapatverseny,
amelynek dont6je még hdtra van.
A jovdben szeretnénk tovabb folytatni
az elkezdett utat, és sok olyan Gtletiink
van, amely megvaldsitasa az elkovetke-
z6 évek feladata.

B.P.

FOTO: ZSARNOCZKY GYULA

Elvarazsolt meseék
J N T T

A Bir6 Mihaly utcai Szab6 Ervin kényv-
tarban minden évben megilinneplik a
Népmese napjat. Idén a Batyu Szinhaz-
bdl Kontha Nelli jart az Elvarazsolt me-
sék cim( el6adassal a konyvtarban. A
kertilet iskoldibol, dvodaibdl nagyon so-
kan jelentkeztek a programra, igy végil
egymads utan két el6adasra keriilt sor.

Az énekkel kisért el6adashan klasszikus
mesék, Moricz Zsigmond, Csukas Ist-
van, Benedek Elek alkotasai elevenedtek

meg, Nelli bevonta a gyerekeket is a ja-
tékba, az egyik mese szerepl6i 6k lettek.
A babok, targyak mind otthon is elkészit-
heté mddon alltak 6ssze, a gyerekek ma-
guk is elkészithetik majd Gket.
A S6 cim(i meséhez kapcsolddva so-liszt
gyurmabdl siinit készitettek a kdnyvta-
rosok a gyerekekkel, igy mindenki ha-
zavihetett valamilyen ajandékot, emléket
err6l a naprol.

Oravecz Krisztina

Rendhagyo énekora

A Lajtha Laszl6 AMI 50 éves fenndlla-
sanak alkalméabél, Pesterzsébet Onkor-
manyzatanak tamogatasaval, a ker(ileti
iskolak tanul6i lehet6séget kaptak arra,
hogy ingyenesen részt vegyenek egy
rendkiviili énekdrdn. Oktoberben 3 is-
kolabdl 6sszesen hétszaz didk latoga-
tott el Tomasovszki Kata-
lin (a Lajtha Laszlo AMI ta-
nara) és Toth Gergely Jo-
zsef (karmester, el6ado-
miivész) szines, vetitéssel
egybekotott  multimédias
el6adasara.

A résztvevék megtudhat-
ték, hogyan kapcsol6dnak
0ssze a kiilonboz6 tantar-
gyak a zenében, hogyan
hat a klasszikus zene az
glévilagra — emberre, no-
vényre, allatra. Az el6adds

filmosszeallitdsa bdvelkedett tudoma-
nyos érdekességekben, kuribzumban és
humorban.
Az el6adok szeretettel varjak Pesterzsé-
bet tovabbi iskoldinak jelentkezését a
nem mindennapi programra.

S.z.

November 12-én tartottdk a pesterzsé-
beti német nemzetiségi nevelésben ré-
szesilld 6vodasok, iskoldsok hagyoma-
nyos Marton-napi iinnepségiiket a Né-
met Nemzetiségi Onkorméanyzat Pester-
zsébet (NNOP) szervezésében. Délutan
az intézményekben emlékeztek meg a
naprol, majd este, lampionokkal a ke-
zlikben, énekelve indultak a Varoshaza
mellé, ahol csatlakoztak hozzajuk a Ha-
j6s Alfréd Altalanos Iskola német nyelvet
tanulo diakjai.

Juhdsz Lajosné nemzetiségekért is fele-
I6s alpolgarmester kdszontotte a meg-
jelenteket, és koszonte meg dr. Fekete
Karolynénak, az NNOP elndkének, hogy
évrdl évre megszervezik a Méarton-napot.
Ezt kdvetben a Német Nemzetiségi Gim-
nazium és Kollégium egyik didkja idézte
fel német és magyar nyelven Szent Mar-
ton legenddjat, majd az iinneplék sram-
lizene mellett forrd teat és forralt bort fo-
gyaszthattak az NNOP jévoltabol.
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A nevelési év elején néhany pesterzsébe-
ti csalad végiggondolta a lehetdségeket,
hogy miként tudnanak segiteni a keriile-
i Gvodak alapitvanyainak. Ugy dontottek,
merész és Ujito vallalkozasba fognak: joté-
konysagi garazsvasart szerveznek és bo-
nyolitanak le. Az akciot a kdz0sségi mé-
didban is meghirdették, igy a csatlakozni
kivano csalddoknak is lehetGséget terem-
tettek a segitd szandék megvalésitidsahoz.
Az adomanyok két csatornan keresztil
gyiiltek. Egyrészt az adomdanyozok felajan-
lottak a gyermekek kinGtt ruhdit, mar nem
hasznalt jatékait, a csaladok felesleges-
sé valt eszkozeit. Masrészt a garazsvasar
napjan ezeket a holmikat jelképes 0ssze-
gekért megvasarolhattdk az érdeklGddk.

Heteken &t zajlott a szervezés, szallitas,
raktdrozas, szortirozds, csomagolds.
Tébb csaldd és sziil6 hosszii napokon
at tarté munkéja meghozta a minden re-
ményt felilmalé eredményt. Az oktober
6-an megrendezett vasaron 151 ezer fo-
rint gydlt dssze, melyet a szervezdk a
,Pesterzsébeti Kerekerdd Ovodaért” ala-
pitvanynak adomanyoztak.

Terveik szerint az akciot tovabb folytat-
jak, mert tapasztalataik szerint a csala-
dok szivesen tdmogatjak ezen a mddon
a gyermekeik altal latogatott Gvodakat.
Kedves Csalddok! Kedves Sziilok! Ked-
ves Kozrem(ikoddk! Kedves Adomaényo-
20k! K6szonijilk szépen!

Varga Ibolya

it fogunk cxindlni

A Mo caalid & marpiip leividenchon

Emléktabhla-avatas

Oktdber 26-an avatta fel Dobray Istvan emléktablajat Szabados Akos polgar-
mester a Lazar Vilmos Altalanos Iskola falan. A marvanytabla leleplezése utin
a 2006-ban elhunyt pedagdgus, karnagy, Pesterzsébet diszpolgara lanya,
Dobray Judit helyezett el emlékkoszoriit a csalad nevében.

— Oromteli és nagyszer( pil-
lanat az, amikor egy olyan
emberre emlékeziink, és
prébaljuk emlékét sz6 sze-
rint k6be vésni, aki Pester-
zSébet életében kozosséget
teremtd tevékenységet foly-
tatott, és akinek életutjat, ha
végigtekintjiik, e keriilet tor-
ténetének révid osszefog-
lalgjat is nyomon kovethet-
jik. Dobray Istvan ugyan-
is részese, és helyi szinten
alakitoja is volt az I. vilaghdborut kovetd, = at-, meg- és talélGje volt, de munkdssa-
a két vilaghaboru koz6tti, majd az azt ko- g ga, szakmaisaga és embersége toretlen.
vetd id6szaknak. Tevékenysége és mun- g Példa 6 valamennyiiink szdmdra, az élta-
kdssdga példaértéki, és amennyire volt  lam tapasztalt szerénység és kdzvetlen-
lehetGségem megismerni, az volt a ta- E Ség nagy segitség volt az én pedagogus-
pasztalatom, hogy mindig j6 szandékkal = palyam soran is — mondta emlékez6 sza-

és az ligy iranti alazattal végezte munka-
jat, és lehetett igy segitségére azoknak a
didkoknak és feln6tteknek, akikkel kap-
csolatba keriilt. O tanitani szeretett vol-
na, és tanitott is a szd igazi értelmében.
Tobbféle politikai és hatalmi rendszer

vaiban Szabados Akos, majd befejezés-
ként hozzatette: — Koszonettel tartozunk
munkajaért, és méltd megemlékezés e
tabla kihelyezése annak az iskolanak a fa-
lara, ahova tobb szallal is kot6dott.

ya.

GAAL IMRE
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hideg id6 bekdszonte, a ke-

vés napfény, a korai so-

tétedés miatt  csokken-
het a szerotoninszintiink, faradtab-
bak lehetiink, mindez pedig 4ltal4-
ban egyiitt jar az ételek utani foko-
zott sévérgdssal. Eppen ezért ebben
az id&szakban is torekedjiink arra,
hogy minél tobb idét toltsiink a friss
levegdn mozgassal, kikapcsolddassal,
amely testiinket és lelkiinket egy-
arant feleolti.

A hideg hénapokban hajlamo-
sabbak vagyunk nehezebb, illetve
tobb édes ételt enni, pedig ilyenkor
is célszerti odafigyelniink a megfele-
16 zoldség- és gytimolesfogyasztasra,
egyrészt teststlyunk, masrészt egész-
ségiink megdrzése miatt.

AN

Alapvetés, hogy mindig szezon4-
lis zoldség- és gyiimolcsfélét fogyasz-
szunk, hiszen azokban van a legtdbb
vitamin és 4svanyi anyag. Sokak-
ban él az a tévhit, hogy az év leghi-
degebb hénapjaiban ilyenek nincse-
nek, pedig ez kordntsem van igy. A
téli idényzoldségek kozé tartoznak a
gyokérzoldségek (fehérrépa, sarga-
répa, pasztindk), a péréhagyma, a
fokhagyma, a kaposztafélék, a cék-
la, a burgonya, az édesburgonya, a
siit§tok.

A gyiimolesok kozil vélasszuk
az almat, a birsalmit, a granétal-
mat, a kortét, a citrusféléket (cit-
rom, mandarin, narancs), a banant,
a kivit, a mangdt, az anandszt vagy
az avokadot.

Amit lehet, inkidbb nyersen fo-
gyasszunk, hiszen fgy hasznosulnak
a legjobbak a benniik 1évé hasznos
tapanyagok, vitaminok. A zoldségfé-
1ékbdl készithetiink salatat, péld4ul a
nyers savanyikaposztahoz adhatunk
felkockézott almat, apréra vagott li-
lahagymit, csiraféléket, majd énthe-
tiink r4 ecetet és tokmagolajat.

Ha friss termék nem all ren-
delkezésiinkre, valasszunk inkabb
gyorsfagyasztott gytimolesoket, zold-
ségeket, hiszen ezek minusz 180 fo-
kon, nyolc hénap taro-
l4s utan is — fajtatol fiiggs-
en — csupan 3-10 sz4zalék-
nyit veszitenek vitamintar-
talmukbdl.

Ha megf6zziik a zoldsé-
geket, legjobban alacsony
hémérsékleten valé paro-
lassal &rizhetjiik meg vita-
mintartalmukat, riadasul
a parolt zoldkoret kevesebb
kaléridt is jelent, mintha
liszttel habart fézeléket ki-
néalnank a feltét mellé.

A vizben f&z6tt zoldségek 6z6-
levét hasznaljuk fel levesek, f&zelé-
kek, martasok, zoldségturmixok ké-
szitéséhez, mert a f6z8vizben az 4s-
vanyi anyagok és vitaminok egy ré-
sze kioldddik.

Még egy j6 tanics: vegyiink erst
magunkon, és a nassolds iranti va-
gyunkat inkabb édes, 4m hozzaadott
cukrot és zsirt nem tartalmazé gyi-
molesokkel elégitsiik ki, mintsem sii-
teménnyel.

.

Stresszmentes karacsony

kardcsony a szeretetet {in-

nepe, de pechiinkre ép-

pen év végére meriilnek ki
energiatartalékaink. A teendd azon-
ban szdmos, igy érezhetjiik azt, hogy
inkabb kihagynank az év végi iinne-
peket.

Pedig nem szitkségszerd, hogy gy
legyen. Kardcsony minden évben
ugyanakkor van, a titok, hogy idé-
ben és okosan késziiljiink r4, mind
mentalisan, mind fizikalisan.

Elgszor is legyiink reélisak, va-
lasszunk pénztarcanknak megfele-

16 ajandékokat, és olyan fogdsokat
a karicsonyi meniibe, amelyek el-
készitése nem vonja el energidinkat
mas, fontosabb dolgok eldl.

A viésarlast megkonnyiti, ha ré-
kérdeziink szeretteinknél, mire is
vagynak, igy elkeriilhetjiik, hogy
szabvényajandékokat vegyiink, vagy
olyat, amibdl mésik harom is bekeriil
a fa ald. A meniibe vélasszunk olyan
siiteményeket és egytalételeket, ame-
lyeket akér hetekkel az tinnepek el6tt
is elkészithetiink, és a mélyhtitSben
tarolhatunk az iinnepi vacsoraig.

Igy keriilhetjiik el az influenzat

6n a hideg, és ahogy minden év-

ben, varhatéan idén is nemso-

kara megérkezik az influenzajar-

vany. Az eseten-
ként stlyos szovad-
ményekkel jaré be-
tegség  elkeriilésének
legjobb médja az inf-
luenza elleni véddol-
tds, amit még most,
december elején sem
kés beadatni a hazi-
orvosunkkal.

Ha azonban az ol-
tas valamilyen oknal
fogva elmarad, akkor e
is vannak praktikék,
amelyek megfogada-
saval, betartdsaval megtszhatjuk az
influenzat. Az els§ alapvets teendd
a rendszeres kézmosis. Ahogy ha-
zaériink, elsd utunk a fiirdgszobaba
vezessen, ahol meleg vizzel és szap-
pannal legaldbb fél percig mossuk
kezeinket.

Lényeges az is, hogy kohogés-
kor és tiisszentéskor ne a tenyeriin-
ket tegyiik a szdnk, orrunk elé, ha-
nem egy papir zsebkendst. Ha nincs
kéznél, akkor a konyokhajlatunkat
valasszuk. Felejtsiik el a szovetzseb-
kenddt, a hasznalt papir zsebkend6t
pedig hasznilat utdn azonnal dob-
juk ki, ne gyfjtsiik a zsebiinkben, és
ne hasznaljuk fel dGjra. A zsebkendd
hasznalata és kidobdsa utdn ismét

irdny a fiirdészoba, ismét kézmosas,
amivel azt is megakadilyozhatjuk,
hogy a kérokozék a keziinkrdl mas

targyakra, feliiletekre vagy emberek-
re keriiljenek.

Ha pedig itt az influenzajarvany,
lehetdség szerint keriiljiitk a masok-
kal val kézfogést vagy puszilkodast,
a zstfolt helyeket és a zart helyisége-
ket. Azokat a targyakat, amiket ma-
sok is hasznalnak, nem csak mi — pél-
d4ul az asztalt, a szamitégép billen-
tylizetét vagy a kilincset —, rendsze-
resen toroljiik le fertGtlenits kends-
vel. Mind lakasunkban, mind mun-
kahelyiinkén rendszeresen, napja-
ban tobbszor szell8ztessiink. Ilyen-
kor lehet&ség szerint csinaljunk hu-
zatot, tarjuk ki az ablakokat, gy ér-
hetjiik el, hogy révid idé alatt kicse-
rélédjon a levegd. dr.

Legaldbb ennyire lényeges a ter-
vezés. Miar december elején frjuk 6sz-
sze teendGinket, és készitstink idbe-
osztast. A lista elejére azok a felada-
tok keriiljenek, amelyek a legfonto-
sabbak a késztil6dés soran. Hasznos,
ha néhany savot szabadon hagyunk
naptarunkban, ezzel elkeriilhetjiik,
hogy az Shatatlanul is
bekovetkezd  egy-két
nem vart esemény fel-
boritsa programunkat.

Ha a nagy csalad
egyiitt {innepel, a tob-
bieket is bevonhat-
juk az elSkésziiletekbe,
akdr még a takarités-
ba is, de egyes fogasok
elkészitésébe biztosan,
ezzel is jelentSs terhet
vehetiink le vallunkrol.

Sok csaladnal 4l-
land§ vitaforrds, hogy melyik tinnep-
napot kinek a sziileinél, csal4ddjanal
t6ltsék. Nehéz mindenkinek megfe-
lelni, és nem is megy kompromisszu-

mok nélkiil. Kialakithatunk példa-
ul egy roticids rendszert, amelyben
egyik évben az egyik, a kovetkezd-
ben pedig a masik csalddnal toltjiik
az innepeket.

Végiil hagyjunk idét a pihenés-
re is: a nagy porgésben 4lljunk meg
néha, és szanjunk id6t sajat magunk-

ra. Egy nyugodt, nem kapkodds reg-
geli, egy kényeztetd fiirds vagy egy jo-
gadra is feltdlthet az tinnepek el&tti
stresszes id8szakban. y.s.
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Zéldsarok

Decemberi kert

em sok kinti munka akad az év utolsé hénapjaban,
N azt a keveset viszont célszer( elvégezni, ha azt akar-

juk, hogy kertiink régi fényében pompézzon a ko-
vetkezd idényben is.

A legfontosabb a lehullott falevelek osszegereblyézése,
amellyel lekeriilhetjiik egyrészt a gyep kirohaddsat, masrészt a
benne meghtizédé kartevsk, kérokozok 4ttelelését.

Ezt kovetSen ellendrizziik a gyepet, és az esetlegesen meg-
sériilt részeket pétoljuk gyeptéglaval. Ha a gyepet nagyon hi-
anyosnak taléljuk, és még nem fagyos a fold, Gj gyepsz&nyeget
is lefektethetiink.

A fiivon ezek utdn azonban mér ne jarkaljunk, ha az ned-
ves vagy fagyott, mivel az Gjboli sériilésekhez vezet. Ha elke-
riillhetetlen, hogy tébbszor, esetleg nehéz silyokkal athalad-
junk rajta, fektessiink le deszkdkat, hogy megkiméljiik.

Amennyiben az id6jaras engedi, sovényeink, diszcserjéink
és faink téli metszését is megkezdhetjitk december elején, ki-
véve a tavasszal virdgzokat, gy péld4ul az aranyfat, orgonat,
gydngyvirdgeserjét, rézsaloncot.

- Ha novem-
berben  nem
tettiik meg, a
fak és a cserjék
ald szérjunk ki
hosszi  hatés-
tartamd  m-
tragyat, a fak
vastag 4gainak
vagasi  feliile-
tét pedig ken-
jlik be sebkeze-
16 anyaggal.
Késziiljiink a fagyra, gondoljuk 4t, hogy mi mindenben te-

;;;;;;

6rizziik a takarast, kerti csapunkat, hétvégi hazunkat viztele-
nitsiik, nehogy elfagyjanak a csévek. A vizéra aknit vastag
avar réteggel 6vhatjuk a fagytdl. -nd-

Pesterzsébet
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Hozz4valok:

1 csomag leveles tészta

1 ev8kanal mustar

250 g mascarpone

1 ev8kanal kenyérmorzsa

6 zsalyalevél

1 gerezd fokhagyma

1 kisebb siitstok elére siitve,
karikakra vdgva

1 felvert tojas

liszt a szérashoz

Elkészités:

Gasgtronémia

Lazar Chef kedvenc receptjei

Uj rovatunkban Lazar Chef ajénl gyorsan és kony-
nyen, idényzoldségekbdl elkészithetd, nem utolsésorban
egészséges és finom ételeket, amelyeket — és ez legaldbb
olyan fontos szempont — a csalad apraja-nagyja szive-
sen megeszik.

Lézér szerint szinte pillanatok alatt elkészithets ez a
stitGtokos-zsalyas pite, nem kell sok idét a konyh4ban
tolteniink vele. Ha hétvégén készitjiik, marad id6 a ki-
randuldsra, a baritok vagy a csaldd latogatdsara, vagy
éppen sorozatnézésre. Hétkdznaponként pedig, amikor
amgy is id

P

8sz(ikében van mindenki, kifejezetten jol jon

egy ilyen recept.

A siitSt melegitsiik el 200 fokra. A tésztat nydjtsuk ki kor alakdra, helyezziik egy kiva-
jazott piteformaba. Kenjiik r4 a mustart, és szérjuk meg egy kis morzsaval. Tegyiik r4 a tok-
szeleteket, és kenjiik meg egy rétegnyi, a mascarponébdl, morzsabol, zsalyalevelekbdl és ap-
réra vagott fokhagymabdl all6 keverékkel. Erre megint egy sor tok, és egy tGjabb réteg krém
kovetkezik, egészen addig, amig el nem fogynak az alapanyagok.

A szeleteket mindig egyre beljebb rakjuk, hogy a pite csticsos legyen. Siitében 35-40 per-

cig siissiik.

Tovébbi receptek: Facebook/Lazar Chef Magazin, www.lazarchef.hu

Skandinav médra

anapsig egyre népszertibbek ha-
Mzénkban is a skandindv krimik,

ami nem véletlen, hiszen egészen
miés stilustiak és hangulatdak, mint angol-
szdsz tarsaik. Gazdaségi, oktatdsi és biztos
még sok més szempontbdl is élen jard orsza-
gokrél beszéliink, az emberben Shatatlanul
is kialakul egy kép a hideg, érzelemmentes
skandinavokrdl, akik jol rendszerezett min-
dennapjaikat élik egy steril orszagban.

Hét, nem {gy van. Ok is csak ,emberek”,
kétségekkel, kételyekkel, idénként szélsGséges
viselkedési megnyilvanulasokkal, legalabbis ez
deriil ki Jesper Stein legdjabb magyarul megje-
lent regényébdl is.

A Szép almokat, Feketerigd f6hése Axel
Steen helyettes feliigyels, aki mind munka-
jdban, mind maganéletében a szakadék szé-

Ajanls

1én téncol, dnpusztitd éle-
tet él, ugyanakkor ménié-
kusan keresi az igazsdgot
mindkét oldalon. Hivatali
és magdnéletét nehéz kii-
lonvalasztania, mér csak
azért is, mert volt felesége
a jelenlegi f6kapitdny-he-
lyettes kedvese, & pedig
szintén munkaja kapcsdn
ismerkedik meg potenci-
4lis Gj bardtngjével, aki-
vel fél bizalmas kapcsolatot kialakitani. Min-
denkozben kideriil, hogy egy sorozat-erészak-
tevs tobb éve becsteleniti Koppenh4ga asszo-
nyait, fiatal [4nyait, nyomok pedig sehol nin-
csenek...

ESPER

!
)
i

y-d
(Jesper Stein: Szép dlmokat, Feketerigd.
Kossuth Konyvkiads, 2018)

SHANDINAV KRIMI

LEP RLUDRAT

ENETERIGD
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PESTERZSEBETI MUZEUM

g

Pesterzsébeti Miizeum
1201 Budapest, Baross u. 53.
Tel./fax: 06 (1) 283-1779
Nyitva tartas: atmenetileg
Hétf6-Péntek 8-16

Id8szaki kiallitasaink

Neményi Lili Erzsébeten
helytorténeti kiallitas

Helyszin: Pesterzsébeti Mizeum,
1201 Bp., Baross u. 53.

A kiallitds megtekinthetd:

2018. 4prilis 18. — 2019. mércius 29.
kozot

Hétf6edl - Péntekig, 10-18 o6raig.

A fény angyala - Valogatas a
Kecskeméti Katona Jézsef Mtizeum
kortars keresztény mtivészeti
gyljteményébdl

Helyszin: Gaal Imre Galéria, 1203

Ratkay - Atlok Galéria
1201 Budapest, Klapka utca 48.
Tel.: 06 (1) 284 7324
Nyitva tartas: Kedd-Szombat 10-18

A kidllit4s megtekinthetd: 2018. no-
vember 14. — 2019. januér 6.
Keddtdl - Vasarnapig, 10-18 éraig.

Rendezvényeink

Neményi Lili est -

Sanzonok, hangulatok

A misor kdzrem(tkodsi a Szinh4z - és
Filmmiivészeti Egyetem hallgat6i,
zongoran kozrem(ikodik Termes Rita
egyetemi docens. A mfisort dsszedlli-
totta és vezeti Bagd Gizella professor
emerita.

Id6pont: 2018. november 21,. 16 éra
Helyszin: Gaal Imre Galéria, 1203

= 2
Gaal Imre Galéria

1203 Budapest, Kossuth Lajos u. 39.

Tel.: 06 (1) 283 0031
Nyitva tartas: Kedd-Vasarnap 10-18

Adventi Est

Helyszin: Gaél Imre Galéria, 1203
Bp., Kossuth L. u. 39.

Idépont:

2018. december 5., szerda, 17 6ra

Adventi Koncert

Helyszin: Gaél Imre Galéria, 1203
Bp., Kossuth L. u. 39.

Idépont:

2018. december 13., csiitortok,
17.30 6ra

Bp., Kossuth L. u. 39.

1203 Budapest, Bir6 Mihaly u. 7.
- Tel: 283-0872, ffszek2002@fszek.hu,
www.fszek.hu/biromihaly

PROGRAMJAINK

Fogyasztévédelem: december 5-én, szerdan, 17 6ra-
kor a Budapesti Békéltets Testiilet kihelyezett fo-
gyasztévédelmi tijékoztatdssal varja az érdeklsdsket
konyvtarunkban! Sok szeretettel varjuk a fogyaszto-
kat és vallalkozasokat, segitiink a fogyasztévédelmi
problémak megoldasaban!

Kézmiives Kucké: alkossunk egyiitt december 5-én,
szerdan, 17 6rakor! Varunk egy kis kézm{iveskedésre
Eva nénivel! Témank: Honnan jon a Mikulds? — Bar-
kacsoljunk djrahasznositott anyagokbol!

Kerekité6 mondékas moka: mondokak, dlbeli jaté-
kok, labd4s moka, dtmozgatés 0-4 éves korig. Varjuk
szeretettel a babakat és sziileiket december 12-én,
szerdan, 17 6rakor. A részvétel olvaséinknak ingye-
nes, a foglalkozést Farkas Katalin tartja!

Szines 6tletek klubja: lakdsdekorécios dtleteket ad
Frisch Tiinde december 19-én, szerdan, 17 6rakor!
Késziljiink a kardcsonyra! Gyerekeknek, felngtteknek
egyarant ajanljuk a programot.

Févarosi Szab6 Ervin Konyvtar XX/2. sz. konyvtara

Nyitva: H, CS: 9-16 6ra, SZ, P: 13-19 6ra, Szo: 9-13 6ra

Bp., Kossuth L. u. 39.

A tested a tiéd, vigyazz ra! — Varga Orsolya gyogy-
tornész el6ad4s november 28-4n, szerdan, 17 6rakor.
Eztittal a gerinc és a helyes tartas lesz a téménk.

Szinh4zjegy arusitas: minden pénteken 17 ératdl va-
logathatnak kozonségszervezdnk szinhazjegyei koziil.

Kiallitas: Galériankban Liptdk Zsuzsa és Kovdcs Bea
JFelhsk” cimd fotokiallitasat, tarldinkban pedig Kiss
Edina dekorgumibél késziilt alkotésait tekinthetik
meg.

Szolgaltatasaink: hazhozszallitas, internetelérés, wifi,
fényma4solas, nyomtatas, szkennelés, faxols, felolva-
soszoftver, NAVA pont.

A rendezvényeinken val6 részvétel ingyenes!

Kérjiik, timogassak kényvtarunkat,
rendezvényeinket azzal,
hogy beiratkoznak hozzank!

Pesterzsébeti Mizeum:
* Neményi Lili emlékszoba
* Helytorténeti kigllitds

Ratkay-Atlok Galéria
e Czétényi Vilmos
festémiivész kiallitasa

¢ Ratkay Endre
festémiivész kiallitasa

¢ Gaal Imre
festémiivész kiallitasa

¢ Illyés Borbala
torténelmi babaszobrai

* Morzitdrténeti kiallitas

T

Gaal Imre Galéria

* T6th Menyhért
festémiivész kiallitasa

e Szabadtéri szoborkert

KIALLITASAINKRA,

RENDEZVENYEINKRE
A BELEPES DIJTALAN!

Beszélgessiink németiil!
dec 5-én, 17.30-t6l

Beszélgessiink angolul!
dec 19-én, 17.30-t6l

Gasztro Klub
Pénteki napokon 14.30-t6l

Angol nyugdijasoknak!
vezeti: Oldhné Erzsébet
decl0-én 17 6rétol

Kerekits Egyed Ivettel
Hétfsi napokon 10.00: Monddkas
moka; 11.00: Babos torna

Nagy Laszl6 Simonné a 9. sz. egyéni

valasztokorzet képviselje és
a Mikulas kozos fogaddorija
Panaszat, problémajat dobja
a puttonyba!
dec. 5-én, 18.30 6rakor
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December

Csili Muvel6dési Kozpont

1201 Budapest, Nagy Gyéry u. 4-6. tel.: 283-0230 web: csili.hu info@csili.hu

December 2. vasdrnap 15 éra

Egyhdzzenei kérushangverseny

Kozel harom évtizede adnak egymasnak éven-
kénti talalkozot a Pesterzsébetrdl és az orszag mas
részeibdl érkezé korusok, hogy el6adasaikban a

legkivalobb egyhazi zenemivek szolaljanak
meg.

A belépés ingyenes

Helyszin:  Arpad-hézi  Szent  Erzsébet

Foplébania - templom

December 2. vasdrnap 17 éra

Adventi gyertyagyiijtds

Kozremiikodik a Jozsef Attila Nyelvoktato

Nemzetiségi Altalanos Iskola Vivace Kamrakorusa
Helyszin: Varoshaza elotti tér

December 5. szerda 17 éra

Adventi est

Jézus sziiletésének dbrazolasa a képzémiivészetben
- D. Udvary Ildiké miivészettorténész, mizeum-
igazgato el6addsa; adventi koncert.

A belépés ingyenes

Helyszin: Gadl Imre Galéria

Kardcsonyi késziil6dés!-csaladi program
December 8. szombat 10 — 15 éra

10— 12 6ra Tanchaz a Téka Egyiittessel
Karicsonyi ajindékvasir és folyamatos tinnepi
kézmiives foglalkozaisok.

12 6ra Kézen fekvd allatmesék - zenés animicids
ea. Az dllatokrol sz6l6 mesék és dalok a kéz- és
targyjaték izgalmas formanyelvén kelnek életre.

13 dra tombolahtizis

Belépd: 300 Ft/ fo, ajdndék bon: 150 Ft/db,
tombola 300 Ft/db

Helyszin: Szinhazterem

Ismeretterjeszto programok

Helytorténeti klub

December 11. kedd 17 éra

Régi Karacsonyok Erzsébeten

Ea.: Skaper Brigitta, a Pesterzsébeti Muzeum
muzeoldgusa

Belépés dijtalan!

Rendhagyo torténelemorak

December 3. csiitortok 18 ora

A Horthy-korszak tarsadalma

Ea.: Dr. Romsics Igndc egyetemi tandr, Széchenyi
-dijas torténész, az MTA rendes tagja mutatja be
a korszak térténetét.

Belépdjegy: 500 Ft/alkalom (vdlthaté a helyszinen
és elovételben), csoportos jegy: 300 Ft/fo, (10 fotél
a kiséré szamdra dijtalan)

Helyszin: Vizvari-terem

Tancos programok

Calypso Dancing Party
December 14. péntek 20 ora
Belép: 1 500 Ft/f6 vagy 5 000 Ft/4 alkalmas bérlet.

Tarsasagkedvel6k klubja

December 5. szerda Székely Marki dué
December 12. szerda Tony

December 19. szerda Sétahajo Bulizenekar
Belépé: 1000 Ft/ {6

Klubok

Baba-mama klub
November 30. péntek 10 6ra
Klubvezetd: Hargitai Agnes
Belépé: 500 Ft/csalad

Tarasasjaték klub

Péntek 17 éra (paratlan heteken)

Klubvezetd: Dr, Kénya Miklos

Tagdij: 400 Ft/ho vagy 10 alkalmas bérlet 1 800 Ft

Kértyajaték klub

Csiitortok 16 ora

Klubvezet6: Dr. Rakonczay Géabor

Tagdij: 600 Ft/ho vagy 10 alkalmas bérlet 1 300 Ft

Bélyeggytijtok kore

Kedd 16 éra (hetente)

Tagdij: 500 Ft/ho

Bridzs klub

Szerda 14 ora (hetente)

Tagdij: 500 Ft/hé

Csili Nyugdijas klub
Szerda 14 éra (hetente)
Klubvezets: Lestar Ferencné (Marika)
Tagdij: 2 000Ft / év

La Stella Enekstudio
Probak: kedd 16 —18.30 éra
Miivészeti vezetd: Zorn Erzsébet
12-18 év kozétti fiatalok
jelentkezését varjak.

Felnott szinhaz

December 9. vasdrnap 15 éra

John Patrick Shanley: Kétely

1964-et frunk. A bronxi St. Nicholas Egyhazi
Iskola igazgaténdje, Aloysius néver
keményen banik a gyerekekkel. Az (j tanitd,
a modem gondolkoddsi Flynn atya és az

apiaca  Osszetlizés  szinte  elkeriilhetetlen.
Gyermekszinhaz
December 13, csiitirtik 14 6ra

Hokiralynd - zenés mesejciték

A csodas latvany, jellemzekkel elvarizsoljak,
kiilonds viligba repitik a kicsiket és nagyokat
egyarant,

Jegydr: 800 Ft/ f6

“Csendes éj!”

December 2. vasdrnap 14.30 ora

“Adventi délutan..” meglepetés vendéglatdssal!
A Kokas Liszl6 Zenés SzinKor el6addsa
Jegyar: 1 300 Ft

Helyszin: Csili Alsédllomas

Alma egyiittes koncert

December 16. vasdrnap 10 éra

Jegydr: 2000 Ft, Helyszin: Szinhdzterem

Csili Alsoallomas

December 7. péntek 19 ora

Mikulas-napi Karaoke party

Belépé: 500 Ft/fo

Radics Béla Emlékklub

December 1. szombat 19 ora, Belépd: 1500 Ft
BluesSteel koncert

December 8. szombat 19 éra, Belépd: 2000 Ft
Tiizkerék koncert Torok Adam és Zavodi
Janos vendégmiivészek kozremiikodésével
December 14. péntek 19 6ra, Belépd: 1500 Ft
Sunlight Rock Band & Hetero Sapiens soft -
rock est

December 15. szombat 19 6ra, Belépd: 1500 Ft
Hit Rock koncert

December 22. szombat 19 6ra, Belépd: 1500 Ft

Gal Gabor BT Custom Blues

Kiallitas

December 9. vasdrnap 15 éra

A Painert Galéria csoportos kiallitisa

A “dinamika, dinamikus” cimi
tinnepélyes  eredményhirdetésével

palyazat
egybekatott

kidllitis. A pdlyamunkik kozill a gyGztest a
zsliri elnoke, N. Sebestyén Katalin hirdeti ki.

December 14. péntek 17 éra
A Csili Ikonfestok klubjanak kiallitasa

A klub tovibbra is virja a csatlakozni vagyokat!
Konyvtari programok

A decemberi szombati munkanapokon: I-én és
15-énis nyitva lesziink 9 6ritol - 12 érdig
December 11. kedd 17 éra

Lélektol Iélekig - olvasmanyélményeken
alapuld foglalkozds vezeti: Kuruczné Virdg
Ildiké: konyvtaros, mentilhigiéné - segit
szakember

2019. janudr 22. kedd 17 ora

Badi Péter Hipster cimii regénye utin itt az
tijabb: Engedetlenek. Talilkozzon az iréval
személvesen a kénvvhemutatdiin!
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Az ESMTK Birkéz6 Szakosztaly hirei

Oktéber 3-4n, hazai palyan, a
Kruj Ivan Sportcsarnokban rendez-
tiik meg az NB Il-es feln6tt csapat-
bajnoks4g nyugati régié ,,B” csoport-
janak oda- és visszavagd mérkdzése-
it. Ellenfeleink a NIKE SE, a Hala-
das VSE és a Gy6ri AC csapatai vol-

Feln6tt NB Il-es Csapatbajnoksag

tak. Fiatal csapatunk tagjai minden
egyes mérkdzésen odatették magu-
kat, ennek koszonhetSen mind az
odavigd, mind a visszavigd mérks-
zéseket magabiztosan meg tudtuk
nyerni, és magabiztosan jutottunk
be a 2018. évi felnstt NB Il-es csa-
patbajnoksag dontsjébe.

NB Il-es csapatunk tagjai: Né-
meth Milan, Dedk Zoltan, Tésmagi
Attila, Molnar Botond, Lakatos At-
tila, Horvath Gyula, Varga Raul
Csaba, Kovacs Nikolasz, Horvath
Zsolt, Polgar Akos, Szilagyi Erik,
Molnar Tamas, Kadar Péter Balazs,

Kadet szabadfogast és néi orszagos bajnoksag

Birtalan Bendegtz, Fék Szabolcs,
Kertész Laszlo, Staroscidk Tamas,
Staroscidk Adrian, Kalman Pé-
ter, Orosz Tibor.

Oktdber 7-én a Soroksa-
ri Sportcsarnok adott otthont
a kadet szabadfogast és néi or-
szagos bajnoksagnak. A kozel
200 birkézét felvonultaté ver-
senyen szakosztalyunk 18 spor-
toléval 4llt rajthoz. Két vélo-
gatott versenyzénk, Matyi Vi-
vien (46 kg) és Tosmagi Atti-
la (65 kg) kiemelkedd teljest-
ményt nytjtottak, mindketten

els6 helyen végeztek. Horcsoki Ka-
milla (46 kg), Németh Mil4n (55 kg)
és Dedk Zoltan (65 kg) eziistérmet,
mig Abele Péter (48 kg), Horvath
Gyula (71 kg) és Birtalan Bende-
gtz (92 kg) bronzérmet vehettek 4t
a verseny végén. Eredményeinknek

-- koszonhetSen
] ——
| =

mésodik helyen
végeztiink a sza-
badfogast  csa-
patpontverseny-
ben.

Oktéber ko-
zepén  hirom
rangos  verse-
nyen jeleskedtek
birk6zéink. Ok-
tober 13-4n ha-
zai palydn ren-
deztiik meg az utdnpétlas kotottfo-
gasti csapatbajnoksagot. Kezdésként
a Ttrkeve csapatat gydztiik le, majd
Gjabb nagyardnyd gyézelmet mértiink
a Kertviros csapatéra is, végiil az el§-
doéntsben 25-13-ra a Budapesti Hon-
védot is sikeriilt feliilmdlnunk.

A masik 4grél a Dorogi NC bir-
kéz6i érkeztek a mindent eldont fi-
néléba. Magabiztos gydzelmek utin
206-12-re gydztek biiszkeségeink, igy
itthon tartottak a 2018. évi utdnpot-
14s kotottfogast csapatbajnoki cimet.

Utanpétlas bajnokcsapatunk tag-
jai: Németh Mil4n, Bal4zs Barna, Do-
mokos Roland,
Tosmagi  Atti-
la, Dedk Zoltan,
Horvath  Gyu-
la, Varga Raul,
Molnar Botond,
Molnér Ta-
més, Horvath
Zsolt, Birtalan
Bendegiz, Ka-
dar Péter, Ko-
vics  Nikolasz,
Losonczi Dévid, Sz8ke Alex, Szildgyi
Erik.

Ugyanezen a napon a BVSC bir-
kézécsarnokaban rendezték meg a
2018. évi Budapest teriileti szabad-
fogast  didkolimpiai  bajnoksagot.
A novemberi digkolimpia orszagos
doéntsjének selejtezéjén 33 birkdzo-
val prébaltunk szerencsét. Egyiitte-
siink Osszesen 21 érmet hozott el a
BVSC-csarnokbdl (8 arany-, 6 eziist-

7 bronzérem).

Didk II-es eredményeink:
29 kg: 1. Kerecsanin Méty4s
32 kg: 1. Farkas Zsombor
32 kg: 2. Jasz Bélint

35 kg: 1. Zhytovoz Petro
35 kg: 3. Farkas Mark

35 kg: 3. Weich Marcell
38 kg: 3. Olasz Bende

38 kg: 2. Kiss Levente

42 kg: 3. Kovacs Barnabas
50 kg: 2. Kertész Dominik
58 kg: 1. Budai Andras
54 kg: 2. Kornfeld Patrik
+ 69 kg: 1. Kis Maty4s
Didk I-es eredményeink:
46 kg: 2. Felkai Bendegtz
50 kg: 1. Kovacs Olivér
54 kg: 3. Szalai Mark

58 kg: 2. Kosovics Marton
58 kg: 3. Kovécs Bence
63 kg: 1. Zwick Istvan

69 kg: 1. Nagy Gergely

69 kg: 3. Maltsik Zsombor

Oktdber 14-én, vasarnap sem pi-
hentek birkézéink. A sikeres utan-
pétlds  csapatbajnoksagot  kovets-
en tobben mdsnap is sz6nyegre 1ép-
tek, méghozzd a kecskeméti junior
szabadfogasi orszdgos bajnoksdgon.
A kozel 130 birkdzét felvonultatd
bajnokség soran egyiittesiink harom
aranyérmet is bezsebelt.

A szabadfogast vélogatott Mes-
ter Mildn a 79 kilogrammosok ko-
z6tt diadalmaskodott. A kotdttfoga-
stak is jeleskedtek B4cs-Kiskun me-
gyében. Losonczi David a 92 kilo-
grammosoknal, Sz8ke Alex pedig a

Mikhail Mamiashvili latogatdsa az ESMTK birk6zoinal

97 kilogrammosoknél szerzett bajno-
ki cimet.

Az aranyérmek mellett tovéb-
bi két eziist- (Baldzs Barna 57 kg,
Orosz Tibor 125 kg) és egy bronzér-
miink (Magnucz Richard 61 kg) is
sziiletett, igy a csapatpontverseny-
ben is magabiztosan az élen zartunk.

Az év kiemelt sporteseménye a
felnétt vildgbajnoksdg volt hazank-
ban, amelyet oktéber 20-28. kozote
Budapesten, a Papp Laszlé Sportaré-
néban rendeztek meg. Minden idsk
legnagyobb birkdzé  vilagbajnoksa-
gan két pesterzsébeti versenyzd is
szényegre léphetett.

Asharin Roman a szabadfogast-
ak 65 kg-os sidlycsoportjdban mér-
legelt, Roman a 31 f&s mezényben
nagyon erds sorsoldst kapott, els§
meccsén a késébbi dontds indiaitdl
szenvedett 10-6-0s pontoz4sos vere-
séget. Mdsnap a vigaszdgon dél-ko-
reai ellenfél kovetkezett, akivel szin-
tén szoros meccset birkdzott, végiil
azonban 9-5 ardnyd vereséget szen-
vedett, amely a verseny végét jelen-
tette szdmdra.

Sleisz Gabriella a néi mezény 65
kg-os stlycsoportjdban mérlegelt.
Els§ ellenfele a nyolc kozé jutasért a
késsbbi bronzérmes japan volt, aki-
t8l 8-0-4s vereséget szenvedett, gy
Gabi szdmdra is véget ért a vilagbaj-
noks4g.

A vilagbajnoksag ideje alatt szak-
osztalyunkhoz ldtogatott  Mikhail
Mamiashvili, a Nemzetkozi Birko-
26 Szovetség alelndke, az Orosz Bir-
kéz6 Szdvetség elndke, tovabba az
orosz és a kubai delegacid is tisztele-
tét tette nalunk egy edzés erejéig, a
soraikban Lopez Nunez, 3x olimpiai
bajnok birkézéval. Mind az oroszok,
mind a kubaiak meghivtak szakosz-
talyunkat a sajat orszdgukba. Re-
méljiik, ezek a taldlkozasok egy hosz-
sz(i tavi egyiittm(ikodés kezdetét je-
lenthetik.
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Maig a legeredményesebb evezGs egység

Az 1968-as mexikoi eziistnégyes mind a mai napig a legeredményesehb egy-
sége az evezés hazai torténetének. A Melis fivérek, Antal és Zoltan, Csermely
Jozsef, Sarlos Gyorgy dsszeallitasi csapat oktéher végén, az otven esztendd-
vel ezelotti sikert megidézve szallt vizre a csepeli evezostelepen.

Nem 4lltam meg, és odaléptem a
baritai kozt még a parton varakozé
Melis Antalhoz:

— Tényleg 6nok a legeredménye-
sebb magyar evez8sok? — kérdeztem.

— Olimpiai érmek szempontjabdl
igen — vélaszolta, hozzaftizve: oriil-
ne, ha a sportdg jobbat produkalna,
aranyérmet, de mar csatlakozott is a
tobbiekhez, akik a parton vdrakozé
haj6 koré gytltek.

az angolszasz orszagokban, az egyete-
meken. N4lunk a kajak-kenu produ-
kal az ottanihoz hasonlé, tomegesen
kimagaslé eredményeket, mindenfé-
le tdvokon, az evezds sport annyira
konzervativ, hogy kizardlag kétezer
méteres futamot rendeznek.

— Miért vilasztotta éppen az eve-
zést?

— Tévedésbdl — hangzott Antal
meglepd valasza.

Vékonydonga-
ja  gyermekként
gydgytorndra jart,
ahol javasoltik,
valasszon valami-
lyen sportot. A
kajakra  gondolt,
azonban kereszt-
apja egyiitt dol-
gozott az evezls
szakosztaly  veze-
tSjével, gy oda
frattak be.

— Lattam, hogy
més ez, mint a ka-

o
Mikézben pézt 4lltak a fotogra- Ejak, de nem széltam, mivel két hét
fusoknak, nem maradhatott el a fél £ probaidén voltam. Az dtvenegy év

évszazada kotelezd egymast zrikélas,

ami legf6képp tisztes koruk okén je-
lentkezd, itt sztr, ott szaggat jellegd
megjegyzéseket eredményezett. Az-
tan elérkezett az id8, vallukra emel-
ték a hajot, és a lejtss vizparton ne-
kivagtak a kozeli Kis-Dunanak. Ka-
merik, fényképezSgépek kovették
az eziist négyes lépéseit. SGt, a nagy
mutatvinyt, az evezést a Magyar
Evezss Szovetség drénja is rogzitette
a levegbdl. Mégsem akarmilyen év-
fordulét iinnepelhettiink!

Melis Antal orok szerelembe
esett a vizzel, a folyéval, a Dunaval.
Nem véletlen, hogy napokkal ké-
s6bb rackevei Kis-Duna-parti héza-
ban latott vendégiil.

— Még pihendidd van, de lassacs-
kan jonnek az evezdsok — mutatott
a lemend napfényben fiird§ nyugodt
viztiikor felé. — Minddssze 5 kilomé-
terre van a dunavarsanyi evezds koz-
pont, ami még veliink nyitott 1968-
ban. Nincs nap, hogy a gyerekek ne
kiabalnanak be, amikor elhtznak a
kert végében.

Mint megtudtam: nyugaton rend-
kiviil népszer( az evezés, elsésorban

alatt, amit ott eltdltdttem, rajtam
kiviil senki sem volt prébaidén. Va-
16szintleg nem lattak bennem fan-
taziat.

Mindenesetre pontosan jart az
edzésekre. A siker nem maradt el,
két esztendbre 14 edzGje feltette a
kérdést: kivel szeretne egy hajo-
ban iilni?

— Kell netén valami sajatos te-
hetség a sportaghoz?

— Modern  gélyaraboknak
szokték ginyolni az evez@soket.
Réadasul az egyediili sportag,
ahol a versenyzdk hattal mennek
a cél felé. Ezt is giinyosan szoktak
megjegyezni.

Elarulta: rengeteget szdmit a
technika, szdmtalan beallitasi le-
hetdség adédik a hajon.

Kozel négy év  elmaltaval
érezte, hogy ,kontaktba keriilt”
a hajéval, és amit csindl, azt az
atveszi. Nemsokéra dccsével {il-
hettek ossze, és attdl fogva, az
1972-es miincheni olimpia kivé-
telével, mindvégig egyiitt hiztik a
lapatot. Mellettiik késébbi feleségé-
nek btyja lehetett a négyes harma-

dik tagja. Nem a
rokoni  kapcso-
latok  inspirél-
tak az edzdt, két
négyes legény-
ségébdl valogat-
ta 0ssze a csapa-
tot. A kettesek-
nek tartottak va-
logaté  versenyt,
amit a Melis fi-
vérek megnyer-
tek. Arra szami-
tottak, hogy eb-
ben a felalldsban inditjak Sket, de a
négyesbe keriiltek.

— Az emlékevezésen még mindig
sebek szakadtak fel a kimaradtak-
ban, akik nem nyertek Mexikéban
—jegyezte meg Antal.

— Milyen emlékeket &riz az olim-
piardl?

— Ocsém a célba érkezés pillana-
taban el4jult...

— Kihajtotta magat?

— Teljesen. Kérdéses volt, részt
tud-e venni a dfjatadason. Magasan
voltunk, a ritka levegd a mésodik
ezer méteren rendkiviill megviselt
mindannyiunkat, annyira oxigén-
hidnyos 4llapotba keriiltiink, hogy
fél perccel rosszabb id6t futottunk,
mint barmikor addig.

Amikor évtizedekkel — késSbb
megnézte a tévéfelvételt, akkor lat-
ta, hogy az NDK-sok csak a harma-
dik 6tszdzon tudtak ,elmenni”. Az
el6futamban még tfz masodperccel
jobban teljesitettek a kelet-néme-
teknél.

Az olimpidt kdvetSen szintén
eziistdt tudtak szerezni vildgverse-
nyen. Miinchenben, 1972-ben, a

Mexikdban kimaradtakat indftottdk
négyesben.

— Eppen a legjobb korban vol-
tunk, 25-26 évesek, akkor mi ban-
kédtunk.

Nyolcasban még két negyedik he-
lyet szerzett az 1971-es és a 73-as Eu-
répa-bajnoksagon.

Beszélgetés kozben, a macska és
a kutyak kiséretében lesétiltunk a
kert végi vizpartra, ahol hangos h4-
pogas fogadott a tdloldalrdl.

— Egész évben etetjiik a kacsa-
kat, mind a tobb mint félszizat, vala-
mint két hattytcsaladot. Kijonnek a
partra és a kezembdl esznek — mond-
ta Antal, majd kukoricat szért ki a
stégre, kenyeret dobott a vizbe. A
hat4s nem vératott sokid magara. A
szomszéd partrél mar jottek is a ka-
csak szép szammal.

Melis Antal el4rulta, hogy a hazat
tizenhat éve vasaroltdk hétvégi nya-
ralénak. 1981-ig evezett, utina ve-
zetSedz8ként folytatta, majd klub-
elnokként fejezte be palyafutdsit

2011-ben, és akkor koltoztek a Du-
na-parti kis paradicsomba.
Ditzendy Attila
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INGYENES LATASVIZSGALAT!
Hétf6: 10-18-ig, Csiit.; 10-15-ig.

Tovabbi részletek az (izletben.
1203 Bp. Torok Floris utca 51. (SZTK mogott)
Nyitva tartas: H-CS: 09:00-18:00-ig, P: 09:00-15:30-ig
Telefon: 06-1-283-86-92 | www.manneroptika.hu

SZOLGALTATAS

HAZHOZ JARO FODRASZ hajvagas, fes-
tés, dauer, ndi-férfi. 061/290 43 82

RUHA és textil varrast, alakitast, fel-
hajtast, szegést vallalok. Orsi Marika
061/283-1071. Bp. XX. ker. Lé&zér utca
45. Nyitva: hétf, kedd, csitortok 10-17
oréig.

LELKIISMERETES PEDIKUROS 20 éves
tapasztalattal hazhoz megy. Kiszéllas dij-
talan! 0620/222 09 47

NAPI, HETI, HAVI TAKARITAS 30
éves tapasztalattal. Kiszallas dijtalan!
0620/554 84 93

KEMENYEK bélelése, atépitése, belsd
marésa teljes kori igyintézéssel. Szabd
Baldzs 0620/264 77 52

NYUGDIJAS SZ(CS bundak javitésat,
tisztitdsat véllalia 10 és 16 ora kozott.
061/282 42 47

UGYES fodrész, 20 éves tapasztalat-
tal, hazhoz megy. Kiszdllds dijtalan.
0630/617 29 17

AUTOMATA MOSOGEPJAVITAS garan-
ciaval hétvégén is. Javitas esetén ingye-
nes kiszéllas. 0620/288 51 48

VILLANYSZERELES, hibakeresés, vil-
lanybojlerek vizkdtelenitése, javitasa,
cseréje. 061/260 70 90, 0630/296 55
90, Racz Mihaly. raczmi0711@citromail.
hu

SZAMITOGEPEK JAVITASA helyszinen,
hétvégén is. Virusirtds, tanacsadés, te-
lepitések, alkatrészcsere garancidval. In-
gyenes kiszallas. Aradi Zoltan 0670/519-
24-70 email:szerviz@szerviz.info

MEGOLDAS Délpesti Gyorsszerviz. La-
kasdn: mos6gép, bojler, tlizhely, hiit6.
Uzletiinkben: mikrd, takaritogép, por-

szivd, mas kisgépek szervizelése! Alkat-
részcserénél ingyenes kiszéllas, 1 év ga-
rancia! XX. Martirok 218. Ny:H-P:8-17.
285 34 88, 0630/95017 17 www.
megoldasszerviz.hu

ALLAS

TISZTESSEGES munkaadd keres takari-
t6 munkatarsakat. Kiemelt, biztos fizetés
minden honap 10-én. Budapesti bérlet
téritése 100%-ban. Profi-Komfort Kft.:
06-30/537-9133

CSOMAGOLOANYAGOT gyérté iizem
betanitott munkés poziciéra kollégdkat
keres azonnali kezdéssel teljes és rész-
munkaid6ben. Feltétel: j6 fizikum, ter-
helhetdség. 1183 Bp., Akadaly u. 15.,
tel.: 06-1/296-0370

Gyogyszeripari céghez 10.
keriiletbe keresiink 1-3
miiszakba kiszerel6t,
targoncavezetGt, raktarost.
Tovabba keresiink selejtezéket
10. keruiletbe 1 miiszakos
munkarendbe, valamint 23.
keriiletbe gyartosori el6készitot
3 miiszakba.

Felvételi interja:
2018.12.12. szerda 10.00 6ra
Téncsics Mihaly Miivhaz
1238 Bp., Grassalkovich u.
122-124,

Erd.: +36-70-342-1653

OKTATAS

MATEMATIKA, fizika, kémia, informati-
ka korrepetélds elsdsorban kdzépisko-
lasoknak. Tel: 0630/788 30 16

A kivetkezo lapszam 2018.

Aprohirdetések felvétele

hirdetésfelvételi iddpontok:
december 5. szerda 12.30-14.30 kozott,
december 7. péntek 9.30-11-ig.
Pesterzsébet iijsag szerkesztoségében (Csili Miivelodé
ont 1201 Budapest, Nagy Gyory |. u. 4-6., |. emelet

december 20-an jelenik meg,

—

3

A Human Szolgaltatasok Intézménye
Idosek Klubjainak
decemberi kiemelt programjai

Karacsonyi Ki-Mit-Tud

2018. december 05. 13:30
Vagohid utcai ldések Klubja

Guggenheim jaték
2018. december 11. 13:30
Lajtha utcai ldések Klubja

Bingo
2018. december 20. 10:00
Maroét utcai Id6sek Klubja

,Unnepi kviz”
2018. december 19.

Nagy Gy6ry utcai ldések Klubja

Minden erdeklodot szeretettel varunk!




2018. november 29.

SPORT

23

Uj miifiives palya

Oktober 25-én adtak at az ESMTK labdariigé szakosztalyanak Ady Endre utcai
sporttelepén az ij miifiives palyat, amely a Magyar Labdariigo Szdvetség és

Pesterzséhet Onkormanyzata tamogatasahol épiilt meg.

P, T TVl ,
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Az eseményen Harot Janos, az ESMTK < Szabados Akos polgérmester a palya at-
elndke kdszontotte a megjelenteket. — g adasa el6tt elmondta: — Jelentds ered-
Ez a pélya az 1930-as években épiilt, g ményt siker(lt elérniink, csaladi hangu-
foldes-salakos palya volt, viszont olyan Z lat( telepet kialakitanunk, maga az él6-
futballistakat latott jatszani, mint Pus- E flives terllet a févdros, ha nem az or-
kés, Czibor, Kocsis, Albert és Bene, 8szélg egyik legjobb minéségii palyaja. Ez

Nemzetkozi sakkverseny

November 2-a és 4-e kozott rendezték a XVI. Art Pub Kupa nemzetkdzi Fide
sakkversenyt keriiletiinkben, az Art Pub étterem disztermében, tobbek kozott
Pesterzsébet Onkormanyzata tamogatésaval. A haromnapos viadalon dssze-
sen 146 versenyzd iilt asztalhoz, akik az orszag kiilonbozo teriileteirdl, illet-
ve kiilfdldrdl (Ausztria, Kanada, Franciaorszag, Uj-Zéland, Romania, Szlova-

amire csak biiszkék lehetiink. Ezen a
palyan olyan jatékosok nevelkedtek,
akik a magyar valogatottban és nemzet-
kozi szinten futballoztak, tobbek kzott
Kocsis Gyorgy, Baranyos Zsolt, Vas-
ko Tamés és Szalay Addm. Szeretnénk
a jov6ben is olyan jatékosokat nevelni,
és ehhez a feltételeket megteremteni,
hogy az ESMTK utanpétlasa is hozzaja-
rulhasson a magyar labdartigas legma-
gasabb szintre viteléhez, az erzsébeti
klub hirnevének tovabbviteléhez. Ma a
sportszakmaban a megfeleld feltételek
nagyon fontosak, ezek elsd Iépcséfoka
az 0j palya elkésziilésével megterem-
t6dott. Ezt a 1épcsdt tovabb kell masz-
nunk, a fiives palya lelatéval vald kor-
beépitésével, 0j 6ltozérendszer kialaki-
tasaval, a pdlya flithetGvé tételével — fo-
galmazott.

Otodik alkalommal szervezi meg a
duatlhon.hu a Forralt bor futast, amely
idén december 8-an 10 drakor rajtol az
Eperjes utca — Vast sor keresztezGdé-
sébdl. A tav 6,4 kilométer, amelyet négy,
1,6 kilométeres kor lefutasaval kell telje-
siteni tgy, hogy minden koér végén egy
kis pohar forralt bort kell meginni. Az
alsé korhatar 18 év, az abszoldt néi és
férfi 1-3. helyezett kap dijat. Online ne-
vezés és informacio: www.duathlon.hu/
versenyek. S.

az egyesilet immar tébb mint szaz esz-
tendeje csaladi-barati kdzsséget alkot,
nagyszerli embereket nevelt ki sorai-
bal. Méltan lehetiink bliszkék a mosta-
ni jatékosainkra is és a szurkolokra, akik
minden egyes hazai mérkdzésen itt van-
nak, biztatjak kedvenceiket. Ez dssze-
kovécsolja, 6sszetartja 6ket is és mind-
azokat, akik lehozzak ide gyermekeiket.
Az ESMTK Pesterzsébet kozdsséget te-
remtd, kdzosséget épitd pontja, amiben
nagy szerepe van az egyesiilet edzginek,
vezetésének, Harot Janosnak, aki tobb
mint 30 éve iranyitja az ESMTK-t.

S.z

Asztalitenisz
diakolimpia

November 12-én az Ady iskola adott ott-
hont a kertileti asztalitenisz diakolimpia-
nak. A megmeérettetésre 5 iskola nyolc-
vankilenc didkja érkezett, akik 3 korosz-
talyban, 2 nemben jatszottak, egyszerre
8 asztalon.

A 3-4. évfolyamos lanyoknal Fekete Anna
(Gyulai Istvéan Altalanos Iskola) bizonyult
a legjobbnak, a fidknal Fodi Gergd (Zri-
nyi Mikiés Altalanos Iskola). Az 5-6. év-
folyamos lanyok versenyét Bird Banita
(Nagy LészI6 Altalanos Iskola és Gimné-
zium) nyerte, a fillkét Kmeczo Csaba (J6-
zsef Attila Nyelvoktatd Nemzetiségi Alta-
lanos Iskola). A 7-8. évfolyamon a lanyok

kia, Tordkorszag) érkeztek.

A verseny fGszervezdje, Benyeda Tibor
a megnyiton elmondta, hogy a verseny-
sorozat elérte a céljat, magas szinvona-
10 mérkdzéseket tudnak biztositani a te-
hetséges utanpotlas sakkozok szamara,
hiszen versenyrdl versenyre nemzetko-
zi cimvisel§ sakkozdkkal mérkdzhetnek
meg. A sakktornat Kovacs Eszter alpol-
garmester nyitotta meg, aki kiemelte a
sport fontossagat a keriiletben.

A problémamentes lebonyolitast pro-
fi stab garantdlta. A versenyigazga-
t6, egyben a f6bird Horvath Csaba
Fide-mesterjelélt volt, munkéjat orsza-
gos versenybirdk — Akots Gabor Fide-
mester, Németh Gergely és Pékozdi Fe-
renc — segitették.

A versenyt két csoport-
ban bonyolitottak le, az
erdsebb sakkozdk a 2200
él6-pontszdm alatti cso-
portban, mig a feltbrek-
v0 ifjl tehetségek az 1600
él6-pontszdm alatti cso-
portban versenyezhettek.
A kiemelt csoport hatal-
mas kiizdelmet hozott, mi-
vel csak az utolsé fordu-
I6ban délt el a végleges sorrend. A ver-
seny gydztese Kormos Adam mester-
jelolt lett, aki 6 mérkdzéshdl 5,5 pontot
szerzett. Ot kdvette hat versenyz, akik
egyarant 5 pontot szereztek. A 2. helyen

a még csak 14 éves Karacsonyi Gellért
végzett, mig a dobog6 harmadik fokara
Németh Miklds Iéphetett. A legjobb néi
versenyz6 kiléndijat Toth Nikoletta, a
legjobb szeniorét Piroska Istvén, a leg-
jobb ifiét pedig Karacsonyi Gellért kapta.
Az 1600 éI6 alatti csoportban is nagy
volt a harc, a tobbségében 8-14 éves
sakkozok napi tobb orat kiizdottek egy-
massal. A verseny gy6ztese a még csak
9 éves Matyassy Lazar lett, aki csak az
utols¢ forduléban botlott. Masodik he-
lyen Domonkos Jozsef végzett, a har-
madikon pedig Vidak Boglarka.

Erdekesség, hogy az elsd négy helyen
azonos ponttal végeztek a versenyzok,

kozottiik a mezényérték-szamitas don-
t6tt. A legjobb 10 év alatti lany kiilondi-
jat Kovacs Réka, legjobb 10 év alatti fid-
ét Matyassy Lazar kapta.

j =7 B 1 L
T ] 1

koziil Garam Viktoria (Hajos Alfréd Alta- = koldbol huszonheten vettek részt. A 14-
lanos Iskola) gydzott, mig a filknal Fe- g nyok koziil Raibl Rebeka (BGSZC E6tvos
kete Boldizsar, szintén a Jozsef Attila is- S Lorand Szakgimnaziuma és Szakkozép-
kolabal. § iskolaja) lett az elsd, a filknal a szintén
A kozépiskolasok viadalan, melyre két E az Edtvdsbe jare Urge Krisztian.

nappal kés6bb ker(ilt sor, szintén 5 is- = y.8.
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DECEMBER 2. (vasarnap) 17.00 - Adventi gyertyagytijtas (1. gyertya) i HELYSZIN: 1201 BUDAPEST KOSSUTH LAJOS TER 1.

Koszontét mond és a rendezvénysorozatot megnilitja: Szabados Akos, Pesterzsébet polgdrmestere
Beszédet mond és a gyertyat meggyujtja: Czap Zsolt Plébanos - Szent Erzsébet féplébania
Kézremuikodik: A Jozsef Attila Nyelvoktaté Nemzetiségi Altaldnos Iskola Vivace Kamarakérusa

A résztvevdknek forré teat és pogacsat kinadl a Lengyel Nemzetiségi Onkormanyzat.

DECEMBER 3. (hétfo) DECEMBER 15. (szombat)

17.00 - Kiskaldsz zenekar - Stinkaracsony 17.00 -A Vajda Gipsy Kamarazenekar karacsonyi koncertje 6

DECEMBER 4. (kedd) DECEMBER 18. (vasarnap) 17.00- Adventi gyertyagyuijtas (3. gyertya) t ;

17.00 - A Pesterzsébeti Kézgazdasagi Szakgimnazium Beszédet mond és a gyertyat meggyuijtja:
Karacsonyi mUsora Borzsonyi Janos, a Szabdtelepi Reformatus Gylilekezet lelkipasztora

DECEMBER 5. (szerda) December 17. (hétfd)

16.00 - Mikulas varé meglepetés parti!

DECEMBER 6. (csutortok) 17.00- é Piﬂeﬁbmi G)_xre‘rlmjk;'noic.)’ly Ovoda Makvirag néptanc csoportja
17.00 - A Pesterzsébeti NKitni](ék Ovoda YRS VENG5= el Calo3 KoV

,20ld Ovi”tagévodajana msora December 18. (Kedd)
17.30 - Operett Géla : Szabé Noémi, Ujhelyi Andrea, S e , . —
Kovécs Szilard, Turpinszky Gippert Béla 17.00-A Pesterzsébeti Lazar Vilmos Altalanos Iskola karacsonyi mdsora
DECEMBER 7. (péntek) December 19. (szerda)
17.00 - A Csili Népdalkor karacsonyi muisora 18.00 - In Medias Brass kardcsonyi koncert

17.30 - Audrey Gabor, Kautzky Armand és s
Alagi Janos adventi m(isora December- 20. (esutortok)

DECEMBER 8. (szombat 17.00 - A szeretet hangjai — hagyod-e, hogy szeressenek?
17.00 - Varga Feri és Bala’ssy Betty Ajéndék cimti muisora Kﬁzfemﬁkﬁdik: A pesterZSébeti Baptista Gyﬁlekezef Enekkara,

: Katona Béla lelkipasztor
L e . ,Ql 18.00 - Hegyi David mdsora
17.00- Adventi gyertyagyujtas (2. gyertya) .

Beszédet mond és a gyertyat meggyuijtja: DECEMBER 21. (péntek)

Blatniczky Janos Daniel a o ) 17.00 - Karacsonyi parti a Glamorous Company zenekarral 6
Pesterzsébeti Evangélikus Egyhazkozség lelkésze D ber 22. (szombat) 17.00 Adventi gyertyagyditds (4) I,r“'

DECEmBE 10. {h"% ) ) Beszédet mond, és a gyertyat meggydijtja: Dr. Papp Miklés parochus,
17.00 - A Lajtha Lészl6 AMI pedagdgusainak a Pesterzsébeti Gorog Katolikus egyhazkdzség képviseletében

és diakjainak karacsonyi musora
18.00-ASangria Zenekar koncertje

DECEMBER 11. (kedd) — Sl i e K
17.00 - A Pesterzsébeti Varosi Vegyeskar et PRC !‘ d"o :

és a Hetero Sapiens Egytittes kozos karacsonyi koncertje December 2 - 22-ig
DECEMBER 12. (szerda) Téged is var az énekls Mikulas!

Karacsonyi kézmiives foglalkozasok a Mikulashazban
18.00 - A Nemadomfel Egylttes koncertje

\

DECEMBER 13. (csutortok) b December 13 - 22-ig
\
\

17.30 - Anima Prizma Mozgasmhely — Karacsonyi t(iz show

17.00 - Nemes Doéri karacsonyi misora Betlehem'elc allatoldal

DECEMBER 14. (péntek

17.00 -Gitarmagia - Bernath Ferenc és baratai koncertje .

November 15 — december 3L-ig

& & & vy -5

Karacsonyi vasar
az INTEGRIT XX KFT. szervezésében

MMNDENKIT SZERETETTEL VAR PESTERZSEBET ONKORMANYZATA &



