Kenyérszentelés
Az augusztus 20-i 6kumenikus ke-
nyérszentelésen rémai katolikus, re-
formétus, evangélikus lelkészek és
gorog katolikus pardkus tartottak a
kozos istentiszteletet.

3. oldal

BUDAPEST FOVAROS XX.

Pesterzsébet

KERULETENEK TARSADALOMPOLITIKAI ES SZOLGALTATO LAPJA

XXXIX. évfolyam 8. szam | 2018. szeptember 4.

Szépiild kozteriiletek

Jél haladnak az énkormdanyzati be-

ruh4zasok és karbantartasok — deriil

ki Szabados Akos polgérmesterrel

késziilt interjinkbol, akit az elmdlt

hénapok fejlesztéseirdl kérdeztiink.
5. oldal

Helyén a templomsiiveg

A Klapka téri reformétus templom

41 méteres tornydra augusztus 17-

én daru emelte a 6 tonnit nyomd

toronysiiveget. Az épitkezés a ter-

vezettnek megfelels titemben halad.
8. oldal

{

Reformkori Nap tizedszer
Kerek egy évtizede szervezi a Pester-
zsébeti Kossuth Térsasag a Reform-
kori Napot. A szeptember 15-¢i ju-
bileumi rendezvényrsl kérdeztitk a
tarsasag elnokét.

9. olddl
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Forgatag Szent Istvan napjan

A jo idonek kidszdnhetden ismét so-
kan latogattak el a mar hagyoma-
nyosnak szamitd Szent Istvan-napi
forgatagra, melynek idén is a Kosuti
adott otthont.

Az estébe hizédé misor a Ha-
rom Nemzet Bardtkozdja — Nemzet-
kozi Gyermek Néptanc Fesztivéllal
kezdédott. A nézk hatalmas taps-
sal jutalmaztak a finn és a kazah md-
vészegyiittesek fellépését, akiknek

egyiittes varta interaktfv koncerttel
és tanchazzal a gyermekeket.

Ahogy azt megszokhattuk, a
Kosutiban egészen estébe nytiléan
vasari hangulat véarta a ldtogatdkat.

Természetesen volt étel-ital, mint
ahogy a gyerekek szérakoztatsa-
ra szolgalé mini jatszohaz, kisvonat
is, a Varoshaza eldtti fiives teriileten
pedig népi jatékokat probalhattak ki
kicsik és nagyok egyarant.

mind megjelenése, mind tancaik és 3 A szinpadi mdsorok este mar in-
az azokat kisérd zene is figyelemre gkébb a felnGtteknek szoltak. A Coda
méltd volt. S Nostra Big Band-et Hevesi Tamas

A program folytatdsaként a % kovette a szinpadon. Az este 9-kor
Gyongyvirdg  Néptanckar miiso- £ kezd6dste tifzijtatékot megeldzden
ra kovetkezett, majd a Kolompos & Szabados Akos e szavakkal koszon-

totte a nagyszdmu nézGsereget: — Is-
ten 4ldja Magyarorszigot, és Isten
aldja Pesterzsébetet!

A polgdrmester békés, szép estét
és életet, jO egészséget, nyugalmas is-
kolakezdést, valamint j6 szérakozast
kivant a t(izijatékhoz.

A rendezvénnyel lezarult a Csili
100 éves évfordulsja alkalmébol
szervezett egyéves programsorozat,
amelynek részeként a szervezsk pe-
csétgy(jtési versenyt hirdettek. A
legtobb eseményre latogatottak ko-
ziil a forgatagon sorsoltdk ki azt a
szerencsés nyertest, akinek jutalma
egy kiilfsldi at volt.

y.a.
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Az augusztus 20-i okumenikus kenyérszentelésnek idén a kossuthfalvai
Szent Lajos templom hiztositott otthont. Szlaby Tibor plébanos mellett re-
formatus, evangélikus lelkészek és gordg katolikus parokus tartottak a ki-
zos istentiszteletet.

tobb tiszteletet, minél tobb szerete-
tet — z4rta tinnepi beszédét.

A kozos bilinbanat utin Veress
Gabor, a Klapka téri Reformatus
Egyhizkozség lelkipasztora aldotta

tiz parancs. Figyelmeztetett: tokéle-
tesen szerkesztették a parancsokat,
az Isten szeretete utdn az els§ pa-
rancs a csalad szeretete.

—Ha csalddtagként tudunk tekin-
teni minden ismerGsre, mert Krisz-
tusban mindenki ismer&som, csalad-
tagom, akkor mas lesz a munkank

A Himnusz egyiittes elének-
lése utdn Katona Janos adta eld
Reményik Sandor: Eredj, ha tudsz
cimd kolteményét.

Szabados Akos iinnepi beszé-
dében emlékeztetett: a tlizijatékon
Ggy koszontdtte a résztvevsket, Is-
ten 4aldja meg Pesterzsébetet és Isten
4ldja meg Magyarorsz4got.

— Mert mit is lehetne tobbet és
jobbat kivanni, mint hogy 4ld4s le-
gyen rajtunk, aldas a kenyéren, ami
az asztalunkra keriil, a kenyéren,
amibsl mindenkinek kell, hogy jus-
son — fogalmazott a polgirmester,
hozzéftizve: hal’ Istennek, jut is.

Mint mondta: szép kezdeménye-
zéseket latni Pesterzsébeten, orszag-
szerte, a Karpit-medencében, ahogy
probélnak a rdszoruldk asztaldra jut-
tatni mindabbdl, ami a kozosség egé-
szének jar, még ha nem egyforma
mértékben is.

— Egyformén kellene-e jutniuk a
javaknak? — tette fel a kérdését. — El-
s6re azt valaszolhatnink: igen. Van
valami, amibdl tényleg egyformén ré-
szesiil mindenki: a krisztusi szeretet.

A polgarmester kifejtette: az
egyéb javakhoz val6 hozzdjutés szan-
dék kérdése: akarunk-e egymasnak
segiteni! De a teljesitményrdl sem
feledkezhetiink meg, mert aki egy-
forman akar részesedni, annak egy-
forma munkat kell végeznie, sajit le-
het&ségeihez, tehetségéhez képest.

— Mindenki felels magaért,
ugyanakkor felel6s a kozosségéért:
szomszédjaiért, barataiért, csaladtag-
jaiért — emelte ki, majd igy folytat-
ta: a 20. szizadban és a jelenlegi szé-
zad elején ennek a népnek egyalta-
l4n nem volt kénny( sorsa.

— Oriiltiink az Eurépai Unidba
valé belépésiinknek, azonban az e
kozdsség javaihoz hozzajutas feltéte-
le a felel@sség- és kotelességvallalas,
oly médon, hogy a nemzetek
dsszekapaszkodva, legjobb tu-
dasuk szerint adnak hozza a
kozoshoz, és annak megfele-
16en részesiilnek — fejtette ki
a polgdrmester, hozzatéve: —
Magyarorszag az elmdlt id6-
szakban mindent megtett en-
nek érdekében, mi, pesterzsé-
betiek mindent megtettiink
ennek érdekében, adtunk és
nem csak vértuk, hogy kap-
junk. Meg kell 6rizni azt, amit
Szent Istvan kirdly tinnepe je-
lent: az ¢nall6 magyar &lla-
mot, a magyar kultdrat, a keresztény-
séget, az Osszetartozast, vagyis amit
Ggy hivunk, magyar nemzettudat.
Ezzel felvértezve akarunk az elttiink
4ll6 akadélyokon tdljutni. Képesek
is lesziink r4, akar az elmdlt évtize-
dekben, évszazadokban. Minél keve-
sebb akadalyt, minél tobb kenyeret
az asztalra, minél tobb egyiittm{iko-
dést, minél tobb onalldsagot, minél

szellemisége, konnyebb lesz tisztel-
ni a mas felekezetdeket — fejtette ki.
— Aradjon ki ez a csaladszeretet
Pesterzsébetre, Budapestre, Magyar-
orszdgra, a Karpat-medencére, az
egész magyarsagra.

Borzsonyi Janos, a Szabdtelepi
Reformatus Gyiilekezet lelki veze-
t6je Ezsaids proféta szavaival aldotta
meg Pesterzsébet kenyerét, majd el-
magyarézta: a proféta abban az id6-

meg az (j kenyeret.

Ot kovetden Blatniczky Jénos, az
evangélikus gyiilekezet lelkésze fel-
hivta a figyelmet: annyi fontos dol-
gunk van ebben az életben, amelyek
miatt elfelejtjitk a legfontosabbat, a
Teremtd Atya egyszilott fiat adta
értiink, hogy orok életiink legyen.

Blatniczkyné Hammersberg

Ganczstuckh Jdlia lelkész gy foly-
tatta: — Legyen

{inneppé minden

§E

pillanat, amikor megosztjuk mésok- S ben mondta stlyos tizenetét, amikor
. 27 > 7. 7 .

kal azt a kenyeret, amit Istent6l kap- £ az asszir fogsig miatt szenvedett az

tunk. Aldjon meg mindannyiunkat 8 Ur népe.

az élet kenyere, Jézus Krisztus. — A kenyér mellé Pesterzsébet
Dr. Papp Miklés, a Pesterzsébe- s népe tegye oda a szeretetet: iiljon

ti Gorog Katolikus Egyhazkozség = oda a kisebb, a gyengébb, az eleset-

parékusa kiemelte: amikor Szent Ist-  tebb mell¢ — fogalmazott.

van kiralyunk Ggy dontott, folveszi a A Himnusz elhangzsat kovetSen

keresztséget, akkor tudta, j6 lenne, megszentelték és szétosztottdk az (j

ha népének szive kizepében lenne a  kenyeret. D. A

ZSARN

FOT

Olasz vendégek

z  olaszorszagi  Cupello

(Ambruzzo tartomany) va-

rosabdl érkezett Giovane
Corale Cupellese népi egyiittes adott
koncertet jdlius 27-én a Varosh4za
elStt a nyéri térzenei sorozat kereté-
ben.

A kérus a Pesterzsébeti VArosi
Vegyeskar karnagya meghfvasara ér-
kezett keriiletiinkbe. PAlffi Krisztina
gyermek- és felnétt kérusaval 1999 Gta
4pol szoros barati kapcsolatot az olasz
egyiittessel, amelynek tagjait idén elss
izben elkisérte a varos polgarmestere,
Manuele Marcovecchio is.

A Domenico Piccirilli karnagy 4l-
tal vezetett olasz korus és a Pester-

zsébeti Varosi Vegyeskar ze-
nés felvonulassal érkezett jali-
us 27-én délutan a Jozsef Attila
Nyelvoktats Nemzetiségi Al-
taldnos Iskolatdl a Varoshaza-
hoz, ahol Pesterzsébet Onkor-
ményzata nevében Kovécs Esz-
ter fogadta és kdszontotte Sket.
Az alpolgdrmester bemutat-
ta a vendégeknek a Varosha-
zét, majd ajandékokat adott 4t.
Ezt kovetSen kezdsdott a szin-
vonalas és hangulatos koncert.

Az olasz egyiittes az itt tol-
tott 8 napja alatt két tovabbi
koncertet is adott, mégpedig
Tatén és Keszthelyen. .2
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Nyar a koztertileteken

A nyari honapokban is folyamatosan jelen voltak a keriilet kdzteriiletein a

rendvédelmi osztaly munkatarsai, akik jarorszolgalataik soran tovabbra is
kiemelt figyelmet forditottak az illegalis hulladék-elhelyezésre, az ingatlan
eldtti és azon beliili rend, valamint a kdzteriileti rend betartasara.

lllegalis hulladék

Jdliusban és augusztusban az ille-
galisan kihelyezett telepiilési hulla-
dék és lom miatt — helyszinen tortént
tetten éréssel — 6 feljelentést tettek
a Rendvédelmi Osztaly munkatar-
sai, valamint 4 esetben helyszini bir-
sagot szabtak ki. A térfigyel§ kame-
rak felvételei alapjan 40 feljelentést
tettek a XX. keriileti Korméanyhiva-
tal felé, egy esetben — diszpécser iré-
nyitdsa mellett — sikerilt a kozterii-
let-feltigyel6knek tetten érniiik a sza-

I |

balyszegdt, akire szabélysértési birsa-
got réttak ki — tudtuk meg Puskis
Péter Pal osztilyvezetstsl.

Ingatlanok ellendrzése

A képvisels-testiilet 2015-ben fo-
gadta el a kdzosségi egyiittélés alap-
vetd szabalyairdl és ezek elmulasz-
tasanak jogkodvetkezményeirdl szo-
16 6nkormanyzati rendeletet. En-
nek 7. paragrafusa értelmében az
ingatlan

hasznaléjanak/tulajdo-

nosdnak feladata az ingatlan el6t-
ti teriilet tisztdntartdsa, gyom- és
stkossdgmentesitése, az ingatlanan
beliili teriilet tisztdntartasa, vala-
mint a beépitetlen telekingatlan tisz-
tantartdsa, gyommentesitése. Amint
az osztalyvezet6tsl megtudtuk, ezt
folyamatosan ellendrzik a kozterii-
let-feliigyel6k, és ha jogsértést ta-
pasztalnak, els§ {zben — frasban vagy
széban — figyelmeztetik az ingatlan
hasznaléjat/tulajdonosat, és hatar-
id6 megadasaval felszolitjdk a jog-
ellenes allapot megsziintetésére. Ha

& a figyelmeztetés ellenére sem tesz
eleget kotelezettségének, a kozte-
riillet-feliigyel6k  helyszini  birsagot
szabhatnak ki, illetve kezdeményez-
hetik kozigazgatisi eljaras megindi-
tasat.

A rendelet el6irdsainak megsze-
gése miatt a kozteriilet-feliigyelsk
jalius végéig 8 alkalommal szabtak ki
helyszini birsdgot, valamint 47 alka-
lommal vettek fel jegyz8konyvet és
kezdeményezték kozigazgatasi hato-

sagi eljaras meginditasat.

— A tapasztalatok azt mutatjak,
hogy a stdlyosabb szankciék alkalma-
zésara elenyész8 szdmban van szitk-
ség, mivel az ingatlan hasznil6ja az
esetek tobbségében a figyelmeztetés
hat4séra is megsziinteti a jogsérts 4l-
lapotot — tudtuk meg Pusk4s Pétertdl.

Az osztalyvezet§ hozzitette: au-
gusztusban kiemelt ellendrzéssorozat
kezddott a rendeletben eléirtak be-
tartatdsa érdekében, a hénap végéig
a keriilet utcdinak mintegy felét jar-
tak végig.

Javulas

A zoldteriiletek meg6vasa érdeké-
ben az osztdly munkatarsai rendsze-
resen ellendrzik, és akdr figyelmezte-
téssel, akar a gépjarmiivezets tdvol-
létében kiszabott helyszini birsdggal

szankcionaljak a zoldteriileten sza-
balytalanul varakozé gépjarmdvek tu-
lajdonosait. — A hathatés fellépésnek
koszonhetSen — a lakossagi bejelenté-
sek és helyszini tapasztalatok alapjan
— elmondhatjuk, hogy az ilyen jellegt
szabélyszegések jelentSsen csdkken-

tek — mondta az osztélyvezetd.
Szintén javulé tendencia mu-
tatkozik a kozteriileti szeszesital-fo-
gyasztas teriiletén, amely féként a
Kossuth Lajos utcdban, a Baross ut-
céban, a Hunyadi téren, valamint a
keriilet més részein 1évs kisebb iiz-
letek kornyékén volt jellemz8. Szin-
tén a lakossagi bejelentések, vala-
mint az ellendrzések mutatjik, hogy
— a hathat6s fellépésnek koszonhe-
t8en — mara jelentésen visszaszorult

ez a jogellenes magatartis is.
5.2

Keressiik oket!

A Rendvédelmi Osztaly a lakossag segitségét kéri abban, hogy
amennyiben informacidval rendelkeznek az itt megjelent képeken lév
személyek kilétérdl, azt miel6hb jelezzék a kozteriilet-feliigyelet
061/289 25 08-as, vagy 0620/255 58 42-es telefonszaman.

e
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Szépiil6 kozteriletek, javulé kozbiztonsag

- Viszonylag nyugodt és eredményes nyarat tudunk magunk mdgott, beérett a
munkanak az a része, amit a kiltségvetés kidolgozasanal fo szempontkeént ha-
taroztunk meg, hogy iitemezetten és pontosan keriiljenek megtervezésre azok
a feladatok, amelyeket elsdsorhan a nyari idoszakban kell elvégezni. Ennek
megfelelden iddaranyosan mind a kdltségvetés teljesitésével, mind ezekkel a
feladatokkal jol allunk - nyilatkozta lapunknak Szabados Akos polgarmester,
akit az elmiilt honapok fejlesztéseirdl kérdeztiink.

— A nyar az dnkormanyzati be-
ruhézéasok és karbantartésok szem-
pontjabdl fészezon. Pesterzsébet
kozteriiletein, intézményeiben mi-
lyen valtozasok kovetkeztek be,
milyenek varhaték a kozeljovében?

— Folyamatban vannak a zoldfe-
lillet-karbantartsok és -feldjitasok.
Ezek koziil az egyik legjelentSsebb
a Kulcsér lakételep mellett, a pék-
ség mogote talalhatd zoldteriilet és
sportpark rendbehozatala. Ide kol-
tozik majd Fitt-parkbdl a labdaj4té-
kok egy része, aminek & oka, hogy
a kornyéken él6ket zavarta a labda-
pattogas. A park olyan (j sporttevé-
kenységek helyszine lesz, amiket so-
kan szivesen (iznek, de kevesebb zaj-
jal jarnak, raadasul a fiivet is jobban
kimélik.

Emellett elkezdsdott a keriilet
tobb pontjan azoknak a kisebb mé-
ret sporthelyszineknek kialakit4sa,
amelyet az dnkormdnyzat pélyazati
pénzbdl valdsit meg.

A tervek szerint zajlanak az intéz-
ményi karbantartisok, feldjitdsok is.
Ezek koziil egy-egy munka belenyi-
lik az &szi hénapokba, 4m az ott zaj-
16 mindennapi életet nem fogja be-
folyasolni.

Sikeriilt némileg modernizilni a
TAtra téri csarnokot is 4j mozgasér-
z2ékelBs ajtd beépitésével, amely f6-
leg a téli hénapokban lesz hasznos.
A jove évi koltségvetés elkészitése-
kor pedig javasolni fogom az épiilet
homlokzatdnak megdjitasat.

— Az egyik leglatvanyosabb val-
tozas a keriiletben a Duna-parton

l\-' 11 = " ._II &
A nyar legfontosabb beruhazasa a Csili feldjitasa

lathaté. Itt hogy allnak a munka-
latok?

— Jol halad a jodos-sés gydgyfiir-
dé felgjitdsa, a nydr elején megnyi-
tott a VakVarji Csénakhdz, azéta
pedig a Duna Garden is Gjranyitott,
mindkét létesitmény nagyon népsze-
rdi. Ebbsl adédéan tj feladat harult
az énkormdnyzatra; az ottani forgal-
mi rendet 4t kell alakitani, illetve (j
parkoldhelyeket kell kialakitani a
Vizisport utcdban. LAtjuk, tudjuk,
érzékeljiik a problémakat, és foglal-
kozunk miel8bbi megoldasukkal.

Régota terveink kozott szerepelt
a Duna-parti sétdny folytatésa, fel-
(Gjitdsa, ami most szintén aktudlis-
s vélt. Ennek megval6sitdsara az
dnkormdanyzat pélyazatot nydjtott
be a Févarosi Onkormanyzathoz,
amelynek elbiraldsa e hénap végén
varhato.

— A rendezett kozteriiletek mel-
lett a kozbiztonsag az, ami az itt
él8k kozérzetét, hangulatit legin-
kéabb befolyasolja...

— Valdban, igy az egyik legfonto-
sabb feladatunk a kozbiztons4g elfo-
gadhatd szinten tartdsa. Eppen ezért
a renddrség az dnkorményzattal ko-
zosen komoly erdfeszitéseket tett az

' elmalt hénapokban a
agll Kkerillet északi részén
elterjedt  kébitdszer-
fogyasztés és -terjesz-
tés visszaszoritasaért,
amelynek mar kézzel-
foghat eredménye is
van. Ezdton is szeret-
ném megkdszonni a
keriileti kapitdnysag,
a Budapesti Rend-
Sr-f8kapitanysdg és a
Rendvédelmi Osztély
kozremikodését.

Bar nem szorosan a kozbiztonsag-
hoz tartozik, de mivel tobbeket érint,
széIni kell a sétalé utcai rendezvé-
nyekrsl, amelyek, jol tudjuk, év-
16l évre plusz terhet rénak a kozvet-
len kornyezetben lakdkra. Ezzel kap-
csolatban azt tudom mondani, hogy
vannak olyan események, amelyek
helyszinéiil a keriilet lakossdga ra-

/5

gaszkodik, hogy a Viroskdzpontban gléinek kézrem(ikddését az augusztus
legyenek. Az énkormanyzat részérdl £ 20-ai okumenikus istentiszteleten és
a szandék és torekvés idaig is meg- & kenyérszentelésen, hiszen szavaikkal
volt arra, hogy a nagyobb tomegeket % nemcsak az {innep fényét emelték,
mozgatd rendezvényeket prébaljuk a 5 hanem a keriilet kozosségi életének
Zodony utcaban kialakitott allandé £ alakitasahoz is hozzajarultak.

szinpadra vinni, 4m ennek megvalé-
sitasa egyelSre varat magara.

Szintén a Viroskdzpontban la-
kok jelezték, hogy kérik a szokskdt
éjszakai miikddésének sziinetelteté-
sét. Ezt figyelembe véve a szokskdt
mér az éjszakai érakban csokkentett
tizemmddban mikodik, teljes egé-
szében azonban — mszaki szakem-
berek szerint — nem lehet leallitani,
mivel dgy a rendszer sériilne.

— Mi djsag a sport teriiletén? A
nyar itt sem volt uborkaszezon?

— A sportéletrsl csak jokat tu-
dok elmondani. Az ESMTK elnoké-
vel augusztusban elldtogattunk a bir-
kéz6 szakosztaly edzStabordba, ahol
kulturalt korilmények kozott tobb
mint sz4z gyermek vett részt rendki-
viil intenziv felkészitésben, ami cso-
dalatra mélt6 mindenki, de legfs-
képpen a gyerekek részérdl.

Az NB IIl-as labdartgd csapatba
a nyér folyaman sok tehetséges fia-
talt sikeriilt leigazolnia az ESMTK-
nak, igy remélhetSen a tavaly elért
j6 helyezést meg tudjuk tartani. Je-
lenleg a legfontosabb cél, hogy az itt-
honi meccsek mindegyikét megnyer-
je a csapat, és szfnvonalas mérkdzé-
seket lathasson az Ady Endre utca-
ban a hazai kézonség.

Sporttelepeinket is fejlesztettiik,
a Jégesarnok mellett Gj palya épiilt,
és elkésziilt az Ady Endre utcaban az
(Gj mdfiives palya is, melyeknek &sz-
szel lesz az innepélyes avat6juk.

— Ejtsiink néhany szét a keriilet
egyhazi és kulturalis életérd] is!

— El&szor is nagyon koszonom a
keriileti egyhazkozosségek képvise-

Jé hir, hogy szeptember 23-4n
15 érakor lesz a Matyas kiraly té-
ren épiil6 Makovecz-féle reformatus
templom iinnepélyes alapkdletétele,
amelyen allami vezetdk is részt vesz-
nek. Legaldbb ennyire orvendetes,
hogy jol halad a Klapka téri temp-
lom épitése, az ég felé nyils tornyot
a kertilet tavolabbi pontjairdl is le-
het ltni. Ez egy régi kezdeményezés,
amit mér a '30-as évek akkori énkor-
ményzata és polgdrmestere is tdmo-
gatott, amikor a telket biztositotta,
szdmunkra pedig nagy 6rom, hogy a
templom — tdbbségében 4llami, ki-
sebbségben énkormanyzati tdmoga-
tashol — végre felépiilhet az eredeti
terveknek megfelelGen.

Az idén is sokakat vonzott a mar
hagyomanyosnak szdmité nyari tér-
zenei sorozat, és sok pozitiv visszajel-
zést kaptunk a tdzijatékkal kapcso-
latban is.

A kultdrahoz kapcsolédik az idei
nyér legfontosabb beruhazasa, a Csili
Mivel6dési Kozpont meg- és feldji-
tasa, amely sordn az idén 100 éves
intézmény tj kiils6 homlokzatot kap,
megdjul az éttermi rész, a szinhézte-
rem és az azt kiszolgald egységek,
majd az udvar is. A munkalatok na-
gyobb része varhatéan oktdber végé-
re befejezsdik, gy az Gj kontosbe 6l-
tozott Csili valdsdgos birtokba véte-
lére és a 100. évfordulé iinnepélyes
koszontésére az Erzsébet Napok las-
san két évtizede kiemelkeds esemé-
nyén, az Erzsébet-balon keriil majd
sor november 17-én a feldjitott szin-
hazteremben.

Sz A.
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Mix and Move!

Kerékpéros, ]étékmotoros akadalypalya, KRESZ palya, kviz 6vodas és iskolas
csoportoknak a XX. és XXII. keriileti Rendérkapiténysag szewe:ésében

Csaladi program [
Hogyan oldjuk meg hétkéznapi teendéinket auté nélkiil?.

Zenés, tancos iigyességi 7prébal N

Triikkds bringak, légkeré
Kézmiives foglalkozasok

ar, segway oktatas - Enjoy Event

Helyszin: Bp. XX. Pesterzsébet, Kosuti- sétalé utca,

Polgarmesteri Hivatal moégotti parkolé

HIRDETMENY

A Keriileti Epitési Szablyzat médositasarél
A kertileti épitési szabalyzat mddositésa folyamatban van.
Az egyeztetési anyag megvitatasara lakossagi férumot hivunk dssze,

melyre minden érdeklsdst szeretettel varunk.

A jelenleg késziil Szabalyozasi tervmddositas Helsinki tGttél nyugatra
1év6 170187/87 hrsz- teriilet gazdaségi teriiletté torténd
mindsitésére és a mértirok ttja déli részén 1évs lakoteriilet
szabélyozasdnak mddositasara késziilt, valamint a kertes lakéteriiletek
épitési elGirasait kis mértékben médositja.

A lakosségi forum id6pontja 2018. szeptember 12. 17:00 6ra,
helyszine a Csili Mivel6dési Kézpont Vizvary terme.

Az egyeztetési anyag megtaldlhaté Pesterzsébet Onkormanyzat hi-
vatalos honlapjan, a F6épitészi Iroda alatt: https://pesterzsebet.hu/

ugyintezes/hivatalban-intezheto-ugyek-osztalyok-szerint/

Tisztelt Adozok!

Felhivjuk szives figyelmiiket, hogy a gépjarmtiadd, az épitményadé és a
telekad6 2018. I1. félévben esedékes dsszegének befizetési hatéarideje:
2018. szeptember 17-e.

Az dnkorményzati adokrdl 2018. februarban az egyenlegértesits
mellett a II. félévi adordl szol6 csekket is megkiildtiik.

Amennyiben tovébbi informA4ciéra (befizetési csekkre)
tartanak igényt, kérjiik, hogy az Adécsoportot sziveskedjenek szemé-
lyesen (fszt/25.), vagy telefonon (helyi épitmény- és telekado:
283-0640/1250, 1254, talajterhelési dij: 283-0640/1250, 1225,
gépjarmiiad6:283-0640/1025, 1258, 1257, 1325) megkeresni.

A hatéridst kovetd befizetés esetén késedelmi pétlékot szamitunk fel,
ezért kérjiik a fenti id6pontig adéik rendezését.

Elektronikus tigyintézés

Tajékoztatjuk a Tisztelt Adézokat, hogy az elektronikus
tigyintézés és a bizalmi szolgaltatisok 4ltaldnos szabalyairdl sz6lé
2015. évi CCXXII. torvény (tovabbiakban: Eiisztv) 9. § (1)
bekezdésének aa) pontja szerint minden gazdalkodé szervezet
2018.01.01-t6l elektronikus tigyintézésre kotelezett.

Ugyet intézni és kapcsolatot tartani az Adécsoporttal a
Tarsasag Cégkapujan és/vagy az E-papir szolgéltatdson
(https://epapir.gov.hu/) keresztiil tudnak.

Onkormanyzati adohat6ségunk minden gazdalkodé szervezetnek
kizarolag a Cégkapura kiildi meg az 4ltala hozott hivatalos iratokat!
Azon szervezetekkel szemben, akik nem rendelkeznek Cégkapuval, az
Eiisztv. 14. § (8) bekezdése alapjan eljarast kezdeményeziink.

Hivatalunk elektronikus elérhet&ségei a kovetkezsk:

* Hivatali kapu: Krid szam: 607035326, roviditett név: BPZOKERPMH
* E-papir: Budapest Févaros XX. kertilet Pesterzsébet Onkormanyzat

Szives figyelmiiket és egyiittmiikddésiiket koszonjiik.
Pesterzsébeti Polgdrmesteri Hivatal Hatésdgi Osztdly Addcsoportja

FELHIVAS

Keressiik azokat a személyeket, akik Droppa Jézsef (1863-1931)
egykori ipartestiileti elndk, asztalosmester fényképével vagy barmilyen,
hozz4 kothetd targyi emlékkel, dokumentummal rendelkeznek,
és azzal segiteni kivanjak az idén 120. évforduléjat
{innepld ipartestiilet killit4sat.

Jelentkezésiiket varjuk a 06-30/566-7939-es telefonszdmon.

BUCSUZUNK

Ismét a betegség gySzott a test folott: 2 héttel 70.
sziiletésnapja elétt elvesztettik Hary Andrasné
Potyikét. Nyugdijba vonuldsiig, 17 éven keresz-
tiil a XX. keriileti Onkorményzat Epftésiigyi Osz-
talyan dolgozott szeretett kollégaival. Elete értel-
mét Testvére, Lanya és az § Parja és annak Csa-
l4dja jelentette, akik az utolsé pillanatig mellette
voltak és mindent megtettek az életben marada-
saért. Szerette kedves szomszédait, a cic4jt, a ku-
tyusit és a kertjét, amiben mig erejébdl telt, szive-
sen toltotte az idejét. Emlékezziink r4 szeretettel!

Fogadoora
Dr. Hiller Istvan orszaggytilési képvise-
16 fogaddoraja szeptember 6-an, csiitdrtod-
kon 17 6ratdl lesz az MSZP Pesterzsébe-
ti Onkormanyzati Képviselsi Irodsjaban
(XX. keriilet, Ady Endre u. 84/A).
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Helyére keriilt a templomsiiveg

A Klapka téri reformatus templom épitését 1939. jilius 2-an, déleldtt 10 éra-
kor kezdték meg, de kisvartatva, 1940-hen, a Il. vilaghahori véget vetett a
munkalatoknak. Az év oktober 13-an szentelték fel az alagsort. Tavaly, majd’
8 évtized elmiiltaval djra indult az épitkezés, hogy az eredeti terveken szerep-

folytatta ~ Veres
Gabor. — Rendki-
viili htiséggel ko-
vetjitk Szeghalmy

lo pompajaban fogadhassa a hiveket a templom. A munkalatok mérfoldkohoz
érkeztek, amikor augusztzus 17-én helyére emelték a toronysisakot.

A rekkend hdéség elsl a Klap-
ka tér fai nytjtotta drnyékfoltok ald
hiazédtak a kivancsi kérnyékbeliek.
Reggel még a fedetlen, 41 méter ma-
gas torony, amelybe tavasszal helyez-
ték el a harangokat, vérta a sisak ér-
kezését. Miutan ztgva befutott a te-
herauté értékes rakomanyaval, mo-
gotte a darus kocsival, riéré nyugdi-
jasok és vakaciozo gyerekek jelentek
meg a munkateriilet koriil.

Jatszi konnyedséggel emelték le a
toronysisakot a platérdl, 4m kisvar-
tatva kideriilt, bizony a darut meg
kell hosszabbitani, hogy gond nélkiil
illeszthessék a torony tetejére a sii-
veget. Az id§ elérehaladtaval mind
tobben és tobben gytiltek a Klap-
ka térre. Valédi kozosségkovicso-
16 élménynek bizonyult az épitkezés.
M(anyag székekrdl figyelték a mun-
kasok minden mozdulatat. J6 rala-
tas adédott a jobb oldali templom-
kert fainak 4rnyékabol. A fébejarat
elétt kavée kinaltak termoszbol on-
kéntesek. Latszott, szamitottak a fo-

kozott érdeklédésre. Tobb mint fél-
szdzan tartottak ki, dacolva a hdség-
gel, a kozelben lakék mellett tdvo-
labbrol, kerékparral érkezsk.

Amikor a daru elemelte a fold-
18l a toronysisakot, a mdszer 6 ton-
nat mutatott. Nem kizér6lag az ér-
deklsdsk, de a munkasok maguk is
szelfizték a nem mindennapi pro-
dukcidét.

Veress Gaborral, a Klapka Téri
Gyiilekezet lelki vezetdjével a
templom hiivos falai kozé 1éptiink.
A lelkész biztositott arrdl: a terve-
zettnek megfeleld iitemben halad az
épitkezés.

— A munkalatok soran deriilt ki,
hogy az altemplom feldjitdsa plusz
munkat rétt az épitSkre — 4rulta el,
majd hozzaf(izte: nagy munkdra sz4-
mit a nyilaszarék behelyezésekor is.

A templom als6 része teljes egé-
szében munkateriilet, mintha Gjon-
nan épiilne.

— Nagy 4talakitdsok zajlanak az
eredeti terv adapticidja szerint —

Balint erede-
ti terveit, illetve
Nagy Béla adap-
A jelentSs mo-
dernizalas  egyik
eleme a lift, ami-
vel a dekorativ
olaszlépcsst  ki-
vanjak  kivalta-
ni. Az olaszlépcsé
elénye, hogy nem
igényel pihendt,
mivel a fokok szé-
lesebbek a hagyo-
manyosnal, egy
lépés  tavolsdgd-
ak, azonban még-
iscsak fel kell ka-
paszkodni rajtuk.
A felvonénak ko-
szonhetGen a templom akadédlymen- 5 dm kisvartatva véget kellett vetni
tes lesz. & sétanknak, mert nekilédult a daru,
Maradva a lépcssknél, a lelkész S becses terhével.
megemlitette: a f6lépcsst rossz id8 A pazar végeredményt barki meg-
esetén kivéltja majd templomkertet & tekintheti, aki ellitogat a Klapka
a templommal 8sszek6ts 1épesé. £ térre, ahol a templom torny4n csil-
Bekukkantottunk még a leendd lag hirdeti Isten dicséségét.
mellékhelyiségekbe, a nagyterembe, Ditzendy

SARNO

Reformatus tanévkezdés

A Vrdsmarty Mihaly Altalanos iskola idei tanévétdl a reformatus egyhaz fenn-
tartasaban kezdi meg oktatasi-nevelési tevékenységét. Az iskola falai kizt
alakult meg 1936-ban a Klapka téri gyiilekezet, és itt tartottak négy eszten-
ddn keresztiil istentiszteleteiket.

laszthaté az erkolestan. A tisztele-
tes kiemelte: az eltelt rovid id§ alatt

Veress Gabor, a reformatus gyii-
lekezet lelkésze oridsi véltozasként
értékelte a torténteket,
és nem kizarélag a Vo-
rosmarty Altalanos Is-
kola, de a kertilet, s6t a
dél-pesti régi6 életében,
ugyanis — mint mondta
— eddig nem mikodott
nyolcosztalyos egyhazi
iskola a korzetben.

Természetesen nem
kizardlag  reformétus,
hanem minden keresz-
tény felekezet hivei-
nek gyermekeit var-
jak. Joves évtdl lesz ko-
telez§ a hittan, az akko-
ri els@soknek, addig fel-
mend rendszerben va-

.’

méir komoly valtozdsok tdrténtek,
amennyiben betsltotték a megiire-
sedett pedagégus allasokat, az eddi-
gi egy elsS osztaly helyett pedig ket-
t6t inditanak.

Veress Gébor megjegyezte: ez is
mutatja, hogy a keriiletben komoly

igény mutatkozik az egyhazi oktatés
irant.

— Nem csupén iskolatablat cseré-
link, hanem lelkiiletet. Uj légkor-
ben, Gj nivé igénnyel indul az isko-
la, szellemi és lelki vonatkozasban
egyardnt — igérte a lelkész, majd ki-
fejtette: ennek megfelelen gazda-
gitjidk az oktatdsi programot: lesz
néptanctanitds, a zeneiskola kihe-
lyezett tagozatat ismét vissza kivan-
jak vinni a Vordsmarty falai kozé, il-
letve kertészeti képzést inditanak. A
sportkdzpontdsig nemcsak megma-
rad, erdsitve a jégkorong csapatot,
hanem beinditjik a labdardgast is.

— Szeretnénk megvaldsitani a
Reményik Sindor vers tartalmat,
» Templom és iskola”, hidat épitve a

< templom és az iskola kozott — fogal-
£ mazott Veress Gdbor —, olyan okta-
z po] pous . 7, .
5 tasi-nevelési programot kialakitani,

=] . . . 7z z 7
& ami kertiletiink, varosunk és orsza-
(,<‘> . 7 z1:

8 gunk javat szolgalja.

B D. A.

FATA. MR PAAATIAZ AV I
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KULTURA

Tizedik alkalommal elevenedik meg a reformkor

Kerek egy évtizede szervezi a Pesterzséheti Kossuth Tarsasag a Reformko-
ri Napot. Az idén szeptember 15-én megrendezendd jubileumi rendezvényrdl
kérdeztiik a tarsasag elnokét, a mézeskalacsos kézmiivest, a ,,Varga” egyko-

ye

ri miivészeti vezetojét és tanarat, dr. Sturcz Zoltannét, és természetesen szot
ejtettiink a méltan emlékezetes miiltrol is.

— Honnan jott a Reformkori
Nap otlete?

— Kirdndultunk a Kossuth Térsa-
saggal, a visszafelé Gton megalltunk
Balatonfiireden, és pont belecsdp-
pentiink a haromnapos Romantikus
Reformkor forgatagiba. Mindentiitt
jelmezbe oltdzott emberek, itt md-
sor, ott m{sor. Nagyon magéval ra-
gadott mindenkit. Nem kellett so-
kat vacillalni, hiszen nekiink is van
kotsdésink  Kossuthon  keresztiil
a korhoz. Kossuth Lajos hozzaja-
rult, hogy a '48-as telepesek kéré-
sére, az Erzsébetfalva melletti, Gu-
bacsi pusztai részt Kossuthfalvanak
nevezzék.

— Hazaértek, és nekialltak a
szervezésnek?

— Evrél évre Gjdonsaggal gazda-
gitottak a Reformkori Napot. Idén
mire szimithatunk?

— A mar megszokottak mellett
hajfonas lesz nemzeti szindi szalag-
gal. Az Erzsébet Kirdlyné Szépésze-
ti Szakgimnazium didkjai segitenek
majd. A didkok mindig nélkiilézhe-
tetlen szerepldi bizonyos programja-
inknak. A '48-as jatszohdzat a koz-
gazdasagi  szakkozépiskola  didkjai
mikodtetik, az § segitségiiket betud-
jak a kotelezd kozérdekd munkanak.

— Mennyi id6t vesz igénybe egy
Reformkori Nap elSkészitése?

— Februérban szoktunk nekifog-
ni, azaz bd fél évet. Mindig meghi-
vunk egy torténészt, aki elGadast tart
a kor valamely fontos eseményérdl,

Yt
1
et o

2N

— Az elsét a Kossuth szobrunk
szdzéves évforduldjira  szerveztiik.
Még nem volt egész napos. Egy els-
adasbol, koszortzashol és ebédbdl allt
a program. Attédl kezdve évrél évre
bévitettiik az eseményeket. Az els§
kettén még nem, azéta mindig tar-
tunk kidllit4st is.

Csete Ildiké textilmiivész alko-
tasait mutattuk be legelGszor, uté-
na helybeli mtvészek munkait, gy(j-
t68k targyait. Idén Petdfi, Szendrey
Jualia és 1848-as évfordulds esztendd
van, ezért a kiallitas a Petsfi-hazaspar
alakjat eleveniti meg.

meghatdrozé személyiségérdl. A leg-
népszeribb Pelyach Istvan, aki tu-
doményosan, ugyanakkor kozérthe-
t8en, szérakoztaté médon tartja meg
elGadisat.

— Nem lehet kénnyt neki min-
den évben Gjat mondani...

— Hat igen, mar nyolcszor tett ele-
get a meghivasunknak. Idén Kossuth
és a kor nemzetiségi politika viszo-
ny4rél mesél majd. Azt igérte, sza-
mos Gjdonsaggal szolgil eldaddsaban.

— A Reformkori Nap egyik leg-
népszeriibb eseménye a reformko-

ri ebéd.

— Altalgban ko % o £ s

zel 140 adag ebéd-
re érkezett elGzetes
megrendelés.  Hét
esztendeje hunyt el
Unger Karoly, a Ma-
gyar Nemzeti Gaszt-
ronémiai Szdvetség
alapitéja. Amig élt,
8 kutatta fel a kor
receptjeit, a hozzi-
juk fiz6d8 torténe-
tekkel egyiitt. Elké-
szitette példaul Szé-
chenyi kedvenc éte-
lét, természetesen
beszerezhets alap-
anyagokra kompo-

I 111
A ‘5\\\ :

néilva. A fGételeket mostansdg én I vagy innen indult m{vészeknek biz-
=
keresem ki, és egy holgy segit, hogy £ tositsunk fellépési lehetGséget.

mai alapanyagbdl elkészithet&ek le-.

N

— A Reformkori Napot lesza-

gyenek. Idén szlizpecsenye a la Do- £ mitva mivel foglalatoskodik az év
bos késziil majd, az elsésorban cuk- g tobbi részében a Kossuth Tarsa-
raszként kozismert Dobos C. Jozsef, € sag?

tizennégy német nyelvii szakacs-
konyv  szerzdje al-
tal kredlt sargaré-
pa-zoldséges szdszos
finomsag. A levest,
mint eddig mindig,
a Csili étterem biz-
tositja grétisz.

- Ha mar re-
formkor, Kossuth
Tarsasag,  akkor
Kossuth kifli...

—  Természete-
sen lesz. Méghozza
a Kossuth Tarsasag
tagjai siitik.

— Apropé siités,
On nem véletleniil
érdemelte ki a Ma-
gyar Kultira Lo-
vagja cimet, hiszen
a kilencvenes évek-
tél egyedi mézeska-
lacsokat siit, amelyekkel tobb dijat
szerzett. Tanit majd a gyerekeknek
a Reformkori Napon mézeskala-
csozast?

— Nem én fogok az asztalhoz 4llni,
mert a szervezdmunka nem engedi.
De természetesen lesz mézeskalécso-
z4s. Meg kell emlitenem, hogy a Pa-
csirta Klub Egyesiilet asszonyai siitik
a finomsagokat, amikkel a koncert
kozonségét latjuk vendégiil.

— Szintén elmaradhatatlan ese-
mény a koncert.

— Igen, amit Rézsavolgyi Ildiké
szervez, odafigyelve, hogy kertileti,

— Hérom kozgy(lést tartunk, eb-
bél tinnepit a Reformkori Napon és
adventkor. Ezeken tdl kirdndulaso-
kat szerveziink Kossuth Lajos és a
negyvennyolcasok nyom4ban, ame-
lyeken muzeumokat, kastélyokat,
emlékhelyeket kerestink fel. Es ott
vannak az el6adésaink. Rendre olyan
negyvennyolcas mértfrok sorsit ele-
venitjiik fel, akik nincsenek a koz-
tudatban, csakdgy, mint a reform-
kori n&k, akikrsl keveset tudhatunk
meg a torténelemkdnyvekbdl. Roluk
az el6addsok mellett kidllitast is ren-
deztiink mér. Evente hét-nyolc els-
adast szerveziink, tgy, hogy nyaron
szlinetet tartunk. Imméaron husza-
dik alkalommal rendeziink szénok-
latversenyt diakok szdmara, az orszi-
gos szovetség — amely beldliink nétt
ki — mint4jara a keriiletben. Méghoz-
74 azért, mert az itt résztvevSk sokkal
felkésziiltebben indulhatnak az or-
szdgos megmérettetésen.

— Igy elhallgatva a gazdag prog-
ramkinalatot, nyilvin pénziigyi
alap nélkiil képtelenek lennének
miikddni.

— Palydzat (tjan  tdmogat-
ja munkdnkat az &nkormdnyzat,
néha az NEA (Nemzeti Egyiittm{-
kodési Alap), rendezvényeink szé-
méra pedig tobbnyire a Csili M-
velddési Kozpont biztosit helyet,
de segit a Lajtha Laszlé Alapfoki
Miivészeti Iskola és a Pesterzsébe-
ti Mdzeum is.

Ditzendy
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Megujul a szakrendeld

Tobb mint 2,5 milliard forintos fejlesztési forrast biztosit a Jahn Ferenc Dél-
pesti Kérhaz részeként miikodd Ady Endre utcai Szakrendeld fejlesztésére a
Magyar Kozlonyben augusztus elején megjelent kormanyhatarozat.

A fejlesztés célja az Ady End-
nyujtott

re utcai szakrendelSben
lakossagkozeli jardbe- [
teg-szakellatasi  szol-
géltatasok szinvonal4-
nak és a munkafelté-
telek min&ségének ja-
vitdsa. Az intézmény
épitészeti-mfiszaki fej-
lesztését  alapvetSen
az indokolja, hogy 4t-
fogé feldjitdsa az el-
mdlt tbb mint 50 év-
ben elmaradt. A kiil-
s6 hészigetelésen és a
nyfldszarok  cseréjén
kiviil ez idaig csupan
kisebb,  karbantartd
jellegt, az alapkdzmd-
veket nem érint§ fel-
Gjitasokat végeztek.
A szakrendeld két, egymassal 6sz-
szekottetésben all6 épiiletrészbdl 4ll,
4737 négyzetméteres alapteriileten
helyezkedik el. Huszonnégy szakren-

deléssel és két gondozéval szolgélja a
betegek ellatasat, tobbnyire két mii-
s — s

B

szakban. A vonzaskorébe tobb mint
80 ezer f8s lakossag tartozik, de ez
alol is kivételt jelent a kardioldgi-
ai szakrendelés, amelynek 316 ezer

<3 7P

16 ellatasat kell biztositania. A szak-
rendeldben tavaly dsszesen kozel 192
ezer esetet lattak el.

A tervezett fejlesztés sordn el-
végzik az épiilet 4tfogd feldjitasat, az
elektromos, a csG- és csatornahald-

zat, a butorzat, valamint a belsé bur-
kolatok teljes cseréjét. Kézponti 1ég-
technikat alakitanak ki. Az elva-
laszté falak 4thelyezésével novelik

FOTO: ZSARNOCZKY GYULA

egyes rendelShelyiségek és a meglé-
v8 gyégytornaterem méretét, emel-
lett néhany kiszolgalohelyiséget és
6ltozét megsziintetnek. Ezek mel-
lett korszerfisitik az orvosi mszer-
parkot, bizonyos szakrendelések ese-
tén (mint a sebészet, b8rgydgyaszat,
kardioldgia, gégészet) az ellatas szé-
lesitése érdekében (j eszkdzoket sze-
reznek be, fejlesztik az intézményi
informatikét, valamint betegiranyi-
tasi, beléptetési és vagyonvédelmi
rendszert alakitanak ki.

A fejlesztés eredményeképpen
az orvostechnikai eszkozok 4tlag-
életkora a jelenlegi 16,59 évrdl
1,31 évre csokken, jelentSsen ja-
vulni fog a betegellatdsi kornye-
zet mindsége, a szakrendel8i mun-
ka hatékonysiga, és ezeknek ko-
szonhetden varhatéan a betegelé-
gedettségi mutatdk is.

A fejlesztések végrehajtdsdnak
iranyitasat és a szitkséges kozbeszer-
zési eljarasok lebonyolitdsdt a Jahn
Ferenc Dél-pesti Kérhaz és Rendels-
intézet fenntartdja, az Allami Egész-
ségiigyi Ell4t6 Kozpont végzi.

5.2

Munkalatok a Duna-parton

Tisztelt Lakossag!

Téjékoztatjuk Onoket, hogy a
Pesterzsébeti J6dos-Sés Gydgyfiirds
teriiletén épitési munkélatok foly-
nak, az épitési teriiletrl alkalman-
ként a Dunéba vezetett viz a felgyii-

idGs tevékenység végzésére, pihenés-
re, ezért — a kezel$ hozzajarulasdval,
az esetleges balesetek és kellemetlen-
ségek elkeriilése érdekében — felhiv-
juk figyelmiiket, hogy fokozott koriil-
tekintéssel és a fentiek figyelembevé-

lemlett csapadék- és talajviz, mely < telével hasznaljdk a partszakaszt.

vegyszert nem tartalmaz, a kornye- =
& Duna-volgyi Igazgatésag kezelésében

. . 7z 7z =]
A partszakasz jelenlegi éllapotd- £

zetre nem mérgezs.

Az épitkezést kovetSen a Kozép-

1év§ érintett partszakasz rendezésre

ban nem mindig és nem a megszo- £ keriil, addig szives megértésiiket, tii-
kott mindségben alkalmas szabad- € relmiiket kérjiik és koszonjiik!

Takarit6t keres a Lazar suli

A Lézar Vilmos Altalénos Iskola (Lazér u. 20.) 1 5 takaritot keres
azonnali kezdéssel. Teljes munkaid6s, hatérozatlan ideji kozalkalmazotti
jogviszony. Bérezés a KJT szerint. Erdekl6dni Mezei J6zsef igazgatonal
lehet a 0630/367 60 93-as telefonszamon.

Meghivé templombemutatasra

A Pesterzsébeti Varosvédd Csoport idén is csatlakozik
a Kulturalis Orokség Napjaihoz, valamint az Ars Sacra
Fesztivélon beliili Nyitott Templomok Napja akciéhoz.
Ezen alkalombdl szeptember 16-4n, vasdrnap délel6tt 10 ératél a
Magyarok Nagyasszonya templomot mutatja be

Vénusz Gellért plébanos és a helyi varosvédsk.

A szervezdk minden érdeklédst szeretettel varnak!

z 7

Patkanyészlelés bejelentése

2018. jalius 19-ét6] az RNBH Konzorcium (Rovért Rovar- és
Ragesalsirté Kft., Novényvédds és Kartevsirté Kit., Bogarmérnokség Kit.,
Hygiénia Kértevsirté és Szolgaltatd Kft.) végzi a patkdnymentesitést a
f6varosban. A lakossagi bejelentéseket a 06/70-364-6531 telefonszamon
fogadjak hétfstsl péntekig 8.00 6ratél 16.00 Sraig.

A koztes idGszakokban tizenetrdgzits fogadja a hivasokat.
Elektronikusan a patkanyirtasbudapest@gmail.com e-mail cimen lehet
bejelenteni a patkanyészleléseket.
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Orszagos népegészségiigyi felmérés

A kedvezotlen betegstatisztikak miatt népegészségiigyi felméré§t végez a
hazai felnott lakossag kiréhen az Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-
egészségiigyi Intézet, melyben a taplalkozasi szokasokat, a taplaltsagi alla-

potot, valamint az érintettek életmaédjat térképezik fel a szakemberek.

Annak ellenére, hogy Magyaror-
szagon 2000. és 2015. kozott a var-
haté élettartam kozel négy évvel,
75,7-re emelkedett, még mindig ot
évvel marad el az unids 4tlagtél. Ha-
zankban a sziv- és érrendszeri, vala-
mint a daganatos betegségek jelentik
a f6 halélozasi okot.

A helytelen taplalkozas, a do-
hanyzds és alkoholfogyasztas, vala-
mint a mozgas hidnya egyarant hoz-
zajarul ahhoz, hogy egészségmuta-
téink messze alulmiljak az Eurdpai
Unids atlagot.

Az elmdlt években tobb egészsé-
ges taplalkozdst ©szténzd kormany-
intézkedés is sziiletett, igy tobbek ko-
z0tt a népegészségiigyi, vagy kozis-
mertebb nevén a chipsadé bevezeté-
se, a kozétkeztetést megdjitd rende-
let, vagy az iskolabiifék termékkina-
latanak szabalyozésa.

Ahhoz, hogy a szakemberek va-
16s képet kapjanak és tudjak, hogy
a kiilonféle kormanyzati intézkedé-
sek milyen hatéssal vannak a lakos-
ség egészségi allapotara, rendszeres
vizsgalatokra van sziikség. Ezért az

Orszagos Gyogyszerészeti és Elelme-
zés-egészségiigyi Intézet — az EFOP
1.8.10-VEKOP-17-2017-00001
szamd, ,Komplex egészségvédelem
és szemléletfejlesztés a taplalkozas
és gybdgyszerfogyasztds teriiletén”
cimd projekt keretében — lakossé-
gi felmérést szervez a 18 éven felii-
liek korében.

A felmérés kérdezdi és a dietetikus
szakemberek orszgszerte tobb mint
ezer felndttet keresnek meg ottho-
nukban, és kérdeznek meg taplélko-
zési szokésaikrol, életmddjardl.

A felmérés eredményei alapjan az
egészségiigy tobbet tud tenni azért,
hogy hazankban egyre tobben éljenek
egészségesen. A felmérés elGvizsgéla-
ta Budapesten 2018. augusztus 24. és

.

26. kozott zajlott, a f6vizsgalatra szep-
tember 1. és december 15. kdzott ke-
riil sor orszagszerte 149 telepiilésen.
A felmérésbe bekeriilt felndtt la-
kosok részére elézetesen felkérd leve-
let kiildott az Orszagos Gydgyszeré-
szeti és Elelmezés-egészségiigyi Inté-
zet, tdjékoztatta ket a felmérés célja-
18], és felkérték Sket az abban torténd
részvételre. Az intézet biztositja, hogy
a kérdésekre adott vélaszok alapjén
senki nem lesz beazonosithatd, min-
den informaciét titkosan, a hatalyos
jogszabélyoknak megfelelSen kezel-
nek. A felmérésrdl tovabbi inform4-
cidk a www.ogyei.hu oldalon talalha-
tok. A kutatas eredményeinek publi-
kacidja 2019 tavaszatdl varhato.
5.2

Tegytink a talsily ellen!

Hosszii évek ota a magyar lakossagnak tobb mint fele — egészen pontosan 55
szazaléka - a tilsilyos vagy elhizott kategoriaha tartozik. Ez azért kiilond-
sen veszélyes, mert az dsszes, vezetd halaloknak szamito hetegség kialaku-
lasat - igy a sziv- és érrendszeri meghetegedést, az anyagcsere-hetegsége-
ket, a cukorbetegséget, a rosszindulati daganatokat, a magas vérnyomast
- mind-mind befolyasolja a testsiily. A tilsily tehat fokozott kockazatot je-

lent mind a meghetegedések kialakulasara, mind a halalozasra.

— Evente mintegy 32 ezren hal-
nak meg rosszindulatd daganatos
megbetegedésben. A férfiaknal 15
kilogrammnyi tdlsdly 24 szdzalék-
kal noveli a vastagbélrak kialakula-

BUVTE s '.-“lr; 2y

berek tobbet mozogtak, hiszen nem
autéval kozlekedtek, és nem iro-
daban dolgoztak. Nehezebb is volt
az ételhez hozzdjutni, fgy kevesebb
energiét is vittek be az akkori em-

Az ember alapvetGen lusta és az energiaminimalizaldsra t6rekszik

sanak kockazatat, ami az erGsebbik
nemnél a masodik leggyakoribb ha-
lalok ma hazankban — nyilatkozta
az InfoRadiénak dr. Babai Laszlé. A
Magyar Eletméd Orvostani Térsaség
elndke szerint ugyanakkor nemcsak
Magyarorszagra, hanem az &sszes ci-
vilizalt orszagra jellemzd, hogy felbo-
rult az energiabevitel, az energiafel-
hasznalas egyensilya. Régen az em-

berek. A WHO a probléma nagysa-
gat felismerve 10 éves programot hir-
detett az eurdpai polgarok mozgas-
mennyiségének novelésére.

A mennyiség mellett a min&ség is
fontos, azaz nem mindegy, hogy mit
esziink. A szakember szerint a napi
taplalékunk zomét a zoldségeknek és
a gytimolcsoknek kellene kitenniiik,
ehhez képest éppen ezekbdl fogyaszt-

juk a legkevesebbet. Ami pedig még
szomort: hidba tudjuk hosszi évek
6ta, hogy az elhizasnak milyen veszé-
lyei vannak, véltozas — legalabbis 6ssz-
tarsadalmi szinten — egészen ez idaig
nem kovetkezett be. Ennek miértjét
a doktor abban l4tja, hogy az ember
alapvetden lusta és az energiaminima-
lizalasra torekszik, azaz a lehetd legke-
vesebb energidval akarja a lehetd leg-
tobbet elérni. Ezt, az egyébként telje-

sen normélis, belsd tulajdonsagunkat
kellene ésszel feliilbiralni.

Ami némi biztatasra ad okot: a 40
éves korosztalybdl egyre tobben ke-
resik fel orvosukat, ha nem érzik ma-
gukat jol a bériikben, kérnek tani-
csot, amelyek nyoméan rdszanjak ma-
gukat az életmddvaltasra, fgy elkez-
denek mozogni és 4ttérnek az egész-
séges taplalkozasra.

y.2.

Kiskanal Kommandé

mint szimtalan kutatés iga-
zolja, a tdlstlyproblémak
mar egészen kicsi korban

kezdédnek, és a kovér gyerekbdl jo
eséllyel valik kovér — és szdmos be-
tegséggel mar fiatalon kiizds — fel-
nétt. Eppen ezért jelent meg a koz-
elmultban a Hazi Gyermekorvosok
Egyesiilete és a Magyar Gydgysze-
rész Kamara ajanldsaval az a kis fii-
zet, amely segitséget nyjt a sziilsk-
nek abban, hogy biztonsigosabbi te-
hessék kisgyermekiik taplalasat, el-
keriili¢k a téplalkozasi tévhiteket,
igy csokkentve minimélisra példaul
a gyermekkori allergia, a cukorbe-
tegség, az ekcéma, vagy épp az elhi-
z4s kialakulasanak esélyét.

A kiadvanyt a Kiskanil Komman-
dé gyermekdietetikai mozgalom szak-
emberei Allitottak Ossze. Mint frték,
az 4ltaluk csaknem 1500 sziil6 meg-
kérdezésével tavaly végzett felmérés
eredményeibdl kideriil, hogy Magyar-

orszagon a kisgyermeket nevelSk tajé-
koztatdsa sokszor hianyos vagy idejét-
mdlt az étkeztetés témajaban. Meg-
felel6 mindségti informacié hijan pe-
dig egyre nagyobb teret nyer a szakvé-
leményt melléz6, kizardlag tapaszta-
latcserén alapulé ,diagnosztizalds” és
Hkezelés”, amely sok esetben a legjobb
szandék ellenére is karos, sét, akar
életveszélyes is lehet a kisgyerekre.

A kiadvany letolthetd innen:
http://awww.kiskanalkommando.hu/
kisokos/ -5

?

KISKANAL KOMMANDO

Hozzataplalasi

isokosc> Hé
» ©,
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Szépkoruak koszontése

Az idei forré nyaron harom kilencven-
éves és egy kilencvenot esztendds er-
zséhetit kidszontott az dnkormanyzat
sziiletésnapjuk alkalmahal.

Bence Istvan 1923. jdlius 30-
4n sziiletett Erzsébetfalvan. Tizéves
volt, amikor csalddja abba a haz-

Be ce Istvan L

ba koltozott, ahol Istvan bacsi ma is
él. A Kossuth Gimnaziumban érett-
ségizett. Haromévesen kezdett zon-
gordzni,  és '
mindéssze 15
volt, amikor
meghivtak
az  evangéli-
kus templom-
ba orgonista-
nak. Egészen
tavaly jdnius
4-ig  szolgalt
ott.  Zongo-
ra és ének-ze-
ne tandri dip-
lomat  szer-
zett, 1957-t8l

3 évtizeden 4t a Lazar Vilmos Alta-
lanos iskola énektaniraként dolgo-
zott, amely munka4t 2006-0s nyugdij-
Il
|

ba vonulasat kovetden sem hagyott
abba. 1961 é&s 68 kozott a Bagi Ilona
leanygimnéziumban is oktatott. Ti-

zenot évvel ezelStt Pesterzsébet disz-
polgdra cimmel tiintették ki, 1997-
ben megkapta a Magyar Koztarsasdg
Bronz Erdemkeresztjét.

Németh Ferenc Gabor a belva-
rosbdl 1960-ban koltdzott Pesterzsé-
betre csalddjéval, abba a hazba, ahol
ma is élnek. Szegeden magyar-torté-

' nelem szakos
tanari  diplo-
mat szerzett,
majd a Kozma
utcai borton-
ben, késébb
Kistarcsan, a
Beliigyminisz-
térium Alap-
fokd  Rend-
Sriskolaja-
ban oktatott.
Mivel a biin-
tetés-végre-
hajtistél ide-
jekoran nyugdfjba vonulhatott, el-
ment tanitani abba az iskolaba,
ahol felesége dolgozott. 1949. ma-

WA

jus 19-én, a margitszigeti rézsakert-
ben ismerkedtek ossze jovendsbeli-
jével, azéta minden évben e napon
egy szal rzsa-
val lepi meg
hitvesét, aki-
vel augusztus
23-4n  Unne-
pelték a 60.
hazassagi év-
forduléjukat.
Két  gyerme-
kiik 6t unoka-
val, 6k pedig
hat déduno-
kaval ajandé-
koztak meg az
idGs part.
Németh Imréné 70 éve él Erzsé-
beten, ahovi sziilShelyérdl, Ecserrdl
koltoztek férjével. Eleinte szdmos

helyen viéllalt munkét: vagéhidon,
csokoladégyarban, a Habselyem-
ben, a Margitszigeti Nagyszallé-
ban. Egészen addig, amig férje azt
nem mondta: harom gyerekiik mel-
lett ne men-

jen  dolgoz-
ni. ,Ha csak
sés  vizben

f6tt krumplit
esziink, akkor
sem” — idéz-
te az egykori
szavakat Né-
meth Imréné.
Most 6t uno-
ka, ot déd-
unoka és egy
ikunoka gaz-

denre odafigyel6 munkajat. Aktiv
koraban a Szentendrei dti Budapes-
ti Mez8gazdasagi Gépgyarban dol-
gozott, mint diszpécser. Erdekes-
ségként megemlitette, hogy kollé-

dagitja a csa- = Téth Imre

l4dot. Elarul- .

ta azt is: tobb mint 10 éve nem kel- 5 gdja volt Vérhalmi Andrds édesap-
lett felkeresnie az orvost, egészen @ ja, aki jelentSs kulturalis munkat
tavalyig, amikor agyvérzést kapott. § végzett a gyarban. Imre bacsi beval-
Mara teljesen felépiilt, kis kocsi se- %lotta: rendszeresen almodik sziils-
gfti a mozgdsban. Rendszeresen jon- & helyérél, Mezshegyesrsl, ahonnan
megy: bevésarol, és unokdinak min- = 1957 novemberében koltozott csa-

den nap f6z. ,Nem szabad elhagyni
magamat” — vallja.

Téth Imre 17 éve koltozote
Obudarél Erzsébetre. Mint el4rulta:
nagyon hamar megszerette a keri-
letet, f6leg mert csodalatosnak tart-

l4djaval a f&varosba. Fiatalossdgat,
szellemi frissességét bizonnyal an-
nak koszonheti, hogy szenvedélyes
horgész, igy rendszeresen latogatja
a Kis-Duna-partot, amit egyszertien
csak ,kis Riviéranak” hiv.

ja a rendet, az dSnkormanyzat min- D.A.

A Human Szolgaltatasok Intézménye
Idosek Klubjainak
szeptemberi kiemelt programjai

Darts - bajnoksag
2018. szeptember 06. 13:30
Lajtha utcai ldések Klubja

Kérdezz - Felelek
2018. szeptember 13. 13:30.
Vagohid utcai ldosek Klubja

Aktivity
2018. szeptember 20. 10:00
Marét utcai Id6sek Klubja

Kézmiives foglalkozas- magokbol
2018. szeptember 27. 10:00
Nagy Gy6ry utcai Idések Klubja

Minden érdeklodot szeretettel varunk!
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Amerikaig jutott az erzsébeti virtudz

Fieszl Matyas a Lajtha Laszlo Alapfokii Miivészeti Iskolaban ismerkedett a mu-
zsikaval, a trombitaval, ma végzos a Miami egyetem mesterképzésén. Beszél-
getésiink utan indult a repiilotérre, Iévén kezdetét vette a tanév. Mégis mind-
dssze egyetlen kerekes horonddel érkezett.

— Ilyen kis csomaggal megy
Amerikaba?

— Ebben csak a hangszereim van-
nak. Most éppen négy.

— Mindig magaval hord néha-
nyat?

— Mindig gond is van veliik, fel-
engedik-e kézipoggydsznak a gépre,
vagy nem.

— Felteszem a kotelezd, kozhe-
lyes kérdést: miért pont a trombi-
tat valasztotta?

— Igen, ezt tényleg gyakran meg-
kérdezik. Kiskoromban elvittek a
Lajtha Laszl6 zeneiskoldba, hogy va-
lasszak valamilyen hangszert. Meg-
tetszett a trombita csillogésa, raada-
sul egyszertinek tiint, mivel csak ha-
rom billenty(s. Es van még egy hal-

-

vany emlékem, amikor a Macskafo-
g6ban Lusta Dick &rmester fdjta. Az
is hathatott rdm.

— A versenymiivek z6mét nem
trombitara irtak...

— Most tj aranykorét éli a hang-
szer, rengeteg mivet frnak 4, Gj és
Gij oldalat felfedezve a trombiténak.
Egyetemi tanidromnak, Dr. Palotai
Istvannak még rengeteg lehet&sége
adddott; a radié szimfonikus zene-
kara mellett jatszott kamara forméa-
cidkban és big bandben is.

— Netéan 6nt is érdekli a dzsessz?

— Természetesen. Jatszom is. De
hivatalosan nem azt tanulom.

— A trombitasok 6romére rene-
szanszat éli a régi zene — a kozép-
koritdl a barokkig terjeds nyugati
muzsika.

— Igen, Eurépiban tényleg na-
gyon megy. Az Egyesiilt Allamokban
viszont én alig latom nyomat.
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— Sziilei azért vitték a Lajthaba,
mert hivatasos zenésznek szantik?

— Egyéltalan nem. Meg is lepsd-
tek, amikor bejelentettem, hogy
konzervatériumban akarom folytat-
ni a tanulminyaimat. Hatodikban
el6készitdre jartam, és hetedikes ko-
romban kezdtem a konzit. Kolossa
Andras tandr Gr kiilonérakon foglal-
kozott velem a felvételi el6tt.

— Nyilvan, ha a konzervatériu-
mot valasztotta, akkor magaban el-
dontétte, hogy muzsikus lesz.

— Amikor eldontottem, erds volt
bennem az elszanas, aztan a hat év
kozépiskola alatt néha felotlste, kel-
lene valami B terv. Ezért le is érett-
ségiztem kémidbol. Egyediiliként a
konziban.

i — De maradt a
muzsika mellett, és
jelentkezett a Pécsi
Tudomanyegyetem
trombita  szakara.
Miért pont Pécsre!?

— Mint minden
kamasz, én is el akar-
tam keriilni otthon-
rél.  Pécsett miiko-
dik a legtavolabbi ze-
nei egyetem. Egyéb-
ként pedig tanért va-
laszt az ember, nem
iskolat. Pécsett két
kivalo tanarhoz is jarhattam egy-
szerre, Neumayer Kérolyhoz és Pa-
lotai Istvdnhoz. Palotai tanar Gr a
jaték technikai részében segitett,
Neumayer tanar tr pedig azt mutat-
ta, hogyan forméljam a darabot, mi-
lyen hangokat képezzek, hogy meg-
fogjam az adott stilust.

— Ha hallgat egy lemezt, akkor
meg tudja allapitani, milyen tech-
nikaval szélaltatja meg a mtivész a
hangszerét?

— A trombitdnal nem latszik a
technika, mert a hangképzés szajon
beliil torténik. Egyébként masol4ssal
kezdi az ember, azaz a hallottakbdl
a tetsz részeket elsajatitja. Ezeknek
a keverékébdl alakitja ki a zenész a
sajat stilusat. Mostanra jutottam el
arra a szintre, hogy hallom, hogyan
szeretnék megszélalni.

— Miért tanult tovabb az egye-
tem elvégzését kovetSen?

- Az Elisworth Smith nemzetkézi sz6l6trombita versenyen

— A BA, alapdiplomaval mér el-
helyezkedhettem volna egy zene-
karban, azonban a tanftdshoz sziik- «
ségem van az MA, mester oklevél-
re. [lletve mindenképpen ki akartam
menni kiilfsldre, megtanulni az otta-
ni stilusokat. Es persze nyelvtanulds
szempontjabdl sem haszontalan.

— Raadasul Amerikaba ment, a
dzsessz Gshazajaba...

—Igen, az 8szi szemesztertd] kezd-
ve mar hivatalos dzsessz érakat is
veszek Brian Lynch professzortdl,
Grammy-dfjas dzsessztrombitastdl.

— Ne szaladjunk ennyire eldre.
Hogy jutott ki?

— J6 lehet8ség adddott, ugyan-
is videofelvételekkel lehetett jelent-
kezni a New York Allambeli Bard
College-ba. Elkiildtem az anya-
gom és felvettek. Ezt komoly siker-
ként éltem meg, mivel kevés vissza-
jelzést kap az ember didkként, ami-
kor hosszt érakon keresztiil gyakorol
egy probateremben. Ez az egyik oka,
amiért sokan fel is adjdk.

— Szép dolog a siker, de a kinti
tanulds nem két fillér. S6t maga a
repiil&t sincs ingyen...

— Hat nincs, voltak is problém4-
im az indulassal, ezért nagyon halas
vagyok, amiért az dSnkormanyzattdl
tAmogat4st kaptam a repiilSjegyem
megvételéhez. A tandij egy évre
40 ezer doll4r, de teljes mentessé-
get kaptam aldla, rdaddsnak pedig
12 ezer dollar koltSpénzt. Harom
szempont alapjan itélték meg: a fel-
vételi, a szocialis helyzet és az alap-
jan, hogy van-e szabad hely. El6t-
tem végzett egy bardtom, fgy az &
helye felszabadult.

— A képzés mesterdiplomat ad?

— Nem, ez egy posztgradualis, te-
hat diplom4hoz koétott, azonban azt
nem add két esztendds képzés. De
rengeteg zenekari gyakorlattal és vi-

N4
o
o

l4ghirti tanarokkal. A masodik év-

& ben kezdtem ismét felvételizni, még-
& hozzd Miamiba, ahol az egyik leg-
o

= hiresebb tanar oktat. Hasonlé volt

a metédus, azaz a felvételi teljesit-
mény alapjan adnak dsztondijat.

— Video alapjan?

— Nem, ez mir élében ment.
Most kezdem egyébként a masodik,
egyben utolsé évemet.

— A tanitist mar emlitette egy
fél mondat elejéig. Hogyan képze-
li a jovéjér?

— Szimfonikus zenekarban, amel-
lett egy kamaraegyiittesben, ame-
lyikkel konnyebben lehet turnéz-
ni. Ha adédik lehetd8ség, szeretnék
52616 koncerteket adni. Es a tanités
miatt gondolkodom a doktori isko-
l4n, mert akkor egyetemen is oktat-
hatok.

— Magyar zenekar is sz6ba johet?

— Természetesen. Amerikdban
nulldra jovok ki a pénzembdl, igy pro-
bajétékra mar nem tudok elutazni.

— Itthon nem indul majd hat-
rannyal, amiért alig-alig rendelke-
zik kapcsolatokkal?

— Tény, hogy nem voltam ki-
segitd egyik budapesti zenekarban
sem, ugyanakkor ezeket a diploma-
kat Magyarorszdgon is nagyon ko-
molyan veszik. A hatrany ink4bb az,
hogy nalunk a német hangzast, a né-
met rendszer( trombita hangjat sze-
retik, én pedig mést tanulok Ame-
rikaban.

— A kinti tanulméanyai miatt ki-
maradt a Virtuézokbol, ahol meg-
ismerhették volna.

— Ez igaz, azonban tavalyeldtt be-
jutottam a legjobb hatba az Egye-
siilt Allamok legnagyobb, Ellsworth
Smith-r8l elnevezett, nemzetko-
zi trombitds versenyben. El6dontds-
ként végeztem.

Ditzendy Attila
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Tandsveny a Vackor oviban

Gliusban késziilt el a
Pesterzsébeti ~ Gézen-

gtz Ovoda Vackor tag-

6vodajiban egy botani-
kus kertet idéz8 tandsvény,
melynek létrehozasat egy
kft. is tAmogatta. A cég egy
14 {8s csapattal a kertépité-
si munkélatokbdl is kivet-

te a részét. Az elSkésziile-
ti munkalatoknal driasi se-
gitséget nytjtottak a sziilsk
is, akik példaértékd ossze-
fogassal talicskaztdk és te-
ritették szét a 10 kobméter
termdfoldet.

Az elkésziilt tandsvény
lényege, hogy a gyermekek

jatékosan érezzék 4t a felfe-
dezés 6romét, a természet-
ben megvalésithaté  kisér-
letezések, megfigyelés, jaté-
kos megtapasztal4s 4ltal sze-
rezzenek ismereteket. A fog-
lalkozasok, kezdeményezé-
sek alkalméval a gyermekek
folyamatosan ismerkedhet-
nek a természettel, a gydgy-
és fliszernovényekkel, a kii-
16nboz8 évszakokra jellem-
26 virdgokkal. A novények
gondozdsa kozben megta-
nulnak vigyazni a természet-
re, amely a fenntarthatdsig
egyik alapkove.

Az 6voda munkatarsai-
nak tervei kozott szerepel to-
vabbi névények telepitése és
egy interaktiv mezitlabas tt
létesitése is.

Szabé Tlona

Kézmiives siker

smét dfjat kapott Fentné

Fodor Eva a Magyar Kéz-

mivességért Alapitviny
altal kifrt, a ,Magyar kézmi-
vesség 2018 — valamint M4-
tyés kiraly és kora — kézmi-
ves szemmel” cimd ny4ri or-
szagos pély4zaton. A dfjat az
innepélyes eredményhirde-
tésen, augusztus 7-én vehet-
te 4t a Duna Palotaban, ahol
Pesterzsébet Onkormanyza-
ta  elismerését
Juhasz Lajosné
alpolgarmester
adta 4t szdmdra.

A Jbzsef At-
tila Nemzetisé-
gi Nyelvoktatd
Altaldnos Isko-
la pedagdgusa
a Budapesti Ta-
nitéképzd Féis-

kola ének szakkollégiumat
kovetSen a Szegedi Juhisz
Gyula Tanarképzs Féisko-
la ének szakan diplomazott.
Mivel azonban a kézmves-
ség annyira magaval ragad-
ta, OK]J-s textiljaték-készi-
t§ végzettséget is szerzett a
Népi Mesterségek és M-
vészetek  Szakkozépiskol-
jaban.

5.2

Bélyegfesztival

zeptember  8-4n 11

6rakor kezdédik a Ma-

gyarorszdgi  Bélyeg-
gy(ijts Egyesiilet altal szer-
vezett VI. Dél-Pesti Bélyeg-
fesztivdl. A kétnapos ren-
dezvény f& célja, hogy nép-
szerfisitse a bélyeggy(ijtést és
a bélyegkorok dsszejovetele-
it, elGsegitse egymas megis-
merését, valamint erGsitse a
kozosségi szellemet.

Az idei fesztivilt a Ma-
gyar Postaigazgatosag 150.
évforduldja, a Matyas kiraly
éve, valamint a Csili Mve-
16dési Kozpont 100. sziile-
tésnapja inspirdlja. — A bé-
lyeggy(ijtsk korének fiatali-
tasa érdekében a fesztivélra
a dél-pesti altaldnos iskoldk
is meghfvét kapnak — tudtuk

meg Bendekovits J6zseftdl, a
szervezet elnokétdl.

A rendezvény tinnepélyes
megnyitéja utdn bélyegvisar
és bélyegcsere lesz, kozben —
a fesztivali hangulat fokoza-

sara — déltdl bogracsban ké-

sziilt porkolttel varjak az ér-
deklsdsket a Csili Mivels-
dési Kézpontban, amely ott-
hont ad a rendezvénynek.

A fesztival megnyitasa-
ra az egyesiilet {innepi bélye-
get, levélzarét és emléklapot
hoz forgalomba. A Csiliben
kihelyezett postahivatal m-
kodik majd szeptember 8-4n
11-15 éraig emlékbélyegzés-

= sel és bélyeg-
rusitassal.

A masodik
napon, 9-én10
oratdl folytatd-
dik a bélyegvi-
sar és a bélyeg-
csere, 14 Ora-
t6l pedig mini
bélyegarve-
rést tartanak a
szervezSk. A fesztivél részle-
tes programja a http://www.
mabeoe.hu honlapon tekint-
hetd meg. y.d.

Kettos végso bucsu

z idén méajusban el-

hunyt Kovacs Fe-

renc — a sportsajto-
ban Kovécs III — gyermek-
kora 6ta pesterzsébetiként
rdgta a labdat, nagyon te-
hetséges focista volt. Ot
kovette nemrégiben Mol-
nar Laszl6, aki az élet md-
szaki oldalan, mérnokként
yallta a sarat”. Haldla elstt
a Kossuth Lajos Gimnézium

Barati Korének (P. Kobak)
tagja volt.

Tobb tarsunkkal egyiitt
kozos alapunkat a I vilag-
hébora végét kovets évben
alakitott ,Mezitldbas Labda-
rlgé Bajnoksdg” képezte. A
felsé korhatart 16 év betol-
téséig engedélyezték. Bara-
ti koriinkbdl mi is megalaki-
tottuk csapatunkat. Tagja-
ink legtobbje a pesterzsébe-

ti Kossuth Gimnézium tanu-
16ja volt, és az igazgat6 en-
gedélyezte résziinkre a ,Kos-
suth Elére” név hasznélatt.

Mérkdzéseinket Ggy ren-
dezték, hogy mindig a nagy
csapatok  (PeMTK, majd
ESMTK) el6tt jatszhattuk
népes kozonség elétt. Meg-
figyelk argus szemekkel fi-
gyelték szerepléseinket, és a
mi csapatunkbél Kovécs Fe-

A legjobb hogracs

dén otodik alkalommal
rendezték meg Visegri-
don a Visegrock vadfs-
26 versenyt. A pesterzsébeti
csapat negyedszer vett részt,
eddig kétszer értek el har-
madik helyet. Idén a Csili
Alséallomas  torzsvendégei-
bél szervezett csapatnak si-
keriilt elhoznia a fédfjat. A

csapat tagjai: Schwarcz Ist-
van, Schwarz Istvdnné,
Schwarcz Eva, Kiss Lasz-
16, Kovacs Sandor Kovacs
Sandorné, Kindi Zoltan,
Kindli Zoltanné, Nagy Fe-
renc, Steiner Blanka, Kdtfej
Gabor, Taljan Bobe. A ver-
senyt fotdival Bakki LAszlé
dokumentélta. 5.2

rit , kiemelték”, és az NB I-es
Textiles (MTK) csapati-
hoz igazoltak. O ezutan Ko-
vacs Il néven a korabeli j4-
tékosok kozott az egyik leg-
jobb magyar labdartigé volt,
késébb edzdként is sikeresen
helytallt. Az akkoriban ver-
hetetlennek mindsitett Real
Madridot is csapata, a Vide-
oton iitotte ki.

Misik most elhunyt csa-
pattarsunk, Molnar Laci bi-

cstiztatdja a lap megjelenése
eléet volt.

A még ¢él§ iskola- és
sporttarsak, valamint a P.
Kobak  valamennyi tag-
ja nevében f4jdalmas utol-
s6 bdcsdt veszek Toletek.
Feri! Laci! Igazi ERZSEBETI
fidk voltatok!

Isten Veletek, nyugodja-
tok békében!

Szijdrté Gyula

,Kossuth Elére” — P. Kobak
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Humian Szolgaltatiasok In-

tézményének Nagy Gydry

Utcai Id6sek Klubjdnak tag-
jai dsszefogdsabdl johetett 1étre az a
kezdeményezés, amitdl Pesterzsébet-
re még tobben gondolnak mosolyog-
va és meleg szivvel. A klub holgyei
ugyanis erdt és faradtsagot nem ki-
mélve varrtak meg
65 darab, inkuba-
torokba valé ba-
batakarét  Gjszii-
l6ttek részére.

A kis plédek
nemcsak a pon-
tos és aprdlékos
oltésektsl  voltak
igazdn  kiilonle-
gesek, hanem at-
tol a sok-sok sze-
retettdl, amivel a
ynagyik” gyartottak azokat. A taka-
r6k 3 hénap adoméanykészits kézmd-
ves foglalkozasain késziiltek, &s vé-
giil augusztus 22-én adtak at, ahol
az intézmény munkatirsan kiviil az
idGsek is tiszteletiiket tették. A ko-

rasziilott osztaly csepp gyermekeivel
val$ ,talalkozas” kiilon élmény volt
a klubtagoknak.

Napjainkban egyre nagyobbak
a generacidk kozotti szakadékok,
azonban a j6tékonysag és az adoma-
nyozas mindig teret adhat ezek csok-
kentésére. A kozos erdfeszités egy jo

Késziilnek a babatakarok

célért nemcsak sszekovacsolja az
embereket, hanem kikapcsol6dast
nydjthat a hétkdznapok mokuske-
rekeibdl is. A segitségnyijtas kdzben
nemcsak adunk, hanem mi magunk
is feltoltddhetiink. s.

dén kilencedik alkalommal ren-

dezték meg a Muzsika Hid-

ja Nemzetkozi Korusversenyt
(The Bridge Of Musik International
ChoirCompetition) 2018. jdlius 31-
én Budapesten, melyre Eurépa és
Kina egyhézzenei és civil amatdr ko-
rusai kaptak meghivast. A megmé-
rettetésen és barati talalkozon részt
vett kérusok mdsordnak kozds pont-
ja volt, hogy egy-egy Kodély-mvel
is késziiltek. A nemzetkdzi kérus-
fesztival magas mivészeti szinvona-
la érdekében az elbiralasra kimagas-
16 nemzetkozi szakembereket kértek
fel, a zstirit kinai és magyar karnagy-
ok, professzorok alkottak.

A fesztivél {6 célja az eurdpai és
a kinai kultdra talalkozdsa és a Ko-
daly-médszer megismertetése volt.

A pesterzsébeti VoxMusica Ka-
marakérus magas szinvonald m-
sorral késziilt a megmérettetésre. A
zsiiri a pesterzsébeti kamarakorust a
legmagasabb pontszdmmal, egyedii-
liként kiemelt arany dijjal jutalmaz-
ta, igy a mezdny élén végzett.

A VoxMusica Kamarakérus
2017 8szén alakult meg a Lajtha
Laszlo Alapfokd Mvészeti Iskola-
ban. Az egyiittes egy év alatt ko-

zel 30 fére duzzadt. A tagok ko-
zott sziildk, baratok, zenetandrok
is megtalalhaték. A koérus karna-
gya Bal4shézi Bélint, a pesterzsé-
beti zeneiskola intézményvezets-
je. A korus az elmilt hénapokban
tobb hangversenyt adott Pester-
zsébeten és Budapest mds pontjén.
Kiallitasmegnyitékon, kardcsonyi,
hasvéti koncerten szerepeltek.

Az egyiittes repertoarja folyama-
tosan béviil, a klasszikus kérusiroda-
lom darabjai mellett magyar és kor-

A VoxMusica Kamarakérus

Evfordulé a Zeneiskoldban

A pesterzséhbeti Lajtha Laszld Alapfokii Miivészeti Iskola 50 évvel ezeldtt, 1968
szeptemberében alakult meg Maté Janos igazgato vezetésével. Ennek az ese-
ménynek az évforduldjat nagyszabasii rendezvénysorozattal iinnepeli a zene-
iskola a 2017/2018-as tanév tavaszatol kezdddden.

A megemlékezés-sorozat mérci-
usban kezdddott a III. Konrad Pé-
ter Utéfesztivallal, a Csaladi Hang-
versennyel, a ,Zenehid” Vondsta-
lalkozoval, amelyeket az Evfordulds
Hangverseny, majd a Zarévizsgazok
Hangversenye kovetett.

Az intézmény fennalldsdnak 50.
évforduléjahoz kapesolédd rendez-
vénysorozat kiemelked$ eseménye

ja jubileumi {innepi hangversenyét
a Pesterzsébeti Baptista Gyiilekezet
templomaban. Az esten a jelenlegi
tehetséges novendékek és egyiitte-
sek mellett fellépnek az egykori ta-
nitvanyok, akik jelenleg mar a ze-
nei élet elismert mivészei. A ren-
dezvényre szeretettel varnak min-

den érdeklsdét és az egykori ndven-
dékeket is.

Zenekari hangverseny a Csiliben

volt az 4prilis 9-én megtartott M-
vésztanari Hangverseny és a Csili
Mivel6dési Kézpontban megrende-
zett nagyszabdst zenekari hangver-
seny és Galakoncert.

A zeneiskola oktdber 1-jén (a
Zene Vilagnapjan) este 6 6ratél tart-

Az intézmény tervei kozott sze-
repel az I. Pesterzsébeti Korusfeszti-
val és Kamaraest megrendezése, ki-
allitasok szervezése, az iinnepi hang-
versenysorozat zard eseményére pe-
dig 2019 tavaszan keriil sor.

5.2

tars zeneszerz6k miveibdl 4llitjak
dssze misorukat. Szeptemberben a
Reformkori Napon, oktéberben egy
pesterzsébeti  kérusfesztivalon 1ép-
nek majd fel, novemberben pedig a

Pesterzsébeti Varosi Vegyeskarral és
a BME Zenekarival kozosen vesz-
nek részt Rossini: Kis Unnepi Mise
cim el6adésaban.
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A nyar kellemetlen emlékei

kinek szerencséje van, az

elmdlt  hénapokbdl  csak

szép emlékei maradtak, a
kevéshé szerencsések azonban talan
a mai napig kinlédnak valamilyen
bérbetegséggel, amit a legmelegebb
évszakban szedtek dssze.

A nyér egyik kellemetlen élmé-
nye a lesiilés, netan leégés, amelyet
rendszerint hamlas, majd annak he-
lyén kisebb-nagyobb fehér foltok
megjelenése kovet. Ezek egy része
dtmeneti pigmenthidnyt jelent, ki-
sebb hanyaduk, a sok kicsi, kerek,
nagyon fehér folt azonban mara-
dand¢, gy rajtuk nem lehet segite-
ni. Enyhe vigaszt nydjt a pérul jar-
taknak, hogy télen ezek alig észreve-
hetdek.

A nyéri nap hatésara tartGs fes-
tékhidny is kialakulhat a bdrben,
ebben az esetben b&rgydgyaszt kell
felkeresni. Masoknal éppen ellen-

kez8 torténhet: a bérfesték, azaz a
melanin foltosan — altaldban f&leg
az arcon és a homlokon — felszaporo-
dik, kiillondsen a fénynek erdsen ki-
tett helyeken. Erre hatdsos a gydgy-
szertarban kaphaté fehéritSkendcs,
de stlyosabb vagy makacsabb eset-
ben bérgyégyészhoz kell fordulni.

Ebben az id8szakban sem szabad
elfeledkezniink a labhigiénérdl, hi-
szen a megfeleld tisztitas és az azt ko-
vet§ alapos torolkozés elmaraddsa
akar igen kellemetlen 1ab- és kérom-
gombidsodast is okozhat. Ezzel nem
feltétleniil kell bdrgyégyaszhoz for-
dulni, a betegséget vény nélkiil kap-
haté szerekkel otthon is elkezdhet-
jiik kezelni. A siker zdloga, hogy ke-
zelés kozben kiilonosen tigyeljiink a
fertézott teriilet tisztan és szdrazon
tartasara.

A nyar gombés betegsége, amint
a neve is mutatja, a napgomba, amit

Stresszmentesen

éget ért a nyar, kezd6dnek

a sziitke hétkoznapok. Ez

utébbi még nem is lenne baj,
ha nem lenne velejaréja a minden-
napos idegeskedés. Bar sok minde-
nen nem tudunk véltoztatni, arra
azonban térekedhetiink, hogy meg-
felelGen kezeljiik a fesziiltséget oko-
z6 helyzeteket.

El&szor is kezdjiik a ,kiilsGségek-
kel” probéljunk meg kevesebb kévét
inni, ugyanakkor tébb folyadékot,
lehetdleg 4svéanyvizet. Ebédsziinet-
ben lehetSleg ne maradjunk az fré-
asztal mogott, hanem sétaljunk el a
kozeli étkezdébe, kif6zdébe, ha pe-
dig visszilk magunkkal az ebédet,

miutdn megettiik, legalabb egy kort
tegyiink meg a haztémb koriil. Kife-
jezetten jo, ha az irod4ba lift helyett
lépcsén megyiink vissza, ezzel még
karcstsagunkért is tesziink.

Apropd, mozgds. Kozhelyes, de
igaz, hogy a fizikai aktivitds minden-
re jO, gy természetesen a stressz ke-
zelésében is segit. Eppen ezért, ha
nem is jutunk el egy héten hirom-
szor a konditerembe, arra tigyeljiink,
hogy naponta legaldbb fél 6rat sétal-
junk. Ennyi kénnyen 6sszejon, elég
csak néhany sarokkal messzebb meg-
4llni auténkkal a munkahelyiinktél,
vagy 1-2 megélléval hamarabb le-
szallni. A kisebb bevésarl4sok elinté-
zéséhez sem feltétleniil kell kocsiba
vagni magunkat, nem beszélve arrdl,
hogy hétvégenként beiktathatunk a
csalddi programok kozé egy-egy ki-
randulést.

A benniinket ért
kellemetlen ~ esemé-
nyek feldolgozdsdban
sokat segit a napléiras,
vagy ha kibeszélhet-
jiik magunkbdl a gon-
dokat. Végiil, de nem
utolsésorban, ha nem
is mindennap enged-
hetjiik meg, de fontos,
hogy bizonyos rend-
szerességgel szdnjunk
id6t és pénzt sajat ma-
gunk kényeztetésére.
Menjiink el kozmeti-
kushoz, masszérhoz, pezsgsfiirddz-
zlink, szaundzzunk, hiszen mindezek
hozzasegitenek testiink, ezaltal lel-
kiink ellazuldsahoz.

d-r-

a haton, vallon,
mellkason eny-
hén hamlo, vila-
gosbarna, esetleg
fehér szind foltok
jelzik. Nevét on-
nan kapta, hogy
ezek a foltok
napfény hatasa-
ra  kivilagosod-
nak, szinte fehé-
rekké valnak, és
nem barnulnak
le. Tévesen szoktdk a napfény ha-
tasanak tulajdonitani, pedig gombas
fert8zésrl van sz6. Kezelésére ecse-

tel6t, krémet kell hasznalni, amit or-
vosi rendelvényre lehet kapni.

5.9.

Utanpotlas a hornek

lyentéjt, nyar végén a testipolas

soran legfébb feladatunk a na-

pozds, fiird6zés miatt kiszaradt
bér és haj allapotanak visszaallitasa,
amit rendszeres és gondos 4polassal,
kondicionalé krémek, illetve pako-
l4sok hasznalatéval érhetiink el.

A kiszaradt, fesziil6 bdr egyen-
sulyét leggyorsabban aloe vera vagy
jojoba tartalmd, hidratilé testapo-
16 krémmel allithatjuk vissza, mivel
mindkett§ hatéstalanitja a szabad
gyokoket. Arcbdriink viztartalmat
intenzfv hidratalé maszk vagy C-vi-
taminban gazdag szérum hasznélata-
val tudjuk pétolni. A bdr esetleges
haml4sa ellen pedig célszeri bérra-
dirt hasznélni.

A napozés, a rendszeres fiird6zés
hajunknak sem tesz jot, igy a nyé-
ri  hénapokban
gyakran szdraz-
za, toredezetté
valik.  Ilyenkor
nem elegendd a
rendszeres mo-
sds, a regenera-
l6déshoz  sziik-
ség van hajpako-
l4sra is. Ezt akar
drogéridban s
megvasirolhat-
juk, de sajat ma-
gunk is Osszedl-
lithatjuk, példa-
ul tojassargdja, méz, két csepp cit-
romlé és olivaolaj keverékébdl.

Bér sokan taldn nem gondoljak,
hajunk egészségét is nagyban meg-
hatdrozza a téplalkozas. Az egészsé-
ges, vitaminban — féleg az A-vita-
minban — és rostokban gazdag éte-
lek, zoldségek, gytimolcsok hajunkat
is szebbé teszik. Mivel a haj mint-
egy 80 szazalékban fehérjébdl 4ll, ez
az alkotérész kulcsfontossagi az ét-

kezésben. Ugyanakkor a tilzott fe-
hérjefogyasztas tobb kart okoz, mint
amennyit haszn4l, {gy akdr roncsol-
hatja is a hajat.

Visszatérve a bérre: bér itt a szep-
tember, nem kell lemondanunk
jov6 nyarig a j6 szinrdl, hiszen eb-
ben a hénapban is (s6t, ha az id6j4-
ras kegyes hozzank, még oktéberben
is) élvezhetjiik a napfény jétékony
hatésat, rdadasul dgy, hogy a ki-
ros UV-sugarzas lényegesen alacso-
nyabb, mint a forré nyari napokon,
emellett erre az id8szakra bériink ki-
alakitotta védekezs rendszerét a ka-
ros sugarzas ellen.

Arrdl azonban semmiképpen se
feledkezziink meg, hogy a napozés
8sszel is szaritja a bért, csokkenti
faggyitermelését, fokozza vizleads-

sat, ezért a vénasszonyok nyardn is
gondoskodnunk kell a napozas utin
a megfelels bérapolasrdl. Ugyanigy
fontos, hogy napozds utdn mindig
zuhanyozzunk le, lehetSleg langyos
vizben, majd b&ségesen kenjiik be
magunkat A-vitamin tartalmd test-
apoléval. Lényeges a fokozott folya-
dékbevitel is, hogy belséleg is meg-
védjiik magunkat a kiszdrad4stol.

-nd-
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Zéldsarok

Ajanls

Felkésziilés a télre

em félrefrds a cim,
a kiskertekben mar
8sz elején el kell

kezdeniink azokat a mun-
kakat, amelyek eredménye-
ként noévényeink a lehetd
legkevéshé sinylik meg a leg-
hidegebb évszakot.

Akinek viragoskertje van,
az elvirdgzott vagy elszaradt
egynydriakat ki-
hdzogathatja az
agyasokbdl, hi-
szen idén mar
nem  virdgoz-
nak tobbet. Az
évelSket vagjuk
vissza, a kard-
virdg hagymiit
szedjiik ki, mig
a tulipan, a j4-
cint vagy a nar-
cisz  hagyma-
it most eliiltes-
siik el, hogy még a tél besll-
ta elStt meggydkeresedhes-
senek. A foldlabdas orok-
z0ld tiltetésének is itt az ide-
je, csakigy, mint a tavasszal
virdgz6 cserjéknek.

A rézsakat is vagjuk visz-
sza, tovét takarjuk be faleve-
lekkel vagy fenySkéreggel.
A szabadban 1év8 leandert,
hibiszkuszt, szobandvénye-
ket és mas mediterrdn disz-

novényeket vigyiik be védett
helyre, hiszen nem birjdk az
alacsony hémérsékletet.
Elkezdhetjiik a cserjék,
orokzoldek metszését, for-
mézasat is — ezt a munkat, ha
nem is most, az sz folyaman
mindenképpen végezziik el,
hogy majd a téli hé silya
alatt ne roskadjanak meg.

A fiivet most mar hagy-
juk magasabbra, a nyari mé-
retéhez képest mintegy fél
centivel, és adjunk neki md-
tragya és gombadls keveré-
kébsl 4ll6 szert, hogy egész-
séges maradjon. A gyepet bi-
zonyos id8kozonként gereb-
lyézziik le, folyamatosan tisz-
titsuk meg a ra hull$ gallyak-
t6l, falevelektdl.

y.s.

~ Pesterzsébet
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Kilenc nap

nnyi id8 gyorsan elrepiil, ha az élet a
Enormélis kerékvagasban zajlik. Akkor
azonban, ha elt(inik a gyereked, kilenc
évnek, ha nem az 6rokkévalésiagnak tiinik. ..
A nyolcéves fiat egyediil neve-

16 Rachel probal egyszerre helyt-
allni mindkét sziilsi poszton, és
feldolgozni azt, hogy miutan fér-
je elhagyta, Gjrandsiilt, mig & ma-
gara maradt kozos gyerekiikkel.
Egy vasarnap délutini kozos ku-
tyasétaltatdson megengedi fianak,
hogy az erdében el6reszaladjon a
tisztasig, 4m mire & odaér, gyer-
meke és a kutya sehol. A rend-
8rség nyomozni kezd, 4m minden

GILLY MACMILLAN .
"

egyes nappal csdkken a remény, hogy épség-
ben, élve megtaldljsk a kisfidt. ..

A konyv szerzGje, Gilly Macmillan tdbb
szemszdghdl — a nyomozét kezeld pszichidter,
a nyomozé és Rachel — meséli a torténetet,
mégpedig lebilincseléen. Emberek vagyunk,
tévediink, és ezt milyen nehéz elfogadni, kii-
l6ndsen bizonyos helyzetekben
— ez lehet a regény egyik iizene-
te. A masikon az anyik gondol-
kodhatnak el, mennyire enged-
hetiink gyermekiink ©nallésagi
torekvéseinek, meg tudnank-e
akadalyozni egy ilyen, vagy eh-
hez hasonlé tragédiat. Ez utdb-
bira a valasz még nehezebb. ..

s.a.
(Gilly Macmillan: Kilenc nap.
Erawan Kiadé, 2017)

Sudoku

Helyezze el 1-t8l 9-ig a szdmokat tgy, hogy minden egyes szdmjegy csak egyszer szerepelhet
minden sorban és oszlopban, illetve a sotét kerettel hatérolt 3x3-as négyzetekben.

3|6 5 9 1 4 2 7
2 9 8 6|5 2
6 6 5
7 2 3 1 8
2 813 23 916
1 5 4
6 3 6
4 5 1 8
1 7 9 64 6 9
Gasztronomia

Szilvas gomboc

Hozzdvalok: 1 kg burgonya, sé izlés szerint,

5 dkg vaj, 35 dkg finomliszt,

10 db szilva (mérettdl fiiggéen 10-15 darab),
10 tedskandl barna cukor, fahéj izlés szerint,

1 ek vaj, 10 dkg zsemlemorzsa, 3 tedskandl bar-
na cukor

A burgonyakat megtisztitjuk, és sés viz-
ben megf&zzitk. Meghamozzuk, attorjiik, és
hagyjuk lehlni.

Hozz4adjuk a s6t, a vajat, a lisztet, és tész-
tavé gydrjuk. Lisztezett feliileten, 0,5-1cm-
es vastagsagdra nydjtjuk, majd négyzetekre
vagjuk.

A négyzetek kdzepére helyezziik a félbe-
vagott szilvakat, a magok helyére szérjuk a
cukrot és a fahéjat, majd dsszehajtogatjuk, és
gombdcokat formazunk.

Forrasban 1év8, sés vizben kif6zzitk a
gombdceokat, kozben egy serpenydben vajat

hevitiink, és aranybarnéra piritjuk egy kevés
cukor tarsasdgiban a zsemlemorzsat.

A megf6tt gombdcokat lesz(rjiik, a pi-
ritott zsemlemorzsaban megforgatjuk, majd
megszorjuk porcukorral.
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Allandé kiallitasok

.
N

PESTERZSEBETI ZEUM

il

Pesterzsébeti Miizeum
1201 Budapest, Baross u. 53.
Tel./fax: 06 (1) 283-1779
Nyitva tartas: atmenetileg
Hétf6-Péntek 8-16

Id8szaki kiallitasaink

Minya Méria Munkacsy Mihaly —
és Gador Istvan — dijas

Neményi Lili Erzsébeten
helytorténeti kiallitas

Helyszin: Pesterzsébeti Mtizeum,
1201 Bp., Baross u. 53.

A kiallitas megtekinthetd:

Ratkay - Atlok Galéria
1201 Budapest, Klapka utca 48.
Tel.: 06 (1) 284 7324
Nyitva tartas: Kedd-Szombat 10-18

keramikusmivész kiallitisa
Helyszin: Gaal Imre Galéria 1203
Budapest Kossuth Lajos u. 39.

jas fotografus

Budapest Kossuth Lajos u. 39.

2018. 04. 18.-2019. 03. 29. kdzott  Megnyité: 2018. szeptember 5., 17 6ra
Hétf6td1 - Péntekig, 8-16 6réig. 17 éra A kiallitas megtekinthetd:

KIALLITASAINKRA,

RENDEZVENYEINKRE
A BELEPES DIJTALAN!

1203 Budapest, Biré Mihily u. 7.
| Tel: 283-0872, ffszek2002 @fszek.hu,

www.fszek.hu/biromihaly .
Nyitva: H, CS: 9-16 6ra, SZ, P: 13-19 6ra, Szo: 9-13 6ra

A kiallitas megtekinthetd: 2018.
szeptember 5. — 2018. oktdber 7.

Févarosi Szab6 Ervin Konyvtar XX/2. sz. kdnyvtara

vember 4.:

FSZEK XX/4. sz. fiokkonyvtar
. 1204 Budapest, Pacsirta u. 157/ b.
% Tel.: 284-7447
. e-mail: fszek2004@fszek.hu
Nyitva: H, Sz, P:13-19, Cs: 9-15,

Y K, Sz: zérva

o ——ETCEEVEE T L TR R

PROGRAMJAINK

Népmese napja: oktéber 2-4n, kedden Elvarazsolt
mesék cimmel a Batyu Szinhaz el6ad4sara varunk
minden kedves érdekl&dét!

Kézmtives Kucké: alkossunk egyiitt szeptem-
ber 5-én, szerdan, 17 G6rakor! Varunk egy kis
kézmiiveskedésre Eva nénivel!l Téméank: Merre
jartal a nyaron? — Fessiink kavicsot!

Kerekit6 monddkas moka: mondokak, dlbeli jaté-
kok, labd4s moka, atmozgatas 0-3 éves korig. Var-
juk szeretettel a babdkat és sziileiket szeptember
12-én, szerdan, 17 érakor. A részvétel olvaséink-
nak ingyenes, a foglalkozést Farkas Katalin tartja!

Szines otletek klubja: lakdsdekorcids otleteket
ad Frisch Tiinde szeptember 19-én, szerddn, 17
orakor! Milyen dekoréciét készithetiink fadarab-
okbol? Gyerekeknek, felndtteknek egyardnt ajanl-
juk a programot.

Kedves Olvasdink!
Szeptember 8-tdl (jra varjuk Ondket
szombatonkeént is, 9-13 oraig!

A tested a tiéd, vigyazz ra! — Varga Orsolya gyogy-
tornasz el6adasa szeptember 26-4n, szerddn, 17 6ra-
kor. Eztttal a varanddssggal, sziiléssel foglalkozunk.

Idegennyelvi klubok: Kotetlen tarsalgasra véarjuk
a nyelvgyakorlékat! Angol klub: szeptember 5-én,
szerdan 17 érakor. Német klub: szeptember 12-én,
szerdan, 17 érakor.

Szinhézjegy Aarusitas: szeptember 7-t8l minden
pénteken 17 6ratol valogathatnak kozonségszerve-
z6nk szinhazjegyei koziil.

Kiallitas: Galériankban T. Palmai Katalin selyem-
képeit és medaljait tekinthetik meg.

Szolgaltatasaink: hézhozszéllitas, internetelérés,
wifi, fénym4solds, nyomtatas, szkennelés, faxolds,
felolvasészoftver, NAVA pont.

A rendezvényeinken val6 részvétel ingyenes!

Kérjiik, tamogassak konyvtarunkat,
rendezvényeinket azzal,
hogy beiratkoznak hozzank!

Gaal Imre Galéria
1203 Budapest, Kossuth Lajos u. 39.
Tel.: 06 (1) 283 0031
Nyitva tartas: Kedd-Vasarnap 10-18

Benkd Imre Prima Primissima di-
Helyszin: Gaél Imre Galéria 1203

Megnyité: 2018. szeptember 19.,

2018. szeptember 19. — 2018. no-

Pesterzsébeti Mizeum:
* Neményi Lili emlékszoba
* Helytorténeti kigllitds

Ratkay-Atlok Galéria
e Czétényi Vilmos
festémiivész kiallitasa

¢ Ratkay Endre
festémiivész kiallitasa

¢ Gaal Imre
festémiivész kiallitasa

¢ Illyés Borbala
torténelmi babaszobrai

* Morzitorténeti kiallitas

Gaal Imre Galéria
* T6th Menyhért

o

festémiivész kiallitasa

¢ Szabadtéri szoborkert

A tested a tiéd, tegyél érte!

Az egészségrdl egy gydgytorndsz szemével:
II. GERINC — Helyes tart4s, vagyis rak-

juk helyre a fejiinket!

el6adé: Varga Orsolya gyégytornasz,

manuélterapeuta
szept. 19-én, 17 6ratol

Tarsas-jaték kicsiknek!

Ovi, bolesi beilleszkedést segits

kozosségi program
minden csiitdrtokon 10 ératdl

Beszélgessiink angolul!
szept. 26-4n, 17.30-t6l

Beszélgessiink németiil!
szept. 12-én, 17.30-t6l
Gasztro Klub
Pénteki napokon 14.30-t6l

Angol nyugdijasoknak!
vezeti: Olahné Erzsébet
minden hétfén, 17 6ratdl

Kerekitd Egyed Ivettel

Hétfsi napokon 10.00: Mondékas méka;

11.00: Bébos torna

Nagy Laszl6 Simonné
a 9. sz. egyéni vélasztokorzet
képviselsjének fogaddoraja

szept. 5-én, okt. 3-4n, 18 drakor
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CSILI
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Szeptember

Csili Muvel6dési Kozpont

1201 Budapest, Nagy Gy6ry u. 4-6. tel.: 283-0230 web: csili.hu info@csili.hu

Rendezvények
MUSORVALTOZAS!
Erzsébet-bal
November 17., szombat 19.00
Unnepeljen a Hot Jazz Band-del a
gijult Csili els§ Erzsébet-bljén!
Belépd vacsoraval: 8.900 Ft
Helyszin: Csili Miivel6dési Kozpont
(1201 Nagy Gydry Istvin u. 4-6.)
Jegyek kaphatck szeptember 17-61.

Részletes program: www.csili.hu,

Allatok vildgnapja a Csiliben

oktober 7., vasdrnap ,11.00

Az dllatok vilagnapjét 1931 6ta iinnepelik minden

esztenddben, oktdber 4-én. Ezen a napon halt meg
Assisi Szent Ferenc, az dllatok véddszentje. A
vildgnapon ma mérnem csak a vadon €16, de a
héziasitott dllatok védelmére is felhivjak a figyelmet.
11.00 6ra Kukori és Kotkoda zenés mesejaitek
Szabad Otletek Szinhdza elGadésa

12.15 6ra Pesterzsébet - Kapitanypusztai
Kutyaiskola bemutatéja

15 6ra Holl6 egyiittes Kutyatér cimi koncertje
11-16 6réig allatsimogatd és dllatos arcfestés
13-15 érdig dllatos kézmiives foglalkozas
Belépd: 500 Ff6

Helytorténeti klub

2018. Gszi kezdés

(Minden hé 2. kedd, 17 érakor, Vizvari - terem,
Barossu. 55.,)

szeptember 11.
Egy viros szinevaltozasai
Ea.: Somogyvary Géza, Pestrezsébet diszpolgéara

oktéber 9.

Dobray Istvan élete

Ea.: Pdlffi Krisztina, énektandr, karnagy
Belépé: Dijtalan!

Rendhagyo torténelemorak

szeptember 20., csiitortok, 18.00

Legenda és valésag. Bathory Erzsébet

titkos élete? Ea: Dr. Virkonyi Gabor habilitdlt
egyetemi docens, ELTE BTK Miivelodéstorténeti
TSZ tanszékvezetd

oktober 04., csiitortok ,18.00

Forradalomtol kiegyezésig - végzetes
jogfeladas vagy értelmes megegyezés?

Ea: Dr. Csorba LaszIo torténész, egyetemi tandr.
ELTE BTK Miivelodéstorténeti Tanszék

Belépé: 500 Ft/ alkalom, csoportos jegy 300 Ft/f6

Baba-mama klub

szeptember 28,, péntek, 10.00
Klubvezets: Hargitai Agnes védénG
Belépd: 500 Ft/ csalad

Tarsasagkedvel6k klubja
A szinhazterem felujitisa miatt stmenetileg
sziinetet tarté klub szeptemberben
sztarvendéggel inditja az 4j évadjat.
Szerdanként 18-t61 22 érdig mas és mas
zenekar jatszik. Kivalé hangulat,
nagyszerd tarsasag, kellemes kdrnyezet
- sziiletésnapokhoz, névnapokhoz és
egyéb dsszejovetelekhez is.

A pontos idépontot keressék a honlapon vagy a
Facebook-oldalunkon!

Belép6:1000 Ft/fo

Calypso Dancing Party

“Tancolok, mig élek, mert tdnc nélkiil nincs
élet”/ M.Graham /

A 100 éves Csili szinhdztermében
szeptembertdl, a szokott id6pontban -
minden hénap masodik péntekén 20 6ratél
- virjuk az 6rokifju, tancolni vagyo
vendégeinket. MinGségi €16 zene, csaladi-
as hangulat, kulturilt kérnyezet. Bariti
tarsasdgok szamadra a legjobb szérakozasi
lehetdség.

Belépd: 1500 Ft/f6 vagy 5000 Ft/4 alkalmas
bérlet.

Asztalfoglalas a rendezvény el6tti napon 12
oOrdig az Informdacicban.

Id6pont: minden hénap masodik péntekén
20. 23.30

Belépd: 300 Ft/fé

Tanchaz a Téka egytittessel

. ol
"'5}"&';:____ 1

szeptember 15., szombat, 10.30—12.00
helyszin: Csili Alséallomds
Ingyenes tanchdz!

Felnott szinhaz

A 2018/2019-es szinhézi sorozatunkra az
Orlai Produkcié6s Iroda (Belvarosi Szinhaz)
darabjaibol vdlogattunk./James Goldman:
Az oroszldan télen; Simon Stephens: Heisenberg;
Jez Butterworth: Mojo; John Patrick Shanlay:
Keétely; Joe Dipietro: A folyon til Itdlia/

A bérletek megujitasa 2018. szept. 10-t3l -
okt. 12-ig, tj bérletek valtisa okt. 15-tl -

nov. 25-ig. A megtijitott és megrendelt
bérleteket legkésGbb okt. 12-ig 4t kell venni!
Jegyek drusitisa nov. 5-tdl, az elsG elGadas
napjan, szinhazi pénztimyitaskor. Tovdbbi
informdciokeért latogasson el honlapunkra!

Szep 21,

Bunda Jnos Istvin, a FelnGtt festd klub vezetdjének
aj,ko! r ‘E !f
Szeptember 7., 17.00
Reformkori kidllitis a Kossuth Térsasig
szervezésében

Szeptember 10, 17.00
A “Vendégségben a Csiliben” c. program keretében
O ! !l]) /G-. .é'MOZ s \Lfr‘tal.. s

Csili Alséallomas

Radics Béla Emlék Klub

A Klub célja kiemelkedd zenészek bemutatisa,
megismertetése. 20 orai kezdéssel.

Belépd: 1500 Ft/f6

szeptember 7. HitRock

szeptember 15. Come On Rock Band
szeptember 22. Gal Gabor B.T. (Barta
Tamés emlékmiisor)

szeptember 29. BluesSteel

Ujra Karaoke szeptember 14-én, pénteken,
19 6ratél, belépd: 500 Ft/f6

Nyitvartartas: hétfd, szerda, péntek: 13.00
-19.00; kedd, csiitortok: 9.00 - 13.00
Befratkozdssi dij egy évre kétszind olvasé-
jeggyel: alap: 1400 Ft;

alap + szamit6gép haszndlat: 1700 Ft
Didkoknak, nyugdijasoknak:

alap: 700 Ft;

alap+ szdmitogép hasznalat: 950 Ft

14 év alatt és 70 év felett, illetve
pegagogusnak, konyvtarosoknal a
beiratkozas ingyenes. Kényvtarunk gazdag
rendezvénykindlatirél bévebben http//
www.csili.hu/ konyvtari - programok.
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Az ESMTK Birkozo Szakosztaly hirei

A nyéri id6szak 2018-ban is a
nemzetkodzi vildgversenyekrsl és az
edz8taborozasrdl  szolt  szakoszté-
lyunknal.

Janius 15-17. kozote GySrben
rendezték meg a serdiil§ korosztaly
Eurépa-bajnokségat, ahol szakoszti-
lyunk 4 birkézéval volt érdekelt. A
kozel 30 orszag tobb mint 600 ver-
senyzGjét felvonultat viadalon a 14-
nyok kozott Laszlé Nikolett (39 kg)
és Matyi Vivien (46 kg), kotottfo-
gasban pedig Takacs Zsolt (44 kg)
és Kekenj Norbert (75 kg) képvisel-
te szakosztalyunk szineit.

Matyi Vivien serdiil6 Eur6pa-bajnoki bronzérmes

Lészl6 Nikolett az elsé forduls-
ban egy honfitarsaval birkdzott, aki-
t6l vereséget szenvedett, igy az & sza-
mara hamar véget ért a verseny. Ma-
tyi Vivien a 19 f8s mezényben eld-
szor olasz, majd lengyel nemzetisé-
gii versenyzSt gyszott le. Az eldon-
t8ben sajnos kikapott egy orosz bir-
kéz6tdl, igy a harmadik helyért bir-
kézhatott a délutdni programban. A
bronzmérkdzésen egy torok verseny-
z8vel nézett farkasszemet, akit hatal-
mas csatdban, 3:0 ardnyban sikeriilt
legy&znie, igy bronzérmet szerzett az
Eurépa-bajnoksagon.

A kotottfogastaknal  Takdcs
Zsoltnak kettd, Kekenj Norbert-
nek pedig egy gy&ztes mérkd-
zés jutott. Mivel egyikiik le-
gy6z6je sem jutott dontdbe,
mindketten id& eldtt blicstz-
tak a kiizdelmektdl.

Jalius 2-a és 8-a ko-
zott, Zagrabban rendezték
meg a kadet viligbajnoksa-
got. Szakosztalyunkat ka-
det Eurdpa-bajnoki bronz-
érmesiink, Tosmagi Atti-
la (60 kg) és Horvath Gyu-
la (65 kg) képviselte. Mind-
ketten kotottfogdsban 1éptek

sz8nyegre, ahol Gyula a 30 f8s me-
z6ny  selejtezSjében lengyel ellen-
felét magabiztosan gydzte le, 4m a
nyolcaddéntdben nem birt svjci el-
lenfelével, ez pedig a verseny végét
jelentette szdmara. Tosmagi Atti-
la stlycsoportjaban 28-an mérlegel-
tek. Attila a selejtez8ben izraeli bir-
koézot gyszott le, a kovetkezd karben
egy vitathaté biréi itéleteknek ko-
szonhet8en 5:4-es vereséget szenve-
dett torok ellenfelétsl. Mivel legys-
zGje a dontdbe jutott, szakosztalyunk
birkézéja masnap a vigaszdgon foly-
tathatta a kiizdelmeket, ahol sajnos
fejben nem sike-
riillt  Osszeszednie
magat, vereséget
szenvedett ukran
ellenfelétdl, és ki-
esett a verseny-
bél.

Jalius  30. és
augusztus 5. ko-
zott  Rémdban
rendezték  meg
a Junior Euré-
pa-bajnoksagot,
ahol kotottfogas-
ban Széke Alex
(85 kg), szabadfo-

Sz6ke Alex eziistérmet szerzett a
junior Eurépa-bajnoksagon

gasban pedig Mester Mildn (79 kg)
képviselte szakosztalyunk szineit.

Alex a 20 f8s mezdny alsé 4dgara
sorsolt. A selejtezében finn ellenfe-
1ét technikai tussal malta feliil, majd
ugyanez a forgatékonyv kovetkezett
a fehérorosz elleni nyolcaddontsben
is. A négy kozé jutdsért torok ellen-
felét taktikus birkézassal 3:0 arany-
ban miilta feliill. A dontdbe kertilé-
sért lengyel birkézéval nézett farkas-
szemet szakosztalyunk kivaldsaga, és
& sem jelentett szdméra akadalyt, igy
bejutott a masnap délutini finaléba.
Ellenfele griz versenyzs volt a don-
t6ben, akivel sajnos nem birt Alex,
igy eziistérmet szerzett els§ éves ju-
niorként az Eurépa-bajnoksigon.
Ettdl fiiggetleniil nincs szomorkod-
nivaléja birkézénknak, hiszen négy
egymast kovetd vilagversenyrdl is
éremmel térhetett haza.

Szabadfogisban Mester Mil4n-
nak egy gySztes mérkdzése volt az
EB-n, ennek koszonhetden a pont-
szerz8 8. helyet sikeriilt megszerez-
nie.

Az ESMTK Birkézé Szakosztalya
jalius 29. és augusztus 12. kdzott tar-
totta szokdsos kiskunlachazi bentla-
késos edzétaborat, kozel 100 birkézd
részvételével. A ti-
borban ukrdn spor-
tolok is segitették
felkésziilésiinket  az
8szi szezonra. Szak-
osztalyunk  elnoke,
Losonczi Ott6 a ko-
vetkezSképpen érté-
kelte a kéthetes fel-
késziilést:

Az edx6i stdb és
jémagam 6ridsi kihi-
vds elétt dlltunk, hi-
szen ekkora létsydm-
mal és ennyi kicsivel
még soha nem vdgtunk
neki a tabornak. A td-

Alexet a taborozé gyerekek egyiitt koszontotték a repiilstéren

bornak megadta az alaphangulatat,
hogy kadet Eurépa- és wildgbajnok bir-
kézénk, Széke Alex jabb nemzetkozi
érmet zsebelt be vildgversenyrdl, ugyan-
is mdsodik helyen végzett a junior Eu-
r6pa-bajnoksdgon. Ex elsd éves junior-
ként hatalmas teljesitmény volt a részé-
161, ezért hazaérkezésekor a tdbor tel-
jes létszdmdval vdrtuk 6t a repiildtéren,
hogy a sxokdsainkhoz hiven egyiitt iin-
nepelhessiink Alexszal.

Az edzbtdbor felépitése megegyezett
a tavalyi menetrenddel. A gyerekekkel
egyiitt én is végigfutottam a tdvokat és a
3 km-es reggeli futdsokat, hogy érezzék
a térédésemet. Sok gyereket motivdlt
ez, hiszen 1igy voltak wvele, nehogy Otté
bd’ til az 6tvenen lefusson minket.

5-1-es edzésbeosztdssal tartottuk a
tabort, ami azt jelenti, hogy 5 edzést 1
pihend kévetett. Ex egy elég feszes és ke-
mény tempd volt, hiszen minden nap a
reggeli torndval, bemelegitéssel, majd a
3 km-es futdssal, erdsitéssel és nytjtds-
sal kezdddott. Emellé jottek még a dél-
elétti és a délutdani edzések.

Természetesen a kemény munka
mellett j6l jon néha a bolondozds és a
jdték is, hogy elviselhetdbb legyen a napi
munka. A kiskunlachdzi edzdtdbor ki-
zel 50 féle sport hasyndlatdra alkalmas,
ennek megfelelden jet-skiztiink, hiztam
a gyerekeket jet bobon, kvadoztunk, go-
kartoztunk, teniszezxtiink és vizilabddz-
tunk is tobbek kozitt.

Természetesen a miisoros estek sem
maradhattak ki a programbdl, estén-
ként a gyerekek szinvonalas produkci-
Skat adtak eld a tobbiek eldtt, valamint
jémagam is megcsillantottam ének- és
gitdrtuddsomat.

Koszoném azoknak az anyukdknak
és apukdknak a munkdjdt, akik arra dl-
doztdk szabadsdgukat, hogy a tdborozé
gyerekekrdl gondoskodjanak.

Késziondgm mindenkinek, aki barmit
is tett azért, hogy ez a tdbor ilyen sike-
res legyen!

o
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JPesterzsébet megerdemel egy masodosztalyu csapatot”

Augusztus elsd hétvégéjén indult az dszi szezon. Az
ESMTK ismét az NB Il keleti csoportjaban folytat-
ja a kiizdelmet. A tavalyi elokeld masodik helye-
zés utan a vezetés célja a dobogon maradas — de-
riilt ki Nagy Daniel sportigazgatoval valé heszélge-
tésiinkhol.

— A nyari sziinetben nagy volt a jovés-me-
nés a csapat haza tajan, a 2018/19-es szezon tiz
régi és kilenc 4j jatékossal indult. Ugy tiinik,
az Gjoncoknak sikeriilt a beilleszkedés, hiszen
az 6tddik fordul6 utin, négy gySzelemmel, egy
dontetlennel, 13 ponttal a tabella masodik he-
lyén all a csapat.

— Bar valdban talan valamivel nagyobb volt a
jatékosmozgas a megszokottndl, ismét arra tore-
kedtiink, hogy a csapat gerincét, amennyire csak
lehet, egyben tartsuk, és ez nagyjabdl sikeriilt is.
A felkésziilés honapjaiban igyekeztiink mindent
megtenni annak érdekében, hogy egységes csa-
patta érjiink, az pedig mér régi erzsébeti tradicio,
hogy remek kis kozosség szokott nalunk dsszejon-
ni. Bizom benne, hogy ez most sem lesz masként.
A j6 szezonkezdés mindenesetre biztatd és fontos
is, azt hiszem, sokkal jatékosabb ESMTK lettiink,
barmennyire is dominalnak a keleti csoportban a
fizikum parharcok.

Visszatérve az igazoldsokra; igyekeztiink olyan

patban szimithatunk. Ezt a célt is teljesitet-
tiik, igy a csapaton beliil egészséges versenyszel-
lem alakult ki. Véleményem szerint nagyon erds S
17+2-es keretiink van, amit, akar kezddként,
akar csereként pélydra lépve, azonos szint( jaté- ¢
kosok alkotnak. Ez pedig nagyon fontos a célki- <
tizéseink eléréséhez.

— Es mi az idei célkittizés?

—Tavaly az els6 6t hely valamelyikét szerettiik
volna megszerezni, és masodikak lettiink. Ezek
utan idén semmiképpen nem szeretnénk vissza-
1épni, célunk legaldbb az els6 harom hely vala-
melyikének megszerzése. Pozitiv ember vagyok,

| dott, igy nem titkolom, hogy
egy bajnoki cfmért harcban
1év8 ESMTK-t szeretnék l4tni.
— Az esetleges osztalyval-
tasnak infrastrukturalis fel-
tételei is vannak. Ezen a té-
ren milyen valtozasok kovet-
keztek be, mik varhatok?
— Az Ady Endre utcaban
— egy 3 éves pélyazati szakasz
eredményeként — nyaron el-
késziilt a mdfiives palya. A
tervek kozott szerepel a ki-
szolgald rész kiépitése, labda-
fogé haléval, kispadokkal és
Segy mobil lelatéval. Folyamatosan tervezziik a
s ¢ fejlesztéseket, a megfeleld idében minden lehe-
g t8ségre beadjuk a pélyazatokat a szdvetséghez,
g Z de hogy mindezt elnyerhessiik, és a fejlesztések-

& hez sziikséges anyagi hatteret megteremthessiik,

az mar nem csak rajtunk mulik. Azon dolgo-
zunk, hogy az Ady utcai stadiont alkalmass4 te-
gyiik akar masodosztalyd mérkdzés rendezésére
is, hiszen a hosszi tava cél a masodosztalyd tag-
sdg megszerzése, és nem szeretnénk hazai palyan
vendégként pélyara lépni. Ez ugyan még tavoli-
nak t(inik, de Pesterzsébet megérdemel egy ma-
sodosztalyd csapatot.

jatékosokat valasztani, akikre mar a kezd§ csa- mindig elérefelé nézek, a keretiink pedig erdso- 5.2
Emlékfutas
Bar még hatravan a sarkanyhajo bajnoksag utolso forduldja, a pesterzsébe- dultunk, igy cstsztunk le 200 mé- Szeptember 29-én, szombaton

ti Romi KKSK augusztus elején elnyerte az dsszetett bajnoki cimet, hiszen az

teren az aranyéremrdl —

nyilatkozta | 10 érakor lesz a masodik alkalom-

elsd négy forduléban 200 méteren 3 aranyat és 1 eziistot, 2 ezren pedig az dsz-

szes elsi helyet ok szerezték meg.

— Augusztus els6 hétvégéjén
volt a bajnoksdg negyedik fordulo-
ja, Budapesten. A Duna alacsony

»
- .
g™, - 4

vizallasa miatt irredlis volt a palya,
mi a szerencsétlen sorsoldsnak ko-
szonhetden a legrosszabb helyrdl in-

-~ g

lapunknak Reményi Péter. A csa-
patkapitiny ezzel egyiitt elégedett,
hiszen gy is 6vék az dsszetett bajno-
ki cfm, rdadasul a janius végi vilag-
bajnoksagi valogatén is minden sz4-
mot a Romi egységei nyertek.

— Ez azt jelenti,
hogy a szeptem-
beri vildgbajnok-
sagon, amelynek
Atlanta ad ott-
hont, az erzsébeti
csapat tagjai kép-
viselhetik hazan-
kat az 9sszes szam-
ban. 10-es hajéval
indulunk, amely-
be sikeriilt olyan
neves kajak-ke-
nuzdékat beiiltet-
ni, mint a kenu
vb-n is induld
Korisanszky Zsolt
és Fekete Adém —
tette hozz4 a csa-
patkapitdny.

y.d.

mal rendezett Rabai Attila emlék-
futis Pesterzsébeten a Kakas-dom-
bon, vagyis az Uj-telepi parkerds-
ben, a Dél-pesti Kérhaz szomszédsa-
géban. A tdv minddssze 3 kilomé-
ter, a versenyre nem kell eléneve-
zés, sem rajtszam, chipes id6mérés
sem lesz.

Varok nemcsak futokat, hanem
kocogékat és szurkoldkat is. Emlé-
kezziink Attilara!

Koszonettel: felesége, Rosta Erzsébet
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Két felejthetetlen hét Okinawan

Hanshi Kuba Yoshio 10. danos nagymester meghivasara augusztus 3-atol 17-
éig Okinawan vendégeskedett a Seinchin KSE csapata (Sztranyak Laszlo a fel-
vidékrdl, Alekszej Konovalov és llja Koval Ukrajnabol, Shimizu Nana, Harsanyi
lidiko és Harsanyi Laszlé Pesterzsébetrdl), akik Eurdpat képviselve érkeztek a
nemzetkozi szeminariumra és versenyre.

A megérkezés napjdnak estéjén
mar kozos edzésen vett részt a kis
csapat, és mdsnap is a tréningé volt
a fészerep. — A hét utolsé napjan pi-
hentiink és kirandultunk, majd 6-4n
délelstt a Botokuganban kézpon-
ti nemzetkdzi Goju-Ryu szemini-
riumon vettlink részt, amit Kuba
Hanshi tartott. Délutdn nemzetko-
zi Uechi-Ryu szeminarium kovetke-

zett, amelyen bepillantast nyerhet-
tiink ebbe az okinawai stilusba is.
Keddtsl péntekig minden nap két-
szer edzettiink nagymesteriinkkel.
Szombaton az Okinawa Karate-Do
Kenpou — Kai Szervezet rendez-
vényeire voltunk hivatalosak, egy,
Takahir6 Sinjo sensei 4ltal tar-
tott szeminariumon, ahol lathattuk

okinawai és japan tanitvanyaival,
majd egy baratsagos kumite és kata
versenyre, ahol eurépai csapatunk
tagjai dobogés helyezéseket értek
el — sorolta a programokat Hars4nyi
Laszl6, akit ezt kovetSen a szervezet
nemzetkozi konferencidjan az euré-
pai képviselsjiiknek kérték fel.

Az eurépai csapat vasdrnap
Kuba Hanshi szemindriuméan vett
részt az okinawai, a japdn és a kiil-
foldi karatékdkkal egyiitt. — A sze-
mindrium végén japan és okiwanai
sensejek tettek 1-6. dan vizsgit. Itt
szintén kellemes meglepetésben ré-

szesiiltem, mert Kuba Hanshi meg-

Harsanyi Laszlé6

és Hanshi Kuba Yoshio L2

hivott a vizsgabizottsdgba. Megtisz-
teld és felelGsségteljes is volt eurépa-
iként az asztal masik oldalan iilni, ér-
tékelni és donteni — 4rulta el a ma-
gyar sensei.

A vizsga utdn iinnepelték meg
Kuba Hanshi 72. sziiletésnapjt,
ahol a kdszontd megtartdsira szin-
tén Harsanyi Laszlot kéreék fel kiil-
foldi sporttarsai. Az {inneplést ismét
edzések kovették, majd az ottlét egy
j6 hangulatt bicstvacsoraval zérult.

Az okiwanai nagymester — a
Seinchin KSE meghivasira — jové
mérciusban hazdnkban fog szemin4-
riumot, augusztusban pedig egyhetes
nemzetkdzi tabort tartani.

SZOLGALTATAS

Aprohirdetések felvétele

Hirdetésfelvételi iddpontok:
szeptember 10., 12., 17.
Hétfon 14-15.30 kozott,
szerdan 12.30-14.45-ig

sterzsébet ijsag szerkesztisége

KEMENYEK bélelése, atépitése, belsd
mardsa teljes kori tigyintézéssel. Szahd
Baldzs 06-20-264-7752

DUGULASELHARITAS falbontés nélkill.
Azésok, cs6torések megsziintetése. 06-
1/402-4330, 0620/491 50 89

RUHA és textil varrast, alakitast, fel-
hajtast, szegést vallalok. Orsi Marika
061/283-1071. Bp. XX. ker. Lézér utca
45. Nyitva: hétf6, kedd, csitdrtok 10-17
oréig.

VizZ-GAZ-FUTESSZERELES, karbantar-
tas, vizorak. Tel.: 0630/364 64 24

CSEMPEZEST, padldburkolast, burko-
latjavitast véllalunk. Kis munka is szé-
mit.0670/541 90 22

AUTOMATA MOSOGEPJAVITAS garan-
ciaval hétvégén is. Javitas esetén ingye-
nes kiszéllas. 0620/288 51 48

VILLANYSZERELES, hibakeresés, vil-
lanybojlerek vizkdtelenitése, javitasa,
cseréje. 260 70 90, 0630/296 55 90,
Récz Mihdly. raczmi0711@citromail.hu

MEGOLDAS Délpesti Gyorsszerviz. La-
kdsén: mos6gép, bojler, tilizhely, hiité.
Uzletiinkben: mikrd, takaritogép, por-
szivd, mas kisgépek szervizelése! Alkat-

részcserénél ingyenes kiszéllas, 1 év ga-
rancia! XX. Martirok 218. Ny:H-P:8-17.
285 34 88, 0630/95017 17 www.
megoldasszerviz.hu

SZAMITOGEPEK JAVITASA helyszinen,
hétvégén is. Virusirtds, tandcsadas, te-
lepitések, alkatrészcsere garanciaval. In-
gyenes kiszallas. Aradi Zoltan 0670/519-
24-70 email:szerviz@szerviz.info

BEVEZETO ARAK! Kézi nyirokmasz-
szdzs + 30 perc hullimmasszézs (gépi)
6600 Ft, hullimmasszazs 30 perc 1000
Ft-tol.  www.exfitt-rehabilitacio.com,
0670/241-86-57

ALLAS

SIRKOVES MUHELYBE fiatal, ers kise-
gitd munkatarsat felveszek jo kereseti le-
hetdséggel. 061/283 31 12

CSEPELI  CUKRASZDABA  keresiink
onalléan dolgozni tudd f6alldsa, és rész-
munkaid@s cukraszt, valamint részmun-

Csomagoldkat, gépkezelGket,
raktarosokat, komissidzokat,
targoncavezetdket keresiink
2-3 miiszakos munkarendbe
Budapestre, 23. keriiletbe és
Pest megyei telephelyekre.

Ingyenes céges busszal a
bejaras megoldott.
Felvételi interji: 2018.09.20.
csiitortok 13.00 dra
Csili Mdivhaz

1201 Budapest,
Nagy Gy6ry Istvan u. 4-6.
Erd: +36-70-342-1653

kaid6s mosogatd-kézilanyt. Lord Mig-
non Cukrdszda 1211 Budapest, Kos-
suth L. u. 48-50. 0630/944 54 44, eva.
sanyi@hotmail.com

EGYEB

DIPLOMAS VEDONO gyermekfeliigyele-
tet vallal 0-10 éves korig. 0670/414 20
32
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PREMIERNAP:}
1 fizet 2 kap akcié!

(Az akcié a B szektorra érvényes!)

st el v

Az akcié csak a szérdlap felmutatasa mellett vehetdk igénybe, a készlet erejéig!

= ——— e

r.

szeptember 13. - csiitortok
szeptember 14. - péntek

S, szeptember 15. - szombat 15:00 és 18:00 47 e

tember 16. - vasarnag
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Megérkeztek legujabb ujratoltheto
hallékésziilékeink bevezetd aron!

Kérnyezetbarat, kbnnyen kezelheto: em ber3
éjjel feltolti, nappal hasznalja.

20% = 100% 50 /
-kaltartosabb - bansegiti - 0

|6deinél = atérhallast =
— kedvezmény

BOLTI ELADOKAT KERESUNK BUDAPESTI

+ ingyen

tolto KISFORMATUMU BOLTJAINKBA!
2 db Starkey Summit iQi2400 RIC 312 R ujratolthetd hallokeésziilék 2018. . Tapasztalat nem Szukséges‘ mi mindenre megtan|tjuk1
szeptember 30-ig bevezetd aron 50%-os kedvezménnyel és ingyen toltovel. * A jelentkezbket baratsagos légkdrrel és professzionalis
A tovabbi részletekrol érdeklodjon lizletiinkben. szakmai kérnyezettel varjuk!
s rpe o i il e ¢ Keressen minket a reészletekert!
Probalja ki iizletiinkben vasarlasi
kotelezettség nélkiil, ingyenes hallasvizsgalat utan! Jelentkezés és informacié:
Telefonon: +36 20 827 1506
Buda pest XX., Személyesen: kozeli Tesco kisformatumu lizletben
obb hallas. a boltvezeténél
Starkey. J S el g Kossuth L. u. 31/A. e-mail: jelentkezes@hu.tesco-europe.com
Halldsszalon lobbelet. 0670 676 7225 web: tesco.hu/karrier
A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI OTMUTATOT, TESCO
VAGY KERDEZZE MEG KEZELGORVOSAT! o

Ford Kuga

» 5650 000 Ft-tol*
*¥Business Technology 1,51 EcoBoost
120 LE EURG6.2 2WD M6,

Ford Credit finanszirozassal

www.autofort.hu

*Az ajanlat a Markakereskedések készlete erejéig megkotéitt veviszerzédésekre, Ford Credit finanszirozds igénybe vétele esetén érvényes. Az ajanlat és az akcigs
finanszirozas részleteirél az Auto-Fort Ford markakereskedések adnak tovabbi felvilagositast! A képen lathatd autd illusztracid, nemn feltétlendl egyezik meg a kiajanlott
tipussal, felszereltséggel. A jelen hirdetés tajékoztato jellegd, nem teljes kérd és nem mindsil ajanlattételnek. Kérnyezetvédelmi informaciok: CO,-kibocsatas 145 g/km.
Vegyes Uzemanyag-fogyasztas:6,3 1/100 km.

Auto-Fort Ford markakereskedések és markaszervizek:

1044 Bp., Vaci Ut 66-72. 1097 Bp., Kényves K. krt. 3. 1215 Bp., Védgat u.45.
T: 0614529710 T:06145297 20 T: 0612773755
autoszalon.vaci@autofort.hu autoszalon.konyves@autofort.hu autoszalon.csepel@autofort.hu



