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Testiileti tilésen tortént

képvisel6-testiilet tavaly ja-

niusi iilésén hozott hata-

rozatdban felkérte a pol-
garmestert, hogy kezdeményez-
ze a Beliigyminisztériumnal, hogy a
1818/2016 (XII.22.) Kormanyhata-
rozattal a pesterzsébeti gyalogos- és
kerékpdros hid megvaldsitdsa érde-
kében biztositott brutté 1 milli4rd fo-
rint Osszegli tAmogatast mas beruha-
zési, feldjitasi célra hasznélhassa fel az
dnkormanyzat. A kormany elfogadta
a javaslatot, az errdl sz6l6 hatérozat a
Magyar Kézlony 2018. december 17-
ei szdmédban jelent meg — tdjékoztat-

ta a képviselSket Szabados Akos a ja-
nuar 17-ei képvisels-testiileti iilésen.

Feliilvizsgaltak és jévahagytdk
a képvisel6k a nemzetiségi dnkor-
ményzatokkal valé egyiittmiikodé-
si megéllapodasokat. Pesterzsébeten
jelenleg 6 nemzetiségi Snkormanyzat
miikodik, mivel a Pesterzsébeti Bol-
gér Onkormanyzat 2017. szeptem-
ber 17-én megsz(int.

A testiilet dontése alapjan a Bu-
dapesti Palyafejlesztési Program ke-
retében a Magyar Labdardgd Szo-
vetség 90 szizalékos tdmoga-
tasaval, 10 szazalékos onkor-
ményzati 6nrésszel 300 négy-
zetméter alapteriiletd 6ltdz6-
épiilet és a hozzd tartozd ki-
szolgalShelyiségek létesiilhet-
nek az ESMTK Zodony utcai
sportpaly4jan. A beruhézas a
megndvekedett utanpétlasko-
rd gyermeklétszdm, valamint
a csapatok szdménak noveke-
dése miatt valt sziikségessé.

5.2

UjévkoszontS az ExperiDance-szel

és szinvonalas elSadasnak lehet-
tek részesei mindazok, akik részt
vettek Pesterzsébet Onkorméanyzata
hagyoményos Gjévkoszonts estjén. A
janudr 4-én a Csili Mtivel6dési Koz-
pontban rendezett programon ugyan-

Igazi kiilonlegességnek, lenytigtzd

hat maga mogott Pesterzsébet On-
korményzata. Ez nagymértékben ko-
szonhetd annak a kozds munkanak,
amely az elmdlt évek sordn erdsi-
tette azt az Osszetartozast, azt a lo-
kalpatridta érzést, azt az otthonsze-
retetet, amely jellemzd az itt élsk-

is az ExperiDance tdrsulat Ezeregyév < re, az itt dolgozékra. Bizunk abban,
— A torténelem extazisa 21 képben = hogy ez az eredményesség a 2019-es
cimf produkcicia volt a f misorszam. § évben is folytatédhat. Mindehhez a

Az esten megjelenteket Szaba- % koltségvetési tervezés mellett tovab-
dos Akos polgdrmester koszontot- 2 bi egyiittmtkodésre, egyiitt gondol-

te, aki elmondta: — Sikeres évet tud- © kodasra is sziikség van.

y.a.

Donat az év elsG
pesterzsébeti babaja

arel Donéat 2019. januér
1-jén 17 6ra 34 perckor jott
a vilagra, a csalad els gyer-

mekeként. Az édesapa, Karel Alex
tiz éve, édesanyja, Karel Enikd

P

Keriiletiink els gjsziilttjét Sza-
bados Akos polgarmester készon-
totte, és adta at a sziilknek Pest-
erzsébet dnkormanyzata ajandék-
csomagjat.

gyermekkora 6ta Pesterzsébeten él. y.

JAVASLATKERES SPORT KITUNTETESEKRE

Pesterzsébet Onkorményzata kéri a keriilet lakossagat,
tegyenek ajanlasokat
»Az Ev Sportoldja”, és az ,,Az Ev Edzdje, az Ev Sportvezetdje”
kitiintetd cimekre.

A kitiintetd cimek adoméanyozasaval az 5nkormanyzat célja,
hogy a Pesterzsébeten miikodd sportegyesiiletek
sportoldit, edzdit és sportvezetdit
mélt6 elismerésben részesitse.

A kitiintetésre érdemesekre barki tehet javaslatokat.

A javaslatnak tartalmaznia kell a jel6lt nevét,
sziiletési datumat, lakcimét, sportagat, sportegyesiiletének
nevét, az ,Ev Sportol6ja” javaslat esetében
a sportszovetségek altal kiadott,
az el6z6 évi eredményekrdl sz616 igazolast.

A jelolések hatarideje: 2019. marcius O1.

A jeloléseket irasban e-mailen, illetve postai titon,
papir alapon varjuk a Polgarmesteri Hivatal,

1201 Bp. Kossuth tér 1. I. 69. Polgarmesteri Titkarsag
és a protokoll@pesterzsebet.hu cimre.

Szabados Akos, polgdrmester
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2019 a kihivasok éve lesz

Mozgalmas és kihivasokkal teli év eldtt all mind a képviseld-testiilet, mind a
polgarmesteri hivatal, hiszen idén két valasztas is lesz hazankban, és az eh-
hez kapcsolodo feladatokat a napi munka mellett kell elvégezni. Raadasul a
beruhazasok és karbantartasok megvaldsitasara — amelyek idén is elsdsor-
ban az itt élok kornyezetének javitasat, mindennapi életét befolyasoljak — a

szokasosnal rdvidebb idd all majd rendelkezésre - tudtuk meg Szabados Akos

polgarmestertol.

— Tobb év végi rendezvényen, és
a januar eleji Gjévkoszontd esten is
elhangzott: sikeres évet zart 2018-
ban Pesterzsébet Onkormanyza-
ta. Minek koszonhetd ez, és miben
mutatkoznak meg az eredmények?

— A sikeresség alapjat elsGsorban
a koltségvetés stabil helyzete adta,
hiszen azt mar most latjuk, hogy
szufficitesen zartuk a 2018. évet,
az, hogy milyen mértékben, majd a
beszdmoldkor valik nyilvanvaléva.
Mindekdzben a  képviselS-testiilet
altal meghatérozott feladataink na-
gyobbrészt teljesiiltek, véllalasaink
donts tobbsége a kells idében be-
fejez&dott. Remélhetsleg a lakossdg
is latja és érzékeli, hogy 2018-ban
a zoldfeliilet-fejlesztések nemcsak
folytatédtak, hanem j6 min&ségben
valésultak meg, és ugyanez elmond-
haté a Csili felgjitasardl is. Ezek mel-
lett vannak olyan fejlesztések, ame-
lyek ugyan csak részeredményeket
hoztak eddig, de mar most latva-
nyos valtozast jelentenek a keriilet
életében. Ilyen a jodos-sés gydgyfiir-
dé rekonstrukcidja, amelynek ered-
ményeként a létesitmény mér teszt-
tizemben mtikodik, és a visszajelzé-
sek alapjian mindenki tetszését el-
nyerte. De mondhatom a szintén a
Duna-parton nyilt VakVarja étter-
met is, ami nagyon népszeri mind a
kertilet lakosai, mind a févaros mas
részeibdl érkezdk korében. Mindkét
beruhazas része a Kis-Duna part fej-
lesztésének, amit évekkel ezelStt td-
z6tt ki célul a képviselS-testiilet.

— Sikeresek voltak a mar hagyo-
manyosnak tekinthetd rendezvénye-
ink is, tobbek kozott az Erzsébet Na-
pok, amelyek évrdl évre Gjat is hoz-
nak a keriilet kulturélis életében. Az
Advent Pesterzsébeten program ke-
retében decemberben minden nap
szinpadi produkcidkat ldthatott a
kozonség, megjelent a kis korcsolya-
palya, ami szinesitette a szérakozi-
si lehetSségeket. A szintén tradici-
ondlis Gjévkdszontd koncerttel idén
mésodik éve, hogy sikeriilt ming-
ségben eldrelépniink, igy a program
mar nemcsak keriileti, hanem f&va-

rosi, vagy akér orszdgos érdeklédésre
is szdmon tartott rendezvénnyé vilt.

— Milyen feladatok varhaték
ebben az esztendében?

juk igazan elinditani éves feladatain-
kat, az abban meghatarozott beruh4-
zasokat, karbantartasokat pedig még
az Onkorményzati vélasztasok elstt
meg kell valésitani azért, hogy az
Gjonnan felalls képviselS-testiilet ne
befejezetlen munkdkkal talélja szem-
be magat. Mindez nagyon komoly
tervezést igényel nemcsak pénziigyi,
hanem pély4ztatasi szempontbdl is.
Mig maskor 11-12 hénapra tervezhe-
tiink, ez idén 9-10 hénapos interval-
lumra szkiil le. Mindekdzben végre
kell hajtani az eurépai unids valaszts
el6késziileti munk4it, a kampanyt, és
le kell bonyolitani a vé-
lasztast. Nyar végén pe-

dig egy Gjabb kampény-
id&szak kovetkezik,

majd az dSnkorményzati
vélasztas. Ezutdn az (j
képvisel-testiiletnek
nemcsak meg kell ala-
kulnia, hanem az tj bi-
zottsagi struktrat is fel
kell 4llitania.

— Milyen beruhaza-
sok, fejlesztések var-
hatéak 2019-ben?

— Az év kiemelt fel-
adata lesz a Csili feldji-

~ A 2019-es év nagy kihivdsok 5 tasdnak befejezése, és folytatddik a la-
elé dllitja nemcsak a képvisel-tes- & kotelepi zoldfeldjitasi program is. Idén
tiiletet, hanem a polgdrmesteri hiva- § a tiizolt6sag és kirnyéke, a Varoskoz-
talt is. A legnagyobb feladatot a két Z pont déli részén, a Baross utca Nagy-
valasztds lebonyolitasa jelenti. Nem : sandor Jozsef utca felsl esd részén 1évé
tehetiink Ggy, mintha ez benniinket & bels§ parkok feldjitasa valésul meg,

nem érintene kozvetleniil, hiszen
ez sz6 szerint hisba v4gd kérdés az
én esetemben is. Itt szeretném djra
megerSsiteni, hogy szandékomban
all Gjra megméretni magam, mint
ahogy a képvisels-testiilet nagyobb
része is fgy késziil.

— Egyaltaldn nem mindegy, hogy a
valasztasokra valé felkésziilés, amely-
nek sok politikai kapcsolédésa és von-
zata is van, mennyiben forgatja fel a
helyben jellemz& egyiittmiikodést,
amellyel a koltségvetés elfogadasi-
ban és annak beteljesitésében kozo-
sen munkélkodtunk. En azon leszek,
hogy tovébbra is meg@rizziik azt a fajta
w»helyi politikai nyugalmat”, ami hosz-
sz évek 6ta jellemzd Pesterzsébetre.

— A polgarmesteri hivatal szdm4-
ra pedig egy éven beliil két valasztast
lebonyolitani nagyon komoly tech-
nikai, adminisztrativ kihivést jelent,
komoly felkésziilést igényel, mikoz-
ben a napi feladatokat is el kell l4tni,
végre kell hajtani.

— Szoros lesz az idei év idébeosz-
tasa is, a koltségvetést minél hama-
rabb el kell fogadni, hiszen ezzel tud-

valamint a Vécsey lakotelep mésik fe-
lének zoldteriiletei. Itt tervezziik a la-
kételep kdzpontjanak, a patika, posta,
orvosi rendeld kornyezetének rehabi-
litAcidjat is, burkolatcserével, Gj pa-
dok kihelyezésével. Komolyabb ener-
gidt probalunk forditani a jardafeldji-
tasokra, és remélhetden sikeriil felji-
tani a Poltenberg utcat, ami techni-
kai okok miatt cstszott 4t tavalyrdl az
idei évre. Reményeink szerint a Tétra
téri régi csarnok homlokzatanak fel-
(jitdsahoz is hozz4 tudunk kezdeni. A
Klapka téri templom elkésziilte utén
felgjitjuk a teret.

— A sport teriiletén is igyeksziink
tovabblépni, a Budapesti Palyaépité-
si Program keretében Gj oltoz8épii-
let és kiszolgalohelyiségek 1étesiilnek
az utdnpotlas-nevelés szempontja-
bél kiemelten fontos Zodony utcai
sportpalyan.

— Ami nem fog megvalésulni, az
elmdlt évek soran emlegetett és ter-
vezett gyalogos- és kerékparos feliil-
jar6 a Helsinki dton, a beruhézés
koltségei ugyanis olyan magasak len-
nének, hogy a kormanytamogatas el-

lenére sem tudnank finanszfrozni. A
kormany ugyanakkor az erre a célra
adott tdAmogatdsit nem vonta visz-
sza, hanem decemberben dgy don-
tott, hogy azt beruhazasra és feldji-
tasra hasznlhatjuk, amiért minden-
képpen koszonet jar, hiszen jelentds
dsszegrdl van sz6.

— A sétalé utcadban komolyabb
karbantartisokat terveziink, és bévi-
teni kivanjuk az ide tervezett rendez-
vények szamét. Tavaly el&szor szer-
veztiink Huasvéti vasart, ami az idén
is lesz, jobb min&ségben és tartalma-
sabban, mint amilyen az els§ probal-
kozas volt, ezzel egyiitt azt is 5rommel
fogadta a lakossag. Célunk tovabba,
hogy az Advent Pesterzsébeten ren-
dezvénysorozatot és a kardcsonyi vé-
sart még szinvonalasabb4 tegyiik.

— Szorosabbra szeretnénk fdizni a
keriileti rend6rkapitdnysaggal az ed-
dig is j6 egyiittm(kddésiinket. Mun-
kajukkal elégedettek vagyunk, ered-
ményeik f6varosi szinten is kiemel-
keddnek szamitanak. Nagyon j6 volt
az egyiittmiikodés a polgarSrség és
a renddrség, a rendvédelmi osztily
és a renddrség kozott. Kiemelends
a rendvédelmi osztaly munkatarsa-
inak és vezetSjének munk4ja, mert
az altaluk {izemeltetett térfigyeld ka-
merik nagyon sokat segitettek a ka-
pitdnysagnak is. A térfigyel§ rend-
szer idén tovabb béviil, fgy a ciklus
végére sikeriil teljesiteni fgéretiin-
ket, 100 kamer4s rendszer fog md-
kodni Pesterzsébeten Ugy tlinik, ez
elegend§ lesz ahhoz, hogy megsz{in-
jenek az olyan fehér foltok a keriilet-
ben, amik jelenleg még lehet&séget
biztositanak arra, hogy az elkdvetsk
kereket oldjanak.

— Nagyobb gondot kell fordita-
nunk 4ltaldban a megel6zésre, mind
az egészségiigy, mind a kozbizton-
sag, mind a kozteriileti rend teriile-
tén. Sziikséges lesz olyan nyomtatva-
nyokat eljuttatnunk a lakossdghoz,
akar kozvetleniil, akar a gyerekeken
keresztiil, amelyek a kiilénféle maga-
tartasformakra hivjak fel a figyelmet,
informéciét adnak az el6irasokrdl és
azok teljesitésének lehet&ségeirdl, ar-
16l, hogy kihez kell és lehet fordulni
egy-egy nem vért esemény utdn. Ezt
nagyon fontos kezdeményezésnek
tartom, hiszen a keriilet kiils6 meg-
jelenése nagymértékben milik azon,
hogy a lakossig mennyire egyiitt- és
kozremkods, mennyire képes az
dsszefogasra azért, hogy nyugodtabb
és rendezettebb kornyezetet biztosit-
sunk sajat magunk szdmadra.

Sz A.



4

ONKORMANYZAT

2019. januar 31.

Adohirek 2019

T4jékoztatjuk a keriilet lakoss4-
gét és gazdalkodd szervezeteit a helyi
dnkormanyzati adékkal kapcsolat-
ban 2019. janudr 1-jén hatalyba 1¢-
pett valtozdsokrdl, illetve egyéb ado-
zéassal kapesolatos tudnivalékrol.

Elektronikus ligyintézés

Az elektronikus tigyintézés és a
bizalmi szolgaltatasok 4ltaldnos sza-
bélyairél sz6l6 2015. évi CCXXIL
torvény (tovabbiakban: Eiisztv) 9.
§ (1) bekezdésének aa) pontja sze-
rint minden gazdilkod6 szerve-
zet 2018. 01. 01-tdl elektronikus
tigyintézésre kotelezett. Ugyet in-
tézni és kapcsolatot tartani az Adé-
csoporttal az E-papir szolgaltata-
son (https://epapir.gov.hu/) keresz-
tiil tudnak.

Az Onkormanyzati addhatdsag
minden gazdalkodé szervezetnek
kizarolag a Cégkapura kiildi meg
az 4ltala hozott hivatalos — régen
tértivevényesen kézbesitett — irato-
kat.

Felhiviuk a figyelmet, hogy a
Cégkapuval nem rendelkezs szer-
vezetekrdl bejelentést kell tenniink
a Cégbirésag felé. Az at nem vett
(meghidsulasi igazolds), érdemi don-
tést tartalmazé dokumentumok vég-
legessé valasat kdvetSen végrehajta-
si eljarast kezdeményeziink. A Cég-
kapuval nem rendelkezék a helyben
szokdsos mddon, Hirdetmény dtjan
értesiilhetnek a kiildeményekrdl.

A képvisel§-testiilet hatélyban
1év6 helyi épitményadé és telekadd
rendelete nem médosult.

Epitményado

2018. januar 1-t8l a helyi épit-
ményadordl szolé 40/2012. (XIL.7.)
szdml rendelet 2/A §-a alapjdn a
reklamhordozé utan 5000 Ft/m2/év
adot kell fizetni.

Az épitményadd évi mértéke to-
vébbra is 1658 Ft/m2.

Telekado

A helyi telekadérol sz616 41/2012.
(XII.7.) szami rendelet 2 §-a alap-
jan a telekadé évi mértéke 301 Ft/
m2megtartdsa mellett a Keriileti

Epitési Szabalyzatban meghatirozott
EK-1, Ek-2, Kb-Ez besorolasu telek

)
N

utan 200 Ft/m2, Ev telek utan 150
Ft/m2, a szabalyzat XIX. fejezete sze-
rinti telek O Ft/m2, kiilteriileti telek
50 Ft/m2. Mentes az adé alél a ma-
génszemély ingatlan-nyilvantartas-
ban kiilteriiletként nyilvantartott
tizleti célt nem szolgalo telke.

Az épitmény- és telekadorol
addszamla-kivonatot, csekket feb-
ruar hénapban kiildjiikk az adoé-
alanyok részére.

A 2019. januar 1-jei allapot
alapjan a hat6sagi adatszolgaltatas
szerinti adéalanyok részére a gép-
jarmdadordl addszamla-kivonatot,
hatarozatot, csekket 2019. februar
hénapban kezdjiik kiildeni.

A talajterhelési dij bevallasat a
2018. évi vizfogyasztasrol 2019.
marcius 31-ig kell benydjtani és a
dijat megfizetni. A bevallasi nyom-
tatvanyt, tajékoztatét és csekket
februar elején kiildjiik ki a nyilvan-
tartas szerinti dijfizetSk részére.

Egyeb fontos tudnivalé

Az adokotelezettség keletkezé-
sét, valtozasat és megszlinését az
adohatosag felhivasa nélkiil, on-
ként, adatbejelentés benyujtasaval
kell megtenni épitményado, telek-
ado tigyekben.

Gépjarmiiadé esetén a jarmd el-
tulajdonit4sit, mentességgel kapcso-
latos valtozast ugyancsak adatbeje-
lentés atjan kell bejelenteni.

A gépjarmiivekkel kapcsolatos
adasvételi szerz&dést tovabbra is ki-
zar6lag a Kormanyablakokban (nem
az Adécsoportnal) kell leadni/beje-
lenteni!

A hatéridére nem fizet§ ado-
z6val szemben végrehajtasi elja-
rast kezdeményeziink, melynek
koltségatalanya minden esetben
5.000,- Ft.

Korabbi tijékoztatdsainkban is
hirt adtunk arrél, hogy az épitmény-
adé6 esetében az add targya a lakas és
a nem lakés céla épiilet, épiiletrész.

A térvényi mentességeken tl ke-
riiletiinkben a lak4s céla épitmények
koziil mentes a ,valamennyi magdn-
személy tulajdonos, haszonélvezd, il-
letve kozeli hozzdtartozdja dltal lakott
olyan lakds, ahol a magdnszemély tar-
t6s ottlakdsra rendezkedett be, életvitel-
szerifen ott lakik. Eletvitelszertien la-
kdsként haszndlt ingatlan: a tulajdonos
olyan lakdsa, ahol az életviteléhez sziik-
séges tevékenységet (étkezxés, f6zés, mo-
sds, csalddi élet szervezése, kiziizemi
szolgdltatdsok igénybevétele, elérhetd-
ségi cimként megjelolése sth.) rendsze-
resen, legjellemzébben folytatja és mds-
hol, nincs olyan lakds, amelyet tényle-
gesen az életviteléhey sziikségesen hasz-
ndl.”

A lakas adémentességéhez a fenti
feltételeknek kell megfelelni.

A bevallasi kotelezettség késedel-
mes teljesitése mulasztisi birsdg ki-
szabdsat vonja maga utén.

A maganfdz8 a desztillaloberen-
dezés feletti tulajdonszerzést, vala-
mint a bejelentett adatokban tortént
valtozst az azt kovetd 15 napon be-
liil koteles bejelenteni a lakdhelye
szerinti dnkormanyzati adéhatdsag-

hoz. 2016. évtdl parlat addjegyet a
vamhatésagtdl lehet igényelni.

Az adéiigyi  nyomtatvanyok
(adatbejelentések, bevall4s), rende-
letek letolthetSk a pesterzsebet.hu
honlaprél (az épitményadé rende-
let széma: 40/2012 (XIL07.) Okr.,
a telekadd rendelet szdma: 41/2012.
(X11.07.) Okr.)

Erdeklsdni lehet személyesen
(1201 Budapest Kossuth L. tér 1. fsz.
25.), vagy telefonon a kévetkezs sza-
mokon:

Helyi épitmény- és telekadd: 283-
0640/1250, 1251, 1254.

Gépjarmads:  283-0640/1258,
1257, 1025,
Talajterhelési dij: 283-

0640/1250,1225

Eziiton mondunk kdszonetet
azon addzdinknak, akik bevallasi és
addfizetési kotelezettségeiknek ha-
taridSben eleget téve segitik mun-
kankat.

Budapest Févdros XX. keriilet

Pesterzsébeti Polgdrmesteri Hivatal

Hatésdgi Osztaly
Addcsoportja

Ingatlanok el6tti
kozteriiletek gondozasa

elhivjuk a keriiletben ¢168 la-
Fkosok figyelmét, hogy a ko-
z0sségi egyiittélést szabalyzo
rendeletek mind a kertes hézas dve-
zetek ingatlantulajdonosaira, mind
a tarsashdzakra vonatkoz6 felada-
tokat, kotelezettségeket fogalmaz-
nak meg.
Az ingatlanhasznaloknak és a tér-
sashazaknak gondoskodniuk kell az
ingatlanon beliili és az ingatlan el6tti

teriilet dttestig terjedd részének (jar-
da és zold sdv, vagy burkolt padka)
gondozasardl.

Az ingatlan el6tti teriilet tisztan-
tartdsa magdban foglalja a teriile-
ten taldlhaté szemét dsszeszedését, a
jarda rendszeres soprését, a zoldsav-
ban 1év§ cserjék, sdvények metszé-
sét és gondozasat, Gszi idészakban az
avar eltavolitasat (tdrsashazak ese-
tében is!).

A zoldteriiletek kaszalasa folya-
matos figyelmet igényel, ahogyan a
téli hdeltakaritas, sikossagmentesités
is kiemelked&en fontos feladat.

A tulajdonosoknak gondoskodni-
uk kell tovabb4 az ingatlanrdl a kdz-
teriiletre benytld, gyalogoskozleke-
dést akadalyozé vagy zavar$ fadgak,
gallyak visszametszésérdl.

T4jékoztatjuk az ingatlanok tu-
lajdonosait, hogy a fenti kotelezett-
ség elmulasztasa esetén Pesterzsébet
Onkormanyzata hat6sagi eljarast in-
dithat, mely sordn kozigazgatési bir-
sag kiszabasara is sor keriilhet.
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A Pesterzséhbet ijsagon kerestztiil a lakossaghoz intézett felhivasra érkezett
jeldlések, valamint a BKIK XX.-XXIII. keriileti tagcsoportja javaslatat figye-
lembe véve, a gazdasagi hizottsag dontése alapjan 2018-ban tiz mesterem-
ber vehette at kiemelkedd szakmai munkajaért az onkormanyzat elismeré-
sét Szabados Akostdl és Tarjanyi Janostdl, az iparkamara elndkétdl. A pol-
garmester idén eldszor egy kiilonleges elismerd cimet, a ,,Kivalé pincér” el-

ismerést és a vele jaré dicsérd oklevelet is atadott a december 17-én rende-
zett iinnepségen.

na a képviselS-testiileten beliil és
azon kiviil is megvalésitani. Ennek si-

A rendezvényen Szabados Akos
koszontdtte a meghivottakat, majd

felidézte a cfm torténetét. — Az el- S keres évét hagytuk magunk mogott.
mult évek sorén a politikdmat az jel- g Amikor annak idején kezdeménye-
lemezte, és amennyiben lesz ré a ko- & z6je voltam annak, hogy mindazok-
vetkez8 években lehet8ség, gy a % nak, akik masok felé kiemelkedd tel-
késcbbiekben is az fogja jellemezni, 5 jesitményt nydjtanak, adjunk erksl-
hogy Pesterzsébeten egy olyan osz- € csi elismerést, és ilyen médon kozol-

szetartd kozosséget épitsiink, ahol a
munkat elismerik, megbecsiilik, és
ahol a kozosség tagjai egymis felé
ismerdsként fordulnak. Ugy iftélem
meg, hogy ebben a keriiletben na-
gyobb részt a konszenzusra val6 to-
rekvés, az egyiittm(kodés volt a jel-
lemz§ az elmdult idGszakban is, és én
ezt a fajta mentalitdst szerettem vol-

jiik veliik mint Pesterzsébet Onkor-
ményzata és annak mindenkori kép-
visel§-testiilete, hogy tisztelettel te-
kintiink az altaluk elvégzett tevé-
kenységre, akkor a keriilet lakossdga
nagy tobbségének véleményét koz-
vetitjilk. A képviselS-testiilet ezt a
kezdeményezést oly mértékben ti-
mogatta, hogy rendeletben is szab4-

Pesterzsébet Aranykezii

Mestere 2018-ban:

Balint LaszI6 — ingatlanszakértd
Démény Marta — fodrdszmester

lyozta a kitiintet§ cfm adomanyo-
zésdnak feltételeit. A kezdeménye-
zésben tarsra taldltam Tarjanyi J4-
nos személyében, aki mint a keriile-
ti iparkamara elntke az elsg pillanat-
t6l kezdve azt mondta, igen, sziikség
van erre, hiszen kozdsségteremtd és
-épitd ereje van. Annak pedig, hogy
a kiemelked$ munkat nemcsak napi
szinten, hanem {innepi alkalommal
is elismerik, nem is kell tobb és jobb

Kallai Csaba — autészerel mester
Kerekes Mikl6s — cipészmester

Molndr Tibor — géplakatos mester
Récz Béla — optikus mester

lehetdség, Salamon Endre — bérdiszmiives mester
mint  ami-
lyen a mai gedettek vagyunk az Onok munka-
is — mond- javal, és szitkségiink van az Onok te-
ta a polgdr- vékenységére.
mester. A Pesterzsébet Aranykezi Mes-
Szaba- tere cimek atad4sat kivetSen a pol-
dos  Akos gérmester elmondta, felmeriilt, hogy
hangsilyoz- azok, akiket a kertilet lakosai az évek
ta: — A cfm sordn munkéjukon keresztiil ismer-
azt jelenti, tek meg, és elégedettek azzal, kaphas-

sanak a jovében a szakmajukban ki-
emelkedd cimet. Az els@ ilyen elisme-
rést, ,A keriilet pincére” cfmet és a
vele jar6 dicsér oklevelet Varga Ma-

hogy Pester-
zsébet lakoi-
nak jelentds
része mond-

ja azt, hogy tyas — ismerSseinek Matyi —, a Csili
igen,  ko- étterem pincére kapta.

Sz A.

KOMMUNIZMUS
ALDOZATAINAK
EMLEKNAPJA
2019. februar 25. hétfé 14.00

szonjiik, elé-

=
Ratkay-Atlok Galéria
(Bp. XX. Klapka utca 48/a.)

Ko6zremikodnek:
Festus Ensemble Kamaraegyuttes
Kurucz Daniel szinmlvész

B . Pesterzsébet Onkof
[ PSS T S R N PR i

Gyurika Ferencné — divataru kereskedd
Horvath Tivadarné — pedikiiros mester

L6rikné Kalapos Viktoria — fodraszmester
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Bucstzunk

ély  megrendiiléssel fo-
gadtuk a hirt: dr. Kese-
ri J6zsefné tavaly decem-

berben &rokre itt hagyott benniin-
ket. Evike Pesterzsébet ismert és so-
kak 4ltal szeretett kozéleti személyi-
sége volt, aki két cikluson at, 1998
és 2006 kozott dnkorményzati kép-
visel8ként is segitette az itt é18k éle-
tét, mindennapjait.

Igazi lokalpatridtaként tett meg
majd’ egy évtizeden 4t minden téle
telhetdt a hozza forduldkére. | Itt él-
tek nagysziileim, sziileim, itt lakom
én is, itt laknak gyermekeim és uno-
kaim. Szeretem Pesterzsébetet, sze-
retem lakéit. Osztoztam Sromeik-
ben, részem volt gondjaikbdl.” — frta
lapunkban 2000-ben, az 1998-2002-
es ciklus félidejének értékelésekor.

Képviselsi ~ munkajat
partallastdl fiiggetleniil, a
lakossag, a vélasztépolgs-
rok érdekeinek el8térbe he-
lyezésével végezte. Azt val-
lotta: ,A politizdlds az én
olvasatomban arrdl szdl,
hogy az ember tiszta sziv-
vel, legjobb tudésa szerint
szolgalja azt a kozosséget,
keriiletet, varost, nemzetet,
amelyhez maga is tartozik.”

1998 és 2002 kozott, a
gazdasdgi és a szocidlis és
egészségiigyi bizottsdg tagja-
ként csupa, az itt élcket koz-
vetleniil érint§ problémak-
kal, feladatokkal foglalko-
zott, sok szdz tigy intézésében
vett részt. Kozremikodésé-

nek koszonhetden leltek szponzorra
tobbek kozott az egykori Baba utcai
és a Vas Gereben utcai kérhazak be-
tegei, a Gondozasi Kézpont ellatott-
jai, valamint a Szent Erzsébet f&plé-
8 binia, a Jézus Szive és a Damjanich
% utcai templomok kézosségei.

Misodik képviselsi ciklusdban
az {igyrendi, igazgatasi és jogi bi-
zottsdg elndkeként nagy szakérte-
lemmel segitette a képvisels-testii-
let munk&jét is.

Bar képviselSi tevékenységét
20006-ban befejezte, hosszt éveken
at rendszeresen taldlkozhattunk
vele a keriilet fontosabb rendezvé-
nyein, eseményein.

Evike, nagyon fogsz hidnyozni
Pesterzsébet kozéletébdl, emléked
megQrizziik!

Szines diploma pedagdégusoknak

2. A pedagdgus végzettséget tandsitd oklevél vagy annak masolata.

3. Szolgalati id6t igazold okirat (a p_edagé?uspélyén eltoltott 25-30 év
munkaviszony).

Pesterzsébet Onkorményzata 2019-ben is megemlékezik
a jubilalé pedagdgusokrol.
A diszoklevelet azok a nyugdijas pedag6gusok igényelhetik, akik ebben az
évben szerzik meg erre a jogosultsagot.

Gyémant, Vas, Rubin oklevél esetében:
4. A fentieken kiviil a megel6z6 diszoklevél bemutatésa is sziikséges!

A kérelmek benyijtasa 2019. marcius 5-ig, postai iton

A kérelmet 2019. marcius 5-ig lehet benyijtani, a diszoklevelet A _— v F
vagy személyesen torténhet az alabbi cimre:

a keriileti pedagdgusnapi iinnepségen vehetik at a jubilalok.

Pesterzsébet Onkormanyzatdnak Kézmivel6dési, Egészségiigyi

LRGN és Szocidlis Osztalya (1201 Budapest, Kossuth Lajos tér 1. foldszint 12).

Arany oklevél: 50 éve végzettek részére
Gyémant oklevél: 60 éve végzettek részére
Vas oklevél: 65 éve végzettek részére
Rubin oklevél:70 éve végzettek részére
Granit oklevél: 75 éve végzettek részére

A benyiijtashoz sziikséges iratok:

1. Onéletrajz, mely a személyes adatokon (név/sziiletési név is/, sziiletési

év, id6, hely, személyi igazolvény szdma, személyi szam, j i "R A\,
tarsadalombiztositasi azonosito jel (TAJ szdm), addazonositd szam, g = Al "2
bankszamlaszam, pesterzsébeti allandd lakcim, telefonszam, . 3§ L

egy kozeli hozzatartozo neve és telefonszama) tdl tartalmazza a
pedagoguspalya leirdsat (munkahelyek, beosztasok felsoroldsa,
kitiintetések, elismerések feltiintetése).

MR

Kepviseloi fogadoora
Juhasz Lajosné alpolgarmester képvise-
16i fogadéorat tart a Lazér Vilmos Altal4-
nos Iskolaban (Lazar u. 20.) februar 18-4n,
marcius 25-én és aprilis 29-én 17 6ratol 18
Oraig.

Fogadoora
Dr. Hiller Istvan orszaggytlési képvise-
16 fogadédraja november 8-4n, csiitorto-
kon 17 6ratdl lesz az MSZP Pesterzsébe-
ti Onkormanyzati Képviselsi Irodsjaban
(XX. keriilet, Ady Endre u. 84/A).
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Biztonsagos december

Rendvédelmi Osztaly kozte-
riilet-feliigyelGinek  legfon-
tosabb feladata 2018 de-
cemberében a Viaroskdzpontban ren-
dezett karacsonyi vasar és a bevasar-
16kézpontok kornyékének folyamatos
jarérozése volt. A XX. és XXIII. kerti-
leti Rendérkapitdnysdg Kozrendvé-
delmi Osztilydnak jarSreivel kozo-

lekmények elkovetésének megakada-
lyozasa, az elkovetdi kor tavoltartasa
volt, ezek mellett ellendrizték a kara-
csonyi vasdr rusait, hogy a kozterii-
let-foglal4si engedélyeiknek megfele-
16en végzik-e tevékenységiiket.
Amint Puskas Péter Pal osztaly-
vezet6tdl megtudtuk, a kiemelt szol-
gélat, a folyamatos és lathaté jelen-
lét kell§ visszatartd erdt jelentett,

igy viszonylagos nyugalomban teltek

a kardcsonyt megel6z6 hetek Pester-
zsébet kozteriiletein.

Az év utols6 hénapjaban a kozte-
riilet-feliigyelSk szintén a renddrség-
gel kézosen tobb alkalommal szolg-
latot lattak el az ESMTK Pesterzsé-
bet Jégcsarnok kornyezetében, fel-
nétt bajnoki jégkorong-mérkdzések
biztositésa miatt.

sen ellatott szolgalat célja a biincse-

A jar8rszolgdlatok sordn a koz-
teriilet-feliigyel6k mindent megtet-
tek a szabdlysértések, szabdlyszegé-
sek feltérképezésére, tettenérésére,
szankciondldsdra a jogsértd maga-
tartasok visszaszoritasa érdekében.
— Decemberben 50 esetben figyel-
meztettiik a szabalyszegSket, akik
minden esetben eleget tettek a fel-

szélitasnak, és jogsértd magatartisa-

ikat megsziintették, 11 alkalommal
pedig szabdlysértési feljelentést tet-
tiink — mondta el az osztalyvezetd.

Uzemképtelen jarmiivek

A jar6rozés egyik folyamatos és
lényeges eleme a keriilet kozteriile-
tein térolt {izemképtelen gépjarm-

vek feltérképezése és elszéllittat4sa.

Decemberben 18 iizemképtelen gép-
jarmivet térképeztek fel keriiletszer-
te az osztaly munkatarsai. A 10 na-
pos varakozasi id§ 11 gépjarm( ese-
tében jart le, melyet a kozteriilet-fel-
tigyelsk visszaellendriztek. Az év
utolsé hénapjaban 4 gépjdrmivet
szallittattak el, a tobbit — eleget téve
a felszolitasnak — elvittek a kozterii-
letrdl a tulajdonosaik.

Terfigyelo kamerak

A képvisels-testiilet altal elfoga-
dott hatdrozat szerint ismét bdviil-
het mind a Rendvédelmi Osztaly altal
tizemeltetett mobil kamerak, mind a
renddrség altal mikodtetett térfigyels
kamerak szdma. A szerz6déseket Sza-
bados Akos, Pesterzsébet polgérmes-
tere mér alfrta a kdzbeszerzési palya-
zatok nyertes cégeinek képviselSivel,
igy a fejlesztés — az idGjaras fiiggvényé-
ben — révidesen megkezdédik.

Amint Puskas Péter P4l elmond-
ta, a mobil kamerdk nagy elénye,
hogy révid idén beliil, egyszerten,
egyik helyrsl a masikra athelyezhe-
tSek. Az eszkoz a szabélyszegsk elja-
ras ald vonasat konnyiti meg, hiszen

nagyon j6 mindségl digitalis felvé-
teleket készit, igy a szabdlysértés bi-
zonyitisdban is segitséget ad az elji-
16 hatdsagnak, de a szabalysértések
megel&zését is jol szolgalja.

A kamera rogzitSje nyolc napig ta-
rolja az adott teriileten felvett adato-

27

kat, majd ezt kovetSen automatikusan
Gj felvételt indit. A felvett képeket
internet kapcsolaton keresztiil figyeli
egy monitoron a nap 24 érajdban egy-
egy kozteriilet-feliigyeld, és amennyi-
ben szabélytalansigot, szabalysértést
észlel, azonnal értesiti a jarSroket.

A mobil kamerarendszer felvéte-
lei alapjan a Rendvédelmi Osztaly
decemberben 18 esetben tett sza-
balysértési feljelentést a XX. keriileti
Kormanyhivatal felé.

Létszam

A Rendvédelmi Osztalyon decem-
ber 6ta — a képvisels-testiilet 4ltal en-
gedélyezett létszdmnak megfelelGen
— 12 f6 kozteriilet-feliigyels és 1 £6 se-

gédfeliigyels dolgozik, akit december
20-4n véglegesitettek. — Ezzel végre
sikerilt Ggy Osszeallnia az osztalynak,
hogy a megnévekedett feladatoknak,
a lakossdg igényeinek meg tudjunk
felelni — mondta az osztalyvezetd.

Sz A.

Keressiik oket!

A Rendvédelmi Osztaly a lakossag segitségét kéri abban, hogy
amennyiben informéciéval rendelkeznek az itt megjelent képeken Iévé
személyek kilétérdl, azt miel6bb jelezzék a kozteriilet-feliigyelet
061/289 25 08-as, vagy 0620/255 58 42-es telefonszaman.
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MEGHIVO

Tisztelt Sziilgk!

A XX. keriiletben a leendd els@osztalyos didkok sziileit
hivja és vérja sziil6i forumra
2019. februar 5-én 17 6rara
a Csili Mvelsdési Kézpontba

Pesterzsébeti Onkorményzata
és a Kiilsé-Pesti Tankertileti Kézpont.

A férum résztvevdi tajékoztatast kapnak az iskolaérettség
kritériumairél, valamint az beiskol4zassal kapcsolatos
jogszabélyokrol, a beiskolézési eljarasrol.

A sziil6i forumon az intézmények vezetsi és a leendd elsd
osztilyos tanitok is részt vesznek.

A férum utdn lehet8ség lesz kérdések feltevésére is.
Felhivjuk a sziil6k figyelmét, hogy ez a férum nem helyettesiti az
iskoldk 6vodésok szdmara szervezett programjait.

A férumot megnyitja és az évodakkal kapcsolatosan
tajékoztatot tart Szabados Akos, a keriilet polgarmestere.

Az iskolaérettség kritériumairél Molnar Aniké klinikai
szakpszicholdgus, a Févarosi Pedagdgiai Szakszolgalat
XIX. keriileti Tagintézményének munkatérsa,

a beiskoldzés jogszabélyi hatterérsl Bak Ferenc,

a Kiils6-Pesti Tankeriilet igazgatdja tart elGadést.

Pesterzsébet Onkormanyzata és a Budapesti Kereskedelmi
és Iparkamara Pesterzsébeti Tagcsoportja
tisztelettel meghivia Ont
a

Villalkozék Baljara.

A bél ideje:
2019.03.09. 20.00 6ra
Helyszine:

Csili szinhazterem
XX. Nagy Gydri Istvan u. 4-6.
MdsorvezetG:
Tarsoly Krisztina
szinmivész
Zene:
Standard Pasik zenekar
M(isor:

Cuba Baila — Latin Salsa
Show
Tombola
A meghivé ara: 8000,- Ft/f6,
mely a vacsora arat is tartalmazza
Jegyek igényelhetSk a +36 30 566-7939 telefonszamon.

A pesterzséheti Lajtha Laszlé Alapfoki Miiveszeti
Iskola 50 évvel ezeldtt, 1968 szeptemberéhen ala-
kult meg Maté Janos igazgato vezetésével. Ennek
az eseménynek az évforduléjat nagyszahasii, egy-
éves rendezvénysorozattal iinnepeli a zeneiskola a
2018 tavaszatol 2019 tavaszaig.

A tavaly mérciusban kezd6dott megemlékezés-
sorozat f6bb eseményei kozé tartozott a III. Kon-
réd Péter Utdfesztival, a Csaladi Hangverseny, a
Zenehid” Vonéstalalkozé, valamint az Evfordulés
Hangverseny.

A rendezvénysorozat kiemelkedd eseménye volt
a tavaly 4prilis 9-én megtartott M{ivésztanari Hang-

verseny a Zeneiskola M4té Janos
termében, a GCsili Mdvel6dési
Kézpontban megrendezett zene-
kari hangverseny és Galakoncert.
Az intézmény oktdber 1-jén ren-
dezte meg jubileumi iinnepi hang-
versenyét a Pesterzsébeti Baptista
Gyiilekezet Temploméban, me-
lyen Szabados Akos polgarmes-
ter koszontotte a megjelenteket,
és adta 4t Pesterzsébet Onkor-
manyzata diszoklevelét Baldshazi
Bélint intézményvezetdnek, aki
akkor fgy fogalmazott: — Azok az
értékek, amelyeket iskoldnk kép-
visel, soha nem mulnak el. Peda-

gbgiai feladatunk a szép, j6, igaz
értékek formaldsa. Pesterzsébet egyetlen mivésze- A jubileumi megemlékezés idén tavasszal foly-
tatédik. Aprilis 1-jén rendezik meg a M{ivésztana-

ti iskolajaként ma mintegy hétszaz gyermeket okta-

tunk, egytittmikodink térsintézményekkel, kultu- & ri Hangversenyt, egy héttel késébb, dprilis 8-dn pe-
ralis és szakmai szervezetekkel. A ,lajth4s” értékek % dig a Régi névendékek hangversenyét, az elmilt 50
tanuléink viselkedésében, kulttrajiban, egyéni és & év torténetét bemutaté kiallitassal egybekotve. Az
kozosségi kapcsolataikban gyarapodnak. Azonban 2 eseménysorozat zaré koncertje az aprilis 26-ai Ze-
semmit nem érhetnénk el legfontosabb értékeink, nekari Hangverseny lesz. Aprilis 9-én a Csili Hely-
a hit, bizalom, tisztelet és szeretet nélkiil. torténeti Klubjaban Baldsh4zi Bélint intézményve-

Az esten a zeneiskola jelenlegi tehetséges no-  zetd tart el6addst a zeneiskola 6tven évérdl.

vendékei és egyiittesei mellett felléptek egykori A rendezvényekre szeretettel varnak minden
tanitvanyok is, akik jelenleg mar a zenei élet el-  érdeklsddt!

ismert m{vészei. Sz.

ZKY GYULA
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Enni adok - Enni kapok

Enni adok dohoz hasznalataval barki segithet raszoruldo embertarsain, ameny-
nyiben ételt helyez el az orszag szamos helyén felallitott ételtarolokban. Pest-
erzséheten az Arpad-hazi Szent Erzsébet pléhaniatemplom mellett allitottak

fel a dohozt.

Magyarorszdg elsé  ételdobozat
2012-ben szerelték fel a pécsi Irgal-
mas Betegdpol6 Rend Rendhaza és
Kérhéza keritésére, Morvay Imre,
Pi6 atya kezdeményezésére. Ezzel in-
dult a ,,z6ld dobozok” torténete. A
név onnan valé, hogy zéldre festett,
amolyan {ivegajtés almariumokat 4l-
litottak ki orszdgszerte.

Segiteni vagyé civilek

A kezdeményezés  2017-ben
vett Gjabb lendiiletet, amikor a Re-
Formalé Egyesiilet Budafokon, Ré-
zsavolgyben és Halésztelken helyez-
te ki Enni adok — Enni kapok dobo-
zait. Az egyesiiletet Smudlané Fa-
zekas Margit és baratai hoztdk lét-
re. Tobb éves vagyukat valdsitottdk
meg az ételoszté dobozokkal.

Kezdetben barati tarsasaguk fo-
gott bele az élelmiszergy(jtésbe és
adoményozasba. Els§ izben a vo-
rosiszap-katasztrofa idején segitet-
tek. Akkor két teherautényi ado-
manyt gy(jtottek dssze. Aztdn Mar-
git meglatott egy zold dobozt, és
nyomban eldéntotte, ilyen kell ne-
kik is. A szandékot tett kovette, 1ét-
rehoztak a Re-Formals Egyesiiletet.
Dobozaikba barki tehet élelmiszert,
a sziikséget szenvedsk pedig kive-
hetik azt.

Erzséheti ételdoboz

»Annyit vegyél, amennyire sziik-
séged van.” ,Ne legyen romlan-
dé élelmiszer.” Ezekre figyelmeztet
tobbek kozott a Pesterzsébeti Fo-
plébdnia Templom tovében 4ll6,
Bernhard Karoly és Beck Rita h4zas-
par készitette Enni adok doboz fel-
irata. A hazaspr nem kizardlag el-
késziti az élelmiszertirolokat, de
azokkal felkeresik az ¢nkormanyza-
tokat, hogy segitsenek kihelyezésiik-
ben. Pesterzsébet Onkorményzata
készségesen mondott igent. A Gyer-
mekjoléti Kézpont oldalan helyezték
el a dobozt. Azonban mivel az intéz-
ményt raszoruldk keresik fel, gy az
ételtarto feltsltése rendre elmaradt,
raadasul feltjitottdk az épiiletet.

Biiza Judittdl, a kézpont csaldd-
gondozojatdl jott az dtlet, hogy a do-

bozt vigyék az Arpad-hazi Szent Er-
zsébet templom mellé. Czap Zsolt
plébanos nyomban tdmogatta az el-
képzelést. Hogy megdvjdk a 110 esz-
tendds épiiletet, Judit férje allvanyt
készitett, arra helyezték a templom
tovében az Enni adok — Enni kapok
dobozt.

Valami mindig akad az
ételtartoban

Judittdl megtudtuk: a karacsonyi
id&szakban folyamatosan tele volt az
élelmiszerdoboz.

— Kiporciézva varta a rdszoru-
l6kat tobb adag toltott kaposzta,
mindegyikhez csomagolt mianyag
ev@eszkozokkel — emlékezett.

Szerencsére azéta sem arvalkodik
{iresen soha.

Mit tegyiink a dohozha?

— Amikor legutébb néztem, kek-
szet tett bele valaki, de kenyér vagy
konzerv mindig taladlhaté benne —
rulta el a szocidlis munkas, majd
hozzétette: fontos figyelni, hogy tar-
tés élelmiszereket helyezzenek el
benne, mivel példdul a nyéri ids-
szakban siitni fogja majd a nap, és
nagyon felmelegszik.

A plébdniai hirdetések soraban
erre fel is hivtak a figyelmet: ,Akik
szeretnének ily médon is adakozni,
Sket arra kérjiik, hogy a dobozba el-
sésorban tartds élelmiszert (lisztet,
olajat, konzerveket) tegyenek, és fr-
jék r4, mikor tették a dobozba a cso-
magot. Tovabba kérjiik minden test-
vériinket, hogy ha a kérnyezetiikben
olyan emberrel taldlkoznak — akar az
ismerdseik korében, akar az utcan —,
akinek ez segitséget jelenthet, tajé-
koztassak ket errdl a lehetdségrsl.” |

D. A.

FOTO: ZSARNOCZKY GYULA

pesterzsébeti  Arpad-hdzi

Szent Erzsébet kérus Szent

Erzsébet sziilévarosaba, Sa-
rospatakra latogatott el zarandoklat
keretében. A Szent Erzsébet Haz-
ban nyitottidk meg az egyik kérustag,
a textiltervezd T. Palmai Katalin se-
lyemkép kiallitsat, amely piinkosdig
latogathatd.

A Rajk Janos atya
szervezte és vezet-
te zardndokut ter-
mészetesen nem
maradhatott  fellé-
pés nélkiil. Homor
Maté  kantor-kar-
nagy Szent Erzsé-
bet életérdl, cseleke-
deteirdl sz6l6 dalokat
kutatott els, és tani-
tott be az énekkar-
nak. Produkci6juk-
ra T. Palmai Katalin
Selyembe  4lmodott
szentek cfmd kialli-
tasanak megnyitéjan
keriilt sor. A kérus
mellett fellépett még
a textilmdvész férje,
Téth Karoly fuvola-
tandr, valamint 13-
nyuk, M. Téth Eleonéra fuvolami-
vész. A megnyitén Dr. . Ujvéry Zsu-
zsanna, a Pazmany Péter Katolikus
Egyetem docense kiemelte: Katalin
virdgokat, fakat, hitvallast, szente-
ket 4brazols selyemképei kiilonleges
ihletettségtiek. Mindegyikbdl sugar-
zik az isteni teremterd magasztos-
sdga. Miivészeti hitvalldsa fgy szdl: a
szépet, a jot keresem és ldtom min-
denben, melyet selyemre probalok

atiiltetni és fgy megorokiteni. A se-
lyemfestészet 4ll hozzdm a legkodze-
lebb, ebben tudok a legjobban ki-
teljesedni. Hiszem, hogy a ,,szép” az
emberi lélekben harménidt teremt.
A kovetkezskben Bakos Veroni-
ka, az énekkar tagja méltatta az al-
koté harom mivét, Szent Erzsébet

portréjit, a pesterzsébeti Arpid-h4zi

<3 Al =5 iy Fak v

Szent Erzsébet templomot 4brazoldt,

sz

illetve az Erzsébet teret megorokitst.
Mint kideriilt: ez utébbit hisvéti ké-

ruséneklésiiket kovetden alkotta.

— A sotét felhskben egy fehér an-
gyali szlf sejlik — fogalmazott Ba-
kos Veronika. — Ez a kép nekem a
templom kisugarzdsanak és az onnan
hangzé iinnepi zenének lélekemeld,
kornyezetet tisztité hatéasat tiikrozi.

D. A.

‘

Etelt adok - Etelt kapok doboz

* lde helyesheted o riszoruldhnak szdnt  ovomagor
= Annyit vegyel ol, amennyire seikstzed van

» Ne fegyen romlandi delmiseer
« Vil magadutal. ne it fogyed el

» Ugyeljink s tisetasdgra

Kenzitertes Mermbardy Kirady & Beek Rie

-

)
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Szépkoruak koszontése

A tavalyi esztendd végén és az idei
kezdetén harom erzsébetit kiszin-
tott az onkormanyzat kilencvenedik
sziiletésnapjuk alkalmahal.

Dunaszentgyorgydn latta meg a
napvildgot Hal4sz Jézsefné 1928.
december 18-4n. Mint megjegyez-
te: egy reformétus faluban. Foldmd-

kajara vigyazott. Az a bizonyos kert
nem volt kicsi, nagy sz8l6bdl és ta-
gas gyiimolesosbdl allt, mint elarul-
ta: csak francia barackfabdl volt 18
darab.

Ma mar kiilon lak4sban él, ablaka
a zebrdra néz.

— Nagyon élvezem, mint falu-
si, ahogy jarnak a népek egész nap

vesek voltak mar Gsei is, sziilei nem 3 ide-oda.

léptek be a tsz-be, gy elvették fold-
jliket. Férjével sziil6falujaban ismer- |
kedett Gssze.

GYI

>
N
o

CZK

SARN

Ugyanakkor sajnélta otthagyni a
falut, ami azéta is hidnyzik neki.
Szente Ferencné Fehér Anna

— Nem volt valami romantikus £ Maria néven sziiletett 1928. decem-
szerelem, egyiitt nSttiink fel, kis falu @ ber 21-én Soroksaron. Ott végezte

volt az, ahol a fiatalok udvaroltak
egymésnak, tancolni és templomba
jartak — emlékezett.

Mivel foldjiiket allamositottdk, a
paksi konzervgyarban véllalt mun-
kat fia sziiletéséig, attél fogva 14
esztenddn keresztiil bedolgozoként

Szente Ferencné

szétt, méghozz4 olyan szinvonalon,
hogy ma is biiszkén mutogatja alko-
tasait. Egyetlen gyereke Budapesten
tanult, aki 2006-ban felkoltoztet-
te a fvarosba, mondvén, 80 évesen
ne dolgozzon mar a kertben, rdads-
sul megépiilt erzsébeti hazuk. Attdl
kezdve az akkor egy esztendds uno-

polgéri tanulmanyait. 16 évesen is-
merte meg késsbbi férjét, akivel 63
évet élt egyiitt hizassagban, imma-
ron hetedik éve ozvegy. Erettségi
utin egészségligyi fGiskolat végzett.
1953-t6l a pesterzsébeti szakrendeld
sebészeti osztalyan dolgozott f6nd-

vérként, majd par év milva a rende-
16 f6nGvére lett. Jelen volt a Jahn Fe-
renc Dél-pesti Kérhaz alapkéletéte-
1énél, majd annak 1980-ban térténd
dtadasat kovetden nyugdijba vonu-
l4s4ig a kérhédz intézetvezetd f6nd-
vér-helyetteseként dolgozott. Mun-
kajat mindig az emberek iranti szere-

tet és a hivatastudat jellemezte. Mai
napig teljes szellemi frissességgel bir,
szeret olvasni, zenét hallgatni. Férje
épitészmérnok, kozgazdasz volt, Er-
zsébet leanya ének-zene szakos ta-
nir, karvezets, Déra unokaja jogta-
nécsos. Csaladja nagy szeretettel ve-
szi koriil.

A Viharsarokban jott  vildgra
Breznai Janos, Végegyhézin, 1929
els6 napjan. Kozel négy évtizede él
Pesterzsébeten. Munkés életét ci-
pészsegédként kezdte MezShegye-
sen, a févarosban mar kozalkalma-
zottként folytatta palyafutdsat. Egé-
szen negyvenhét esztendds koraig,
amikor egészségi okok miatt nyugdi-

jaztak. A tétlenség helyett egy isko-
laban véllalt munkat.

— Részt vettem az 1954-es nagy
dunai Aarviz elleni védekezésben,
amiért elismerést kaptam a Minisz-
tertanacstol — mondta el, és hozza-
flizte: kozéleti tevékenységéért Er-
zsébeten is elismerésben részesiilt.

Hobbija a kertészkedés volt, 8szi-
barackot termelt, megesett, hogy
két kertben egyszerre. Lanya kiilfsl-
don él, unokdja Magyarorszigon,
igy & latogatja rendszeresen. Kozos-
ségi emberként napkozben a kerii-
let egyik nyugdfjas klubjédban keresi
a tarsasagot.

D.A

A Human Szolgaltatasok Intézménye
Idosek Klubjainak
februari kiemelt programjai

Szeretlek Magyarorszag
2019. februar 07. 13:30
Lajtha utcai Idosek Klubja

_‘."- A

ROMI bajnoksag
2019. februar 14. 13:30
Vagohid utcai ldések Klubja

Farsangi kviz jaték
sorsolas

2019. februar 21. 10:00
Marot utcai Idosek Klubja

~Zenei vetélkedo”
2019. februar 28. 10:00
Nagy Gyory utcai ldések Klubja

Minden erdeklodot szeretettel varunk!
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Pesterzsébeti Lengyel Nem-

zetiségi Onkorményzat idén

is msorral és kardcsonyi

csomagokkal kedveskedett a Virag

Benedek utcai Id8sek Otthona &sz-
szes lakéjanak.

Az id6seket Juhasz Lajosné nem-

makkor egy pici fényt tudunk az éle-
tiikbe csempészni. A kardcsony még
csak most kovetkezik, remélem, szé-
pen meg tudjik majd tinnepelni ak4r
itt, akar csalddtagjaik korében — fo-
galmazott.

A msort kovetSen Juhész

December 15-én dtven keriileti nagy-
csaladot ajandékozott meg kara-
csony alkalmabédl Pesterzséhet On-
kormanyzata.

A Gsili Mivelsdési Kozpont szin-
haztermében rendezett i{innepségre
érkez8 gyerekek egy-egy csokit kap-

Nagycsaladosok karacsonya

l4si utalvanyt és 1-1 doboz szaloncuk-
rot adott at.

A gyermekek szérakoztatdsira
% meglepetésmiisorral is késziilt az on-
& kormanyzat, a kicsik Fabok Mancsi

YULA

CZKY

=] . 7 7 Yol e

z Bdbszinhdza ,Ha betér az égi kirdly”
D, vz 212 2 2
Seimd betlehemes jétékat nézhették

S
2 meg.

zetiségekért is felelds alpolgarmester < Lajosné, Nagy Karolina, Pesterzsé-
koszontdtte az immér hagyomanyos 2 beti Lengyel Nemzetiségi Onkor-
kardcsonyi koszontésen. — Nagyon § manyzat elnoke és Marosiné Bene-
szivesen joviink Onokhéz, szémunk- % dek Ildik6 nemzetiségi referens at-
ra is 6rém, hogy évrdl évre itt lehe- ¥ adta a csomagokat, és beszélgetett az

tiink. Ugy gondolom, az ilyen alkal- &

otthon lakéival. y.d.

tak, majd Szabados Akos koszontot-
te a meghivottakat, kivant nekik 4l-
dott kardcsonyt és békés, boldog dj-
esztenddt. A polgdrmester ezt kove-
téen a csalddok képviselSinek vasar-

Az el6adas utdn a kijaratnal Ko-
vacs Eszter alpolgarmestertdl 1-1,
gylimolcsoket és édességet tartalma-
z6 csomagot vehettek 4t a csaladok.

y.a.

nak. Kivanom mindenkinek, hogy a
szeretet és a vele jar6 békesség tegye
széppé az iinnepeket!

Negyedik alkalommal tartotta a Pesterzséheti Roma Nemzetiségi Onkormany-
zat évzaro iinnepségét a Csili Miivelodési Kozpont szinhaztermében. A de-
cember 18-ai rendezvényen a gyerekeknek hagyomanyosan Mikulas-csomag-

A misorban a Lajtha LAszlo
Alapfokd Mvészeti Iskola néven-
dékei és tandrai, valamint a Lazar

gal, a csaladoknak pedig tartosélelmiszer-csomaggal kedveskedtek.

Az {innepséget Szabados Akos
polgdrmester, a program févédnoke
nyitotta meg, kivant j6 szérakozast,

aldott, békés kardcsonyt, egészség-

ben gazdag djévet a résztvevSknek.
Koszontsjében Juhasz Lajosné alpol-
garmester, az évzard {innepség véd-

noke elmondta: — Nagy 6rom sza-

_ & gyon sok
N 7 . z
< koztattak fel, szdmos elismerésre

/

iy 6 i

momra, hogy immar negyedik alka-
lommal tudjuk megrendezni az iin-
nepséget, amelyben fészerepet val-
lalt Lakatos Attila, a roma nemze-
tiségi Onkormdanyzat elnoke, és az
egész dnkormanyzat. Mint nemzeti-

2 2

€s szines programot sora-

© mélt6 kezdeményezést inditottak tt-

Vilmos Altaldnos Iskola Hangyaban-

da csapata is fellépett. A sztarvendé-

gek Bodi Guszti és Bodi Margé vol-
_ S .

tak, Sket az Amaro Suno egyiittes

kovette a szinpadon. y.a.
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Harom évtizede a keriilet egészségiigyében

2019. januar 9-én volt éppen harom évtizede annak, hogy dr. Rurik Imre hazi-
orvos elkezdte praxisat a Vordsmarty utca 5. szam alatti rendeloben. Ez alka-
lomhal januar 11-én jubileumi iinnepséget tartott, melyre meghivta a rendeld
régi és jelenlegi orvosait, asszisztenseit, egykori kérhazi kollégait, baratait, a
keriilet egészségiigyi intézményeinek dolgozdit. Pesterzsébet Onkormanyzatat
az egészségiigyi agazateért is felelos Kovacs Eszter alpolgarmester képviselte.

A kotetlen és vidam hangd Ossze-
jovetelen Rurik doktor el8szor is be-
mutatta egymdsnak és iidvozolte a
megijelent t&bb tucat vendéget — koz-

tilk harom korabbi egészségiigyi mi-
nisztert —, és a meghfvottakkal kap-
csolatban egy-egy régi kedves emléket
is felidézett.

Kovacs Eszter koszontsjében el-
mondta: — Azt, hogy manapsig mek-
kora érték, ha valaki ennyi id6t képes
egy helyen eltdlteni, tgy gondolom,
nem kell kiilon ecsetelnem. Az ilyen
jellegi rendezvények azért is fonto-
sak, mert a keriiletben te-
vékenykeds orvosoknak
lehetdségitk  nyilik  egy-
massal taldlkozni, kotetle-
niil beszélgetni.

Az alpolgérmester ezt
kovetden atadta Szabados
Akos polgdrmester ajin-
dékat, majd kivant a to-
vabbi évekre j6 erdt és
egészséget.

Rurik doktor a Jahn Fe-
renc Dél-pesti Kérhaz uro-
l6giai osztalyardl érkezett
korzeti orvosnak a Voros-
marty utcai rendelébe. A
valtdst megel6z8en éve-
ken at iigyelt korzetben,
és az ott tapasztaltak ha-
tasara dontott Ggy, hogy
urolégiai praxisat hézior-
vosira valtja, mivel, mint mondta, ez
utébbi sokkal emberkézelibb és ke-
vésbé technoldgiafiiges. Ezzel egyiitt
nem teljesen valt meg az urolégiatdl,

FOTO: ZSARNOCZKY GYULA

1989 utdn még két-harom évig tigye-
letet vallalt a Dél-pestiben, és a mai
napig rendszeresen részt vesz tanfo-
lyamokon, tovabbképzéseken, hogy
szinten tartsa szakorvosi képzettségét,
emellett a mai napig androlégiai és
foglalkozas-egészségiigyi maganrende-
1ést is tart.

A héaziorvost az elmdlt tiz évben
betegei kevesebbet lattak a rendels-
ben, hiszen 2008 nyaran a Debrece-
ni Egyetem Csaladorvosi és Foglalko-
z4s-egészségiigyi Tanszékének vezets-
jévé nevezték ki. Egyetemi tevékeny-
ségérdl igy beszélt: — Egy ilyen oreg or-
vosnak mér tanitania kell a fiatalokat,
megprobalni nekik atadni legaldbb a
jot és hasznosat. Bar tgy latom, a mai
fiatalsdg kissé méas mentalitasd, bele-
értve az egyetemi hallgatdkat is, mint
az én idémben volt, jol szét tudok ve-
liik érteni. Ennek a korosztalynak va-
razsa van. Picienseim pedig azokon a
napokon is j6 kezekben vannak, ami-
kor vidéken vagyok. Helyettesitém,
dr. Téth Kovécs Krisztina nagyon j6
szakember, rdadasul nalam tiirelme-
sebb, kedvesebb, és a férfibetegek is
szfvesebben jarnak hozz4 — tette hoz-

z4 mosolyogva.
Sz A

TudSgyulladas-jarvany Pesterzsébeten

Nem elég, hogy menetrend szerint megérkezett hazankba az influenzajarvany,
raadasnak Pesterzséheten a tiidogyulladas jarvanyos meghetegedése is fel-
iitdtte a fejét. Dr. Szaho Zsuzsanna, a Virag Benedek utcai rendeld csalador-
vosa szamolt he tapasztalatairol, beszélt a hetegség tiineteirdl, gyogyitasa-

rél és veszélyeirdl.

A doktorng elmondta: az eltelt hu-
szonot esztendds palydja alatt nem di-
agnosztizalt ilyen nagy szdmd tiidd-
gyulladast; kardcsony éta szinte nap
mint nap tallkozik egy-egy esettel.

Mint felvilagositott: olyan tiids-
gyullad4s-jarvany van, amely esetében
két hét alatt sem tudja meggydgyita-
ni betegeit, holott a manapsig ren-
delkezésre 4ll6 kivald gydgyszerekkel
a gyégyulasra elég lenne egyetlen hét.

— A két hét milva visszajovsknél
még mindig csecsemd-, illetve kis-
gyermektenyérnyi a tiid8gyulladds —
arulta el, és hozzaftizte: minél id&sebb
valaki, annal kevesebb a tiinet, az &
esetiikben hallgatdzassal, rontgennel
4llapithat6 meg a betegség.

Fiillel az elején és végén hallhat6
a jellemz{ tiinet, a crepitatio, azaz egy
olyan hang, mint amikor a fiiliinknél

dsszedorzsoljiik hajunkat. Ennek ok4-
ul Szab6 Zsuzsa a valadékot jelolte
meg, amit a tidéhélyagocskik ter-
melnek. Ez adja a sajitos hangot. Ké-
s6bb, amikor a hélyagok gennyel tel-
nek meg, csak kopogtatassal lehet di-
agnosztizdlni, és majd gydgyulaskor,
ha djra nyilnak a hdlyagocskak, hall-
hat6 ismét.

[jesztének hangzik, és a doktornd
figyelmeztetett: ma is haldlos beteg-
ségnek tekinthetd a tiid8gyulladds. A
legveszélyeztetettebbek a legkisebbek
és a legiddsebbek, illetve akik kréni-
kus alapbetegségben szenvednek,
mint példdul cukorbetegség, sziv- és
érrendszeri, vagy tiidSbetegség.

— Ok valéban kis hijan meghalhat-
nak, ha nem kapnak megfelel§ tera-
piat — fogalmazott az orvos, aki meg- |

jegyezte, hogy vadonatj oltés jelent & b

<

0: ZSARNOCZKY GYUL

meg, amelyik egy egész életre és tizen-
harom baktérium ellen szdl, rdadasul
id6sek szdmara is adhaté. Mi tébb, ol-
csébb, mint a betegség lefolyasa alatt
a kezelésre szant gydgyszerek ara.

A tiid6gyulladas bakteridlis fer-
t6zés, leggyakoribb a Streptococcus

"T ‘.

P~

pneumoniae, a Streptococcus pyo-
ganes és a Staphylococcus aureus fe-
lel6s a fertézésekért.

— Cseppfertdzéssel terjed, elég, ha
valaki belekthtg a tenyerébe, majd
megfogja a bolt kilincsét, a kovetke-
268, aki belép, nyilvan nem fertGtleni-
ti a kezét, mivel nincs
tudomdsa a baktériu-
mokrél — magyarazta a
doktornd.

A tiinetek, amelyek
esetében mindenkép-
pen forduljunk orvos-
hoz: hétfijas, magas
laz, hidegrazas, koho-
gés. — Ez utébbi elészor
fijdalmas, késébb hu-
rutos — igy Szabd Zsu-
zsanna.

Aki  elhanyagolja,
az akdr meg is halhat,
ami vélhetSen elegen-
dé indok arra, hogy
mindenképpen ellato-
gasson a korzeti orvo-
sahoz. D. A



2019. januar 31.

13

Fités és egészség

a a légszennyezettség az

egyik legjelent&sebb egész-

ségiigyi kockézati ténye-
28. Az elmiilt években elkészitett or-
szagos légszennyezGanyag-kibocsata-
si adatok szerint napjainkban a kis-
méretd szallopor kibocsatasdhoz a
legnagyobb mértékben, tébb mint
80 szazalékkal a lakosségi f(ités jarul
hozza. A szallépor az az anyag, amely
noveli az asztma, a sziv- és érrend-
szeri, a légz8szervi megbetegedések,
a tiid6rdk kialakulasanak kockéza-
tat. Kordntsem mindegy tehét, hogy
mivel és hogyan fttiink.

Kampany

A probléma nagysdgdt mutatja,
hogy az Agrarminisztérium kiilon
weboldalt hozott létre az idén &sz-
szel is elinditott Fiits okosan! kam-
panyahoz, amely felhivja a figyelmet
a szilard tiizel6anyagok veszélyeire,
a lakossagi hulladékégetés tilalmara
és kéros hatédsaira, emellett a honla-
pon elérhetd az Osszes, a helyes f(itési
technikaval kapcsolatos inform4cio.

Amit belélegziink

Amig a foldgiz hasznilata ese-
tén az egészségiigyi szemponthdl leg-
veszélyesebbnek tekintett kisméret(
részecskekibocsatias  elhanyagolha-
t6, a szilard tiizel6anyagok elégeté-
sekor nagy mennyiség(i karos anyag
keriilhet a leveg8be — olvashaté a
futsokosankampany.hu oldalon.

Dr. Béres Andras, a Herman
Ott6 Intézet Nonprofit Kft. tigyveze-
t&je ,A megfeleld tiizelés, f(ités sze-
repe a kornyezetvédelemben” cimd
el6ad4sdban elmondta: atlagos ter-
helés mellett 1 perc alatt 16-szor ve-
sziink levegdt, ekkor 0,5 liter levegdt |
szivunk be és 1élegziink ki.. Ez azt je-
lenti, hogy napi ,fogyasztasunk” 15
kilogramm levegd.

FOTO: SZIGETVARY ZSOLT/MTI

Nem mindegy tehét, hogy mi-
lyen mindségd az a levegd, amit be-
szivunk. A szakember szerint ha-
zank levegémin@ségének Allapota
4ltalanosan jénak mondhaté; bizo-
nyos légszennyezS anyagok (példaul
szén-monoxid és kén-dioxid) esetén
az elmdlt évtizedben jelentss javu-
14s, egyes anyagok esetén (szall6 por,
nitrogén-oxidok) stagnalds, romlas
kovetkezett be.

A kisméret( sz4ll6 por noveli az
asztma, a sziv- és érrendszeri, a lég-
z8szervi megbetegedések, valamint
a tiiddérak kialakuldsanak kockaza-
tat. Killondsen veszélyeztetettek az
idés emberek, a kisgyermekek és a
csecsemdk.

Tenni kell

Egy nemzetkozi vizsgalat eredmé-
nyei szerint az antropogén forrasbol
szarmazd kisméretd szallé pornak
valé kitettség Eurépaban atlagosan
8,6 hénappal roviditi meg egy ember
életét. Ez az érték orszagonként elté-
18, Finnorszagban 3, Belgiumban 13
hénap — olvashaté a pm10.kormany.
hu oldalon. Eppen ezért a kormany
még 2011-ben hozott hatrozatot a
kisméretd szallé por (PM10) csok-
kentés dgazatkozi intézkedési prog-
ramjarol.

Ennek részeként a lakossagi (haz-
tartdsi) szektorban a legfontosabb
célkitlizések a megfelel§ lakossagi
ftités, a kerti hulladékok égetésének
korl4tozdsa és az épiiletek energia-
hatékonysaganak novelése.

Mivel fiitsiink?

A tiizeléanyag minél tokélete-
ebb elégetésével csokkenthets a
elhasznélt tiizifa mennyisége, és
megvaldsithatd a kis légszennyezd-
anyag-kibocsatast, kornyezetkiméld
{izemeltetés is.

»
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A szilard tii-
zelGanyagok ko-
zott is nagy kii-

lonbségek  van-
nak. A Fits oko-

san!  kampany
ajanlasa sze-
rint  amennyi-

ben szén vagy fa
kozote kell va-
lasztanunk, in-
kabb a fit pre-
feraljuk. Ha vi-

szont Ugy doéntiink, hogy a szenet
valasztjuk tiizel6anyagként, gondol-
junk arra, hogy az olcsébb, de rosz-
szabb mindségdi (magasabb kéntar-
talmd) barnaszenek és lignit haszna-
lata sordn okozott légszennyezettség
is nagyobb.

A fa az emberiség torténelmében
a legrégebben hasznalt energiahor-
dozdk egyike. Amennyiben helyesen
hasznaljuk fel a fat otthonunk fd-
tésére, gy nemcsak kevésbé szeny-
nyezziik a levegét, illetve veszélyez-
tetjiik sajat és csalddunk egészségét,
hanem a fitési koltségeket is jelen-
tésen csokkenteni tudjuk.

Mit ne égessiink?

A hulladékok elégeté-
sére a haztartasi tiizelGbe-
rendezések alkalmatlanok.
A nem megfelel8 koriilmé-
nyek kozott az égetés so-
ran keletkezd légszennye-
28 szennyezdanyagok koz-
vetleniil és hosszabb tdvon
kozvetve komolyan veszé-
lyeztetik az emberi egész-
séget, hiszen a felszabaduld
erdsen mérgezd hatdsa ve-
gyiiletek sajat magunkra és
koérnyezetiinkre is drtalmasak, de tii-
zel6berendezésiinket is tonkreteszik.
Ezért Magyarorszdgon a hulladékok

nyilt téri vagy haz-
tartasi tiizel6beren-
dezésben  torténd
égetése tobb mint
15 éve jogszabélyi-
lag tilos. Csak a ke-
zeletlen fa és a pa-
pir az, amit eléget-
hetiink.

Kint se!

Dr. Béres And-
ras  elGad4sdban
arra is kitért, hogy keriiljiik a kerti és
egyéb hulladék égetését is. (Ez egyéb-
ként Budapesten, a Févarosi Kozgy(-
1és 4ltal elfogadott rendelet értelmé-
ben 2011. december 1-je 6ta tilos.)
Egy svdjci tanulmény szerint egy na-
gyobb kupac avar 6 6rds égetésével
annyi szall6 por keletkezik, mint 250
autébusz 24 érai folyamatos kozleke-
dése sordn. — A kiiltéri égetés miatt
hazankban az ember élete a jelenle-
gi szennyezési szint mellett dtlagosan
6-8 hénappal rovidiil — hivta fel a fi-
gyelmet a szakember.

Az égetés alternativija a kom-
posztalds, amelynek hasznit — kor-
nyezetvédelmi elényei mellett — mi
is élvezhetjiik, hiszen az elkésziilt

anyagot sajat ker-
tiinkben fel tudjuk hasznalni.

tdpanyagjavitd

S. Z.

Egy tavaly februarban az Ag-
rarminisztérium 4ltal készitett rep-
rezentatfv  kdzvélemény-kutatas
szerint az emberek a legfébb kor-
nyezetvédelmi probléménak a 1ég-
szennyezést tartjak. Nem érzik vi-
szont ebben a sajat felelGsségiiket,
a valaszadok kétharmada az ipart
jelolte meg a szennyezettség forra-
saként. Pedig forditott a helyzet,
mivel 80 szizalékban a lakossagi
ftités okozza a kisméret szall6 por

szennyezését a levegSben. Az ipar
csupan 5 szazalékkal jarul hozza a
szennyezéshez, hiszen az ipari léte-
sitmények a kornyezetvédelmi ha-
tosag engedélye mellett szigordan
szabalyozott technolégidval, szdi-
réberendezésekkel mikddnek.

A kozvélemény-kutat4sbol az is
kidertilt, hogy sajat bevalldsuk sze-
rint a megkérdezettek 14 sz4zalé-
ka ftt hulladékkal, annak ellené-
re, hogy ezt tiltjak a jogszabalyok.
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Fél évszazad képzomiivészet

Kortars Magyar Uvegmiivészeti killitassal nyitotta idei évadat januar 23-an a
Gaal Imre Galéria, ahol januar 30-atol Varga LaszIé Kafka vilaga ihlette grafi-

kai is lathatok.

D. Udvary Ildiké mizeumigazga-
t6 hosszabb tavu tervei kozt szerepel,
hogy megismertesse az egyes képzs-
mivészeti mifajokat a latogatékkal.
A kozelmdltbeli latvanyos gobelin
tarlatot kdvetSen most az {ivegmivé-
szetre keriilt sor. Az igazgatd elrulta:
a magyar livegmiivészek nemzetko-
zileg igen elismertek, mint példaul a
kozelmdltban elhunyt Bohus Zoltan,
vagy Lugossy Maria, aki mér szintén
nincs koztiink. Ennek dacara igen rit-
kak a mfajt nagykdzonség elé tard ki-
4llitasok, mert értelemszertien muszj
biztositani a kiallit4si targyakat, amik
dnmagukban sem olcsok, és biztosita-
si dfjuk sem alacsony. A mivészettor-
ténész hozzaf(izte: a miitargyak magas
értéke magyarazhat6 elkészitésiik bo-
nyolultsdgaval, munkaigényességével.
Eppen ezért egyéves egyeztetés elGz-
te meg a tarlatot, lévén az alkotdk el-
adhatjdk miveiket, vagyis olyan id6-

pontot kellett talalni, amikor a meg-
hivott m{ivészek rendelkeztek kidllit-
haté mdalkotésokkal.

Az 1930-ban sziiletett Varga Lasz-
16 grafikusmivész alkotémunk4jiban
kiemelt szerepet foglal el Franz Kafka.

— Magas életkorat meghazudtold-
an fiatalosak a munkai — mondta el
D. Udvary Ildiké.

Errél megbizonyosodhatunk, hi-
szen legdjabb plasztikdi is kidllitdsra
keriilnek grafikéi mellett. Ezen mun-
kdi djrahasznositott hasznélati tér-
gyakbdl alkotta.

— Az idei esztend§ {6 csapasira-
nya a helyi m(vészek bemutatésa,
illetve az emlékkidllitdsok rende-
zése — mondta a mizeumigazgatd.
Ennek szellemében a Helytorténeti
Mizeumban a 150 esztendeje sziile-
tett Nagy Sandorra emlékeznek, il-
letve a 110 éves Szent Erzsébet plé-
baniatemplomra.

Miérciusban a kéztiink €165 le-
genda, Téth Jézsef Fiiles fotdki-
allitasdn nosztalgidzhatunk az 4l-
tala meghonositott miifaj, a rek-
lamfoté klasszikus darabjaival.
Majd kovetkezik az 50. Tava-
szi Tarlat. E kerek szdm 6nma-
gaban kuriézum, hiszen alig 1¢-
tezik olyan hely, ahol fél évszi-
zada folyamatosan tartanak Sza-
lonokat, rdad4sul az eddigi dfjak
mellett idén, a mazeum kiemel-
kedd szinvonald mitkodésére te-
kintettel, a Magyar Mvészeti
Akadémia 250 ezer forintos elis-
merést ajanlott fel. A tarlat nem-
csak egy hénapig, hanem ny4ron
is ltogathatd lesz, jilius végéig.

A Gaal Imre Galéria 30. sziiletés- 5 — Teljesen mas arcat mutat-
napjdra gyerekrajz-pélyézatot hirdet- g ja majd meg a mdvésznek, mint az
nek, emlékkiallitassal tisztelegnek a 8 4llandd kidllitasa — fogalmazott D.
két esztendeje elhunyt Meszlényi J4- § Udvary Ildiké.
nos szobrdszmiivész elgtt. A késéb- s November végén pedig a Gasl
biekben Czétényi Vilmos olyan ké- = Imre Galéria emeleti terében ,Tél
peivel ismerkedhetiink meg, ame- &blén tavol ring” cimmel idézik meg
lyek tobbsége még sosem keriilt ki-  az egykori kardcsonyokat.
allitasra.
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Késziil az tivegmiivészeti kiallitas

DIA

melyet a versenyen a Vox Musica egyediiliként ér-
demelt ki.
A hétkdznapokrol, a probakrol {gy beszélt:

A zeneiskola zenetanaraihdl, az oda jaré gyerekek
sziileibdl, bharatokhol, ismerdsdkbdl verbuvalodott
Vox Musica Kamarakérus alig masfél éve alakult,
mégis mar nemzetkozi sikert is magaénak tudhat.
Az igényes muzsikat kedvelok, ahogy tavaly, igy
idén is tobhszor talalkozhatnak majd veliik keriile-
ti rendezvényeken.

A kérus vezetSje Balashézi Bélint, a Lajtha Lész-
16 Alapfokd Mvészeti Iskola intézményvezetGie,
aki zenetanarként tobb mint tiz éves gyakorlattal
rendelkezik kérus- és zenekarvezetés terén.

— Bar mindossze méstél éve alakultunk, sok-
sok meghivast és fellépési lehetdséget kaptunk.

Szeptemberben a Reformkori Napon léptiink fel,
majd oktdber 1-jén kozremiikodtiink a Zeneisko-
la 50 éves Jubileumi Hangversenyén. J4szberény-
ben az Orszagos Kossuth Népzenei Tallkozén is
szerepeltiink. Novemberben kérusunk és a zeneis-
kola kozosen rendezte Pesterzsébeten az I. Kérus-
fesztivalt és Kamaraestet, amelyre hét kérus kapott
meghivast. Ez nemcsak hangverseny, hanem szak-
mai nap is volt az egyiittesek szdmara, zs(rivel, ér-
tékeléssel. November végén a Pesterzsébeti Varosi
Vegyeskarral kozosen vettiink részt Rossini: Kis
Unnepi Mise cim( méivének elGadésaiban, a Md-
egyetem Szimfonikus Zenekara kozremiikodésével.
Decemberben felléptiink az Erzsébet Napok kere-
tében megrendezett
Egyhézzenei  Korus-
hangversenyen, majd
Adventi  Koncertet
adtunk a Gaal Imre
Galérigban - sorol-
ta az eseményeket
Balashazi Balint.

A korusvezets
biiszkén  emlitette,
hogy az elmdlt idg-
szak egyik legnagyobb
sikerét a IX. Muzsi-
ka Hidja Nemzetko-
zi Kérusfesztival ,Ki-
emelt arany dfja” je-
lentette  szamukra,

— Csapatunkban nagy hangsilyt fektetiink a ko-
z0sségépitésre és a muzsikalds oromének ataddsa-
ra. Tobb, fellépéssel egybekotott kirdnduldson is
részt vettiink. Célunk, hogy hangzésban folyamato-
san fejlédjiink, szeretnénk minGségi élményt ny(j-
tani kdzonségiinknek. Repertodrunk folyamatosan
béviil, a klasszikus miveken tdl szivesen énekliink
igényes modern, valamint kortars mtveket is.

A kamarakérust legkozelebb Pesterzsébeten ta-
vasszal l4thatjak, hallhatjak az érdeklsdsk; egy
kiallitAsmegnyitén, majd 4prilisban a zeneiskola
Mivésztandri Hangversenyén 1épnek fel. Ott lesz-
nek a Csili hagyomanyos Orszagos Népzenei Tal4l-
kozéjan is, majusban pedig varhatéan kozos hang-
versenyt adnak egy zenekarral. A kérus nyaron vi-
dékre utazik, ahol kirdndulassal egybekotott kon-
certen szerepel majd.

5.2

A pesterzsébeti Vox Musica Kamarakdrus
szeretettel var lelkes, énekelni tudd, csatla-
kozni vagyo tagokat a férfiszolamaiba. A pro-
bak — melyeket csiitortok esténként tartanak
a Lajtha Laszl6 Alapfoka Mivészeti Iskolaban
— vidam hangulatban, bardtsagos Iégkdrben,
min6ségi munkdval telnek.

Az érdeklGddék a zeneiskola elérhetdségén, a
+36 30 357 9826-0s telefonszdmon
kaphatnak tovabbi felvilagositast.
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Premier a Csili Alséallomason

Az egykori G-Project két alapitdja, Balogh Attila gitaros és Horvath Ele-
mér Mike énekes jelentdsen ijraformaltak az egyiittest, és Murzsa Attila gi-
taros, Dudas Zoltan hasszeros, valamint a dobos Jacsd Andras tarsasagaban
12 notabel allo miisort allitottak dssze. A New Project Tribute Rock Band, a
G-Project hagyomanyait folytaté, blues-rock klasszikusokat felvonultatd, he-
mutatkozo fellépése hangos sikert aratott az Alsoallomason. Jacso Andras-

sal heszélgettiink.

— Mit érdemes tudni a zenekar-
rol?

— A zenekar 2016 6ta létezik,
azonban a jelenlegi felallds tavaly
szeptemberi. Jelenleg két gitdrossal
jatszunk, a régiek koziil az énekes,
Mike és Balog Attila maradtak ve-
link. Az el6d egyiittes a G-Project
volt, amelyben erzsébeti roma muzsi-
kusok jatszottak blues és rock zenét.
Egyik gitarosuk Sarkozi Pal volt, aki
Dedk Bill Gyulaval muzsikélt régeb-
ben. Az atalakulds utdn Gj nevet ke-
restiink, mivel a G, azaz gypsy mér
nem teljesen igaz. A tribute jelzt
pedig azért hasznaljuk, mivel a het-
venes évektSl napjainkig jétszunk
régi és Gj rock slagereket: példaul
Joe Bonnamassa, Joe Cocker, Eric
Clapton, Jimi Hendrix klasszikuso-
kat.

— A névsorbdl arra kovetkezte-
tek elég jok lehetnek a gitarosai-
tok...

— Egyikiik modern rockos zenei-
séget kovet, masikuk régebbi stilus-
ban, blues stilusban jétszik.

— Nyilvan kedvelitek a felsorolt
eldaddkat, amibdl azt gyanitom,

vélhetSen nem husz év a banda at-
lagéletkora.

— Basszusgitarosunk 24 éves.

— Akkor mellétrafaltam...

— Nem, § egyik zenész bardtunk
fia, amdgy 6tven-hatvan esztendd-
sek vagyunk.

— Igyekeztek korhi médon eld-
adni a nétékat, vagy sajat képetek-
re alakitjatok?

— Ez ut6bbi.

— Sok nagy rockslager esetében
a kozonség pont azt szeretné halla-
ni, hangrol hangra, amit a lemez-
rél ismer.

— Sok eléadé maga is 4llandéan
mésképp és masképp jatszotta szé-
mait. Mig példdul a Sweet Home
Chicago-t més ritmusban, nem
shuffle-ban, ami a fekete muzsiku-
sok zenéjét jellemzi, tehét rockosan
adjuk el8. Természetesen nem tavo-
lodunk el nagyon az eredeti szdmok-
tol, hiszen azok éppen azért lettek
vilagsldgerek, ahogyan megszélaltak.

— A gitarszolamok, riffek, szo-
16k, hangzds mellett nem elha-
nyagolhaté6 az ének a rockban.
Elég gazdag a repertoarotok, ami a

frontemberre nem kis terhet rak,
hangterjedelem, stilus, hangszin
szempontjabol. Birja?

— Mike-nek mér a beszédhangja is
rekedtes, érces. Amugy a szimok z6-
mében az énekdallamok kvinten be-
liil mozognak, nincsenek nagy ivek,
nagy hangkozok.

— Nyilvin nem ez az elsG banda-
ja semelyikStoknek, igaz?

— A nyolcvanas évektsl mind-
egyikiink sok zenekarban jitszott,
nem kizarélag amatérokben, akadt
koztiink félprofi is. Akkoriban, a
hatvanas évekhez hasonléan renge-
teg egyiittes alakult, és rengeteg he-
lyen léphettiink fel, nagy helyeken
is, ahol azok jatszottak, akiknek a
koncertjeire jartunk.

— Masrészt akkor
indult a punk és a
new wave, hattérbe
szoritva a rockot.

— Lehet, hogy ezért
nem futott be egyi-
kiink sem, mi ragasz-
kodtunk az 4ltalunk
kedvelt hard rock-
hoz. Evtizedekig erdl-
tettiik, amig megcso-
morlottiink. A dolgos
évek utan viszont mar
nem birtuk tovabb,
tjra kellett kezdeni.

— Temethetd a
muifaj? Gondolok
arra, hogy a hatva-
nas-hetvenes  évek-
ben megsziiletett
minden fontos al-
kotas, a nyolcvanas
évek elején néhany
maradandé, azéta
szinte semmi komoly.

ZSARNOCZKY GYULA

FOTOK:

— Pont a nyolcvanas évtizedben
indult dtnak egy 4j generacio.

— Ilyen fajta muzsikat jatszo
egyiittes elég sok tolja manapsag.

— Nem baj az, nagyon jél men-
nek. A kozonség nem azt méregeti,
melyikiink a jobb, a kedvenc zenéi-
ket akarjak hallgatni. Ma mar nem
a hatvanas-hetvenes éveket frjuk,
amikor m(vészetté vélt a mfaj, ma
jol akarjdk érezni magukat az embe-
rek. Nekiink pedig jolesik jatszani
ezeket a szdimokat.

— Jegyezziik meg, hogy a bélyeg-
gytjtés joval olcsobb hobbi a zené-
lésnél.

— A hobbit nem szabad a pénzzel
egy mérlegre tenni. Ha ritennénk,
akkor senkinek nem lenne hobbija,
mert mindig lehet mésra, fontosabb-
ra kolteni. Mi nem isszuk, nem mu-
latjuk el, ha van egy kis megtakari-
tasunk, akkor dobverdre, gitarhdrra
koltjiik, ha pénzt kapunk a fellépé-
sért, akkor abbdl tudjuk finansziroz-
ni a koltségeket. Persze j6 hangszert
venni tényleg nem harom forint. A
kozonség pedig elvarja, hogy elfo-
gadhatéan sz6l6 hangszereken jétsz-
szon a zenekar.

— Digitalis vilagban éliink, ko-
vetitek a trendet?

— Analdg er6sitSkon és hangsze-
reken muzsikalunk.

— Reményetek szerint hany fel-
lépésetek lehet évente?

— Szeretnénk havi két-hdrom bu-
lit lejétszani, hogy biztositani tudjuk
a m(tkodésiinket. Mellette természe-
tesen mindegyikiinknek van polga-
ri foglalkozésa. Igyeksziink nulldra,
vagy minimélis koltségraforditasra
kihozni ezt a hobbit.

Ditzendy Attila
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Adventi vasar volt a Hajos suliban

Hajos Alfréd Altalanos Is-

kola december kdzepén tar-

tott hagyomanyos adven-

ti vasira évrdl évre nemcsak az is-
kola didkjait és a sziilSket,
hanem sok més keriileti la-
kost is csalogat sokféle aru-
javal, j6 hangulatdval. A ta-
valy év végi vésar djdonsé-
ga volt, hogy nem az isko-
la épiiletén beliil, hanem az
intézmény el6tti parkos te-
riileten allitottak fel a stan-
dokat, asztalokat, satrakat.
A j6 hangulatrél az au-
tentikus decemberi hideg-
ben siirgs-forgd arusok és
vasarlok, a kellemes kara-
csonyi zene, a forré tea, a
sok-sok mosolygas és neve-
tés gondoskodott. A ren-
lebonyolitasaban
nem csupan az intézmény
dolgozdi, hanem sziilsk és
didkok sokasaga is lelkesen
részt vett. Az érdeklsdsk
jellemz&en nem tavoztak
tires kézzel, hiszen rengeteg szép, kii-
l6nleges, kézzel gyartott ajandéknak
valé jaték, disztargy, hasznos ottho-
ni kellék és finomsag koziil valogat-

hattak.

dezvény

A vasarbdl befolyt adomanyo-
kat az iskola sajét osztalyainak fej-
lesztésére és a gyerekek programle-
het8ségeinek bdvitésére hasznilja

fel. A nagy sikerre val6 tekintettel
pedig biztos, hogy jovére Gjra meg-
rendezik a keriilet legjobb sulis va-
sarat.

Juhdk Tamds

Pesterzsébeti  Kerekerdd

Ovoda évek 6ta segiti, ti-

mogatja az intézménybe

jar6 raszorul6 csalddokat, amely leg-
PATIE | SR M

inkédbb decemberben teljesedik ki.
Ilyenkor titkon sszehozzuk az ado-
ményozékat a rszoruldkkal. Ezért is
doéntottiink gy, hogy részt vesziink
aJobb Veled a Vilag Alapit-
vany, a Libri Kényvesbolt
és a Mesekd Alapitvany 4l-
tal meghirdetett j6tékony-
sagi akcidban. A november
5-e és december 9-e kozott
tartott kampény alatt sok
j6 konyvet sikeriilt a sziilsk
bevonisaval Osszegy(ijteni,
melyet aztin a gydjtSpon-
ton leadhattunk. Ovodé-
saink minden konyv mellé
egyedi konyvjelzsket is ké-
szitettek.

Az akciéban tébb mint
14 ezer konyv gytlt Ossze,
melyhez mi is nagyban hoz-
zajarultunk. Koszonjik az
adomanyokat, remélhetleg
jovére is lesz hasonlé ,bol-
dogité j6 cselekedet”.

Tiglman Agnes

Ha 6ssze tudunk fogni...

kar csaladi hazban, akar

tarsashazban lakunk, mind-

két féle otthonnak vannak
elényei és vannak hitrdnyai. A tar-
sashdzakban szdmos szabdlyhoz kell
alkalmazkodni, megjelenthetnek a
konfliktusok, a kozombosség, az el-
zarkdzas és a pénziigyi problémék is.
Nincs konny( dolguk a kozos képvi-
seléknek.

A Lajtha LészI6 u. 24. sza-
ma toronyhaz tulajdonosi ko-
z6ssége immir hatodik éve (j
utakat valasztott, bar ez sem
volt mentes a nehézségektdl.
Alapos tajékozédas és gazda-
sagi szamitasok utan kivaltak
a tobbhéizas, nagy lakésszo-
vetkezetbdl, ahol a befizetett
kozos koltség tobbnyire csak
az {izemeltetést fedezte, majd
tj kozos képviselGvel a sajit
labukra alltak. Atkiizdsteek
magukat a kivélds gdrongyds
procediirin, és késébb kide-
riilt, més gazdalkodasi struk-
tdrdval a valtozatlan Ossze-
gii kozos koltségbsl millidkat
tudnak megtakaritani. Vég-
re elkezd6dhetett a mar 40
éves hiz elmaradt feldjit4sa,
korszer(isitése, amely maig
is tart, mert bankhitelt nem
vettek igénybe.

Mindezek nem valdsul-
hattak volna meg aldozat-
kész feliigyelSbizottsagi ta-
gok, kozosségi Osszefogds és egy
nagy gyakorlattal rendelkezd ko-
z6s képvisels nélkiil. Tavaly év vé-
gén meglepd akcidval folytattdk
a haz szépitését, amelyrsl Vincze
Sandort, a feliigyelSbizottsag j
elnokét kérdeztiik. — Oszinte le-
szek. Mar nem tudom biztosan, ki-
nek az otlete volt, hogy fel kelle-
ne djitani a héz bels§ falfeliiletei-
nek festését. Eleinte nem is foglal-
koztunk ezzel b&vebben, de késébb
egyre inkabb el6térbe keriilt a meg-

valdsitas. Pénziink ugyan lett volna
r4, hiszen nagyobb beruhazisokra
gy(jtottiink, de felmeriilt a gondo-
lat, mi lenne, ha tarsadalmi mun-
kaban, magunk végeznénk el a haz
festését. 6rﬁ1tség, nalunk is van-
nak kdzombds emberek! De probal-
juk meg! Harmincan jelentkeztek,
pedig itt is sok a nyugdijas. Anyag-,

eszkdz- és koltségtervet késztet-
tiink, majd két hétvégén kifestet-
tiik az egész hzat. Még a nyolcvan-
valahany éves Ott6 bécsi is ecsetet
ragadott és segitett. Megcsinéltuk!
Jelentds dsszeget takaritottunk meg
a haznak. Ez eddig akér a magin-
tigyiink is lehetne, de a torténet-
nek az a nagy tanulsiga, ha értel-
mes célokat adunk az embereknek,
és Ossze tudunk fogni, nagy ered-
ményekre vagyunk képesek.

Téth-1. Gdbor

Allattetemek elszallitasa

eriiletinkben — az o6nkor-
ményzattal kotott szerzédés
értelmében — a Polisz Biz-

tonsagi Kft. latja el a kisallattetem-
elsz4llit4ssal kapcsolatos feladatokat.

A pesterzsébeti lakosok 436
1/358 05 26, vagy a +36 70/338
58 19-es szdmon, illetve az

allatbefogas@poliszkft.hu  e-ma-
il cfmen jelenthetik be, ha a kozte-
riileten 4llattetemet taldlnak, és a
szerz6dés alapjan a Polisz Kft. mun-
katarsai 24 6éran beliil intézkednek
az elszallitasrél. A szolgéltatas a la-
kosoknal elpusztult 4llatokra is ki-
terjed.
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Karacsony a szakszervezetben

December 17-én és 20-an vidam szépkoriiakkal telt meg a Csili. Ekkor tartot-
ta a Pesterzséheti Nyugdijas Szakszervezet karacsonyi iinnepségét. Jo han-
gulat és szinvonalas szorakozas jellemezte a programot, raadasul még egy
meglepetésvendéyg is érkezett Lagzi Lajcsi személyéhen.

Az egybegyfilteket Sarfi-Kranicz
Ferenc elnok iidvozolte. Koszonetet
mondott Losonczi Otténak, aki 24.
éve gondoskodik a kardcsonyi ajan-
dékokrél, Szabados Akos polgérmes-
ternek a nagyvonald tdmogatésért,
majd megosztott egy kedves torténe-
tet a jelenlévikkel. Az el6z8 napok
egyikén az irodabdl kilépve egy idds
néni azzal a kérdéssel fordult hozz4,
hogy egy mésik szervezet tagjaként
a kardcsonyi iinnepségiikon &k nem
kaptak ajandékcsomagot. Kihez for-
dulhat panaszdval? Meglepetésében
nem jutott széhoz, de kisegitette egy
arra jard, j6 humord Csili munka-
tars, aki az ég felé mutatott.

A torténet utdn Sérfi-Kréanicz Fe-
renc az {innepi koszontsjében Szent
Pal  szeretethimnuszabdl —idézett:
wLehet profétald tehetségem, ismer-
hetem az Osszes titkokat és mind a
tudoményokat; ha szeretet nincs
bennem, mit sem érek.”

Majd elmondta, kiilon 6rom
olyan 0sszetartd kozosség tagjai-
val {innepelni, akik nemcsak ilyen-

kor vannak egyiitt, hanem a hétkoz-
napokban is torédnek egyméssal. A
szakszervezeti tagoknak sok élmény-
ben volt résziik rendezvényeik, ki-
randuldsaik alkalméval. Orizték és
tovdbbra is &rzik az Osszetartozas
szellemét, a szeretetet.

Szabados Akos polgérmester és
Losonczi Otté koszontsje utan ko-

A szervezet nyitott minden pesterzsébeti nyugdijas fel¢!
Jelentkezni lehet a Csili Miveldési Kézpont belsd udvarén 1évé iroda-
ban (Bp. XX., Baross u. 55.), hétf§ és csiitortok 8-12-ig.
Telefon: 283 0370(lizenetrdgzitd miikddik), e-mail: bp20nyugdijas.
szakszervezet@gmail.com, illetve megtalalhatéak a Facebookon is.

zosen elénekelték a Mennybdl az
angyalt.

Evértékeléskor az elnsk koszo-
netet mondott Lengyel Lajosnénak
és a bizalmi testiilet tagjainak ¢nzet-
len, ingyenes munkajukért. Kitiinte-
tésben részesiilt Ruzicska Laszloné,
Pintér Janosné és Hoffmann Imréné.
A szervezet 2018-ban is ingyenes

jogi tanicsaddssal, segélyiigyek és
nyugdijemelés intézésével segitet-
te a hozzdjuk forduldkat, a kozos-
ségi oldalnak egyre tobb kovetd-
je van. Sor keriilt szinh4zlatogatas-
okra, miikodott a Pilates torna cso-
port. Kirdndultak a Krisna-volgy-
be, Kalocsdra, Szekszardra, Papi-
ra, Lillafiiredre. Litogatést szervez-
tek a Parlamentbe, a Sandor-palota-
ba, a Magyar Nemzeti Mtzeumba és
a Métyés-templomba. Két hétvégét
toltottek Kiskunhalason, 8sszel Sza-
badkéra is elmentek.

Az idei év tervezett programjai
kozé tartozik a januéri farsangi va-
csora, a nénapi tinnepségre elkésziil
a kirdndulasi naptar. Elhangzott to-
vabb4, hogy az idén sem emelik a
tagdfjat.

A hagyomanyoknak megfelelen
ebéd, zene és tanc zdrta az innepet.
Lagzi Lajcsi el6addsa mellett Sar-
kany Krisztian, Endrsdi Eva fellépé-
sével lett teljes a msor és felhGtlen
a szérakozés.

S.

z Integrit XX. Kft. a Pest-

erzsébeti Szabadidss Civil

Egyesiilettel kozosen a Tét-
ra téri dregesarnok épiiletének galé-
ria részén egy kihasznélatlan tertile-
ten 4j kozosségi teret hozott létre el-
s@sorban a gyermekek, késébb az ér-
deklsds  felnsttek  kreativitdsdnak
fejlesztésére.

A kivitelezési munkakat az egye-
siilet vallalta, az anyagot az Integrit
XX. Kft biztositotta.

A kivitelezési munkak harom
honap alatt késziiltek el 880 6ra
munkaval. A berendezési tirgya-
kat (sz6nyeg, székek) a lakossag
dsszefogasaval hoztak Ossze a részt-
vevik.

Az ataddsra 2018. oktdber 11-
én keriilt sor Szabados Akos pol-
garmester, Juhdsz Lajosné, Nemes
Lészl6 alpolgdrmesterek, valamint
a képvisels-testiilet tobb tagjdnak
részvételével. Rajtuk kiviil az egye-
siilet tobb tagja és a keriilet polgarai
voltak jelen.

A nyitas 6ta tobb évoda vett részt
foglalkozdsokon, ezen kiviil szomba-
tonként gyermekek sziileikkel lato-
gattdk meg az emeletet. Az 5let Eme-
let szombatonként 9 és 13 éra kozott
tart nyitva. A foglalkozasok dfjtala-
nok, a szervezék minden érdekldst
szeretettel varnak. s2.
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Kezdjiitk ajra!

e adjuk fel az djévkor, élet-

moédvaltasra tett fogadal-

munkat, még akkor sem,
ha januar végére dgy érezziik, nem
megy. Egyrészt, hol van el6irva, hogy
csak minden év els napjatél lehet
valtoztatni mindennapjainkon, mi-
ért ne kezdhetnénk (djra) februar-
ban, mésrészt gondoljuk 4t, hol vé-
reztiink el, és probaljuk ezittal mas-
ként csinalni.

El&szor is, nyugodtan valljuk be
magunknak, alapvet8en szeretjiik
a biztonsdgot, marpedig az, aho-
gyan eddig éltiink, biztonsagot ad,
hiszen az szamunkra a megszokott.
De ne féljiink az tjtél, a valtoz4s-

t6l, hiszen par hét, hénap milva
mar az lesz a megszokott, ezért tu-
datositsuk magunkban, hogy csak
az atmeneti idszakot kell atvészel-
niink. Néha pedig egyszertien ki
kell 1épni a komfortzénankbdl, ez a
fejlédés alapja is.

Ha mindezt tisztiztuk magunk-
ban, gondoljuk végig, és mondjuk
ki Gszintén: j6 az, ahogyan most va-
gyunk? Ha igen, akkor persze nincs
tennivalé, de ha a valasz hatéro-

zott nem (akar azért, mert kovérnek
érezzitk magunkat, vagy mert keve-
set mozgunk, vagy mert barmilyen
karos szokassal szeretnénk felhagy-
ni), akkor lépni kell. De el&szor is
végiggondolni, mit szeretnénk elér-
ni. Fontos, hogy redlis célt t{izziink
ki magunk elé (az egy hénap alatt
10-20 kil6 ledobésa nem az), és ha-
tarozzuk meg a cél eléréséhez sziiksé-
ges lépéseket. Ha példaul a rendsze-
res testmozgast szeretnénk életiink
részévé tenni, hatdrozzunk meg hi-
rom napot, amikor ha torik, ha sza-
kad, 1 6rat erre forditunk. A terhe-
lésiink legyen fokozatos, hiszen nul-
146l nem lehet egyik naprél a ma-
sikra profi vagy félprofi
szintre jutni. Ameny-
nyiben futni kezdiink,
az elsé két-harom alka-
lommal a mozg4s termé-
szetes része a gyaloglds,
amit szép lassan felvalt
a kocogas, majd 1-2 ho-
nap malva mar futdsnak
tudjuk nevezni azt, amit
csindlunk.

Az is legalabb eny-
nyire lényeges, hogy
fogalmazzuk meg ma-
gunkban, miért is sze-
retnénk barmit is tenni. Gondoljuk
végig, milyen el6nyokkel jar a valtoz-
(tat)as, és ezt tudatositsuk magunk-
ban, hiszen a motivacié hatalmas
erdt ad.

A projekt sikeres megvaldsitasa-
ban nélkiilozhetetlen a tiirelem és az
elfogadas. Tudnunk kell, hogy ,a j6
munkéhoz id8 kell”, és meg kell bo-
csatani magunknak, ha néha elté-
riink az Gtrdl, hiszen ilyen az emberi
természet. Z.N.

Ridra fel!

radtanc — vagy mai nevén
rddsport — a 2000-es évek
elején kezdett el egyre szé-
lesebb korben terjedni a sportolni
vagyok korében. Bar sokan a radtan-
cot a sztriptizbdrokbdl ismerik, egyre
kevesebben azonositjdk az erotikus
mfajjal, mivel a manapsag népsze-
rdf irdnyzata, a pole fitness sokkal in-
kabb sz6l az akrobatik4rdl és inkabb
az er8elemekre helyezi a hangslyt.
A radtanc sportértékét bizonyitja az
is, hogy ma mar az er6sebb nembdl is
egyre tobben vélasztjdk.
A rtdsport napjainkban a test-
edzés elismert formaja, amit aerob

és anaerob edzésként is végeznek.
A mozgasforma noveli az alloképes-
séget, a testi erénlétet, rdadasul ki-

Természetes immunerositok

tt a tél, itt az influenzaszezon, a

csapbdl is az folyik, hogy egyiink

sok-sok vitamint, lehetSleg ter-
mészetes formaban. Ilyenkor altala-
ban a citrusfélékhez nydlunk, hiszen
anyainktdl is azt hallottuk, hogy a
narancsban, citromban rengeteg a
C-vitamin és az 4svanyi anyag. Pe-
dig vannak még ezen a dudn kiviil
is immunerdsit gyimolesok, zold-
ségek, amelyek fogyasztisaval felve-
hetjiik a harcot a nitha vagy az inf-
luenza ellen.

Ilyen példaul a brazil di6, amit
amerikai gesztenyének is neveznek.
Legfébb erénye, hogy nagy meny-
nyiségben tartalmaz szelént, azt az
antioxid4dns 4svanyi anyagot, amely
az immunfolyamatok sordn az an-
titestek miikodését segiti. Emellett
van benne a kiegyensilyozott t4p-
lalkozashoz nélkilézhetetlen Bl- és
E-vitamin, valamint olyan zsfrsavak,
amik a bdrre vannak ki-
fejezetten jO hatéssal. A
brazil diét akar maga-
ban, akar saldtaba ke-
verve egyiik.

A voros afonya C-vi-
tamin és antioxiddnsok
mellett sokféle 4svanyi
anyagot, igy natriumot,
foszfort, kéaliumot, kal-
ciumot, vasat, magnézi-
umot, mangant, cinket,
valamint ként is tartal-
maz, ezért mindenkép-
pen ajanlott a rendszeres fogyasztasa.

A csupa rostbdl 4ll6 rebarbara
antibakteriélis vegyiiletei és C-vita-

min-tartalma révén csokkenti a fer-
t8zést, igy nemcsak a betegségek
megel&zésekor, hanem akkor is érde-
mes enni, amikor mar megvan a baj.

A képosztafélék csaladjéba tarto-
z6 kelbimb6 B5-vitaminban gazdag,
amely az antitestek termelését indit-
ja be.

A japan Shiitake gomba Azsié-
ban a hossza élet szimbéluma, nem
véletleniil. Lentiantartalmanak ko-
szonhetden erdsiti az immunrend-
szert, emellett még a koleszterinszin-
tet is csokkenti. Aminosavai szintén
a szervezet ellenallé-képességét no-
velik, jelentds a Bl-, B2-, B3-, B5-,
B12- és B13-vitamin-tartalma, vala-
mint az asvanyi anyagok koziil van
benne tdbbek kozott kalium, kalci-
um, foszfor, vas, réz, szelén, man-
gan és cink is. A gomba felhaszni-
lasi médja sokrétd, nyersen saldta-
ba keverhetjiik, de készithetiink be-

16le porkoltet, tésztaszdszt, vagy akar
grillezhetjiik, marinalhatjuk is.

d.r.

mél8 médon, hiszen a radtancosok
sajat teststlyukkal dolgoznak, ilyen
modon formalva az egész testet. To-
vabbi elénye, hogy noveli az dnbizal-
mat és energiat ad, de ami legalabb
ennyire fontos, hogy elemei nem egy
allandd, monoton mozgassort tartal-
maznak, amit 4ltaldban hamar meg-
un az ember.

A pole fitness
elkezdéséhez
nem kell kiils-
nosebben  haj-
lékonynak vagy
erGsnek lenni, és
sportos alkattal
rendelkezni. Az
edzések ugyan-
is szintrendsze-
rekre  épiilnek,
amelyek a tes-
tet fokozatosan

erGsitik hozz4 az egyes elemekhez, az
erdsitd és nydjtd érakon pedig egyre
er&sebbé és hajlékonyabb4 valunk.

A sikerélményre sem kell so-
kat varni, hiszen mar néhany alka-
lom utédn érezhetSen javul az izom-
zat. Mivel nem kiilénbéz8 sdlyokkal
folyik az erdsités, hanem sajét test-
sllyal, az erdkifejtés sokkal intenzi-
vebb, azonban jéval kisebb a sériilés
veszélye.

Némi tilstly sem jelent akadélyt,
hiszen a rad kival lehet8ség arra,
hogy formaba razza magat az ember,
lefaragjon a combjabdl, feszesebbé
tegye a karjit és a fenekét, izmosab-
ba a vadlijat. Az életkor sem kiz4-
16 ok a sportag elkezdéséhez, a gye-
rekektdl a fiatalokon 4t az anydkig,
apakig, s6t nagysziilGig barki latogat-
hatja az edzéseket.

y.d.
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Zéldsarok

Elokésziiletek

Kertﬁnk lassan felébred téli Almabdl, igy még nem késs

atgondolni, milyen kdrnyezetet szeretnénk megte-
remteni, latni magunk koriil az idei szezonban.

El6szor is, tervezziik meg, milyen ndvényeket és hov4 sze-
retnénk iiltetni ahhoz, hogy egész évben mindig valami vira-
gozzék, zoldelljék hazunk koriil. Még nem késé megrendel-
ni, ha 4j sévényt, gyiimolesfat vagy gyepet szeretnénk, hiszen
ilyenkor még b&ven van valaszték.

g ] Nézziik 4t
kerti  szersza-
mainkat, amit
lehet koziliik,
élezziik és ola-
jozzuk meg, a
kicsorbult vagy
torott  nyeld
eszkdzeink he-
lyett pedig sze-
rezziink be tGja-
kat.  Nézik
meg, maradt-e,
és ha igen, milyen 4llapotban van a tavalyrél megmaradt -
mag, tragya, novényvéds szer, virdgfold, és ha kell, gondos-
kodjunk utanpétldsukrol. A kerti slagot is nézziik 4t, egy
fagymentes napon prébaljuk is ki, nem ereszt-e, nem lyu-
kadt-e ki valahol.

Késziiljiink a j6 idSre, ellendrizziik a teraszra vagy a kert-
be szant batorok, ndvénytarték allapotat, tisztitsuk meg azo-
kat a rajuk rakddott szennyez&déstsl.

A hénap masodik felében, ha az idjaras engedi, a tény-
leges munka is elindulhat. Metssziik meg cserjéinket, bokra-
inkat, ellendrizziik a fikat, vagjuk le a széltdl vagy a hotdl le-
tort gakat, és szabaduljunk meg a fatérzsek tovében novek-
v6 fattydhajtésoktdl is. Ugyeljiink azonban arra, hogy a kora
tavasszal nyflé névényeket (aranyfit, orgondt, gydngyvirdg-
cserjét, rézsaloncot) kihagyjuk, maskiilonben az idei virdgza-
suk elmarad. 5.2
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Thai zoldségleves
Hozzévalok:

1 fej voroshagyma apréra vagva, 3 gerezd fokhagyma
apréra véagva, 1 darab kaliforniai paprika felkock4z-
va, 1 darab cukkini felkockdzva, fél chilipaprika fel-
karikazva, 3 sz4l péréhagyma felkarikdzva, 1 tedskanal
egész komény, 1 evSkanal gydombér vékonyra szeletel-
ve, fél csomé friss koriander, 1 tedskanal sz6jaszész, fél
lime leve, 2 darab 400 milliliteres kékusztejkonzerv, 3

deciliter viz, csipet s6, olivaolaj

A hagymakat kevés olajon addig paroljuk, mig
meg nem puhulnak. Hozzdadjuk a fiszereket, a friss
gyombért, elkeverjiik, majd a felapritott zoldségek ko-
vetkeznek. Egy-két percig pirftsuk, majd ontsiik fel a
kokusztejkonzervekkel, a vizzel, fzesitsiik szdjaszdsszal,
séval és a lime-mal. 15 percig kizepes ldngon forra-

sig f6zziik.

Gasgtronémia

Lazar Chef kedvenc receptjei

Rovatunkban Kovacs Lézar chef ajanl gyorsan és
konnyen, idényzoldségekbdl elkészithetd, nem utolss-
sorban egészséges és finom ételeket, amelyeket — és ez
legalabb olyan fontos szempont — a csal4dd apraja-nagy-
ja szfvesen megeszik.

Lézér ezittal a thai konyhara hivja fel a figyelmet,
amelyet ilyenkor, télen azért is érdemes fogyasztani,
mert tele van friss zoldséggel, rdaddsul minél csip&sebb
az étel, annal biztosabb, hogy kitizi belsliink a bacikat.
Harmadik nagy elénye, hogy tényleg szinte pillanatok
alatt megvan, nem kell nagy feneket keriteni az elkészi-
tésnek sem, [ényegében szinte minden egyszerre keriil a
labasba, és negyed 6ra alatt meg is f6. Ennek a thai le-
vesnek az elkészitése sem tart 20 percnél tovabb. J6 ét-
vagyat hozza!

T4lal4snal megszorjuk friss korianderrel és a szele-

telt chilipaprikaval.

Tipp: ha hissal szeretnénk elkésziteni, felkockazott csirkemellet ajanlunk hozza. A hagy-
mék pirftasa utdn adjuk hozza, és siissiik aranybarndra. Ezut4n folytassuk a f&zést a fent le-
frtak alapjan. Azok pedig, akik nem szeretik a koriander jellegzetes izét, nyugodtan kihagy-

hatjék bel6le, tgy is finom lesz a leves.

Tovébbi receptek: Facebook/Lazar Chef Magazin, www.lazarchef.hu

A lélek bugyrai

hogy Skandin4via a krimik, Ggy valt
AAnglia a pszicholdgiai thrilllerek

hazajava. Ezek kozill évente tobb
tucat, szinvonalas, letehetetlen kényv varja
szerencsére magyar nyelven is a mfaj sze-
relmeseit.

A tavalyi év egyik nagy dobdsa Sarah
Pingborough Ha addig élek is! cimd regénye
volt, amely feliilmdlta a kordbban megjelent
Ne higgy a szemének!-et is, pedig annak csat-
tandjat, aki olvasta, biztos, hogy nem felejti el
sose. Ami a két regényben kozos, az {ré mind-
két esetben tokéletesen félrevezeti az olvasét.
A legtijabban is a regény felénél kapisgalhatjuk
csak, hogy a dolgok még annél is bonyolultab-

bak, mint gondoltuk, hogy
aztdn a végén radobben-
jink: semmi sem az, amit
és ahogyan gondoltunk.
A témavilasztds s
hidsba vago, egy, csaladon
beliili erészak elsl mene-
kill6 anya kisgyermeké-
vel tj életet kezd a rend-
Orség  segitségével. Az
egykori titkokra 16 évig
nem is deriil fény, azutan
viszont olyan erével, hogy az mindenki éle-
tét felboritja, sét, akar meg is sziintetheti. ..
dr.
(Sarah Pingborough: Ha addig élek is! XXI.
Szdzad Kiadé, 2018)

L. TAYLOR

HAADDIG
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Pesterzsébeti Miizeum
1201 Budapest, Baross u. 53.
Tel./fax: 06 (1) 283-1779
Nyitva tartas: atmenetileg
Hétf6-Péntek 8-16

Id8szaki kiallitasaink

A kiéllitas megtekinthets: 2019. januar 23. —

Neményi Lili Erzsébeten
helytorténeti kiallitas

Helyszin: Pesterzsébeti Mtizeum,
1201 Bp., Baross u. 53.

A kiallitas megtekinthetd:

2018. 4prilis 18. — 2019. marcius 29. kozott, Hét-

f6t6l - Péntekig, 10-18 éraig.

Kortars Magyar Uvegmtivészeti kisllitas
- Magyar Kulttra Napja

Helyszin: Gaal Imre Galéria,

1203 Bp., Kossuth L. u. 39.

1203 Budapest, Bir6 Mihaly u. 7.
- Tel: 283-0872, ffszek2002 @fszek.hu,
www.fszek.hu/biromihaly

Kézmiives Kucké: alkossunk egyiitt februar 6-an, szer-
dan, 17 érakor! Varunk egy kis kézmtveskedésre Eva
nénivel! Téménk: Kibiijt mdr a medve a barlangjabdl? —
Mit lehet késziteni macisajtos dobozokbél?

Kerekité mondékas moka: mondokak, dlbeli jatékok,
labdas moka, atmozgatas 0-4 éves korig. Vérjuk szere-
tettel a babakat és sziileiket februar 13-an, szerdén, 17
6rakor. A részvétel olvaséinknak ingyenes, a foglalko-
zést Farkas Katalin tartja!

Koényvbemutaté és kézmiives foglalkozas Mester Ka-
taval! Februar 13-an, szerdan, 17 6rakor Mester Kata
grafikus Gj konyvével ismerkedhettek meg, és ki is pro-
balhatjatok az ott leirt kézmives alkot4sokat!

Fogyasztévédelem: februar 20-an, szerdan, 17 Srakor
a Budapesti Békéltets Testiilet kihelyezett fogyasztd-
védelmi tajékoztatassal varja az érdekldddket konyvta-
runkban! Sok szeretettel varjuk a fogyasztokat és vallal-
kozasokat, segitiink a fogyasztévédelmi problémak meg-
oldasaban!

Ratkay - Atlok Galéria
1201 Budapest, Klapka utca 48.
Tel.: 06 (1) 284 7324
Nyitva tartas: Kedd-Szombat 10-18

Févarosi Szab6 Ervin Konyvtar XX/2. sz. kényvtara

Nyitva: H, CS: 9-16 6ra, SZ, P: 13-19 6ra, Szo: 9-13 6ra )

PROGRAMJAINK

=

Tel.: 06 (1) 283 0031

2019. marcius 3. kozott
Keddtdl - Vasérnapig, 10-18 6raig

Kafka btivoletében — Varga Laszlo

Gaal Imre Galéria
1203 Budapest, Kossuth Lajos u. 39.

Nyitva tartas: Kedd-Vasarnap 10-18

Pesterzsébeti Mizeum:
* Neményi Lili emlékszoba
* Helytorténeti kigllitds

Ratkay-Atlok Galéria
e Czétényi Vilmos
festémiivész kiallitasa

¢ Ratkay Endre
festémiivész kiallitasa

¢ Gaal Imre
festémiivész kiallitasa

¢ Illyés Borbala
torténelmi babaszobrai

* Morzitdrténeti kiallitas

Gaal Imre Galéria

* T6th Menyhért
festémiivész kiallitasa

e Szabadtéri szoborkert

grafikusmiivész kiallitasa - Magyar Kultira Napja

Helyszin: Gaal Imre Galéria,
1203 Bp., Kossuth L. u. 39.

A kiallitas megtekinthetd: 2019. januér 30. —

2019. marcius 3. kozott
Keddtdl - Vasarnapig, 10-18 oraig

Szines otletek klubja: lakasdekoricids otleteket ad
Frisch Tiinde februar 20-an, szerdan, 17 érakor! Gye-
rekeknek, felndtteknek egyarant ajanljuk a programot.

A tested a tiéd, vigyazz ra! Ujra vérja Varga Orsolya
gyogytornasz az érdeklddsket szemléletes elGadasaval.
Februar 27-én, szerd4n, 17 érakor az iddskor problémdi:
csontritkulds, egyenstlyzavar, sajgé fziiletek, roml6 me-
moéria keriilnek széba.

Szinhézjeglz arusitas: minden pénteken 17 6ratdl vélo-
gathatnak kozonségszervezdnk szinhazjegyei koziil.

Kiallitas: Galériankban Lehoczkiné Fekete Emese festmé-
nyeit, tarléinkban pedig az Uvegvarazs Stidi6 alkot4sa-
it tekinthetik meg.

Szolgaltatasaink: hizhozszallitds, internetelérés, wifi,
fénymasolds, nyomtatas, szkennelés, faxolas, felolvasé-
szoftver, NAVA pont.

A rendezvényeinken val6 részvétel ingyenes!

Kérjiik, timogassak kényvtarunkat,
rendezvényeinket azzal,
hogy beiratkoznak hozzank!

KIALLITASAINKRA,

RENDEZVENYEINKRE
A BELEPES DIJTALAN!

Beszélgessiink németiil!
febr. 27-én 17.30-t6l

Beszélgessiink angolul!

febr. 13-4n 17.30-t61

Gasztro Klub
Pénteki napokon 14.30-t6l

Angol nyugdijasoknak!
vezeti: Olahné Erzsébet
febr. 4-én és 18-an 17 6ratdl

Kerekits Egyed Ivettel
Hétfsi napokon
10.00: Mondékés moka;
11.00: Babos torna

Nagy LaszI6 Simonné
a 9. sz. egyéni valasztékorzet
képviselGjének fogaddoraja
- 2019. febr. 6-an, 18.00 érakor
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Rendezvények
Uzziik el egyiitt a telet!
2019. februdr 22. péntek
14.00 ératol Kiszebdb és téliz6 hangkeltS eszkdzok
készitése gyermekekkel a Csili Nyugdijas klubjdban.
18.00 6ra Latvanyos tiizshow és kiszebdb égetés a
Kosutiban.

Uténa forraltboros vendéglatis a Csili kemencéjénél.

smeretterjeszto programok

Nagy Sandor emlékéy (150. évforduld)

2019. februdr 23. szombat 10.00 éra

Nagy Sandor fests és iparmiivész €letm(i elGaddsa.
50 szines képpel illusztrilt, €éldszéban a miivek
sziiletésével kapcsolatos érdekességek bemutatdsa.
El6ad6: KorosfGi Kriesch Gyorgy, az emlékév
kurdtora A belépés dijtalan.

Csili B. ép. Vizviri terem

Helytorténeti klub

Februdr 12. kedd 17 éra

Németség Pesterzsébeten

Ea.: Barkdnyi Judot elnok és Pécsik Viktor, Pesterzsébeti
Német Kisebbségi Onkormdnyzat

Belépés dijtalan!

Rendhagyé torténelemorsl

Februdr 7. csiitortok 18 éra

A Maviroresotl TanSediitinact
Ea.: Dr. Paksa Rudolf PhD. tudomdnyos munkatdrs,
MTA BTK. Torttud. Int. Horthy-korszak témacsoport

Februdr 21. csiitortok 18 éra
A fehérterror és Horthy bevonulisa
Ea.: Dr. Bodok Gergely PhD. torténész, Clié Intézet

Budapest

Belépéjegy: 500 Ft/alkalom (vdlthaté a helyszinen
és elévételben), csoportos jegy: 300 Ft/fé (10 fétél
a kisérd szdmdra dijtalan).

Helyszin: Vizviri-terem

Calypso Dancing Party

Februdr 8. péntek 20 ora

Belépé: 1500 Ft vagy 5 000 Ft/4 alkalmas bérlet
Csaladi Tanchiz a Téka Egyiittessel

Februdr 9. szombat 10.30 -13 ordig

Kézmiives foglalkozdssal.

Belépé: 500 Ft

Tarsasagkedvelok klubja

Februdr 6. szerda 18 dra - Sétahajo Bulizenekar
Februdr 13. szerda 18 ora - Székely-Marki dud
Februdr 20. szerda 18 éra -Tony

Februdr 29. szerda 18 éra - Sétahajé Bulizenekar
Belépé: 1 000 Ft/alkalom

Baba-mama klub

Februdr 22. péntek 10 ora
Klubvezeté: Hargitai Agnes
Belépd: 500 Ft/csaldd

2019. februar

Csili Mivel6dési Kozpont

1201 Budapest, Nagy Gyory u. 4-6. tel.: 283-0230 web: csili.hu info@csili.hu

A szamitégép- és internethasznilat

apjai idoseknek

Szamitogépes tanfolyam, alapismeretekkel
rendelkezdknek

StephenSachs Valodi hamisitvany

Februdr 24. vasdrnap 15 éra

Mit keres New York egyik legismertebb
mivészettorténésze egy eldugott, Kkaliforniai
lakékocsiparkban? Es tud-e meglepetést okozni
Maude, a lecsiszott munkanélkiili pincémd
egy olyan sokat latott, dorzsolt értékbecslnek,
mint Lionel? Ezekre a kérdésekre talin konnyebb
vilaszolni, mint arra, hogy mi a valédi és mi a
hamis, hogy minek higgyiink inkdbb: a
szemiinknek, a sziviinknek vagy az érzéseink-
nek? Mert nem minden az, aminek elsére ldtszik...
Fészerepben Hernddi Judit és Kern Andrds

Belépé: 1 800 Fit-tél 3 500 Ft-ig

Gyermekszinhaz
Charles Dickens: Twist Olivér
Februdr 14. csiitortok 14 éra

A Theatrum Hungaricum el6adésa.
A j6 és arossz sors balladdja, angol, ir és skat

néizenére irt dalokkal.” Be!éid: 800 Ft

Az elvarizsolt egé

Februdr 12. kedd 9 és 10.30 érdtol

A Miskolci Csodamalom Babszinhiz eléadasa.
Belépé: 800 Ft

Kaktuszka kalandjai

Februdr 10. vasdrnap 11.00 dra

A Meseerd6 Bébszinhaz eldadasa.

Zenés biabeldadas 6vodisoknak és kisiskoldsoknak.
Fordulatos, jellemformalé torténet a bardtsagrol,
a korosztaly dltal kedvelt és szép allatos babokkal,
hangulatos zenei kiegészitésekkel.

Belépd: 800 Ft/f5; csalddi belépd 4 fore: 2 800 Ft

Lany a sarkanyhajoban

Mdrcius 2. szombat 11 éra

A Holdvildg Szinhdz €és a Batyu Szinhiz
koprodukcidja. Mese egy testvérparrodl, akik

nagy szeretetben élnek — s bir sok akadalyt kell
legy&zniiik —, minden probit kidllnak, csakhogy

seoithessenek eevmason. Belénd: 1 200 Ft

Mdrcius 16. vasdrnap 19 dra

Kiscsillag: Dalok parban
Belépé: 2 500 - 3 500 Ft-ig

Csili Alsoallomas

Februdr 2. szombat 19 6ra
»Tunyo emlékest”- emlékkoncert Tunyogi
Péter legszebb dalaival Belépé: 1 500 Ft

Februdr 8. péntek 19 ora
Karaoke Beléps: 500 Ft

Februdr 15. péntek 19 éra
Hetero Sapiens - latinos bl Belépés dijtalan!

Februdr 16. szombat 19 éra

Tradicionlis indiai tincest - fellép és tancot
tanit Saumya Shukla. Késtol6 az indiai gasztronémia
finomsdgaibdl. Belépo: 2 500 Ft

Februdr 22. péntek 19 éra

Farsangi karnevil és télzaré buli

Belépé:1 500 Ft

Februdr 23. szombat 19 éra

BluesSteel Belépd: 1 500 Ft

Kiallitas

Februdr 7. csiitortok 17 ora

Toéthné Pilmai Katalin - selyem- és textil-
festd munkdinak tarlata

Helyszin: Csili Alsédllomds

Megtekinthetd: 2019. dprilis 4-ig.

Februdr 14. péntek 17 6ra

»Csoda csalad” kiallitas - R6thné Livia és
unokai munkaibél

Helyszin: Muszély Agoston terem
Megtekintheto: 2019. mdrcius 8-ig.

Konyvtari programok

Kérjiik a kedves olvasékat, hogy a lejdrt kilcsonzési
idejit konyvtari kinyveket hozzdk vissza! Ha a kinyv
elveszett, feltétleniil jelezze a konyvidrvezetonél:
Kuruezné  Virdg  Ildiko.  Tel: 30/466-6686

Folytat6dik a ,,Hogyan ne legyiink boldogtalanok?”
beszélgetds klubunk.

Témik: februir 19. 17 6rakor: ,,A bizalom™;
februar 12. 16 Orakor:"Emlékek a Csili
konyvtirdban”- beszélgetés Varhalmi Andréssal, a
Csili nyugalmazott igazgatéjaval.
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Az ESMTK Birkozo Szakosztaly hirei

Fantasztikus évet zartunk, 2018-
ban is toronymagasan megnyertiik
az egyesiiletek kozotti orszagos rang-
sorversenyt!

Hagyomanyainknak ~ megfelels-
en december 15-én keriilt megrende-
zésre az ESMTK Birkézé Szakosztaly
évzaré kardcsonyi iinnepsége, ahol
az év legeredményesebb birkézoit di-
jaztuk. Az eseményen kozel 200 bir-
kéz6, edz6ink, a sziil6i munkakdzos-
ség tagjai, valamint meghivott ven-
dégeink vettek részt. Az évzaré {in-
nepségen tiszteletét tette tobbek ko-
zott Dr. Hiller Istvan, a Parlament al-
elnoke, orszaggytilési képviseld, Sza-
bados Akos, Pesterzsébet polgérmes-
tere, Har6t Janos, az ESMTK elnoke,
dr. Heged(is Csaba olimpiai , vildg- és
Eurépa-bajnok birkézé, a Nemzetkozi
Birkéz6 Szovetség elnokségi és Halha-
tatlanok Klubjénak tagja, Gaspar Ta-
més vildg- és Eurépa-bajnok birkézo,
a Nemzetkozi Birkézé Szovetség Hal-
hatatlanok Klubjanak tagja, valamint
Pesterzsébet alpolgérmesterei és én-
kormanyzati képvisel&i.

A szakosztily elnoke, Losonczi
Ott6 a kardcsonyi rendezvényen ér-
tékelte a 2018-as évet. Elmondta,
hogy mind a hazai, mind a nemzet-
kozi versenyeken nagyszer( eredmé-
nyeket értiink el. 2018-ban 121 ver-
senyen vettiink részt, ebbsl 46 nem-
zetkozi megmérettetés volt. Osszesen
810 érmet szereztiink, 467 arany-,
170 eziist- és 173 bronzérmet.

Szakosztalyunk a 2018-ban meg-
rendezett 8 csapatbajnoksdg koziil
mind a nyolcban déntét birkézott,
ezek koziil hetet megnyertiink, egy-
ben pedig a méisodik helyen végez-
tiink. Ezt a teljesitményt Magyaror-
szdgon még senkinek nem sikertilt
elérnie.

\ ; Magyar  bajnoksigo-
W kon 30 arany-, 18 eziist-
és 29 bronzérmet, didk-
olimpidkon 16 arany-, 7
eziist- és 13 bronzérmet,
Budapest Bajnoksigokon
pedig 19 arany-, 10 eziist-
és 25 bronzérmet szerez-
tek birkdzoink.
Természetesen a nem-
zetkozi sikerek sem ma-
radtak el. Sleisz Gabri-
ella 5. helyen végzett az
Oroszorszdgban megren-
dezett felnstt Eurdpa-baj-
noksagon. U23-as kor-
csoportban Losonczi Ottd
ezlistérmet szerzett a torokorszagi
Eurépa-bajnokségon, testvére, D4-
vid pedig 5. helyen végzett ugyan-
ezen a versenyen. A korosztily vi-

lagbajnoksdgan Otté meg tudta tar-
tani remek forméjat, hiszen a dobo-
g6 harmadik fokara 4llhatott Rom4-
nidban, Asharin Roman pedig 5. he-
lyezést ért el a szabadfogasiak kozott.
Junior korosztalyban Sz8ke Alex szet-
zett Eurépa-bajnoki eziistérmet, a ka-
détok kozott Tosmagi Attila Eurd-
pa-bajnoki bronzérmet. A hazai ren-
dezésti serdiil6 Eurépa-bajnoksigon
Matyi Vivien bronzérmes lett, a brazi-
liai egyetemi és fGiskolai vilagbajnok-
sagon pedig Téth Bendegiz eziistér-
met szerzett mind szabad-, mind ko-
tottfogdsban. 2018-ban dsszesen 13
versenyzGt adott szakosztalyunk a
magyar valogatottnak.

2018-as teljesitményiinkre a ko-
ronit az tette fel, hogy zsinérban har-
madszor is mi lettiink az orszdg leg-
eredményesebb szakosztalya, veze-
t8 pozicionkat pedig sikeriilt meg-
erGsiteni. A rangsor masodik helyén

Csepel végzett, amelyet 1315 ponttal
eléztiink meg, Magyarorszdg tizedik
legeredményesebb egyesiileténél pe-
dig 2222 ponttal gydijtottiink tobbet.

Természetesen a sikereket meg
kell tinnepelni, viszont szerényen,
aldzatosan kell kezelni &Sket, mert
mindenki a legjobbat akarja le-
gy&zni, és nekiink erre kell késziil-
niink. Szakosztalyunk mindent meg
fog tenni annak érdekében, hogy a
2019-es évben is mi legyiink a leg-
jobbak, és nemcsak hazanknak, ha-
nem Pesterzsébetnek is dicsGséget
szerezziink, csaktgy, mint az el6z8
években.

Koszonjiik  Pesterzsébet polgér-
mesterének, Szabados Akosnak és
az onkormanyzat képviselS-testiilet-
ének segits tAmogatdsat, birkdzéink
és a szill6i munkakozosség kitartd

munk4jt, a sziil6k hozzadllasat és a
pesterzsébeti lakosok biztatésat.

A 2019-es évre minden pester-
zsébeti lakosnak sikerekben, de leg-
f6bbképpen egészségben gazdag esz-
tendét kivan az ESMTK Birkézo
Szakosztaly minden egyes tagja!

A 2018-as év legeredményesebb
birkéz6i:
Gyermek 1 kor-
csoport eredmé-
nyes versenyzGi:
Antaly Sandor,
Sénta  Leven-
te, Soltész Pat-
rik, Kurdi Da-
niel, Felkai Ba-
lazs,  Zhytovoz
Maria, Vinklarik
Dominik, Bagoly
Boldizs4r, Balogh
Bence, Horvath
Botond Ors, Za-

lanyi Botond, Gerhauser Bendegz.
Didk II. korcsoport eredményes ver-
senyzGi: Zhytovoz Petro, Kis Matyas
Zoltan, Olasz Bende, Jasz Bélint,
Kertész Dominik, Farkas Zsombor,
Budai Andréis, Kerecsanin Matyas,
Kovécs Barnabis.

Didk  korcsoport eredményes ndi
versenyzGje: Huszar Regina.

Didk 1. korcsoport legeredménye-
sebb versenyzsje: Kovics Olivér.
Didk I. korcsoport eredményes ver-
senyzGi: Felkai Bendegtz, Nagy Ger-
gely, Kosovics Mdrton, L4szlé Mézes.
Serdiil korcsoport legeredménye-
sebb néi versenyz&je: Matyi Vivien.
Serdiils  korcsoport  eredményes
ndi versenyzdi: Lészlé Nikoletta,
Horesoki Kamilla.

Serdiils korcsoport legeredménye-
sebb versenyzdje: Takacs Zsolt.

; Serdiil6 korcsoport eredmé-
nyes versenyz3i: Kekenj Nor-
bert, Vaské Krisztian, Manyik
David, Petenyké Viktor.
Kadet korcsoport legeredmé-
nyesebb versenyz&je: Tosmagi
Attila.

Kadet korcsoport eredményes
versenyzSi: Horvath Gyula,
Szildgyi Erik, Németh Mil4n,
Deék Zoltin.

Junior korcsoport legeredmé-
nyesebb versenyzsje: Széke
Alex.

Junior korcsoport eredményes
versenyzSi: Losonczi David,
o Mester Milan, Bal4zs Barna.
Felnstt korcsoport legered-
ményesebb ndi versenyzGje: Sleisz
Gabriella.

Felndtt korcsoport eredményes ver-
senyzGi: Losonczi Ott6, Téth Bende-
giz, Asharin Roman.

A 2018-as évben szakosztalyunk
legeredményesebb birkézéjanak jard
kiilond{jat Losonczi Otté érdemel-
te ki.
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Kajak-kenu évzaro és evertekelo

z ESMTK Kajak-kenu Szakosztalya ka-
Arécsony elétt tartotta meg a mogodttiink

1év§ szezont lezard vacsorajat. Az esemé-
nyen jelen volt Kovacs Tamas, a Magyar Kajak-
Kenu Szévetség szakmai koordindtora, Harét J4-
nos, az ESMTK elntke, Répas Péter, a Vizisport
utcai csénakhazak vezetSje, Szatmari Szilvia, a
sarkanyhajo, Molnar Gabor, a kajak-kenu szak-
osztély vezetSje, valamint Wohner Krisztina és
Katona Mark edzsk is.

Mivel rendkiviil pozitiv évet zartak az erzsébe-
ti kajakosok, igy az évértékels beszédek alapjan
sem volt okuk szomorkodni. Tébb mint 100 egye-
siilet kozott az ESMTK a 30. helyen végzett, Ggy,
hogy kevesebb mint 3 éve miikodik a szakosztély.
Kovacs Tamas kiemelte, mennyire alapos és lelki-
ismeretes munka folyik Pesterzsébeten, ahol is a
vizitelep 2019-ben Dél-Pesti Vizitira pontként is
megkezdi miikodését. A szakmai koordinétor biz-

tositotta a szakosztalyt a sportégi szo-
vetség jovSbeni tAmogat4sardl is.

Ezt kovetSen Har6t Janos méltat-
ta a Duna-parton zajlé munka fon-
tossdgat és eredményességét, majd a
szakosztalyvezetSk tartottdk meg év-
Osszegz8 beszédeiket.

A vacsora elétt adtak 4t a 2018-
as esztendS legjobb kajakosainak
jar6 dfjakat, amit a lanyokn4l ismét
Fojt Séra, mig a fidknal Herda Vik-
tor kapott meg. Mindkét sportold
korosztalyos valogatott lett, szdmta-
lan dobogés helyezés mellett. Herda
Viktor az orszdgos didkolimpidn elért gy6zelmével

zéssel utasitott mindenkit maga mogé.

— Gratul4lunk minden kajakosunknak a 2018-
keriilt be a keretbe, ugyanezen a versenyen Sara  ban elért eredményeihez, és kivanjuk, hogy 2019-
egyik szamdban (K1 nsi 500m, K1 n&i 2000m) ben még tobb sikert érjenek el piros-fehér szin-
sem talalt legydz8re, és rendkiviil érett verseny- ben! — mondta Molnar Gabor szakosztilyvezetd.

y.s.

SZOLGALTATAS

CSEMPEZEST, padiéburkolast, burko-
latjavitast szakemberrel. Kis munkat is
véllalunk. 0670/541 90 22

RUHA és textil varrast, alakitast, fel-
hajtist, szegést vallalok. Orsi Marika
061/283-1071. Bp. XX. ker. Lazar utca
45. Nyitva: hétfd, kedd, csiitértok 10-17
oraig.

DUGULASELHARITAS falbontas nélkil.
Azasok, csGtorések megsziintetése. 06-
1/402-4330, 0620/491 50 89

NYUGDIJAS SZUCSMESTER bundak ja-
vitasat, tisztitasat vallalja. 061/282 42 47

NAPI, HETI, HAVI takaritas 30 év tapasz-
talattal. Kiszallas dijtalan! 0620/554 84
93

KEMENYEK BELELESE, atépitése, belsé
marasa teljes kor(i iigyintézéssel. Szaho
Balazs 06-20-264-7752

AUTOMATA MOSOGEPJAVITAS garan-
ciaval hétvégén is. Javitas esetén ingye-
nes kiszall4s. 0620/288 51 48

LELKIISMERETES PEDIKUROS 20 éves
tapasztalattal hazhoz megy. Kiszallas dij-
talan. 0620/222 09 47

VILLANYSZERELES, hibakeresés, vil-
lanybojlerek vizkGtelenitése, javitasa,
cseréje. 061/260 70 90, 0630/296 55
90, Racz Mihaly. raczmi0711@citromail.
hu

MEGOLDAS Délpesti Gyorsszerviz. La-
kasan: mosogép, bojler, tlizhely, hiitd.

Uzletiinkben: mikrd, takaritogép, por-
szivo, mas kisgépek szervizelése! Alkat-
részcserénél ingyenes kiszallas, 1 év ga-
rancia! XX. Martirok 218. Ny:H-P:8-17.
285 34 88, 0630/95017 17 www.
megoldasszerviz.hu

SZAMITOGEPEK JAVITASA helyszinen,
hétvégén is. Virusirtas, tanacsadas, te-
lepitések, alkatrészcsere garanciaval. In-
gyenes kiszallas. Aradi Zoltan 0670/519-
24-70 email:szerviz@szerviz.info

INGATLAN

PESTERZSEBETEN bitorozott, kiilén
bejaratli szoba hdlgynek kiad6. 60.000
Ft+1 havi kaucid, rezsivel! 0630/244 76
90

UZLETHELYISEG

BIO BOLT ELADO! Pesterzsébeti piacon
bevezetett Magor és Bio Bolt vevékor-
rel, arukészlettel, berendezéssel egyiitt
egészségi okokbdl eladd. 0620/921 95
65

Festékraktarba keresiink
bekeverbket Soroksérra 2 miiszakba
8 6raba. Tovabba keresiink 11.
keriiletbe élelmiszeripari céghez 1
miiszakba arufeltéltét, valamint
margarinipari segédmunkast szintén
11. keriiletbe. Pest megyei
telephelyekre csomagoldkat,
gépkezelGket 2 miiszakba,
Budapestrdl ingyenes céges busz
megoldott.

Felvételi interju:
2019.02.13. (szerda) 13.00 6ra
Csepeli Munkasotthon
1215 Budapest, Arpad u. 1.
Erd.: +36-70-342-1653

Aprohirdetések felvetele

A kovetkezo lapszam 2019. februar 28-an jelenik meg,
hirdetésfelvételi iddpontok:
februar 6., februar 13. szerda 12.30-14.30 kozott,
februar 8. péntek 9.30-11-ig.
Pesterzsébet iijsag szerkesztoségében (Csili Miivelodési Ko
pont 1201 Budapest, Nagy Gydry I. u. 4-6., I. emelet 2.).

BABA-MAMA KLUB
A Z6ld Oviban

o)
Februartol minden szerdén )
9:30-t6l varjuk a kedves W3
sziiloket és 3 év alatti
gyermekiiket a BABA-MAMA Kklubba!

Ismerkedhetnek 6vodankkal és
érdekes, zenés, mozgasos
foglalkozasokon vehetnek részt

A programol INGYENESEK!

—

A foglalkozast tartja: Bernath Maria ~A
6vodapedagogus - Marica néni - v
&

‘w
Cim: 1201. Bp., Torontal u. 7.

VARUNK MINDENKIT SOK SZERETETTEL!
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JUBILEUMI
BEST MODELLEK

TEMETKEZES
XX. kertlet

H-P: 8:00-16:00 |
www.budapest-temetkezes.hu |

szivacs@temetkezes.hu

EXTRA SOK EXTRAVAL
5 EV GARANCIAVAL

Markakereskedés és Szerviz
2 ves 1191 Budapest, Ull&i ut 194.

1204 Budapest,
Szivacs utca b.
06/1-229-5066
06/30-229 5279

y 4 Tel.: +36 1 347 5030
Opél Toth -

www.opel-toth.hu

[P - -

Palyazati felhivas!
A PESTERZSEBETI MUZEUM GYERMEK MUVESZETI PALYAZATOT HIRDET:
2930 éves a Gaal Imre Galéria®® cuwe. 4

A VERSENYRE KEPZOMUVESZETI ALKOTASOKKAL LEHET NEVEZNI, MELYEK
BARMELY ANYAGGAL ES TECHNIKAVAL KESZULHETNEK (PL. GRAFIKA, FESTMENY, i S
FOTO, PLASZTIKA, MAKETT). KIZAROLAG PESTERZSEBETI ISKOLAK DIAKJAINAK - Vb T
MUNKAIT, ILLETVE PESTERZSEBETI LAKOS GYERMEKEK MUVEIT VARJUK. ' i Sxea :

PALYAZNI HAROM ELETKORI KATEGORIABAN LEHET: ALTALANOS ISKOLA ALSO
TAGOZAT, FELSO TAGOZAT ES KOZEPISKOLA.

KERUNK MINDENKIT, HOGY NE KIZAROLAG A GALERIA EPULETENEK
MEGOROKITESEBEN GONDOLKOZZANAK. VARUNK MUVEKET BARMELY TEMABAN,
MELY A GALERIAHOZ, VAGY ANNAK TORTENETEHEZ KOTHETO. AZ ITT LATOTT
KIALLITASOK, VAGY BARMELY HELY!I MUVESZ (PL. GAAL IMRE, CZETENYI VILMOS,
TOTH MENYHERT) ALKOTASAI 1S IZGALMAS INSPIRACIOT NYUJTHATNAK A
PALYAMUVEK ELKESZITESENEL.

BEKULDESI HATARIDO:
2019. FEBRUAR 22. PENTEK 12 ORA

A PALYAZAT KOORDINATORA:

" . A A ). E y, BENYOVSZKY ANITA, MUZEOLOGUS
A BEADAS MODJA: SZEMELYESEN A CIAAI_ IMRE GA[_ER|ABAN NYITVATARTASI GAAL IMRE GALERIA, 1201 BUDAPES-I,

IDOBEN. A FORMAI EELTETELEKROK ERDEKLODJENEK A GALERIABAN! KOssUTH L. U. 39., TEL: 06-1/283-003 1



