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ONKORMANYZAT

2019. februar 28.

Varoshazi naplo

Néma feldllassal — emlékeztek
meg a februar 14-ei képviseld-tes-
tilleti {ilésen jelenlévdk két, a koz-
elmdltban elhunyt, az énkormany-
zathoz szorosan kotddd pesterzsé-
betir6l. Szedlacsek Ferenc februdr
6-an hunyt el tragikus hirtelenséggel
(megemlékezésiinket lapunk 7. ol-
dalon olvashatjak), valamint eltdvo-
zott koziiliink Rozsnyai Béla is, aki a
rendszervéltozas el6tt volt a XX. ke-
riileti Tan4cs elnokhelyettese.

Elkezdsdhet a TER KOZ palyé-
zat keretében megvalésulé Duna-
parti sétany tervezése, miutan az 6n-
kormdnyzat kivalasztotta a meghiva-
sos beszerzési palyazat nyertesét. A
cégnek a szerz8dés megkotését ko-
vetSen 25 munkanap 4ll majd ren-
delkezésére a koncepcidterv kidol-
gozésara, valamint a teljes projekt-
re vonatkozé koltségbecslésre. — Ez-
zel pdrhuzamosan elinditjuk a palya-
zat szerinti tdrsadalmi egyeztetési fo-
lyamatot. Kiils§ szakért§ bevondsa-
val szervezzitk meg a lakossagi pér-
beszéd férumait, online feliiletek 1ét-
rehozdsat — mondta a két iilés ko-
z6tt eltelt idGszak munkajardl sz6l6
beszamolsjaban Szabados Akos pol-
garmester.

Ujabb 3 évre, 2021. februar 28-
4ig meghosszabbitja az dnkormény-
zat a Pesterzsébet Kértyahoz kap-
csolatos  szolgéltatasok igénybevé-
teléhez sziikséges szerzddés idStarta-
mét — dontdttek egyhangdan a kép-
viselSk.

A testiilet dontése értelmében
2019. jdlius 1-jétsl nem emelked-
nek az dnkorméanyzati tulajdond la-
kasok és nem lakas céld helyiségek
bérleti dijai.

Megalkotta helyi tdmogatasokrdl
sz616 rendeletét a képvisels-testiilet,
melyre a rendelkezésre 4ll6 keret 6
millié forint.

Marcius  1-jét8l  visszavonasig
ingyenesen haszndlatba adja az 6n-
korméanyzat a volt Tatra téri Alta-
lanos Iskola udvardnak egy részét
az Integrit XX. Kft.-nek. A parkol
céljara hasznalatba vett teriiletet az
Integrit kizdrélag csak a Tatra téri
piac nyitvatartasi idejében tarthat-
ja nyitva, az udvar nyitasarél és z4-
rasarél folyamatosan gondoskod-
nia kell.

A Dél-pesti kérhaz mogoet hizo-
dé, eddig névtelen kozteriilet, ame-
lyet Kapitdnypusztaként ismeriink,

ugyanis egyhangdan déntott arrdl,
hogy a helyi hagyomanyokra tekin-
tettel javasolja a F&varosi Kozgyd-
lésnek a teriilet Kapitdnypuszta Gttd
valé elnevezését.

Egyhangian elfogadta a 2019.
évi koltségvetést a képviselS-testii-
let. Az énkormdnyzat idén 9 milli-
ard 5 millié 980 ezer forint bevétel-
lel és 9 millidrd 753 milli6 forint ki-
adassal szamol.

A napirendi pont hozzaszél4sai,
vitija és a szavazdst megel6zGen a
polgarmester elmondta: — Az intéz-
ményeknél a személyi juttatas eld-
iranyzata fedezetet nydjt az intéz-
mények munkavéllaléinak torvény
szerinti illetményére, kotelezd At-
soroldsokra, koztitk a minimalbérre
és a garantalt bérminimumra torté-

<6 emelésre. 2018-ban a kozalkal-
= mazottak részére 15 ezer forint/f6/
§h6 munkaltatéi dontésen alapuld
=4 7 . 7 I . z

z bérfejlesztést terveztiink. Ezt idén
& Gjabb 10 ezer forint/f6/hé dsszeggel
kaphat nevet. A képvisels-testiilet &

emeltiik meg, melyet az intézmény-

vezetSknek differencialtan kell ki-
osztaniuk.

Tervezésre keriiltek a tényleges
kiadasok és bevételek, az évodik
esetében a tavalyinak megfelelGen

dologi kiad4sokra gyermekenként 5
ezer, és csoportonként 50 ezer forint
keriilt a koltségvetésbe szabad fel-
hasznélasra, elszdmolasi kotottség-
gel. A koltségvetés tartalmazza az in-
tézményekkel kapcsolatos épitési és
feldjitasi beruh4zdsokat is, tovabbi
40 milli6 forint pedig mtikodési tar-
talékként 4ll rendelkezésiikre.

A polgarmesteri hivatalban a sze-
mélyi juttatas elGiranyzat tartalmaz-
za a koztisztviseldi illetményalap 48
ezer forintra torténd emelését, vala-
mint a minimalbérre és a garantalt
bérminimumra toérténd emelés Ssz-
szegét. Erre az évre a koztisztvisel8k
részére jutalom elSiranyzattal nem
terveztek.

Az dnkorméanyzat kdzponti tdimo-
gatasbol szarmazé bevételei 2018-
ban az el6z8 évhez képest 157 milli6
834 ezer forinttal néttek, az ipartizési
addbol pedig 479 millié 683 ezer fo-
rinttal tdbb folyt be, mint 2017-ben.

Beruhdzasokra idén a tavalyi-
hoz képest 26 milli6 forinttal, feldji-
tasokra pedig 1 millidrd 300 milli6
forinttal tobb 4ll rendelkezésre. Ez
utdébbin beliil megvaldsul tobbek ko-
z6tt a Poltemberg utca feldjitésa, va-
lamint a Tétra téri és a Vordsmarty
utcai piacok korszerdsitése.

— Ahhoz, hogy az év végére és
a 2020. év elejére ne kelljen folyo-
szamlahitelt igénybe venniink, na-
gyon megfontolt gazdalkodast kell
folytatni. Ennek érdekében a beru-
hézéasokat és feltjitasokat rangsorol-
ni kell, és csak azokat lehet elkezde-
ni, amelyeknek a fedezete rendelke-
zésre all. Amennyiben a bevételek
nem érkeznek meg, Ggy beruhézi-
sokat, feldjitasokat és egyéb felada-
tokat kell elhagyni — hangstilyozta a
polgarmester.

Sz A.

JAVASLATKERES SPORT KITUNTETESEKRE

»Az Ev Sportoldja”, és az ,,Az Ev Edzéje, az Ev Sportvezetdje

Pesterzsébet Onkorményzata kéri a keriileti lakossagat, tegyenek ajanlasokat

e 99

A kitiintets cimek adomanyozasaval az Snkormanyzat célja, hogy a Pesterzsébeten miikddd sportegyesiiletek
sportoldit, edzdit és sportvezetsit méltd elismerésben részesitse. A kitiintetésre érdemesekre barki tehet javaslatokat.

A javaslatnak tartalmaznia kell a jelolt nevét, sziiletési datumat, lakcimét, sportagit, sportegyesiiletének nevét, az ,Ev Sportol6ja” javaslat esetében
] ] p g p gy p ja -]

7 2 2z

a sportszdvetségek altal kiadott, az el8z8 évi eredményekrdl sz6l6 igazolast.
A jelolések hatédrideje: 2019. méarcius O1.

A jeloléseket frasban e-mailen, illetve postai tton, papir alapon varjuk a Polgdrmesteri Hivatal,
1201 Bp. Kossuth tér 1. I. 69. Polgdrmesteri Titkérsag és a protokoll@pesterzsebet.hu cimre.

kitiintetd cimekre.

Szabados Akos, polgdrmester
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KOZBIZTONSA

Tavaly januartél mar 12 mobil kamera figyeli Pesterzséhet kozteriileteit, el-
sdsorban azokat a teriileteket, ahol a szelektiv szigetek koré gyakran eldfor-
dultak illegalis szemételhelyezések. A rendszer idén marciustol ajabb 11 ka-
meraval boviil, emellett a renddorség altal iizemeltetett térfigyelo kamerak
szama is ugyanennyivel gyarapszik - tudtuk meg Puskas Péter Paltol, a Rend-

védelmi Osztaly osztalyvezetdjétol.

Baoviilo rendszer

A 2017-es 4-161 2018 elejére 12-
re boviilt a kozteriilet-feliigyelsk
mobil kamerdinak szdma, és ezzel je-
lentésen csokkent a kozteriiletekre
kihelyezett szemét mennyisége.

— A képvisel§-testiilet tavaly év
végén dontott a kamerarendszerek
tovabbi fejlesztésérdl, gy marciustdl
mind a Rendvédelmi Osztaly 4ltal
tizemeltetett mobil kamerdk, mind
a renddrség altal mikodtetett térfi-
gyel kamerdk szama 11-gyel ng. Ez-
zel reményeink szerint tovabb csok-
ken a szabalysértések, szabdlyszegé-
sek és a kozteriileten elkdvetett biin-

cselekmények szdma, illetve nd a fel-
derftések sikeressége — tdjékoztatta
lapunkat Puskas Péter Pal.

Az osztalyvezetd hozzatette, hogy
a tavalyi tervek koziil a mobilkame-
ra-halézat 4thelyezéséhez sziikséges
halézat kiépitése is megvaldsult, idén
pedig tGjabb oszlopokat helyeznek ki a
képvisels-testiilet altal majd javasolt

teriiletekre, ahov4 ki lehet helyezni a
mobil kamerékat.

A kameraval figyelt részeken idén
januarban 18 esetben tettek szabaly-
sértési feljelentést a Rendvédelmi
Osztaly munkatarsai.

A szabalyseértok

Puskds Péter P4l ismét hangsi-
lyozta: — Elssorban nem az a cé-
lunk, hogy az illegilis szemételhe-
lyez8ket birsaggal stjtsuk, sokkal in-
kabb azt szeretnénk elérni, hogy eze-
ket az embereket riszoritsuk, meg-
gy6zziik a helyes jogkdvetd magatar-

tasra, tudatositsuk benniik, a haztar-
tasokban felgyiilemlett nem kommu-
nélis hulladék helye nem a szelektiv
gy(jtsk kornyékén, hanem az FKF
Zrt. erre a célra kialakitott hulladék-
udvaraiban van. (Pesterzsébethez leg-
kozelebb Csepelen, a Mansfeld Péter
utca 86. szam alatt talalhatd ilyen 1¢-
tesitmény.)

Amint megtudtuk, a tetten ért, il-
letve sikeresen azonositott szabaly-
sért6k nemcsak pesterzsébetiek, a f&-
véros mas lakdovezeteibdl, illetve az
agglomeraciobdl is érkeznek keriile-
tiinkbe szemetiikkel.

Kdzhiztonsag

Az 4ltaldnos jarérszolgalatok so-
ran a kozteriilet-feliigyelSk az elmdlt
id@szakban fokozott figyelmet fordi-
tottak a hatdskoriikbe tartozé egyéb
jogszabélysértések megakadalyozasa-
ra, a kozbiztonsdg fenntartdsira. A
jarérok 23 esetben szabtak ki helyszi-
ni birsagot dsszesen 300 ezer forint ér-
tékben, tovabbi 84 alkalommal tettek

szabdlysértési feljelentést, illetve vet-
tek fel jegyz&konyvet egyéb szabdly-
sértések, szabalyszegések miatt.

Uzemképtelen jarmiivek

A jarsrok masik fontos, 4llando
feladata a Pesterzsébet kozteriiletein

tarolt tizemképtelen gépjarmivek fel-
térképezésére és elszallitdsdra. Janu-
4rban Osszesen 54 tizemképtelen gép-
jarmivet térképeztek fel a kozterii-
let-feliigyelSk, és szolitottdk fel frés-
ban a tulajdonosaikat az elszallitta-
tasrdl, 7 gépjarmiivet pedig Sk maguk
széllittattak el.

Jardatakaritas

A januari havazasok idején a koz-
teriilet-feliigyel6k fokozottan ellen-
rizték a keriilet jardaszakaszain a
ho- és stkossagmentesitések megtor-
téntét, és ha jogsértést tapasztaltak,
tgy felszolitottak az ingatlan haszna-
16j4t az el6irasok betartésara.

A jar6rok tapasztalatai igen
kedvezSek voltak ezen a terii-
leten, ugyanis az ingatlanhasz-
nalok a felszolitdsra haladékta-
lanul gondoskodtak az ingatla-
nuk el6tti jardaszakasz ho-  és
stkossagmentesitésérdl.

Sz A.

Még mindig keressiik dket!

A Rendvédelmi Osztaly a lakossag segitségét kéri abban, hogy
amennyiben informéciéval rendelkeznek az itt megjelent képeken Iévé
személyek kilétérdl, azt miel6bb jelezzék a kozteriilet-feliigyelet
061/289 25 08-as, vagy 0620/255 58 42-es telefonszaman.
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Fejlesztések és beru
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én nyaron és Gsszel a keriilet kozépsd részén folytatd lakétele- [ - 2 " r

Idén nyéron és &sszel a kertilet kozépsd részén folytatédott a lakétele it a = L0l 3.k

pek zoldovezeteinek feldjitasi programja. Az érintett teriileteken on- A3 Rl
t6z6halézatot épitettek ki, fiivet telepitettek, gallyaztak a novényeket, Az 6nkormanyzat altal a felgjitott III. Hullam Csénakhaz hasznositasara kiir

j viragagyakat, jardakat alakitottak ki, padokat helyeztek ki. pest Party Service Kft. nyerte el, amely jtnius 1-jén megnyitotta VakVarjt C

Augusztusban 6nkorményzati beruh4zas keretében teljes mér-

tékben feldjitottak az ESMTK Pesterzsébeti Uszoda nagyme- Szeptemberben a Tatra téri jatszotér Gj esz- A Pazsitos sétanyon 1év§ jatszotér az Gsz sc
dencéjét. kozzel, egy piramis méaszéhéléval béviilt. ran Uj jatsz6eszkozokkel gazdagodott.

= = 3 Szeptember 20-ara késziilt el az Ady Endre bol- Szeptember 24-én adta 4t Szabados Akc

S — cs6de jatszoudvaranak fejlesztése, amely Euro- Koztarsasag téri 6voda udvaran megijult,

Az Orsolya — Wesselényi — Karoly utca kozotti sza-  pai Unids forrasbél és énkormanyzati tamoga- latd focipalyat, amelyet az 6nkormanyzat é
kaszokon uj parkoldkat létesitett az 5nkorményzat. tassal valésult meg. lalkoz6 tamogatasabol épitettek at.

Oktéber 29-én keriilt 4j helyére, a Hajés Alfréd
Oktéber 25-én adtak 4t az ESMTK labdartigé szakosztalyanak Ady Endre utcai sporttele- Altalanos Iskola el6tti parkba az a napéra, amely
pén a MLSZ és Pesterzsébet Onkormanyzata tAmogatasabdl megépiilt Gj miifiives palyat. a régi Székelyhid utcai iskola kertjében allt.
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hazasok 2018-ban

A Magyar Kosarlabda Szévetség és az énkormany-

tpélyé_zato.t.a Bqda— zat finanszirozasaban nyaron 4j kosarlabdapalya A nyér folyaman Pesterzsébet Onkorményzata tj jatszészereket helyeztetett ki
sénakhdz éttermet. épiilt a tlizoltésag melletti teriileten. a Baba parkba.

" P

Oktoberre elkésziilt a Vizisport utcaban, Az 6sz folyaman négy keriileti 6voda . oo c=
z a vizes jatszotér melletti teriiletre tervezett udvaran alakitottak ki mezitlabas 6s- A Nyitnikék Ovoda Bordka Tagévodadjiban kicserélték a

kozosségi kert. vényt. teraszburkolatot.

s
e

s polgarmester a Oktober 17-én adtik 4t az ESMTK Zodony utcai Utanpét- Pesterzsébet, Csepel, PestszentlSrinc és Pestszentimre, vala-

gumitégla burko- l4s Sporttelepén az 1j élSfiives nagypalyat, amely a Magyar mint Soroksar Onkormanyzata dsszefogasanak koszonhetéen

s egy kertileti val- Labdartigd Szovetség (MLSZ) 90 szazalékos tamogatasabol, Gsszel mintegy 70 millié forint értékben vasarolhatott (j esz-
10 szazalékos dnkormanyzati 6nrész biztositasaval épiilt meg. kozoket és miszereket a Jahn Ferenc Dél-pesti Korhaz.

-

Folytatédott a rendérség altal iize-
meltetett térfigyeld kamerak bovi-

A ,, Tizezer 4j fat Budapestre” faiil- tése és felujitasa,a Rendvédelmi

tetési program keretében Pesterzsé- Osztaly munkajat pedig 8 j mobil
iteme. s ; bet is kapott 300 novendék ft. kamera segiti. ]
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Szines diploma pedagogusoknak

Pesterzsébet Onkormanyzata 2019-ben is megemlékezik a jubilalé pedagdgusokrol.
A diszoklevelet azok a nyugdijas pedagogusok igényelhetik, akik ebben az évben szerzik meg erre a jogosultsagot.

A kérelmet 2019. marcius 5-ig lehet benyiijtani, a diszoklevelet a keriileti pedagdgusnapi iinnepségen vehetik at a jubilalok.

A kovetkezo diszoklevél adomanyozhato:

Arany oklevél: 50 éve végzettek részére
Gyémant oklevél: 60 éve végzettek részére
Vas okleveél: 65 éve végzettek részére
Rubin oklevél:70 éve végzettek részére
Granit oklevél: 75 éve végzettek részére

A benyijtashoz sziikséges iratok:

1. Onéletrajz, mely a személyes adatokon (név/sziiletési név is/, szilletési év, id6, hely, személyi igazolvany szdma, személyi szam,
tarsadalombiztositasi azonosito jel (TAJ szam), addazonositd szam, bankszamlaszam, pesterzsébeti dllandd lakcim, telefonszam, egy kozeli
hozzatartozo neve és telefonszdma) tul tartalmazza a pedagoguspalya leirdsat (munkahelyek, beosztasok felsoroldsa, kitiintetések, elismerések feltiintetése).

2. A pedagdgus végzettséget tantsitd oklevél vagy annak masolata.
3. Szolgdlati id6t igazold okirat (a pedagoguspdlyan eltdltott 25-30 év munkaviszony).

Gyémant, Vas, Rubin oklevél esetében:
4. A fentieken kiviil a megel6z6 diszoklevél bemutatésa is szilkséges!

A kérelmek benyijtasa 2019. marcius 5-ig, postai iiton vagy személyesen torténhet az alabbi cimre:

Pesterzsébet Onkormanyzatdnak Kozmvelddési, Egészségiigyi
és Szocidlis Osztdlya (1201 Budapest, Kossuth Lajos tér 1. foldszint 12).

A PESTERZSEBETI Fogaddora

W gpﬁatp L%Itmg’mmd Dr. Hiller Istvan orszaggytlési képvise-

16 fogad6draja marcius 7-én, csiitortd-
IX. TAVASZ L -_GNTO KONCERTIE kon 17 6ratdl lesz az MSZP Pesterzsébe-
- oA R o . E S
2019. marcius 17. 17.00

ti Onkormanyzati Képviselsi Irodsjaban
Helyszin: Csili Mlivel6dési Kozpont Szinhazterem

(XX. keriilet, Ady Endre u. 84/A).
1201 Budapest, Nagy Gyory Istvan u. 4-6.

A rendezvény févednoke:

Szabados Akos
Pesterzsébet polgarmestere

Pesterzsébet Onkorményzata és a Budapesti Kereskedelmi
és Iparkamara Pesterzsébeti Tagcsoportja
tisztelettel meghivia Ont
a Vallalkozok Baljara.

P A bal ideje:
Vajda Barnabas 2019.03.09. 20.00 éra
Miivészeti vezetd, a Magyar Radio Helyszine:

és Televizio csello szolistdja,
a Magyar Koztarsasag
Bronz Erdemkereszt kitiintetettje

Cisili szinhazterem

XX. Nagy Gy6ri Istvan u. 4-6.

& Vajda Gergely M(isorvezetd:
;bz?n:lk?rmhﬁzgvmymestere = Miisorvezet6: Tarsoly Krisztina
David Ferenc szinmiivész
Zene:
Standard Pasik zenekar
Miisor:

Cuba Baila — Latin Salsa Show
Tombola

A meghivé ara: 8000,- Ft/f8, mely a vacsora 4rat is tartalmazza
Jegyek igényelhetSk a +36 30 566-7939 telefonszamon.
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Ingatlanok el6tti
kozteriiletek gondozasa

elhivjuk a keriiletben ¢élI6 la-

kosok figyelmét, hogy a ko-

z0sségi egyiittélést szabalyzd
rendeletek mind a kertes hézas dve-
zetek ingatlantulajdonosaira, mind
a tarsashdzakra vonatkozé felada-
tokat, kotelezettségeket fogalmaz-
nak meg.

Azingatlanhasznaléknak és a tar-
sashazaknak gondoskodniuk kell az
ingatlanon beliili és az ingatlan eldtti
teriilet dttestig terjedd részének (jar-
da és zold sdv, vagy burkolt padka)
gondozasardl.

Az ingatlan el6tti teriilet tisztan-
tartdsa magdban foglalja a teriileten
taldlhaté szemét sszeszedését, a jarda
rendszeres soprését, a zoldsavban 1évé
cserjék, sdvények metszését és gondo-
zasat, Gszi idGszakban az avar eltavoli-
tasat (tarsashizak esetében is!).

A zoldteriiletek kaszalasa folya-
matos figyelmet igényel, ahogyan a
téli hdeltakaritas, stkossagmentesités
is kiemelkedden fontos feladat.

A tulajdonosoknak gondoskodni-
uk kell tovabb4 az ingatlanrdl a koz-
teriiletre benyuld, gyalogoskozleke-
dést akadalyozé vagy za-
vard fadgak, gallyak visz-
szametszésérdl.

T4jékoztatjuk az in-
gatlanok  tulajdonosait,
hogy a fenti kotelezettség
elmulasztisa esetén Pest-
erzsébet Onkormanyzata
hatésagi eljarast indithat,
mely sordn kozigazgata-
si birsag kiszabasara is sor

keriilhet.

Csili Muvelod

09.30-10.00.
10.00.

10.05-10.50.

10.50-11.35.

képesség?
Eldado: Dr. S6fi Gyula

A kibitoszer fogyasztol
Eléado: Makadi Katalin

11.35-12.15.

12.15-13.00.

13.00-14.00.

A részvétel ingyenes,
Jelentkezését a kefi@kef20.hu e-mail cimen

2019. mi

A program az Emberi Eréforrisok Mini

timogatd

F EOVAROS XX. KERULET
D ONKORMANYZATANAK

EGYEZTETO FORUMA

Elhunyt Szedlacsek Ferenc

Februar 6-an este kaptuk a meg-
dobbentd hirt: aznap délutan, 69
éves koraban, tragikus hirtelen-
séggel elhunyt Szedlacsek Ferenc.
Mindazok, akik ismerték, tudjik
jol, hogy t8sgydkeres pesterzsébe-
ti és lokalpatrita volt. Keriiletiink-
ben sziiletett, az altalanos iskolat is
itt végezte. Kozép- és felséfokd ta-
nulményait koévetSen folyamatosan
szerepet véllalt munkahelyi kozossé-
geiben és a helyi koz- és tarsadalmi

életben, amire lokélpatriotizmusa
késztette. Természetes volt szAma-
ra, hogy segitsen és tAmogasson, ezt
a fajta felfog4st otthonrdl hozta, hi-
szen sziilei is hasonléan gondolkod-
tak, és Gt is ebben a szellemben ne-
velték.

Evtizedeken 4t volt tigyvezets-
je a hazai energiaipar egyik legna-
gyobb kiadéjanak, az Energetikai
Kiadé Kft.-nek, amely szakkony-
vek kiadasaval, igyfélszolgalati

konferencidk szervezésével foglal-
kozik.

Megalakuldsa 6ta  kuratériumi
tagja volt a Pesterzsébet Kozbizton-
sagaért Alapitvanynak, 1997 6ta pe-
dig az ER-SO Pesterzsébet Sorok-
sar Kozrendjéért és Kozbiztonsdga-
ért Alapitvanynak.

2007-ben — az azéta mar meg-
sziint — Pesterzsébet MvelSdéséért
Kézalapitvany kuratériumi elnoké-
vé valasztottak. A Duna Nyugdfjas
Szervezet elndke is volt, majd meg-
alapitotta a Pesterzsébeti Szabadidds
Civil Egyesiiletet, amelyben szintén
elnoki poziciot toltott be.

Térsadalmi szerepvallaldsa mel-
lett mind személyesen, mind cégén
keresztiil éveken 4t timogatta az

arra érdemes célokat, a keriileti ese-
ményeket, rendezvényeket, iskolé-
kat, mdvészeti csoportokat, nyugdi-
jasokat. Az anyagi tAmogatdson ki-
viil a raszoruldkat tobbféle médon
is segitette. Mindezt tette Onzetle-
niil, mert azt vallotta, adni legaldbb
olyan j6, mint kapni.

Onzetlen munkéjaért 2008-ban
Pesterzsébet ~ Onkormanyzatinak
képvisels-testiilete a ,Pesterzsébet
mecéndsa” kitiintet§ cimet adoméa-
nyozta szamara.

Szadlacsek Ferencet 2019. mar-
cius 4-én, hétfén 13 6ra 15 perckor
helyezik végss nyugalomba a Pester-
zsébeti temetSben.

Isten nyugosztaljon, Feri! So-
kunknak fogsz hidnyozni!

Gyaszjelentés
Szomori szivvel tudatjuk, hogy POZSGA LASZLONE

(szeretett Magdi nénink) gyémantdiplom4s tanirnd,
életének 85. évében 6rokre megpihent.
Egyuttal koszonetet mondunk mindazoknak, akik utolsé ttjara
elkisérték és gyaszunkban osztoznak.

A gydszol6 csaldd
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Isten éltesse Gket!

Az év elején két idds pesterzséhetit
koszontott az onkormanyzat, Rozsika
nénit 95., Maria nénit 90. sziiletés-
napja alkalmahaél.

95

esztendével ezel6tt  sziile-

tett Boros Janosné, Rézsika néni.
J4szkarajendrdl hoztak Pesterzsébet-
re, azt kovetSen, hogy férje 2001-
ben elhunyt, azéta egyetlen fia csa-

l4djaval, menyével, két unokajaval
él egyiitt. Meszesedés miatt meg-
romlott a latasa, ezért vették ma-
gukhoz. Kiilén lakrészében 4ll6 nap
sz6l a radio, f6leg a Magyar Katoli-
kus R4di6. A napi hirek mellett Ré-
zsika néni magyar nétat hallgat. Fia-
tal kordban héztartdsbeli volt, majd
sziileit és idés embereket gondozott.
A magas életkor nem egyediil4llo

L fig}ie"'si-':]ézséf‘r}_f& r

a csaladban, példdul Roézsika néni 3 S tonatisztet még magasabb, rakétas
hidga 92 éves. > Siskolaba kiildték. Amint elvégez-

Hegyesi Jozsefné, Méria néni 90 & te, megkezd6dott a kis csaldd ide-
éve sziiletett. A f6vérosban €lt csa- F oda koltozése; férjét nem kevesebb,
l14djaval, amig sziilei le nem koltoz- £ mmt 15 allom4shelyre vezényelték.
tek, zoldség-gytimolcs felvasarlénak = 2A gyerekeket minduntalan Gj meg

i

Deflbrlllatort kapott a Csili

Boros ]anosne

vidékre, a nagysziilskhoz. Maria ké-
s6bb visszatért Budapestre, de mar
mint feleség. Két béronddel érke-
zett, dtmenetileg anydsanal éltek,
kozben férje a katonai akadémidra
jart. Két gyermekiik mar albérlet-
ben litta meg a napvilagot. A ka-

Gij iskoldba kellett befratniuk. Maria
mindekdzben maga is tanult, majd a
honvédségnél helyezkedett el, ahol
harminc éven 4t dolgozott, tobbek
kozott szini eladasokat rendezett a

katonagyerekeknek.
D. A.

A Pro-Terminal Kft. felajanlasanak
koszdnhetden iijraélesztd késziiléket
vehetett at a képviseld-testiilet feb-
ruar 14-ei iilésén Polyak Edit, a Csili
Miivelodési Kozpont intézményveze-
toje.

Az {innepélyes 4taddson részt
vett a cég vezetSje, aki az ER-SO
Pesterzsébet Soroksir Kozrendjéért
és Kozbiztonsdgaért Alapitvany tag-
ja, Joo Lajos, az alapitvany elnoke,
valamint dr. Kiss Zsolt, az A Pest-
erzsébetiekért Egyesiilet (APE) el
noke.

A GCsili mar kordbban pélyazott — ¥

defibrillator be-

sajnos sikerteleniil —

szerzésére — mondta el Polydk Edit
—, ezért kiilondsen oriilnek a nagy-
lelkdi felajanlasnak. A mdvel6dési
kdzpontban nagyon sok ember meg-
fordul naponta, ezért fontos, hogy
legyen egy ilyen késziilékiik, amit
egyébként nemcsak az intézmény-
ben, hanem a koérnyéken is lehet
hasznalni, ha sziikséges.
Dr. Kiss Zsolt is idvozdlte az 500
ezer forint érték adoményt, amely
3 orvosszakmai szempontbdl is nagyon
= lenyeges Mint mondta, az APE fel-
5 a]anlotta, hogy a Csili munkatarsait
g £ az egyesiilet orvosai tanitjak majd be
% a késziilék hasznalatara.
§ Sz

A Human Szolgaltatasok Intézménye
Idosek Klubjainak
marciusi kiemelt programjai

Guggenheim
2019. marcius 5. 13:30
Lajtha utcai ldosek Klubja

Kviz a Nagyvilagbol
2019. marcius 14. 13:30
Vagohid utcai ldések Klubja

“Kire gondolok?
Jatekos vetelkedo”
2019. marcius 20. 10:00
Marét utcai Idések Klubja

Tavasz dekoracio
kézmiives foglalkozas
22019. marcius 28. 10:00
Nagy Gyory utcai ldések Klubja

Minden erdeklodot szeretettel varunk!
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A Matyas kiraly téren épiil az elso budapesti Makovecz-templom, amelynek
alapkdvet fél éve helyezték el. A terv megvalésulasaban komoly szerepet val-
lalt Prof. Dr. Bagdy Emdke, klinikai pszicholdgus.

— Noha Tiszafiireden sziiletett,
és az orszag szamos részén élt, aho-
va édesapjat a szolgalat szélitotta,
kiilonos a kotddése Pesterzsébet-
hez. Miféle kotsdés ez, és mi az
oka?

— Tiszafiiredrsl nagyon kordn el
kellett koltdzniink, gy tudatosodd
gyermekkoromban mar pesterzsé-
beti gyereknek tudhattam magam.
Nagysziileim héza a Perczel Mér ut-
céban volt, ott laktunk. Noha kény-
szer(iségbsl a habora alatt sok he-
lyiitt éltiink, iskolas idszakom mar
Erzsébeten indult. Nagyon sok em-
lékem kotsdik a Lazar utcai iskola-
hoz, szeretett tanité nénimhez, Svab
Jozsefné Rézsika nénihez, aki Piros-
ka nagynénémet is tanftotta. Ezért
hivott Piroskanak, és tiz éves koro-
mig az is voltam, mert a masodik ke-
resztnevem Piroska. Mindenki igy
hivott. Ha felbukkan az a sz6, hogy
gyermekkorom, maris Erzsébeten
vagyok otthon az emlékeimmel.

— Régi vagya a Szabo-telepi re-
formatus kozosségnek egy sajat
templom, ami a 40 évig létezd szo-
cializmusban is megmaradt vagy-
nak. Edesapja, a gyiilekezet egyko-
ri lelkésze is kivette a részét, hogy
val6sagga valjon az dlom, és ima-
termet épitett. Méghozza a negyve-
nes évek végén...

— A hébora elétt elindulé temp-
lomépités olyannyira leallt, hogy
a telket is elvesztettiik. Csak az
orvosi  rendel6bsl  Atmindsitett
kvézitemplom 4llt rendelkezésre a
habort utdn, ami ma mar az dssze-
oml4s hatéran van, és vdrja, hogy az
Gj templomnak 4tadja a funkcidt.
[tt, a Martirok dtjan keresztelte meg
édesapim a gyerekeimet is, mond-
hatom, hogy erzsébetinek anyakony-
vezték Sket. Gyermekként lattam,
megélhettem, hogy egy telekado-
mény nyoman miképpen kezdenek
bele a hivekkel a ,Torockén”egy
kis imaterem épitésébe. Ez volt az
a bizonyos ,imasufni”-nak nevezett
hely, ahov4 felt(inés nélkiil jarhattak
a kornyéki hivek. Hova mész? — kér-
dezte valaki... A sufniba, volt a va-
lasz. Mindenki tudta, hogy az ima-
hézba.

— A keriiletbdl, illetve Buda-
pestrdl valoé kényszerd elkoltozé-

siik utdn maradt kapcsolata a va-
rosrésszel, értesiilt a templomépi-
tési szandék esetleges fejleménye-
irdl?

— Mindig maradt kapcsolatom.
Rokonségom erzsébeti, batyam is itt
alapitott csaladot, a felesége is erzsé-
beti volt. Nagynéném haza a Nagy-
sandor Jozsef utcaban 4llt, ott lak-
tam, amikor érettségi utdn vissza-
keriiltem Budapestre. Onnan jar-
tam Gydgytornaszképzébe is. Kap-
csolatban maradtam néhdny egyko-
ri osztalytarssal, bardtndvel, az isko-
laval, s6t édesapam a lelkésztarsa-
val, is, aki a Szabételepen szolgélt, és
igy keriilt sor ott a gyerekeim erzsé-
beti keresztelGjére is. Bar sajat csal4-
dommal m4r az 6todik keriiletbe vitt
el a sorsom, de Erzsébeten a Kol
csey utcdban élt a higom a csaladja-
val és édesanyam is, fgy heti vendég
voltam, hozzajuk ,hazamentem”. A
Makovecz-tervrl  Erzsébeten €168
unokadcsémtdl értesiiltem, és a hir
nyomaba eredtem, igy indult a ,,pro-
jekt”. A terv akkor mér két éve meg-
szilletett, de a Mester haldla min-
dent blokkolt, legalabbis lelassitott.

— On jelent8s adomanyt, egy-
évnyi jovedelmét ajanlotta fel a
templomépitésre. Tovabba eld-
adasokat tartott, tobbek kozott a
Csiliben, amelyeken téglajegyeket
lehetett vasarolni. Péld4ja ragadds
volt?

— Hiszem, hogy vannak szakralis
terek, szentségre rendelt teriiletek,
az a kornyék ezt a lelkiiletet hordoz-
za. Ez a felismerés szélitott meg en-
gem, és a 73. sziiletésnapomon foga-
dalmat tettem: minden er6mmel és
képességemmel elGsegitem, hogy 4ll-
jon ott a templom, ahové rendelte-
tett. A képtelennek l4tsz6 tervnek
azonnal nekilattam, és nem szeret-
nék errsl semmi tébbet mondani.
Ne is probaljuk az én szerepemet ki-
emelni, a csalddomnak koszonom
a nagylelkd mellém allast, az ado-
ményozoknak az onzetlen segitsé-
get. Borzsonyi Janos tiszteletes dr és
egész csalddja olyan szdvetséges se-
git6ként 4llt és 4ll mellettem, hogy
ezért is végteleniil halas vagyok. Ne-
kem volt igazi élmény, ahogyan or-
szagszerte kinyiltak a szivek, nagy és
kisebb adoményok sora bizonyitot-

ta szimomra az ember valdban ér-
dek nélkiili, adomanyozé lelkiileté-
nek magaslatait. Minden forintnak
mementdja van az adoményozasi al-
bumokban, a nevek, a téglajegyek
szdmai, az idSpontok és helyszinek.
Mindezek a templomban lesznek el-
helyezve 6rok idSkre, amig csak a
templom 4llni fog.

— Most mar tgy tdnik, hogy
valéban ez lesz az els§ févarosi
Makovecz-templom. Miért fontos,
hogy temploma élljon az épitész-
nek Budapesten?

— Szdmomra & a cstics, organikus
épitészetét mindig is szeretettem, le-
nyfigozott a hatdsa, alkotdsainak
tizenete. Ne firtassuk, miért nincs
miés kozépiilete Budapesten, csak a
Farkasréti ravatalozo, ehelyett biza-
kodjunk abban, hogy hozza mélté és
a magyar épitémivészetet dicsérd al-
kotésok fognak a févarosban is meg-
valésulni az & tervei nyoman. Erre
vonatkozdan érvényes kormédnyha-
tarozat van, szukcesszive meg kell
valGsitani a terveit. Ismeretes a bu-
dai nagy katedrélis terve is, remélhe-
tSleg egyszer égbe szokkennek a cso-
dalatos tornyai.

— Végre aztan elérkezett a varva
vart pillanat, amikor fél esztendd-
vel ezelétt sor keriilhetett az alap-
ké letételére. Ez még nem az ut
vége. Talan a kozepe, vagy az eleje!?

— Minden megvalésuldshoz idére
és sok feltétel teljesiilésére van sziik-
ség. A szerepem korlatozédik ebben
a fazisban, de amig élek, benne va-
gyok és mindent megteszek érte. Mar
a harangra is megsziiletett az ado-
mény, és ha majd mér 4ll a templom,
rengeteg Uj szitkséglet iiti fel a fejét.
Ebben biztos vagyok. Ha élek, meg
fogom tenni érte a t6lem telhetdt.

FOTO: ZSARNOCZKY GYULA

— Az alapkdletételnél ugy fogal-
mazott: ,,Ezt a templomot az Uris-
ten akarata vezérelte a kezdetek-
t61”. Ezek szerint Ont is az Ur ir4-
nyitotta?

— Hiv§ vagyok. Identitasom alap-
ja ez, de Ggy vélem, hogy tettekben
ismerszik meg a keresztyén hitélet.
Nem latvanyosan, hanem szfvésan
és csendben teljesitjiik a rendelte-
tésiink felismert feladatait. Ezt pe-
dig bizonyosan azért kaptam, hogy
mil életem erdivel csatlakozzam
sziileimhez, anyai 4gon egy galyarab-

i -

|

hoz, apai 4gon a lelkészdinasztidhoz,
mindnyéjan Osszetartozunk az id6
végtelenében.

— Azt is mondta az iinnepsé-
gen, nem csak sziileinek allit em-
léket, hitvallé Gseinek és mesz-
szi, tavoli &soknek, akiknek tize-
netét a sejtjeiben, a vérében hord-
ja: ,hogy vidd tovabb azt, amit ad-
tunk neked, hadd névekedjen hit-
ben az ember.” Mit kapott, mit kell
tovabbadni?

— Azt a hitet, hogy rendeltetésiink
van a vildgon. Ha felismerjiik, mi a
kiildetésiink, ha toreksziink megra-
gadni életiink értelmét, kiért és miért
éliink, akkor van cél, és ehhez min-
dig kapunk erét is. A templom Isten
héza volt mindig és az is marad. H4-
bortk, vészterhes id6k emberi mene-
dékhelye, a kulttra és nyelv &rzéje,
hazédnkban is magyarsagunk, keresz-
tény kulttrank szolgdléja, megteste-
sitGje. Erds bennem a hazaszeretet,
a nyelviink és kulttrank csodélata.
Reményik Sandor kolténk iizenetét
adom magam is tovabb: ,Ne hagy-
jatok a templomot, ne hagyjitok az
iskolat!” Soli Deo Gloria. Ezt szeret-
ném életpélddmmal tovabb adni.

Ditzendy
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Amiota megnyitotta kapuit a Csili, azota lehet ropni a tancot. Vagyis a Tar-
sasagkedveldk klubjanak meg nem irt torténete immaron 102 éves. Raadasul
emberemlékezet ota mindig szerdan varta (és persze varja) a kikapcsolodni
vagyokat. Ha az évszazadnyi miiltnak nem, de az utdbbi két évtizednek tani-

ja a klubvezetd, Zsinovszki Gydrgyné Ica.

— El&szor, amikor jottem, egysze-
rlien nem volt egyetlen szabad asztal
sem, kizardlag azoknak, akik eldre
lefoglaltdk — eleveniti fel a hdsz év-
vel ezel6tti szerdat Ica.

Most sem lehet ok panaszra, alig
mult hat 6ra, és mar az asztalok z5-
mét korbe iilik. A pincérnd meg nem
4ll, éppen hogy kihoz egy rendelést,
mér veszi fel az djat.

Ica baritnGjének sziilei jartak a
Csilibe, onnan jott az otlet, nézzék
meg 8k is. Annyira j6 volt a zene,

hogy maradtak, s6t vasarnaponként
az étteremben roptak.

Egyszerre csak rakezd a zenekar.
J6 kis retré muzsika.

—Nem lehet mindenkinek a ked-
vére tenni, ha sok a rock and roll,
azért sz6lnak, ha sok a lassq, azért —
meséli Ica, és azt is elmondja, & vagy
négy klubvezetst élt meg.

Elsdje nyugdijba vonuldsa el6tt
megkérdezte: nem akarja-e megpa-
lydzni posztjat. Megpalyazta. Még-
hozz4 nem is egyediil. Ica egy sza-
vazattal nyert. Ellenldbasa nehezen
nyugodott bele az eredménybe, no-
sza utdnaszdmolt a voksoknak. Ha-
rag nincs, a holgy a mai napig elma-
radhatatlan résztvevdje a tancestek-
nek. Ennek imm4ron hat esztendeje.

Olyan itt minden, mint sziileim
koraban lehetett. Igaz, azt csupdn fe-

kete-fehér fényképekrdl ismerem, dm
a szinhdzteremben nytizsgdk a fotd-
kon latott elegancidval 6ltozkddnek.
Mi t6bb, két — miként egykor mond-
tak — jassz is felttinik. Egyikiik hegyes

orrd, fehér lakkcipdjével hodit, ma
mér (sajnos) retrd modora mellett.

Akadnak kiemelt programok,
mint az Erzsébet B4l, a Katalin B4l, a
Husvét, vagy a Farsang.

— Mostandban sajnos mir nem
oltdznek jelmezbe annyian, mint
régen — panaszkodik Ica, aki a na-
gyobb rendezvényeken gondosko-
dik énekesekrdl, versenytancosok-
r6l. Es természetesen az elmaradha-
tatlan tombolarél. Hétkdznapokon
hirom ingyen belépshoz juthat-

TII.‘ 3 \fﬂ

Zsinovszki.'G'yérgyné Ica klubvezetd

nak Fortuna kegyeltjei. A tombo-
la nem tartozik a klubvezetd ked-
vencei kozé, mert mint elarulta: az
emberek lustak, hogy az asztaldhoz

menjenek jegyet vasarolni. J6 mlt- .

kor cselhez folyamodott, odaiiltet-
te lanyat, hatha szépsége csalogaté
erével bir.

— A jelenlévik negyede sem jott —
ismeri el. — Az utolsé percben korbe-
jartam, eladtam az Ssszes szelvényt.

Természetesen akkor, 1évén bal
volt, nem ingyenjegyet, hanem bort,
kavét, csokit és més efféléket nyer-
hettek a szerencsések.

Itt nincs nyari sziinet, sem téli
sziinet. Ebben egyediilallé egész Bu-
dapesten a TérsasdgkedvelSk klub-
ja. Kizérolag a szinhézterem feldjits-
sa alatt sziinetelt a tanc.

— Nem maradtak el a népek? — ér-
deklsdom.

— Senki. Fél évig 4llandéan hivo-
gattak, mikor nyitunk. Az els§ alka-
lomra tdbb mint kétszazan jottek.

ZKY GYULA
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A klubvezettsl megtudom azt is,
éppen azért kiilonleges a Csili klub-
ja, mivel nem tartanak sziinetet. M4-
sutt, a Tisztiklubban, a Ferencvarosi
Miivelsdési Hazban, a Torekvésben,
a Langban bizony hénapokra ledll a
tancest. Ezt Ica onnan tudja, hogy a
felsorolt helyek mindegyikének al-
landé vendége. No, nem kémkedni,
hanem tancolni j4r.

Folyamatosan érkeznek a torzs-
vendégek. Akar egy nagy csalad,
mindenki ismer mindenkit. Kottet-
tek itt mdig tartd szerelmek, de eld-
fordultak gilédns kalandok is. Hiaba,
ilyen az orok fiatalsdg, mert az 4tlag-
életkor a klubban &tven pluszos.

— Ha mi kihalunk, biztosan meg-
sz{inik a retrd zenés tancklub.

— Ezek szerint nincs utdnp6tlas?
Nem jonnek Gj emberek?

— Nagyritkan jonnek, de 8k is j6
negyvenesek. A fiatalokat mar nem
érdekli a retr6 zene. Diszkdba jarnak
— magyarazza Ica, majd hozzaftzi: a
harmincas korosztily ellenben ked-
veli a retrét.

Ezt onnan tudja, mivel rendsze-
res latogatéja a Nyugati Palyaudvar
melletti Remix Retrodisco-nak. Sa-
jat klubjanak kozonsége nem szereti
a diszkémuzsik4t, ezért meg sem pro-
balkozik hasonldval.

— Maga minden téncot szeret?

— Nekem ez az életem, imadok
tancolni. Ha kell, a vildg végére el-
megyek — lelkendezik Ica, aki tizen-
hat éves kora 6ta ropja a parket-
ten, lett légyen az barmiféle tanc, &
mindegyiket ismeri.

DIA
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,+Mashol elfojtott gondolatok a dalokban tornek a felszinre”

Az drdk tini mar 55 esztendeje pengeti gitarjat a szinpadon. Tini, vagy in-
kabb Tini ba az elso magyar nyelvii beat szam szivegirdja. Brody Janos a ha-
zai rock élet egyik legjelentdsebh szovegirdja. A legendas muzsikus aprilis
6-an a Csiliben varja rajongoit.

— Végiil aztan magéanak is, ami-
kor sz6l6 palyaba kezdett Az utca
masik oldaldin cimd mdsoraval,
a Varszinhazban és az Egyetemi
Szinpadon. Miért lépett elSre a ze-

— Szinpadi mtvet most is fr,
méghozza kettdt, raadasul j6 ide-
jeoe

— Az egyik mér kozel jar a bemu-
tatdshoz. Ha minden jél megy, a Bu-

— A beat, késébb rock, sok mas
mellett abban is Gjat hozott, hogy
nem klasszikus, vagy dzsessz kép-
zésen részt vett fiatalok ragad-
tak gitart, dobverdt és alakitottak
egylitteseket. Mi volt az inspiraci6?

— Az alapvet§ innovicié a gitdr
hangjanak elektromos erdsitése volt.
Az (j hangzas elvardzsolta a habora
utin sziiletett nemzedéket, és a giti-
ros énekesek megiizenték a vildgnak,
hogy ezentdl minden mésképp lesz.

— On sem muzsikusi, hanem
miszaki palyara késziilt: a Pus-
kas Tivadar Tavkozlési Techni-
kum utan a Mdegyetem villamos-
mérnoki karéara jelentkezett. Lehe-
tett volna erdsits készits, zenekari
technikus, vagy hangmérnok. Sose
keriilt sz6ba?

— Az Illés zenekarban eleinte még
foglalkoztam technikai djitasokkal,
de aztan inkabb a szovegirds lett az
én feladatom. Ma mér kevés lenne a
tudasom a keverSpult mellett.

— Villamosmérnoki tudasanak
vette hasznat a zenész palyajan?

— Egy diplomanak sokféle hasz-
na van, de a legtdbb, amit kaptam az
egyetemtSl, az a tudomdanyos-tech-
nikai szemlélet, amivel a valésagot
az emberi elme megkozeliti.

— Furcsa lehetett hires muzsi-
kusként jarni a Mdegyetemre, ahol
évfolyamtarsai a rajong6i lehettek,
professzorai pedig talan ellensége-
sen néztek a beat zenére...

nal. Tudatosan irt mélyebb tar-
talmat hordozé dalszévegeket, és
nem felszines tancdalokat? Vagy
spontan ez jott els?

— Mindig arra térekedtem, hogy a
dalok szovege a valdsagos életiinkrdl
sz6ljon, ne csak egy szépen kismin-
kelt alomvildgrl. Es gyakran a més-
hol elfojtott gondolatok a dalokban
tornek a felszinre.

— A Fehér album, a Human
Rights kinek az étlete volt?

— A zenekar dontott Ggy, hogy
vélaszul a letiltdsunkra, az Embe-
ri Jogok Egyetemes Nyilatkozatdnak
szenteljiik a kovetkezd albumot.

— Hogyan engedte 4t a cenzu-
ra! Raadasul az ’56-0s multtal bird
Mensaros Laszl6 a narrator...

— Nem volt kézponti cenziira, és
a Hanglemezgyar fénokei vallaltak a
kiadasat, ha a lemezt Angela Davis-
nek, egy amerikai polgarjogi harcos-
nak ajanljuk.

— Talan ez az els6 hazai koncept
album, legalabbis az A oldala -
igaz, a Nehéz az tt és az Illések és
pofonok is egységes, szerkesztett.
Miért készitettek efféle anyagot?

— Szerintem az Illések és pofo-
nok volt az elsé hazai koncept le-
mez. Ugy éreztem, hogy egy nagy-
lemezre felpakolt daloknak tgy kell
megszblalniuk egymds utdn, hogy
egy zenei-irodalmi kiselgadas él-
ményét jelentsék. Miutan én frtam

nekarb6l? dapesti Operettszinhdzban keriil sor

— Az akkor még csak oldalra [épés a Képmutatdk cimé darabra, amit
volt. Sziiletett néhany dal, ami nem Kocsak Tibor zeneszerzd baratom-
fért bele a zenekar repertodrjdba. Azt 'S mal freunk.

ajanlottak a kollégak, hogy ilyenek- = — Majd’ egy évtizede még vissza-

o
kel jobb, ha magam probélkozom. g vonulasét tervezte, ehhez képest
Néha én is csodalkozom, hogy mér a E Raadas cimd lemeze 6ta rendszere-
nyolcadik szélélemeznél tartok.

= ) 2 .
2 sen ir szamokat, koncertezik.

_a szdvegeket, el tudtam donteni,
%hﬁ)gy mi legyen egy album alapve-
5 t0 lizenete.

— A koncept format aztan foly-
g tattak a Fonogrifban: FG 4, Edi-
% son Fonograf album...

— A Fonogrif rendkiviil magas
miivészi szinvonalon hasz-
nélta ki a nagylemez forma-
tumban rejlé lehetSségeket,
¢és minden albumnak volt
egy sajat torténete.

— Miért irt minden ze-
neszerzének, eldadénak
személyes, az § életiikbsl
vett szOveget, még a Fo-
nograf tagjainak is?

— Az aj6 szovegiro, aki el
tudja érni, hogy a kdzonség
Ggy érezze, mintha az eld-
adé frta volna a dalt.

— Kezdetben még nem voltunk
annyira hiresek, és volt a professzo-
rok kozott is olyan, aki szerette azt a
zenét, amit jatszottunk.

- A magyar

MEDIA

beat-rock

FOTO

szovegcentrikusabb az angolszész-

—Masik arcat kellett megmutat-
nia az Omega VIIL és IX. sz6veg-
irdjaként...

— Izgalmas kihivasnak éreztem, és
egyébként én is nagy sci-fi rajongé
voltam. Szerintem a Gammapolis az
egyik legjobb Omega-lemez.

—Majd pedig kovetkeztek a szin-
padi miivek, a Kémiives Kelemen,
az Istvan, a kirély, vagy a Doktor
Herz. Ezek a szévegek talmutatnak
a dalszévegeken, koncept albumo-
kon? Mas gondolkodast, megfele-
lést igényelnek?

—Mindig vonzédtam a szinhaz vi-
l4gahoz, és kerestem a lehet&séget a
nagyobb és komolyabb mivek létre-
hoz4séra. Kis tulzassal azt mondhat-
nam, hogy egy szinhazi el6adas alap-
ja ebben a miifajban egy jol dtgon-
dolt t6bb szereplds dupla nagylemez.

— Ebbdl is latszik, hogy ebben a
mfajban nehéz tervezni. Nem tu-
dom, meddig 4llhatok még a szinpa-
don, de tényleg tigy gondolom, hogy
ezek a koncertek mar rdadasok egy
majdnem befejezett elGad4sra.

— Fontos miifaj manapsag a
rock? Van olyan fontos, mint egy-
kor?

— Az énekelt ritmikus szovegek
mindennél jobban rdgzédnek az em-
beri lélekben. Ezért aztin az a vé-
leményem, hogy ma sem mindegy,
hogy mirdl szélnak a dalok.

— Milyen Csilis emlékeket Sriz?

— Az elmdilt 50 évben sokszor vol-
tam mar a Csili szinpadan. Az Illés-
sel, a Fonograffal és a sajat dalaim-
mal is tobbszor szerepeltem, minden
alkalom kellemes emlék.

Ditzendy Attila
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Par hét, és itt az allergiaszezon

Az enyhe ido bekdszontével parhuzamosan, a mogyoro, a nyir, a koris, az éger
és a tolgy viragzasaval néhany hét miilva elkezdddik a hivatalos pollensze-
zon - adta hiriil a Semmelweis Egyetem februar kidzepén. Mivel az allergias
tiinetek iddoszakabhan nem javasolt borprébhat végeztetni, aki tavaly két hét-
nél tovabb szenvedett orrfolyastal, tiisszogéstol vagy szemviszketéstdl, an-
nak ajanlott mihamarabh, még az allergias panaszok jelentkezése eldtt ki-

vizsgaltatnia magat.

Pollenallergias tiinetek gyani-
ja esetén fiil-orr-gégészeti vizsgila-
tot kdvetSen keriilhet sor a speci-
fikus allergének kimutatasara bdr-
teszttel vagy vérbdsl, Ggynevezett
allergén specifikus IgE kimutat4sa-

val. A bérpréba (Prick-teszt) sordn
az allergént az alkar bdrére csepeg-
tetik, majd feliileti karcolast kovetd-
en figyelemmel kisérik a bor reakci-
6jat —ismertette Dr. Kraxner Helga,
a Semmelweis Egyetem Fiil-Orr-

Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Kli-
nika adjunktusa.

Ha 15-20 perccel a karcolast ko-
vetden a karcolds helyén a béron
csaldngosb (kiiités) keletkezik piros
udvarral korilvéve, valamint ez a
pozitiv b&rreakci6 arra az allergénre
jelentkezik, aminek hatdsira a paci-
ensnek tiinetei vannak, az allergia
ténye megallapithato.

A szakember felhivta a figyel-
met arra, hogy az allergia keze-
lésére szolgdlé antihisztaminok,
szisztémas szteroidok vagy egyéb
gyogyszerek torzithatjak a teszt
eredményét.

A vizsgalatra a tiinetmentes id6-
szak a legalkalmasabb, ezért aki ta-
valy a mérciustdl oktéber végéig tar-
t6 pollenszezonban két hétnél hosz-
szabban tapasztalt orrfolyast, szem-
viszketést, kdnnyezést, tiisszogést,
annak érdemes még a kovetkezd he-
tekben, vagy csak késs Gsszel, a pa-
naszok lecsengése utan egy vizsgélat-
tal aldtdmasztani az allergiat.

Szélséséges esetekben ugyanis az
allergids szezonban végzett bdrteszt
silyos kockazatot is jelenthet. Az al-
lergias tiinetek provokalasa kis sz4-

zalékban anafilaxids reakciét is ki-
valthat, ami 6démaval, fulladassal,
keringési- és 1égzési elégtelenséggel
jar6 életveszélyes allapot.

Az allergia gydgyszeres kezelését
— amelynek alapjat az antihisztamin
és a lokélis szteroid készitmények
képezik — a vérhatd szezon kezde-
te elStt 1-2 héttel érdemes elkez-
deni. Az antihisztaminok tabletta,
orrspray és szemcsepp formajaban
is kaphatéak. A szteroidokat tartal-
mazé orrspray-k helyileg gitoljak a
gyulladast, az dsszes orrtiinetet mér-
séklik, de egyéb tiinetekre is j6 ha-
tassal lehetnek (igy példaul szem-
konnyezés, torokviszketés). Barme-
lyik készitményt is vélasztjuk, rend-
szeres orrmosassal, a nyalkahartyan
megtapadé pollenek kitisztitasaval
enyhithetjiik a panaszokat.

Az allergia oki kezelésében alkal-
mazott Ugynevezett immunterapi-
at szintén idében, az adott allergén
megjelenése eltt néhdny hénappal
kell elkezdeni, de ez a kezelés csak
akkor hat4sos, ha a paciens legfel-
jebb egy-két dominéns allergénre ér-
zékeny.

5.2

Az utobbi években tdbb kutatas is igazolta, hogy bizonyos zoldségek, gyiimdl-
csok és gyogynovenyek antihisztaminként viselkednek, igy képesek csik-
kenteni a pollenallergia tiineteit. Keresztallergia esetén viszont nem art, ha
évatosan banunk példaul az alma vagy a meggy fogyasztasaval - hivja fel a

figyelmet a Budai Allergiakozpont.

Egy amerikai egészségiigyi szak-
lap, az Alternative Medicine Review
altal kozolt kutatds a szénandthés
tiinetek  kezelésének  természetes
modjait vizsgalta. A vizsgélatbol ki-
deriilt, hogy az elssorban vértiszti-
t6 hatdsardl ismert csaldnt allergi-
asoknak is érdemes fogyasztaniuk.
A résztvevsk 58 szézaléka szerint a
csaldn rendszeres — a vizsgélatban ez
napi 300 milligramm fagyasztott/sz4-
ritott csaldnt jelentett — fogyaszté-
sa enyhitette a tiineteiket, 48 sziza-
lékuk szerint pedig hatdsa a kordb-
ban hasznalt gydgyszereikkel kozel
azonos, vagy még jobb volt — frja az
allergiakozpont.hu.

Hasonlé eredményeket értek el
az anandszkivonatot, a bromelaint
fogyaszték is. A természetes forméa-
ban és taplalékkiegészitSkben kivo-
natként is elérhetd vegyiilet gyulla-

dascsokkentd hatdsa altal enyhiil-
nek a szénanith4s tiinetek. A ku-
taték szerint ehhez naponta harom-
szor 400-500 milligrammot kell fo-
gyasztani.

A quercetin az erds antioxidans
hatassal biré flavonoidok csal4dja-
nak egyik kiemelkedSen értékes tag-
ja, amely csokkenti a légutak gyul-
lad4sos tiineteit. Sok gylimélcsben
megtaldlhatd, igy az almaban, a sz6-
16ben, a fekete cseresznyében és a
sotét bogydsokban (szeder vagy 4fo-
nya), de szdmos zold level zoldség-
ben is jelen van.

Kutaték szerint a szénandth4s tii-
neteket a szintén antioxiddns hat4-
st C-vitamin is enyhiti, ehhez na-
ponta 2 grammnyit kell fogyaszta-
nunk, akar természetes formdaban,
z0ldségekbdl, gyiimolesokbdl, akar
taplalékkiegészits szedésével.

Egy brit cég taldlminya az
antihisztamin és gyulladasgatlé ha-
téanyagokat egyardnt tartalmazé
koktél, ami otthon is kénnyen elké-
szithet8. Ehhez nem kell m4st ten-
ni, mint egy hiivelykujjnyi gyom-
bérdarabot, egy fél citromot,
egy koriilbeliil 4 centis ana-
nészdarabot és egy almat
dsszeturmixolni, amit akar
jéggel keverve is fogyasztha-
tunk.

Dr. Balogh Katalin, a Bu-
dai Allergiakézpont f8orvosa
ugyanakkor felhivia a figyel-
met arra, hogy mielStt bér-
milyen terdpidt elkezdenénk,
konzultiljunk  orvosunkkal.
Bizonyos zoldségek és gyii-
molesdk ugyanis keresztaller-
gidt valthatnak ki. fgy példa-
ul a parlagftire érzékenyek-
nél a gorogdinnye fogyaszta-
sa erds viszketést, torokkapa-
rést, a szajban ég8 érzést, visz-
ketést, ajak- és nyelvduzzana-
tot, hasi géresdket is okozhat.
A keresztallergia a nyirfapol-

lenre allergiasoknal a leggyakoribb,
8k mindenképpen hagyjak ki az al-
mét a koktélbdl, valamint keriiljék a
flavonoidokban egyébként valéban
gazdag meggy vagy cseresznye fo-
gyasztasat.

S.Z.
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A textilpelenkak ,Gjrafelfedezése”

zinte naponta hallunk-olva-
S sunk a kozosségi és egyéb mé-

diumokban arrél, hogy mek-
kora gondot okoz vilagszerte a ke-
zelhetetlen mennyiségi hulladék. A
kisgyerekes csalddok tudjak, hogy az
eldobhat6 pelenka — amelybdl akar
napi 8 darab is fogyhat — mekko-
ra kornyezeti terhelést jelent. Erre
kindl megold4st egy régi-dj trend,
anydink 4ltal hasznélt textilpelen-
kak ,djrafelfedezése”, a moshaté pe-
lenka.

— Nem tartom szerencsésnek ezt
az elnevezést, sokkal jobb lenne, ha
bababarit, zold vagy egészséges pe-
lenkanak hivniank — mondta Far-
kas Veronika, aki egy ezzel foglalko-
26 szakboltot vezet a Gubacsi laké-
telep kdzepén, immar masodik éve.
Nem kell ugyanis egész nap a lavér
folott gdrnyedve sikilnunk, a szeny-
nyezett pelusok akar a baba fiirds-
vizében kidztatva, a tobbi ruhdval
egyiitt mosdgépben is egyszertien ki-
moshaték. Nem igényelnek specid-
lis mosdszert sem, bar sokan a kor-
nyezetbarat, biolégialag lebomld, ki-
méletes folyékony mosdszereket al-

kalmazzak, épp a babab&r védelme
miatt. Az 6blitd hasznalata viszont
nem javasolt, mert a pelenkabelssk
nedvszivé képességét ronthatja, de
ecetes vizzel konnyen helyettesithe-
t& az 6blitd, amely rdadasul olcsdbb
megoldas.

Ma mar nagyon sok szép minta
koziil valaszthatunk a pelenkakiilssk
esetében, emellett pedig fontos a ter-
mészetesség is. Csak olyan anyagok
érintkeznek a baba bdrével, ame-
lyek nem tartalmaznak vegyi anya-
gokat, és jobban is szell§znek, mint
a natrium-poliakrilat nevi nedvszi-
vo gyongydkkel megtomott eldobha-
t6 tarsaik.

— A baba barmelyik életkoraban
elkezdhet§ a ,mosizis”, egészen a
szobatisztasag eléréséig vannak mé-
retek, illetve a legtébb pelus nagysé-
ga allithaté — mondja Veronika. Ké-
riilbeliil 80 ezer forintbdl kialakitha-
t6 egy kezdd készlet, amely nagyija-
bél 6-8 kiilssbdl és 18-24 darab bel-
s6bdl 4ll. Ezt természetesen nem kell
egyszerre megvasarolni, fokozatosan
is felépithetd, a boltban kolcsdnzésre
is van lehet8ség. Hosszti tavon min-

&

denképpen megtériil a befektetés,
f6leg tobb gyermek esetén, ugyanis
ezek a darabok igen tartdsak.
Fontos, hogy a babankra szabva
vélasszunk pelust, ugyanis nagyon
sokféle marka, modell és fazon 1é-
tezik, amelyek kozott tanics nél-
kiil konnyen elveszhet a kezdd kis-
mama. A boltban van lehet&ség id6-
pontfoglaldsra, amikor is bab4nkat
elhozva Veronika segitségével pro-
balhatunk, és kivalaszhatjuk a leg-
ink4bb passzolét. Azok a kismamak,

akik még csak varjdk gyermekiik ér-
kezését, az gynevezett ,Pelenkata-
pogaté” nevii workshop keretében
ismerkedhetnek meg a moshaté pe-
lenkak fajtaival.

— A moshatézas egyik legfonto-
sabb tizenetének azt tartom, hogy ra-
neveli a sziilsket egy zoldebb szem-
l¢letre, amelyre maguk miatt talan
nem lennének hajlanddk, de a gyer-
mekiikért megteszik — mondja Vero-
nika.

Béladi Olivia

Egyre inkabb jellemz{ az egészségtudatossag

Legalabhis a GFK Hungaria a magyarok étkezési szokasait vizsgald, febru-
ar kozepén nyilvanossagra hozott kutatasa szerint, melyet 1400 valaszadad
online megkérdezésével végeztek. A felmérés eredményeibdl az is kideriil,
hogy az informacidszerzés egyre inkabb az online csatornakra terelddik, és
ha lassan is, de valtoznak az étkezési és ételelkészitési szokasok.

A magyarok 71 sz4zaléka inkabb
rendszeresen étkezik, fgy ma mar
csak a lakossdg kozel harmadéra jel-
lemz8 a rendszertelenség. A legke-
véshé a 30 év alatti fiatalok fordita-

nak figyelmet a rendszeres étkezés-

re, mig a legink4bb kialakult rutin-
juk — talan nem meglepd médon — a
60 év felettieknek van.

Hazankban a legfontosabb étke-
zésnek a reggeli és az ebéd mindsiil.
A magyarok mintegy haromnegyede

nem hagyn4 ki a reggelit a napi ru-
tinbél, mfg napi rendszerességgel az
emberek 80 szizaléka reggelizik, és
csupan a lakossag 6 szézaléka hagy-
ja ki a nap elsd étkezését.

A felmérésbsl kideriil, hogy az
ebéd az az étkezés, amikor leginkabb
jellemz& a meleg étel fogyasztésa, a
lakossdgnak csupan alig hatoda eszik
rendszeresen hideget ebédre. Ugyan-
akkor péld4ul a vacsordk esetében
mér fordul a preferenciasorrend.
Némileg tobben vannak azok, akik
a napi utolsé étkezésre inkabb hi-
deg ételt fogyasztanak, mint azok,
akik meleget. Nem kis aranyt kép-
viselnek azonban utébbiak sem, hi-
szen minden negyedik honfitarsunk
napi rendszerességgel fogyaszt meleg
ételt vacsoréra.

A magyarok kétharmada napon-
ta hdrom vagy négy alkalommal ét-
kezik, ugyanakkor minden 9. ember
ennél ritkdbban. Azonban akadnak
szép szammal, konkrétan a vizsgalt
célesoport 6 szdzaléka, akik legalabb
6 alkalommal étkeznek egy nap.

F&zni meglehetdsen sokan szok-
tak. A magyarok kozel 70 szazaléka

hetente tobb alkalommal is f&z8ka-
nalat ragad. Rendszeresség terén a 60
év feletti holgyek jarnak az élen, akik-
nek kozel fele napi szinten készit me-
leg étel, mig ugyanez az arény a ko-
zépkort (30-49 éves) férfiak korében
a legalacsonyabb, kevesebb mint 10
szazalék. A napi gyakorisaggal f6z6k
ardnya Budapesten a legalacsonyabb,
mig a vidéki varosokban a legmaga-
sabb. A kutatdsbél arra az érdekes-
ségre is fény deriilt, hogy a gyakran f6-
26k korében korilbeliil ugyanannyian
vannak, akik szeretik végezni ezt a te-
vékenységet, mint akik inkabb nyftig-
nek, és az idejiik egy jelentds részét le-
foglalé tevékenységnek élik azt meg.

Elelmiszervasarlaskor a 4 legfon-
tosabb szempontnak (sorrendben) az
alabbiak bizonyultak: izletes, egész-
séges, az OsszetevSk pontos feltiinte-
tése, valamint a megszokott, bevilt
termék, j6 tapasztalatok.

A viltozé szokésokra utal az is,
hogy napjainkban m4r tébben keres-
nek recepteket az interneten, mint
ahdnyan szakdcskonyvekbdl tdjéko-
zédnak. Ugyanakkor minden har-
madik vélaszad6 esetében a tévém-
sorok is jelentds szerepet kapnak a
tajékozéd4s sordn.

y.d.
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Német nemzetiségi vers-

és prézamondo verseny

Januér 23-4n keriilt megrendezésre a J6zsef Attila Nyelv-
oktaté Nemzetiségi Altaldnos Iskoldban a német nemzetisé-
gi vers- és prézamondd verseny keriileti dont&je. A gyerekek
lelkesedését mutatja, hogy kozel nyolevanan vettek részt a
megmérettetésen.

Eredmények:
Vers kategdria
1. 2. osztély: 1. hely: Bachmann Déra 2.c, felkészitd tanito:
Papp Andrea Loretta, 2.hely: Otvis Gébor 2.c, felkészitd ta-
nit6: Kisné Gopesa Agnes, 3. hely: Angyan Tamés 2.c, felké-
szit§ tanité: Papp Andrea Loretta
3. 4. osztaly: 1. hely: Szeili Néra Emma 3.c, felkészits tanito:
Kisné Gopesa Agnes, 2. hely Lajké Sandor 3.c, felkészits ta-
nité: Kisné Gopcsa Agnes, 3. hely: Molnar Levente 3.c, T6-
tik Tamés 3.c, felkészits tanité: Kisné Gopesa Agnes
5. 6. osztaly: 1. hely: Pintér Attila 6.c, felkészits tanér: P4pai
Andrea, 2. hely: Szabé Gréta 6.c, felkészitd tanar: Papai And-
rea, 3. hely: Otvés Borisz 6.¢, felkészits tandr: F6z6 Tamés
Kiilondijat kapott: Kiraly Akos 6.c, felkészits tandr: Pépai
Andrea
7. 8. osztaly: 1. hely: Szabé Hanna 8.c, felkészits tanar: Féz8
Tamas, 2. hely: Szabé Roland 7.c, felkészits tanar: Heimné
Drenyovszky Barbara, 3. hely: Fekete Mark 7.c, felkészité ta-
nér: Heimné Drenyovszky Barbara
' * s i Préza kategdria
ol 1. 2. osztaly: 1.
hely: NasiFrederik
Laszlo 2.c, felké-

szit6  tanité:Papp
Andrea Loretta,

2. hely: Szabari
Menyhért 2.c, fel-
készits tanité:
Kisné Gopcsa Ag-
nes,
3. 4. osztily: 1.
hely: Tak4cs Dé-
nes 4.c, felkész-
t6 tanitd: Vagoné
Kovacs Marta, 2.
hely: Guly4s Réka
3. ¢, felkészits ta-
nar: Péapai And-
rea, 3. hely: Mol-
nar Laura 3.c, fel-
készits tanité:
Kisné Gopcsa Ag-
nes

5-6. osztily: 1.
hely: Volgyi Jdlia
6.c, felkészits tanar: F&z8 Tamas, 2. hely: Morvay Nina 5.c,
felkészits tanar: Thor Claudia
7. 8. osztaly: 1. hely: Gégan Eniks 7.c, felkészitd tanar:
Heimné Drenyovszky Barbara, 2. hely: Koviacs Csanad 7.c,
felkészits tanar: Krén-Poroszka Jolan , 3. hely: Kirdly Gerda
7.c, felkészitd tanar: Heimné Drenyovszky Barbara

A februar 2-4n rendezett budapesti dontébe a kategéridk

gyGztesei jutottak tovdbb. A megmérettetésen vers kategori-
dban a 3. 4. osztalyosok kozott 2. helyezést ért el Szeili Néra
Emma, aki igy részt vesz a marcius 8-4n, Mosonmagyaréva-
ron megrendezésre keriils végsé dontdn.

L S

Szeili N6ra Emma

Meleg ételt kaptak a raszorulok

Februér 8-an immar 7. al-
kalommal szervezett a ,Zold
Ut” Caritas a Gondviselés
Segélyszervezet tdmogatasa-
val melegétel-osztast. Amint
Bané Mikléstdl, a
JZold Ut Caritas
elnokétsl  megtud-
tuk, a Magyar Nem-
zeti Bank konyha-
jdban  késziilt 200
adag babgulyést a Ci-
vil Hazban osztottik
sz€t a szervezet On-
kéntesei, a maradé-
kot — ahogyan a ko-
rabbi években is — a
Torok Floris  utcai
Anyaoltalmazé Ala-
pitvany hazdba szal-
litottak. Tobb nagy-

csalddos a meleg ételen ki- £ magdra, mig a pesterzsébe-
viil tartés élelmiszert (kon- %ti civil szervezet a szallitasrol
zervet) is kapott. % és a leves mellé kindlt friss

Az alapanyagok beszerzé- 8 kenyérrél gondoskodott.
sét a segélyszervezet vallalta &

y.a.

Télbucsuztat
8-8 koncert

Rendez6: Pesterzsébeti Szabadidés Civil Egyestilet

Csili Miivel6dési Haz Bubik Istvan szinhazterem
2019. marcius 21. (csutortok) 17 - 19 oraig

Sztarvendégek

Szoka Julia
operettprimadonna

Ujhelyi Andrea
énekmlivész

*
3 {4 2
Nemes Déri
pop rock énekesnd =

Molnar Buliska Edit
maganénekesnd

Mdisorvezeto:
Ecsedi Nagy Andrea 1

Részvételi jegyeket az Egyesiilet irodajaban lehet
valtani,Tatra téri regcsarnok piac fel6li bejarata!
Tamogatoi jegy ara: 500 Ft/f6
Nyitva tartas: Keddtél szombatig 8,30 - 14 6raig
Telefonbejelentkezés:
+36-309-334443
A jegyek helyre szélnak, igy csak jeggyel érkezdket
engediink be. Kapunyitas 16 érakor

Kaszab Tibor
gitaros énekes
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oG AL IMRE GALERIA

Kidllitds a mttvészeti palydzat

A Jozsef Attila Nyelvoktatd Nemzetiségi Altalanos iskola elsdsei, tanitd-
juk, Major Judit vezetésével, visszatértek régi ovijukba, a Gézengiiz Ovoda
Gydngyszem Tagovodajaba, hogy a nagycsoportosokkal megosszak iskolai él-
ményeiket.

anyagébél

— Tanitéként mar évek 6ta fog-
lalkoztat a gondolat, hogyan lehet-

Megnyité és dijatadé iinnepség:

2019. mércius 27., szerda, 17 6ra

A killftdst megnyitja:
SZABADOS AKOS
Pesterzsébet polgérmestere

Kozremiikodik: Kaip Luca furulya
a Lajtha L4szl6 Alapfokit Mtvészeti
Iskola névendéke

A kidllitss megtekinthets:

2019. dprilis 20-ig, hétf§ kivételével

naponta, 10-18 érdig

Al dgraiant ne megkdnnyiteni a leendd elsé osz-

talyosok szdmara az évoda-iskola 4t-

menetet — mesélte az elzményeket
Major Judit.

A Gézengtiz Ovoda-Gydngyszem

tagévoda 6évodapedagdgusa, Fodor

Helyszin: GAAL IMRE GALERIA
1203 Bpest., Kossuth L. w. 39. / Tel.: 06-1-283-1779, 06-1-283-0031
pest beti b | info@pest bt i

. Tamogaték:
Emzi Print / Hobby Milvész
Felelds kiads: D. Udvary 1ldiké mizeumigazgaté

és az alsésok még sziileikkel kdzosen, a fels6sok mar nél-
kiiliik buliztak. (Cimlapunk és cikkiink illusztraciGja a

Hajos suli februdr 15-ei alsés farsangjan késziilt.)
a februdr, akkor farsang. Bir manapsdg egyre Am nemsokara vége a mulatsdg idészakanak, hiszen
ervésbé népszer( ez az évszazados hagyomdny, nemsokéra jon a farsang farka, majd méarcius 6-4n, ham-
az iskolékban, 6vodakban szerencsére a mai na- < vazdszerdéval elkezdddik a nagybsjt. Idén a tavalyinal
pig szivesen bedltdznek a gyerekek, bijnak tradicionalis & késébb, aprilis 21-én és 22-én lesz hisvét, gy a gyere-
jelmezekbe, véltoznak szuperhdsokké, vagy — sziileiknek & kek — remélhetden — mér j6 idében, zoldells természet-
koszonhetden — oltenek vicces, dtletes viseletet. % ben kereshetik a nyuszi 4ltal eldugott meglepetéseiket az

Keriiletiinkben sem volt ez mésként idén sem, min- & ovik és iskoldk udvaran.
den 6voda és iskola tartott farsangi mulatsagot, a kicsik & 5.2

Szilvia 6rommel fogadta a tanitd
kezdeményezését, hogy volt évoda-

v

Zilwiifoto

sai visszatérienek egy latogatas ere-
jéig a régi csoportjukba. Kiilonosen,
mivel ebben az 6vodaban bevalt gya-
korlat, hogy az 6vodapedagégusok
nyomon kovetik volt nagycsoporto-
saik tovabbi fejlédését az iskoldban,
és minden évben részt vesznek a ke-
rilleti iskolak nyiflt napjain, konzul-
talnak a tanftékkal. Az intézmény
ezek mellett tavaly keriileti bemuta-
tét is szervezett, amelyre az iskoldk
pedagdgusait is meghivtak, éppen az
6voda-iskola atmenet megkdnnyité-
se céljabol.

A kolcsonds bemutatkozds  és
sromteli talalkozas percei utdn az el-
sGsok iskolai élményeiket, benyoma-
saikat osztottik meg az 6vodasokkal.

Utdna Major Judit a Kiskakas
gyémént félkrajcarja cfmd mesét ol-
vasta fel az iskol4sok aktiv kozrem-
kodésével, majd a mese képei alap-
jan az évodasokkal felelevenitették
a mese részleteit.

A kovetkezs percekben el@vari-
zsolodott Bee-Bot, a robotméhecs-
ke, ami egy remek taneszkoz az algo-
ritmikus gondolkodés fejlesztésére.
A Jozsef Attila Nyelvoktaté Nem-
zetiségi Altaldnos iskoldban rendsze-
resen hasznaljdk a didkok a tanéré-
kon, 4ltala jatékosan szereznek prog-
ramozasi alapismereteket.

Az évodasok nagyon hamar meg-
értették a mikodését, és 3 csapat-
ban programoztak, majd ,roptették”
a Ziumit az elsdsok segitségével kii-
16nboz6 palyakon.

S.
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Kalériaszamlalas
zt a médszert a dietetikusok el-
s@sorban a teststlyukat csok-
kenteni v4gydknak szoktdk

javasolni, mégpedig az életmddval-

tas els§ par hetében. A szakembe-

rek szerint ugyanis hasznos, ha a di-

éta els6 egy-két hetében az egyén

szamolds  szintjén is  monitorozza
kal6riabevitelét. Ez azért is j6, mert ha

lefrjuk, hogy mit esziink az adott na-
B

pon, az mar énmagaban ad egy kont-
rollt. Emellett, ha par napon keresztiil
ki is szamitjuk a kaldriabeviteliinket,
pontos képet kapunk arrdl, hogy
egyes étkezéseink mennyi kaldrit
tartalmaznak. Eleinte meglepetésként
érhet minket, hogy ténylegesen meny-
nyi a napi kalériabeviteliink, hiszen
ahogy a mondés is tartja, sok kicsi sok-
ra megy. Nagyon fontos, hogy legyiink
Sszinték (mar csak azért is, mert kii-
l6nben sajat magunkat csapnénk be),
és minden egyes falatot szdmitsunk
bele az adott napi energiabevitelbe,
valamint ne feledkezziink meg arrél
sem, hogy a legtbb italnak is van ka-
l6riatartalma.

A szamolgatdsnak csupan egyet-
len hétrdnya van, hogy bizony idé-
és energiabefektetést igényel, ez
utébbi azonban a teststlycsokkentés
szempontjdbdl elényos.

A modszer alkalmazasahoz csu-
pin egy grammra pontosan mér-
ni tudé mérlegre, egy kaldriatdbla-
zatra (az interneten szdmos példany
all rendelkezéstinkre), valamint — ha

wms papir alapon szeretnénk ve-
~ zetni — egy flizetre vagy no-
teszre van sziikség.

Ha pedig van inter-
netelérésiink, netan okoste-
lefonunk is, szimos magyar
nyelv(, ingyenesen letSlthe-
t6/hasznalhat6 honlap, illet-
ve applikacio 4ll a rendelke-
zésiinkre. Ezek altaldban &t-
vozik a téplalkozasi napld
vezetését az energia- és akdr
tapanyag-szamitassal, tehét
nem nekiink kell kiszdmi-
tani az ételek tipanyagtartalmat, ami
nagy segitség lehet.

Nem véletlen a tépanyagtarta-
lom megfogalmazds a kalériatarta-
lom helyett. Ugyanis nagyon fontos,
hogy ne csak a kaldridkat szamolgas-
suk, hanem figyeljiink a tdpanyagok
helyes aranyara is (15-20 sz4zalék fe-
hérje, 50-55 szazalék szénhidrat, 30
szazalék zsir).

Testsalycsokkents  diétdndl az
egyéni energiasziikséglet kiszdmita-
sa sem bonyolult; magassagtdl, va-
lamint fizikai aktivitastdl fligeGen
nagyjabol 1200 és 1800 kaléria ko-
zOtt mozog.

d.r.

Textil kisokos

z elegins megjelenéshez

nem csak a divatos ruhdk, a

kiegészitSk vagy a mesterien
elkészitett smink és frizura tartozik.
Az is fontos, hogy megfelelSen kar-
bantartsuk a ruhatirunkat, hiszen
hosszd tiavon csak igy tehet j6 szol-
galatot. Lehet, hogy egyes anyagok
tobb torédést igényelnek, de megéri
foglalkozni veliik, hogy kedvenc ru-
haink hosszan eredeti pompajukban
tiindokoljenek.

A selyem az egyik legnemesebb,
legelegansabb, igy az egyik legérzé-
kenyebb anyag is, amellyel koriilte-
kintSen kell banni — hivjak fel a fi-
gyelmet a fashiondays.hu stylistjei.
Eppen ezért kézzel mossuk, langyos,
szappanos vizben, dorzsdlés nélkiil.
Az oblitésnél hasznilhatunk ecetet
is, ami karbantartja az anyagot és
megdvja a kifakulastl. Facsarni ti-
los, toriilkozs segitségével itassuk fel
r6la a folosleges vizet. Vasaldssal
rasegithetiink a szdraddsra, de
csak addig, amig nyirkos, és le-
hetéleg vasaléruhan keresztiil.

A gyapji is elég érzékeny, nem
szabad forr6 vizzel vagy klér alapi
mososzerrel kezelni. A kézi mo-
sas a legjobb megoldas, maximum
30 fokos vizben, de a kevert anya-
g darabokat moségépbe is tehet-
jiik egy rovid, kimél§ programra,
centrifugdlas nélkiil. A ruhadara-
bok kinydl4sat pedig tgy elézhet-
jiik meg, ha kicsavaras nélkiil egy
szaraz torolkozore fektetve szaritjuk.

Bar a pamutbdl késziilt ruhdkkal
van a legkevesebb gond, gépben és
kézzel is j6l moshatok, erre az anyag-

j—.

ra is vigyazni kell. Ahhoz, hogy meg-
8rizzék sziniiket, legfeljebb 30 fokon
moshatdk, az esetleges foltokat pe-
dig mindenféleképpen kiilon kezel-
jiik a gépbe dobds elstt.

A viszkézzal a kozhiedelemmel
ellentétben nagyon O6vatosan kell
bénni; maximum 40 fokos gépi mo-
sas javasolt, kimél8 programon. Ré-
adasul arra is figyelni kell, hogy a
moségépet legfeljebb a kétharmadi-
ig toltsiik, ha ilyen ruhdkat mosunk.
A gépi szaritasa egyéltaldn nem java-
solt, mosas utan egyszeriien tereges-
siik ki a ruhaszaritéra, vasalni pedig
csak nedvesen lehet.

A lenvaszon nagyon hajlamos a
gylir6désre. A fehér lenvasznat ma-
ximum 60 fokon, mig a szines dara-
bokat 40 fokon, kiforditva mossuk.
Teregetés el6tt érdemes kicsit meg-
hdzogatni az anyagot, hogy a szalak
visszarendezSdjenek. Széritén szarit-

IM'

suk, és nedves 4llapotban, kifordit-
va, nem til magas héfokon vasaljuk,
akkor szépen kisimul az anyag.

nd-

méz értékes tapanyagai révén igen sok-
rétd taplalkozds-egészségiigyi elénydkkel
szolgdl rendszeres, mértéktartd fogyasz-
tas (15 éven feliilieknek napi 20-30 gramm) ese-
tén — hivja fel a figyelmet a Magyar Dietetikusok

Orszégos Szovetsége (MDOSZ).

A mézben 1év oligoszacharidok segitik a joté-
kony bélbaktériumok szaporodésat, vagyis a méz
prebiotikus hatast fejt ki. Antibakteridlis hat4s-
sal is bir, ami savas jellegének, hidrogén-peroxid-
tartalmanak koszonhetd. Nathas idGszakban, influ-
enzaszezonban a méz fogyasztisa mar csak azért is
javasolt, mivel a B- és T-limfocita immunsejtek ak-
tivaldsa révén szerepe van az immunvédekezésben.

Igaz a népi j6 tanécs, miszerint ne tegyiik a mé-
zet forr6 tedba, ugyanis antibakteridlis hat4st 6ssze-
tevdi hig formaban, normal hémérsékleten a legak-

butulizmust okozhat.

tivabbak, a magas hé viszont csdkkenti ezt az aktivi-
tast, emellett aroma- és illatanyagai is karosodnak.

Nem mindenki fogyaszthat azonban mézet.
Csecsemd8knek 1 éves kor alatt tilos mézet adni,
még a legkisebb mennyiségben se kever-
jik a pici ételébe vagy tedjdba, ugyanis sd-
lyos, életveszélyes betegséget, csecsemdkori

A fruktéz emésztési zavarban szenveddk-
nek teljes mértékben ki kell zdrniuk a mézet
az étrendjiikbdl, a cukorbetegek pedig csak
mértékkel ehetik. Ugyan kicsit kevesebb az
energia- és szénhidrattartalma, mint a cukor-
nak, de dont& tobbségében egyszerti (gliikdz,
fruktdz), valamint kis mértékben kettds cuk-
rokat tartalmaz, ezért a vércukorszintet vi-
szonylag gyorsan megemeli.

-~

Egyes pollenallergidk esetén felléphet kereszt-
allergia a mézzel szemben, ezért ilyenkor fogyasz-
tasa nem javasolt, ahogyan ismert méhcsipés-al-
lergia esetén sem.

a.d.
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Zoldsarok

Ultetés, dntozés

4rciusban, a természet ébredésekor van a legtébb

dolguk a kiskertek tulajdonosainak. Az id§ éppen

alkalmas a kivalasztott és megrendelt Gj diszfak és
cserjék {iltetésére, mivel riigyeik még nem indultak fejlédés-
nek. A novény méretének megfelelGen kidsott iiltetSgddrot
az (j novény belehelyezése elstt toltsiik meg komposzt, szer-
ves tragya és
fold  keveré-
kével, és ala-
posan  isza-
poljuk be.

Kezdjiik el
az erdsen viz-
igényes 6rok-
z6ldek  onto-
zését is, de
elstte  lazit-
suk fel aséval
a novény ko-
riili talajt, és
teritsiink 14
szerves tragyat. Lényeges, hogy inkébb ritkdn, de alaposan,
mint gyakran, de kevés vizzel locsoljuk ezeket a névényeket.

Eltavolithatjuk a rézsatovekrdl a fagyvéds takarast, és el-
kezdhetjitk metszésiiket, még miel6tt riigybe borulnanak. A
bokorrézsak hajtasait 3-4 vézagat hagyva mintegy harmadé-
ra, 3-6 szemre, mig a parkrézsdkat a felére vagjuk vissza.

Ha rendelkeziink megfelelen meleg és vildgos helyiség-
gel, akkor gézerével nekilathatunk a paldntanevelésnek, hi-
szen ezzel sokkal gyorsabban tudjuk virdgzasra és termés-
hozasra késztetni zoldség- és disznovényeinket. A paprika,
a paradicsom magjait fedett, védett helyen nevelgessiik pa-
lantév4, a borsd, a petrezselyem, a sirgarépa, a vordshagy-
ma magjai azonban mérciusban mar a szabadféldbe keriil-
hetnek, csakidgy, mint a z6ldhagymanevelés céljabsl dugga-
tott dughagymik.

d.e.

~ Pesterzsébet
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Mexikéi egytalétel

Hozz4valok:

3 + 3 ek olivaolaj, 80 g p6ré-
hagyma vékony karikdra végva,
150 g vordslencse, rpa, barna-
rizs, bulgur keveréke (az arany
eltolédhat barmelyik hozzavalé
irAny4ba, de akar csak az egyik-
bél is elkészithetd), 2 db sérga-
répa karikéra vagva, 1 tk s6, 500
ml viz, 2 ek zold curry paszta, 1
cs petrezselyem apréra vigva, 1
cs koriander apréra véagva, 1 do-
boz konzerv kukorica a leve nél-
kiil, 2 tk barna cukor, fél lime
leve, tortilla chips a talalashoz.

Elkészitése: Az  olivaola-
jon megpiritjuk a péréhagymat,

Gasgtronémia

Lazar Chef kedvenc receptjei

Rovatunkban Kovacs Lézar chef ajanl gyorsan és
konnyen, idényzoldségekbdl elkészithetd, nem utolso-
sorban egészséges és finom ételeket, amelyeket — és ez
legalabb olyan fontos szempont — a csaldd apraja-nagy-
ja szfvesen megeszik.

Biztosan sokan voltak mér dgy, hogy nem tervezték
meg az aznapi meniit, nem is nagyon véséroltak be, vi-
szont rovid idén beliil az asztalra kellett tenni valamit,
lehetSleg valami meleget a csalddnak. Lazarral is éppen
ez tortént nemrégiben. Ilyen helyzetekben els a kreati-
vitdssal! A helyzetet Lazar ez esetben dgy oldotta meg,
hogy lényegében mindent, ami a keze iigyébe akadt, be-
tette a fazékba, a végeredmény pedig egy isteni finom
mexikdi beiitést ragu lett rengeteg z6ldséggel, bulgurral,
nachosszal, pirftott szezimmaggal és korianderrel.

£

majd rééntjiik a voroslencse, arpa, barnarizs, bulgur keverékét. Picit elpiritjuk, majd hozz4-
adjuk a sargarépaszeleteket, sézzuk és tovabb piritjuk néhdny percig. Felontjiik a vizzel és
hozzaadjuk a curry pasztat. J6l dtkeverjiik, majd feds alatt 15 percig f6zziik. Az id8 letelté-
vel levessziik a fedst, és anélkiil f6zziik tovabb. Hozzdadjuk a petrezselymet és a koriandert,
a lecsdpogtetett kukoricat, a barna cukrot és a lime levét. Elkeverjiik, sziikség esetén sézzuk,
és hozzaadunk még 3 evSkanal olivaolajat. Tortilla chipsszel talaljuk.

Tovabbi receptek: Facebook/Lazar Chef, www.lazarchef.hu

Lelekmelegites

hogy szép lassan melegszik az idd,
és egyre tobbet siit a nap, tdmad az
ember ldny4dnak egyre ink4bb ked-

Ajanlé
lik minden? cim( regénye is x
éppen olyan, mint a 90-es 0.“ M
évek végén, kétezres évek g
elején megjelent tirsai.
Az alaprecept egysze-

. :
Ezen mulik
ri: adott egy idés, tehe- .

e e e

ve kénnyed lényregények olvasasahoz. Orsk
klasszikus szerz§ ebben a témaban az angol
Jill Mansell, aki évtizedek 6ta ontja magabdl
az angol falvakban, kisvirosokban j4tszd-
dé vidam, vicces, ugyanakkor elgondolkod-
taté, emberi és mégis meseszer( torténete-
it. Kell ez a lélekmelegités néha, kellenek az
olyan olvasmanyok, amelyeken nem kell iz-
gulni, agyalni, felzaklatédni, hanem egysze-
rden csak hatradélni és élvezni.

Jill Mansell-ben az is j6, hogy a tavaly meg-
jelent utolsé konyve, konkrétan az Ezen ma-

t8s holgy, aki hazanak fel-
s6 részébe megbizhato, de
ami ennél fontosabb, neki
tetsz8 bérlst keres. Adott
egy harmincon éppen in-
nen lévé lany, akit, miutdn
egy fatélis — 4m legalabb annyira vicces — vé-
letlen okan kirdgja a pasija, otthon és mun-
ka nélkiil marad. Innen nem nehéz kitaldl-
ni, merre gabalyodnak a szdlak a szerencsés
véghez, mert persze a ,hepiend” elengedhe-
tetlen része az frénd regényeinek. ds.

minden?
< &

Nlex el g ésbemes efhagyed it it 4 st
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PESTERZSEBETI MUZEUM

.':1 = .,

Pesterzsébeti Mizeum

1201 Budapest, Baross u. 53.
Tel./fax: 06 (1) 283-1779

Nyitva tartas: atmenetileg
Hétf6-Péntek 8-16

Id&szaki kiallitasaink

Neményi Lili Pesterzsébeten
helytorténeti kiallitas

Helyszin: Pesterzsébeti Mtzeum, 1201
Bp., Baross u. 53.

A kiallitds megtekinthetd: 2018. 4prilis
18. - 2019. mércius 29. kdzote
Hétf6tol - Péntekig, 8-16 oraig.

Kortars Magyar Uvegmiivészet/
Magyar Kultira Napja

Helyszin: Gaal Imre Galéria, 1203 Bp.,
Kossuth L. u. 39.

A kidllitds megtekinthetd: 2019. janu-
4r 23. — 2019. marcius 3. kozote
Keddtdl - Vasérnapig, 10-18 6raig

Ratkay - Atlok Galéria
1201 Budapest, Klapka utca 48.

Tel.: 06 (1) 284 7324
Nyitva tartas: Kedd-Szombat 10-18

,,JKafka btivoletében”

Varga L4szI6 grafikusmiivész kiallitdsa/
Magyar Kulttira Napja

Helyszin: Gaél Imre Galéria, 1203 Bp.,
Kossuth L. u. 39.

A kiallitas megtekinthetd:

2019. januar 30. — 2019. mércius 3.
kozott

Keddtdl - Vasarnapig, 10-18 6raig

,Fiiles mester kisded jatékai”

Toth Jozsef Fiiles kiallitasa

Helyszin: Gaal Imre Galéria, 1203 Bp.,
Kossuth L. u. 39.

Megnyité tinnepség:

2019. mércius 20., szerda, 17 éra

Gaal Imre Galéria
1203 Budapest, Kossuth Lajos u. 39.
Tel.: 06 (1) 283 0031
Nyitva tartas: Kedd-Vasarnap 10-18

A kiallitds megtekinthetd: 2019. mér-
cius 20. — 2019. 4prilis 20. kozott
Keddtsl - Vasarnapig, 10-18 éréig

»30 éves a Gaél Imre Galéria” c.
mivészeti palyazat eredményhirdeté-
se és a palyamtivekbdl rendezett
kiallitds megnyitasa

Helyszin: Gaél Imre Galéria, 1203 Bp.,
Kossuth L. u. 39.

Megnyit6 tinnepség: 2019. mércius 27.,
szerda, 17 6ra

A kiallitas megtekinthetd: 2019. mér-
cius 27. — 2019. 4prilis 20. kdzote
Keddtsl - Vasarnapig, 10-18 éréig

Pesterzsébeti Mizeum:
* Neményi Lili emlékszoba
* Helytorténeti kigllitds

Ratkay-Atlok Galéria
e Czétényi Vilmos
festémiivész kiallitasa

¢ Ratkay Endre
festémiivész kiallitasa

¢ Gaal Imre
festémiivész kiallitasa

¢ Illyés Borbala
torténelmi babaszobrai

* Morzitdrténeti kiallitas

Gaal Imre Galéria

* T6th Menyhért
festémiivész kiallitasa

e Szabadtéri szoborkert

KIALLITASAINKRA,

RENDEZVENYEINKRE
A BELEPES DIJTALAN!

Févarosi Szab6 Ervin Konyvtar XX/2. sz. kényvtara

~ 1203 Budapest, Bir6é Mihaly u. 7.
- Tel: 283-0872, ffszek2002 @fszek.hu,
www.fszek.hu/biromihaly

»Okos” éra: az Internet Fiesta alkalmabdl ,okos” érat
tartunk marcius 27-én szerddn, 17 6rakor és mar-
cius 28-4n, csiitortokdn 11 6rakor. Hozza be sajat
okostelefonjat, tablet-jét, laptopjat, és segitiink eliga-
zodni a hasznalatdban!

Kézmives Kucké: alkossunk egyiitt marcius 6-4n,
szerdén, 17 érakor! Varunk egy kis kézmiveskedésre
Eva nénivel! Témank: A viz vildgnapja — Készitsiink vi-
zimalmot!

Kerekité mondokas méka: mondokék, dlbeli jatékok,
labd4s moka, dtmozgatas 0-4 éves korig. Viérjuk szere-
tettel a babdkat és sziileiket marcius 13-4n, szerdan, 17
orakor. A részvétel olvaséinknak ingyenes, a foglalko-
zést Farkas Katalin tartja!

Fogyasztévédelem: marcius 20-4n, szerdan, 17 6rakor
a Budapesti Békéltets Testiilet kihelyezett fogyaszto-
védelmi tdjékoztatdssal vérja az érdekléddket konyvta-

Kedves Olvasdink! Marcius 15-én, pénteken, és
16-an, szombaton az iinnepek miatt zarva lesziink!

Nyitva: H, CS: 9-16 6ra, SZ, P: 13-19 6ra, Szo: 9-13 6ra )

PROGRAMJAINK

runkban! Sok szeretettel varjuk a fogyasztékat és vallal-
kozésokat, segitiink a fogyasztévédelmi problémak meg-
old4séban!

Szines otletek klubja: lakdsdekoriciés otleteket ad
Frisch Tiinde méarcius 20-4n, szerd4n, 17 6rakor! Gye-
rekeknek, felndtteknek egyarant ajanljuk a programot.

Szinhazjegy arusitas: minden pénteken 17 6rétol vélo-
gathatnak kozonségszervezdnk szinhazjegyei koziil.

Kiallitas: Galériankban Oravecy Gydrgy reformkori fest-
ményeit, tarléinkban pedig Eszes Zoltdn fotdit tekinthe-
tik meg.

Szolgaltatasaink: hizhozszallitds, internetelérés, wifi,
fénymasolds, nyomtatas, szkennelés, faxolas, felolvasé-
szoftver, NAVA pont.

A rendezvényeinken val6 részvétel ingyenes!

Kérjiik, timogassak kényvtarunkat,
rendezvényeinket azzal,
hogy beiratkoznak hozzank!

Kartyazzunk!

Két dsszeszokott jatékos, partnereket

véar rablé romihez!

A leglendiiletesebb romi, gondolkodta-
t6, kombinatfv, kénnyen megtanulhato!
Szerdai napokon 14 6rat6l —

ameddig a kedviik tarja

Beszélgessiink németiil!
mérc. 27-én 17.30-t6l

Beszélgessiink angolul!
mére. 13-4n 17.30-t6l

Beszélgets Klub
Pénteki napokon 14.00-t6l

Angol nyugdijasoknak!
vezeti: Olahné Erzsébet

marc. 4-én és 18-4n 17 ératdl

Kerekits Egyed Ivettel

Hétfsi napokon 10.00: Monddkas

moka; 11.00: Babos torna

Nagy Laszl6 Simonné

a 9. sz. egyéni vélasztékorzet
képviselSjének fogaddorija
2019. mérc. 6-4n, 18.00 6rakor
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Koncert
Kiscsillag: Dalok parban

Marcius 16., szombat 19 ora

"'I L
Jegyek még kaphatok a Csili pénztardban

és a jegy.hu-n! Beléps:2 500 - 3 500 Ft
Ismeretterjeszto programok

Bevezetés a csaladfakutatasba

Marcius 19.,26. és aprilis 2. 17.30 ora

Ki vagyok? Honnan szarmazom? Kinek a
génjeit 6rokoltem? Ha On is kivancsi a
valaszokra, de nem tudja, hogyan kezdjen
neki a kutatasnak, akkor jojjon el el6ada-
sainkra.

Ea.: Varhalmi Andras, amatér csaladfakutato
Belépd: 1 500 Ft (harom alkalomra)
Helytorténeti klub

»Kis-pesti” kulturalis barangolasok — a
KMO Mdrcius 12., kedd 17 éra

Ea.: Gébor [lona, Kispest diszpolgara,

a Kispesti Munkésotthon igazgatdja

A belépés dijtalan!

Helyszin: Vizvari-terem

Rendhagyé torténelemorak

Kultiira és miivelédés a Horthy-korszakban
Marcius 7., csiitortok 18 ora

Ea.: Dr. Romsics Ignac Széchenyi-dijas
torténész, egyetemi tanar, az MTA rendes
tagja

A zsidotorvények és a magyarorszagi
holokauszt

Marcius. 21., csiitortok 18 ora

Ea.: Prof. Dr. Karsai Laszlo DSc, az
MTA doktora, egyetemi tanar, professor
emeritus

Belépdjegy: 500 Ft/alkalom; csoportos
jegy: 300 Ft/fo; 10 f6tdl a kisérd szamdra
dijtalan.

Beszélgetések a csaladtervezésril és
névédelemrdl - nem csak nék részére
Nék a 21. szdzadban

Marcius 20., 18 ora

N6i szerepek. Parkapcsolat és csaladalapitas
A belépés dijtalan!

2019. marcius

Csili Mtivel6dési Kozpont

1201 Budapest, Nagy Gy6ry u. 4-6. tel.: 283-0230 web: csili.hu info@csili.hu

Tancos programok

Calypso Dancing Party

Marcius 8., péntek 20 ora

Belepa: 1500 Frvagy 5 000 Fr/4 alkalomas berlet
Helyszin: Bubik Istvan-szinhcazterem

Tanchaz a Téka Egyiittessel

Marcius 9., szombat 10.30-t6l 12 ordig
Belépd: 300 Fi/fo

Helyszin: Csili Alsoallomds

Klubok

Baba-mama klub

Marcius 29., péntek 10 ora

Klubvezet6: Hargitai Agnes

Belépd: 500 Ft/csalad
Téarsasagkedveldk klubja

Marcius 6., 18 ora Székely-Marki duo
Marcius 13., 18 ora Tony

Marcius 20., 18 ora Sétahajo Bulizenekar
Marcius 27., 18 ora Székely-Marki dué
Belépé: 1 000 Ft

Helyszin: Bubik Istvan-szinhazterem

Felnétt szinhaz
Alessandro Capone - Rosario Galli :
No a tét

Moarcius 24., vasarnap 15 ora
Magyarorszagi  Osbemutatd  paradés
szereposztasban négy jobarat helyzet-
komikumokban bdvelkedd, nem minden-
napi kalandjarol. A 12 éve hetente pokerezo
macsoklub hangadé tagja az egyik hétfon
javasolja, hogy egy hlgy meghivasaval do
bjak ol az estét. A n6 meg is érkezik. Hogy
mi siil ki ebbdl? Megtudhatjak a kozkedvelt
nevettetoink altal eldadott, fergeteges,
zenés vigjatékbal.

Belépa: 1 800 - 3 500 Ft

Helyszin: Bubik Istvan-szinhazterem

Osztalyszinhaz

Kai Hensel: Klamm haborija

Marcius 21., csiitortck 14 ora

Scherer Péter tanora hosszisagh jatéka az
osztalytermi szinhdz elsé magyarorszagi
adapticidja. A miifaj szoérakoztatva, elgond-
olkodtatva fejleszti a kamaszok kommu-
nikacios, konfliktuskezelési és empatikus
készségét.
Belépas: 500 Ft

Taborainkat marciustol

keresse honlapunkon!

Mesematiné

Batyu Szinhaz: Hoéfehér és Rézsapiros
Marcius 2., szombat 11 éra

Nagy utazasra indul hésnénk, bérondje
csuda dolgokat rejt... Belépd: 800 Ft;
csaladi jegy (4 f6) 2 800 Ft

Helyszin: Vazvari-terem

Tanfolyamok

Szamitogépes tanfolyamok indunak:
kezdoknek és alaptudassal rendelkezéknek!
Jelentkezés folyamatosan! Részletek a
www.csili.hu és Facebook-oldalunkon!

Csili Alsoallomas

Andi & the Sun Boulevard
Marcius 1., péntek 19 ora
Belépd: 1 000 Ft

Karaoke party

Marcius 8., péntek 19 ora

Belépd: 500 Ft

Hetero Sapiens

Marcius 9., szombat 19 éra

Belép6: ingyenes

Radics Béla Emlékklub

Tiizkerék XT - vendég: Fehér Adam
Marcius 2., szombat 19 dra
Eztistnyar - LGT Tribute
Marcius 16., szombat 19 ora
Kiallitas

Toth Katalin Eszter: A XXI. szdzad
wrosszfilli és antihései” - mesefigurak
olajfestményen

Mearcius 7 - aprilis 1.

Helyszin: Csili Alsoallomas

Roth Livia és unokai keramia kiallitasa
Februdr 7- marcius 18.

Helyszin: Muszély Agoston-terem
Konyvtari program

Kérjik kedves olvasoinkat, hogy a
lejart kolesonzési idejii konyvtari kényveket
hozzik vissza! Ha a konyv elveszett, feltétlentil
jelezzek a konyvtarvezetonél:

Kuruezné Virdg [ldiko, tel.: 30/466-6686
Hogyan ne legyiink boldogtalanok? - tematikus
beszélgett foglalkozas a miivészet eszkozeivel
Mercius 19, kedd 17 ora ,,Az 6rom”

Arany Kezek Tiindér Ujjak Kézimunka és

Alkot6 Klub tavaszi kidllitisa

Megtekinthetd: marcius 19-t6l aprilis 26-ig
Nyitvatartas: hétfo: 11 - 19 oraig; kedd: 9 - 13
oraig: szerda: 11 - 18 oraig csiitortok: zarva!;

péntek: 12 - 19 oraig
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Az ESMTK Birkozo Szakosztaly h1re1

Szakosztalyunk  birkézéinak  a
2019. évi versenyiddszak méar januar
miésodik hétvégéjén elkezdddott, rog-
ton 3 megmérettetéssel. Januar 11-én,
szombaton keriiltek megrendezésre a
grundbirkézé  didkolimpia orszigos
elédontdi, ahol birkézéink a Gyulai
Istvén Altalénos Iskola szineiben 1ép-
tek sz6nyegre. Az I. korcsoportos ver-
senyz8k a dontdig fantasztikusan me-
neteltek, ahol sajnos vereséget szen-
vedtek, és a masodik helyet szerezték
meg. A II. korcsoportos birkézéinkat
senkinek nem sikeriilt megéllitania, és
magabiztosan 4llhattak fel a dobogé
legfelss fokéra. Ezeknek az eredmé-
nyeknek koszonhetden mindkét csa-
patunk ott lesz a februdri déntében,
mely a pesterzsébeti Kruj Ivan Sport-
csarnokban keriil megrendezésre.

Az 1. korcsoport eziistérmes csa-
pat tagjai: Balogh Bence, Bargau
Christian, Felkai Baldzs Tamas,
Gerhauser Bendegtz, Kurdi Déniel,
Schmidt Attila, Székely Almos.

A 1II. korcsoport bajnokesapat
tagjai: Antaly Sdndor, Bagoly Bol-
dizsar, Kerecsanin Méty4s, Perényi
Barnabds, Santa Levente, Segyd
Marcell Mil4n, Soltész Patrik, Sza-
b6 Borisz, Vinklarik Dominik Lasz-
16, Zalanyi Botond.

Januir 12-én négy korosztaly-
ban is érdekelt volt szakosztalyunk
a kozel négyszaz birkézot felvonulta-
t6 hagyoményos Erd Kupén. A ver-
senyen Osszesen 34 birkézénk 1épett
szényegre, akik koziil Laszlo Niko-
lett, Felkai Balazs, Kertész Dominik,
Farkas Zsombor, Zhytovoz Petro,
Kosovics Marton és Nagy Gergely is
elss helyen végeztek. A 7 aranyérem
mellett 7 eziistérmet és 6 bronzré-
met is sikeriilt szerezniink, ennek

r ;

koszonhetSen magabiztos folénnyel
nyertiik meg a csapatversenyt.

Januér 26-dn a Pénziigy6r SE
K&ér utcai csarnokéban rendezték
meg a felndtt kotottfogast és néi mi-
ndsits versenyt. A holgyeknél Sleisz
Gabriella (65 kg) kormérkszéseket
kovetSen magabiztos gySzelmeket
aratva szerzett aranyérmet stlycso-
portjaban.

A férfiakndl ezdttal sajnos nem
jott dssze az aranyérem. A Losonczi-
testvérek egyarant a masodik helyen
zértak.

Ott6 nagyon nagyot kiizdott a 67
kg-ban, tobb rivélist is egyértelmd

folénnyel gydzte le, a findléban azon-
ban minimalis, pontozasos vereséget
szenvedett.

David ezdttal mar a 87 kg-osok
kozott jeleskedett, legydzte tobbek
kozott a junior vilag- és Eurdpa-baj-
noki bronzérmes Papp Bertalant. A
déntdben azonban sajnos & is alul-
maradt, az U23-as vildg- és Eurépa-
bajnok Szilvassy Erikkel szemben.

Csapatunk negyedik érmét a ne-
hézstlyd Majoros Armin Mézes sze-

rezte. Mézi a 130 kilogrammosok
kozott két gySzelmet gydjtott, 4m az
Eb-eziistérmes Lam Balinttél 3-1-ra
kikapott.

Mésnap Kaposvéron keriilt meg-
rendezésre az év els§ junior szabad-
fogasti mindsits versenye. Szakosz-
talyunk legdjabb igazol4sa, Khalidov
Gamzatgadzhi (61 kg) és Mester Mi-
lan (79 kg) is megnyerte silycso-
portjanak versenyét. Szildgyi Erik
(97 kg) a dobogé harmadik fokara
allhatott fel, mig Baldzs Barna (61
kg) a negyedik helyen végzett.

Februdr elsd hétvégéjén harom
viadalon voltak érdekeltek szakosz-
talyunk birkézéi. Februar 2-an Mo-
gyorédon rendezték meg az U23 ko-
tottfogasi orszagos bajnoksagot. Az
ESMTK héirom birkézéval képvi-
seltette magét a 80 f&t felvonultatd
versenyen, koziiliik ketten is dontdt
birkézhattak a nap folyaman. Kadet
Eurépa- és vilagbajnok birkézoénk,
Sz6ke Alex, aki az el§zG évben mér a
junior korcsoport Eurépa-bajnoksé-
géan is felallhatott a dobogdra, mind
a négy mérkdzésén veretlen maradt,
igy a dobogé legfelss fokara 4llha-

tott a 97 kg-os stlycsoport-
ban. A 87 kg-osok kozott
Losonczi David is a don-
tSig menetelt, ahol azon-
ban szoros, 3:2 aranyd ve-
reséget szenvedett rivalisa-
tol, igy eziistérmet szerzett.
Varga Raul (72 kg) helye-
zetleniil fejezte be a ver-
senyt.

Ugyanezen a napon a
felndtt szabadfogasd vélo-
gatott szineiben hdrom bir-
kézénk kiizdott a 2019. évi
Francia Nagydfjon, Nizza-
ban. A tobb mint 20 orszag
birkézojét felvonultaté versenyen a
legelSkelébb helyen Téth Bendegiz
(92 kg) végzett, a dobogé harmadik
fokéra allhatott fel a verseny végén.
Mester Milan (79 kg) is bronzérem-
ért birkdzhatott a nemzetkozi verse-
nyen, de neki be kellett érnie az 6t6-
dik helyezéssel. Asharin Roman (65
kg) helyezetleniil zarta a versenyt.

A hétvége utolsé versenye, a ka-
det kotottfogdsd mindsitd verseny
volt, ami Kaposvaron keriilt meg-
rendezésre. A 17 {6s kiildottségiink-
bél nyole doéntds birkdzdja is volt
szakosztalyunknak, végiil 9 érmet si-
keriilt szerezniink, 4 arany-, 4 eziist-
és 1 bronzérmet, ennek koszonhets-
en magabiztosan nyertiik a csapat-
versenyt.

Aranyérmeseink: Németh Milan
(55 kg), Domokos Roland (60 kg),
Tosmagi Attila (65 kg), Mohl Ri-
chérd (110 kg).

Eziistérmeseink: Takécs Zsolt (51
kg), Petenyké Andras (60 kg), Dedk
Zoltan (65 kg), Kekenj Norbert (80
kg).

Bronzérmesiink:  Pénzes

(110 k).

Péter
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Hatalmas sikert ért el az ifjii erzsébeti teniszezo hdlgy, a
18 esztendds Nagy Adrienn, aki januar végén megnyerte az
Ausztral Nemzetkozi Teniszbajnoksag, az Australian Open ju-
nior paros lany versenyét. Az ifji tehetséggel sportpalyafuta-

sarol, terveirdl heszélgettiink.

Sziilei, Csurgd Virdg és
Nagy Tamas teniszez8k, gy
vélhetSen nem sokat kellett
lamentélnia, milyen spor-
tot vélasszon gyermekkora-
ban. Haromévesen vett eld-
szor 1itdt a kezébe, ugyanak-
kor tornizott is. Hét eszten-
désen dontott Ggy, hogy pro-
fi teniszezd lesz, mivel torna-
edzGje siirgette, dontsdn a
két sportag kozt.

— Anyukdm nem szeret-
te volna, hogy versenyz§ le-
gyek, mert tudta, milyen le-
mondésokat kell vallalnom
—arulta el.

— Milyeneket? Példaul
jarsz iskoldba? — tettem fel a
kérdést.

— Nem igazén...

— Ez nem is lemondas, ez
inkabb szerencse!

— Azért nem teljesen.
Ugyanigy el kell végez-
nem az iskolai feladatokat
— mondta.

Iskolalatogatas aléli fel-
mentése ellenére a dolgo-
zatokat kotelez8 megirnia,
hogy harom érdemjegy alap-
jan  leosztilyozhassdk, el
lenkezd esetben vizsga var
ra. Baratai is teniszez8k ko-
ziil keriilnek ki, hiszen hato-
diktél kezdve mar nem vol-
tak osztilytarsai. Az edzé-
sek, versenyek mellett kevés
ideje jut tanuldsra: utazdsok
kozben, versenyek alatt for-
gatja a tankonyveket, emel-
lett minden szabadidejét a
tananyagra aldozza. Furcsa-
nak tetszhet, de a tantar-
gyak koziil nem maradhat el
a testnevelés sem.

— Azt egy 6ra alatt teljesi-
tem — nevetett.

Mair nyakan az érettségi,
Gigy tervezi, majus-jliniusban
harom targybdl, angolbdl,
testnevelésbdl, matematika-
bél vizsgazik, a tobbit, a ,ta-
nulésakat” elhalasztja stird-
nek igérkezd versenyszezon-
ja utanra.

— A matek nem tanulés?

— Kiilén tanar foglalkozik
velem, azért egyszertibb. ‘

Tovébbtanulasi terveirsl
megtudhattam, hogy t&bb.
amerikai egyetem is sport-
osztondfjat ajanlott szdm4-
ra. Azonban inkabb a pro-
fi teniszezd pélyat vélaszt-
ja, mivel az utébbi idsben j6
eredményeket ért el. A bu-
dapesti WTA torndra sza-
badkartyat adott neki a Ma-
gyar Teniszszovetség, ahol
mar felndtt versenyzéként
indul. Ekdzben, befejezve ju-
nior pélyafutasat, részt vesz
a Grand Slam torndkon. Az
Australian Open pdrosban
elért gy6zelme hatalmas do-
log, azonban ezt nem vihe-
ti tovabb felndtt karrierjére.

— Mindent elolrdl kell
kezdeni — magyarazta. — Ju-
nior kordban az ember meg-
tanul versenyezni, tulajdon-
képpen felkésziil a felndet
idGszakra.

Az Ausztrdl Nemzetko-
zi Teniszbajnoksagra torténd

felkésziilését bolcsességfoga
jelentdsen megnehezitette.
— Egy hétig fajt, fgy az-
tdn nem szamitottam sem-
mi jéra. R4ad4sul azéta mér

sa mésik is néni kezdett, azt is

& ki kell majd hdzni.

§ Az efféle mals problé-

Z man kivil komolyan nehe-

ngti a profi sorsat, hogy ko-

€ riilményes elbre tervezni, hi-
szen a majd elért eredményei
alapjdn nevezhet versenyek-
re a jovében, és lépkedhet
el6re a ranglistan, a vagyott
top szézat célozva.

Els6 pillanattél  sziilei
edzették, elsGsorban édesap-
ja irdnyftja felkésziilését. Es
miést is. Koztudott: a tenisz
draga sport, ugyancsak meg-
konnyiti a sziil6k pénztarci-
jat. Eredményei lattdn méra
szponzori tdmogatéssal segi-
ti palyafutdsat a szovetség, a
MOL Uj Eurépa Alapitva-
nydnak tehetség program-
ja, utazdsat német cég timo-
gatja. Felndtt versenyz&ként
pedig mér pénzt kap teljesit-
ményéért. Addig pedig ma-
rad az elismerés, a biiszke-
ség, amiért megnyerte az
Australian Opent.

0

D. A

Kezdddik a szezon

arcius els§ hétvé-

géjén kezdédik az

NB III 2018/2019-
es bajnoksigdnak tavaszi
szezonja. Az ESMTK  mar-
cius 3-4n, vasarnap 14 6ra
30 perckor az Ady Endre ut-
caban 1ép palyara a jelen-
leg a tabella 13. helyén allé
Sajéb4dbony VSE ellen.

Az Gszi szezont sikerrel
zarték a piros-fehérek, meg-
tartva tavalyi mdsodik he-
lytiket, csupan 2 ponttal le-
maradva a listavezetd Szol-
noktdl. — Osszességében elé-
gedett vagyok, de lesz ez még
jobb is! Van egy kis déja vu
érzésem, hiszen 1 éve is 36
pontot szereztiink, azonban
bizom abban, hogy a mosta-
ni tavasz jobban sikertiil a ta-
valyindl. Mé4r csak azért is,
mert minden sportold, edzé,
vezetd arrdl almodik, hogy
bajnok legyen. A tovébbi-
akban is azon lesziink, hogy
csapatunk jol teljesitsen, és
végig harcban legyen a felju-
tast érd elsd helyért. Azon-
ban aki ismeri az NB Il-es
elvarasokat, jol tudja, hogy
nem egyszerii azoknak meg-
felelni. Tavaly az MLSZ El-

s6foki Licencadé Bizottsaga
Nemzeti masodosztalya (NB
II-es) klublicencet adott az
ESMTK-nak. Idén is min-
dent megtesziink, hogy ele-
get tegyiink az elvarasoknak,
hiszen Pesterzsébet megér-
demel egy NB Il-es csapa-
tot — nyilatkozta Nagy Dani-
el sportigazgato.

Az ESMTK viszonylag
rovid téli pihend utdn, ja-
nuir 7-én erdfelmérdkkel
kezdte a felkésziilést, és lap-
zartdnk utan, februar 20-4n
jatszotta 6. felkésziilési mér-
k&zését.

Az 6ltoz8ben is volt némi
mozgés, Keményffy Maté ta-
vozott a csapatbdl, és Ozdon
folytatja, helyére Karacs Pé-
ter korabbi Honvéd, Nyir-
egyhéza, Cegléd, Mosonma-
gyar6var jatékos érkezett.

Nagy Daniel eldrulta azt
is, hogy hossza kihagyas, re-
habilitacié utin Boda J¢-
zsef is Gjra a palyara l1ép a
most induld szezonban, aki a
sportigazgaté reményei sze-
rint egy j6 felkésziilés utdn
Gjra az ESMTK erGssége
lesz.

Sz A.

Uj honlapja van
az ESMTK-nak

Februar 15-ét6l Gj he-
lyen, az esmtk.hu oldalon ér-
hetd el az ESMTK honlapja.
A régi weboldal ezenttl nem

frissiil, Gj hirekrél, esemé-
nyekrsl a megdjult honlap-
16l tijékozédhatnak az ér-

deklddsk.

Testodzs Kor

NB 1i 2018/2019, 17. forduld
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A Magyar Posta Zrt.
Kézponti Teriileti lgazgatésaga
Budapest - Pesterzsébet 1 posta ( XX. keriilet)
rész- vagy teljes allasban, akér alkalmi foglalkoztatasban is,

KEZBESITO

munkakérbe munkatarsakat keres.

2019. februar 28.

A munkakér betéltésének feltétele:
¢ 8 dltalanos iskolai végzettség,
* bejegyzésmentes erkdlcsi bizonyitvany.

Bérezés: megegyezés szerint.

Juttatasok:
* potlékok, Bszténzok,
* 4 hoénap utan cafetéria keret, munkaruha.

A munkakér betélthets azonnal.

A munkakérrel kapcsolatban informéciét ad:
Csordas Barbara

Email: Barbara.Csordas@posta.hu

Postacim: 1201 Budapest XX. Zilah utca 13.
Telefon: (30) 772-1711

A Kapitanypusztai Nappali Melegeddbe keresiink hétvégi
munkara munkavallalot szombat és/vagy vasarnap 8-18 dra

Az adatkezelésrdl teljeskorli tajékoztatas elérhetd a www.posta.hu oldal Adatkezelési
tajékoztatd menupontjaban.

A jelentkezd a jelentkezéssel onkéntesen hozzajarul, hogy a Magyar Posta Zrt. (Székhely: 1138
Budapest, Dunavirdg utca 2-6., Cg:01-10-042463 adatvédelmi tisztviseld: adatvedelem@
posta.hu) a jelentkezésben megadott adatait a meghirdetett pozicié - az allaspalyazat
idészakaban felmerils masik pozicic - betoltésére alkalmas jelolt kivalasztasa céljabol

kozotti idoszakra. Kozépfokii szakiranya végzettség is elég, a
bérezés a vallalastol fiiggden alakul.
Kapcsolat: melegedo@gmail.com 0620 379 6140

kezelje. Az adatokat a Magyar Posta Zrt. a kivalasztasi eljaras végéig kezeli. Az allasra
palyazé megkeresésre keriilhet az aktudlisan betoltheté egyéb poricidkkal kapcsolatban
is. Hozzajarulasat a jelentkezé barmikor korlatozas nélkiil visszavonhatja a 1540 Budapest
postacimen, vagy a toborzas@posta.hu e-mail-cimen, ez azonban nem érinti a visszavonds
eldtt folytatott adatkezelés jogszerliségét.

Aprohirdetések felvetele

A kovetkezo lapszam 2019. marcius 28-an jelenik meg,
hirdetésfelvételi iddpontok:

A

T Magyar Posta marcius 6., marcius 13. szerda 12.30-14.30 kozott,
- marcius 8. péntek 9.30-11-ig.
p . o . Pesterzsébet tijsag szerkesztoségében (Csili Miivelodeési Koz
SZOLGALTATAS KEMENYEK BELELESE, atépitése, bels6 pont 1201 Budapest, Nagy Gydry I. u. 4-6., I. emelet 2.).
marasa teljes korii iigyintézéssel. Szabd
s Baldzs 06-20-264-7752
ERSZUKULET K inket a F bookon!
MAGANRENDELES AUTOMATA MOSOGEPJAVITAS garan- ovessen minket a Facebookon:
. - £ or ciaval hétvégeén is. Javitds esetén ingye- ;. h b
Bejelentkezés 8-20 draig nes kiszéllds. 0620/288 51 48 _ A kerilet életét érintd hirekrdl, eseményekrdl
061/284 40 00, tajékozadhat az dnkormanyzat Facebook oldalan is.
0630/966 19 61 LELKIISMERETES PEDIKUROS 20 éves '
= tapasztalattal hazhoz megy. Kiszallas dij-
dr. Szahd Zsuzsanna falan. 0620/222 09 47
1201 Budapest,
Virag Benedek utca 44. | VILLANYSZERELES, hibakereses, vil- i
fd klGdés: lanybojlerek  vizk6telenitése, javita-
reekioges: sa, cseréje. 061/260 70 90, 0630/296
corpusmedicina@gmail.com | 55 90, Ricz Mihaly. raczmio711@
citromail.hu www.facebook.com/Pesterzsehetonkormanyzat

CSEMPEZEST, padiburkoldst, burko-
latjavitast szakemberrel. Kis munkat is
véllalunk. 0670/541 90 22

MEGOLDAS Délpesti Gyorsszerviz. La-
kasan: mosogép, bojler, tlizhely, hiit.
Uzletiinkben: mikré, takaritogép, por-
sziv, mas kisgépek szervizelése! Alkat-
részcserénél ingyenes kiszallds, 1 v ga-  bejaratd szoba hélgynek kiadd. 60.000
rancia! XX. Martirok 218. Ny:H-P:8-17.  Ft+1 havi kaucio, rezsivel! 0630/244 76
285 34 88, 0630/95017 17 www. 90

megoldasszerviz.hu

NYUGDIJAS SZUCSMESTER bundak ja-
vitasat, tisztitdsat véllalja. 061/282 42 47

INGATLAN

V Hirdessen a ‘

Pesterzsébet ijsaghan!
1/1 oldal: 126.500 Ft+afa
1/2 oldal: 64.400 Ft+afa
1/4 oldal: 34.500 Ft+afa
1/8 oldal: 18.400 Ft+afa
1/16 oldal: 11.500 Ft+afa

PESTERZSEBETEN butorozott, kiilén
DUGULASELHARITAS falbontds nélkiil.
Azasok, csGtorések megsziintetése. 06-
1/402-4330, 0620/491 50 89

TULAJDONOSTOL ELADO kétszobas
panellakds Erzsébet Varoskdzpontban.
0620/432 91 04

SZAMITOGEPEK JAVITASA helyszinen,
hétvégén is. Virusirtas, tanacsadas, te-

NAPI, HETI, HAVI takaritas 30 év tapasz-
talattal. Kiszallds dijtalan! 0620/554 84
93

lepitések, alkatrészcsere garanciaval. In-
gyenes kiszallas. Aradi Zoltan 0670/519-
24-70 email:szerviz@szerviz.info

Részletek és kapcsolat:
Markesztoseg@pesterzsebet.M
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A hirdetés
felmutatdjanak
Uj jarmU rendelése
esetén egyedi
kedvezmeényt
adunk!

Business 1,51 EcoBoost motorral
. Ford Credit finanszirozassal*

www.autofort.hu

*Az ajanlat a Markakereskedések készlete erejéig megkodtott veviszerz6désekre, Ford Credit finanszirozas igénybe vétele esetén érvényes.
Az ajanlat és az akcids finanszirozéas részleteirdl az Auto-Fort Ford markakereskedések adnak tovabbi felvildgositast! A képen lathatd autd
illusztracio, nem feltétlentl egyezik meg a kiajanlott tipussal, felszereltséggel. A jelen hirdetés tajékoztato jellegl, nem teljes kér és nem
min&sil ajanlattételnek. Kornyezetvédelmi informaciok: CO,-kibocsatas 137-209 g/km. Vegyes Uzemanyag-fogyasztas: 5,2-9,11/100 km.

Auto-Fort Ford markakereskedések és markaszervizek:

1044 Bp., Vaci Ut 66-72.
T: 0614529710
autoszalon.vaci@autofort.hu

~ INGYENES
LATASVIZSGALAT!

Hétfo: 10-18-ig, Csiit.:10-18-ig.

Szemiivegkészités gyors hataridovel!

1203 Bp. Torok Floris u. 51. (SZTK mogott)
Nyitva tartas: H:9-18-ig, P.:9-15:30-ig.
Tel.:06-1-283-86-92

ww.manneroptika.hu

1097 Bp., Kényves K. krt. 3.
T:0614529720
autoszalon.konyves@autofort.hu

1215 Bp., Védgat u.45.
T:0612773755
autoszalon.csepel@avutofort.hu

® HALLOKESZULEK

VJIDEX " 5
ELEMAKCIO

Widex halldokészUlék elem

10

INGYENES HALLASVIZSGALAT
PROFESSZIONALIS ELLATAS
INGYENES PROBAHORDAS

Cim: Budapest XX. kertlet, Kossuth L. u. 80.
Nyitva: H-Cs: 8:00-16:30, P: 8:00-14:00
Telefon: 06 (70) 629 8053, 06 (1) 769 6017
Email: kossuth@widex.hu

*Egy személy maximum 3 levél (18 db) elemet vasarolhat akcids aron. Az
akcioban valo részveétel feltetele, hogy hozza magaval a hallokeszilek
nyilvantartési kiskonyvét. Ha a fenti feltétel nem teljestl, az akcids ar nem
érvényes. Az akcio idétartama: 2019, 02, 28, - 2019, 04. 12,
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Idopont:
2019. marcius 13. (szerda), 14.00 ora

Helyszin:
1201 Budapest, Kossuth Lajos tér 1.

sterzsébet Onkormanyzata

, tisztelettel meghivja a kerlilet lakossagat, )
a tarsadalmi es civil szervezetek, egyhazak, intezmenyek kepviseloit

az 1848/49-es forradalom és szabadsagharc

171. évforduloja tiszteletére
rendezendo kerlleti linnepségre

;'_

dos 4

Unnepi beszédet mond: Szabados Akos polgarmester

Kozremukodnek:

A Vasutas Zeneiskola Pesti Broadway Musical Studiojanak novendékei
Rendez6: Kékkovacs Mara, Szendy Szilvi és Peller Karoly
A Pesterzsebeti SZKI Gyongyvirag Néptanckara
Pesterzsébeti Varosi Vegyeskar
Pesterzsebeti Varosi FUvoszenekar
Veresegyhazi Katonai Hagyomanyorzo Egyesiilet




