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Képviseld-testiileti tilésen tortent

A marcius 14-ei iilésen a képvi-
sel6k moédositottik a korabban mar
elfogadott 2019. év munkaterviiket,
igy idén szeptember 19-én — a kozel-
g6 Onkormanyzati vélasztasok mi-
att — elmarad a rendes képvisels-tes-
tilleti {ilés. Ha szeptemberben fel-
meriil barmilyen, a testiilet sziikség-
szer(i dontését igényls és halasztast
nem trd iigy, arrdl rendkiviili ilé-
sen dontenek majd.

A két iilés kozott eltelt iddszak
munk&jarél sz6l6  beszdmolGjaban
Szabados Akos polgérmester t4jé-
koztatta a képviseld-testiiletet, hogy
a kdzbeszerzések koziil folyamatban
vannak az ,,Epitési, vegyes &s zold-
hulladék  6sszegyfijtése, elszallita-
sa, hivatalos hulladékartalmatlanité
helyen térténd elhelyezése”, a ,Koz-
teriileti fak gallyazasa, kivdgésa, pot-
lasa” valamint a ,Csili Mivelsdési
Kozpont udvaranak, illetve A és B
épiiletének belss feldjitasa” targyd
kozbeszerzési eljardsok. A polgar-
mesteri hivatal megkotdtte a szer-
z6dést a Poltenberg utca Vordsmar-

ty és Torok Floris
utca kozotti szaka-
szdnak feldjitésara,
valamint a 2019.
évi t- és jardakar-
bantartasok elvég-
zésére a nyertes cé-

gekkel.

Keriiletiinkben
a tavalyi évben 218
hatranyos  helyze-
tf csaldd és 66 hal-
mozottan hatranyos
helyzetdi csalad élt.
Pesterzsébet  On-
kormanyzata 2018-
ban 713 {8 részére
4llapitott meg rend-
szeres gyermekvé-
delmi kedvezmény-
re sz6l6 jogosultsi-
got — deriil ki az 6n-
korményzat 2018. évi gyermekjoléti
és gyermekvédelmi feladatainak ell-
tasardl sz616 beszamoldbal.

A réaszorulé csalddoknak mind-
Osszesen 9 millié 594 ezer forint ér-
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tékd természetbeni tAmogatast ny;j- ; miszert tartalmazé kardcsonyi ajan-
tottak Erzsébet utalvény formaja- & dekcsomagban dsszesen 5 millié 966
ban, a kézponti kéltségvetés terhére. & ezer forint ertekben

A nehéz szocidlis helyzetben él6 £ £
csalddok tavaly osszesen 20 milli6 &
forint rendkiviili telepiilési tdmoga- = i

tasban részesiiltek, amelyet az érin-
tettek els@sorban koziizemi tartoza-
suk rendezéséhez, gydgyszerkoltsé-
giik enyhitéséhez, élelmezésiikhoz,
ruhdzatuk kiegészitéséhez, valamint
napi megélhetésiik biztositdsahoz
igényeltek.

A raszoruldk részére 2018-ban
dsszességében 16 millié 380 ezer fo-
rint telepiilési lakésfenntartési t4-
mogatést, 4,7 millié forint telepiilé-
si dfjhatralék-csokkentd tamogatést,
3,7 millié forint gyégyszertimoga-
tast, 700 ezer forint szallitasi tdmo-
gatast, 200 ezer forint krizistAmo-
gatast, 676 ezer forint oltdsi tdmo-
gatést, 536 ezer forint sporttdmoga-
tast, 1 millié 660 ezer forint sziileté-
si tAmogatdst, valamint 700 ezer fo-
rint szocidlis tanulmanyi tAmogatast
biztositott dnkormanyzatunk. Ezen
feliil az év végén 28 szocidlisan ra-
szoruld csaldd részesiilt tartds élel-

Véleményezési jogkorével élve 11
igen, 1 nem szavazattal és 5 tartdz-
kodéssal tdmogattdk a képviselSk a
Kiilss-pesti Tankeriileti Kézpont 4l-
tal kezdeményezett intézményi 4t-
szervezéseket. E szerint a Lajtha
Laszlé Alapfokd Mvészeti Iskola 6j
telephelyet [étesit a Vordsmarty utca
128. szdm alatt (a Vorosmarty Mi-
haly Reformétus Altaldnos Iskol4-
ban), ahol fafavés, vonds, billentytis
és zeneismeret tanszak indul, legfel-
jebb 20 f&s 1étszdmmal. Ezzel parhu-
zamosan a Jézsef Attila Nyelvokta-
t6 Nemzetiségi Altalanos Iskoldban
1év§ telephely tanul6i létszdma 60-
16l 45 fére csokken, a Budapest XX.
Keriileti Lazér Vilmos Altalanos Is-
kolaban 1év5é pedig 13016l 125-re.

A testiilet tobbsége tdmogatta a
Budapest XX. Keriileti Gyulai Istvan
Altalanos Iskola maximalis tanuls-
létszamanak 770 f6rél 800 fére tor-
ténd felemelését is.

y.a.

Fogadoora
Dr.

Hiller Istvin orszaggytlési képvi-

csii Mitvelodési X mmgﬂzm sel6 fogaddoraja Aaprilis 4-én, csiitdrtd-
1201 BP’ N WW“”W*’G kon 17 o6ratdl lesz az MSZP Pesterzsébe-

M Akos polygrmester
Vcd'noi. JuEa.fz Ly a@o&ammmzm_zy

ti Onkormanyzati Képvisel6i Irodajaban
(XX. keriilet, Ady Endre u. 84/A).




2019. marcius 28.

ONKORMANYZAT

A magyar polgarosodas gyokere

Marcius 13-an tartotta Pesterzsébet Onkormény-
zata az 1848/49-es forradalom és szabadsagharc
171. évforduldjanak tiszteletére rendezett kerii-
leti iinnepségét. Diszorségril a Veresegyhazi Ka-

tonai Hagyomanydrzo egyesiilet huszarjai gondos-
kodtak.

A Himnusz kozos eléneklését a Pesterzsébeti
Virosi Vegyeskar és a Pesterzsébeti Varosi Favos-
zenekar vezette.

Szabados Akos készontsjében kiemelte: mér-
cius 15-e a magyar torténelem egyik legfényesebb
napja. Nemzeti iinnepiinkre nyitott szivvel em-
lékszik a magyarsig, minden generacié sajitja-
ként {innepli, mindig a fiatalok tinnepeként tart-

barhol is éljen a vilagban, ugyanazt
az érzést kelti — fejtette ki, hozzaf(iz-
ve: érzelmileg fogalmazédik meg az
a kozdsség, amit nemzetnek mon-
dunk, és amit kozosen, magyarként
éliink meg.

A folytatasban Pesterzsébet pol-
garmestere feltette a kérdést: mit je-
lent magyarnak lenni? Vélaszat Pe-
t6fi Sandor: Magyar vagyok cimii
versének soraibdl, valamint Cser-
halmi Gyorgy és Wass Albert gon-
dolataibdl kélesonozte.

— ,Magyar vagyok”, ezt prébaljuk gyermeke-

S Indulj el egy dton népdal vezetett 4t a 12 pont-

inknek 4tadni, megéreztetni, megértetni csal4- %hoz, amelyet Tolesvay Laszlé ikonikus Nemze-
dunkban. Ezt kell tudni megmutatni pedagdgus- € ti dal megzenésitése kovetett. Ezutan a Szabad-
ként is — mondta Szabados Akos. — Nem vélet- & sdghoz cim(i verset tolméacsolték a didkok, majd
len, hogy itt, Pesterzsébeten ennek az iinnep- & a ,Kossuth Lajos azt tizente” néta. Paskandi Géza

juk szamon.

— Az iskoldban megtanultuk a nap eseménye-
it, és talan ez az egyik olyan torténelmi iddszak,
amelyrdl az utca embere a legtdbb ismerettel ren-

FO

delkezik — fogalmazott a polgérmester, majd kifej-
g

%

tette: a megel8z3 két évtized, a reformkor és a for-
radalom eseményei nagymértékben hozzdjarultak
a polgéri Magyarorszag kialakul4sahoz.

— Nemzeti jelképeink, mint a himnusz vagy a
nemzeti szind lobogd, mindenkiben, aki magyar,

nek minden esetben a gyermekeink a f&szerep-
16i. Megtanitjuk torténelmiinket, dpoljuk hagyo-
mdnyainkat, megtanul- :
juk az ide vonatkozd
verseket. A magyarsag
érzése, amely elsSsor-
ban ebbdl az idébdl fa-
kad, az, ami tovabbsegit
benniinket kozds utun-
kon — zarta beszédét a
polgarmester.

Az lnnepi msor
els6 részében a Pest-
erzsébeti  Kozgazdasa-
gi Szakkozépiskola és
Gimnézium  Gyongy-
virdg Néptanckara a
Republic zenéjére adta
el6 a muzsikdhoz ill8
modern, 4m autentikus 1épésanyagbdl komponalt
koreogréfidjat. A folytatdsban a Vasutas Zeneis-
kola Pesti Broadway Musical Stadié névendékei
Petdfi életén keresztiil vallottak az tinneprdl. Az
Elsé eskiim cfm versétdl, amelyben arrdl vall a
kolts, miként akart vandorszinészekkel szokni, az

és a Kormoran: A koltd visszatér cfmd rockopers-
janak finaléja zarta a msort.

Ezt kovetSen adtik 4t az okleveleket azoknak
az 4ltalanos és kozépiskoldk altal felterjesztett did-
koknak, akik példaértékd kozosségi munkajukért
polgarmesteri dicséretben részesiiltek. A megem-
lékezés koszortizassal zarult.

D. A
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Tisztelt Pesterzseheti Valasztopolgarok!

Ader Janos Koztarsasdgi Elnok
2019. méjus 26. napjara (vasarnap)
tiizte ki az Eurépai Parlament tagja-
inak 2019. évi magyarorszagi vélasz-
tasat.

A magyarorszagi lakcimmel ren-
delkezd valasztépolgarok automati-
kusan felkeriilnek a kdzponti név-
jegyzékbe. Azt a valasztépolgart, aki
legkésébb a szavazas napjat megeld-
26 6tvennyolcadik napon a szavazé-
kori néviegyzékben szerepel, a Nem-
zeti Viélasztasi Iroda 2019. aprilis
5-ig, értesits megkiildésével tajékoz-
tatja a szavazokori névjegyzékbe vé-
telérsl.

ATJELENTKEZES KERESE:

Az atjelentkezésre irdnyulé ké-
relmet az a lakcime szerinti szavazo-
kori névjegyzékben szerepld valasz-
tépolgar nytjthatja be, aki a szava-
z4s napjan Magyarorszig teriiletén,
de a magyarorszagi lakcime szerin-
ti szavazokortdl eltér szavazokor
teriiletén tartézkodik. Az atjelent-
kezésre iranyuld kérelemnek leg-
késébb 2019. méjus 22-én 16.00
oraig kell megérkeznie a helyi va-
lasztasi iroddhoz. Az A4tjelentke-
zéssel szavazok a XX. keriiletben
a 11. szavazékorben, a Bp. XX.
Lajtha LaszI6 u. 7. szam alatt sza-
vazhatnak.

MOZGOURNA IGENYLESE:

A mozgéurna irdnti kérelmet a
szavazokori névjegyzékben szerep-
18, a szavaz4s napjan a szavazékorbe
valé eljutasiban egészségi allapota
vagy fogyatékossiga, illetve fogva
tartdsa miatt gatolt valasztépolgar
nytjthatja be.

A mozgburna iranti kérelemnek
az alabbiak szerint kell megérkeznie:

A helyi valasztasi irodahoz
a) levélben vagy iigyfélkapus azo-
nositds nélkiil interneten legkésébb
méjus 22-én 16.00 6raig,

b) személyesen vagy iigyfélkapus
azonositassal interneten majus 24-
én 16.00 6raig,

c) mijus 24-én 16.00 6rit kdvetSen
tigyfélkapus azonosit4ssal interneten
méjus 26-an 12.00 6raig,

Az illetékes szavazatszamlélo bi-
zottsaghoz meghatalmazott dtjan
vagy meghatalmazassal nem rendel-
kez8 személy altali kézbesitéssel a
szavazds napjan, azaz majus 26-an,
legkéssbb 12.00 6raig.

AKADALYMENTES
SZAVAZOKOR IGENYLESE:

Azt a valasztépolgart, aki 2019.
majus 22-én 16.00 6raig kéri,
hogy akadalymentes szavazéhelyi-
ségben szavazhasson, és akinek a
lakcime szerint kijelolt szavazéhe-
lyiség nem akadalymentes, a va-
lasztasi iroda egy masik, akadaly-
mentes szavazdhelyiséggel rendel-
kez8 szavazokor névjegyzékébe te-
szi 4t. Pesterzsébeten a Serény u.
1., a Kalman u. 15., az Attila u.
25-27.,az Ady E. u. 142., és a Lazar
u. 20. szdm alatti iskolak nem aka-
dalymentesek.

BRAILLE-SABLON IGENYLESE:

A vak és gyengénlitd vélaszto-
polgarok 2019. mé4jus 17-én 16.00
6raig Braille-frasos szavazésablont
igényelhetnek, aminek alkalmaz4sa
lehetévé teszi, hogy 6nélléan, ma-
sok segitsége nélkiil toltsék ki a sza-
vazélapot.

KULKEPVISELETI SZAVAZAS:

Az a valasztépolgar, aki a szava-
z4s napjan kiilfoldon tartézkodik,
2019. majus 17-én 16.00 Ora-
ig benydjtott kérelmében kérhe-
ti, hogy az adott orszdgban mako-
dé kiilképviseleten adhassa le sza-
vazatat.

UNIOS VALASZTOPOLGAR
MAGYARORSZAGI
NEVJEGYZEKBE VETELE:

Ha Magyarorszagon €16 Uni-
6s viélasztépolgar gy dont, hogy
a magyarorszagi partok altal Alli-
tott listdra kivan szavazni, akkor a
magyarorszagi lakcime szerinti he-
lyi vélasztasi irodatdl kérheti név-
jegyzékbe vételét az Eurdpai Parla-
ment tagjainak valasztisira. Ehhez a
néviegyzékbevételi kérelmét 2019.
majus 10-én 16.00 6raig kell be-
nydjtania. A kérelmek megtehetsk
a bejegyzett lakd- vagy tartézkoda-
si hely szerinti helyi valasztasi iroda-
ban személyesen, illetve postai tGiton

vagy online. ;
A FENTI  KERELMEKKEL
KAPCSOLATBAN  TOVABBI

RESZLETES TAJEKOZTATAS ES
ONLINE KERELEM BENYUJTA-
SI LEHETOSEG ELERHETO A
NEMZETI VALASZTASI IRODA

HONLAPJAN, A www.valasztas.
hu OLDALON (EZEN BELUL
AZ EUROPAI PARLAMEN.
TI VALASZTAS ALOLDALA:
www.valasztas.hu/ep2019).

A Pesterzsébeti Helyi Valaszta-
si Iroda:
vezetSje: dr. Demjanovich Orsolya
jegyz8
cfme: 1201 Budapest, Kossuth La-
jos tér 1.
telefon: + 36 1 283 1335, fax: + 36
1283 1187
altalanos helyettes: Kovacs Andras
szervezési osztalyvezetd
jogi helyettes: Kéczidnné dr. Pohl
Moénika aljegyz6

Vilasztasi Informacids Szolgalat:

A Pesterzsébeti Helyi Valaszta-
si Iroda Valasztasi Informacids Szol-
galatot (VISZ) mdkodtet, melyhez a
vélasztassal kapcsolatos kérdéseik-
kel az alabbi elérhetéségeken és ids-
pontokban fordulhatnak:
vezetSje: Subicz  Istvdn  szervezési
osztalyvezetd-helyettes
cfm: 1201 Budapest, Kossuth Lajos

(hétfén 14.30-18.00 kozott, szerdan

8.00-16.30 kozott, pénteken 8.00-

11.30 kozott)

telefon: + 361 289 2583,

fax: + 36 1 289 2550,

e-mail cime:

subicz.istvan@pesterzsebet.hu
Névijegyzéki tigyekben — A4tje-

lentkezési kérelemmel, mozgéurna

igényléssel, kiilképviseleti szavazas-

sal, akadélymentes szavazékorbe at-

jelentkezéssel, Braille sablon igény-

léssel kapcsolatban — az alabbi elér-

het&ségeken és idSpontokban kap-

hatnak t4jékoztatést, segitséget:

név: Gasztonyi Ildiké szervezési osz-

talyvezetd-helyettes

cfm: 1201 Budapest, Kossuth Lajos

tér 1. 1/61.-62. (Kisterem)

tigyfélfogadds: minden hétkéznap

8.00 — 16.00

telefon: + 36 1 289 2504,

fax: + 361283 1187

e-mail cime:

gasztonyi.ildiko@pesterzsebet.hu

dr. Demjanovich Orsolya

tér 1. 1. 70. jegyzd
tigyfélfogadds: a Polgdrmesteri Hi- Pesterzsébeti Helyi Vdlasztdsi Iroda
vatal iigyfélfogaddsdval egyezBen vezetdje
EOVAROS XX. KERULET
ONKORMANYZATANAK
Y1 EGYEZTETO FORUMA

Csili Miivelodes

09.30-10.00.
10.00.

10.05-10.50.

10.50-11.35.

Eléado: Dr. Sofi Gyula

A kibitészer fogyaszt
Elbado: Makadi Katalin

11.35-12.15.

12.15-13.00.

13.00-14.00.

A részvétel ingyenes,
Jelentkezését a kefi@kef20.hu e-mail cimen
2019. m

A program az Emberi Eréforrisok Min|
timoga
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»A szabadsag olyan, mint a levegG”

Februar 25-én a Ratkay-Atlok Galé-
ridban tartotta az onkormanyzat a
kommunizmus aldozatainak emlék-
napja alkalmahél szervezett megem-
lékezéseét.

szazalékos kommunista pértot. En-
nek ellenére egy esztenddvel ké-
s6bb a proletardiktatdra ellenségé-
nek bélyegezték Kovacs Bélat. El-
hurcolésat kovetden hat évet toltott
a Gulagon, 1953-tél 55-ig moszkvai
bortonbe zartak. 1956-ban a Nagy
Imre-kormény foldmivelésiigyi mi-
nisztere volt.

Unnepi beszéde elején Szabados
Akos megkdszonte a jelenlévsknek,
hogy elfogadtak a meghivast a kozos
emlékezésre és multidézésre.

— J6 néhanyan bdséges tapaszta-
lattal és tudéssal rendelkeziink a XX.
szazadrél, sajat életiinkbdl, tanul-
manyainkbdl. Sziileink, nagysziile-
ink elbeszélésébdl hallhattunk az el-
mult évszazad borzalmairdl, amelye-
ket kénytelenek voltak atélni. Az itt

Villalkozok balja

Marcius Q_-én este a Csili Miivelodési Kozpont szinhaztermében tartotta Pest-
erzséhet Onkormanyzata és a Budapesti Kereskedelmi és Iparkamara Pester-
zséheti Tagcsoportja a mar hagyomanyos Vallalkozok baljat.

Az Orszéggytilés 2000. janius 13-
an fogadta el a hatarozatot, amely-
nek nyoman minden év februar 25-
én tartjak a Kommunizmus Aldoza-
tainak Emléknapjat. 1947-ben, e na-
pon tartéztatta le a megszallg szovjet
hatésag Kovacs Bélat, a Fiiggetlen
Kisgazdapart fétitkarat, akit a Szov-
jetuniéba hurcoltak.

A politikus partja elsoprd, 57 sza-
zalékos gySzelmet aratott az 1945-0s
valasztasokon, 4m a fdtitkar még-
is tAmogatta a nagykoaliciét, amely
hatalomba emelte a minddssze 17

A vallalkozdékat az onkormany- 5 szamara a helyes tdt tovabbvitelére. A
zat nevében Szabados Akos polgér- £ masik, hogy Pesterzsébet legfiatalabb
mester koszontotte, majd Dr. Hiller g holgy tagja, a Csili most tsltotte be
Istvan orszaggy(lési képvisels, a Fa 100. sziletésnapjat, ez alkalombol
Parlament alelnoke mondott nyité- g Gj kontosbe Sltdzve. A mai bélt az-

et

beszédet.

— Tavaly 6ta, amiéta nem talal-
koztunk, két jelentds esemény tor-
tént. Az egyik, hogy megjelent a pest-
erzsébeti ipartestiilet torténetét fel-
dolgozé, igencsak jeles munka, ame-
lyet nemcsak a pesterzsébetieknek,
hanem a szomszédos keriiletbdl ér-
kez8knek is szivesen ajanlok. Az el6-
dok ismerete ugyanis mindig lehetd-
séget biztosit a kovetkezd generacié

zal ajanljuk figyelmiikbe — amellett,
hogy kellemes érakat toltsenek itt
ma este —, hogy az els§ évszazad utan
a masodikba belépve a Csili az elss
ilyen balt tinnepli Onokkel egyiitt —
fogalmazott Hiller Istvan.

A vendégek a Cuba Baila latin
salsa show-jat tekinthették meg, a
talpaldvalérél a Standard Pasik zene-
kar gondoskodott.

y.a.

tilsk koziil sokan megéltek tragikus = gitség, a csaladi dsszefogds, a szinfa-
eseményeket — fogalmazott a polgar- & lak mogotti egyiittmiikodés segithet
mester, a folytatdsban kiemelve: az & ki mindannyiunkat. Ami taldn a leg-

) « .. S . . .oz
emlékezet elsésorban a j6 dolgokra & fontosabb, hogy minden ilyen torté-
fokuszal, és ez lendit at a hétkdzna- E nelmi helyzetben, elébb-utébb min-
pok problémain. De a rémségek mel- £ denkiben feltér a szabadsig utdni

lett, amelyek kozvetetten, vagy koz-
vetlentl érintettek, nem lehet sz
nélkiil elmenni, azt meg kell &rizni
emlékezetiinkben. Az ezzel kapcso-
latos tud4st és tapasztalatot tovabb
kell adni a minket kévetd generaci-
6knak, hogy ezek az események ne
tudjanak megismétl&dni.

— Az emlékmfisor zeneszdmai és
versei a legvéresebb idészakok ese-
ményeit idézik — mondta Szabados
Akos. — A diktatérikus idészakok-
ban a hétkdznapok is nehezen elvi-
selhetdek. Ilyenkor csak a baréti se-

vagy. Ugy is fogalmazhatunk: a sza-
badsag olyan, mint a levegs, mind-
addig, amig nem fogy el, nem érez-
zitk a hidnyat, azonban, ahogy fogy-
ni kezd, fuldokolni kezdiink, és azt
akarjuk, amihez mindenkinek joga
van a vildgon: a szabadsigot. Nem
feledhetjiik az 4ldozatokat és nem
feledhetjiik az dldozathozdkat.

Az {innepi beszédet kovetSen
Festus Ensemble Kamarazenekar és
Kurucz Déniel szinm(ivész mdsorat
tekinthették meg az emlékezsk.

D. A.

Tavaszkoszontd koncert

FOT

arcius 17-én tartotta a ket. A msorban Farkas Géabriel,

M Pesterzsébeti Vajda Gipsy < Kollanyi Zsuzsi, Singh Viki, Hegyi
Koncertzenekar IX. Ta-

vaszkdszonts koncertjét. A rendez-

vényen DPesterzsébet Onkormény—.

zata nevében Szabados Akos pol- |

garmester koszontdtte a vendége-

= David, valamint Szakal Laszlo és
z z z . . z 7
5 Szakél-Plozs Titanilla vendégmii-
= ’ . ’ 2 7
Z vészek is felléptek, a misorvezets
R

S David Ferenc volt.

s.a.
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Budapest Fdvaros XX. Kerlilet
Pesterzsébet Onkorményzaténak
Kornyezetvédelmi és Varosfej-
lesztési Bizottsaga meghirdeti a
keriileti lakossag részére az Elhe-
tobb, tisztabb, zdldebb Pester-
zséhetért kornyezetszépitd ver-
senyt.

A versenyre kertes hdzak lakoi,
valamint fdrsashdzak jelentkez-
hetnek.

Kertes hdzak kategoridban a csa-
ladi héazas Ovezetben lako, zart
kerttel is rendelkez6k vehetnek
részt, akik vallaljak az utcai zold
sav megfeleld gondozasat, illet-
ve a jarda tisztantartasat. A bizott-
sag azonban a jutalmazasnal fi-
gyelembe fogja venni a kertes ha-
zak zart kertje, udvara gondozott-
sagat, tisztantartdsat is.

Tarsashazak kategoriaban egy
vagy tobb szintes tarsashézak in-
dulhatnak, neviikben a kozos kép-
viseld jelentkezhet, egy pontosan
koriilhatarolt kdzterileti parkrész-
szel, amit a tarsashaz lakéi gon-
doznak.

A meghirdetett kategoriakban a
Bizottsag ., II., Ill. helyezéseket
fog kiosztani, pontozasi rendszer
alapjan fogja dijazni a mozgalom
szempontjabdl kiemelkedd telje-
sitményt nydjtokat.

PALYAZATI FELHIVAS

Elhetdbb, tisztabb, zdldebb Pesterzsébetért kirnyezetszépitd verseny 2019.

A verseny értékelését a Kornye-
zetvédelmi és Varosfejlesztési Bi-
zottsag pontozas alapjan végzi,
kilonbdz6 szempontok szerint.
A pontozasnal az alappontszamo-
kat a kornyezé zOld terillet, zart
kert, s tombhazak esetén a val-
lalt parkteriilet gyommentessé-
ge, tisztasaga, gondozottsaga (pl.
cserjek metszése, fak kitanyéroza-
sa, beiiltetés, djragyepesités, vi-
ragositas) jelentik. Témbhazaknal
szamit a vallalt teriilet nagysaga.
Tovabbi mindségi pontokat jelent
a kitiltetett novény anyagok mind-
Sége, szinek, formak harmonidja,
gvszakonkénti harmonia.

Ezen kiviil plusz pontokat jelent a
részvétel Gnkormanyzati vagy civil
szervezetek dltal szervezett kor-
nyezetszépitd akciokban, tombha-
zak esetén a kozosségi egyittmi-
k6dés is. Fontos szempont a tisz-
tasdg, a novényzet védelme, kom-
posztalok haszndlata, a szelektiv
hulladékgydijtés, konyhai kisker-
tek, veteményesek létesitése. A
kertek, parkok, sziklakertek meny-
nyire soksziniiek, a novényzet taj-
idegen vagy @shonos, mennyi-
re harmonizal a kornyezettel. A
birdlatkor figyelembe vesszilk a
maddrgondozast, madaretet6ket,
odukat is.

A versenyre jelentkezni a jelent-
kezési adatlap kitdltésével le-

het, legkésdbb 2019. aprilis
26-ig. Cim: Budapest Févaros XX.
Kerillet Pesterzsébet Onkormany-
zat Kornyezetvédelmi és Varos-
fejlesztési Bizottsaga (1201. Bp.
Kossuth tér 1. félemelet 36. iro-
da). A boritékra irjak ra, hogy ,El-
het6bb, tisztabb, zoldebb Pester-
zsébetért” kornyezetszépitd moz-
galom. Az adatlap Budapest F6va-
ros XX. Keriilet Pesterzsébet On-
kormanyzat honlapjar6l téltheté
le, vagy a portan atvehetd.

Az adatlapon a jelentkezd nevét,
cimét, telefonszamat kell meg-
adni. Tarsas, tombhazak eseté-
ben meg kell adni a gondozésra
véllalt parkteriilet pontos elhe-
lyezkedését, nagysagat is.

A versenyben résztvevoknek a je-
lentkezési lap hianytalan kitolté-
sén kivil nem kell dokumentalni
kiilon semmit, csak ha plusz pon-
tokat szeretnének kapni azt, hogy
részt vesznek-e Gnkormanyzati
vagy civil szervezetek altal szer-
vezett egyéb kornyezetszépito ak-
ciokban, illetve tarsashazak ese-
tén a kozosségi egyittmiikodést.
(Nyilatkozat arr6l, hogy milyen
eseményeken, mikor vettek részt,
vagy hogy hany ember gondozza
a kertet, kiknek mi a feladata). Ezt
szintén irashan kell jelezni, legké-
s6bb 2019. aprilis 26-ig.

Ujta komposztalasi program Pesterzsébeten

A Cseresznyevirag Alapitvany szervezésében idén is folytatadik a komposzta-
16 program a keriilethen. A projekt a_Fdvarosi Onkormanyzat Karnyezetvédelmi
Alapjanak, Pesterzséhet és Soroksar Onkormanyzata tamogatasaval valésul meg.

A hulladék kezelésének és dj-
rahasznositdsanak egyik legjobb
moédja a komposztélds, amely so-
ran a haztartasi és kerti zoldhulla-
dékok természetes médon lebom-
lanak. Ezaltal a ndvények szdmara
igen értékes nyersanyag keletkezik,
a humusz, vagy mas néven kom-
poszt. Az 4svanyi anyagokban gaz-
dag, sdtétbarna, foldszer anyag ki-

véléan haszndlhaté a cserepes no-
vények Atiiltetése sordn, vagy kerti
novényeknél a tdpanyagellatas biz-
tositasara.

A komposztalasi programba az
alapitvany sszesen 120 héztartast
von be Pesterzsébet és Soroksar te-
riiletérdl, akik szdmara haztartison-
ként 1 darab komposztlddat biztosi-
tanak téritésmentesen.

A komposztladdkhoz egy ingye-

A versenyben résztvevok értéke-
lését a Kornyezetvédelmi és Va-
rosfejlesztési Bizottsag végzi be-
jarasok alapjan. A Bizottsag a be-
jarasokon latottakat fényképekkel
dokumentalja, és a bejdras alap-
jan egyszeri pontozas utan a leg-
kiemelked6bbeket dijazza. A be-
jarashan résztvevo bizottsagi ta-
gokrdl, a bejardsok idépontjardl a
jelentkez6k szamanak fliggvényé-
ben a bizottsag a késdébbiek folya-
man fog donteni.

Az egyes kategoridk jutalmazott
kertes hazai varsarlasi utalvanyt,
a tarsashazak novényeket kapnak.

A dijazasra varhatéan 2019. ma-
jus 25-én 10:00 oratél a Baba
Parkban tartand6 Csaladok Napja
tinnepségen fog sor kertilni.

Tovabbi informdciokat a Budapest
Févaros XX. Kerlilet Pesterzsébeti
Polgarmesteri Hivatal kornyezet-
védelmi tigyintéz6jétol, Sz6di Ré-
katol kaphatnak a 061/289-2529-
es vezetékes telefonszamon.

Budapest Févdros XX. Kertilet
Pesterzsébet Onkormdnyzata

Kdrnyezetvédelmi
€s Vdrosfejlesztési Bizottsdga

Kozma Lészlénétdl, az alapitvany el-

nes tdjékoztaté elSadas keretében nokétsl kérhetd a 0670/883 83 84-es

lehet hozzdjutni, melyet 4prilis 6-4n,
szombaton 13 és 14 6ra G

kozott tartanak az alapit-
vany munkatérsai a Csili 8
Mivelddési  Kozpont-
ban. A programra jelent-
kezni elGzetes regisztra-
cidéval, a pontos név és
lakcim megadéséval le-
het a cseresznyealap@
gmail.com e-mail cfmen.
Tovabbi informacié dr.

telefonszdmon. 5.2

=
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Tobb helyszinen, tobb kamera figyeli a rendet

Februarban elkezddddtt a térfigyelo kamerarendszer fejlesztése, a meglé-
v oszlopokra iij kamerakat helyeznek ki. Ezt kivetden indul a kamerak
tesztiizeme, a tesztjelek fogadasa, hangolasa. Marcius végére felallitjak
az ij oszlopokat is, amelyre tovabbi 7 iij kamera keriil majd, igy az eddigi-
nél tobb helyszin megfigyelésére nyilik lehetdsége a Rendvédelmi Osztaly

munkatarsainak.

Eredmények

Amint Puskas Péter Pal osztaly-
vezetStdl megtudtuk, a jelenlegi, a
12 kamerabol 4ll6 mobil térfigyels

kamerarendszer segitségével a jar-
8rszolgalatok 2018-ban dsszesen 68
alkalommal tettek szabalysértési fel-
jelentést, 22 esetben pedig helyszi-

M,

ni birsdgot szabtak ki, dsszesen 550
ezer forint értékben. Az idei év elss
két honapjéban pedig 40 feljelentést
tettek és 8 helyszini birsagot szabtak
ki, 6sszesen 40 ezer forint értékben.
— A tapasztalatok azt mutatjik,
hogy a szdmos meginditott eljaras-
nak, a nagy sszegii pénzbirsagoknak
és a hatékony fellépésnek kdszonhe-
t8en a megfigyelt és probléma4s hely-
szineken jelent8s mértékben csok-
kent, néhol teljesen megsziint az il-
legalis hulladék elhelyezése — hang-
stlyozta az osztilyvezetd. Puskas Pé-
ter P4l hozzétette: — A kertilet bel-

s6 kozteriiletein is csdkkend tenden-
cidt mutat a telepiilési hulladék ille-
galis elhelyezése, ami a Szocidlis Fog-
lalkoztaté munk4janak is koszonhe-
td.

A két szervezet kozotti egyiitt-
miikddés napi szintd, folyamatos az
egyeztetés, a helyszinbejarés, az in-
formaciok 4tadasa (hol taldlhatd

Gjabb kihelyezés, annak kivizsgil4sa
és a legrovidebb idén beliili elszalli-
tasa, esetleges visszaellendrzés).

Koztisztasag

Az altaldnos jardrszolgalat ell4-
tasa sordn a koztisztasig fenntartdsa
mellett a kozteriilet-feliigyelSk foko-
zott figyelmet forditanak a hatasko-
riikbe tartoz6 egyéb jogszabalysérté-
sek megakadélyozasara, a kozbizton-
sag fenntartdsara. Februarban a jar-
8rok 23 esetben szabtak ki helyszini
birsdgot dsszesen 385 ezer forint ér-

tékben, tovabb4 73 alkalommal sza-
balysértési feljelentést tettek, vagy
jegyz8kdnyvet vettek fel egyéb sza-
balysértések, szabalyszegések miatt.

Uzemképtelen jarmiivek

A jarérozés harmadik folyamatos
és lényeges eleme a keriilet kozterii-
letein térolt {izemképtelen gépjar-
miivek feltérképezése és elszallittata-
sa. Az év masodik hénapjaban a jar-

Srtevékenység végzése, illetve egyé-
ni felderités sordn vagy bejelentések-
re reagilva Osszesen 54, a keriiletben
tarolt {izemképtelen gépjarmivet re-
- Sy | F =i

gisztraltak a kozteriilet-feliigyeldk,
majd ezt kovetSen értesitették a tu-
lajdonosokat és/vagy tizembentarté-
kat az elszallit4si kotelezettségiikrsl.

Az 54 esetbdl a torvényes hatarid
lejartaval 11 gépjarmd elszéllittats-
sarél kellett gondoskodnia a Rend-
védelmi Osztalynak.

Létszam

A Rendvédelmi Osztalyon immar
negyedik hénapja — a képvisels-tes-
tiilet 4ltal engedélyezett létszamnak
megfeleléen — 12 & kozteriilet-fel-
tigyels és 1 6 segédfeliigyels dolgo-

zik, az utébbit 2018. december 20-4n
véglegesitettek.

— Ezzel végre sikeriilt dgy Osz-
szedllnia az osztdlynak, hogy a

megnovekedett feladatoknak, a la-

kossdg igényeinek meg tudjunk fe-
lelni — mondta az osztalyvezetd.

Sz A

Keressiik oket!

A Rendvédelmi Osztaly a lakossag segitségét kéri abban, hogy
amennyiben informdcidval rendelkeznek az itt megjelent képeken 16vd
személyek kilétérdl, azt mielGbb jelezzék a kozteriilet-feliigyelet
061/289 25 08-as, vagy 0620/255 58 42-es telefonszaman.

A kozteriilet-feliigyel6k ezen a két szamon hivhatdok egyéb, a keriilet-
ben észlelt kdzteriileti jogszabalysértések (példaul koztertileti alkoholfo-
gyasztés, a koztertilet egyéb modon val6 szennyezése) ligyében is.
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FELHIVAS

a tankotelessé valé gyermekek iskolai beiratasara

A nemzeti kdznevelésrél szolé 2011. évi CXC. térvény 45.§ (1) bekezdése értelmében Magyarorszagon minden gyermek
koteles az intézményes nevelés-oktatasban részt venni, tankodtelezettségét teljesiteni.

A gyermek abban az évben, amelynek augusztus 31. napjaig a hatodik életévét betdlti — de legkésébb az azt kévetd
évben — tankételessé valik. Az a gyermek, akinek esetében azt a szakértdi bizottsag javasolja, tovabbi egy nevelési évig
az 6vodaban részesil ellatasban, és ezt kévetéen valik tankotelessé.

A tankotelezettség teljesitése a tanév elsd tanitasi napjan kezdédik.

A nevelési-oktatasi intézmények miikodésérél és a kéznevelési intézmények névhasznalatarél sz6l6 20/2012. (VIII. 31.)
EMMI rendelet (a tovabbiakban: Rendelet) 21.§ (1) bekezdése értelmében a tankotelezettség megkezdésének feltétele a
gyermek iskolaba lépéséhez szlkséges fejlettségének megléte, annak igazolasa.

Amennyiben a gyermek elérte az iskolaba lépéshez szilkséges fejlettséget, az dvoda ezt igazolja. Ha a gyermek nem jart
ovodaba, vagy a gyermek iskolaba lépéshez sziikséges fejlettsége egyértelmiien nem donthett el, illetve ha a sziilé nem
ért egyet a kiallitott évodai igazolassal, az évoda szakértdi bizottsagi vizsgalatot kezdeményez.

A gyermek felvételérél az igazgaté dont.

Az iskolai felvétellel kapcsolatban meghozott déntés ellen, annak kézlésétdl szamitott tizendt napon belll — a déntéshozé
intézményhez benyuijtva — a szil6 eljarast indithat. A kérelem tekintetében a fenntartd jar el, és hoz masodfokd dontést.

Mit kell tudni a beiratasrél?

A Rendelet 22.§ (2) bekezdése értelmében az adott évben tankételes korba lépd gyermeket a sziilé koteles beiratni a
lakohelye szerint illetékes vagy a valasztott iskola els6 évfolyamara.

A beiratkozas idépontja: 2019. aprilis 11. (cstitortok) 8-19 ora kozott
2019. aprilis 12. (péntek) 8-19 6ra kozott

A beiratkozaskor be kell mutatni a gyermek személyazonositasara alkalmas, a gyermek nevére kiallitott személyi
azonositét és lakcimet igazold hatoésagi igazolvanyt, tovabba az iskolaba lépéshez sziikséges fejlettség elérését tanusitod
igazolast.

A tankoteles korba |épd sajatos nevelési igényli gyermeket a szlld a szakértdi bizottsdg véleményében vagy a
jarasi/keruleti kormanyhivatal jogerés hatarozataban megjelélt idépontig kételes beiratni a kijeldlt iskolaba.

A nemzetiséghez tartozo jelentkezét azonos feltételek esetében elényben kell részesiteni, a nemzetiségi nevelés-oktatast
is folytaté iskolaba vagy osztalyba fel kell venni.

Magyar allampolgar tankotelezettségét kulféldi nevelési-oktatasi intézményben is teljesitheti. Ha a tankdteles tanuld
kulfsldon kezdi meg iskolai tanulmanyait, azt a tankoteles gyermek nyilvantartasa céljabdl be kell jelenteni a lakohely,
ennek hianyaban a tartézkodasi hely szerint illetékes jarasi/kerileti kormanyhivatalnak, vagy, ha a tanuld mar hazai
iskolaba beiratkozott, az iskola igazgatéjanak.

A kulénéls szulék a gyermek sorsat érintd lényeges kérdésekben (igy az iskola megvalasztasaban) kbzésen gyakoroljak
jogaikat akkor is, ha a szll6i feligyeletet a szilék megallapodasa vagy a birdsag dontése alapjan az egyik szl
gyakorolja, kivéve, ha a gyermekétél kilénéld szilé felugyeleti jogat a birdsag e tekintetben korlatozta vagy megvonta.

A nem magyar allampolgar kiskort akkor tankételes Magyarorszagon, ha

o menekilt, oltalmazott, menedékes, valamint a menedékjogrél szoéld térvény alapjan befogadott jogallasu,

e a szabad mozgas és tartézkodas jogaval rendelkezd személyek beutazasardl és tartézkodasardl szold térvény
szerint a szabad mozgas és tartdzkodas jogat Magyarorszagon gyakorolja,

e a harmadik orszagbeli allampolgarok beutazasarol és tartézkodasarol szolo térvény hatalya ala tartozik, és
bevandorolt vagy letelepedett jogallasu, vagy Magyarorszag terliletén val6é tartézkodasra jogositd engedéllyel
rendelkezik.

A feltételek meglétét a tanulé nevelési-oktatasi intézménybe torténd felvételénél igazolni kell.
A Magyarorszagon tartézkodé nem magyar allampolgar, ha megfelel a fenti feltételeknek, az iskolai nevelést-oktatast a

tankételezettség fennallasa, tovabba a tizennyolcadik életéve betdltése el6tt megkezdett tanulmanyok befejezéséig a
magyar allampolgéarokkal azonos feltételekkel veheti igénybe.

Az a szll6 vagy torvényes képviseld, aki a szllbi felligyelete vagy gyamsaga alatt allé gyermeket kell6 idében az iskolaba
nem iratja be, szabalysértést kovet el.
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HITELET

»A bojt lelki iddszak, nem testi”

A nagyhiijt iddszakaban jarunk, amelynek végeztével, hiisvétkor a feltama-
dott Krisztust iinnepeljiik. Mit kell tudnunk a nagybdjtrdl, errdl kérdeztiik
Blatniczky Janos Danielt, a Pesterzsébeti Evangélikus Gyiilekezet lelkészét.

— A husvétot megelézd 40 nap
a nagybdjt idGszaka. A karacsony
eltti kisbojt mara kiveszében. Mi-
ért fontosabb a feltdmadashoz ve-
zetd idGszak?

— A feltdmadas {innepe a legna-
gyobb keresztyén {innep. A keresz-
tyén hit alapja Krisztus feltdAmadasa.
Az els§ keresztyének mindent eh-
hez az eseményhez vezettek vissza,
és ehhez igazitottak, mint legfonto-
sabb eseményhez. A husvét eldtti
bajti id6 énvizsgalati id6szak, amely-
lyel a feltimad4s tinnepének meg-
inneplésére késziiliink, és egyttal
a feltamadott Urral val6 Gjbéli talal-
kozasra. A karacsony eldtti adven-
ti id8 szintén Onvizsgilati id&szak:
a megsziilets Ur érkezésére késziil-
ve. De az a karacsonykor megsziiletd
gyermek azért jott, hogy majd nagy-
pénteken meghaljon az emberért, és
hasvétkor feltdmadjon, megmutatva
a foldi élet értelmét — a mennyei or-
szagra val6 feltdmadast.

— Lébojtkara. Nevében ott sze-
repel a bojt sz6, mégsem valodi
baojt. Miért nem?

—Mint annyi mést, a bajt tartalmat
is kissé kiiresitette a modern vildg. A
bojt semmiképpen nem korlatozha-
t6 étkezési megszoritdsokra, mert-
hogy alapvetSen nem az. A bojt egy
lelki id&szak, nem testi. Tehat, ha va-
laki nem eszik hust, vagy nem iszik al-
koholt, az egyéltalan nem jelenti azt,
hogy bojtol. A Biblidban a bojtolés
megjelenései sok esetben valamilyen
megszomorodasnak a kisérdi is voltak,

leginkabb valami btin miatti megszo-
morodds volt a héttérben. Ilyenkor az
Ur elé érkezett a binbéno, és annyi-
ra rosszul érezte magat biinei miatt,
és banta azokat, hogy egyszertien nem
kivant magdhoz venni ételt és italt.
Mir az Oszovetség idején kialakult
annak rendje, hogy a btinbénatot és
egytttal odaszantsagot megerdsitendd
az dnmegtartdztatis valamely forma-
ja is megjelent. De ennek mindig lelki
tartalom volt a hitterében.

— Miért bojtolt negyven napig
Jézus a sivatagban?

— A bojtolés, éppen a fentiek ér-
telmében, mint dnvizsgalati ids, fel-
késziilési id8 is volt. Jézus komo-
lyan késziil szolgalatara, teljesen
csak az Urral kivan lenni, Ore4 fi-
gyel, kizdrva minden evilagi ténye-
26t, hogy feladatét tokéletesen hajt-
sa végre. Jézus feladata nem egysze-
rlien az, hogy gydgyitson, tanitiso-
kat mondjon, mint egy korabeli rab-
bi, hanem, hogy Isten fiaként, biin-
telenként menjen a keresztre, és fel-
aldozza magit az 6t elutasitd, biinds
emberért. Beteljesitse a torvényt, va-
gyis teljes, tokéletes engedelmesség-
gel tegye azt, amit az Atya rabfzott: a
megvaltast. Ez Isten mive — hat Is-
tennel indul a feladatnak.

— Maténal két helyiitt is mondja
Krisztus, hogy ,.ezt a fajtat nem le-
het méasképp kitizni, csak imadsag-
gal és bojttel”. Kézzelfoghat6 ereje
lenne a bojtnek?

— Ez egy nagyon leegyszer(sitett,
az ige eredeti {izenetétSl messze ru-

gaszkodd kavetkeztetés lenne. A bojt
nem embereket elamito, vagy dntelt-
ségre csabitd latvanyossagokra vald.
Anélkiil, hogy tulsdgosan mélyen be-
lemennénk, annyit el kell mondani,
hogy Maté 17, 21 fenti verse a leg-
régebbi kéziratokban nem szerepel,
Mirk és Lukdcs evangélista pedig en-
nél a torténetnél csak azt frja le, hogy
az a fajta gonosz lélek csak im4dsag-
gal (izhetd ki. A bojt jelentése az Is-
tenben valé elcsendesedést, az Isten
erejére és bolcsességére hagyatkozast
is hordozza. A jelzett igék azt fejezik
ki, hogy vannak koriilottiink embe-
ri erdt meghaladd, az ember karara
munkalkodd lelki hatalmak, amikkel
szemben énmagaban az ember tehe-
tetlen. A mi hitiink ereje nem abban
van, hogy hogyan, milyen erésen va-
gyunk képesek hinni, hanem abban
a mindenek feletti hatalmd személy-
ben, akiben hisziink, Jézus Krisztus-
ban, az Isten fidban.

— Milyen hagyomanyok, szo-
kasok, vallasi el8irasok vonatkoz-
nak nagycsiitortokre, nagypéntek-
re, nagyszombatra, illetve husvét-
vasarnapra’

— AlapvetSen egyes bibliai iin-
nepekhez, eseményekhez kiilénbo-
26, mértékadénak aposztrofélt valla-
si szokdsokat, hagyomanyokat, pla-
ne el6irasokat kotni nem evangé-
likus, és nem is igazdn dGjszdvetsé-
gi jelleg. Kiilonosképpen nem azzal
az esetleges gondolattal, hogy bizo-
nyos szokdsok, vallasi el6irasok meg-
tartasaval lesz igazi, érvényes példa-
ul a nagycsiitortdk, vagy a hutsvét
megiinneplése. Eppen arrél beszél-
nek ezek az alkalmak, hogy az Ur Jé-
zus nem tdliink vérja valamilyen val-
l4si szokds, eldiras betartasat, hanem
O cselekedett értiink, O hozott ne-
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kiink ajandékot kereszthaldldban és
feltdmadésaban. Unnepeinkben Ot
dicséitjiik, mert szeretetbdl villal-
ta mindezt. Amit értiink elvégzett,
arra egyféleképpen lehet helyesen
reagélni: haldval. Hal4bdl igyekszem
a jora, neki tetsz8re, és nem azért,
hogy valamit kiérdemeljek téle, vagy
eléfrasoknak megfeleljek, mert ez il-
lik. Tehat Orea figyelek, Hozza ra-
gaszkodom, Ot hivom segitségil.
Vigyédom a Mennyorszdg 6romé-
re, és nem e vildgon, emberek 4ltal
kialakitott valldsi, vagy vildgi cse-
lekményektsl varom az életem ki-
teljesedését, célba érkezését. A ke-
resztyénség, és igy tinnepeinek szol-
gélata is Jézus Krisztusrél, és Vele a
mennyei létrgl prédikal, a feltdma-
dasrol orok életre. Minden, ami el-
homalyositatlanul ezt teszi, helyén-
vald, és minden, ami Krisztus igazsa-
git, dicsGségét elhomalyositja, hat-
térbe helyezi, az lelki kart okoz. Un-
nepeink azért adattak, hogy Krisz-
tushoz kotédésiinket megerdsitsék,
hogy a Szentlélek ezeken keresztiil is
tidvosségiinket munkalja.

Ditzendy

A Pestszenterzsébeti Kolping Csalad Egyesiilet a kozelmilthan két olyan
kolping szervezetet keresett fel, amelyek masfél évszazaddal ezeldtt alakul-
tak meg. A céljuk az volt, hogy tapasztalatokat szerezzenek, ezaltal hatéko-

nyahban miikddjenek.

Elséként Gydrt, ezen beliil is a va-
ros hataraban lévs templomot céloz-
tak meg, ahol Marek J4nos, a hely-
béli kolping egyesiilet elndke vérta
Sket. A mise végén a plébanos ko-
szOntdtte a csoportot, a sekrestyés
pedig ismertette a templom torté-
netét. Nem hagyta ki az Ir Konnye-
z6 Madonndt és martir piispokiin-
ket, Apor Vilmost sem. Szent L4sz16
herméja és a mdizeum megtekintése
utan ebéd kovetkezett, majd a tor-

ténelmi varosrészben Weisz Janosné
kalauzolta a csoportot.

Roévid barangolas utdn dtmentek
a ma mar légiessé valt trianoni ha-
taron a bési (gabesikovéi) vizlépesd-
hoz, ahol egy hatalmas 6bol tarult
eléjiik hét zsilipel6vel és a gdtba épi-
tett nyolc turbindval.

A kovetkezd kirandulas dti cél-
ja Eger volt, ahol a Bazilika el6tt
Hadolas Zoltan, az egri kolping szo-
vetség elndke varta a pesterzsébetie-

ket. A program itt is hélaadé szent-
misével kezd6dott, majd az elnok is-
mertette a Bazilika torténetét, bemu-
tatta a csodds festményeket.
Az ebéd utdn a csoport
tagjai elsétéltak a szemindri-
um épiilete eltt, majd a cisz-
tercitik temploma felé vették
Gtjukat. Megnézték a Dob6
teret, a Minoritdk templo-
mat, Dobé Istvan szobrit is.
Az Eger patak hidjin atkel-
ve megtekintették az egri vi-
tézek szoborcsoportjét, a mi-
naretet és a jelenleg b&vités
alatt 416 Kolping-hazat.
Eger tovabbi nevezetes-
ségeinek megtekintése utdn
Noszvaj felé vették az iranyt,

ahol megnézték a De La Motte
kastényt és a kozeli barlanglakasokat.
Takdcs Istvan
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JKisded” fotomontazsok

Elgondolkodtato és szérakoztato idotoltést kinalnak a marcius 20-atol ap-
rilis 20-aig lathaté kiallitason a Fiiles mester készitette fotografiak a Gaal

Imre Galériaban.

Téth Jozsef Fiiles néven vilt is-
mertté a fotds szakmaban, azonban
a becenevet hatéves kordban ragasz-

tottik ra, amikor altalanos iskoldban
elss izben lépett az osztalyterembe:

»nagy fiilld” — bokott ra egyik osztaly-

tarsa. A késSbbickben Fiiles mes-
terré érett a kivalo fényképész, és a
mostani kiéllitdson a mester kisded
jatékaiba enged bepillan-
tast.

—  Ezek fotomonti-
zsok — magyarazta Téth
Jézsef Fiiles, aki elss-
ként készitett fényképes
rekldmposztereket ~ Ma-
gyarorszagon.

Amikor a rendszerval-
tozast kovetSen felhagyott
a rekldmfotézassal, épiile-
teket, hidakat fényképe-
zett, valamint Petdfi San-
dor és Radnéti Miklds mii-
veit illusztralta. Ez utébbi-
ban szintén ttdrd volt.

A fényképészet eldtt,
végz8s gimnazista kora-
t6l, 1960 és ’65 kozott ka-
rikatdrakat rajzolt Buda-
pest Osszes lapjaba. Els6-
ként természetesen a Fii-
lesbe. Humorérzéke adott
Osszetéveszthetetlen fzt  plakatjai-
nak, ahogy humorérzékét csillogtat-
ta, csillogtatja fotomontazsain is.

— Amikor bejott a Photoshop, so-
rozatokat kezdtem gyartani. Az elsd,
a felkérésre késziilt 24 képes, Fii-
les mester panoptikuma volt. Effé-
le montazsokat analég technikéval
képtelenség késziteni.

Ihletett  meritett  mindenbdl:
amig unokéja almat drizte, a szoba-
ban 1év§ széket nézve beugrott, hogy
a hires Ilf-Petrov regény, A Tizenkét
szék nyoman készit sorozatot, a szé-
kek labat varidlva. Noha érett férfi-
ként talalkozott a digitalis fotétech-
nikéval, nem zarkézott el az Gj eldl.

— Ha egy technika szolgélja a gon-
dolkodasomat, akkor azt atveszem.
Mindegy, mivel frja valaki a regényt:
ceruzéval, tollal, vagy szdmit6gép-
pel, a lényeg a mondanivalé — ma-
gyarazta.

Az elsk kozott vasarolt digitalis
kamerat, miként emlékeztetett: na-
gyon kis felbont4st, vacak gépet, el-
lenben azzal képes volt olyat alkot-
ni, amit annak el6tte nem. Erdekes
mdd, éppen akkor hagyott fel a pla-
katfot6zassal, amikor megjelent az Gj
technika, amely elképesztSen meg-
kénnyitette volna munkajat. Ezzel
kapcsolatban felidézte, hogy a het-
venes-nyolcvanas  években, lévén
didra fényképeztek, utélag nem le-
hetett belenytilni az elkésziilt képbe.

— Pontosabban kellett fogalmaz-
ni, mert nem lehetett hibazni, ami
kells koncentraciéra szoktatta az
embert.

Héromszaznal tobb poszter &rzi
keze nyomat, és itt jegyezziik meg:
tobb mint ezer Gjsdgcimlap.

— A mai plakdtokon rettenete-
sen tilretusaljsdk a modelleket —
hivta fel a figyelmet, majd igy foly-
tatta: — Van egy alapvetd kiilonb-
ség az én hdrom-négy évtizedes
munkéilkod4dsomhoz  képest:  ak-
koriban semmi sziikség nem volt
a reklamra, [évén szocializmusban
éltiink, a mai piacgazdasdgban vi-
szont el kell adni a terméket, ezért
mig én kreativ médon alkothattam,
mai kollégdim teljesen kiszolgalta-
tottak a megrendelSknek, a rek-
lamstadicknak, amelyek munka-
tarsai folytonosan véltoztathatjak a
képet szamitégépen. Hidba fejlddik
a technika, gyartanak fényképezs-
gépeknél tobbet tudé telefonokat,
ami a fotds fejében van, azt nem le-
het helyettesiteni semmivel.

Tl azon, hogy valédi Fiiles rene-
szanszt élink, hiszen legendés soro-
zatait rendre all{tjdk ki galéridk, a jo-
vére 80 éves mester ma is aktiv, mert
régi képei mellett Gjakat is alkot.

D. A.

Immar masfél évtizede gazdagitja a pesterzsébeti nagyrendezvényeket a Csili

népdalkdr éneke. A csoport miivészeti vezetdjével, Szeghalmi Agnessel be-

szélgettiink.

Agnes dtven esztendeje foglalko-
zik népdallal. A Csili ajtajan a kilenc-
venes évek elején kopogtatott, ami-
kor helyet keresett a Tamdasi Aron
Székely Népdalkor szdmara. A helyet
megkaptédk, és hat éven at széllt a dal
az énekkarosok ajkérdl. Kis sziine-
tet kovetSen Varhalmi Andréssal, a
Csili akkori igazgat6javal szerveztek
Gj kort, a Csili Népdalkort.

Agnes hatarozottan allitja: a nép-
dal sosem megy ki a divatbdl. Igaz,
manapsig rétegzenévé valt. A kor
célja, hogy minél tobben megismer-
jék, megszeressék zenei anyanyel-
viinket. Mert, mint fogalmazott: a
hagyomdanyt nem megdrizni kell, ha-
nem tov4bbadni.

Bizony adjék is, hiszen eddig 200-
nal tobb fellépéssel dicsekedhetnek,
no és Aranypéva-dijjal. E dfj a Ma-

gyar Kérusok, Zenekarok és Népze-
nei Egyiittesek Szovetsége (KOTA)
mindsitd  elismerése. A népdal-
kor beutazta mar a Kérpat-meden-

cét, Felvidéktdl Erdélyig. Minden
esztendSben 20 fellépést tudhat-
nak maguk mogott. Evente rendez-
nek népzenei talalkozét, ahol az or-
szag Osszes szegletébdl érkezd hason-
16 csoportokkal osztjak meg tudésu-
kat. Nyaranta pedig négynapos nép-
zenei tdborban tanuljak meg azokat

a népdalokat, amiket a kovetkezs
évadban feldolgoznak.

Agnes az orszég minden téjegy-
ségérdl valé népdalokbdl Allit 6sz-
sze 5-6 dalbdl 4llé dalcsokrokat. El-
drulta: annak oriil a legjobban, ha
olyan népdalt tanithat meg, amit ad-
dig nem ismertek. Szdmos ilyen akad
a Kod4ly vagy Bartdk altal gydijtottek
kozott, 4m maga is, amig vidéken ta-
nitott, sok dalt gydjtott. Noha ezek
a népdalok ismertek, az el6ad4dsmad-
juk egyedi, a tajegységre, az adatkoz-
16re jellemzd. De Karpat-medencei
utazasaikkor is hoznak haza addig
nem ismert Gjdonsagokat.

A tagsig életkora kozépkortaktol
felfelé, az idésebbekig tart. Sajnos az
utanpotlas akadozik, nagyon kevés fi-
atal jelentkezik, mikézben a nyolcvan
év felettiek — egészségiigyi okokbdl —
elhagyni kényszeriilnek a csoportot.
Ezért ajdnljuk mindenki figyelmébe,
hogy jelentkezhet a Csili Mdvel6dé-
si Kézpontban. DIA
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,Nem mi, hanem az ige vonzza az embereket”

Magyarorszag elsid keresztyén konnyiizenészeként februar 22-én vehette at a
Szikra-dij életmiidijat Gydri Janos Samuel, nyugalmazott evangélikus lelkész.
Mint mondta: varatlanul érte az elismerés, az atado elott nem arultak el.

— A zene kora gyermekségétsl
fontos része az életének?

— Emlékezetem legrégebbi mezs-
gyéitsl tudom, hogy mindig dadol-
tam valamit. Magamban egy egész
szimfonikus zenekart sz6laltattam
meg, amibsl persze a kiils§ hallga-
t6 csak elképesztd diinnyogést, cup-
pogast hallott. Nekem azonban gyo-
nyord dallamok széltak odabenn.
Azt is el kell mondanom, hogy sok-

hat ki. Azonban a személyes dontést
Ggy kell mindenkinek megélni, mint
a sajat testi sziiletését. Ez ndlam 17
évesen tortént meg. Persze Osszefiig-
gésben a zenéléssel, mert akkor mar
a foti kantorképzdén az orgona szerel-
mese lettem. Itt dontdttem egy élet-
re a Személyes Isten, Jézus Krisztus
mellett. 1967 nyaran.

— Verdi Nabucco cim oper4ja-
nak egyik legszebb része a 137. zsol-

szor sirtam, ha szép zenét hallottam. § tarbél vett részlet, miszerint a Ba-
Sirtam 6romoémben, és ha fjos dal- 2 bllonba hurcolt hébereket éneklés-
lam volt, akkor meg azért. Erdekes B re négatjdk, de 8k fgy vélaszoltak:

médon, ha gydnyor( felhSket lattam
kiilonleges megvildgitdsban, gyak-
ran jutott eszembe egy-egy szdimom-
ra gyonyor dallam. Edesanydm és
nagybatyam mivészi orgonajitéka is
erdsen hatott ram. Még nem jartam
iskolaba, de mar négyszélama koralt
jatszottam a csalddi harméniumon.
Az els6 ,hangszer”, amit magam ké-
szitettem, a fiokom belsejébe kiilon-
bdz8 mélységig beszirt gombostiisor
volt. Titokban, lecke helyett, ezen
pengettem dallamokat. Ellentétben
a mai csaladokkal, mi nagyon sokat
énekeltiink otthon is.

- A muzsikdhoz hasonléan
meghatarozé életében a hit, hiszen
sok generacios lelkész csalad gyer-
meke.

— A hit elsd szakasza természe-
tesen a csalddi hattérben alakul-

yhogyan énekelhetnénk idegen vi-
zek partjan, messze Jeruzsilemts|?”
Velem is hasonlé jatszédott le ak-
kor, amikor a nagytarcsai szlovak
népitanc-csoport egyediili muzsi-
kusaként zenéltem az estét betslts
fonésjatékhoz. Egy kiilfoldi turnét
hirdettek meg, de kideritettem, hogy
ez Jézus Krisztus szenvedése hetére,
azaz a nagyhétre esik. Ezt nem tud-
tam elviselni, hogy én Jézus Krisztus
halala napjan valahol talp ald hdz-
zak. Sajnaltam a 120 basszusos tan-
géharmonikat, de a 14 éves kamasz
dontott, és inkabb kilépett.

— Hogyan fogadtak a szocializ-
musban, amikor 1965-ben meg-
szervezte az elsd keresztény gitaros
zenekart, a Hermons-t?

— Mint minden ateista hatalom,
addig elmegy, hogy a vallas marad-

hat, mint mézeumi targy. Szolgal-
tathat folklért. Az éltalam farmer-
nadragos muzsikdnak titulalt zene
azonban nemcsak a fiatalok miatt,
hanem az egész 8szintesége miatt
keresztyénség-kompatibilis, hitkom-
patibilis! Azok, akik a baloldali ha-
talomdtvétel utdn 15 évet jésoltak
az egyhaznak, természetesen nem
nézték jo szemmel ezt az életszerd
mifajt.

— 1970-ben karacsonyi oratori-
umot komponalt. Hol adtik els?

— Az els6 bemutaté 1970 kara-
csonyan a Nagytarcsai Evangéli-
kus Templomban volt. Az
énekkar asszonyai tobb-
nyire bd&szoknyas népvi-
seletes komoly hivs édes-
anyak voltak a férfiak mel-
lett.

Az idén tjbdl elGadtuk
és videora vettiik. Eppen
most késziiliink a méso-
dik oratériumom elGada-
saval az 1972-es Foltdma-
dassal. Pestszentimrén az
evangélikus templomban
4prilis 22-én, 28-4n pedig
PestszentlGrincen.

— Lelkészként a fiata-
lokat dzsessz zenével csa-
logatta, és tartotta gyiile-
kezetében.

— Az igazsig az, hogy
Istenhez nem lehet csa-
logatni senkit. A moder-
nebb zenével sem lehe-
tett. Nem is ezért gitdroztunk. Ezt
inkabb a kiviilllsk gondoltik. Azért
zenéltiink {gy, mert ez illett legjob-
ban a hit &szinteségéhez és életszer(-
ségéhez. Ez volt és ma is ez a mi kor-
osztalyunk zenéje. Nem mi, hanem
az Ige vonzza az embereket. Mi csak
asszisztalunk, vagy {igyetlenkediink.

— 1987-ben Osagérdon el8szor
szervezte meg az Osok elnevezési
magyarorszagi ckumenikus keresz-
tyén talalkozot. Mit szoltak ehhez
az illetékes elvtarsak?

— Osagardi lelkész voltam, min-
den hétvégén tobb gyermeket tani-
tottunk fiatal zenetanarok bevona-
saval furulyazni, trombitalni és or-
gondlni. Vasarnapra folkésziiltiink,
és a kék Barkasszal vittem a csopor-
tot Nogradra, FelsSpeténybe és visz-
sza Osagdrdra. Minden istentiszte-
leten volt tobbféle zenei szolgilat.
Szerveztiik a Hermons tGjabb genera-
cijat is. 1986-ban a Kallodo Ifjasa-

got Ment§ Misszi6 (KIMM) palyéza-
tot hirdetett egyhazi konnytizene al-
kotasara. Mi is bekiildtiink 3 szdmot.
Az egyik elnyerte az elsé dfjat. No,
nem volt nagy {inneplés, de nem is
kellett. Elhataroztam, hogy elkérem
a KIMM szervezsktsl a bekiildsk
névsorat. Igy kialakult egy adatb4-
zis, melynek segitségével 1987 nya-
rén megrendeztiik az elss OSOK-et.
1991-ben volt az utolsé, de nem
sztint meg a mozgalom, mert Go-
dollén folytattuk a Jubdl Fesztival-
lal, egészen 2006-ig, mintegy 15 al-
kalommal.

— Kezdetektdl mind a mai napig
minden eszkdzt — zene, vided, film,
internet — bevett a szemléltetésbe.

— Halat adok Istennek, hogy sok
teriileten dolgozhattam és dolgoz-
hatok mind mdig. A film és a tob-
bi kiilon beszélgetést érdemel, mert
van egypar nem mindennapi munka
és élmény ezen a teriileten is. Egyet
kiemelek. Egy kilfsldi gyiilekezet
megvette nekiink super nyolcas mé-
retben Zeffirelli Nazareti Jézus cim
filmjét olasz nyelven. A nyolcva-
nas években vagyunk. A kattogd
mozivetit§vel falurdl falura vittem a
filmet, mely 13 orsébél allt. Farasz-
t6 volt a hanger8gomb lehalkitgata-
saval aldmondani magyarul a szove-
get. Tanultam latint, ismerem a bib-
liai torténeteket — nagyjabol ment a
szinkrontolmécsolds. Ekkor jott az
tGjitasom. Az S8-as filmet nem lehet
mar méasolni. Hogyan lehetne még-
is magyar feliratozdssal elldtni? Le-
fordittattam az olaszul j6l tudd ségo-
rommal a filmet. A szveget egy fe-
hér pappirra gépeltem két-két soros
bontésban, majd lefényképeztem ke-
mény negativ filmre. Kaptam igy fe-
kete alapon fehér feliratot. Ezt be-
kereteztem diakockdnak. A legko-
zelebbi vetitésen mar egy diavetitst
is vittem a mozigép al4, és a megfe-
lel szoveget belevetitettem a mozi-
vaszonba. Ma mar csindlnak ilyes-
mit operahdzakban, de nem tudom,
hogy valaki a nyolcvanas években
hasznélta-e ezt a megoldast.

— Noha feleségével nyugdijba
vonultak 2017-ben, pihenés he-
lyett Soroksaron vezetik a Plantalo
Evangélikus Egyhazkozséget.

— Feleségem jelenleg a Sztehlo
Gabor iskolaban hittant tanit. Jéma-
gam a Pestszentimrei gyiilekezetben
végzek helyettes lelkészi munkat.

Ditzendy Attila
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Tisztelet a NGknek

A Pesterzséheti Nyugdijas Szakszer-
vezet idén is két napon tartotta a
Csiliben hagyomanyos ndnapi iinnep-
séget.

Sérfi-Kranicz Ferenc elnok ko-
szontSjében a gyengédség és a szere-
tet képviselSiként emlitette a nsket.
Elmondta, hogy férfitarsai nevében
fontosnak tartja, hogy méltén meg-
tinnepeljék ezt a napot, és minden
nap megadjdk a tiszteletet, a szere-
tetet és a megbecsiilést, akkor is, ha
nem visznek virdgot és nem monda-
nak kdszontat.

Dr. Hiller Istvdn orszaggytilé-
si képviseld, a Parlament alelntke a
nénap torténetét, kialakuldsat idéz-
te fel kdszontsjében, majd Szaba-
dos Akos polgérmester szélt az iin-
nep alkalm4bdl. Mint mondta, nék
nélkiil egészen més lenne a vilag, a
nSk szerepe rendkiviil fontos a tar-
sadalomban és éridsi jelent8ségli a
csaladban. Végiil tisztelettel és hu-
morral flszerezve, altaldnos deriilt-
séget keltve, személyes példajat hoz-

ta fel, édesanyjat, feleségét és lanyat
emlitve kijelentette, hogy naluk né-
uralom van.

Az {innepi gondolatokat kovets-
en az elndknek az idei év eddigi ese-
ményeirdl sz6l6 beszamol6jabdl ki-
deriilt, hogy februirban két alka-
lommal is remek hangulati mdsoros
farsangi vacsorat szerveztek, ellato-
gattak a kdbanyai sorkatakombaba,
a Képzdmivészeti Egyetem Barcsay
Termében pedig reprezentativ kiél-
litdson vettek részt a magyar resta-
uratorképzés 70. évfordulgja alkal-
mébol.

A hagyomanyoknak megfelelGen
az {innepségre elkésziilt az éves ki-
randulasi és latogatasi naptr, mely-
nek viltozatos programjaibél valo-
gathat a tagsag.

Az ismertetd végén Sarfi-Kranicz
Ferenc koszonetet mondott az &n-
korméanyzatnak a rendezvény tdmo-
gatasaért. Megkdszonte munkatarsa-
inak és a bizalmi testiiletnek a szer-
vezésben nydjtott segitséget, Juhdsz
Zoltannak az tinnepség lebonyolita-

Szépkoru koszontése

Marcius elején egy 90 esztendds pest-
erzsébeti polgart koszontott fel sziile-
tésnapja alkalmahol az dnkormanyzat.

Sztics Gabor 1929. mércius 2-4n
sziiletett Pesterzsébeten, ahol 6t esz-
tendd kivételével él a mai napig, ré-
adasul az egykori sziiléi hazban.

— A haborts éveket nehezen kiisz-
kodtiik végig sziilleimmel és ot test-
véremmel — elevenitette fel a hazhoz

meket neveltek feleségével, akivel
most kettesben élnek a kertes haz-
ban. Két huszonéves és egy kicsi,
kétesztendSs unoka népesiti be j6
idében a nagysziilsk kertjét.

— A zene a hobbim — mondta G4-
bor bécsi, és mar sorolta is, milyen
hangszereken jitszik: gitdr, mando-
lin, orgona, nagybdgs.

— Karmester is voltam — 4rulta el.

Budafokon vezetett egyhazi ko-

kapcsol6do régi emlékét, majd hoz- < rust 1958 és 61 kozott.

zatette: hatukbdl mér csupén 6 él.
Gabor bécsi a Fegyvergyarban

Y GYU!
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A jelennel kapcsolatban elmond-

ta, hogy nemcsak szeret a kertben

dolgozott géplakatosként, késébb a 5% dolgozni, de sokat is kertészkedik.

Magyar Posténal folytatta palyafu- ¥ — A borsém mar két centire kikelt
tasat, mint anyagbeszerzS. Két gyer- © — mondta biiszkén.
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saban, Lengyel
Lajosné  Lol4-
nak {igyintézési
és pénzlgyi te-
rilleten  végzett
tevékenységét.

Majd  okle-
véllel és  ked-
ves ajandékkal
koszonte  meg
a bizalmi testii-
let egy-egy tag-
janak, Koér
Imrénének és Szabadi Andrasnénak
a  kiemelked6 ~munkajat, Deli
Andrasnénak és Balogh Gyulanénak
pedig a hiségét, akik 64, illetve 73
éve szakszervezeti tagok.

Az innepség fénypontja a Pest-
erzsébeti Kozgazdasigi Szakgimné-
zium kulturalis csoportjainak mdso-

ra volt, ami 6ridsi sikert aratott. Sarfi
Kranicz Ferenc el6ad4sukat megko-
szonve jokivansdganak adott han-
got, mondvan a felndtt életben is le-
gyen akkora sikeriik, mint ezen az
{innepségen volt.

Az {innepség zérasaként a vacso-
ra és tinc sem maradhatott el.

A szervezethez val6 csatlakozasrol és a programokrol érdeklGdni lehet
az iroda telefonszaman 283-03-70,(lizenet is hagyhat6, mindenkit visz-
szahivnak), vagy a bp20nyugdijas.szakszervezet@gmail.com e-mail
cimen. Személyesen hétfén és csiitortokon 8-12-ig van félfogadds a
Csili bels@ udvaran taldlhaté szakszervezeti irodaban.

A Human Szolgaltatasok Intézménye
Idosek Klubjainak
aprilisi kiemelt programjai

Lajtha utcai Idések Klubja

Vagohid utcai ldosek Klubja

~versmondo verseny’

Mardét utcai Idosek Klubja

Nagy Gyory utcai ldosek Klubja

Minden erdeklodot szeretettel varunk!

Darts bajnoksag
2019. aprilis 4.13:30

Arverés
2019. aprilis 11.13:30

2019. aprilis 16. 10:00

Ugyességi jatékok”
2019. prilis 25. 10:00
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A Glaukoma Vilagszervezet és a Glaukomas Betegek Vilagszervezete 2008.
marcius 12-én rendezte meg az elsd Glaukoma Vilagnapot, amelynek célja
a zoldhalyoy széleskorii megismertetése volt, hogy a kampany eredménye-
ként minél tobb glaukémas heteg keriiljon idoben kezelésre, és sikeriiljon
megeldzni a betegség okozta vaksagot. A nagy érdeklddésre vald tekintet-
tel azota minden marciushan megrendezik a Glaukoma Vilaghét eseményeit,
amelyhez hazank tobb korhaza is csatlakozott.

— A zoldhalyog ma a vildgon a
vaksag masodik leggyakoribb oka.
Jelenleg a vildgon 4,5 milliéan van-
nak, akik a glaukéma miatt veszi-
tették el a ldtasukat. Ami pedig leg-
alabb ekkora probléma: az érintettek
fele még a fejlett orszagokban sincs
tudatéban betegségének. Ennek leg-
f6bb oka, hogy a zoldhalyog alatto-
mosan tamad, kialakuldsanak, els-
rehalad4sédnak nincsenek jellegzetes
tiinetei — tudtuk meg dr. Elek Ilona
szemészorvostol.

De mi is az a glaukéma, is mi-
ért hiviak zoldhalyognak? Egy olyan
szembetegség, amely a latdideg eld-
rehaladé karosodasat okozhatja, és
ha nem keriil idében felismerésre és
kezelésre, a karosodds visszafordit-
hatatlann4 valik.

A betegségben, mint kideriilt,
nincs semmi ,,;z8ld”. — A régi magyar
nyelvben minden rosszlatast hélyog-
nak hivnak. A legismertebbek kozii-

lik a sziitke-, a fehér- és a feketeha-
lyog. A glaucoma a gordg glaukosz
sz6bdl ered, ami egyes forditasok sze-
rint homalyt, egy régi német forditas-
ban azonban zéldet jelent, mi innen
vettiik 4t — magyarazta a doktornd.

Mivel a latéideg sorvadisianak
nincsenek tiinetei, csupdn egyetlen
mérhetd és befolydsolhaté kockazati
tényezGje van, a szemnyomds, ezért
40 éves kortdl javasolt a kétéven-
kénti szirvizsgalat, helyesebben
egy komplex szemészeti vizsgalat,
beleértve a szemnyomas-mérést is.

— A zoldhélyog kialakuldsat meg-
elézni nem tudjuk, de idében felis-
merve és kezelve a felismeréskor az
akkori latasfunkcidk megdrizhetdk,
gyogyszeres és/vagy mitéti kezeléssel.

A gydgyszeres kezelés lényege,
hogy szemcseppel biztositsuk az op-
timélis szemnyomast, azaz a szemgo-
lyé belsejében termel6dd csarnok-
viz termelédésének és elvezetsdésé-

nek egyensilyat. Ha
gybgyszeresen a szem-
nyomés biztonsagosan
és tartésan nem allit-
haté be, mfitéttel te-
remtjilk meg a csar-
nokviz optimélis el-
vezetését. A mtét le-
het 1ézeres (ez sziikség
szerint  megismétel-
het8) vagy ,véres”. A
moédszer megvélaszta-
sa a betegségtdl fiigg —
mondta dr. Elek Ilona.

A glaukéma or6-
kolhetd betegség, min-
den 6todik glaukémas
csalddjdban eléfordul
z6ldhalyogos. De a be-
tegség  Oroklésmene-
te egyelére nem tisz-
tazott, jelenleg is foly-
nak ennek felderftésé-
re kutatésok.

Az is biztos, hogy
a cukorbetegek ko-
zott gyakrabban for-
dul el§ a zoldhalyog,
mint ahogy a glaukémasok kozott
tobb a cukorbeteg, éppen ezért ne-
kik még fontosabb a rendszeres,
alapos vizsgdlat. Ritkdn eléfordul-

hat, hogy a betegség ,,velesziiletett”,
ilyenkor fejlédési rendellenesség 4ll
a héttérben.

Sz A.

Vitaminra éhezd szemek

A zildhalyog kialakulasat ugyan nem tudjuk megeldzni, szemiink egészsé-
géért és latasunk vitalitasanak megorzéséért azért sokat tehetiink, példaul

megfeleld taplalkozassal.

Rengeteg lehet8ségiink van arra,
hogy taplalkozassal megdvjuk lats-
sunk egészségét. Rendkiviil hatéko-
nyak ilyen szempontbdl a vitaminok
és a kiilonbozs 4dsvanyi anyagokban
és vitaminokban gazdag ételek. A
legfontosabbak ebbdl a szemponthdl
az A-, a B2-, a C- és az E-vitamin, az
omega 3 zsirsavak, valamint a béta-
karotin — olvashaté a manneroptika.
hu oldalon.

A természetes A-vitamin forré-
sok kozé tartoznak a belsségek (f6-
leg a m4j), a tej és tejtermékek (leg-
inkabb a vaj, a tejszin), a tojassarga-
ja, a tengeri halak. Karotint f6képp
az erésen sarga, piros vagy zold szi-
nti zoldségekben és gyiimolesdkben
talalhatunk, tobbek kozott a sarga-
répaban, a sargabarackban, a paraj-
ban, a siitétokben, a sdrgadinnyében
és a paprikaban.

A tejben, a majban, a tojasban és
a halban megtaldlhat6 a B2-vitamin
is, ami javitja a latasélességet, védi a
szemnyalkahartyat, és fogyasztasaval
kevésbé lesz faradékony a szem.

A magas C-vitamin-tartalma
gylimolesdk és zoldségek nemcsak a

szem ereire, hanem altalaban az erek
rugalmassdgéra hatnak jétékonyan.

Az E-vitamin a sejtek eloregedé-
sének gatlasaban segit sokat, nem
mellesleg érvéds és immunrendszer
er8sitd hatdsa van. Ezt a vitamint
novényi olajokbdl, halbdl, tojashdl
nyerhetjiik ki.

A makula degenericié az egyik ti-
pikus idéskori szembetegség, hat4sa-
ra sarga foltok kezdenek megjelen-

ni a szemiinkén, ami miatt kevés-
bé tud védekezni az UV sugarzésra
amugy is rettenetesen érzékeny sze-
miink. Ennek elkeriilésére fogyasz-
szunk antioxidansokban gazdag éte-
leket, mint példaul kukorica, brok-
koli, siit6tok, sirgarépa, brokkoli,
kaposztik, spendt.

A bogyés gyiimolesdk — szintén
magas antioxidans-tartalmuk miatt
— segitik a szemoregedés elleni véde-
kezést, ezért egyiink sok kékszslst,
afonyat és fekete ribizlit.

Frdekesség, hogy a vordsborban
is rengeteg antioxidans taldlhatd.

A tengeri herkentytik, halak fo-
gyasztasaval omega 3 zsirsavat jut-
tatunk a szervezetiinkbe, ami szin-
tén hatékony segitség a sarga foltok
ellen, és szintén gatolja a szem ore-
gedését. Ha pedig nem igazin sze-
retjiik a tenger gyiimolcseit, ak-
kor az omega 3 zsirsavat pétolhat-
juk diébol, mogyorébdl vagy man-
dulabol is.

y.d.
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Megemlékezés kopjafaavatassal

Petdfi Sandor arcképét abrazold kopjafat avattak a Lurkdhaz Ovoda Kincske-
resd Tagovodajaban az intézmény marcius 15-ei iinnepségének keretében. A
Pesterzsébeti Lurkohaz Ovoda idei megemlékezése azért is volt rendhagyé és
kiilonleges, mert a masik két ovibol a Hunyadi térre érkezdk lovas huszarok-
kal és renddrikkel sétalhattak az iinnepség helyszinére.

A rendezvényen Szabados Akos S mekeitekkel 4llni egy ilyen helyen,
koszontotte a megjelenteket, majd a g és at tudjatok €lni azokat a pillana-
gyerekekhez fordult. — Ez az emlék- & tokat, amikben most részetek van.
hely, amit kialakitottunk, egy figye- £ Kérem ebben szilleitek, a leends
lemfelkelts jel, ami elsSsorban nek-  nagysziils segitségét — fogalmazott a
tek biztostt lehet&séget arra, hogy ne = polgrmester, majd megkdszonte az

agyszer(i lehet8ség és meg-

tiszteltetés volt a pester-

zsébeti zeneiskola szdmara,
hogy az intézmény kamaracsoportjai
a jubileumi tanévhez kapcsoléddan
hangversenyt
adhattak a Ma-
gyar Radié Mar-
vanytermében,
melyrél a Bar-
tok Radio felvé-
telt is készitett,
és le is adott a
misoraban.

A program-
ban  szerepelt
furulyaegyiittes,
a Kicsinyek Ko-
rusa, klarinétegyiittes, két fuvola-
dud, a Zabhegyezd Citeraegyiittes,
a La Musica Kamarakérus, egy bari-

tonkiirt-trié, valamint az iskola fuvo-
lazenekara is. Szép élmény volt a ta-
nuléknak a telthazas radids szereplés,
izgalommal és lelkesedéssel késziiltek
a felvételre. Az el6adott mtivek ko-

zott a zeneiskola novendékei a mi-
sorvezetd kérdéseire is valaszoltak.
Sz.

Jubhileumi vonostalalkozeo

csak egy alkalommal, hanem egész
évben tudjatok jatékos koriilmé-
nyek kozott emlékezni. Bar szdmo-
tokra ez még csak egy jatékos alka-
lom, ez j6, hiszen a jaték és egyiitt-
lét kozben tanuljatok meg, mit je-
lent kézosen iinnepelni, és mit je-
lent ,kis” magyarnak lenni. Azt ki-
vanom, hogy amikor majd felnSttek
lesztek, ti is meg tudjatok majd gyer-

6vodapedagégusoknak a gyermeke-
kért végzett munk4jukat.

Az ovisok mdsorat kovetden
Pesterzsébet Onkorményzata nevé-
ben Szabados Akos helyezte el a ko-
szort a kopjafa tovében, majd az
6vodasok tették le viragaikat és tiiz-
ték le a papirbol készitett nemzeti lo-
bogdkat és kokarddkat.

y.a.

Ovis Bozsik-program

A Pesterzsébeti Kerekerds Ovo-
da 4 évvel ezel6tt csatlakozott a Ma-
gyar Labdarigé Szovetség Bozsik In-
tézményi Programjihoz, melynek f&
célkittizései a lehets legtobb gyer-
mek megmozgatasa, a jaték megsze-
rettetése, az intézményi tomegbazis
kialakitasa és szélesitése, a tehetség-
kutatas és a tehetségek fejlesztése.

A program szerves részei a
Grastroots fesztivalok, melyeknek az
a lényege, hogy minél tobb gyermek
mozogjon egyiitt, egy idben, élvez-
ve a mozgads oromét. Ezeken a ren-
dezvényeken nagy hangsdlyt kap az
a szemlélet, amely a részvételt és si-
kerélményt részesiti elényben a tel-
jesitmény és a versenyszellem he-
lyett. A februar
23-4n a Soroksa-
ri SC Stadionban
rendezett feszti-
valon csapatunk
is nagy Orom-
mel, sikerrel vett
részt. J6 alkalom
volt ez arra is,
hogy a sziilsk is
betekintést nyer-
jenek ebbe a le-
het&ségbe.

Tiglman Agnes

Idén tizedik alkalommal keriilt megrendezésre a Zenehid Vondstalalkozd, me-
lyen a XX. keriileti Lajtha Laszlé Alapfokii Miivészeti Iskola és a XXIII. keriile-
ti Galambos Janos Alapfokii Miivészeti Iskola vondsai muzsikalnak egyiitt év-
rdl évre. Mara ez a rendezvény egész napos, igen valtozatos programma not-

te ki magat, amelyen idén nyolcvan hegediis és csellista nivendék vett részt.

A nap zenészek szdmdra kifej-
lesztett torndval indult, majd Bardi
Szabolcs hangszerész tartott hang-
szertdrténeti el@adast a gyerme-
keknek.

A délelétt tovabbi részében a he-
gedtisoknek Szaszné Réger Judit tar-
tott kozos orat, a csellistak pedig
Rohmann Ditta Junior Prima-dfjas
csellémiivész  mesterkurzusin  mé-

lyithették tovabb tudasukat, vala-
mint egy érdekes interaktfv hangfes-
tésen vehettek részt, melyben a mint-
egy negyven csellista mindegyike sze-
repet kapott.

s

A délutan csapatépits jatékok-
kal és probakkal folytatédott. A ren-
dezvény kozos hangversennyel zi-
rult, melynek fénypontja — a sz6l6 és
kamaraprodukcidk mellett — John
Williams: Harry Potter cim(i filmzené-
jébsl Hedwig téméja volt, a majdnem
kilencven f6s két vondszenekar els-
adasaban, Téthné Szegszardy Berna-
dett meghivott karnagy vezényletével.

A produkcié mélté megkoronaza-
sa volt az estnek, szivmelengetd volt
latni, ahogy a 8 évesek egyiitt muzsi-
kalnak a 19 évesekkel.

Sz.
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Fehér Miklés kupa

Marcius 22-én 15. alkalommal rendezte meg a Budapest XX. Keriileti Hajos
Alfréd Altalanos Iskola az olimpiai bajnokok nevét viseld altalanos iskolak
labdariigo csapatai szamara a Fehér Miklos kupat. A 2004-ben, 24 évesen a
palyan tragikusan elhunyt focista emlékére rendezett torna helyi sikert ho-

zott, a pesterzséheti Hajos csapata az elokeld 3. helyezést érte el.

Az emlékkupan Szabados Akos
polgdrmester kdszontotte a verseny-

z6ket és a szurkoldkat, kivant min-
denkinek sportszerd és sériilésmen-

: tes napot. — A jov6 nem-
zedéke ti vagytok, remél-
hetSleg  koziiletek keriil
majd ki olyan nagyszerd
futbalista, mint amilyen
Fehér Miklés volt. Hajra
Pesterzsébet, hajra Hajos!
— mondta.

Ezt  kovetsen  Orfi
Krisztina, a Budapest XX.
Keriileti Hajés Alfréd Al-
. talanos Iskola igazgaté-
g ja idézte fel Fehér Mik-
l6s  palyafutdsit, vala-
mint az utolsé mérkdzé-
sén tortént tragikus ese-
ményeket. Az egyperces
néma felallas utdn a ven-
dégcsapatok, majd a pest-
erzsébeti Hajos osztalyai-
nak képviselSi helyeztek

el 1-1 szél virdgot a vilaghird focis
ta fényképénél.

A verseny diszvendége Lisztes
Krisztian, a 90-es évek és az ezred
fordulé egyik legjobb magyar jaté
kosa, korabbi valogatott futballista,
a Bundes Liga els6 magyar gdlszer-
zGje volt, aki, amellett, hogy j6 ver-
senyzést kivant, a fair play szabalyai
betartasanak fontossdgara hivta fel a
csapatok figyelmét.

A kupén 9 csapat vett részt, ame-
lyek 3-as csoportokban mérkdz-
tek meg egymdssal. A meccseket

FOTO: ZSARNOCZKY GYULA

Surdnyi Péter és Juhdsz Laszl6 ve-

zette, a mérk&zéslabdat az ESMTK

ajanlotta fel. Az eredményhirdeté-

sen részt vett Gydr Béla, a Magyar
Olimpiai Akadémia megbizott fGtit-
ara is.

A pesterzsébeti Hajos csapata a 3.
helyen végezve, rég nem latott siker-
rel zérta a tornat. A képzeletbeli do-
bogd masodik fokara a Csik Ferenc
Altalanos Iskola, mig az els6re a Go-
dollsi Hajos Alfréd Altalénos Iskola
csapata dllhatott.

5.2

Edtvis cirkusz 2019! — Uj Szuper produkcid
,»,MOSZKVA CIRKUSZ” galamiisor
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Edtvis Cirkusz a manézs drok csodaja minden nemzedéknek!

BUDAPEST, XX. PESTERZSEBET
a MEGA TESCO MELLETT
aprilis 18-t6l 22-ig

ELOADASOK:

csiitortokon és pénteken: 18.00 orakor
szombaton: 15.00 és 18.00 orakor
hasvétvasarnap: 11.00 és 15.00 orakor
hiasvéthétfon: 15.00 orakor

ZK v n - Csiitortok akcios nap: 2-t fizet, 4-et kap

EIRKLIEZ EZTFIE..IFII

. INFOVOMAL 06706117777 | WWW.EOTVOSCIRKUSZ.COM

(Csak a B szektorba ervényes, a szordlap felmutatasa esetén )

FUTOTT NEZOTER!
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Tavasz és takaritas

égre itt a jobb id&, tdbbet

siit a nap, melegszik a leve-

g8, éledezik a természet, az
embernek jobb a kedve. Egészen ad-
dig, amig r4 nem jon, hogy a tavasz-
szal egyiitt eljott az év elss nagytaka-
ritasanak ideje is. Pedig ennek nem
feltétleniil kell rémalomnak lennie.

- .

A tavaszi nagytakaritds lényege,
hogy ilyenkor azokra a feladatokra
koncentralunk, amelyeket nem vég-
ziink el amdgy is, igy példaul az ab-
lak- és fiiggtnymosésra, a falak porta-
lanit4sara, a pokhalok eltavolitisara.

Mindez ijesztéen hangozhat, de
megfelels elSkésziiletekkel fijda-
lommentessé tudjuk tenni a kotele-
z6 és nemszeretem hazimunkat.

El&szor is tiizziik ki a nagytakari-
tas idejét, célszer( legalabb két na-
pot megjelolni, majd errdl értesitsiik
a csaladot, hogy ha parunk részt ki-
van venni a feladatban, tudjon réla
& is, ha meg nem, legyen ideje més
programot szervezni magénak.

Azutin mérjiik fel készleteinket,
megvannak-e a sziikséges eszkozok
és anyagok: porszivoba porzsak, por-
to1l8, rongyok, gumikeszty(, partvis
és lapdt, dorzsi szivacs, papirtorls,

1

SOS—— T

bitoripold, ablaktisztité és felmosé
folyadék, vizk8oldd, zsirolds, fehé-
rit8, fertStlenits. Aki kornyezetba-
rat megoldast valasztana, szerezzen
be novényi eredeti zsiroldot, 20%-
os ecetet, mosdszddat, mosd- vagy
epeszappant, szédabikarbénat és cit-
romlevet.

Vannak, akik a
nagytakaritds eldtt sze-
retnek  megszabadul-
ni a feleslegessé valt lo-
moktdl, holmiktdl is. A
rossz hiriink az, hogy ez
a két napba biztos nem
fér bele, erre kiilon ids-
pontot kell kijeldlni.

A harmadik [épés
a tervezés: talaljuk ki,
melyik helyiséggel kez-
diink, és hogyan haladunk tovabb.
Magéban a helyiségben fentrdl le-
felé tegyiik a dolgunkat, miutén le-
szedtitk a fliggdnyoket, kezdjiik a
plafonnal és a falakkal, ezutan jo-
hetnek a lampaburak, majd a pol-
cok, amiket szintén fentrsl lefelé
portalanitsuk. Tisztitsuk le az ajté-
kilincseket, mossuk le kiviil-beliil
az ajtét. Az utolsé 1épés legyen az
ablaktisztitas és a fliggdnyok vissza-
helyezése.

A jarSlappal borftott helyiségek-
ben érdemes a fugakat is megtisztitani
évente legaldbb egyszer, hiszen azok-
ban rengeteg baktérium tanyazik.

Plusz egy tipp: el6re vélasszuk ki,
milyen zenét fogunk hallgatni taka-
ritas kozben, a kedvenceinkkel valé
egyiitt éneklés jelentSsen megkony-
nyiti majd a dolgunkat.

-

$.2

idba ¢dzkodnak sokan a
vagott virdgoktdl, ilyen-
kor, tavasszal nehezebb
ellenallni a friss, szines csokrok-
nak. Néhdny praktika bevetésé-
vel megakadalyozhatjuk, hogy az
Srommel vésarolt bokrétank egy-
két nap utan kornyadozni kezdjen.

Az elsd szamu szabaly, hogy a
vazaba helyezés el6tt ferdén vag-
juk vissza a virdgok szdrait, és
tisztitsuk meg a vizbe keriils részt
a levelektdl, hajtasoktél. A viz
se jéghideg, se meleg ne legyen,
és a legjobb, ha a csak félig tolt-
jiik meg a vazit (a gerberdnak és
a tulipdnoknak még ennél is ke-
vesebb, csupin 5 centiméternyi
viz elegendd), és utdna naponta
gondoskodunk a felszivott, elparol-
gott viz visszapStlasardl.

Nagyanyiink szerint, ha egy teds-
kanal cukrot tesziink a vazaba, meg-
mentjiik a virdg életét, mert a cukor
olyan, a virdg szdmara fontos t4p-
anyagokat tartalmaz, amelyekhez a
folbsl valé eltivolitas utdn masként
nem juthatna. A legtutibb, ha a cuk-
rot ecetbe keverjiik, és gy ontjiik a
vazaba, mivel az ecet gitolja a bakté-
riumok terjedését.

Ennél furdbban hangzik, és per-
sze nem is nagyanyaink tapasztalata
a szénsavas dit8, amelynek cukor-
tartalma el6segiti a novények tapla-
14s4t, segit csokkenteni a viz pH-ér-
tékét, ezéltal lehetévé téve a vira-
goknak, hogy minél t&bb tdpanyagot
szivjanak fel magukba.

Még furcsabb otlet, de mikodik,
a vodka. Annak megértéséhez, hogy
miért, tudni kell, hogy az etilén nev(

vegyi anyag miatt virdgzanak, majd
hervadnak el a virdgok is, a vodka
viszont lassitja a virdgok természetes
etiléntermelését.

A kozhiedelemmel ellentétben
azonban a virdgok élettartamat nem
javitja, ha pénzérméket tesziink a
vaza aljara, mivel a mai érmék mar
nem rézbdl, hanem f&ként cinkbsl
késziilnek, rdadasul az érmékben
1év6 1éz nem oldédik.

Sokaig gondolték, hogy egy fél asz-
pirin is csod4t tesz a virdgokkal. Eh-
hez képest egy friss kutatas szerint ez
a gyégyszer nemhogy tovabb tartja
életben a novényeket, éppen ellenke-
z6leg, hamarabb elpusztulnak miatta.

Sokan a fehéritére eskiisznek, ha
sokéig szeretnének gyonyorkodni a
friss viragjukban. Ezzel viszont az a
baj, kiszaritja és elfehériti a virigok
szarat.

Nd.

Tenyleg napi 8 pohar?

zt mindenki jol tudja, hogy
szervezetiink nagy részét —a
csecsemdknél 70, a felndt-
teknél mintegy 60 szazalékat — viz al-
kotja, igy minden sejtiinknek sziiksé-

ge van a folyamatos vizutanpétlasra.
A szervezetiinkben 1év8 viz befolya-
solja tobbek kozott a vérkeringést, a
vér Osszetételét, biztositja a megfele-
16 vérnyomast, részt vesz az emészté-
si és felszivédasi folyamat-
ban, valamint a salakanya-
gok kivalasztasaban, to-
vabba segiti a testhémér-
séklet szabalyozasit, vala-
mint az egészséges sav-ba-
zis egyensuly megtartasat.
Abban azonban eltérd-
ek a vélemények, mennyi
is legyen a napi folyadék-
bevitel. Az 4ltal4dnos ajan-
l4s a napi 1,5-2 liter, azaz
8 pohar viz fogyasztisa

naponként. Ezzel azonban az a baj,
hogy nem mindegy, hany éves, mi-
lyen munkét végz8 és milyen testal-
katd ember issza meg ezt a mennyi-
séget, és mindezeken feliil még at-
tél is fiigg, hogy melyik évszakban
teszi ezt.

Viszonylag egyszertien belatha-
t6, hogy egy 90 kilés férfinak, nya-
ron, amikor a szabadban dolgozik, a
napi 8 pohir viz édeskevés, mig egy
filigran, irodaban dolgozé nének ele-
gendd lehet.

Azt sem szabad elfelejteni, hogy
ételeink is tartalmazhatnak folya-
dékot, gondoljunk csak akar a gyii-
molcsokre, akar a levesekre, fGze-
l¢kekre.

Szakemberek szerint a 1,5-2 liter
dnmagaban kevés, hiszen a szerve-

zet napi folyadékvesztesége 2 és 2,5
liter kozott mozog. Ennyit biztosan
pétolni kell a kiszaradas elkertilésé-
hez. Azt is mondjdk, hogy a szomju-
sagérzet mar a kiszdradas egyik jele,
igy a legjobb, ha nem varjuk meg,
amfg megszomjazunk. A dehidra-
tacié tobbi tiinete a szaraz nyelv és
nyalkahartydk, az aldarkolt szemek,
a htivos végtagok, a sapadt bsr és a
csokkent vizeletmennyiség.

Ha ezeket észleljiik magunkon,
azonnal pétoljuk a folyadékvesztesé-
get. Azt pedig, hogy megfelel meny-
nyiségd vizet fogyasztunk-e, legegy-
szeribben a vizeletiink szinébdl tud-
juk kideriteni. Amennyiben az vil4-
gos szalmasarga vagy majdnem szin-
telen, akkor igen.

d.r.
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Zéldsarok

A szép, zold gyepért

amarosan itt a tavaszi gyepszelléztetés ideje. Hogy
H miért nem érdemes kihagyni? Mert kiilonben to-

vabbra is hianyos, ritkds, moh4s marad a fd, ami
ugye nem szép latvany. De ami még ennél is nagyobb baj, a
nem szellGztetett gyep talajidba nem jut elég viz és tipanyag,
rdadasul a legyengiilt f a kartevsk igazi melegdgya.

Ezt a munkat akkor célszeri elvégezni, amikor nappal
mér legaldbb 18 fok van, és este sem megy 10 fok al4 a ho-
mérs higanyszala, és éppen flinyirds utdn vagyunk.

Ha raszdntunk magunkat, eldszor is be kell szerezniink
egy gyepszellSztetSt (a késes jobb, mint a rugds), tdpanya-
gokat, talajjavitét (ha mast nem, mdtragyat), majd nekilat-
ni a munkdnak. A gép elvagja az elhalt fiivet és a gyodkere-
ket, ezaltal nem engedi torzsdsodni a gyepet. Az dsszegy(lt
z6ldhulladék mehet a komposztba, fgy gyakorlatilag semmi
sem vész karba.

Ha végeztiink, nem kell megijedni, az elsé latvany nem
lesz szép: a gyep ritkds, foldes, enyhén szélva zilalt képet mu-
tat majd, de ha elvégezziik a feliilvetést, azaz a hidnyos he-

: lyekre ftima-
got szérunk,
és gondosko-
dunk a rend-

szeres  Onto-
zést8l,  egy
id6 utin a
pazsit  valo-
ban kertiink
egyik  ékes-
ségévé vilik.
Ezutin  pe-

dig mar csak
a  locsoldsrol
és a rendsze-
res nyirasrdl kell gondoskodnunk, hogy azutdn &sszel ismét
megismételjiik az egészet.

2
y.d.

Pesterzsébet
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Tavaszi salata

Hozzévaldk 2-3 f6re:

2 marék lollo bionda salata, de barmilyen
salata jo lehet, 1 kdpia paprika apréra vagva,
4 sz4l Gjhagyma apréra vagva, 1 marék fe-
kete olivabogy6, 5-6 darab kapribogyd, 2
darab f6tt burgonya meghdmozva, kocka-
ra vagva, 1 marék friss mentalevél finom-
ra metélve, 1 marék friss petrezselyemzold
finomra metélve, 1 csipet s6, bors, 1/2 mok-
kaskandl chilipehely, 1 evSkanal friss cit-
romlé, 1 tedskanal olivaolaj, 2 f6tt tojés.

Elkészités: A salatdt a tal aljara rétegez-
zitk. Hozzdadjuk a paprikét, az Gjhagymat,
az olivabogyét, a kapribogy6t és a krump-
lit. Megszérjuk a fiiszerekkel, meglocsoljuk

Gasgtronémia

Lazar Chef kedvenc receptjei

Rovatunkban Kovacs Lézar chef ajanl gyorsan és
konnyen, idényzoldségekbdl elkészithetd, nem utolss-
sorban egészséges és finom ételeket, amelyeket — és ez
legalabb olyan fontos szempont — a csaldd apraja-nagy-
ja szfvesen megeszik.

Lézér eztttal egy igazdn gyorsan elkészithetd, garan-
taltan hdsmentes, ugyanakkor taplalé és egészséges sa-
l4tat ajanl olvaséinknak, amit akar vacsordra dSnmaga-
ban, akdr egy kerti hussiitdgetésnél koretként is kindl-

az olajjal és a citromlével, majd 6sszekeverijiik. A f6tt tojast felszeleteljiik, és a salata tetejé-

re helyezziik.

Tovabbi receptek: Facebook/Lazar Chef, www.lazarchef.hu

... azért, valljuk be, ,csoda” dolgokra va-
gyunk képesek. Klikkesediink, pletykalunk,
véleményt formélunk, elsitélkeziink, és bar a
mindennapokban szdmtalanszor megtapasz-
taljuk, mennyire félre tudunk menni egy-egy
prekoncepciéval, és esetleg milyen kellemet-
len, magunk vagy masok szdméra kinos hely-
zetekbe keveredhetiink emiatt, legkozelebb
Gjra beleesiink ugyanabba a csapdéba.

Nagyijabdl ezt a témat dolgozta fel Nicola
Moriarty Az olyan nék cfmd regényében.
Adott Poppy, egy harmincas évei elején jard
fiatal nd, aki boldog, gyermektelen hizass4g-
ban él Garrettel. A gyermektelenség tudatos
dontés volt, legaldbbis Poppy részérdl. Ele-
tiik szerves része Poppy gyerekkori baritndije,
akivel szabadidejiik nagy részét egyiitt toltik.

Aztin Poppy egy este arra megy haza,
hogy 6k ketten ott iilnek a konyhaasztalnal,
és bejelentik, hogy végérvényesen és vissza-

Ajanlé
o
A' o
Qlﬁa n E
No

Viguize, kinek
az ollalien dllse

fordithatatlanul egymasba
szerettek, és kozos gyereken
gondolkodnak.

Ebben a lelkiallapota-
ban szerez tudomdst a he-
lyi anyukak zart Facebook
csoportjarél, ahova termé-
szetesen csak és kizarlag
anyakat vesznek fel. Poppy
ezen teljesen felhaborodik,
és kollégandijével, Gj ked-
venc baritngjével létrehoz-
zék a nem-anyuka helyi csoportot. Arra azon-
ban nem gondolt egyikiik sem, hogy mindig
vannak renegatok, fgy a kozosségiikbe is be-
férk&zott néhany anyuka, van, aki kivancsi-
saghdl, van, aki azért, hogy legalabb arra a né-
hany percre, amit ott tlt, és posztol, legalabb
képzeletben kiszabadulhasson az anyasagbdl.
Es elindul a z(irzavar, ami kis hfjan tettlegessé-
gig fajulé balhéva ndvi ki magat, hogy azutan
a két fél egy tragédia utdn radobbenjen arra,
mit is tettek, és mindezt miért. y.a.
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Pesterzsébeti Miizeum
1201 Budapest, Baross u. 53.
Tel./fax: 06 (1) 283-1779
Nyitva tartas: atmenetileg
Hétf6-Péntek 8-16

Id8szaki kiallitasaink

,Fiiles mester kisded jatékai”
Toth Jozsef Fiiles fotografus kiallitasa

Helyszin: Gaal Imre Galéria, 1203 Bp., Kossuth L. u. 39.
A kigllitas megtekinthetd: 2019. mércius 20. — 2019. 4p-

rilis 20. kozott
Keddtdl - Vasarnapig, 10-18 éréig

»30 éves a Gaal Imre Galéria” c. miivészeti palyazat
palyamiiveibdl rendezett kiallitas

Helyszin: Gaal Imre Galéria, 1203 Bp., Kossuth L. u. 39.
A kiallitds megtekinthetd: 2019. méarcius 27. — 2019. 4p-

rilis 20. kozote
Keddtdl - Vasarnapig, 10-18 éréig

1203 Budapest, Bir6 Mihaly u. 7.
- Tel: 283-0872, ffszek2002@fszek.hu,
www.fszek.hu/biromihaly

Kézmiives Kuckoé: alkossunk egyiitt aprilis 3-4n, szer-
d4n, 17 6rakor! Vérunk egy kis kézmtiveskedésre Eva
nénivel! Témank: Milyen szabadtéri sportokat ismersz? —
Reptessiink sdrkdnyt!

Husvéti irokazas: aprilis 10-én, szerdén, 17 6rakor er-
délyi tojasmotivumokat frékazunk mézeskalacsra. Gyer-
tek, probaljatok ki Ti is!

Kerekité mondékas méoka: mondokék, dlbeli jatékok,
labdas moka, atmozgatés 0-4 éves korig. Vérjuk szeretet-
tel a babdkat és sziileiket 4prilis 10-én, szerdén, 17 6ra-
kor. A részvétel olvaséinknak ingyenes, a foglalkozast
Farkas Katalin tartja!

Fogyasztévédelem: aprilis 17-én, szerdan, 17 érakor
a Budapesti Békéltets Testiilet kihelyezett fogyasztd-
védelmi tdjékoztatdssal vérja az érdekléddket konyvta-
runkban! Sok szeretettel varjuk a fogyasztékat és vallal-
kozasokat, segitiink a fogyasztévédelmi problémak meg-
oldasban!

Kedves Olvasdink! Aprilis 19-t61 22-ig
az iinnepek miatt zarva lesziink!

Ratkay - Atlok Galéria
1201 Budapest, Klapka utca 48.
Tel.: 06 (1) 284 7324
Nyitva tartas: Kedd-Szombat 10-18

Févarosi Szab6 Ervin Konyvtar XX/2. sz. konyvtara

Nyitva: H, CS: 9-16 6ra, SZ, P: 13-19 6ra, Szo: 9-13 6ra

PROGRAMJAINK

=

Tel.: 06 (1) 283 0031

150 éve sziiletett Nagy Sandor és 110 éves a

Pestszenterzsébeti Arpad-hazi Szent Erzsébet templom

helytorténeti kiallitas

Helyszin: Pesterzsébeti Mizeum, 1201 Bp., Baross u. 53.

Megnyit6 iinnepség: 2019. 4prilis 17., szerda, 17 éra

A kidllitas megtekinthets: 2019. prilis 17. — 2020. mar-

cius 27. kozote
Hétf6tsl - Péntekig, 8-16 driig

KIALLITASAINKRA, RENDEZVENYEINKRE

A BELEPES DIJTALAN!

Szines Stletek klubja: hisvétra késziiliink Frisch Tiindé-
vel prilis 17-én, szerd4n, 17 6rakor! Gyerekeknek, fel-
nétteknek egyarant ajanljuk a programot.

A tested a tiéd, vigyazz ra! Ujra vérja Varga Orsolya
gyogytorndsz az érdekldddket szemléletes elGadasaval.
Aprilis 24-én, szerdan, 17 6rakor a néi egészséggel fog-
lalkozunk: mit lehet tenni ha gyenge a gatizom, csepeg
a vizelet, szétnyilt a has, méhsiillyedés vagy holyagsérv

alakult ki?

Szinhazjegy arusitas: minden pénteken 17 6ratél valo-
gathatnak kdzonségszervezdnk szinhazjegyei koziil.

Kiallitas: Galériankban Oravecy Gyirgy reformkori festmé-
nyeit, tarléinkban pedig Eszes Zoltdn fotéit tekinthetik meg.

Szolgaltatasaink: hizhozszallitds, internetelérés, wifi,
fénymaésolds, nyomtatas, szkennelés, faxolas, felolvasé-
szoftver, NAVA pont.

A rendezvényeinken val6 részvétel ingyenes!

Kérjiik, timogassak kényvtarunkat,
rendezvényeinket azzal,
hogy beiratkoznak hozzank!

Nyitva tartas: Kedd-Vasarnap 10-18

Pesterzsébeti Mizeum:
* Neményi Lili emlékszoba
* Helytorténeti kigllitds

Ratkay-Atlok Galéria
e Czétényi Vilmos
festémiivész kiallitasa

¢ Ratkay Endre
festémiivész kiallitasa

¢ Gaal Imre
festémiivész kiallitasa

¢ Illyés Borbala
torténelmi babaszobrai

* Morzitdrténeti kiallitas

T

Gaal Imre Galéria
1203 Budapest, Kossuth Lajos u. 39.

Gaal Imre Galéria

* T6th Menyhért
festémiivész kiallitasa

e Szabadtéri szoborkert

A tested a tiéd, tegyél érte!
Az egészségrol egy gydgytornész
szemével — Az fziiletekrsl —
az egészségestdl a protézisig
el6adé: Varga Orsolya gyégytorndsz-
manuélterapeuta
apr. 10-én, 17 6ratol
Kartyazzunk!
Szerdai napokon 14 6rétol

Beszélgessiink németiil!
apr. 24-én 17.30-t6l

Beszélgessiink angolul!
4pr. 10-én 17.30-t6l

Csevegs Klub
Pénteki napokon 14 6rétél

Angol nyugdijasoknzllk!
vezeti: Oldhné Erzsébet
4pr. 1-én, 15-én és 29-én 17 6ratdl

Kerekits Egyed Ivettel
Hétfsi napokon 10.00: Monddkas
moka; 11.00: Babos torna

Nagy Laszl6 Simonné a 9. sz. egyéni v4-

lasztokorzet képviselGjének fogaddoraja
2019. 4pr. 3-4n, 18.00 érakor
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Igy szerettek 6k - Jozsef Attila
Aprilis 8., hétfs 18 ora

Nyary Krisztian nagysikerii konyve nyoman
Réczei Tamas rendezett felolvaso-szinhazi

esteket. A sorozat jelen darabja Jozsef net,

Attila, Kozmutza Fléra és Illyés Gyula
szerelmi haromszogét dolgozza fel. Az
eldadassal a Csili Miivelddési Kézpont a
koltészet napja elott tiszteleg.

Belépo: felndtteknek 2000 Ft, diakoknak és
nyugdijasoknak 1000 Ft

Helytorténeti klub

A zeneiskola 50 éve Pesterzsébeten
Aprilis 9., kedd 17 ora

Ea.: Balashazi Balint, a Lajtha Laszlo AMI
igazgatdja

A belépés dijtalan!

Rendhagy6 torténelemorak
Egyhazak és vallasok a két vilighabori
kozotti Magyarorszigon

Aprilis 18., csiitortok 18 ora

Ea.: Dr. Csorba Laszl6 torténész, az MTA
doktora, a Magyar Nemzeti Mlizeum
cimzetes foigazgatdja, egyetemi tanar

A Molotov - Ribbentrop - paktum
Aprilis 25., csiitortik 18 ora

Ea.: Dr. Ungvary Krisztian PhD, az MTA
doktora, torténész

Belépd: 500 Ft/alkalom; csoportos
jegy: 300 Ft/fo; 10 fotdl a kiséro szamara
dijtalan

Beszélgetések a csalddtervezésrol és
névédelemrdl - nem csak nék részére
Csaladok a 21. szazadban

Aprilis 3., szerda 18 éra

A férfi és n6i szerepek valtozasa a sziilové
valas soran.

Tudatos vagy szabados szexualitis
Aprilis 10., szerda 18 éra

Minden, amit a felelos sziiletésszaba-
lyozasrél tudni kell. Az abortusz (med-
ddség, valtozokor) kérdéskore.

A belépés dijtalan!

2019. 4prilis

Csili Mtvel6dési Kozpont

1201 Budapest, Nagy Gyory u. 4-6. tel.: 283-0230 web: csili.hu info@csili.hu

Felhivas

Civil kurazsi...

.. avagy variaciok labszarra és jokedvre
A hagyomanyos féz6versenyhez mi
adjuk a hast, a bort, a thzifat, a ze-
a hangulatos kerti kornyezetet.
Aprilis 15-ig varjuk olyan csapatok (bara-
ti tarsasagok, csaladok, munka- vagy
lakéhelyi kozosségek, civil csoportok stb.)
jelentkezését, akik a legtobbet képe-
sek kihozni a marhalabszarbol, il-
letve a vetélkedok soran maguk-
bal - értékes nyereményekért.
Részletek aprilis 1-t6] a honlapon és a
Facebook-oldalunkon.

Nevezés: Farkasné Ica; 20/342-9290

Tancos programok

Calypso Dancing Party

Aprilis 12., péntek 20 6ra

Belépo: 1 500 Ft vagy 5 000 Ft/4 alkalomas beérlet
Kellemes és aktiv tancos kikapcsolodas
nagyszerii komyezetben, €16 zene mellett.
Asztalfoglalas az Informacidban.

Tanchaz a Téka Egyiittessel

Aprilis 6., szombat 10.30-t61 13 ordig
Husvéti kézmiives-foglalkozassal
Belépd: 500 Ft/fo

Klubok

Baba-mama klub

Marcius 29., péntek 10 ora
Klubvezet6: Hargitai Agnes

Belépd: 500 Ft/csalad
Térsasagkedvel6k klubja

Aprilis 3., szerda 18 ora

Tony

Aprilis 10.,szerda 18 ora

Sétahajo

Aprilis17., szerda 18 ora
Székely-Marki dud és egy kis hisvéti
plusz: vendégkozremiikodék

Aprilis 24., szerda 18 ora

Tony

Belépo: 1 000 Ft

Kokas Laszl6 Zenés Szinkor
Mercius 31., vasarnap 15 ora

»Még egy éjszaka...”

Valogatas Seress Rezso és Zerkovitz Béla

orok slagereibol.
Belépd : 1 300 Ft

Szamitogépes tanfolyamok
Szamitogépes
kezdéknek és alaptudassal rendelkezéknek.

tanfolyamok  indulnak

Jelentkezés folyamatosan! Részletek a
www.csili.hu és a Facebook-oldalunkon.

Csili Alsoallomas

Hetero Sapiens

Aprilis 6., péntek 19 éra
Zenés hazibuli az egylittes
dalaival és régebbi szamaival.
A belépés dijtalan!

Torok Addm és a Mini
Aprilis 26., péntek 19 ora
Belépé: 2 000 Ft

Karaoke party

Aprilis 12., péntek 19 ora
Belépd: 500 Ft

Radics Béla Emlékklub

Tiizkerék XT
Aprilis 13., szombat 19 ora

Vendég: Fehér Addm

E'l_rzés - Edda tribute

Aprilis 27., szombat 19 ora
Belépd: 1 500 Ft/ £f6 /alkalom
Kiallitas

Grof Gyongyi: A varazsceruza -
grafikai kiallitas

Aprilis 12. - majus 6.

Az Alsédllomds tarlatainak latogatdsahoz

elozetes telefonos bejelentkezésiiket kérjiik!
Tel.: 283-0230

legtijabb

Foltkorosok: A foltozas miivészete -
patchwork kiallitas

Aprilis 5. - aprilis 29.

A Muszély  Agoston-teremben  lathato
kiallitaisok megtekintéséhez kérjék a recep-
cios segitségét!

Konyvtari program

Kérjik kedves olvasoinkat, hogy a
lejart kolesonzési idejii konyvtari konyveket
hozzik vissza! Ha a konyv elveszett, feltétlentil
jelezzék a kdnyvtarvezetonél:

Kuruezné Virag Ildiko, tel.: 30/466-6686

~Hogyvan ne legyiink boldogtalanok? "- tematikus
beszélgetd foglalkozas a miivészet eszkizeivel
Aprilis 16, kedd 17 éra ,,A derii”

Koltészet napja a Csiliben

Aprilis 11.,csiitortok 10-16 ora

Varjuk az 6vodasokat, iskolasokat és minden
versszeretot!

A Pesterzsébeti Szlovak Onkormanyzat
Tavasziinnepe

Meyjus 2., cstitortok 15 ora

Népi szlovak szottesek-Kiszely Orsolya kidllitésa.
Beszélgetés Frany6 Rudolffal a Janosik Betyar-
10l 52616 kdnyvérdl

Nyitvatartas: hétfo: 11 - 19 6ra; kedd: 9- 13 ora;
szerda: 11 - 18 ora, cstitértok: zarval;

péntek: 12 - 19 6ra
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Az ESMTK Birkozo Szakosztaly hirei

A 2019-es évben is folytattuk az Ovis Fesztival
elnevezésii rendezvénysorozatunkat.

A 2018-as évben szakosztalyunk hagyomanyte-
remtd jelleggel végott bele az ,Ovis Fesztival” el-
nevezésti rendezvénysorozatba, melynek lényege,
hogy a pesterzsébeti 6vodak nagycsoportos gyereke-
inek lehetdséget biztositunk, hogy egy jatékos sor-

Pesterzsébeti Lt

verseny és grundbirkézas keretein beliil dsszemér-
jék tudasukat.

2019. februar és mércius hénapjaiban 6ssze-
sen 5 alkalommal rendeztiik meg a ,II. Ovis Fesz-
tivalunkat”. Ezeken a rendezvényeken a megje-
lent nagycsoportos évodasokon, sziilskdn és Gvo-
dapedagdgusokon kiviil, tiszteletét tette Szabados
Akos polgarmester, Somodi Kléra, az Egészségiigyi

és Sport Bizottsag elnoke, Lernyei Akos, a Gyu-
lai Istvdn Altalanos Iskola intézményvezetGije, va-

és Ra]ne Zsebedits Livia, a 4. bir-

lamint Egyiidné Szegedi Andrea

kéz6 sportosztily osztalyfs-
nokei.

Az Ovis Fesztivaljaink
alkalmaval szakosztalyunk
harmadik és negyedik bir-
kézé sportosztalyos tanu-
16i mutattak be latvanyos
gyakorlataikat a résztve-
vknek.

Az  6vodds  gyere-
kek gyorsfutdsban, nyu-
sziugrasban, békaugrasban,
pok és rakjarasban, ku-
tyafutdsban, macijardsban, térdenfutisban,
laposkdszasban, valamint grundbirkézasban
mérték Ossze tudasukat. Az események végén min-
den gyermek jutalomban része-
siilt, valamint a megjelent 6vo-
dak képviselsi ajandékokat ve-
hettek 4t szakosztalyunk elnoké-
t8l, Losonczi Ottétol.

A verseny érdekessé-
ge volt, hogy a sziilSket is
bevontuk a sorversenyek-
be, ahol a lelkes anyukak
és apuk4k is megcsillantot-
tak tud4sukat a kiilonbzs
ligyességi feladatokban.
II. Ovis Fesztival elss
duls:

Els6 helyezett: Pesterzsébe-
ti Nyitnikék Ovoda:
Csapatvezets: Nagy Jozsef
Csapattagok: Szérad Botond, Tombor Zal4n,
Somogyi Alma, Fillsp Abel, Mérton Zal4n,
Baranyi Gabor, Ferenczi Barnabas, Vécsei Bende,
Boboloa Taula, Sandor Rozi, Dziba Daniel, Zinner
Szonja.

Masodik helyezett: Pesterzsébeti Lurkéhaz Ovoda
Gyermekkert Tagévodija:

Csapatvezetd: Balogh Ferenc

Csapattagok: Benys Gergd, Németh Frank, Sol-
ti Ferenc Levente, Kovécs Balint, Csipkés Istvan
Kevin, Resc LAszl6.

Harmadik helyezett: Pesterzsébeti Lurkéhaz
Ovoda:

Csapatvezetd: Kliment Laszl6
Csapattagok:  Kénai  Ba-
l4zs, Sniszer Dominik, Cocaj
Lédri, Molnar Hunor, Huszar
Beatrix, Szabé Zalan, Heller
Miklés, Bérczi Roland, Voros
Benet, Szita Roland, Straub
Janos, Ramiar Darian.

II. Ovis Fesztival masodik for-
duls

Els6 helyezett: Pesterzsébeti
Lurkéhéz Ovoda Kincskere-
s6 Tagévodaja:

Csapatvezetd: Balogh Ferenc

for-

Pesterzsébeti Nyitr_l,ikék 6voda Boréka Tagévodaja

Csapattagok: Vardczi Andras, Vardczi Balazs, Bird
Bélint, Csikds Rudolf, Horvath Donété, Tokaji G4-
bor, Veres Botond, Molnar Szabolcs.

Masodik helyezett: Pesterzsébeti Nyitnikék Ovoda
Boréka Tagévodija:

Csapatvezetd: Julio Xique Gonzales

Csapattagok: Konrad Armin, Gunda Zalan, Majer
Ferenc Atosz, Oldh Alex, Hruska Adém, Molyzes
Akos, Piskoti Csenge, Barkdczi Alex, Horvath
Krisztian, Horvath Rajmund.

Harmadik helyezett: Pesterzsébeti Gyermekmosoly
Ovoda Makvirdg Tagévodaja:

Csapatvezets: Nagy Jozsef

Csapattagok: Kovacs Renatd, Lazok Ott6, Balogh
Nikolasz, Békési Imre, Kiss Alex, Kiss Bertalan,
Demeter Renaté, Racz Gilbert, Danyi Dominik,
Rékasi Marko.
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Fit-Kid sikerek

Marcius 2-an tartottak az elso fitness Budapest-hajnoksagot a Fit-Kid szak-
aghan versenyzok szamara a Kruj Ivan Sportcsarnokban. Az ESMTK Fitness
Szakosztalyanak mérlege: egyéniben 11 arany-, 3 eziist- és 3 bronzérem, csa-
pathan 5 arany-, 3 eziist- és 2 hronzérem.

Az ESMTK rendezésében és szer-
vezésében valésult meg mércius els§
hétvégéjén a Fit-Kid Farsang Kupa
Budapest Bajnoksdg, amelyre a f6-
varosi egyesiiletekbdl sszesen szaz-
kilencvenen mérették meg magukat.
A verseny otletgazdaja Kaizinger Ag-
nes, az ESMTK Fitness Szakosztaly4-
nak vezetdje volt. A szdvetség tamo-
gatta az elképzelést, mondvan, gy az
idény elején helyben jutnak verseny-
zési lehet8séghez a févérosi fiatalok.

A Fit-Kid Farsang Kupa Buda-
pest Bajnoksagot Pesterzsébet On-
kormanyzata nevében Somodi Kla-
ra, az Egészségiigyi és Sport Bizottsdg
elndke nyitotta meg, majd Harét J4-
nos, az EMSTK elnoke koszontotte
a sportoldkat és a nekik szurkoldkat.

Az egész napos versenyen egyé-
ni szamokban, dudban, kiscsapatban
(3-4 16), nagycsapatban (5-6 f6&) és
a dance-show-ban mérték ossze tu-
dasukat, felkésziiltségiiket a résztve-
v8k. Az eredményhirdetés eldtt az
ESMTK szakosztalyanak tagjai iga-
zi karnevali hangulatot teremtettek
kozos tancukkal.

A pesterzsébeti versenyzék ki-
emelkedd eredménnyel zartik a ver-
senyt, dsszesen 16 arany-, 6 eziist- és
5 bronzéremmel gazdagodtak.

Amint Kaizinger Agnestsl meg-
tudtuk, a szovetség maximalisan elé-
gedett volt a rendezéssel és a ver-
sennyel, ezért szeretnék hagyoma-
nyossa tenni a szezonkezd$ Budapest
Bajnoksagot. S.Z.

Fizikai felméraovel

Februdr 16-4n és 17-én Budapes-
ten rendezték meg a Héraklész Fizi-
kai Felmérst. A megmérettetés célja
a téli alapozds felmérése volt, hogy ki-
deriiljon, ki hol tart a felkésziilésben.
A kiz4r6lag utanpétlas kord verseny-
z6k hiazédzkodasban, labemelésben,
Cooper-futasban, a nagyobbak pedig

"

indult a szezon

fekvenyomasban mérték dssze erejii-
ket. Természetesen az ESMTK Ka-
jak-kenu Szakosztalyanak versenyzsi
is részt vettek a rendezvényen, ahol
egy-két kimagasl6 eredmény is szile-
tett: Boda Marké korosztélydban 2.,
Fojt Sara és Bir6 Barna pedig 3. he-
lyezést ért el.

Csoportelso az ESMTK

Az ESMTK NB lll-as labdariigo csapata a 2. helyen zarta a Keleti csoporthan
az oszt, hogy aztan a marcius elso hétvégéjén kezdoddtt tavaszi szezon elsd
meccseén kiizdelmes csatat nyerve — és az élen allt Szolnok vereségének k-

szonheton — a tabella élére keriiljon.

A Liza marcius 3-4n a
Sajébabonyt fogadta, és ért
el kemény kiizdelemben
2:0-4s gySzelmet, atmene-
tileg atvéve a Szolnoktdl az
elsé helyet.

A marcius 10-ei rang-
adé — a rossz idGjarasi és
palyakoriilmények ellenére
— is hasonléan szerencsésen
alakult, a piros-fehéreknek
a hosszabbitdsban sikeriilt
beéllitaniuk a 2:3-as végeredményt
idegenben, Salgétarjanban.

A bajnoksdg 19. forduléjaban,
mércius 17-én a Putnokot l4tta ven-
dégiil az Ady pélyan a Liza. A mér-
kézés szinvonala ugyan elmaradt a
varttdl, az utolsé 20 percben azon-
ban volt min izgulni. A Putnok
el6szor a 68., majd a 78. percben
talalt a pesterzsébetiek kapujiba. La-
zar Benjdmin a 90. percben szerezte
meg a Liza elsé goljat, majd sz6 sze-
rint az utolsé pillanatban, a 94. perc-

ben Szabé Adém taldlt a jobb felss
sarokba. Az ESMTK ezzel egy pont-
tal lett gazdagabb, viszont miutin a
Szolnok 3:0-ra megverte a Nyirba-
tort, atmenetileg visszadllt a ,régi”
rend, a Liza a a 2. helyre keriilt.

Marcius 23-4n a Tiszatjvéros fo-
gadta az ESMTK-t. A 2:3-as vég-
eredményt a 89. percben 4llitotta be
a Liza. Mivel a Szolnok 0:1-re kika-
pott a Sényétsl, az erzsébeti csapat
ismét a tabella élére keriilt.

SZ.

A duathlon.hu a Pesterzsébe-
ti Futéklub két tagjdval, Nagy Ani-
kéval és Darabos Péterrel februar
24-én elsé alkalommal szervezte meg
a Yours Truly kozosségi futdst, ami
nem verseny, hanem inkabb mozga-
térugd az emberek életében.

Az ESMTK Pesterzsébeti Uszo-
dahoz a megbeszélt iddre harminc-
hat futé érkezett — zomében Pester-
zsébetrdl, de jottek a szomszédos ke-
rilletekbdl is —, akik egy vagy tobb
kort tettek a kijeliilt 3,25 kilométe-
res tavon. Amint Farkas Gyulitdl,
a duathlon.hu vezet&jétdl megtud-
tuk, a résztvevdk a reggel 10-t8l dél-

utdn 4-ig tarté eseményen Osszesen
398,25 kilométert futottak le.

A Yours Truly egy finn kezdemé-
nyezésti futéesemény, ami az év leg-
unalmasabb, és futds szempontjabol
legingerszegényebb iddszakéra daté-
l6dik; minden év januarjanak és feb-
rudrjanak utolsé vasirnapjan kertiil
megrendezésre. A klasszikus tdvok
25 ¢és 50 kilométer, de nyugodtan
lehet ennél kevesebbet (vagy akar
tobbet is) futni. Azok, akik a klasszi-
kus tavot teljesitik, regisztralhatjdk
eredményiiket a nemzetkozi adatbé-
zisban.

5.2
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HIRDETES

SZOLGALTATAS

SZAMITOGEPEK JAVITASA helyszinen,
hétvégén is. Virusirtds, tanacsadas, te-
lepitések, alkatrészcsere garancidval. In-
gyenes kiszallas. Aradi Zoltan 0670/519-
24-70 email:szerviz@szerviz.info

DIJTALAN HITELUGYINTEZES - nyug-
dijasok figyelem! Pénzre van sziiksé-
ge? Hivjon, és megoldjuk felsd korhatar
nélkiili ,nyugdijas” személyi kdlcsénnel.
06307985 50 00

CSEMPEZEST, padldburkolast, burko-
latjavitdst szakemberrel. Kis munkét is
véllalunk. 0670/541 90 22

NYUGDIJAS SZUCSMESTER bundak ja-
vitasat, tisztitdsat véllalja. 061/282 42 47

NAPI, HETI, HAVI takaritds 30 év tapasz-
talattal. Kiszallds dijtalan! 0620/554 84
93

KEMENYEK BELELESE, étépitése, belsg
mardsa teljes kori tigyintézéssel. Szahd
Baldzs 06-20-264-7752

AUTOMATA MOSOGEPJAVITAS garan-
ciaval hétvégeén is. Javitas esetén ingye-
nes kiszéllas. 0620/288 51 48

LELKIISMERETES PEDIKUROS 20 éves
tapasztalattal hazhoz megy. Kiszéllas dij-
talan. 0620/222 09 47

VILLANYSZERELES, hibakeresés, vil-
lanybojlerek vizkdtelenitése, javitdsa,
cseréje. 061/260 70 90, 0630/296 55
90, Racz Mihaly. raczmi0711@citromail.
hu

MEGOLDAS Délpesti Gyorsszerviz. La-
kdsén: mos6gép, bojler, tiizhely, hiité.
Uzletiinkben: mikrd, takaritogép, por-
sziv, mas kisgépek szervizelése! Alkat-
részcserénél ingyenes kiszallas, 1 év ga-
rancia! XX. Martirok 218. Ny:H-P:8-17.
285 34 88, 0630/95017 17 www.
megoldasszerviz.hu

KERTEPITES-TELEKRENDEZES! ~ Met-
szés, permetezés, favagés, gyepesités,
térkovezés, keritésépités, tereprende-
z76s, egyéb kertészeti és kémiives mun-
kak redlis aron. www.telekrendezes.hu,
telefon: 0620/259 63 19, 06-1/781-4021

OKTATAS

FRANCIA NYELVOKTATAST, korrepe-
talast, érettségire és nyelvvizsgara fel-
készitést vdllal gyakorlott szaktandr.
0620/487 22 09

2019. marcius 28.

A Magyar Posta Zrt.
Kozponti Teriileti Igazgatésaga
Budapest - Pesterzsébet 1 posta ( XX. kerilet)
rész- vagy teljes allasban, akér alkalmi foglalkoztatasban is,

KEZBESITO

munkakérbe munkatarsakat keres.

A munkakér betéltésének feltétele:
¢ 8 dltalanos iskolai végzettség,
* bejegyzésmentes erkolcsi bizonyitvany.

Bérezés: megegyezés szerint.

Juttatasok:
* potlékok, Gsztonzok,
* 4 hoénap utan cafetéria keret, munkaruha.

A munkakér betélthets azonnal.

A munkakérrel kapcsolatban informéciét ad:
Csordas Barbara

Email: Barbara.Csordas@posta.hu

Postacim: 1201 Budapest XX. Zilah utca 13.

Telefon: (30) 772-1711

Az adatkezelésrGl teljeskorli tajékoztatas elérhetd a www.postahu oldal Adatkezelési
tajékoztatd menupontjaban.

A jelentkezd a jelentkezéssel onkéntesen hozzajarul, hogy a Magyar Posta Zrt. (Székhely: 1138
Budapest, Dunavirdg utca 2-6., Cg:01-10-042463 adatvédelmi tisztvisels: adatvedelem@
posta.hu) a jelentkezésben megadott adatait a meghirdetett pozicié - az allaspalyazat
idészakaban felmeriild masik pozicié - betoltésére alkalmas jeldlt kivalasztasa céljabol
kezelje. Az adatokat a Magyar Posta Zrt. a kivalasztasi eljaras végéig kezeli. Az dllasra
palyazo megkenzsesre kerulhet az aktualisan betolthetd egyéb poricidkkal kapcsolatban
is. Hozzéja a jel 5 barmikor korlatozas nélkil visszavonhatja a 1540 Budapesl

postacimen, vagy a toborzas@posta hu e-mail-cimen, ez azonban nem érinti a visszavonds
elétt folytatott adatkezelés jogszerliségét.

DA
Magyar P9§_ta

www.posta.hu

INGATLAN

PESTERZSEBETEN  bitorozott,  kii-
[6n bejaratd szoba hélgynek kiado.
60.000 Ft+1 havi kaucid, rezsivel!
0630/244 76 90

TULAJDONOSTOL ELADO  kétszobds
panellakds Erzsébet Varoskdzpontban.
0620/432 91 04

ALLAS
ztdségében (Csili Mii

SOROKSARI nyltarto telepre keresiink 3
BSi Kozpont 1201 B

megbizhaté munkatarsat, napi 8 drds
munkaidben, allatgondoz6i munka-
korbe. Stabil cég, j0 kereseti lehetdség.
Jelentkezni lehet: Lagus Kift. Telefon:
0620/356 47 08 vagy

email: laguskft@gmail.com

Hirdessen a
esterzsébet ijsaghan!

1/1 oldal: 126.500 Ft+afa
1/2 oldal: 64.400 Ft+afa
1/4 oldal: 34.500 Ft+afa
1/8 oldal: 18.400 Ft+afa
1/16 oldal: 11.500 Ft+afa

Részletek és kapcsolat:
esztoseg@pesterzseb

PRES-, CSISZOLO-, hajlite-, lézerva-
g6 gépek kezelésére munkatdrsndt vagy
munkatarsat keres a Csepel Mivek te-
riletén mikdd6 lézervagassal és komp-
lex lemezmegmunkaldssal foglalkoz6
cég. Kezdés azonnal, fizetés megegye-
z6s szerint.

Jelentkezés fényképes Onéletrajzzal az
arvaie@intertechnika.eu e-mail cimen
vagy a 06-1/425 26 73 telefonszamon
lehetséges.
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® HALLOKESZULEK

VJIDEX' 153
ELEMAKCIO

Widex hallokészulék elem

10

INGYENES HALLASVIZSGALAT
PROFESSZIONALIS ELLATAS
INGYENES PROBAHORDAS

Cim: Budapest XX. kerulet, Kossuth L. u. 80.
Nyitva: H-Cs: 8:00-16:30, P: 8:00-14:00
Telefon: O6 (70) 629 8053, 06 (1) 769 6017
Email: kossuth@widex.hu

*Egy személy maximum 3 levél (18 db) elemet vasarolhat akcids dron. Az
akcioban wald részvétel feltétele, hogy hozza magaval a hallokészlleék
nyilvantartasi kiskényvét. Ha a fenti feltétel nem teljesdl, az akcids ar nem
érvényes. Az akcio idétartama: 2019. 03. 28. - 2019. 04. 30.

manner

o
LASSON VELUNK
ALAFITYA T0R3

MINDEN LENCSE

~ INGYENES
LATASVIZSGALAT!

Hétfo: 10-18-ig, Csitortok:10-18-ig.

1203 Bp. Torok Floris u. 51. (SZTK m0ogott)
Nyitva tartas: H:9-18-ig, P..9-15:30-ig.
Telefon: 06-1-283-86-92
Szemiivegkészités gyors hataridovel!

ww.manneroptika.hu

A VASARLAS A HOBBIJA?
LEGYEN A HIVATASA!

Bevasarlasi és hazhozszallitasi munkatarsakat
keresiink teljes- és részmunkaidds allasokra
online bevasarlasi csapatunkba:

- Vélaszthato, egyéni igényekre szabott miiszakok
- Remek kollégak és nagyszer(i hangulat

- Fejlodési és karrierlehetoségek

- lzgalmas juttatasok

Jelentkezés és informacio:

Telefon: +3620/827-1506

E-mail: jelentkezes@tesco.com

Web: tesco.hu/karrier

llletve személyesen a boltvezetdinknél.

TESCO

Emy Wntle helps
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SZINPADI PROGRAMOK

A

d aprilis 20. szombat

17.00 - A Szironta Egyuttes csengettyl koncertje
18.00 - Anima Prizma Mozgasmihely - A Husvéti Tlz fénye

é aprilis 21. vasdarnap -/

11.00 - Kaszab Tibor gyermekmdisora -
15.00 - A haromagu tolgyfa tiindére - Fabok Mancsi Babszinhaza

16.00 - Nyuszi kalandjai - Bagocsiga Zenede

17.00 - Gyongyvirag Néptancegyiittes

18.00 - Kaszab Tibor és Baratainak koncertje

19.00 - Balassy Betty és Varga Feri

é aprilis 22. hétfs

11.00 - Nyuszi hopp! - Dévai Levente interaktiv gyermekmisora

15.00 - Kiskalasz Zenekar

16.00 - Tekergb Zenekar - Tavaszkoszont6 Hasvétolas - Tanchaz

17.00 - Nemes Dori koncertje

18.00 - 'O sole mio - Szilagyi Eva és Alagi Janos koncertje

19.00 - A Pesty Broadway Musical Studié névendékeinek muisora
5 % 9

Rendezd: Integrit XX Kft. Tamogaté: Pesterzsébet Onkormanyzata ﬁ



