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Varoshazi naplo

képvisels-testillet  méjus
9-¢i iilésén elfogadta a te-
lepiiléskép védelmérdl szo-

16 Gj rendeletét, az dnkormanyzat
2018. évi addztatasi tevékenysé-
gérél sz6l6 beszdmol6t, valamint a
2018. évi ellendrzési jelentést.

A testiilet dontott a Kossuth La-

ség listajéra, a kialakitand6 mdhely-
ben a hagyomanyos kékfests tech-
nika mellett kézi pozitiv mintazast
is végeznek majd. Magyarorszagon
ma Osszesen 6 aktiv mithely mdko-
dik vidéken, Budapesten ez lesz az
elss és egyetlen ilyen mthely.

A Kékfest§ célja, hogy az

jos u. 68. és a 146. szam alatti két < Orokkék magyar mérka termékeit
ingatlan 5 évre 52616 hasznositésérél & beillessze a XXI. szédzadba, rendszere-
is. A két ingatlant bérbe vevé cég a § sen tartanak mesterségbemutatokat
bérleményekben létrehozza az Er- % és workshopot gyermekeknek és fel-
zsébeti Kékfestd Haz Nyitott M- & ndtteknek egyarént.
helyt, és a kedvezményes berleu di. 8

y.d.

jért cserébe villalja
tobbek kozott, hogy
havonta két alka-
lommal iskolai vagy
miivel6dési  hazban
meghirdetett ingye-
nes foglalkozast tart,
valamint igény ese-
tén tematikus kial-
litassal részt vesz az
dnkorményzati ren-
dezvényeken.

A kékfestés ta-
valy keriilt fel az
UNESCO Vilagorok-

FELHIVAS
Pesterzsébet Onkorményzata kitiintetéseket adoményoz azon

2~ 2

természetes, vagy jogi személyeknek, akik kiemelkedd és 6nzetlen

munkajukkal hozzajarultak kertiletiink fejlédéséhez.

Kérijiik Pesterzsébet polgérait, intézményeit, egyhazait, tarsadalmi és civil
szervezeteit, hogy éljenek a lehetSséggel, tegyenek javaslatokat a
Pesterzsébet Diszpolgara, Pesterzsébet Mecénasa, Pesterzsébet
Egészségiigyéért, Pesterzsébet Szocialis Munkaért,
Pesterzsébet Gyermekeiért, Pesterzsébet Kulttirajéért,
Pesterzsébet Kornyezetvédelméért, Pesterzsébet Sportjaért,

Pesterzsébet 6zbiztonsagaért kitiintets cimekre.

Javaslataikat frasban, részletes indokléssal, a felterjesztd és a felterjesztett
nevének és elérhetSségének (telefon, e-mail, lakcim)
pontos megjellésével vérjuk.

Jelolési hatarids: 2019. jinius 30.
Cim: Polgarmesteri Hivatal (1201 Bp. Kossuth tér 1. I. 69.
Polgarmesteri Titkarsag)

Fogadoora
Dr. Hiller Istvan orszaggytlési képvi-
sel6 fogadéérija jtnius 6-4n, csiitortd-
kon 17 6ratél lesz az MSZP Pesterzsébe-
ti Onkorményzati Képviselsi Irod4jiban
(XX. keriilet, Ady Endre u. 84/A).

Ismét sziirt az APE

vezett az A Pesterzsébetiekért

Egyesiilet méjus 13-4n és 20-an
a kertilet lakossdganak.

— Felgyorsult vilagunkban a zaj-
terhelés is fokozédott, fgy a hall4s-
vizsgdlat mar nem csak az id&sek-
nek javasolt — tudtuk meg dr. Kiss
Zsoltetol, az APE elnokétdl. —

Ingyenes hallasvizsglatot szer-

életveszélyes szitudciot is teremthet
életiinkben — tette hozza.

Szabados Akos polgdrmester el-
mondta: — Minden egyes ilyen le-
het&ség, amivel élhetnek a keriile-
ti lakosok, hozzajarulnak nemcsak
a hallasjavitashoz, hanem a helyzet-
felméréshez, a prevencidhoz is. Ko-

Fontos, < moly lakossdgi igény van a ,hazhoz

29

hogy idében kisz(irjiik a rendellenes- % jév3” sztirésekre, ezt bizonyitja az is,
séget, mert egyrészt az Osszes érzék- S hogy a majus 11-ei sport- és egész-
szerv elvesztése koziil a hallasé viseli % ségnapon 1800 sziirést végeztek el,
meg a legjobban az embert, masrészt & ami nagyban megkénnyiti a hdzior-
a fel nem deritett hallasromlas akér © vosok munkéjat is. s.d.

X ok |
1 i A PLETERZEERETIEKERT EaYES(LET A Tl

et Onkormanyzata >
ivja Pesterzsébet lakossagat a.
,jrlanonl békeszerz&das 99’ evforduléja .

A Pesterzsébeti Varo Vegyeskar
T Jozsef Attlla Alta Iskola™

G rmanyzata nevében
s Akos
ester
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Elismerés a legjobbaknak

Negyedik alkalommal részesitette kitiintetd cimekben és jutalmakban kerii-
letiink sportéletének kivaldsagait a Magyar Sport Napja alkalmahol Pester-

zséhet Onkormanyzata méjus 13-an.

Az iinnepségen Szabados Akos
polgédrmester koszontdtte a  je-
lenlévéket, és kdszonte meg min-
den sportszeretének azt a munkAt,
amit az elmdlt év soran Pesterzsé-
beten az egészségiinkért, a sportos

daként 4llithaté Pesterzsébet ko-
z0ssége elé.

Ifjabb Losonczi Ott6 az ESMTK
Birk6z6 Szakosztily djraalakula-
sa 6ta a szakosztaly sportoldja. Az
elmdlt 13 év aldzatos és példamu-

életmédért folytatott, és munkd- 3 tat6 munkéjanak eredményeként
val, energidval a kozosség asztaldra & 2018-ban a torokorszdgi Eurdpa-

X
tett. — Az elmlt évtizedek tudatos 8

bajnokségon 2., a roméniai vildg-

épitkezése, az utanpotlas-nevelés gbajnokségon pedig 3. helyezést ért
az, amire itt sokan tették fel mun- g el. 14-szeres magyar bajnok, 2-sze-
kéjukat, vagy akér életiiket is. K&- & res didkolimpiai bajnok és 4-szeres

z0s eredménynek tekintheték azok
a létesitményeink, amelyekkel ezt
a munkét prébaltuk megkdnnyite-
ni, és a lehetSségek tarhazat minél
szélesebbre nyitni — fogalmazott a
polgarmester.

Az Egészségiigyi és Sport Bi-
zottsdg dontése alapjén ,Az Ev
sportoldja” kitiintetd cimet 2019-
ben ketten érdemelték ki. Ifjabb
Burij Anatolij kempo vildgbajnok
7 évesen kezdett az ESMTK bir-
koz6 szakosztalyaban, ahol tobb-
sz8r megnyerte a magyar bajnok-
sdgot. Késébb megismerkedett a
thai boksz, majd a kemp vilagaval.
Ez utébbi sportigban sikerei alap-
jan a magyar valogatott kerettag-
ja lett. K1 magyar bajnok, kempo
négyszeres magyar bajnok, nem-
zetkdzi bajnok, a 2018-i kempo vi-
lagbajnoksagon 3 bronzérmet és 2
aranyérmet szerzett. A 17 éves fi-
atalember nemcsak kiemelkedd
sportteljesitményével, hanem ma-
gatartésaval és életmodjaval is pél-

Budapest bajnok. 2011 6ta tagja a
kiilénboz8 korosztalyos valogatot-
taknak. 2011-ben 7. helyen végzett
a lengyelorsz4gi Kadet Eurépa-baj-
noksagon.

A kovetke-
28 mérfoldko-
vet a 2015-6s
év  jelentette
szamara, ami-
kor a juni-
or Eurdpa-baj-
noksagon a do-
bogé 2. foka-
ra allhatott fel.
Ugyanebben az
évben az 5. he-
lyen végzett az
U23-as korosz-
talyban az Eu-
répa-bajnoksa-
gon, és 7. he-
lyen a junior
vildgbajnoksa-
gon. 2017-ben
U23-as  kor-

csoportban a 6. he-
lyen végzett az Eu-
répa  Bajnoksagon.
Pélyafutdsa  sordn
eddig 73 arany-, 30
eziist- és 19 bronz-
érmet szerzett.

A bizottsag ,Az
év edzgje” kitiinte-
t6 cimet 2019-ben
Molnér Gabor-
nak adoményozta,
aki 2016 6ta az ak-
kor alakult ESMTK
Kajak-Kenu Szak-
osztalydnak vezetSje és edzSje.
Feladata nem volt egyszer(, szin-
te a semmibdl kellett megterem-
teni a sportdg bazisit, eszkozeit,
és a legfontosabbat:
maga koré gydjteni
a gyermekeket és fi-
atalokat, akik mind-
ezt élettel toltik meg.
Elismerést és tdmo-
gatdst ért el a sport-
ag szovetségénél, ki-
vivta a fiatalok ra-
gaszkodésit, és olyan
utdnpdétlas-bazist
épitett ki, mely mél-
t6 alapja lehet Ma-
gyarorszag e téren el-
ért nemzetkozi ered-
ményeinek. Molnér
Gabor odaadé mun-
kaja révén napjaink-
ban mintegy nyolc-
van gyermek életébe hoz vidam-
sdgot, mindamellett fegyelmet és
a sport iranti szeretetet keriile-
tiink Duna-partjdra. Az iranyita-

je: Molnar Géb\(:)i'_. N

sa ald tartozd szakosztalyt a Ma-
gyar Kajak-Kenu Szovetség a tag-
jai kozé fogadta, és két fiatal ver-
senyzGje ma mér a korosztilyos va-
logatottban is képviseli az ESMTK
Kajak-Kenu Szakosztélydt, ezzel
egyiitt Pesterzsébetet.

Idén egy killondfj 4tadaséra is
sor keriilt; Nagy Adrienn tenisz vi-
lagbajnok polgarmesteri dicséretben
részesiilt a nemzetkdzi és hazai ver-
senyeken elért sportsikereiért, vala-
mint példamutaté sportoléi maga-
tartasaért, kitarté munk4jaért.

Az Egészségiigyi és Sport Bizott-
sag 2016. janudri iilésén Ggy don-
tott, hogy kiiloén jutalomban része-
siti az elmdlt id&szakban kiemel-
keds eredményeket elért sportolé-
kat. 2019-ben kiemelkedd sport-
teljesitményéért elismerést vehe-
tett 4t Hopp Marton Péter evezss,
Fojt Sara kajakos, Tarnéczy Tama-
ra 6kolvivé, Szalai Ferenc sarkany-
hajos és Fajt Georgina fitness ver-
senyzs.

Sz A
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Elismerések a Rend6rség napjan

Idén 29. alkalommal adomanyozott a Pesterzsébet-Soroksar Kozrendjéért és
Kozhiztonsagaért Alapitvany (PE-S0) a Renddrség napja alkalmabél Sarkany-
olo Szent Gydrgy-dijat a XX. és XXIII. keriilet kozrendjének és kizbiztonsa-
ganak megszilarditasa érdekében a legmagasabb szintii munkat végzo sze-
mélyeknek. Az aprilis 25-ei iinnepségen Pesterzséhet és Soroksar Onkor-

manyzata pénzjutalomban részesitette a két keriilethen legmagasabb szintii

renddri, illetve kdzalkalmazotti munkat végzd munkatarsakat.

A hagyomanyoknak megfele-
18en a két keriilet felvaltva ad ott-
hont a rendezvénynek. Az idei iin-
nepség hézigazddja Soroksar On-
kormanyzata volt, igy Geiger Fe-
renc soroksari polgarmester mon-
dott beszédet. Felidézte a Sarkany-
616 Szent Gyorgy, majd a Rendér-
ség napja torténetét, végiil méltat-
ta és megkoszonte a rendérok 4ldo-
zatos munkajat.

A dfjak 4rad4sit kovetSen Sza-
bados Akos, Pesterzsébet polgar-
mestere poharkdszontsjében  gra-
tuldlt a kitiintetetteknek, majd el-
mondta: — A kozbiztonsdg az egyik
olyan teriilet, amely, ha nem is po-
litikamentes, de mégiscsak konszen-
zusos tadmogatassal alakul az 6n-
kormanyzatok részérsl. Az onkor-
manyzatisignak nem azt kell keres-
nie, hogy mi az, amiben egymasnak
tudnak fesziilni a képviselsk, ha-
nem hogy mi az, amiért egyiitt tud-
nak dolgozni. A kozbiztonsdg az
egyik ilyen teriilet, amelyben politi-
kai partallastdl fiiggetleniil, kozosek
az érdekek. Természetesen a célok
eléréséhez vezets Gt megtalalasaban
lehetnek kiilonbségek, de a célkiti-

zésekben, a problémamegoldasok-
ban nem — hangstlyozta, majd igy

folytatta: — Szeretném megkdszon-
ni mindkét énkormanyzat képvise-
16-testiilete tagjainak azt az egyet-
értést és egyiittmiikodést, amelynek
eredményeképpen ma az elismeré-

Adomany a kapitanysagnak

esterzsébet  Onkorméanyzata
Ptémogatésénak koszonhets-

en kis pihendparkot alakitot-
tak ki a XX.-XXIII. keriileti Rend-
Srkapitdnysdg udvaran, amelyet az
éppen szolgilatban 1évs allomany
hasznalhat, emellett egy dj, jelolet-
len autéval gazdagodhatott a kapi-
tanysdg gépjarm(allomanya. A par-

kot és a gépjdrmiivet a véirosvezetés
4prilis 17-én adta 4t. — Az autd be-
szerzésérdl a képvisels-testiilet még
tavaly dontott, éspedig azért, hogy
a mindennapok biniigyi munka-
jat egy felderitést megkdnnyits esz-
kozzel segitsiik — mondta Szabados
Akos polgérmester.

sek és dfjak kiosztasra keriilhettek.
Az, hogy jovére 30 éves lesz a Sar-
kanyols Szent Gyorgy-dij atadé iin-
nepsége, jelent8s mérfoldks lesz

it probaljuk kézosen tdmogatni, az-
zal a nem titkolt céllal, hogy mind-
két keriilet kozbiztonsdga javuljon.
Legyen most az a célunk, hogy amit

valamennyiiink életében. Vannak < a keriileti kapiténysdgnak az elmalt
koztiink olyanok, akik mar szinte a % hat évben sikeriilt elérnie, a folya-
kezdettdl fogva részt vesznek abban & matosan javulé eredményességi mu-
a munkéban, melynek célja az volt, é tatokat, prébéljuk megdrizni min-
hogy a keriileti kapitdnységok mun- ¥ den eszkdzzel.

kéjat, az ott dolgozdk kériilménye- &

Sarkanyols Szent Gyorgy-dij:
Sipos Zsolt Jdnos cimzetes
renddr alezredes

Andriké Klara Cecilia

renddr szazados

Somogyi Lajos rend6r f6hadnagy

Szabados Akos polgarmester-
t6l huszonhérom pesterzsébe-
ti rendSr vehetett 4t Sarkanyosls
Szent Gyorgy elismerést:

Beke Mihdly

renddr f6tdrzsGrmester

Csanké Tibor

renddr f6tdrzsGrmester
Csépdnyi-Fiirjes Andrea cimzetes
renddr f6tdrzsGrmester

dr. Lukdcs Annamdria

renddr alezredes

Gergely Attildné rendvédelmi igaz-
gatasi alkalmazott
Horvdth-Gal ~ Adrienn
renddr szazados
Horvdth Szabolcs rendér alezredes
Huddk Déra rend6r Grmester

Illés Ferenc renddr Grmester

Jobi Gergd rendér f8torzsGrmester

cimzetes

Sz.

I ’

Kdkai Ildiké cimzetes

renddr alezredes

Kesik Robert Sandor

renddr alezredes

Kollarné Susi Andrea rendvédelmi
igazgatdsi alkalmazott

Kovdcs Dominika rendér hadnagy
Lendér Bianka renddr Grmester
Lévai Tamdsné rendvédelmi
igazgatési alkalmazott

Németh Ddvid Szilveszter

renddr Srmester

Nyirdan Andrea munkavallalg
Ravasy Gergely rendér f6hadnagy
Téth Bianka rendér Grmester
Téth Jozsef renddr torzszaszlos
Varga Edina rendvédelmi
igazgatasi alkalmazott

Vincze Ddvid rendér
torzsGrmester

Sarkanyols Szent Gyorgy
kitiintetd cim:

Makddi Katalin

rendSr ezredes, renddrségi tani-
csos, kapitdnysdgvezets
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On is része a kozbiztonsagnak!

Immaron hatodik éve, hogy minden évhen sikeriil feliilmilnia az eredmé-
nyességi mutatdit a XX. és XXIII. keriileti Renddrkapitanysagnak. A XX. ke-

riilet teriiletén 2018-bhan az elozd évhez képest 1476-rél 1204-re csokkent az
dsszes renddrségi eljarashan regisztralt hiincselekmények szama, a kiemel-
ten kezelt hiincselekményeké pedig 781-rdl 573-ra. Az élet, a testi épség és
az egészséy elleni hiincselekmények szama 91-rdl 61-ra, a lopasok szama
565-ril 383-ra, a regisztralt lakashetoréseké pedig 97-rdl 70-re csokkent.
Pesterzséhet kozhiztonsagarol Makadi Katalin renddr ezredes, kapitanysag-

vezetdvel heszélgettiink.

— Minek koszonhetéek az im-
ponalé szamok?

— Amikor 8 évvel ezelétt kine-
veztek a kapitdnysag élére, elkezd-
tem egy stratégiat épiteni, amely-
nek eredményességét az elmdlt 6 év
statisztikdja igazolja. Az els6 két év
a megalapozés, az Gj rendszer kiépi-
tésének iddszaka volt. Oriilok, hogy
ilyen 4llomannyal dolgozom, olyan
renddrokkel, akik nagyon sokat és
nagyon elhivatottan dolgoznak.

A szervezés mindig kulcsfontos-
sagl az eredményesség javitasdban.
Ez azt jelenti, hogy a problémas te-
rilletekre  dsszpontositunk, azokra
fokuszélva szervezziik a szolgalatot.
A misik lényeges a binmegel6zési
munka, amelyre nagyon sok id&t és
energiat forditunk évek 6ta, és mely-
nek célja, hogy a keriileteinkben
prébaljuk csokkenteni azokat a biin-
cselekményeket, amelyek odafigye-
léssel, figyelemfelhivassal megelsz-
het&k. Ilyenek példaul az idések sé-
relmére elkovetett tritkkds lopasok,
az ,unokazés” csaldsok. Kollégaim-
mal egyiitt az elmdlt években sok-
sok el@adast tartottunk errdl az id6-
seknek keriiletszerte. Ennek ered-
ményeként egyre csdkken az ilyen
jellegt biincselekmények szama.

A biincselekmények felderité-
sében nagy segitséget nydjtanak a
kamerafelvételek, amelyek alapjan
tobb elkdvetst sikeriilt beazonosi-
tani, illetve a rendelkezésiinkre 4ll6
arcfelismerd program is segiti mun-
kankat. Egyre boviil Pesterzsébeten
mind a renddrség, mind a Rendvé-
delmi Osztaly altal {izemeltetett ka-
merik szdma, és ma mar a buszokon
is vannak kamerak.

Az 6nkorményzat Rendvédelmi
Osztélyval kolesonds, jo kapeso-
latot sikeriilt kialakitanunk. Napi
kapcsolatban vagyunk, a feladato-
kat megtervezziik, 6sszehangoljuk,
kolesonosen segitjiik egymas mun-
kéjét, melyhez a két keriilet polgar-
Grei is csatlakoznak.

A korzeti megbizottak munka-
ja is fontos. Az 6 korzeteiket mar
korabban az onkorményzati kép-
visel6k korzeteihez igazitottuk, gy
minden képviselének van egy ,sa-
jat” kmb-se, ami azért fontos, mert
eléfordulhat, hogy egy 4llampolgar
nem a renddrséghez, hanem az 6n-
kormanyzati képviselGjéhez fordul
segitségért, aki viszont rogton fel-
veszi a kapcsolatot a korzeti meg-
bizottal.

- A j6 eredmények ellené- 3
re idénként hallani, hogy keriile- >
tiinkben a kozbiztonsag kivénni- S
val6t hagy maga utén... %

— Le kell szogezni, hogy a koz- €
biztonség nagyon Ssszetett fogalom.
A kozbiztonsdg nemcsak a renddr-
ség feladata, hanem kellenek hozz4
azok a tarsszervek, amelyek az adott
keriiletben 6sszehangoljak a tevé-
kenységiiket, és kell hozza az egyén,

a kertileti lakos is. A kozbiztonsag
csak akkor lehet j6, ha a lakossag is
segiti a hatésagok munk4jat. Hogy
mit tud tenni? Mindent megtesz an-
nak érdekében, hogy biztonsigban
legyenek a vagyontargyai. Nagyon
sok esetben az emberi figyelmetlen-
ség valtja ki a btincselekmény elko-

vetését, példdul nyitva hagyja a haz
kapujat, az ablakait, elfelejti bezar-
ni a gépjarmavét, vagy a gépjarmd
utasterében taskat, ruhat hagy. Mi
abban tudunk segiteni, hogy fel-
hivjuk a figyelmet az elkovetsk 4l-
tal hasznélt médszerekre, vagyonvé-
delmi el6adasokat tartunk, ahol ta-
nécsokat tudunk adni, hogyan véd-
jék vagyontirgyaikat és természete-
sen dnmagukat is.

A Pesterzsébeten elkdvetett be-
torésekkel kapcsolatban  készitet-
tiink egy felmérést, amelybdl kide-
riilt, hogy az esetek tobb mint 80
szdzalékdban nem voltak védve az
ingatlanok, nem volt sem rics, sem
riasztérendszer, és kutya sem.

Valétlan kijelentést tennék, ha
azt mondanim, minden biincse-
lekményt megsziintetiink, felsza-
molunk. Mindig lesznek betorések,

gépkocsi-feltorések, fogunk elfog-
ni kébitdészerfogyasztot és felszdmo-
lunk terjesztGhelyeket is. Azt gon-
dolom, ha viszont jelentSsen tud-
juk csokkenteni a bincselekmények
szamat, illetve egyre tobb elkdvetst
sikeriil az elkdvetett cselekmények
miatt felel8sségre vonni, mér jelen-
t6sen javitottunk a kozbiztonsagon.

— On szerint mennyire bizton-
sagos keriilet a miénk?

— Pesterzsébet a j6 kozbiztonsi-
gt keriiletek kozé tartozik. Tavaly
megjelent egy cikk, mely a biiniigyi
statisztikdk alapjan vizsgalta, hogy
mely keriiletekben érdemes lakést
vasarolni. A XX. és a XXIII. keriilet
az elsSk kozott szerepelt, ahol érde-
mes ingatlant vasarolni.

JelentSsen csokken évek 6ta a
btincselekményszam, ez mellett a
nyomozds eredményességi mutatd-
ink is folyamatosan emelkednek.
Persze, mindig lesznek tennivalé-
ink, és tudom, hogy nem lehet ezt
az eredményességet a végtelenségig
novelni. Mar a tavalyi évben egy-
egy biincselekmény-kategéridban
stagnéltak, vagy csokkentek az ada-
tok. A célunk, hogy ezeket az ered-
ményeket szinten tartsuk.

— Elég nagy vihart kavart az itt
él6k korében az a gyilkossag, ami
husvétkor tortént keriiletiinkben.
Mit lehet errdl tudni?

— Az emberdlésekkel kapcsolat-
ban 4ltaldban azt kell tudni, hogy
a tobbségiikre nem lehet felkésziil-
ni, nem lehet megeldzni. Azok 4lta-
l4ban spontén bekdvetkezd, indula-
ti jellegti btincselekmények, de van
anyagi  haszonszerzés-
re irdnyuld, vagy szexu-
alis indittatast is. Nem
minden esetben kiter-
velt, szdndékos elkove-
tésr6l beszélhetiink. A
rendSrségnek egy fel-
adata van ilyen esetben:
el kell fognia a tettest.

Az aprilis 21-ei pest-
erzsébeti emberslésnek
sem az aldozata, sem az
elkévetsje nem volt ke-
riileti lakos. A kapitdny-
sag jarrei id6ben érkez-
tek a helyszinre, elfog-
tak az elkovetdt, mie-
16tt elmenekiilt volna,
illetve biztositottak a
helyszint az dsszes bizo-
nyitékkal egyiitt. Ezt kovetSen dtad-
tuk az tigyet az életvédelmi nyomo-
z6knak a tovabbi eljarés lefolytata-
sara. Megjegyezném, a gyors allam-
polgari jelzés segitette, hogy idSben
és gyorsan tudjunk reagdlni az elko-
vetd elfogasara.

Fontosnak tartom, hogy a kerii-
leti lakosok biztonsdgban éljenek,
biztonsigban érezzék magukat. A
kollégdim természetesen a jogszaba-
lyok betartisiaval mindent megtesz-
nek annak érdekében, hogy nyu-
godt, biztonsagos keriiletben éljiink.

Osszefoglalva, a fenti eset kap-
csan is: a kozbiztonsig kozos fel-
adatunk. Mindenki tehet érte egy
kicsit.

sz.d.
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Tisztelt Pesterzséheti Valasztopolgarok!

Az Eurépai Parlament tagjainak
2019. méajus 26-i valasztédsa lebo-
nyolitasaval kapcsolatban az alabbi,
fontosabb informécickra szeretném
felhivni figyelmiiket.

2019. méjus 26-4n - vasdrnap - a
szavazés 6.00 6ratél 19.00 éraig tart.

A szavazds torvényességére min-
den szavazékorben szavazatszamlalo
bizottsag tigyel. A bizottsdgok az én-
kormanyzat 4ltal valasztott fiigget-
len tagokbdl és a valasztdson listat
allit6 jelsls szervezetek delegaltjai-
bél allnak. A bizottség tagjai hivata-
los személynek mindsiilnek. Minden
bizottsag munk4jat a helyi valasztasi
iroda egy megbfzottja, jegyz8kdnyv-
vezetSként segiti.

A bizottsag ellendrzi a szavazis
céljdbol megjelent valasztépolgar
személyazonossagit, valamint sze-
mélyi azonosit6jat vagy lakeimée. A
vélasztpolgar a személyazonossa-
g4t a magyar hatdsdg vagy az Eurd-
pai Unié més tagallaménak hatosa-
ga altal kidllitott érvényes személy-
azonositd igazolvannyal, a régi tipu-
st, kdnyvecske form4jt személyazo-
nosité igazolvannyal, ideilenes sze-
mélyazonositd igazolvannyal, veze-

t6i engedéllyel, tGtlevéllel, ideiglenes
ttlevéllel igazolhatja. Fontos, hogy
az egyes okmdanyok igénylése sorén,
a kérelem benytjtasakor kapott 4t-
vételi elismervény (A4-es nyomta-
tott lap) nem alkalmas a személy-
azonossag igazolasara.

A személyi azonosité igazolasara
személyi azonositét igazold hatdsagi
igazolvany (a lakcimkartya hatolda-
la), hatés4gi bizonyitvany, illetSleg
az igazol4s a személyi azonosité jelrsl
nev( dokumentumok alkalmasak.

A lakeim igazolasara szolgal a
lakcfmet igazolé hatésagi igazolvany
(lakcimkértya), a lakcimbejelentés-
16l sz616 Atvételi elismervény, a régi
konyvecske alakd személyazonositd
igazolvany, amennyiben tartalmaz-
za a lakcimet.

Ha a bizottsdg megallapitot-
ta, hogy a valasztopolgér szerepel a
névjegyzékben, dtad részére egy bé-
lyegzdvel ellétott szavazdlapot, va-
lamint egy boritékot. A vélasztépol-
garnak a névjegyzék alafrasaval iga-
zolnia kell a szavazélap 4tvételét. A
szavazés titkossdgdnak biztositdsa
érdekében minden szavazékorben
szavazofiilkék allnak rendelkezésre.

Ervényesen szavazni a listdhoz
tartozé korbe tollal frt két, egymds
metszG vonallal ( X vagy +) lehet.

A szavazést kovetGen a szavazo-
lap a boritékba helyezhetd. Ezt ko-
veten a szavazolapot tartalmazd
boritékot/szavazdlapot a szavazdur-
néba kell helyezni.

Ha a vélasztépolgar jelzi, hogy el-
rontotta a szavazélapot, a bizottsig
egy alkalommal tj szavazélapot ad-
hat ki. A rontott szavazdlapot visz-
sza kell adni, tehat ha a vélasztépol-
g4r mér bedobta azt az urniba, nem
kaphat mésikat.

Aki fogyatékossiag vagy egyéb
ok miatt nem tudja egyediil kitolte-
ni a szavazolapot, az egy altala va-
lasztott segitdt, vagy a bizottsag két
tagjanak egyiittes segitségét vehe-
ti igénybe. Ha lat4ssériilt valaszto-
polgér kordbban kérte, Braille-iras-
sal elldtott szavazdsablon is rendel-
kezésre all majd a szavazokdrben.

Akik addig még nem tették
meg, mozgburndt a szavazds napjan
mar csak {igyfélkapus azonositas-
sal 12.00 6rdig az interneten, vagy
kozvetlenill a szavazatszamldlé bi-
zottsagtél — meghatalmazott Gtjan

vagy meghatalmazéssal nem rendel-
kez6 személy éltali kézbesitéssel kér-
hetnek. A szavazés napjan az frasbe-
li kérelmet 12.00 6raig el kell juttat-
ni a szavazatszamlalo bizottsaghoz.

Akik nem pesterzsébeti lakosok,
de méjus 22-én 16 6raig kérték atje-
lentkezésiiket, hogy a XX. keriilet-
ben szavazhassanak, azoknak a 11.
szdmd szavazokorbe kell menniiik
szavazni, a Bp. XX. Lajtha L4szl6 u.
7. szam alatti iskol4ba.

A szavazds 19.00 6raig tart. Ha
sorban allas alakul ki, az szavazhat,
aki 19.00 érakor mar a sorban allt, a
késdbb érkezék mar nem.

A szavazds napjdn a szavazds
megkezdésétdl annak befejezéséig, a
Pesterzsébeti Helyi Vélasztasi Iroda
folyamatosan nyitva tart.

Pesterzsébeti  Helyi  Vilaszta-
si Iroda vezetGje: dr. Demjanovich
Orsolya jegyz8

A Pesterzsébeti Helyi Vilasztési
Iroda elérhetdségei a szavazas napjén:
Budapest, 1201 Kossuth Lajos tér 1.
Tel: 283-13-35, Fax: 283-11-87.

dr. Demjanovich Orsolya

Pesterzsébeti Helyi Vdlasztdsi Iroda

vezetdje

Mozgas és egészség

Majus 11-én, szombaton tartotta a Csili Miivelddési Kozpont és a BKFH XX.
Keriileti Népegészségiigyi Osztaly hagyomanyos sport- és egészségnapjat. A
Kosutiban felallitott szinpadon egész nap zajlottak a sporthemutatdk, fellé- = emelkeds eseménye volt a masodik

pett a M.E.Z. egyiittes, a satrakban pedig kiilonbozd sziirésekkel és tanacs-

adassal vartak az érdeklddoket.

— A mai nap egyik legfontosabb
célja a prevencio, az egészséges élet-
maédra val6 felhivés, a mésik lénye-
ges eleme a sport, a kdzds mozgés,
amelyre b&ségesen lesz lehetGség.
Az idei év abbdl is kiemelkedd, hogy
tobb Gj programmal is varjak az ide
ldtogatdkat — mondta az egész na-
pos rendezvény megnyitéjan Szaba-
dos Akos polgarmester, majd meg-
koszonte a szervez8k munk4jat, akik
évek 6ta nagy sikerrel bonyolitjak a
keriilet egyik legnépszer(ibb esemé-
nyét.

— A Gisili fontos feladata, hogy a
kultdrat szélesen értelmezze, és eb-
ben ne csak a szinhazi elGadasok,
gyerekprogamok tartozzanak bele,
hanem az egészségneveléssel, pre-
venciéval kapcsolatos  tevékeny-
ség is. Ez utébbi csticsa az éven-
te megrendezésre kerils rendez-

vény — mondta Polyak Edit, a md-
vel6dési kdzpont vezetSje, majd dr.

s

Molnér Gallatz Zsolt, a Jahn Ferenc
Dél-pesti Kérhaz stratégiai igazgaté-
ja is kdszontotte a rendezvény részt-
vevdit.

A sport- és egészségnap egyik ki-

& alkalommal megrendezett 10 kilo-

X
B méteres futéverseny, amelyre a ta-

%z‘,valyinél joval tobben érdeklsdtek.

<1dén hatvankilenc versenyzs 4lle

© rajthog, a férfiak kozott Kedves Ro-

land szakitotta 4t elséként a célsza-
lagot, 35:23-as id6vel, a nsk kozott
pedig Sztipanov Alexandra bizo-
nyult a leggyorsabbnak, 43 perc 43
mésodperc alatt teljesitve a tavot.
A sziirGprogramokat a dél-pes-
ti kérhaz 4ltal létrehozott Pesterzsé-
beti Egészségfejlesztési Iroda bonyo-
litotta (réluk b&vebben lapunk 13.
oldalan olvashatnak), hosszi sorok
alltak a koleszterin-, a rizikd-, a PSA
tumormarker sz(ir§ sét-
rak el6tt, de népszerd-
ek voltak a csontstrd-
ség-, a vérnyomasmérds,
a légzésfunkeio vizsgd-
16, valamint a dietetikai
és életmod tanadcsadds
4llom4sok is.
Az egészség mellett
a biztonsig is megje-
lent a rendezvényen.
A rend6rségi  sator-
ban kézbiztonsdgi ta-
nicsaddssal vartdk az
érdeklédsket, a KEF
tanicsadéi  satraban
addiktoldgiai  szakem-
ber valaszolta meg a
felmeriilt kérdéseket.
SzA
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TARSADALOM

Elismerések a kornyezet szépitéséért

A XX. keriileti Hajos Alfréd Altalanos Iskola adott otthont Pesterzséhet On-
kormanyzata Madarak, fak napi iinnepségének. A majus 10-ei rendezvényen
vehették at az elismeréseket a kornyezetiikért legtobbet tevd nevelési és
oktatasi intézmények képviseldi, a Kirnyezetvédelmi és Varosfejlesztési Bi-

zottsag altal kiirt kornyezetszépitd palyazat nyertesei.

S: = : " .. B e = “‘—.—.’ = = - =

A Hajos suli 4. b osztalydnak %nyos feladatokat egytitt végezni. Az
cowboy tanca alapozta meg az iin- % a tapasztalds, amellyel a gyerekek
nepség jo hangulatit. A bemutatét g kozelebb keriilnek a természettuda-
kovetden Szabados Akos készontot- % tos magatartés gyakorlaséhoz, min-
te a megjelenteket. — Nincs més dol- € denképpen kozds munka eredmé-
gom és feladatom, minthogy megkd- ~ nye, amit eziton is kszondk a pe-
szonjem valamennyi résztvevének —dagdgusoknak és a sziilsknek — fo-
az elvégzett munkit. Minden egyes  galmazott a polgarmester.
ilyen alkalom és taldlkozds abban — A palyazatot kifré bizottsag bi-
ersithet meg benniinket, hogy van  ralati szempontjai kozott a kornyezet
értelme egyiitt gondolkodni, és bizo-  rendezettsége, az esztétikum és a kre-

DIJAZOTTAK
Ovodak:
Pesterzsébeti  Nyitnikék
,206ld Ovi” Tagévoddja
Pesterzsébeti  Nyitnikék
Békaporonty Tagévodéja
Pesterzsébeti  Nyitnikék
Bordka Tagévodaja
Pesterzsébeti  Nyitnikék
sLila Ovi” Tagévod4ja
Pesterzsébeti  Lurkéhaz
Kincskeress Tagévodija
Pesterzsébeti Kerekerds Ovoda
Pesterzsébeti  Lurkshaz  Ovoda
Gyermekkert Tagévod4ja
Pesterzsébeti  Gézenglz  Ovoda
Vackor Tagévodija
Pesterzsébeti Gézengtiz Ovoda
Pesterzsébeti  Gézengliz  Ovoda
Gyongyszem Tagévod4ija
Pesterzsébeti Baross Német Nem-
zetiségi Ovoda Tagévodaja
Pesterzsébeti Baross Német Nem-
zetiségi Ovoda

Ovoda
Ovoda
Ovoda
Ovoda

Ovoda

Pesterzsébeti Lurkéhaz Ovoda
Pesterzsébeti Kerekerds Ovoda

Bébita Tagévodija

Pesterzsébeti Gyermekmosoly
Ovoda

Pesterzsébeti Gyermekmosoly
Ovoda Kékcinke Tagévodéja
Pesterzsébeti Gyermekmosoly

Ovoda Makvirag Tagévodaja
Iskolak:

Vorosmarty Mihaly Reformatus
Altalanos Iskola

Lajtha Laszl6 Alapfokd Mivésze-
ti Iskola

XX. keriileti Hajés Alfréd Altala-
nos Iskola

XX. keriileti Ady Endre Altalénos
Iskola

XX. keriileti Lazar Vilmos Altals-
nos Iskola

Jozsef Attila Nyelvoktaté Nemze-
tiségi Altalanos Iskola

XX. keriileti Zrfnyi Mikl6s Altals-

nos Iskola

ativitas mellett idén az éghajlatvalto-
z4s volt a legfontosabb — ismertette
az eredményhirdetés el6tt Mach Pé-
ter bizottsagi elntk, hozzatéve: az in-
tézményeket végigjarva, nagy meg-
lepetésként mér tobb helyen talal-
koztak id6jaras-elérejelzs allom4ssal,

més helyeken pedig éppen ennek ki-
alakit4sa szerepelt a palyazatban.

Az elismerések ataddsa utéan iin-
nepséget szintén a Hajés suli 4. a osz-
talydnak tdnca zirta, majd minden

gyermek 1-1 iiditSt és miizliszeletet
kapott. Sz.

Emlékezés az édesanyakra

A Voroskereszt XX.-XXIII kerti- Az iinnepségen Szabados Akos

leti szervezete és Pesterzsébet On- < polgdrmester  kdszontdtte a meg-

korményzata majus 6-4n tartotta = jelenteket, valamint az édesanyé-
>

hagyomanyos Anydk napi megem-  kat, nagymamékat. A koszortzok az
2 . z s z

1ékezését a Szent Erzsébet téren 1év6 Z idénre  megdjult  szobortalapzatnél

Anyék szobréndl, amely Eurépa elsé & helyezhették el az emlékezés virdgait.

y.a.

i__&_

ilyen témajt malkotasa volt. g

A tanc kozosséget teremt

Idén 9. alkalommal koszontotték
a Tanc Vilagnapjat a Pesterzsébe-
ti Tanccsoportok Fesztivaljaval. A
szervezeést ezittal is a Pesterzsébeti
Miivészeti Stiidio (PMS) vallalta ma-
gara.

A vendégeket Verdcei Edina, a
PMS alapitdja, a PMS Dance ténc-
iskola m{ivészeti vezetje koszontot-
te. Mint fogalmazott: a Ténc Vilag-
napja a tdncm(-
vészet legnagyobb
tinnepe.

- A feszti-
val megrendezé-
sével az volt a cé-
lunk, hogy minél
tobb emberhez el-
juttassuk a tanc vi-
l4gat, a mozgas €l-
ményét, és meg-
mutassuk a
badids hasznos el-

sza-

toltésének egyik lehetséges mod-
jat — fogalmazott a mdvészeti veze-
t8, majd felkérte Komordezy Laszlo
civil tandcsnokot, nyissa meg a ren-
dezvényt.

A gilam(sort az Ady Endre Al-
taldnos Iskola 3. a osztalyosainak
zumba bemutatdja inditotta, illetve
zéarta is, amelyhez a finaléban csat-
lakozott a tovabbi 8 felléps csoport.

DIA
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Megheszélés az egyhazvezetokkel

A varosvezetés aprilis 24-én tartotta hagyomanyos talalkozdjat a keriilet
egyhazvezetdivel, melyen Szabados Akos polgarmester ismertette az onkor-
manyzat tavalyi és idei kdltségvetését, terveit, beszélt a két valasztasrol,

valamint az egyhazak tamogatasarol.

— Az 6nkorményzatnak az EU-s
valasztissal kapcsolatos feladata a
torvényesség és szabélyossig biz-
tositasa. Az dSnkormdanyzati vélasz-
tason mind nekem, mind Kovécs
Eszter alpolgarmesternek szdndé-
kaban 4ll Gjra megméretni ma-
gunkat. Az én helyzetem annyi-
ban speciélis, hogy 2009 éta ha-
ladok abba az irdnyba, amelynek
eredményeként a mostani vélasz-
tasokon fiiggetlen polgdrmesterje-
l6ltként, elsGsorban civil szerveze-
tek — a PE-SO Pesterzsébet-Sorok-
sar Kozrendjéért és Kozbiztonsaga-
ért Alapitvdny és az A Pesterzsé-
betiekért Egyesiilet — tdmogatasa-

Ordk megiijulas

val indulok. A mogottiink 4ll6 cik-
lusban végzett munkékkal kapcso-
latban sikerekrdl tudok beszamolni
— tajékoztatta a jelenlévdket Sza-
bados Akos.

A keriileti egyh4zak tdmogata-
sdval kapcsolatban a polgirmes-
ter elmondta: — 2018-ban a legna-
gyobb tdmogatast a Klapka téri re-
formatus templom kapta. Idei ter-
veink kozott szerepel a templom
koriil 1évs park feldjitasa, pihend-
és jatszotérré alakitdsa, majd be-
keritése és éjszakai zrdsa. Tavaly
a Kozponti Reformatus Egyhaz-
kozség szdmara tudtunk segitséget
nytGjtani az arkati ifjasagi haz épi-

Tavaly decemberben avattak fel a Vordsmarty utca 8. szam alatt az iij pest-
erzsébeti zsinagdgat. Az egykor igen nagy létszami erzsébeti zsido hitkoz-
ség nyoman 2002-hen alakult iijja. Istentiszteleteket a Zamardi utcaban iiz-
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téséhez, idén a pardkia feltjitasa- gséhoz jarultunk hozza. Az egyha-
hoz fogadott el jelentSsebb ossze- = zak makadési kiadaséra szant Ssz-
get a képvisels-testiilet. A baptis- 5 szeg nem valtozott 2015 6ta, éven-
ta gyiilekezetnek ebben az eszten- % te 15 millié forint 4ll rendelkezés-
ddben f(itéskorszerdsitéshez tu- € re, a szétosztds mértéke is a korab-

“ bi években megszokottnak megfe-
lel@en alakul.

dunk felgjitasi tAmogatast nydjta-
ni, tavaly a gorog katolikus temp-

lom urnatemetdjének kialakita- 5.2

A Budapesti Zsidé Hitkozség Dél-Pesti Korzete ezdton értesiti a hatdskorébe
tartozo Pesterzsébeti, Csepeli és Soroksari zsid6 temetd latogatéit, hogy a teme-
6k feldjitasara kifrt Févarosi Onkorményzati palyézaton forrdsokhoz jutottunk.

A munkalatok, a palyaztatd szigort ellendrzése mellett, megindultak. Baleset-

védelmi okokbdl a temetSket lezart munkateriiletté kellett nyilvanitanunk.

lethelyiséghdl atalakitott imahazhan tartottak.

Pesterzsébet alapitisaval egy id6-
ben, az 1870-es években tiz csalad
kozremtkodésével jott 1étre az er-
zsébeti hitkdzség. 1900-ban 288-ra,
tiz évre ra a tizszeresére, 2953-ra,
1920-ban 3293-ra gyarapodott a ta-
gok szama. Az elsé vildghabort utan
47 hési halottat gyaszolt a kozosség.
Tiszteletiikre 1922-ben emléktablat
lepleztek le a templom faldn.

— A holokauszt el6tt Soroksér-

te Kerényi Zsuzsa, a Budapesti Zsi-
dé Hitkozség (BZSH) Dél-pesti kor-
zetének elnoke, aki 2015-ben, fér-
je halalat kévetSen vette at az elnd-
ki tisztséget. Kerényi Andrashoz ha-
sonléan Zsuzsa is vallasos zsid6 csa-
lddban nevelkedett, anyai nagyapja
a Csaky utcai templom el6ljaroi tisz-
tét toltotte be.

< Az elndk asszony hozzéfiizte: a

|
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% vészkorszakban Erzsébetrsl elhur-

ol is dtjdreak, illetve a csepeli hi- é coltak szdma a mai ismeretek szerint
vek szintén eljottek istentiszteletre, 4500 f6nél tobbre tehetS. A marti-
a hatvanas évekig mikods, majd’ 3 & rokrél minden esztendében megem-
ezer {65, nagy zsinagdgiba — mesél- 2 lékeznek a soroksari, pesterzsébeti,

AN

csepeli zsidteme-
t6ben egyarant.

A vészkorszak
utan Erzsébet-
re visszatér§ 620
taléls sosem kap-
ta vissza elkob-
zott  vagyontar-
gyait. 1945. épri-
lis 1-jén megalapi-
tottdk a helyi Iz-
raelita  Hitkozsé-
get, 1947-t8l 6nél-
16 neoldg hitkdzsé-
get mikodtettek.
1948-ban  helyre-

allitottak a romos

Ezalatt a temet6Sk ldtogatasa elérelathatdlag jaliusig sziinetel.
A munka befejezése nyoman a temetdk latogathatdsagdval kapesolatban Gjabb
értesitést kiildiink. Siirgds esetben a temetd hasznélatat biztositjuk.
A 06-30/866 00 68-as telefonszamon jelezze igényét.

templomot, és emlékhelyet hoztak
létre az elhurcolt dldozatok tisztele-
tére. A nagy zsinagdgat a hatvanas
években eladtak.

Kerényi Zsuzsa eldrulta: a mostani
épiiletet a 2010-es esztendsk elején
orokole jelentds Gsszegbdl vasarol-
tdk meg, amelyet a BZSH egészitett
ki. Az ingatlan a vallasi el6irdsoknak
megfelelGen keleti tajolast, talalha-
té benne imaterem, a kdser étkezé-
seknek helyet biztosité terem, kony-
ha, tanuldszoba, rabbi szoba, iroda,
és természetesen frigyszekrény, tora-
tarté. A vallasi eldirdsok épp olyan
szigortiak, akar évezredekkel ezel6tt,
és a neolégok, mint a Vrdsmarty ut-
cai zsid6 kozosség, be is tartja azokat.

— Minden pénteken van isten-
tisztelet, havonta altalaban kétszer
szombat, és az {innepeket is megtart-
juk — jegyezte meg az elndk asszony,
hozzitéve: a hitkodzség megkezdte

mindhérom temetd zoldteriiletének
feldjitasat, a fGvarostol nyert palya-
zati Osszeg segitségével. Szdmos szi-
nes programot kindlnak a kozosség
tagjainak, mint a klubdélutdnok,
amelyekre neves személyiségeket in-
vitdlnak vendégségbe. Jart mar na-
luk Vitray Tamas, Szanthé T. Ga-
bor, a Szombat fGszerkesztSje, prof.
Dr. Bagdy Eméke. Népszertek a ki-
réndulésok, jartak mar — tdbbek ko-
z6tt — Erdélyben, Karpataljan, Szol-
nokon, Karcagon térs-hitkozségek-
nél. Mindezek mellett tartanak hé-
ber nyelvoktatast. Természetesen
erre is, mint az dsszes meghirdetett
programjukra mindenkit szeretettel
varnak. Akinek érdeklsdését felkel-
tettiik, innen értesiilhet az aktualis
eseményekrdl: http://www.del-pest.
com/public/del_pest/hu/index.html,
https://www.facebook.com/groups/
bzshdelpest/. D. A.

A szokdsos szombati istentiszteleteket minden pénteken 18 érakor tartjuk.
A nagy tinnepi és havi egy szombati istentiszteletekre is sor keriil.
Minden egyéb informéci6 a korzet honlapjan (BZSH Dél-Pesti Kérzet),
a Facebooke oldalon (https://www.facebook.com/groups/bzshdelpest/) talalhato,
illetve a 06-30/866 00 68-as telefonszdmon kérhetd.
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Fél évszazad minGség

Majus 8-an megnyitotta kapuit a Pesterzséheti Miivészeti Napok és az 50.
Tavaszi Tarlat. llyen §zép »eletkorral” kizardlag Hodmezdvasarhely, ponto-
sabban a Vasarhelyi Oszi Tarlat dicsekedhet.

Szabados Akos készontdjében
kifejtette: egyre kevesebb az id6nk,
anap 24 6raja alig elég, noha ugyan-
azokat a tevékenységeket végezziik,
mint régebben.

— Amire igazin kevés jut, az a
szabadidd — szogezte le, feltéve a
kérdést: hova tiint a szabadidénk?

Valaszdban igy fogalmazott:

— A szabadidé hasznos eltolté-
sét probaljuk biztositani Pesterzsé-
beten, példdul a mdvészeti napok
rendezvényeivel — fgy a polgarmes-
ter, hozzéftizve: — Ugyanolyan biisz-
kék lehetiink majd erre az egy ho-
napra, mint a mogottink hagyott
dtven esztenddre.

Stefanovits Péter Munkécsy-
dijas, Erdemes Mvész, grafi-
kus, a Magyar Mvészeti Akadé-
mia (MMA) Képzémivészeti Ta-
gozatdnak elndke megnyitéjaban
kiemelte: nem sok ehhez hason-
16 ,keriileti” program létezik Nagy-
Budapesten.

— Szandékosan idézGjelbe tettem
a keriileti sz6t, hiszen ez a legpatina-
sabb magyarorszagi kiallitas a hod-
mezdvasérhelyi Oszi Tarlat mellett,
amely ,minddssze” 65 éve létezik —
fejtette ki a grafikus, majd kifejtette,
mitSl vonzdak a Pesterzsébeti Gaal
Imre Galéria programjai.

— Megmutatkoznak benne a kul-
tara kis korei, a helyi hagyomanyok,
a polgari értékek fontossdga. Mind-
ebben az egykori kisvaros ¢ntudatat
vehetjiik észre, ugyanakkor a kidl-
litasokon a helyi miivészek mellett
rendre felvonulnak rangos alkotdk.
Kériltekintve lathatjuk, milyen so-
kunkat vonz az ide sz6lé meghi-
vas. Egy j6 kiallit6helynek a fizikai,
anyagi adottsagain kiviil olyan szak-
mai vezetés is sziikséges, amely dip-
lom4ciai képességekkel is bir, és a
kiilénboz8 szinvonald miivészek bi-
zalmat élvezve, miiveikbdl nivés ki-
allitast képes létrehozni. Ugyanis a
kiallitasszervezés és -rendezés onél-

16 alkotdsként is
értelmezhets. Ne
legytink sz(ikl4co-
kortiek, ne csak
Pesterzsébet kép-
zG- és iparmi(ivé-
szetének  vilagat
lassuk  meg, hi-
szen a zenei, iro-
dalmi, helytorté-
neti élet jol md-
kods  kulturélis
kézpontjaként s

miikodik. Mindezekhez az alapot az é D. Udvary Ildiké mutzeumigaz-
dnkorményzat biztositja, ami napja- = gaté a szokdsos dijatadds el6tt
inkban egyaltalan nem altalanos je- & drommel jelentette be, hogy idén
lenség. Az még kevéshé, hogy mind- £ az MMA is felajanlott egy elisme-
ez évtizedeken 4t toretleniil megva- g rést.

l6sulhat — fogalmazott.

DIA

MMA  Képzdmiivészeti Tagozata-
nak kiilondfja: Kalman Laszlo ot-
vOsmiivész

Pesterzsébet Onkorményzaténak el-
ismerése: Rényi Krisztina grafikus-
miivész és Chochol Karoly fotografus
Pintér Gyula, Pesterzsébet Mecé-
nésanak felajdnldsa: Olajos Gyorgy
festémivész

Elismerések

ESMTK dfja: Pataki Tibor fest6m-
vész

Qd4zis Kertészet ajandékutalvanya:
Minya Méria keramikus

Czini Imre fotémiivész,
Pesterzsébet Aranykez(i Mestere
felajanlasa: Herendi Péter fotogré-
fus, képzémiivész

Tarolt a Hajos

A hagyomanyokhoz hiven a Tanc Vilagnapjat kidszonto Pesterzsébeti Tanc-
csoportok Fesztivalja eldtt adtak at a keriileti iskolak 3.-4. osztalyosai sza-
mara meghirdetett ismeretterjeszto levelezds csapatverseny dijait.

Az olvasis-szovegértés levelezd
csapatversenyt, mint mindig, idén is
Verdcei Gaborné szervezte, a felada-
tokat szintén § allitotta dssze. Célja
véltozatlanul lakohelyiink sziikebb
és tagabb kornyezetének, nevezetes-
ségeinek megismerése volt, kutatési,
keresd feladatokkal az ismeretek bs-
vitése, az olvasés-szdvegértés képes-

ségének fejlesztése, az olvasds nép-
szer(sitése, valamint keriiletiink ha-
gyomdnyainak, értékeinek megisme-
rése, meglrzése és védelme. Az 1.
forduléban az Otthonunk, Magyar-
orszég, a 2.-ban a Brané Budapes-
ten cfmd konyveket kellett elolvasni
és vélaszolni a feladatokra. Mindkét
forduldban szerepeltek Pesterzsébet-

re vonatkozé kérdések is. A manua-
lis feladatok legszebb munkit a Csili
szinhaztermének elSterében nézhet-
ték meg az érdeklédsk.

A 3. osztalyosok 3 &8s csapatver-
senyében III. helyezést ért el a Gyulai
[stvan Altalénos Iskola 3. b osztalyé-
nak Mesterek csapata: Sikl6si Szabd
Martin, Ferenczi Maté, és Varga Se-
bestyén, felkészits: Berecz Ilona. II.
helyezett: Gyulai Istvén Altalénos
Iskola 3. ¢ osztély Gepéardok csapa-
ta: Marosvari Déniel, Sarkozi Julia,
Szabados Lilidna, felkészits Fabian
Andrea. L. helyezett a Hajos Alfréd
Altalénos Iskola 3. b osztaly Zold cu-

korborsék csapata: Zagoni Abigél,
Béanfalvi Mérton, Jéna Barna, felké-
szit$ Vincze Andrea.

A 4. osztélyosok versenyében
mindhirom helyezést a Hajés Alfréd
Altalanos Iskola 4. b osztalya nyer-
te. III. helyezést ért el a Mi Micso-
da csapat: Adrigin Alexa, Albert
Lili, Nagy Eniké. II. helyezet a Ha-
zai Hajosok csapata: Szdsz Tamara,
Kerepesi Milén, Nagy Balédzs. 1. he-
lyezett Magyar Agyak csapat: Budai
Szabolcs, Paladi Gergd, Perger Ma-
tyas. Mindhdrom csapat felkészitsje
Orban Fruzsina volt.

D. A.
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Szépkoruak koszontése

Az elmiilt hetekben harom kilencven-
esztenddst koszonthetett sziiletés-
napja alkalmahél az dnkormanyzat.

ci6 €l egyiitt szeretetben, boldogsag-
ban: egy unokéja és két dédunokaja
aranyozza be napjait.

=

!

‘Bédog Ferencné

Bédog Ferencné 1929. februar S  Hesz Martonné 1929. marci-
21-én sziiletett Pestszenterzsébeten. %us 8-an latta meg a napvildgot Er-
Schultz Margit lednykori néven l4t- € zsébeten. Mindossze egyszer kol-
ta meg a napvilagot munkéscsaldd- & tozote életében, abba a hazba,

két ndvéréhez adta Kistjszallsra.
Itt végezte Ilonka az 4ltaldnos is-
kolat, majd kovette anyukéjit Bu-
dapestre.

— Anyukdmnak volt egy nagyon
j6 ismerGse, aki tisztitom@helyt md-
kodtetett, ott dolgoztam, én vittem
haza a joméda emberek kitisztitott
ruhait — mesélte Joo Balintné.

Kozben az iizemet lebombéz-
tak, és 1946-ben, a forint bevezeté-
se elstt Erzsébetre jott, méghozza,
mint felidézte: a Nagy Sandor Jo-
zsef utca 4.-be, ahol egészen a kozel-
multig élt, amikor egészségi 4llapo-

ta miatt az Ak4cfa [dések Otthona-
ba koltozott.

1952-ben ment férjhez, ra egy
évre megsziiletett fiuk. Sziilés utan
az Erzsébeti Kozért Vallalat boltja-
iban dolgozott, az utolséban 18 esz-
tendeig. Nyugdfjas koratol két lany-
unokaja nevelésébe segitett be ids-
kozben elvalt gyerekének, akinek
masodik, hasonléan sikertelen ha-
zassagabol fia sziiletett, az & nevelé-
sébdl szintén kivette részét a nyug-
dfjas nagymama. Unok4i eddig négy
dédunokaval érvendeztették meg.

D. A

ban, édesanyja szovéndként, édes- S ahol jelenleg él. Polgari iskolat is

P

o
apja kémiivesként kereste meg a ke- = Pestszenterzsébeten jarta. A késdb-

nyérrevalét. Margit hét osztélyt vég-
zett, majd a vilaghabord utolsé évé-
ben fodrisztanoncnak allt. 1947-ben
tett sikeres segédvizsgit, azonban
csak hét esztendével késsbb helyez-
kedett el szakmajaban. El6szor az er-
zsébeti jutagyarban, majd a Hazai
Féstisfondban dolgozott. Férjével,
aki buszvezetd volt, 1948-ban kel-
tek egybe, 14 egy évre sziiletett meg
fiuk. 1954 és 84 kozott a Kék Duna
Fodraszszovetkezet szdmitott maso-
dik otthon4nak. Innen vonult nyug-
dijba. Nyugdfjas éveit bearnyékolta
fia — aki minddssze 37 esztendSs volt
— 1987-es elvesztése. Hatvan évnyi
boldog hézassag utan férje 2007-ben
kovette fiukat. Margit néni azonban
nem maradt egyediil, hdrom genera-

. -
Hes:z Mértonp€ -

biekben sz(icsnek tanult, de idé-
kozben sziiletett harom gyerme-
kiik miatt gydgyszertarban dolgo-
zott pénztarosként. Férje négy éve
halt meg, azéta a tagas, tobbszin-
tes csaladi hazban lany4val, uno-
kaival, dédunokaival él. Sajnos ki-
zarélag jardkerettel tud mozogni,
ezért a kertbe nem, de a verandara,
ha az id6 engedi, kiiil leveg&zni. Ha
nehezen is mozog, sszepakol, 6z,
hidba inti csalddja: ne csindlja, pi-
henjen ink4bb.

1929. 4prilis 25-én sziiletett Jod
Balintné, Ilonka néni, méghoz-
24 varatlanul. Edesanyja mindsz-
sze 18 esztend§s volt, pérja pedig
nem vette feleségiil. A lednyanya
a f6vérosba koltozote, kisgyerme-

A Human Szolgaltatasok Intézménye
Idosek Klubjainak

juniusi kiemelt programjai

___r‘\...f.. i \"\

Szeretlek Magyarorszag!
2019. junius 6.13:30
Lajtha utcai ld6sek Klubja

Teke Bajnoksag
2019. junius 13. 10:00
Nagy Gy6ry utcai ldések Klubja

Jatékos délelott
2019. junius 19. 10:00
Marét utcai ldések Klubja

Nyari kviz
2019. junius 27. 13:30
Vagohid utcai ldések Klubja

Minden erdeklodot szeretettel varunk!
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Egy fél évszazados kalaka - 50 éves a Kalaka

Egyediilallo jelenség a Kalaka zenekar, mert vélhetden nem él olyan magyar
ember, aki ne hallott volna tdliik legalabb egy gyonydrii, vidam, elgondol-

kodtaté, didolni valé szerzeményt. Mi tobb, ha hallotta, késohb §ziiliﬂ(ént
megmutatta gyermekének, aki aztan bizonnyal az o gyerekének. Es ez mar

igy megy fél évszazada.

- 1969-ben Miké Istvannal ka-
lak4ban alapitottik a zenekart.

— Pista mér t&bb éve énekelt ver-
seket egy szal gitarral, és engem is
hivott, muzsikaljunk egyiitt. Akko-
riban mar hallottam ilyen jellegd
zenét, folknak hivtak. A Tolcsvay
Klubban mutatkoztak be hason-
16 zenekarok, arra gondoltam, mi-
ért ne csinalnék én is egyiittest? Ot-
ven éve az els§ koncertiinkoén éne-
keltiink Csokonait, Arany Janost,
Radnétit, meg valamilyen népdalt,
és tulajdonképpen ma is ugyanazt
csinaljuk.

— Megalakultak, elkezdtek ze-
nélni, pillanatok alatt népszertiek
lettek, mégis nagyon sokéra lett le-
meziik. Miért?

— Sajnalom, hogy a legprogresz-
szivebb korszakunkban nem késziilt
lemez. Nagyon nehezen lehetett be-
férni abba a struktidraba, ahol csak
kénny(izene meg komolyzene léte-
zett. Amikor 1980-ban megalakult
a Hungaroton irodalmi szerkesztd-
sége, onnantdl kezdve lettiink iga-
z4bdl lemezcsindlé egyiittes. Eltte
nehéz volt minket besorolni. Se ide,
se oda nem passzoltunk, lehet, hogy
a lemezgyar vezetSinek a gusztusat
sem sikeriilt eltaldlnunk, de igazabdl
nem tudom, mi baj lehetett veliink.
Az els§ lemeziinkrsl, amit végiil
1977-ben jelentettiink meg, a kései
Jézsef Attila-verseket levették, nem
keriilhetett r4 a Tudod, hogy nincs
bocsénat, a Reményteleniil, meg az
Azt mondjék. Folvettiik helyette
Webres Sandortdl az Ejszaka csoda-
it, aminek persze nagyon oriiltiink.

— Rogton az elejétsl fallast
muzsikus lett? Soha nem is dolgo-
zott mérndkként?

— Nem. Lediplomiztam 1975-
ben, a professzoraim nagyon dfjaz-
tak, amiért elmentem vizsgdzni, an-
nak ellenére, hogy a tévében mar
sokszor szerepld, befutottnak t(ing
zenészek voltunk. Akkor még egész
mi4s volt ,a” tévé. Egy csatorna volt,
aki abban szerepelt, arrél minden-
ki tudott. Amikor 1980-ban az elss
Kaldka Fesztivélrol beszéltem egy-
szer a tévében, egyszer a radiban,

mindenki hallotta. Ma mar el kell
mennem 20 sajtéorgdnumhoz, és
még mindig nem tudnak réla any-
nyian. Ez biztosan szerepet jatszott a
mi kezdeti felfutdsunkban. Meg az,
hogy hasznalhaté volt, amit csina-
lunk. 1981-ben, még egyszer mon-
dom: 1981-ben, el tudtunk menni
Erdélybe koncertezni. Es énekeltiik
a Walesi bardokat, meg Jézsef At-
tila: Levegdt! cfmii versét,
ami a Ceausescu-éréban
ijesztd dolog volt, de azt
mondtuk, klasszikus magyar
koltészet, a nézdtéren min-
denki értette.

— Gondolom, nagy siker
volt...

— Hihetetlen. Nekiink
az a 24 koncert, amit '81-
ben Erdélyben adtunk, 6ri-
4si 16kést adott, még a ma-
gyar identitdsunknak is. A
févarosban sziilettiink, itt
jartunk iskoldba. J6, tud-
tuk, hogy voltak, akik ott
sziilettek, ott él a nagyma-
ma, ott volt hazuk, meg ilye-
nek, de ilyen mellbevigéan
csak ott jelent meg szdmunkra az,
hogy nincsen t5bb magyarsag, csak
egy, nincs mi, meg Gk, csak mi va-
gyunk. A legenda szerint, még anno
Kadar azt mondta, talin Marosva-
sarhelyen, gy tudom, itt vannak
magyarul beszél§ roménok is”. So-
kak szdmara ez a megnyilvanuldsa
dermesztd lehetett. Mi olyan tomb-
magyarsaggal taldlkoztunk, annyi-
an voltak a koncertiinkén, ami ma
mér elképzelhetetlen. Nem azért,
mert elfogyott volna a kozonség,
hanem ma m4r nagyon sokan kon-
certeznek Erdélyben, és a hallgato-
sagnak az, hogy valaki Pestrdl jott,
mar nem szenzicid, nem esnek has-
ra el6ttiik — nagyon helyesen. Ne-
kiink 1981-ben veliik és nekik ve-
link szerencsés ,csillagegyiittallas”
volt. Felejthetetlen, maig hat6 él-
mény, még akkor is, ha 2018-ban
a zsifolt székelyudvarhelyi temp-
lomban csak néhdny nagymama és
nagypapa emlékezhetett az 1981.
mércius 15-1 koncertre.

— Tavol alljon télem, hogy gye-
rekzenekarnak 4llitsam be a Kala-
két, de mara mér a tobbedik gene-
raci6 nétt fel, amelyik kiskoraban
ismerkedett meg az egyiittessel.
Valészintileg minden csaladnak
van egy gyerekkori Kalaka-torté-
nete, Kaldka-lemeze, legalabb egy
Kal4ka-élménye.

— Ez a dolog a mi hosszti tavd
miikodésiink feltétele, ami nem volt
annyira tudatos, mint amilyennek
most latszik. Eleinte mi is, mint min-
den 6sztondsen Osszedllt csapat, a
sajat generdciénknak kezdtiink mu-
zsikalni. Aztan késébb, 5-6 évvel a

megalakulasunk utin, amikor meg-
kerestek minket szervezsk, hogy
jatsszunk  gyerekeknek, szedeget-
tiik 6ssze, vajon mi az, ami beleke-
riillhet egy gyerekmdsorba. Kanyadi
Sandor bacsi mondta, nincs gyerek-
vers, meg felndtt vers, csak j6 meg
rossz vers van. Ma az Elveszett kovet
vagy a Harom széklab ugyandgy el-
hangozhat egy ,felnstt” koncerten,
mint egy gyerekmsorban. Taldn az
ember mashogy konferdlja be, a ko-
z6nség méshogy éli meg. Péld4ul a
Tengerecki P4l sem gyerekvers volt,
azt Tamké Siraté Kéroly betegen,
honvégy-versként firta, ,gyere haza
Pal” — & volt Tengerecki Pal. Min-
dig kicsit opalos lett a szeme, mikor
hallotta, hogy énekeljiik a versét.

- Otven év nagy idé. Es felelds-
séggel jar, hiszen minden genera-
ci6 érintett. Ezt hogyan éli meg?

— Oszténosen valasztottuk ki a sa-
jat kozonségiinket, vagy 6k vélasztot-
tak ki minket, akkoriban nem gon-
doltunk ilyesmire. Nemhogy népmi-

velésre, kultdrank terjesztésére, vagy
a versek szeretetére, semmire nem
gondoltunk. Csak verseket akartunk
énekelni, szérakoztatni akartuk a ko-
z6nséget azzal, ami minket is 6rom-
mel tleste el. Es akkor elkezdtek je-
lentkezni, hogy t8letek hallottuk ezt
a verset, dltalatok ismertiik meg ezt
a koltst. Ha elmegyiink barmelyik
kontinensre, ahol magyarok élnek,
vagy a szomszédos orszagokba, és t6-
liink tanulnak meg valamit, az még-
is csak felel6sség — persze itthon is
az. Nem mindegy, mit tanitunk. A
2000-es évek elején egyszer elmen-
tiink Csang6foldre, Gyimesbe. Ott

elénekeltiink egy olyan francia kara-
csonyi éneket, aminek Wedres San-
dor irta a magyar szovegét. A kovet-
kez8 évben onnan kozvetitettek éjfé-
li szentmisét a Duna tévében. Es egy-
szer csak elkezdték ezt a dalt énekel-
ni. Mondom, nem létezik, hogy ez
benne van a gyimesi énekeskonyv-
ben, de ha bejatsszak a furulya koz-
jatékot, akkor téliink hallottdk. Be-
jatszottak. Széval annak ellenére,
hogy mi nem vagyunk népmiivel6k,
atérezzitk ennek a felelGsségét. Mas
kérdés, hogy népmiivelési céllal nem
lehet dalokat frni. De az elképzelhe-
t8, hogy amikor szerkesztiink egy le-
mezt, amin csak egyetlen kolts ver-
seit énekeljiik, ilyenek az Arany J4-
nos, a Jézsef Attila, Kosztolanyi, Sza-
b6 Lérinc, Wedres Sandor és persze
Kanyadi Sandor, meg régebben Vil-
lon, Jeszenyin, Tamké Siraté Karoly
lemezek, akkor 4t kell, hogy adjunk
valamilyen képet is errdl a koltsral,
anélkiil, hogy népmiivelsk lennénk.

Ditzendy Attila
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TAJEKOZTATAS SZERVEZETT
PATKANYIRTASROL

Budapesten a Févarosi Onkormanyzat megbizasabél az RNBH Konzorcium végzi a patkanyok irtasat.
A patkanymentesitési feladat ellatasa korében 2019 majusatol
egy intenziv tobbletirtasi program veszi kezdetét.

Miért sziikséges szervezetten védekezni a
patkanyok ellen?

A patkanyok ellen kézegészségligyi-jarvanyugyi jelen-
téségulik, valamint gazdasagi karokozasuk miatt sziik-
séges védekezni. A Budapesthez hasonlé nagyvaro-
sokban a patkanyok el6fordulasa jorészt a csatorna-
halézathoz (nem ritkan laké- és mas éplletek pince-
rendszeréhez) kotédik.

Hol és mikor taldlkozhat a lakossag az irtast
végzé szakemberekkel?

A szervezett irtasi program megvaldsitasa a fovaros
terlletén Utemezetten, szektoronként, a forgalom
kisebb korlatozasa érdekében akar hétvégén, illetve
az éjszakai orakban is térténik. Arrél, hogy mikor és
hol térténik beavatkozas, a www.budapest.hu
weboldalon taldlhato bévebb tajékoztatas.

Hogyan torténik a patkanyirtas?

A kezelés elvégzésével megbizott val-
lalkoz6 szakemberei tobb fazisban, a
teljes csatornahalézatban fognak kihe-
lyezni ragcsaldirtészert. Minden pontot
kétszer visszaellendriznek, és ameny-
nyiben még a masodik ellenérzéskor is
patkany el6fordulast allapitanak meg, a
kezelést a felszinre is kiterjesztik.

A kezeléseket engedélyezett, véralvadasgatlo
hatéanyagu ragcsaloirtészerrel végzik. Annak ér-
dekében, hogy az irtészerhez illetéktelen személyek
és haziadllatok ne férjenek hozza, a patkanyirtast vég-
z6 szakemberek az irtészert felirattal ellatott, lezart
mianyag etet6ladakban helyezik ki. Amennyiben az
irtészer mégis ember vagy haziallat szervezetébe ke-
rilne, a ladan talalhaté informéciok (irtészer hatoé-
anyaga, ellenanyag megnevezése) birtokaban hazior-
voshoz vagy allatorvoshoz kell fordulni.

Hol zajlik és meddig tart az intenziv irtasi
program?

Az intenziv irtasi program elséként azokat a terile-
teket érinti, ahonnan az elmult hénapokban tébb la-
kossagi patkanyészlelésrél sz6l6 bejelentés érkezett.
igy most az I., V., VL., VI, VIIL, IX., XIIl., XIV., XIX. és
XX. kertletekben kertl sor beavatkozasra. A felsorolt
keruletekben, a leirt, egységes modszertan szerint 8
hénap alatt kerul végrehajtasra az intenziv program.
Ezen feltl azonban az RNBH Konzorcium a varos teljes
tertiletén tovabbra is végez irtasi tevékenységet lakos-
sagi bejelentések és sajat felderitése alapjan is.

Egyuttmikodését koszonjuk!

Févarosi Onkormanyzat

RNBH Konzorcium

Hogyan segitheti a lakossag az intenziv
irtasi program sikerét?

A lakossagi egytttmUikédés nagy mértékben segitheti
a program sikerességét!

u Jelentse, ha é16 patkanyt vagy
patkanytetemet észlel!

Lehetdség szerint e-mail-ben tegye meg bejelen-
tését a patkanyirtasbudapest@gmail.com cimen. A
bejelentésben meg kell adni az észlelés pontos helyét
(iranyitészam, utca, hazszam), rovid leirast a latottakrol
(pl. él6 patkany/patkanytetem a pincében), valamint
egy telefonos elérhetéséget.

Amennyiben nincs modja e-mail-t kildeni, a szolgal-
tatast végz6 RNBH Konzorcium a +36 70 364 6531

telefonszamon is fogadja a bejelentéseket,

hétf6tél péntekig 8:00 6ratél 16:00 oraig.

A vallalkoz6 a kezelést a bejelentésben
jelzett helyen legkésébb a bejelentést
koveté 48 oran bellil megkezdi. Az
elhullott allat minden esetben veszélyes
hulladék.

g

Az utcai szemetelés el6segiti a patkanyar-
talom kialakulasat, illetve hozzajarul a pat-
kanypopulacié fennmaradasahoz.

Ne szemeteljiink, tartsuk
rendben kérnyezetiinket!

A szemetet mindig a hulladéktaroloba dobjuk! A haz-
tartasi hulladékot taroljuk elzarva!

H Ne akadalyozzuk a szakemberek munkajat!

Fontos tudnival6, hogy a szakemberek a lakasokba
munka kézben nem mennek be. A lakéépuletek egyes
részeit (pl. belsé udvar, pince) azonban szikség ese-
tén kezelnitk kell. Az azonosithatésag érdekében a
szakemberek minden esetben egységes, a konzorcium
logojaval ellatott munkaruhaban végzik az irtasi tevé-
kenységet.

Kérjuk, hogy mikaodjon egyltt az RNBH Konzorcium
munkatarsaival, és biztositsa bejutasukat a kezelendd
teriletre! Kérjiuk, hogy nem megalapozott riasztassal
a munka hatékonysagat senki ne mérsékelje!

A ragcsaloirtoszer kihelyezése csak Ggy lehet eredmé-
nyes, ha illetéktelenek nem nyllnak sem az irtészer-
hez, sem a patkanyetet6 ladahoz. Az irtészer etetdla-
dabdl torténd kiszorasa, és a lada athelyezése tilos!

Ne nyuljunk a kihelyezett
ragcsaldirtészerhez!

Nemzeti Népegészségligyi Kézpont

2019. majus 23.
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Programok az egészség megGrzéséért és javitasaért

Idén marcius ota varja kiilonbozo és folyamatosan hoviild programokkal,
klubokkal a pesterzséheti lakosokat a Jahn Ferenc Dél-pesti Korhaz altal
létrehozott Pesterzsébeti Egészségfejlesztési Iroda. Az alapvetden preven-
cios céllal létrehozott iroda célja, hogy a lakossag minél szélesebh rétegét
bevonja az életmédvalté és szemléletformald programokba, ezaltal javuljon
a keriilet lakossaganak egészségi allapota, valamint hozzajaruljon a sziile-
téskor varhato élettartam és az egészséghen eltdltott évek szamanak nove-

kedéséhez.

z 2z . z < . z z 7o
— Intézményiink még 2017-ben 3 finanszirozds utédn sem sztinik meg

nydjtott be palyézatot a Versenyké- = az iroda mikddése, hiszen az ilyen
pes Kozép-magyarorszag  Operativ 5 céllal 1étrejott iroddk a két év letel-
Program keretében meghirdetett ti- Z te utan llami forrést kapnak a m-
mogatési lehetdségre, melyre egy év- € kodésre, emellett a kérhdznak — a

vel késbb, tavaly nyéron kapta meg

a pozitiv elbiralasrol sz6l6 értesitést —
tudtuk meg dr. Molnar-Gallatz Zsolt-
t6l, a kérhaz stratégiai igazgatdjatdl.
A VEKOP-7.2.2-17-2017-00010
szam projekt hivatalosan 2018. ok-
tober 1-jén indult és 2020. szeptem-
ber 30-4ig tart. Azonban a projekt-

palyazati kifrasnak megfelel6en —
fenntartasi kotelezettsége van, nem
utolsésorban pedig az intézmény el-
kotelezett a hasonlé célt progra-
mok megvalésitasiban és a preven-
ciés tevékenység erdsitésében.

A mintegy 90 milli6 forintos pa-
ly4zati tAmogatasbél a kérhaz négy

Gij szakembert vett fel a programok
lebonyolitéséra, beszerezte a sziik-
séges eszkozoket, valamint fizika-
lisan is létrehozta az irodat, amely
a Novérszalls korabbi Kék szalon-
jaban kapott helyet, annak teljes
kord felGjitasaval és atalakitasaval.
Két klubhelyiséget és harom irodat,
valamint akadalymentesitett mos-
dét alakitottak ki. Az épitkezéshez
Pesterzsébet Onkorményzata 9 mil-
li6 forint tdmogatast biztositott. A
stratégiai igazgaté hozzitette: — Az
dnkorményzat mas médon is kap-
csolédik a projekthez, ugyanis a cé-
lok megvaldsitdsira a kérhdz még
2017 Gszén egyiittmitkddési megal-
lapodast kstott Pesterzsébet Onkor-
ményzataval, melyben tébbek ko-
zott az dnkormanyzat vallalta, hogy
segitséget nyijt a keriilet lakosséga-
nak mozgésitasaban, az informacidk
terjesztésében, és dsztdnzi a lakossag
programokon valo részvételét.

A programokat, klubokat alapve-
t6en harom {6 célcsoportnak szerve-
zik. Az els6 korbe tartoznak az egész-
ségiigyi rendszer 4ltal ismert, élet-
modvaltasra szorulé sziv-érrendsze-

ri, cukorbetegségben, daganatos be-
tegségben szenveddk, a masodikba a
tiinetekkel, panaszokkal rendelkezd,
de kezelés alatt még nem 4ll6 bete-
gek, a harmadikba pedig a még nem
beteg, de magas kock4zattal élsk
(példaul dohanyosok, krizishelyzet-
ben 1évSk, problémas ivok). Ezen tdl
kiilon cél a kérhazi dolgozok illetve
az dnkormdnyzat és annak intézmé-
nyeiben dolgozé munkatarsak egész-
ségmeglrzése, -fejlesztése.

A Pesterzsébeti Egészségfejleszté-
si Iroda a kiscsoportos, rendszeresen
ismétlédé foglalkozdsok mellett na-
gyobb rendezvények szervezésében
és megvaldsitasaban is kozremiiko-
dik, amelyeken sziiréseket biztosit a
lakossag szdmara. A kozelmdltban
két ilyen programon is részt vehet-
tek a pesterzsébetiek; a majus 11-
én a Csili Mtvel6dési Kozponttal
egylittmkodésben szervezett egész-
ségnapon a kérhaz munkatarsai vé-
gezték a szlirgvizsgdlatokat, két hét-
tel késébb pedig a kérhaz Csaladi,
sport- és egészségnapjan kinaltak
ugyanilyen lehetéséget az ott részt-

vevSknek. Sz A.

A Pesterzsébeti Egészségfejlesztési Iroda altal szervezett programokrdl a
061/289 62 12-¢s telefonszamon, az efi20info@delpestikorhaz.hu e-mail ci-
men, a korhdz honlapjan, delpestikorhaz.hu és Facebook oldaldn, vagy sze-
mélyesen (igyfélfogadasi id6ben (hétf6tél péntekig 11 és 15 6ra kozott) lehet
érdekli6dni. Cim: 1201 Budapest, Kéves (t 1., Névérszallo foldszint.

Babakocsi helyett hordozas

A hordozas nemcsak a babakocsi kiegészitdje, hanem annak alternativaja
is lehet - allitja Nyéki-Fazekas Kata, a Téglagyar téren miikodd, babahordo-
zassal is foglalkozé hemutatéterem tulajdonosa, aki maga is harom gyerme-
ket neveld helyi édesanya. A habakocsi a modern kor talalmanya, mig a hor-
dozas szinte egyidds az emberiséggel, szamos formaja a természeti népek-

nél ma is megtalalhaté.

A nyugati vilagban az elmailt hisz
évben nagy fordulat 4llt be a gyerek-
nevelésben. Mér nem a szigort elvek
és szabalyok a kivdnatosak, hanem a
babak igényeit jobban szem el&tt tar-
t6, tgynevezett kot6ds nevelés. Is-
mét természetes, hogy az anyukdk
minél tobbet legyenek testkozelben
gyermekiikkel, figyeljenek jelzéseik-
re, igényeikre, és azok alapjan alakit-
sak a napirendet, ne az 6ra vagy kiil-
s6 szabdlyok szerint. Ennek hasznos
tAmogatdja a baba haton vagy elsl
valé hordozdsa, mar nem a ’80-as

évek kényelmetlen kenguruiban, ha-
nem mindségi anyagokbdl, erre a cél-
ra kifejlesztett hordozéeszkdzokben.

— A modern hordozék ergonomi-
kusak, kényelmesek, és a baba ter-
mészetes tartdsit is tdmogatjak.
Ugyan drigibbak is, de mivel t6bb
gyereket is kiszolgdlnak, megérik a
befektetést — mondta el Kata, aki
eredetileg épitész, de e mellé tex-
tiltervezd és babahordozasi tandcs-
adé képzettségeket is szerzett. ElG-
szor csak maginak akart egy ké-
nyelmes hordozét tervezni masodik

gyermeke sziile-
tése utan, majd
egyre jobban to-
kéletesitette  az
dtletét.  Minden
termékét  maga
tervezte, férje pe-
dig a magyar for-
makincsbdl meri-
t6, illetve azt dj-
raértelmez8 min-
tak megalkotéja.

— Nem kell talmisztifikdlni, a
hordozis nem bonyolult dolog, ha
figyelsz a babadra. Személyes segit-
ség kérésére konkrét kérdés esetén
van sziikség, akkor viszont barmi-
kor fordulhatnak hozzank tandcsért
— magyarazza.

— Sajnos a magyar csaladoknal a
babakocsi el6rébb szerepel a kelen-

‘*‘

gyelistan, mint egy j6 mindség( hor-
dozé, pedig a csaldd életmddjatdl,
lakokodrnyezetétsl fiiggben — példa-
ul emeleti lakés lift és tarold nélkiil,
rossz Gtviszonyok, gyakori autéhasz-
nélat — a hordozd praktikusabb és
hasznosabb tdmogatéja lehet a csa-
14d életének, mint egy draga baba-
kocsi — 4llitja Kata.

Béladi Olivia
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A muzeumi palyazat dijazottjai

Gaal Imre Galéria 30. szii-
Aletésnapja alkalmdbol md-

vészeti pélyédzatot hirdetett
a Pesterzsébeti Mizeum.

Elismerésben részesiiltek:

Altalanos iskola alsé tagozata:
Benkd Erik (Hajos Alfréd Altala-
nos Iskola, felkészité tanar: Farkas
Andrea)

Juhasz Néra, Kocsis Franciska, N4-
das Petra (Lajtha Laszl6 Alapfoki
Mivészeti Iskola, felkészité tanar:
Holczapfel Zsuzsanna)

Kékes-Szabé Andris, Székely Tiin-
de (Lazar Vilmos Altalanos Isko-
la, felkészits tanar: Holczapfel Zsu-
zsanna)

Németh Mira Laura (Gyulai Istvin
Altaldnos Iskola, felkészit tandr:
Egyiidné Szegedi Andrea)

Gaali Fléra Bianka (Ady Endre Al-
talanos Iskola, felkészit§ tandr: Ju-
hész Magdolna).

Altalanos iskola felss tagozata:
Bathé Zoltan, Fekete Boldizsar,
Jung Dorka (Jézsef Attila Altal4-
nos Iskola, felkészits tanar: Teszak
Agnes

Boda Virag (Lajtha L4szlé Alapfok
Miivészeti Iskola, felkészité tanar:
Holczapfel Zsuzsanna)

Nagy Széfia (Lazar Vilmos Altaldnos
Iskola, felkészitd tanar: Holczapfel
Zsuzsanna)

Fehér Vivien (Gyulai Istvan Alta-
lanos Iskola, felkészité tanér: San-
dor Lilla)

Adam  Eszter, Takécs Anita,
Vincze Séra, Varga Zoé (Nagy
Lészlé Altalénos Iskola és Gimna-
zium, felkészitS tanar: Brecsokné
Kertész Agnes)

Ternovan Zoé (Vordsmarty Mihaly
Reformétus Altaldnos Iskola, felké-
szt tanar: Atkari Gy6zéné).

Gimnéziumi kategoria:

Bende Bianka (Német Nemzetiségi
Gimnazium, felkészitd tanér: Szdke
Hencz Néra)

Keczely Borbala (Nagy Laszl6 Alta-
lanos Iskola és Gimnazium, felkészi-
t6 tanar: Brecsokné Kertész Agnes
és Ujhelyi Eszter)

Gross Stephan Hans (Szivarvany
Baptista ~ Gimnézi-
um, felkészitd tanar:
Jancs6 Timea).
Muizeumi kiilondi-
jak:

Takécs Timea (Nagy
Laszlé Altalanos Is-
kola és  Gimnazi-
um, felkészitd tanar:
Brecsokné  Kertész
Agnes)

Gross Stephan Hans
(Szivérvany Baptista
Gimnazium, felkészitd
tandr: Jancsé Timea)

) Idépont: 2019. 05. 31.,

At  Gyermekjoléti Szolgilat udvara
(1203 Budapest, Pézsitos sétany 7.) \

)
> < Programek_

-~

Célbeatdobds

SPORTLOVESZET

14:00-18:00 kozott
: Csalad - és

[

Mézes Tibor Bendegtiz (Gyulai Ist-
van Altalanos Iskola, felkészits ta-
nér: Sandor Lilla).

Fekete Katalin, az Oktatasi, Kul-
turélis, Ifjtsagi és Informatikai Bi-
zottsag elndkének felajanlasaban
részesilt:

Martin Szava (Lazar Vilmos Al-
talanos Iskola, felkészit§ tanara:
Holczapfel Zsuzsanna).

Kozonségdijak:

Kiraly Anna, Boros Lili (Lazar Vil-
mos Altaldnos Iskola, felkészits ta-
nér: Holczapfel Zsuzsanna)

Barta Gréta (Lajtha Lészlo Alapfo-
ki Mivészeti Iskola, felkészitd ta-
nér: Holczapfel Zsuzsanna)

Botos Adrienn Anna (Gyulai Istvan
Altalanos Iskola, felkészits: szild)

Pontositas

El6z8  lapszdmunkban megjelent,
Példaértékd dsszefogss a lakast(iz 4l-
dozatainak megsegitésére cfmd cik-
kiinkben frtuk, hogy 4prilis 12-én
egy szills kezdeményezésére az A
Pesterzsébetiekért Egyesiilet (APE)

11:00 A AC/kKA ZENEKAR KONCERTJE
12:00

és a Hajos jotékonysagi futdst szer-
vezett a lakas feldjitasdnak tdmoga-
tasara. A sziil§ neve azonban — T6th
Bedta — kimaradt az {rasbdl, amiért
olvaséink és az érintett elnézését

kérjiik. (szerk.)

A yen ford- és
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Hisvét elott...

A BGSZC Pesterzséheti Kizgazdasagi Szakgimnaziuma megint rendkiviili él-
ményekkel gazdagodhatott a hiisvéti késziilodés iddszakahan: olasz testvér-
iskolank, a LiceoTerragni Kozépiskola vendégiil latta tizenhat didkunkat és
kisérdiket, majd mi fogadhattuk az iskola egyik osztalyat.

Olgiate Comasco nemcsak fest&i
elhelyezkedésével, hanem baratsé-
gos vendégszeretetével is lenytigdzote
benniinket. Az iskola (j igazgaténd-
je, Federica De Rose, majd a véaroska
polgarmestere, Simone Moretti ko-
szOntotte a csereprogram résztvevait.
Ottlétiink alatt a varosnézés mellett
tajékoztatast kaptunk az olasz-német
kulturalis kézpont torténetérdl.

Mi is igyekeztiink tartalmasan
megszervezni olasz vendégeink itt-
létét. Programjaink koziil nagy si-
kert aratott a feldjitott Zeneakadé-
mia megltogatésa. Jartunk a Latha-

tatlan Kidllitason, kiruccantunk Pan-
nonhalméra és Gydrbe is.

Hal4sak lehetiink Dr. Hiller Ist-
van orszaggy(lési képviselének, a
parlament alelntkének, aki személye-
sen fogadott benniinket a Parlament-
ben, és kaszonjiik Szabados Akos pol-
garmesternek, hogy megmutatta ne-
kiink a Varoshazat.

Programunkat immér hagyoma-
nyosan iskoldnk alapitvanyi estje zar-
ta, melyen mdvészeti csoportjaink
szfne-java mutatta meg tehetségét, és
ahol iskoldnk igazgatéja, Csabai Ro-
bert koszontotte diszvendégeinket.

Ovis talalkozeé

Marcius 2-an a Baross utca 79. sza-
mii dvoda hat volt évodasa és ovo
nénijiik 33 év utan ujra talalkoztak.

— Nekem, mint 6v6 néninek nagy
6rém volt taldlkozni 33 évvel ezeldt-
ti 6vodasaimmal. Feledhetetlen volt
l4tni, ahogy felndttként beazonosit-
jak, kissé bizonytalanul megismerik
egymast. Felidézik a régi emlékeket,
mesélik életiik alakul4sét. Boldog, él-
ményekben gazdag id6t toltottiink
egyiitt, remélem, talalkozunk még —
mondta Téth Sandorné, Zsuzsa néni.

Az egykori ovisok sziméra is feled-
hetetlen volt a talalkozd, mint az uté-
lagos beszamol6ikbol kidertil.

,2Hihetetlen élmény volt talalkoz-
ni az egykor oly nagy biztonsagot adé
6v6 nénivel, és izgatottan fiirkészni a
felnétt arcokat. Es akkor el6tornek a
nevek, emlékek, egyiitt toltott pilla-
natok... Boldog vagyok, hogy majd-
nem 4 évtizede tartjuk a kapcsolatot,

és bizom benne, hogy ez igy is ma-
rad!” Dori Zsuzsanna

,Ovis taldlkozd? Ki hallott mar
ilyet? 33 éve nem latott, ,vadide-
gen” emberekkel kavézni és beszél-
getni! Kicsit szkeptikusan 4lltam az
otlethez, ugyanakkor hihetetleniil
izgalmas kalandnak {gérkezett.. Az-
tan Osszegytlt hat lelkes ovis tars és
az 6v6 nénink, és ott folytattuk, ahol
abbahagytuk 33 évvel ezel6tt... Re-

mélem, hamarosan — imméron bévii-
, ”

16 1étszdmmal — Gjra taldlkozhatunk!
Stiibler-Kollar Andrea

,Nagyon o&riilok, hogy sikeriilt
megszervezni az ovis taldlkozét! Szi-
vemnek kiilon kedves, hogy 11 éves

4 ?“

lanyom is ott volt, és hall-
hatta a régi torténeteket,
lathatta a régi fényképeken
az én 6vodam.” Baginé Kadi
Zsuzsa

»Nagyon oriiltem a tal4l-
kozénak, sok rég elfeledett
élmény elevenedett fel ab-
ban a par 6raban!” Makara
Nikolett

»Nagyon j6 volt taldl-
kozni a legkedvesebb 6v6
nénimmel, Zsuzsa nénivel
és a régi ovis tdrsaimmal.
Egy pillanat alatt elrdppent
az a két ora... Vardzslatos idGutazés-
ban volt résziink, ahol egy kis ideig
ismét kisgyermekek lehettiink. Ez-
tton is koszonom az élményt, illet-
ve eme ritka kezdeményezést a szer-
vez&knek.” Halassy Tibor
S

Végezetiil egy kis fzelit6 a prog-
ramban résztvevs didkok gondola-
taibol:

Szedlacsek  Dominik:  ,Na-
gyon szép helyeket latogattunk
meg, mint példaul Milané, Pavia,
Varese.”

Burij Anatolij: ,Ez a program se-
git kinyitni a szemiinket, hogy meny-
nyire csods és véltozatos a vilag. Uj
emberek, Gj kulttra, ezek a dolgok
azok, amelyekbdl a legtobbet tanul-
hat az ember.”

Hermann Dominik: ,Nagy ¢rom
volt szimomra, hogy megadatott ne-
kem ez az élmény!”

Laczkovics Barbara: ,Olaszor-
szag csodélatos orszag, és maga a tu-
dat, hogy volt lehet&ségem eljutni egy
ilyen varazslatos helyre, rom!”

Eztton szeretnék kdsszonetet mon-
dani a vendégeket nagy odaadéssal és
szeretettel fogadd sziil6knek magam
és a szervez$ kollégak, Bogi Baldzs és
Gécsi Janos nevében is.

Mészdros Kinga

A Human Szolgaltatasok Intézménye
(HSZI) Marot utcai Szocialis Szolgal-
tato Kozpontjaban 8. alkalommal
rendeztek a Koltészet Napja alkal-
mahol versmondé versenyt, melyen
a HSZI-n beliil miikodo négy Idosek
Klubjanak a tagjai, dsszesen tizenhe-
ten vettek részt.

Szdmtalan szebbnél szebb magyar
verset hallgathatott meg a kozonség
és a hiromtaga zsri, melynek tag-
jai Kelemenné Farkas Zsuzsa, a Csili
Mvelsdési Kozpont konyvtardnak
volt vezetSje, Oravecz Krisztina, a
Bir6 Mihaly utcai Kényvtar vezets-
je, valamint Bode Janos pesterzsébe-
ti szerz8 voltak.

A dontés ezen lgll
a napon sem volt
egyszer{i,  hiszen 'L
mindegyik elhang- 1
zott  vers felejt-
hetetlen élményt
nydjtott a  hall-
gatdsag szZAma-
ra. Els6 helyezést
ért el Moravesik
Istvinné  Lajtha
utcai klubtag, aki
sajit versét adta
els, ,Emlékek”

cimmel. M4sodik lett Hada Jézsefné,
szintén Lajtha utcai klubtag, aki Ju-
hasz Gyula: Milyen volt... cfm( versét
adta el8, harmadik helyen pedig T6th
Janosné, Nagy Gydry utcai klubtag
végzett, aki Szabd Lérinc: Ima a gyer-
mekekért cimf versét szavalta el.

Kiilondfjat Ladanyi Péterné és
Tugyi J6zsef Lajtha utcai klubtagok,
valamint T6th Sdndorné Nagy Gy6ry
utcai klubtag kaptak.

A verseny mélté megemlékezés
volt a Koltészet napjéra, a szavalok
bebizonyitottdk a kozonségnek, hogy
a nagy koltSk versei a mai rohand vi-
lagban is 1étjogosultsdggal birnak, és
fontos értékeket, érzelmeket kozveti-
tenek s.

m -’h}’ﬂ.J
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Jubileumi koncert

iinnepi koncertet rendezett majus 3-an a Jozsef Attila Nyelvoktatd Nemze-
tiségi Altalanos Iskola zenei tagozatanak 50 éves évforduldja alkalmabél.
A Csili Miivelddési Kdzpontban tartott iinnepségen Kovacs Eszter alpolgar-
mester adta 4t Krén-Poroszka Jolan igazgatonak Pesterzséhet Onkorményza-

Szakmak éjszakaja

A Pesterzséheti Gyermekmosoly Ovoda Biré Mihaly utcai dvodaja képvisel-
tette magat a ,,Szakmak éjszakaja” palyaorientacids programon a XIX. kerii-
leti Semmelweis Ignac Szakképzd Iskolaban.

ta diszoklevelét a tagozat példaértékii miivészeti tevékenységéeért, a keriilet

szellemi és kulturalis életében végzett értékteremtd munkajaért.

— A Jozsef Attila iskola immér
50 éve probalja Grizni a Kodaly Zol-
tan altal megjeldlt zenei, pedagdgi-
ai hagyoményokat, melyek elsédle-
ges célja az érzelmi intelligencia ki-
alakitdsa a mdvészeti nevelésen ke-
resztiil. Ennek a torekvésnek a sike-
rét bizonyitjak a kival6 eredmények,
melyek az iskola kérusai és a hang-
szeres novendékek évrsl évre dreg-
bitik az intézmény hirnevét itthon

és kiilfoldon imméron 50 esztende-
je —mondta el a megnyitéban Krén-
Poroszka Jol4n.

Ot kovetden Kovacs Eszter, majd
Bak Ferenc, a Kiilsg-Pesti Tankerii-
leti Kozpont igazgatéja méltatta a
zenei tagozatot, az ott dolgozdk 4l-
dozatos és faradhatatlan munkajat.

A koncerten felléptek az intéz-
mény régi és jelenlegi zenei tagozatos
novendékei, kérusai. 5.y.

A rendezvényen Szima Kriszti-
na és Kuruczné Hegediis Magdolna
6vodapedagdgusok mutattdk meg
a palya szépségeit és vonzerejét. A
téma irdnt igen nagy volt az érdek-
16dés, hiszen harom tanitasi 6raban
tobb mint 60 {8 vett részt a tajékoz-
tatén. A didkok és jelenlévék els-
szOr  prezenta-
ci6 4ltal szerez-
hettek inform4-
cidkat az 6vo-
dapedagdgusi
palyardl, meg-
tudhattak, hogy
milyen végzett-
ség és képessé-
gek  sziiksége-
sek. T4jékozod-
hattak  arrdl,
hogy pontosan
milyen felada-
tokat latnak el
az 6v6 nénik, valamint megismer-
hették a szakmai el6rehaladas 1ép-
cstfokait, a pedagdgus életpalyamo-
dellt. Ezt kovetSen feltehették kér-
déseiket, és felajanlottuk annak le-
het&ségét, hogy személyesen is el-
ldtogassanak az intézményiinkbe.
Tobb didk jelezte, hogy szivesen el-

jonne az 6vodankba, hogy kozelebb-
16l is megismerje a szakmét. Végiil
lehetdségiik nyilt személyes beszél-
getésre, majd a jatékok kiprobala-
sara. A Montessori eszkdzoket, fej-
16dés kirakot és memoriajatékokat,
amelyekkel ugyanolyan szivesen te-
vékenykedtek, mint a kicsik.

A gyermekmunkdkbol  készi-
tett kiallits szintén felkeltette ér-
deklédésiiket. Bizunk abban, hogy
a személyes taldlkoz4ssal és a koz-
vetlen informéciok atad4sdval mi-
nél tobben vélasztjak ezt a szép hi-
vatést.

Kuruciné Hegediis Magdolna

MEGHIVO

A Pesterzsébet Kozbiztonsigaért Kozalapitvanya
a Budapest XX-XXIII. Keriileti Rendérkapitanysaggal,
mint a program bonyolit6javal és az
Onkorményzat Oktatési, Kulturalis, Ifjasagi és Informatikai
Bizottsagéval egyiittmikddve meghivia Ondket az

»OVI-ZSARU” KI MIT TUD

cimmel meghirdetett jatékos bemutatéra
Részt vesznek a keriilet Gvodainak (tagévoddinak)
a programban résztvevs nagycsoportos gyermekei
A rendezvény iddpontja: 2019. majus 29. 9:30- 11:30 éra
A rendezvény helyszine:
Csili Mvel6dési Kozpont
szinhazterme és belss udvara
(1201 Budapest Baross utca 55.)

A nyuszi nem jatek!

hasvét eltti napokban a
felelss allattartas  jegyé-
ben a Fénix Allatmen-

t6 Alapitvany kozremtkodésével
nyuszisimogatéval varta a kertilet
6vodésait a Pesterzsébeti Nyitnikék
Ovoda ,,Z5ld Ovi” Tagévodija.
Négy kis nyuszi segitett a program
céljdnak megvaldsitdsdban, amire
tobb kertileti 6vodabdl is érkeztek
gyermekek. A hisvé- R
ti idészakban megnd
a nyuszivasarlasok sza-
ma, 4m az {innepi id6-
szak végén ezeknek a
kis allatoknak a nagy
része sajnos nem ma-
radhat a csalddban.
Ezért nagyon fontos,
hogy a gyermekek mar
kis korukban megta-
nuljak, hogy a nyu-
szi nem jaték, gondos-

kodni kell réla.

A hiromnapos jatékos oktatds
keretében a gyerekek megtanul-
hattak, mit ehetnek a nyuszik, ho-
gyan lehet Gket megsimogatni, mi-
lyen sziikségleteik vannak. Emel-
lett kiilonboz8 jatékok is vértak
a gyerekeket: nyuszi fotd, hasvéti
puzzle, célbadobd, és persze a ré-
paturmix-kostolds sem maradha-

tott el.

w1
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Zéldsarok

Metszés es gyomlalas

A Kkiiiltetett virdgok mar teljes disziikben pompaznak,
minden zold, és érezziik a nyar kozeledtét — mindennek el-
lenére nem délhetnek hatra a kerttulajdonosok, hogy csak
élvezzék eddigi munk4juk gytimolesét.

A jtnius egyik legfontosabb feladata a metszés. Bar a fa-
kat és cserjéket egész évben formazhatjuk, azért jobb ebben
az idGszakban vé-
gezni ezt a munkat,
mert a vagdsok a
melegben  gyor-
sabban  gyégyul-
nak, és kevesebb
nedv is folyik ki,
rdadasul lombozat-
tal egyiitt jobb for-
mét tudunk kiala-
kitani, kisebb a ve-
szélye, hogy tilsa-
gosan megkurtit-
juk a novényt. A
sovények ilyenkor
vannak teljes novekedési fazisban, ezért most kell el8szor
megnyirni Sket.

A 16zs4krdl eldszor tavolitsuk el az elhervadt virdgokat,
majd metssziik vissza az els§ szemig, ezzel elSsegitjiik ma-
sodviragzasukat.

Bar a gyomlél4s altalaban nemszeretem feladat, ilyenkor
semmiképpen nem tszhatjuk meg, mert a gaz ebben az id6-
szakban erdteljes ndvekedésnek indul.

A gyepet hetente vagjuk, és — a csapadékmennyiségtsl
fliggGen — rendszeresen dntdzziik. Az egynyariak szintén sok
vizet igényelnek, f8ként, ha viraglddakba keriiltek.

Akinek van zoldségeskertje, Gjbol iiltethet, mégpedig
zoldf(iszereket, paradicsomot, paprikat, cukkinit, padli-
zsant, uborkit, zellert vagy karalabét. A talajt az iiltetés
el6tt mindenképpen készitsiik eld, lazitsuk fel, majd uté-
na alaposan 6ntdzzitk meg a kiiiltetett paldntdkat, illetve
magokat. 5.2

Lapzérta: 2019. jinius 4. 12 6ra
A lapzérta utan érkezett anyagokat a szerkesztGség
csak a kovetkezd lapszamban tudja kozolni.

Budapest Févéros XX. keriilet Pesterzsébet Onkormény-
zata tarsadalompolitikai és szolgaltaté lapja ¢ Felelds
szerkesztS: Szkotniczky Andrea © Tervezés, nyomdai
el6készités: PixL M Studi6é © Szerkesztség: 1201 Bu-
dapest, Nagy Gy6ry Istvan u. 4-6. 1/2.(CSILI Mve-
16dési Kozpont) E-mail: szerkesztoseg@pesterzsebet.
hu * Kiad6: Budapest Févaros XX. keriilet Pester-
zsébeti Polgarmesteri Hivatal ¢ Székhely: 1201 Buda-
pest, Kossuth tér 1. * Kiad4sért felel: Kovacs Andras
Nyomtatés: X REKLAM Kft.* Terjeszti: Magyar Pos-
ta Zrt. * ISSN 2060-6044

Gasztronémia

Lazar Chef kedvenc receptjei

Rovatunkban Kovacs Lézér chef ajanl gyorsan és kdnnyen,
idényzoldségekbdl elkészithetd, nem utolsésorban egészséges
és finom ételeket, amelyeket — és ez legaldbb olyan fontos
szempont — a csaldd apraja-nagyja szivesen megeszik. Lazar

Hozzavaldk:

1 nagy fej voroshagyma

600 g burgonya

2 evBkanil olaj

1 mokkéskanal édes fliszer-
paprika

4 babérlevél

125¢ fiistdlt kolb4sz

2 dl tejfol

2 par virsli

Elkészités:

A hagymat apréra vagjuk,
a burgonyat meghamozzuk,
kisebb darabokra felkockéz-
zuk.

eztttal egy magyaros egytalételt ajanl olvaséinknak.

Tejfolos, kolbaszos krumplileves

Az olajat felforrésitjuk, megfuttatjuk benne a hagymat.

Levessziik a t{izr6l, megszérjuk piros paprikdval, elkeverijiik, és 1,5 liter vizet &ntiink hozza.
Miutén visszatettiik a t(izre, hozzdadjuk a burgonyat, a babérleveleket, a sot.

Felforraljuk, majd 10 percig kis ldngon gydngydztetjiik.

A kolbaszrél lehtizzuk a bérét, fél centiméteres karikakra vagjuk, és hozzdadjuk a leveshez.
Amikor mar majdnem puha a krumpli, a felkarik4zott virslit is beletessziik.

A tejfolt a leveshez adjuk folyamatos kevergetés mellett, majd még 5 percen 4t f6zziik. Hi-

deg tejfollel talaljuk.

Tovébbi receptek: Facebook/Lazar Chef

Milt és jovo

Penny Vincenzi, ha lehet ilyet monda-
ni, a csalddregények specialistaja. Legutébb
megjelent konyve, a Szépséges orokség is
beleillik a sorba, mikézben az angol fréng
ezittal a szépségipar rejtelmeibe vezeti be
az olvasdkat.

Létezik Londonban egy tébb mint 50
éves multt kozmetikai cég, a Farrell-haz,
ami a cséd szélén all. Az elSre vivs megol-
dast kiilss befektet8k bevon4sa jelenti, ami
egyiitt jar Gj vezérigazgaté kinevezésével
is. A haz asszonya, vezetGje, Lady Farrell,
bar méar tdl van a nyolcvanon, kora dacara
j6 egészségi és szellemi allapotnak érvend,
emellett meglehet@sen karizmatikus és
matriarcha szemlélet(i holgy, aki meglehe-
tésen nehezen viseli, ha kiveszik a kezébdl
az irdnyitast, rdadasul az Gjitasoktdl is irtd-
zik. Vele kell megbirkéznia Bianca Bailey-
nek, az Gj, negyvenen még innen 1évs ve-
zérigazgaténak, no meg férjével, aki meg-

Ajanlé

elégelte a 18 év-
nyi hattérszere-
pet és a hirom
kozos  gyerme-
kiikrsl valo fo-
lyamatos ~ gon-
doskodast, és tgy
gondolta, eljott
az ideje sajat kar-
riert csinélnia.
Sok  szerepld,
kiilonos  dsszefo-
nédasok, érdek- és értékellentétek, tisztes-
séges és kevéssé tisztességes hatalmi har-
cok, céges és csaladi dramak jellemzik a re-
gényt, ami egyébként j6 hosszi is, a torté-
netekben sokaig elmeriilni szeret8k legna-
gyobb 6romére. A regényben nem a lefrs-
sok, hanem sokkal inkdbb a pérbeszédek
domindlnak, igy sokkal élsbb és élvezhe-
t6bb a szdvevényes és sok-sok titkot rejts
torténet... y.s.
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Al killiok

- |
Pesterzsébeti Mizeum
1201 Budapest, Baross u. 53.

Tel./fax: 06 (1) 283-1779
Nyitva tartas: Hétf6-Péntek 10-18

50. Tavaszi Térlat

Helyszin: Gadl Imre Galéria,
1203 Bp., Kossuth L. u. 39.

A kiallitas megtekinthetd: 2019.
méjus 8. — 2019. jilius 20. kozott
Keddtsl - Szombatig, 10-18 6raig

KIALLITASAINKRA,

RENDEZVENYEINKRE kozote

A BELEPES DIJTALAN!

Févérosi Szabé  Konyvta
1203 Budapest, Biré Mihaly u.
Tel: 283-0872, ffszek2002 @fsze
www.fszek.hu/biromihaly

Nyitva: H, CS: 9-16 6ra, SZ, P:

Kartyaklub: Minden szerdan 14 érakor csatla-
kozhatnak 4j kértyaklubunk tagjaihoz. Jatsszunk
egyiitt! Romi, kanaszta, magyar kartya, amihez
kedviik van...

A tested a tiéd, vigyazz ra! Ujra varja Varga Or-
solya gy6gytornasz az érdeklsdsket szemléletes els-
addsaval. Majus 29-én, szerdan, 17 érakor varjuk
az érdekléddket témank az iziiletekkel — az egészsé-
gestdl a protézisig.

Kézmtives Kucké: alkossunk egyiitt  juni-
us 5-én, szerdan, 17 drakor! Varunk egy kis
kézmiiveskedésre! Témank: Itt a nyar! — ,Bohdc-
kodjunk” kicsit!

Kerekit6 mondékas méka: mondékik, olbeli j4-
tékok, labd4s moka, dtmozgatds 0-4 éves korig.
Virjuk szeretettel a babdkat és sziileiket junius
12-én, szerdan, 17 érakor. A részvétel olvasdink-
nak ingyenes, a foglalkozast Farkas Katalin tartja!

Tajékoztatjuk kedves olvasodinkat, hogy jinius
8-an, szombaton, és 10-én, hétfdn zarva lesziink!

ESTERZSEBETI MUZEUM

Ratkay - Atlok Galéria
1201 Budapest, Klapka utca 48.
Tel.: 06 (1) 284 7324
Nyitva tartas: Kedd-Szombat 10-18

Id&szaki kiallitasaink

110 éves az Arpad-hazi Szent
Erzsébet Féplébaniatemplom és
Nagy Sandor fest6mtivész szii-
letésének 150. évforduléjara
rendezett helytorténeti kiallitas
Helyszin: Pesterzsébeti Mtizeum,
1201 Bp., Baross u. 53.

A kiallitas megtekinthetd: 2019.
aprilis 17. — 2020. marcius 27.

Hétfstdl - Péntekig, 10-18 6raig

PROGRAMJAINK

Pesterzsébeti Miizeum:

* Neményi Lili emlékszoba
* Helytorténeti kiallitas

Ratkay-Atlok Galéria
o Czétényi Vilmos
festdmiivész kiallitasa

* Ratkay Endre

festémiivész kiallitasa

Gaal Imre Galéria
1203 Budapest, Kossuth Lajos u. 39.
Tel.: 06 (1) 283 0031
Nyitva tartas: Kedd-Szombat 10-18

¢ Gaal Imre
festémiivész kidllitasa

¢ Illyés Borbéla
torténelmi babaszobrai

* Mozitorténeti kiallitas

Gaal Imre Galéria

* T6th Menyhért
festémiivész kidllitasa

* Szabadtéri szoborkert

PESTERZSEBETI
MUVESZETI NAPOK | =222

2019. MAJUS 8.-JUNIUS 5.

o — T R -

Fogyasztovédelem: junius 19-én, szerdan, 17 6ra-
kor a Budapesti Békéltets Testiilet kihelyezett fo-
gyasztévédelmi tajékoztatassal varja az érdeklsds-
ket konyvtarunkban! Sok szeretettel varjuk a fo-
gyasztokat és vallalkozasokat, segitiink a fogyasztd- | |
védelmi problémak megold4séban! |

1. Cseve
Szinhézjegy arusitds: minden pénteken 17 6ré- - Péntekina
tol valogathatnak kozonségszervezdnk szinhézje-
gyei kozil.

Kiallitas: Galéridnkban Magyar Zséfia festménye-
it, grafikéit tekinthetik meg ,Felkésziilés” cimmel.

Szolgaltatasaink: hazhozszallitds, internetelérés,
wifi, fénymasolds, nyomtatds, szkennelés, faxolas,
felolvasészoftver, NAVA pont.

A rendezvényeinken val6 részvétel ingyenes!

Kérjiik, tamogassak konyvtarunkat,
rendezvényeinket azzal,
hogy beiratkoznak hozzank!

a
=
-5
%
£



2019. majus 23.

AJANLO

19

' Yo

CSILI
ER [

2019. jin1us

Csili Mivelddési Kézpont

1201 Budapest, Nagy Gyory u. 4-6. tel.: 283-0230 web: csili.hu info@csili.hu

Gyermeknap
»Ingyencirkusz a Csiliben”

Majus 26., vasdarnap 10-18 ora
10 6ra Csipkerézsika

a VSG Tanchaz elbadasa

11.30 ¢ra Varazsének

a Hollo Egyiittes koncertje

13.30 - 1430 ¢6ra Kapitdnypusztai
Kutyaiskola bemutatéja

15 6ra Oz - mesemusical

Korati Szinhaz eléadasa

16 - 17.30 o6ra Csaladi tinchaz a
Téka Egyiittessel

Egész nap: zsonglor jatszohaz, ugraldvar,
arcfestés, kémiives-foglalkozas
Ismeretterjeszté programok

Helytorténeti klub

Junius 11., kedd 17 ora

Egy erzsébeti kapolna festésének titkai
Ea: Eszes Zoltin, a kapolna képeit
megalkoto festomiivész

Belépés ingyenes!

Tancos programok

Calypso Dancing Party

Junius 14., péntek 20 ora

Kellemes és aktiv tancos kikapcsolodas
nagyszer(i komyezetben, €16 zene mellett.
Asztalfoglalas az Informacioban.

Belépo:

1500 Ft vagy 5 000 Ft /4 alkalmas
berlet

Klubok
Tarsasagkedvelok Klubja
Technikai okok miatt elmarad!
Junius 5., szerda 18 ora
Tony

Junius 12., szerda 18 ora
Sétahajé Bulizenekar

Julius 19., szerda 18 ora
Fonix Voice

Junius 26., szerda 18 ora
Belépa: 1 000 Fi/fé/alkalom

!;um’us ag, c.'.'ﬁr:')'rrr'i! !!om

Barték Gyongyvér  Kkiallitdsa -
az Art Feszt palyazat elsd helyezettje
Jfotogrdfia kategoriaban

A Muszély Agoston-teremben  lathato,
kiallitas megtekintéséhez kérjék a
recepcios segitségét!

Kedves Vendégeink!

A Csili Mivelédési Kdzpontban -
fenntarionk, a XX. keriileti Pesterzsé-
beti Onkormdanyzat jovoltabol - idén
is folytatéodnak a felujitdsi munkak
2019. majus 6 - augusztus 30. kozott,
Ez id6leges lezarasokat jelenthet,
illetve teremhasznalatban okozhat
valtozasokat, melyekrdl folyama-
tosan tajékoztatni fogjuk az érintett
csoportokat!

Ezaton is kérjilk vendégeink
megértését az esetlegesen okozott

kellemetlenségekért!

Taborok

(tovabbi részletek: www.csili.hu)
Pszichodrama tiabor

Idopont: julius I - 5.

A tabor célja, hogy a gyermekek
jatékosan, szorakozva tegyenek
szert egészséges  Onismeretre,
Onbizalomra mikdzben megis-
merkedhetnek a Playback szinhaz
mifajaval is.

Tdborvezeto: Mdlyi Gabor

pedagogus, pszichodrdma asszisztens

Inf.: Kovdes Emese; Tel.: 30/466-6699

Agyagos tabor

Idépont: junius 17 - 21.

Ismerkedés az agyaggal, eszkozokkel
és a kézi megmunkalds technikdival.
Teborvezetd: Szabd Zoltan kdszobrdsz

Inf: Nedeczeyné Helga; Tel.: 30/466-6693
Kézmiives tabor - mimiak
vildga

Idépont: junius 24-28.

Készitiink: egyiptomi ¢ékszereket, halotti
maszkot, piramist és skarabeuszt.
Taborvezetd: Ballai Brigitta jatszohdzvezetd
Inf: Ternyilla Kornélia; Tel.: 30/466-6702
Klasszikus balett tibor

Iddpont: junius 24-28.

A Kklasszikus balett Iépéseit, mozgas-
formait, kifejezésmodjait sajatitjak el a
foglalkozasokon.

Tdaborvezeto: Balogh Rita tanemiivész

Inf: Ternyilla Kornélia; Tel.: 30/466-6702
Uvegvarizs tibor

Idopont: junius 17-21.
Megismerkednek az tiveg torténe-
tével, a sik és az oblosiiveg festési

technikaival.
Tdaborvezetd: Homoki Aniko iivegmiivész
Inf.: Kovdes Emese; Tel.: 30/466-6699

Sport és élménytabor
Idépontok: jilius 1-5. és julius 8-12.
Napkozis tabor, 7-12 évesek
részére, ahol a természetjarastol a
labdajatékokon at tobb sportagban
is lehetoséged nyilik kiprobalni
magad!

Taborvezetd: Toth Tibor Zsolt testneveld tanar,
egyetemi oktato.

Inf.: Farkasné Takdcs Ilona; Tel.:30/637-0791

Szamitogépes tabor

Idopontok: junius 17-21. és junius 24-28.
Szeretsz gépezni? Néalunk nyéron
joO tarsasagban irhatsz sajat jaték-
programot, készithetsz animaciot,
megismerkedhetsz a képszerkesz-
téssel. Megkérdezheted mindazt,
ami az informatika 6éran nem hang-
zik el.

Taborvezetd: Krajnik Krisztina

Inf.: Polyik Edit; Tel.: 283-0231

Csili Alsoallomas
Hit Rock

Junius 1., szombat 19 ora
Belépas: 2 000 Ft

Fleet Street

Jinius 7., péntek 19 ora
Belépas: 1 000 Ft

Within the mind

Jinius 8., szombat 19 ora
Belépd: 1 000 Ft

Karaoke

Juinius 14., péntek 19 ora
Belépo: 500 Ft

Twins and Crazy Dogs
Junius 15., szombat 19 ora
Belépé: 1000 Ft

Konyvtari program

Kérjiik kedves olvasoinkat, hogy a lejart
kolesonzési idejii  konyvtari  konyveket
hozzik vissza! Ha a konyv elveszett,
feltétleniil jelezzék a konyvtarvezetonél:
Kuruezné Virag Ildiko, tel.: 30/466-6686
SHogyan ne legyiink boldogtalanok? -
tematikus beszélgetd foglalkozas a mitvészet
eszkozeivel

Jimius 18, kedd 17 éra ,Boldogsag”

Nyitvatartas: hétfo: 11 - 19 ora; kedd: 9- 13 6ra;
szerda: 11 - 18 ora, csiitortok: zdarva!;
péntek: 12 - 19 éra
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Az ESMTK B1rkoz0 Szakosztaly hirei

Apr1l1s 6-4n, Budapesten, a
BVSC birk6zétermében kertilt meg-
rendezésre a Didk [-II. korosztaly
szdmara a szabadfogdst Budapest-
bajnokség, amely kvalifikaci6 volt a
korcsoportok késsbbi orszdgos baj-
noks4gédra. Szakosztalyunk 34 fGvel
vett részt a versenyen, akik rendki-
viil eredményesen szerepeltek, hi-
szen koziiliik 23 birkézénknak is si-
keriilt érmet szereznie.

Didk II. korcsoport eredményei:

Aranyérmeseink: Antaly San-
dor, Bagoly Boldizsir, Kerecsanin
Maty4s, Kertész Dominik.

Eztistérmeseink: Santa Levente,
Szab¢ Borisz.

Bronzérmeseink: Kalina Balazs,
Kmeth Zalan, Segyé Marcell, Sol-
tész Patrik, Vinklarik Dominik.

Diak I-IL. szabadfogasti Budapest Bajnoksag

Diék I. korcsoport eredményei:

Aranyérmeseink: Farkas Zsom-
bor, Felkai Bendegiz Attila, Kis
Matyas Zoltin, Kosovics Mérton.

Eziistérmeseink:  Budai  And-
rés, Méltsik Zsombor, Nagy Gergely
Géspér.

Bronzérmeseink: F4bian Barna
Rajmund, Jész Balint, Kovacs Barna-
bas, Olasz Bende, Vincze Benedek.

Ugyanezen a napon a horvétor-
szagi Porecsben versenyzett a juni-
or kotottfogast valogatott, koztiik
két birkézénk, Losonczi David (87
kg) és Sz6ke Alex (97 kg) is. A hor-
vat, szlovak, ukran, német, szlovén
és cseh nemzeteket felvonultaté vi-
adalon birkézéink remekiil helytall-
tak, mindketten megnyerték stly-
csoportjuk versenyét.

Aprilis 7-én, Kaposvéron rendez-
ték meg a kadet lanyok és szabad-
fogast birkézok mindsits versenyét.
Szakosztalyunk a két szakég kiizdel-

2 2

Kadet szabadfogast és ndi mindsitS verseny

mei sordn hat versenyzével volt ér-
dekelt. A lanyoknal Horesoki Ka-
milla (43 kg) és Matyi Vivien (46

kg) is megnyerte stlycsoportjat, mig

I

a fidk kozott Laky Leventének (80
kg) sikeriilt a dobogd legfelss foka-
ra 4llnia. A versenyen Vaské Krisz-
tidn (45 kg) eziist- , Bazs6 Adolf
(110 kg) bronzérmet, mig Deék Zol-
tan (65 kg) 5. helyezést szerzett. Ki-
tling eredményeinknek koszonhetd-
en mindkét szakégban a csapatver-
seny mdsodik helyén végzett szak-
osztalyunk.

Aprilis 13-4n Dunakeszi adott
otthont a digk és serdil§ orsza-
gos leany bajnoksdgnak. Harom
fével vett részt az ESMTK a ver-
senyen. Didk korosztilyban Laky
Ajna (40 kg) bronzérmet szerzett,
serdiil6 korcsoportban Lészlé Ni-
kolett Kornélia az els§, Huszar Re-
gina (58 kg) pedig a harmadik he-
lyen végzett.

Szintén ezen a napon a kadet ko-
tottfogastaknak tartottak mindsi-
tési versenyt Esztergomban. Az év
mésodik korosztalyos kotottfogast

valogat6jan kozel 100 birk6z6 pro-
bélt szerencsét, koztiik 18 pester-
zsébeti versenyz§ is. Csapatunk ki-
valoan teljesitett az esztergomi meg-
mérettetésen. Takacs Zsolt (51 kg),
Németh Milan (55 kg), Tosmagi
Attila (65 kg), Horvath Gyula (71
kg) és Bazsé Adolf (110 kg) révén
a kiirt stlysoportoknak majdnem a
felét megnyerték birkézoink. Vas-
ké Krisztian (45 kg), Dedk Zoltan

tak a két héttel ezeldtti forméju-
kat, hiszen Németh Milan (55 kg),
Tosmagi Attila (65 kg), Horvath
Gyula (71 kg) és Bazs6 Adolf (110
kg) is a dobogé legtetejére allha-
tott a versenyen. Takdcs Zsolt (51
kg) eziistérmet szerzett a horvat f6-
varosban, mig Domokos Roland (60
kg) kiesett a versenybdl.

Aprilis 29-én a Budapesti Hon-
véd Birkézé Szakosztilya rendezte
meg a 2019. évi Extraliga Csapat-
bajnokség elsé forduléjanak mérks-
zéseit.

Szakosztalyunk birkézoi egy vesz-
tes mérkézés utdn harom csapatta-
lalkozét is megnyertek. Birk6zdink a
Honvéd elleni vereség utén legy6z-
ték a Cegléd, az Ujpest, valamint a
cimvédd Pénziigyr SE csapatat is,
az FTC-t pedig kizarték a verseny-
bdl, igy elleniik nem kellett birkdz-
niuk.

A PSE ellen folytatott kiizde-
lemben fej-fej mellett haladtak az
egyiittesek, végiil az utolsé mérks-
zésen, a 130 kilogrammosok kozott

Kadet kotottfogdst mindsits verseny

(65 kg) és Birtalan Bendegiz (80
kg) eziistérmet, mig Petenykd Vik-
tor (55 kg), Domokos Roland (60
kg), Pénzes Péter (92 kg) és Mohl
Rich4rd (110 kg) bronzérmet nyer-
tek a versenyen. 12 érmiinknek ko-
szdnhet8en flényesen nyertiik meg
a csapatok kozotti pontversenyt.

Az esztergomi versenyt kovetd-
en a hdsvét miatt kéthetes sziinet
kovetkezett birkézéinknak,
lyet egy horvatorszagi nemzetko-
zi kadet kotottfogasi verseny ko-
vetett. A magyar valogatott tagja-
ként hat versenyzénk vehetett részt
a rangos megmérettetésen Zagrab-
ban, akik koziil négyen megtartot-

ame-

délt el a harom pont sorsa, méghoz-
74 Majoros Armin Mézesnek ko-
szonhet8en szakosztalyunk diadal-
maskodott.

Felndtt csapatunk fgy a mésodik
helyrél varhatja a novemberi folyta-
tast.

Extraliga  csapatunk  tagjai:
Asharin Roman, Balazs Barna, Do-
mokos Roland, Horvath Gyula, Ju-
hasz Bence, Kéri Zoltan, Khalidov
Gamzatgadzhi, Losonczi Da4vid,
Losonczi Ottd, Majoros Armin M6-
zes, Mertse Adam, Mester Milan,
Nemes Maté, Németh Milan, Széke
Alex, Téth Bendegtz, Tosmagi At-
tila, Varga Raul.
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15. Orszagos Dinamik Aerobik Kupa

Csiliben mtkods HRM
AAerObik Stadi6, Horvathné

Rabéczki Ménika vezeté-
sével, 4-18 éves korig foglalkozik
aerobikozni vagyé gyermekkel, akik
koziil az tgyesebbek versenyeken
vesznek részt. Idei els§ versenyii-
kon, amely 4prilis 6-4n volt a cso-
mori sportcsarnokban, nyolc elsd
helyezést értek el. Legnagyobb meg-
lepetést az 6vodas, Tiindérek nevd
csapat okozta, akik kéziil néhanyan
életiik els§ versenyén indultak és
gy&ztek. Tagjai: Antal Jozefin, Erdei
Petra, Kiss Karina, Kovacs Regina,
Szemesi Adrienn, Szepesi Emma.

Holdsugarak

Els§ lett tovabbd a Hoépelyhek
csapat (Antal Salomé, Cseh Petra,
Farkas Zselyke, Juhasz Déra, Kiraly
Lilidna, Kovacs Vivien, Knob Noé-
mi, Udichi Miriam, P4ndi Boglérka,
Szab6-Lovas Anna).

Szintén az élen végzett a Holdsu-
garak formécié (Battai Mira, Fiircht
Fanni, Karcsics Zséfia, Korona Petra,
Mucsi Rebeka, Mezei Virag). Farkas
Zselyke 6vodas korcsoportban lett
aranyérmes, Kovacs Kamilla és Fe-
hér Noéra egyéniben végzett az élen.
Morber Anna és Palczer Vivien, va-
lamint Battai Dorina és Fehér Néra
duéban szintén elsé lett. D.R.

Biztatd szezonkezdet

Csepelen megrendezett 4
kilométeres versennyel in-
dult m4jus 1-jén a sarkany-

hajés szezon, ahol természetesen az
ESMTK is képviselte magat.
Kiilonleges verseny ez, egyrészt
a szokottnél hosszabb t4v, masrészt
az indul6 csapatok Gsszetétele miatt.
A rendkiviil sz(ik palya igen techni-
kds fordul6i komoly gondot okoz-
tak szinte valamennyi egység kor-
ményosénak. A sok iitkozéssel tar-
kitott els8 kanyarbdl a piros-fehé-
rek csak az 5. helyen tudtak kijonni,
ami a dontdbe jutdshoz kevés lett

volna. Az erzsébetiek
azonban korrsl kor-
re el6zték meg a riva-
lisokat, végiil maga-
biztosan futottak be
a tovabbjutast jelen-
t6 2. helyen.

A versenyt rende-
z6 sokszoros magyar
bajnok Roémi KKSK
hirom egységet in-
ditott, akik végiil el
is foglaltdk a dobogd
fokait. Valés harc csak a 4. helyért
folyt, amit végiil az ESMTK szerzett
meg, miutdn nagy ellenfelét, a Sze-
gedet maga mogott tudta. Bar érem
nem jutott az erzsébeti csapatnak, a
mutatott forma, teljesitmény és kiiz-
deni tudés mindenképpen biztaté a
szezonra nézve.

A taglétszdm novelésére j, ki-
fejezetten szabadidds lapdroldk sza-
méra kijelslt idéponttal gazdago-
dott az ESMTK sarkdnyhajésainak
edzésnaptdra: minden érdekldde
szeretettel vérnak keddenként 18
oratol a Vizisport utciban. y.a.

NYARI SPORTTABOR

GY€ERE HOZZANK TABOROZNI
HKETELTU SPORTTABORT SZERVEZUNK SZARAZON €S VIZEN.

JUNIUS 17-TOL AUGUSZTUS 16-IG, HETES TURNUSOKBAN, HETFOTOL PENTEKIG
Turnusok: jonius 17-21., Junius 24-28,, jilius 1-5., jolius 8-12., julius 15-19.,

Jolius 22-26,, jolius 29-t8l 2-ig, oug 5.9., aug 12-16.
CYBERJUMP TRAMBULINPARK, ELEVENPARK JATSZOHAZ,
Uszfs, FOCI, TANC, JATEKOS FOGLALKOZASOK

A tabor gyblekezshelye: PESTERZSEBETI USZODA — Budapest XX. kerdlet, Zodony u. 1.
Gyolekezés: 7.00-8.30-ig oz uszodéban | Hazamenetel: 16.15-17 éra kézott
A tabor dijo: 28.000 FUhétfs
Két testvér esetén: 26.000 FUhéUS
Hérom testvér esetén: 24.500 Fhéufs

Az ér magdban foglaljo a héromszori étkezést (reggeli, meleg ebéd, uzsonna),
a napi kétszeri Uszésfoglalkozést (tuddsszintnek megfeleléen),
hetente egyszer fidknak focit, Ianyoknak latinténc-foglalkozdst,

heti egyszer iskoléskoriaknak CYBERIUMP TRAMBULINPARK,
ovisoknak ELEVENPARK JATSZOHAZ belépélet és a buszos széllitast.

Tabori részvételhez szikséges felszerelé

)

Us26dressz/Usz6nadrag, Usz6sopha, popucs,

térolkdz8, mUonyog kulocs vagy pohdr, napte;).
Oltdzet: kényelmes jatszéruho, sportcipd

TABORI REFERENS: TANCZOS TUNDE - BOVEBB FELVILAGOSITAS €S JELENTHEZES:
0630/280 22 79-€S TELEFONSZAMON | A TABORI LETSZAM KORLATOZOTT!
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SZOLGALTATAS

RUHA ES TEXTIL varrést, alakitast, fel-
hajtést, szegést vallalok. Orsi Marika
061/283-1071. Bp. XX. ker. Lazar utca
45. Nyitva: hétf6, kedd, csiitortok 10-
17 oraig.

DIJTALAN HITELUGYINTEZES - nyug-
dijasok figyelem! Pénzre van sziiksé-
ge? Hivjon, és megoldjuk fels6 kor-
hatar nélkiili ,nyugdijas” személyi kdl-
csénnel. 0630/985 50 00

SZAMITOGEPEK JAVITASA helyszi-
nen, hétvégén is. Virusirtds, tandcs-
adds, telepitések, alkatrészcsere ga-
rancidval. Ingyenes kiszallas. Aradi
Zoltan 0670/519-24-70 email:szerviz@
szerviz.info

CSEMPEZEST, padioburkolast, burko-
latjavitast szakemberrel. Kis munkat is
véllalunk. 0670/541 90 22

NAPI, HETI, HAVI takaritds 30 év
tapasztalattal.  Kiszéllas  dijtalan!
0620/554 84 93

AUTOMATA MOSOGEPJAVITAS ga-
rancidval hétvégén is. Javitds esetén
ingyenes kiszallas. 0620/288 51 48

LELKIISMERETES ~ PEDIKUROS 20
éves tapasztalattal hdzhoz megy. Ki-
szallas dijtalan. 0620/222 09 47

MEGOLDAS  Délpesti  Gyorsszer-
viz. Lakasan: moso6gép, bojler, tliz-
hely, hiit6. Uzletiinkben: mikro, ta-
karitogép, porszivd, mas kisgé-
pek szervizelése! Alkatrészcseré-
nél ingyenes kiszallds, 1 év garan-
cial XX. Martirok 218. Ny:H-P:8-17.
285 34 88, 0630/95017 17 www.
megoldasszerviz.hu

MinGségi Kozos Képviselet. Elégedet-
lenek a jelenlegi kezeléssel? Szeret-
nének valtani 45 nap alatt? Dijmentes
tandcsadas és ajanlat Szabo Mariatol
0630/359 39 76 tarsashazkezeles80@
gmail.com

\@baptista

KEPZESI KINALATUNK
A 2019-2020-AS TANEVRE

- &

Iskoldnk és képzéseink ismertetdjét, felvételi tajekoztatonkat, valamint
a jelentkezeshez szilkséges dokumentumokat megtalalja honlapunkon:

www.szivarvanyszakkepzo.hu

1204, Budapest, péltenberg utca 10-12.
Elérhetésegeink: 06-1-347-0950, iskola@szivarvanygszki.hu

VILLANYSZERELES, hibakeresés, vil-
lanybojlerek vizk6telenitése, javita-
sa, cseréje. 061/260 70 90, 0630/296
55 90, Récz Mihdly. raczmi0711@
citromail.hu

KESZPENZERT GEPKOCSIKAT vaséro-
lunk, hivatalos bontdsi igazolassal, in-
gyenes széllitdssal. 3630/455 87 19

SOROKSARI nyiiltarté telepre kere-
stink megbizhatd munkatdrsat, napi
8 06rés munkaid6ben, allatgondozéi
munkakérbe. Stabil cég, j6 kerese-
ti lehet6ség. Jelentkezni lehet: Lagus
Kft. Tel.: 0620/356 47 08 vagy email:
laguskft@gmail.com

TAKARITO KOLLEGAT keresiink! Mun-

kaidé: 7:00-11:00 vagy 6:00-10:00.

ALLAS Munkabér: 80.000 + 5000 Ft. 0670/601
07 15, 0630/596 03 65, 0630/543 54
Kézi takaritéi 4llas 69
Feladat a nagyhani piac
teriiletén Iévd hulladék }
kézi erdvel torténd ohirdete
osszegyiijtése, =
hulladékgyiijto edények felvetele
iiritése.

A kovetkezd lapszam
019. jinius 20-an jelenik meg
hirdetésfelvételi iddpontok:

Bérezés megegyezés szerint.
Jelentkezni személyesen
BNP Zrt, 1239. Budapest,

Nagykorosi at 353.
Tel: 06-70/657-8165

majus 29., jinius 5. szerda
12.30-14.30 kozott,
majus 31. péntek 9.30-11-ig
a Pesterzsébet tjsag
szerkesztdségében
sili Miivelddési Kozpor

X. KERULETI gy6gyszeripari céghez ke-
resiink csomagoldkat! Kereseti lehetd-
ség: 230-300.000 Ft+cafeteria. Jelent-
kezni telefonon: 06-70/882-9500 vagy
e-mailben a dori.hajos@mentonjobs.
hu cimen.

garanyosabhb ovonénijét vagy dvobacsijat keresi a

ereted a gyerekeket, sziviigyed a természet- és allatvédelem, szeretné
tettrekész, nyitott munkatarsakkal dolgozni és csalddias, baratsagos ko
zetbe vagysz, akkor a Zold Oviban a helyed.
atdrozatlan idej{i dvodapedagdgusi munkakér betoltésére keressiik lelkes
gyerekszeretd kollegankat.

Jelentkezésedet a nyitnikekovi20@gmail.com e-mail cimen varjuk, vagy
személyesen a 1203 Budapest, Kossuth Lajos utca 3. alatt.
tkezés feltételei: fGiskolai Gvodapedagdgusi végzettség (nyelvvizsga hi
szolvalt is jelentkezhet) és 3 hdnapnal nem régebbi erkolcsi bizonyi

VARUNK SZERETETTEL!!!

Az idejében felismert melldaganat gyogyithato!

2

A korai felismerés eszkdize a mammogréfids sztirGvizsgalat.

A XX. keriiletben laké 45-65 éves ndk, akik utols6 mammografids
vizsgélata 6ta eltelt 2 év, névre sz616 meghivét kapnak, amin szere-
pel, hogy mikor varjdk Sket a MaMMa Eii. Zrt. mobil allomasén

(1238 Budapest, H6sok tere/Szikes u. (templom mogotti rendezvénytér)
tel.: 06 (30) 257-2836; csak az ott tartézkodds ideje alatt)
vizsgélatra 2019. janius 5-26- kozott.

Vegyen részt On is a mammogréfids sztirévizsgalaton!

A sziir8vizsgalat téritésmentes.

Informécié: Budapest Févéros Kormanyhivatala Népegészségiigyi

Féosztalytel.: 06 (1) 465-3823
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Weinkillers Kifli Zenekar BERECZKI ZOLTAN
Késel Kitérs MO Mivelsdési ez ZOLTANERIKA |
(Rolling Stones Tribute) Obsitos fuvészenekar KIRALY VIKTOR . :
;399'2'?.?3., R‘l?ifueiesi Shygys KIRALY LINDA ;

e Dér Heni KARTHAGO %
| Tocih Kuti Robert Tazijaték
HIPERKARMA Bon-Bon Egyuttes g
KiSERG PROGRAMOK: £
mobil kalandpark, virtudlis jatékok, kenuverseny, rekeszmaszé, falmaszo, veteranautok, éreg motorok, régi tizoltéauto és tizes jatékok, -g_
helikopter szimulator, party-jatékok, fotészinhaz, babzsdakos pihendpark, babasator, vasdros satrak, izletes falatok valasztéka %

 SZIVARVANY BAPTISTA ALTALANOS ISKOLA,
GIMNAZIUM ES SZAKKED20 ISKOLA
1204, BUDAPEST, POLTENBERG UTTA lo-I2.

2019 £5ZT8L INDULG oS ZTALYAINK:
— NoRMAL TANRENDY
- NI
~ EMELT BRASZAMU ANGoL NYELVI

Iskolank modern felszereltségii tantermekkel, eszkozokkel
és pedagogiai modszerekkel varja leendo tanuléit!

Munkéankba, diakjaink mindennapjaiba bepillantast
nyerhetnek az iskola honlapjan:

www. szivarvany.baptistaoktatas.hu

/ lletve a SZIVARVANY BAPTISTA ALTALANOS ISKOLA

INGYENES LATASVIZSGALAT!
Hétf6:10-18-ig, Csiitortok:10-18-ig.
1203 Bp. Torok Floris u. 51. (SZTK mogott)
Nyitva tartas: H-CS.:9-18-ig, P.:9-15:30-ig.
Tel.:06-1-283-86-92

www.manneroptika.hu
_ mwmmmiuﬂ Reszletekrdl erdeklGdjon Uzlettinkben!

INF EM%
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OSUTI
Feszlivdl

n www.facebook.com/kosutifesztival

VELUNK INDUL

A NYAR!

Helyszin: Pesterzsébet Kosuti /-

2019.
JUNIUS
20-23.

jUnius 20. csutortok
17.00 - Arendezvenyt megnyitja:
Szabados Akos Pesterzsébet
polgarmestere
Gyongyvirag Néptancegyiittes
17.30 - Vivace Kamarakdrus
18.00 - Nemes Dori
19.00-20.00 - Brillantin Rock & Roll
és Parti Zenekar
jUnius 21. péntek
15.00 - Geiger Balint gitar improvizaciok
16.00 - Regina and the CU46
17.30 - Hegyi David
19.00-20.00 - CubaRitmo zenekar

Rendezé: Integrit XX Kft. Tamogato: Pesterzsébet Onkormanyzata
=g - T— ] 8 m a = =

(Kossuth Lajos tér 1.) 3 § =

Gasztroudvar és kézmivesek utcdja 8.4
~ SZINPADI PROGRAMOK _/ '

jUnius 22. szombat

11.00 - Két Farkas Duo gyermekmdiisora

15.00 - "Cintanyéros cudar vilag... " -
Ujhelyi Andrea és baratai

16.15 - Pink & The Panthers

17.45 - Behan Eszter Duo

19.00-20.00 - Szilvasy Gipsy Folk Band

[Unius 23. vasdarnap

11.00 - Varga Feri és Balassy Betti

gyermekmiisora
15.00 - Néptanc kavalkad
17.00 - Dani Janos - Toldi Viki Duo
18.30 - Azért a kis bolondsagért...

- magyar népi pajzansagok -

Fabok Mancsi Babszinhaza
19.50 - Swing ala jango és Magyar Balint
20.40-21.00 - Szent Ivan-¢ji tlizvarazslat

- Anima Prizma Mozgasmihely

=i



