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Varoshazi naplo

Pesterzsébeti tehermente-

sit8 f8gyijts hidnyzo szaka-

szdnak megépitése elsl az
akadalyok elhdrultak. A kivitele-
zés elsGsorban Kispesten fog folyni,
keriiletiinket csak a Fiume utca —
Nagykd&rosi szervizitnél, egy kisebb
szakaszon érinti. Varhatdan a teljes
f6gytijts iizembe helyezésére 2020
nyardn keriil sor, ezzel a Martirok
ttja — Magyar utca keresztez6désé-
ben és a kornyezs utcakban az ess-
zések alkalméval jelentkez8 problé-
mik megoldédnak — tajékoztatta a
janius 6-ai iilésen a két {ilés kozott
eltelt id6szak munkéjarol sz616 be-
szémoléjaban Szabados Akos.

A polgarmester az Ady Endre ut-
cai pavilonokkal kapcsolatban el-
mondta, hogy az ingatlan a Magyar
Allam tulajdonaban van, a vagyon-
kezel6 a Jahn Ferenc Dél-pesti Kor-
héz és RendelSintézet, a tulajdonosi
joggyakorl6 az Allami Egészségiigyi
Ell4t6 Kozpont. A hivatal és a kor-
héz képviselsi majus 16-4n egyezte-
t8 megbeszélésén elhangzott, hogy a
koérh4z is régéta szeretné megoldani
az ingatlanon kialakult problémat,
de jogi nehézségek meriiltek fel. A
teriileten talalhaté 7 pavilon hely-

zetét jelenleg probaljdk tisztazni és
rendezni jogi segitség igénybevéte-
lével. Az igéretek szerint varhatéan
e hénap végén, julius elején a hiva-

tal Gjabb tajékoztatast kap a korhaz |

%

képviselsitdl az tigy alldsarol.

A renddrségi kozpontd térfigye-
16 kamerarendszer Ggynevezett ma-
sodlagos kliens 4llomésa megkezdte
a teszt iizemmodot, fgy a kapitény-
sagon 1évé kozpontban mar 94 ka-
meran keresztiil figyelik, feliigyelik,
ellendrzik a kozteriiletek rendjét.

Y

B

A képviseldk éprilisban dontot-

g tek arrdl, hogy Pesterzsébet Onkor-
522 ményzata is csatlakozik a kormany 4l-
S tal 2019-ben meghirdetett Orszégos
© Gorpark Programhoz, melynek célja

a nagyvérosokban a gordeszka sport
infrastrukturélis igényeit biztosito,
biztonsagos, a szabadid8 kulturalt el-
toltésére, valamint versenysportra is
megfelels parkok kialakit4sa.

A testiilet mostani {ilésén dgy
hatérozott, hogy a park a Gubacsi
hidt6l északra esd ©nkormdnyza-

ti teriileten épiil meg. A tervezett
beruhazas koltségét fele-fele rész-
ben vallalja az 4llam, illetve az 6n-
kormanyzat, megvalositasi hataride-
je 2020. janius 30-a.

Szintén az aprilisi tilésen dontot-
tek arrdl a képviselsk, hogy az 6n-
kormanyzat nyilvanos palyazati el-
jarasban, bérbeadas ttjan kivinja
hasznosftani a kiz4rélagos tulajdo-
néban 1év6 Tétra tér 1. szdm alatti
volt iskolaingatlant. A m4jus 30-ai
hataridére egyetlen palyazat sem ér-
kezett, ezért a janiusi iilésen a kép-
visel6-testiilet megéllapitotta a pa-
ly4zati eljards eredménytelenségét.
A képviselsk emellett arrdl is ha-
taroztak, hogy az dnkormanyzat a
helyben szokésos médon meghirde-
ti az ingatlan 5 évre sz6016 bérbeadas
Gtjan torténd hasznositdsat. A mi-
nimélis bérleti dij dsszege nettd 935
ezer forint, az értéknovels beruha-
zasok, feldjitasok koltsége — meg-
egyezés szerint — a bérleti dfj 75 sza-
zalékanak erejéig beszdmithaté a
bérleti dij 6sszegébe. Amennyiben
megkeresés érkezik az ingatlan bér-
bevételére, arrdl a képviselSk a so-
ron kévetkezd tilésiikon targyalnak.

Sz A.

FELHIVAS

Pesterzsébet Onkormanyzata kitiintetéseket adomanyoz azon
természetes, vagy jogi személyeknek, akik kiemelkedd és 6nzetlen
munkéjukkal hozzdjarultak keriiletiink fejlédéséhez.

Kérjiik Pesterzsébet polgérait, intézményeit, egyhazait, tarsadalmi és civil
szervezeteit, hogy éljenek a lehetSséggel, tegyenek javaslatokat a
Pesterzsébet Diszpolgara, Pesterzsébet Mecénasa, Pesterzsébet
Egészségiigyéért, Pesterzsébet Szocidlis Munkéért, Pesterzsébet
Gyermekeiért, Pesterzsébet Kultdrajaért,

Pesterzsébet Kornyezetvédelméért, Pesterzsébet Sportjaért,
Pesterzsébet Kozbiztonsagéért kitiintetd cimekre.

Javaslataikat {rasban, részletes indokléssal, a felterjeszt6
és a felterjesztett nevének és elérhetGségének (telefon, e-mail,
lakcim) pontos megjeldlésével varjuk.

Jelolési hatarids:
Pesterzsébet Diszpolgara, Pesterzsébet Mecénésa: 2019. janius 30.
Cim: Polgarmesteri Hivatal (1201 Bp. Kossuth tér 1. I. 69.
Polgarmesteri Titkarsag)

Pesterzsébet Egészségiigyéért, Pesterzsébet Szocidlis Munkaért,
Pesterzsébet Gyermekeiért, Pesterzsébet Kulttrajéért, Pesterzsébet
Kornyezetvédelméért, Pesterzsébet Sportjaért, Pesterzsébet
Kozbiztonsagéért kitiintets cimekre: 2019. jalius 31.

Cim: Polgdrmesteri Hivatal (1201 Bp. Kossuth tér 1. 1. 69.
Polgérmesteri Titk4rsag)

INGYENES MELEG EBED
A NYARI SZUNETBEN

Budapest Févaros XX. keriilet Pesterzsébet Onkorményzata a sziinidei
gyermekétkezés keretében a sziil6, torvényes képvisel kérelmére
a hatranyos helyzet és rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben
részesiil6 halmozottan hatranyos helyzet(i gyermekek részére a déli meleg
f6étkezést (helyben torténd elfogyasztassal vagy elvitellel) a tavaszi
tanitési sziinet idGtartama alatt, valamint ezen idétartamra esd,
a bolesédei ellatast nydjté intézmény és az Gvoda zdrva tartasdnak

id6tartama alatti munkanapon ingyenesen biztositja.

A sziinidei gyermekétkeztetés a nydri sziinet idStartama alatti
munkanapokon az Ady Endre Altalénos Iskola (1204 Budapest, Ady
Endre utca 98.) vehetd igénybe elvitellel, illetve helyben fogyasztassal.
Az 6vodas- és bolcsddés korti gyermekek intézményiikben, a szok4sos
mddon vehetik igénybe az étkezést.
A hétrényos helyzetre, halmozottan hétranyos helyzetre, illetve a
sziinidei gyermekétkeztetés igénybevételére vonatkozd részletes
felvildgositést Pesterzsébet Polgarmesterei Hivatala Kozmiivel6dési,

Egészségiigyi és Szocidlis Osztélya nydjt az igénylSk szamara.
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Nem feledjilk héseinket

A Hosok Napjan, masként a magyar hdasdk emlékiinnepén katonakra és civi-
lekre emlékeziink, akik életiiket aldoztak Magyarorszageért. Az elesett hosok
emlékezetét eldszor 1917-hen iktattak torvénybe.

Az Emlékezés terén tartott {in-
nepségen Szatméari Attila szinm-
vész adta el§ Balassi Balint: Egy ka-
tonaének cimd kolteményét.

— Azért jottiink dssze, hogy a hs-
sokre emlékezziink — kezdet {inne-
pi beszédét dr. Papp Miklés, a Pest-
erzsébeti Gordg Katolikus Egyhdz-

kozség pardkusa. — Az emberiség-
nek mindig is fontos volt, hogy ki-
emelkedjenek koziiliik igazi, mond-
hatni, elit hésok. Vannak, akikre

-

jobban felnéziink, akik alkalmasab-
bak arra, hogy vezessék a tobbieket.
Vannak csapatkapitdnynak, hsnek
sziiletettek.

Az atya szavaival a didkokhoz
fordult: a fiatalok manapség olyan
hésoket ldtnak a fantasy filmekben,
akik meseszertiek, akik mesesze-
rli életre készitenek fel. Kiemelte:
akikre emlékeziink, valodi h&sok.

— Ne engedjétek, hogy a mese vi-
l4ga nagyon eltéritse gondolataito-

@ kat a val6sdgeol - figyelmez-
i tetett Papp Miklds, feltéve a
B kérdést: kik is voltak a vals-
di hésok?

— Akik szerették a ha-
zajukat — adott valaszt, igy
folytatva: — Mi a hazasze-
retet! Nem mds, mint ki-
tagitott csaladi szeretet. Ti
is tanultatok, dgy jott 1éc-
re a magyar nép, hogy hét
torzs, csalad kotott szovet-
séget. Akinél rendben van
a csaladi szeretet, az tud-
ja, mit jelent, ha kit4gitjuk
azt. A haza elvont fogalom,
a hdsok a csaladokért éltek,
szolgaltak és haltak meg.
Akiknél meggyongiilt a csa-
ladi szeretet, azok kezdik ki-
lGgozni a hazaszeretet fogalmait.

A pardkus kifejtette: hésok vol-
tak abban is, hogy képesek voltak
aldozatot hozni.

FOTO: ZSARNOCZKY GYULA

- Ugy érzem, manapsag a legna-
gyobb kabitészeriink a jolét. Min-
denki jol akar éIni, és ezzel fertSzziik
a fiatalokat, mert azt l4tjétok raj-
tunk: legfébb célunk jol élni — ma-
gyarazta Papp Miklos, hozzéftzve:
az 6kori gordgdk azt mondtak: az az
idi6ta, aki csak magaval foglalkozik,
és addig nem valik felndtté, amig a
koz tigyeivel nem foglakozik.

— Ma rengeteg harmincas-negy-
venes még mindig gyerek, még min-
dig csak magdval foglalkozik, a csa-
l4dalapités, a koziigyek nem fonto-
sak szdmdra — jegyezte meg az atya.
— A harmadik, amit tisztelhetiink
héseinkben, hogy amikor az em-
ber halni késziil, nagyon kozel kertiil
Krisztushoz. De talan forditva van,
Krisztus 1ép oda mindenkihez, aki
halni késziil. Teljesen ateista em-
ber nincs, amikor késziiliink a ha-
lalra, az odadtra, Jézus odalép min-
denkihez.

Az {innepi beszédet kovetSen
Szabados Akos megkonditotta az
emlékezés harangjat. A harangzd-
gés eliiltével a Spicc & Flex Ténc-
egyiittes 1élekemel§ msora kovet-
kezett. Végiil a jelenlévsk elhelyez-
ték az emlékezés viragait.

D. A.

Egységes magyarsag

Pesterzséhet Onkormanyzata jiini-
us 4-én tartotta megemlékezését a
Nemzeti Osszetartozas Napja alkal-
mahél.

Beszédét Szabados Akos egy
Wass  Albert idézettel inditotta:
sIrianon arnyékaban élve feled-
jink el minden személyi sérelmet,
partoskodast, és nytjtsunk testvér-
kezet mindenkinek, aki szivében és
szandékdban magyar még, még ak-
kor is, ha nézeteink sok mindenben
nem egyeznek.”

— A zar6 gondolatot szeretném
kiemelni. Fiiggetleniil nézetkii-
lonbségektdl, nemcsak a mai na-
pon, hanem életiink sordn mindig
azt kell valasztanunk, ami benniin-
ket 6sszekot, és nem azt, ami tavo-
labb visz egym4stdl — fogalmazott
a polgarmester, kiemelve: kell és
sziikséges az Osszefogds magyar és
magyar kozott, hatdrokon innen
és tal.

— Sokkal kedvezébb helyzetben
vagyunk, mint amikor az iré szava-
it papirra vetette. Ma mér az unié
bels hatarain beliil szabadon kozle-
kedhetiink, {innepelhetiink egyiitt,
és tnnepliink is — jelentette ki Sza-
bados Akos, majd megjegyezte: a
Kérpat-medencében egyszerre széll
fel az ének, és keriil sor szimbolikus
dsszedlelkezésre.

A jelenlévd fiatalok szdméra fel-
idézte egy személyes emlékét. Ami-
kor els§ alkalommal jart 6nkor-
ményzati delegaciéval Erdélyben,
Székelykeresztdron és  Bolonben
meseszer(i fogadtatasban részesiil-
tek. Miuiltidéz8, ugyanakkor egy
szebb jovét eldre vetitd taldlkoza-
sok voltak, amelyek megidézték
azokat az id6ket, amikor az elszaki-
tott teriiletrészek a harmincas évek
végén Gjra Magyarorszdghoz kertil-
tek. Megtjitottdk Bolon kozség és
Pesterzsébettel akkor kotott test-
vérvarosi kapcsolatét. A kisgyerme-

kek, nagysziil6k, dédsziil6k ugyan-
azzal az Gszinte szeretettel és tiszte-
lettel tartak ki a keziiket, mint egy-
kor a harmincas évek végén.

ra azzal a hittel ment el minden-
ki szavazni, hogy ami annak idején
szétvalt, djra egyiitt legyen, lelkileg
mindenképpen. Es azok a fesziiltsé-

— Egy nép, egy haza, egy nemzet, < gek, amik elvalasztottak, azok mi-
mindez az Gj politikai viligrendben % nél kevesebb tamogatést kapjanak.

be tud teljesedni, abban az Gj eur6-
pai rendben, amit Eurdpai Unidnak %

e
§ — Utunk legyen az egyesiilés, a nem-

& zetté vélas — fogalmazott a polgar-

hivunk — mondta Szabados Akos, b mester.

aki kifejtette: reméli, a Valasztasok

D. A
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Pedagogusokat koszo

Jinius 5-én, Pesterzsébet Onkorméanyzata pedagdgusnapi iinnepségén szaz-
tizenkét, az oktatasi és kulturalis agazat jelenlegi és egykori munkatarsa

vehetett at kiemelkedd, tobb évtizedes munkajaért kitiintetéseket, hiiségju-
talmakat, valamint szines diplomat a varos vezetésétal.

Az iinnepségen Szabados Akos
koszontotte a megjelenteket, kii-
16n kiemelve Dr. Hiller Istvan or-
szaggy(lési képviselst és Bak Fe-
rencet, a Kiils6-pesti Tankeriileti
Kézpont elnskét. — Erre az {innep-
ségre kiilonosen biiszkék vagyunk,
hiszen fiiggetleniil att6l, hogy az is-
kolak mar nem tartoznak hozzank,
a gondolkod4s tovabbra is kozos,
mint ahogy kozds a munka is. Az
elmdlt napokban kozos rendez-
vényen, egy retro partyn vettiink
részt Kropacsovéban, felelevenitve
a régen hagyoményos igazgatéi ki-

randulést. Ezek a napok is hozzase-
gitettek ahhoz, hogy 6voda- és is-
kolavezet&ink — a barati beszélge-
tések miatt — szakmai témdkrol is
tudtak szot ejteni — fogalmazott a
polgarmester, megkoszonve Orfi
Krisztindnak, a Hajés iskola in-
tézményvezetSjének a kirdandulds
megszervezését.

Szabados Akos a folytatdsban
elmondta, hogy a magunk mogott
hagyott tanév j6 néhany véltoz4st
is hozott, a legjelentdsebb koziiliik
a Tétra téri iskola bez4r4sa és 6sz-
szevondsa a Zrinyi iskoldval, a Vo-

ntottiink

rosmarty Mihaly iskoldt pedig a
Klapka téri reformétus kozdsség
vette szdrnyai ald. — Azt gondo-
lom, hogy mindezeket az esemé-
nyeket, ha nem is teljesen zokke-
némentesen, de j6 szakmai szinvo-
nalon és megfelel koriilmények
kozott sikeriilt megoldanunk. Kii-
léndsen a Zrinyi iskola vonatko-
zdsdban van elkotelezettségiink,
hogy az elkévetkezd idSben hoz-
z4jaruljunk az ott folyé munka se-
gitéséhez, illetve Onkormdnyza-
tunk fgéretet tett az épiilet misza-
ki 4llapotdnak javitdsdra. A Tét-
ra téri iskola hasznositisarél on-
kormanyzatunk folyamatos gon-
dolkodéasban van, szeretnénk az
id&sellatasba bevonni ezt az épii-
letet — mondta, majd hozzatette:

— A hozzdm fordul6 sziilsk vissza-
jelzései alapjan csak jot tudok koz-
vetiteni a keriileti oktatasi és ne-
velési intézményekrsl, mint ahogy
a pedagdgus kollégék is pozitiv vé-
leménnyel vannak a tankeriiletrdl,
ami kifejezetten jo.

A polgarmester végezetiil Pest-
erzsébet Onkorméanyzata és képvi-
sel6-testiilete nevében koszonetet
mondott valamennyi keriileti pe-
dagégusnak a végzett munk4ijukért,
és kivant nekik j6 egészséget.

Az {innepségen Szilagyi Eva és
Alagi Janos operaénekesek 1éptek
fel, mdsorukkal Italidba ropitve a
publikumot, majd kovetkezett a ki-
tiintetések, elismerések és hiiségju-
talmak dradasa.

5.2

»Pesterzsébet Kivald Kizalkalmazottja”
Harsanyi Ildikd, a Pesterzsébeti Baross
Német Nemzetiségi Ovoda szakvizsgé-
zott dvodapedagogusa, vezet6-helyettes
Winkler Gyorgyi, a Gyermekmosoly
(Ovoda Makvirag Tagévodédjanak dvoda-
pedagbgusa, tagévodavezetd

Kovécs Emese, a Csili Mivelddési Koz-
pont igazgatohelyettese

Az Ev Kiizalkalmazottja”

Varga Istvanné, a Pesterzsébeti Gézen-
gtz Ovoda Gydngyszem Tag6vodajanak
6vodapedagdgusa

Kovécs Judit, Pesterzsébeti Kerekerdd
Ovoda Bobita Tagovodajanak dvodape-
dagogusa

Duka Jualia, a Pesterzsébeti Lurkohdz
Ovoda 6vodatitkdra

Finé Tatarek Zsuzsanna, a Pesterzsébeti
Nyitnikék Ovoda ,Z6ld Ovi” Tagévoddja-
nak tagévodavezetdje

Horvath Attila, a Csili Mivel6dési Kéz-
pont technikusa

,Pesterzsébet Kivalo Pedagégusa”
Boross Istvanné, a Nagy Laszl6 Altald-
nos Iskola és Gimndzium tanitoja
Takard Mihdlyné, a Kossuth Lajos Gim-
nazium tandra

A Német Nemzetiségi Onkormanyzat
Pesterzsébet kitiintetései:

,Az év német nyelvet tanitd pedagogusa
Pesterzsébeten”

Papai Andrea, a Jozsef Attila Nyelvokta-
t6 Nemzetiségi Altalanos Iskola tandra
Orkényi Fanni Méria, a Német Nemze-
tiségi Gimnazium és Kollégium tandra
A német kultiraért dij”

Orkényi Fanni Méria, a Német Nemze-
tiségi Gimnazium és Kollégium tandra

,Német nemzetiségért elismerés”
Ritz Sdndorné, a Sisi Nyugdijas Klub ve-
zetje

Szaboné Kerepesi Irén, a Német Nemze-
tiségi Onkormanyzat Pesterzsébet titkéra
Csorddsné Teleki Krisztina, a Budapest
XX. keriileti Hajés Alfréd Altaldnos Isko-
la tanara

Pedagdgus Szolgalati Emlékérem
Somhegyiné Remete Katalin, a Buda-
pest XX. Keriileti Ady Endre Altalanos
Iskola tandra

Har6t Janosné, a Budapest XX. Keriileti
Ady Endre Altalanos Iskola tanitéja
Girtler Katalin, a Budapest XX. Keriileti
Ady Endre Altalanos Iskola tanara
Székely Méria I1diko, a Budapest XX. ke-
rileti Lajtha Laszlé Alapfokd Mvészeti
Iskola tandra

Kolossa Andras, a Budapest XX. kertile-
ti Lajtha Laszl6 Alapfoki Mivészeti Is-
kola tandra

Temesi Maria, a Budapest XX. Kerile-
ti Zrinyi Miklés Altaldnos Iskola tandra
Magyarné Moskovszky llona, a Buda-
pest XX. Kerileti Zrinyi Miklos Altaldnos
Iskola tanitdja

Szab6né Berki Zsuzsanna, a Budapest
XX. Keriileti Zrinyi Miklos Altalanos Is-
kola tanitoja

Frankl Kldra Eva, a Budapest XX. Keri-
leti Zrinyi Miklos Altalanos Iskola tana-
ra, intézményvezetd-helyettese

Szasz Gabor, a Budapest XX. keriile-
ti Lazar Vilmos Altalanos Iskola tanara
Réthné Géczi Veronika, a Budapest XX.
kerilleti Lazar Vilmos Altalanos Isko-
la tandra

Ham Istvan, a Jozsef Attila Nyelvokta-
t6 Nemzetiségi Altaldnos Iskola tanra
Kelemenné Miiller Piroska, a Jozsef At-
tila Nyelvoktatd Nemzetiségi Altalanos
Iskola tandra

Krénerné Rozsavolgyi Ildiko, a Jozsef
Attila Nyelvoktaté Nemzetiségi Altala-
nos Iskola tanara

Major Ildikd Anna, a Jozsef Attila Nyelvok-
tatd Nemzetiségi Altalanos Iskola tandra
Fiizesi Eva, a Budapest XX. Kerille-
i Gyulai Istvan Altaldnos Iskola tanra
Tyukodiné Tubik llona, a Budapest XX.
Keriileti Gyulai Istvan Altaldnos Isko-
la tandra

Nemzetesné Kapds Erzsébet, a Pester-
zsébeti Gézengliz Ovoda Gydngyszem
Tagdvodajanak 6vodapedagdgusa
Varga Istvanné, a Pesterzsébeti Gézen-
gtiz Ovoda Gyéngyszem Tag6voddjanak
6vodapedagbgusa

Hachboldné Szél Méria, a Pesterzsébeti
Gyermekmosoly Ovoda Mékvirdg Tag-
6vodajanak 6vodapedagbgusa

Polgarmesteri jutalom intézményve-
zettk részére

Gy6mé Varga Kornélia (Nyitnikék Ovoda)
Buc-Horvéth Gabriella (Gézengtiz Ovoda)
So6s Janosné (Gyermekmosoly Ovoda)
Molnar Timea (Lurkéhaz Ovoda)

Varga Ibolya (Kerekerdd Ovoda)
Bélteczkyné Szende Hilda (Pesterzsé-
beti Baross Német Nemzetiségi Ovoda)
D. Udvary lldik6 (Pesterzsébeti Maze-
um)

Polydk Edit (Csili Mdvel6dési Kozpont)
Horvdthné SebGk Teréz (Pesterzsébet

Onkormanyzata GAMESZ)
Hiiségjutalmak

20 év

Kuruczné Hegedis Magdolna, a Pest-
erzsébeti  Gyermekmosoly  Ovoda
vezet6helyettese

Winkler  Gyorgyi, a Pesterzsébe-
ti Gyermekmosoly Ovoda Makvirag
Tag6vodajanak 6vodapedagbgusa,
tag6vodavezetd

Bertalan Bélané, a Pesterzsébeti Gyer-
mekmosoly Ovoda Méakvirdg Tag6voda-
janak pedagogiai asszisztense

Bird Ferencné, a Pesterzsébeti Gyer-
mekmosoly Ovoda 6vodatitkdra

Palfi Sandorné, a Pesterzsébeti Gyer-
mekmosoly Kékcinke Tagdvoddjanak
dajkdja

Flilekiné Nagy Zsuzsanna, a Pesterzsé-
beti Kerekerdd Ovoda dvodapedagdgusa
Korddiné Szilagyi Judit, a Pesterzsébeti
Lurkéhaz Ovoda Gyermekkert Tagévo-
dajanak pedagogiai asszisztense

Szab6 Séandorné, a Pesterzsébeti Lur-
kohaz Ovoda Gyermekkert Tagovodaja-
nak dajkdja

Bacso Jelena, a Pesterzsébeti Nyitnikék
Ovoda pszicholégusa

Crisan Maria, a Pesterzsébeti Nyitnikék
Ovoda dajkaja

Juhész Magdolna Erzsébet, a Budapest
XX. Keriileti Ady Endre Altaldnos Isko-
la tanitdja

Horvath Eszter, a Budapest XX. Keriile-
ti Gyulai Istvan Altalanos Iskola tanitoja
Zolcsak Eva, a Budapest XX. Keriile-
ti Gyulai Istvan Altalanos Iskola tandra
Uchlar Tamas, a Budapest XX. Keriile-
ti Gyulai Istvan Altalanos Iskola tandra
Kisné Gopcsa Agnes, a Jozsef Attila
Nyelvoktatd Nemzetiségi Altaldnos Is-
kola tanitdja

Baksainé Csitari llona, a Budapest XX.
Keriileti Lajtha Laszl6 Alapfokd Mivé-
szeti Iskola tandra

Nagy Krisztina, a Budapest XX. Keriile-
ti Lajtha L&szIo Alapfokd Mivészeti Is-
kola tandra

Tomasovszki Katalin, a Budapest XX.
Keriileti Lajtha Laszl6 Alapfokd Mivé-
szeti Iskola karvezetdje, tandra

Deim Zsoltné, a Budapest XX. Keriile-
i Lazar Vilmos Altalanos Iskola tanitja
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Palinkas Agnes, a Budapest XX. Keriile-
ti Nagy LaszI6 Altaldnos iskola és Gim-
ndzium tandra ]

Schmidtné Segesdi Judit Eva, a Buda-
pest XX. Kertileti Nagy LéaszI6 Altaldnos
iskola és Gimnazium tandra

Tribusz Anna Gizella, a Budapest XX.
Keriileti Nagy LészI6 Altalanos iskola és
Gimnazium tanéra

Hargittay Gergely, a Budapest XX. Ke-
rilleti Kossuth Lajos Gimnazium intéz-
ményvezetd-helyettese

Benyoné Odonics Gyongyi, a Voros-
marty Mihaly Reformatus Altaldnos Is-
kola tanitoja

30 év

Harsanyi Ildiko, a Pesterzsébeti Baross
Német Nemzetiségi Ovoda szakvizsgé-
zott Gvodapedagdgusa, vezetd-helyettes
Taray LaszIoné, a Pesterzsébeti
Nyitnikék Ovoda gazdasagi ligyintézGje
Papi Sandorné, a GAMESZ konyhai dol-
gozlja

Roka Angéla, a Budapest XX. Kerileti
Ady Endre Altalanos Iskola tandra
Fiizesi Eva, a Budapest XX. Kerile-
ti Gyulai Istvan Altalanos Iskola tanara
Major Judit, a Jozsef Attila Nyelvokta-
t6 Nemzetiségi Altaldnos Iskola tanitdja
Lenkey Laszl6 Zoltanné, a Budapest XX.
Keriileti Lajtha Laszl6 Alapfokd Mivé-
szeti Iskola tandra

Egri Katalin Agota, a Budapest XX. Ke-
rileti Lajtha Laszlo Alapfok( Mdvésze-
ti Iskola tandra

Széasz Gabor, a Budapest XX. Keriile-
ti Lazar Vilmos Altalanos Iskola tanara

Sztakoné Racz Anna Irén, a Budapest
XX. Keriileti Lazar Vilmos Altalanos Is-
kola tanara

Klacsékné Téth Agota a Budapest XX. §
Keriileti Nagy L&szI6 Altalanos iskola és
Gimnazium tanara

35 év

Pirbuszné Nagy Katalin, a Budapest XX.
Keriileti Gyulai Istvén Altaldnos Isko-
la tanitdja

Szaboné Molnar lldiko, a Budapest XX.
Keriileti Gyulai Istvan Altalanos Isko-
la tanitdja

Orfi Krisztina, a Budapest XX. Keriile-
ti Hajos Alfréd Altalénos Iskola intéz-
ményvezetdije

Krén-Poroszka Joldn, a Jozsef Attila
Nyelvoktatd Nemzetiségi Altalanos Is-
kola intézményvezetdje

Szépféldi Zsuzsanna, a Budapest XX.
Kertileti Lajtha LaszI0 Alapfokd Mivé-
szeti Iskola tanara, intézményvezetd-he-
lyettes

Berecz Miklos, a Budapest XX. Kerile-
ti Zrinyi Miklés Altalanos Iskola intéz-
ményvezetd-helyettese

Er6ssné Montvai Zsuzsanna, a Voros-
marty Mihaly Reformétus Altalanos Is-
kola intézményvezet6-helyettese

40 év

Bironé Vida Regina, a Pesterzsébeti
Nyitnikék Ovoda dvodapedagdgusa

= Hajas Ildik6, a Pesterzsébeti Nyitnikék
s % Ovoda 6vodapedagdgusa
xTothne Oroszldn Erzsébet, a Pester-
jzseben Nyitnikék Ovoda Békaporonty
"’Tagovodajaanak 6vodapedagbgusa,
5 tagovodavezetd
Sziligyiné Mercs Anna Liliéza, a Buda-
pest XX. Kerilleti Ady Endre Altalanos
Iskola tandra
Mizsék Istvan, a Budapest XX. Keriile-
ti Lajtha Laszl6 Alapfoki Mivészeti Is-
kola tandra
Magyarné Moskovszky llona, a Buda-
pest XX. Keriileti Zrinyi Mikl6s Altaldnos
Iskola tanitdja
Frankl Klara Eva, a Budapest XX. Ker(i-
leti Zrinyi Miklos Altalanos Iskola tana-
ra, intézményvezeté-helyettese
Csizmazia-Darabné Radnai Katalin, a
Budapest XX. Kertleti Kossuth Lajos
Gimnazium tanéra

Szines diplomak

Arany oklevél (50 éve végzettek)
Rezsdovics Gydrgyné

Zaj Ferencné

Harmath Arpadné

Kovér Sandorné

Gyémant oklevél (60 évvel ezeldtt
végzettek)

Horvéth Tiborné

Ruszndk Mihélyné

Kern Margit

Szombatfalvi Istvanné

Vas oklevél (65 évvel ezeldtt végzettek)
Szecsddi Janosné

Albert Antal

Nagy Bélané

Gavlik Istvan

Pedagdgusok Szakszervezete ,Edtvis
Erem” arany fokozata

Brecsokné Kertész Agnes, Nagy Lasz-
16 Altalanos Iskola és Gimnazium tandra

Polgérmesteri Dicsérd Oklevél

Grfi Krisztina, a Budapest XX. Keriile-
ti Hajos Alfréd Altaldnos Iskola intéz-
ményvezetdje

Miniszteri dicsérd oklevél
Szepeshazyné Kurimay Agnes Eva, a
Jozsef Attila Nyelvoktatd Nemzetiségi
Altalanos Iskola tanara

Nagy Andrea, a Budapest XX. Keriile-
i Lazar Vilmos Altalanos Iskola tanitoja
Jeszenszky Janos, a Budapest XX. Ke-
rilleti Lazar Vilmos Altaldnos Iskola ta-
nara

Holczapfel Zsuzsanna, a Budapest XX.
Kerilleti Lazar Vilmos Altaldnos Isko-
la tandra

Frankl Klara Eva, a Budapest XX. Kerii-
leti Zrinyi Miklds Altalanos Iskola tané-
ra, intézményvezeté-helyettes
Andrasiné Karmandczki Tiinde, a Buda-
pest XX. Kerileti Lajtha Laszl6 Alapfoku
Miivészeti Iskola tanara
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Csaladok Napja a Bab

Hagyomanyteremtd szandékkal rendezte meg majus 25-én a Csaladok Nap-
ja egész napos programot Pesterzsébet Onkormanyzata. Az élhetdbb kornye-

zetet, a megtarto kiozosséget és a kiozos mozgast népszeriisitd szabadidds

rendezvénynek az iddjaras is kedvezett, a nyarias idoben sokan kilatogat-

tak a Babaparkba.

— Ez a rendezvény az elmdlt
években tartott madarak, fak napi
programbdl nétte ki magt, és a ta-
voli mdlthoz tartozik ennek a jatszo-
térnek a kialakit4sa is. J6 par évvel
ezel6tt elég mostoha koriilmények
uralkodtak ezen a teriileten, amely-
b6l az onkorményzat és az Onok

kozremtikodésével sikeriile kialaki-
tani a Babaparkot, ahol évrdl évre
az els@ pesterzsébeti baba sziilei em-

i o e

1ékfat iiltetnek, amelyet a késdbbi-
ekben dpolnak — idézte fel a kezde-
teket Szabados Akos polgarmester a
rendezvény megnyitéjan, majd ko-
szonetet mondott mindazoknak a
pedagégusoknak és sziilsknek, akik
valéban kozos tigynek tekintik kor-
nyezetiink allapotat, minGségét.

Ezt koveten adtak at az ,Elhe-
t6bb, tisztabb, virdgosabb Pester-
zsébetért” kornyezetszépits palya-

aparkban

Csaladi hazak kategéria:

1. helyezett:

Becker Henrikné — Zaldn utca 48.
Trajkovits Laura — Klapka tér 6.

Miské Eva — Wesselényi utca 80.
Némethné Tihanyszegi Agnes — Bécs-
ka utca 59.

Gyarmati Janos — Alvinc utca 14.
Jakab Katalin és Filep Sandor — Pan-

nonia u. 40.

2. helyezett:

Klementné Koncz Klara, Dr. Koncz
Zsuzsanna és Dr. lla Zsuzsanna —
Zamardi utca 3.

Szab6 Zoltan Péter — Atlos utca 127/B

Az ,Elhetdbb, tisztabb, virigosahb Pesterzsébetért” palyazat nyertesei:

Képironé Farkas Monika — Rézsas
utca 36.

3. helyezett:

Nagy Aniko Maria — EIGd u. 50/A
Varga Fekete Agnes — Atl6s utca 125/A
Tarsashazak kategéria:

1. helyezett:

Honvéd u. 4.

Ady Endre utca 93-97.

Totfalusi Kis Miklés sétény 6.

Bécska tér 1-8.

2. helyezett:

Rimaszombat u. 2-4-6.

3. helyezett:

Bértfa utca 6.

Ritka u. 7.

zat tarsas- és csalddi hézas kategé-
ridiban az elismeréseket. A paly4za-
tokat birdl6 bizottsag elndke, Mach
Péter elmondta, hogy az idén negye-
dik alkalommal meghirdetett verse-
nyen 4j birdlati szempontként az ég-
hajlatvéltozasra val6 felkésziilés je-
lent meg.

A délelstt folyaman eliiltették a
2019-ben sziiletett elss pesterzsébe-
ti baba sziilei az emlékfat.

Az ESMTK birkéz6 és fitness
szakosztdlydnak ~ bemutatéi  utdn 3
Mini Birk6z6 Bajnoksag kovetkezett. g

A kicsiket egész nap népi jit- B
sz6h4z és jatszorét, valamint a Cel- %
lux Kozosségi Mihely programjai 2

vértdk, a felndttek pedig dél-pes- &

csnuimoumii»uu\j.1

ti korhdz altal létrehozott Pester-
zsébeti Egészségfejlesztési Iroda jo-
voltébol ingyenes EKG-, vércukor-
szint-, koleszterinszint-, vérnyo-
mas-, valamint testdsszetétel-mé-
résen és életmdd-tandcsaddson ve-
hettek részt.

Délutén a szinpadon a Kaj Zhas
Cirkusz és a Pince Ifjtsagi Klub
zsonglér csapata lépett fel, majd, a
sportagvalasztast megkdnnyitendd,
az ESMTK szakosztilyai mutatkoz-
tak be, és a sziil6k kérdezhettek is
az edz8ktdl.

A programot csalddi hétpro-
ba, majd a Glamorous Company
Partyzenekar fellépése zarta.

y.a.

-

n www.facebook.com/Pesterzsebatonkormanyza
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Szines programok a gyermekek fejlddéséért

A keriileti dvodak mindegyikében széleskorii pedagdgiai programok kereté-

ben gondoskodnak a kreativ dvd nénik az ovisok testi-lelki fejladéséral - de-
riilt ki Juhasz Lajosné oktatasért és nevelésért is feleld's alpolgarmesterrel

valé heszélgetésiinkbal.

— Mi a véleménye a sziil6knek a
kertileti 6vodakrol?

— Az a tapasztalatom, hogy a
pesterzsébeti Gvoddkat nagyon sze-
retik a sziil8k, ezt mutatja az is,
hogy nemigen jellemz8 az elvin-
dorlgs. Ovodavaltas legink4bb csak
akkor fordul els, ha a nagyobbik
testvér elkezdi az iskolat, és a ki-
sebbiknek ahhoz kozelebbi ovit va-
lasztanak.

- Milyen a kapcsolat a fenntar-
t6 dnkormanyzat és a nevelési in-
tézmények kozott?

— Az 6vodik 6néalléan, sajat pe-
dagégiai programjuk mentén ha-
ladva végzik munkéjukat, méghoz-
z4 nagyszer(ien. Az intézmények ve-
zetGivel folyamatos és €16 a kapcso-
latunk, tdbb kozos programot szer-
veziink, amelyek célja a gyermekek
fejlédése mellett az is, hogy bemu-
tatkozhassanak egymadsnak és a le-
endd ovisok sziileinek is.

Egyik ilyen nagy siker( rendezvé-
nyiink az idén 4prilisban mar 3. al-

kalommal megrendezett Csillagocs-
ka Fesztival, a keriileti 6vodak te-
hetségnapja, a masik pedig a majus
végén tartott Ovi-Zsaru ki mit tud,
amit a BRFK tdmogatéséval, a kerii-
leti kapitdnysaggal és a Pesterzsébet
Kozbiztonsagaért Kozalapitvanyaval
kozosen bonyolitunk le.

Kezdeményezésemre az 6vodave-
zetSkkel havonta megbeszélést tar-
tunk, amelyeken az oktatési 4gazat
vezetSi is részt vesznek. A sziilsk
nagy 6romére a keriilet gyermekét-
keztetéséért felelSs cége képviselSi
is megjelennek ezeken az Gsszejo-
veteleken, hiszen nem titok, az éte-
lek mindségét sokan kifogdsoltak az
elmdlt években. Az 6vodavezetSk
részletes jelzései alapjan a cég sok
mindent véltoztatott, {gy elmond-
hatjuk, hogy javult az étel milyensé-
ge és minGsége.

— Mar egészen kisgyermekkor-
ban fontos a megfelel6 mozgas,
annak megszerettetése. Ezt miként
biztositjak az 6vodak?

— A sport teriilete is hozzdm tar-
. 7 P2 By . . z <o, z z e Z
tozik, ezért kiilonos figyelmet fordi- z idén év elején tartottunk egy 6vo-
tok arra, hogy mennyit mozognak a S da-bolcséde Osszejovetelt, amelyen
=
gyerekek. A jelzések és sajit tapasz- & nemcsak az érintett intézmények
talataim alapjan minden ¢vodaban g vezetSi, hanem a Human Szolgélta-

nagy hangsilyt fektetnek erre is,
heti szinten t6bb jatékos sporttevé-
kenységet végeznek, ami nemcsak a
mozgasigényiiket elégiti ki, de az is-
kolai életre is felkésziti Sket.

— Fontos feladat a bélesdde és
6voda kozotti dtmenet megkony-
nyitése. Ezen a teriileten mit tesz
az dnkormanyzat?

— Szintén a kezdeményezésemre

tasok Intézménye és a FGvarosi Pe-
dagégiai Szakszolgalat XX. keriile-
ti Tagintézménye — régi nevén ne-
velési tandcsadé — szakemberei is
részt vettek. Nagyon hasznos taldl-
kozé volt, hiszen olyan kérdéseket,
problémékat is meg tudtunk beszél-
ni, amelyeket egyébként nem biztos,
hogy sikeriilt volna. Sz.

Ovi-Zsaru fesztival

Majus 29-én a Csili Miivelddési Kozpont szinhazterme adott otthont az Ovi-
Zsaru programban részt vevd, pesterzséheti ovodasok jatékos vetélkedadjé-
nek. A fesztivalt masodik alkalommal rendezte a Pesterzséhet Kizbiztonsa-
gaért Kozalapitvany, az onkormanyzat Oktatasi, Kulturalis, Ifjisagi és Infor- < program 2010-ben a Fejér Megyei

matikai Bizottsaganak tamogatasaval, a keriileti renddrkapitanysag kozre- £ Renddr-fékapiténysig

miikddésével.

zetGje koszontotte az Gvodasokat és
az Gket kiséré pedagdgusokat, szii-
16ket. Mint elmondta, az Ovi-Zsaru

kezdemé-
Enyezésére indult, és az orszag Osszes

2 rendér-fGkapitanysaga atvette. Pest-

=
A jatékos verseny megnyitéjan a  Kesik Rébert renddr alezredes, a ka- & erzsébeten is imméron 10 éve miiko-

S
kertileti kapitanysag képviseletében pitdnysdg rendészeti osztalydnak ve- $ dik a program.

g, ¥ 3 e ]

Szabados Akos polgér-
mester és Pesterzsébet On-
kormdnyzata nevében Juhész
Lajosné alpolgarmester ko-
szontotte a résztveviket. — Az
Ovi-Zsaru program keretében
a gyerekek megismerkednek
a kozlekedési tablakkal, sza-
balyokkal, a rijuk leselkeds
veszélyekkel, és a rend6rok-
kel beszélgetve sok ismere-
tet sajatitanak el az idegenek-
kel val helyes viselkedésrdl.
A renddrrel valé személyes
talalkozasok lehetséget ad-
tak arra, hogy megismerjék a
rendér munkéjat, a beszélge-

tések sordn fejlédik onbizalmuk, és
ha nagyobbak lesznek, bizalommal
fordulnak majd hozzajuk, mert l4c-
jék benniik a segitdt. A gyermekek
a csoporthan az évé nénikkel meg-
ismerkednek az orvos munkajaval,
gyakorolhattak szerepjatékban elss-
segély nytjtasi helyzeteket. Megta-
nuljék neviiket, sziileik nevét, lakci-
miiket — sorolta az &nkorményzat és
a rend6rség kdzds programjanak els-
nyeit az alpolgarmester.

A versenyen 12 Gvodascsoport
mérte Ossze a tuddsat egy hat 4llo-
masbdl 4ll6 jatékos program kere-
tében. Az eredményhirdetésig kozos
tanccal szérakoztattdk az ifja ver-
senyzSket.

Miutan pedig minden csapat 4t-
vette a jol megérdemelt ajandékcso-
magjt, — meglepetésként — a Csili
udvaran motoros rend6rok és rend-
Srségi kutyabemutaté vérték az ovi-
sokat, a batrabbak meg is simogat-
hattak a kutyusokat.
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Uj eszkoz a fogorvosi rendeldben

djus 27-én adta 4t Gnne-
pélyesen Szabados Akos
a Székelyhid utcai feln&tt

fogorvosi rendelSben az j fogaszati
kezelGegységet, amelyet Pesterzsébet

Onkormdnyzata tdmogatdsabol vé- < ti a rendeld fogorvosainak munkajét.

sarolt a Humén Szolgéltatasok Intéz-

z . .
ménye. Néhany héttel kordbban az § beruhézasa a mostani, ami — hason-
. 7 0 =] z 7 . 7 7
Ady Endre utcai SzakrendelS egyik & l6an a korabbi, hasonlé jellegi be-

fogorvosi rendeldjében cseréleék ki ¥ szerezésekhez — az elltds szinvo-
a 1égi kezelészéket, szintén onkor- © nalanak javitasat szolgdlja. Ennek

ményzati segitséggel. A két beruhdzas
mintegy brutté 10 milli6 forint volt.
A Székelyhid utcai rendelben
atadott egység 35 évig szolgalt tar-
sat véltotta fel, amely mar gyak-
ran meghibasodott, eléfordult, hogy

rendelési id6t kellett lemondani
azért, mert nem mkodott.

Az j kezelGegység korszer(i, meg-
felel a 21. szézadi elvarasoknak és igé-
nyeknek, igy lényegesen megkonnyi-

— Az 6nkorményzat egy kiemelt

megfelel6en nem egy befejezett be-
ruhazasrol beszéliink, az eszkdzpark
tovabbi fejlesztése a jovdben is var-
haté, a mindenkori koltségvetés
fiiggvényében — fogalmazott a pol-
garmester. $.2.

Gyereknap a kérhazhan

djus utolsé  szombatjin
Gyermek- és Sportnapot
szervezett a Pesterzsébe-

ti Egészségfejlesztési Iroda (EFI) a
Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhdz dol-
gozéinak. Sorversenyekkel, kotél-
hazassal, egészséges ételekkel és in-
gyenes szirésekkel vartdk a dolgo-
zokat és gyermekeiket. A szervezsk
ajandékokkal jutalmaztak a gyer-

mek sorverseny nyertes csapatat,

mig a csalddi sorverseny gydztese
nagy ajandékkosarat vehetett 4t dr.
Ralovich Zsolt f6igazgat6tdl.
Mialatt a dolgozok és csaléddjaik a
korhaz parkjaban élvezték a j6 id6t és
a jatékokat, az EFI kollégéi gondol-
tak a pesterzsébeti lakosokra is, hi-
szen részt vettek az Snkormdnyzat al-
tal szervezett Csalddok Napjén, ahol
ingyenes sz(irésekkel és tandcsadéssal
vartak az érdeklédsket y.S.

Bolcsddék Napja

167 évvel ezel6tt, 1852. 4prilis
21-én nyilt meg Magyarorszag els§
bolesédéje Budapesten a Kalap ut-
caban. Az els§ bolcs6dét a Pes-
ti Elsé Bolcsédei Egylet hozta 1ét-
re, hossza elGkészitd munka és jo-
tékony célt gydjtés eredménye-
ként. A megalakul6 BolcsGdei Egy-
let elndke Forrayné Brunszvik Ja-
lia, Brunszvik Teréz, az els6 magyar
6voda alapitéja unokahtga volt.
Aprilis 21-e 2010 6ta 4llamilag el-
ismert iinnep a Bolcsédék Nap-
ja, amelyhez kapcsoléddan Pester-
zsébet Onkorményzatanak Humén
Szolgaltatisok Intézménye idén is
szakmai napot szervezett.

A rendezvényen Szabados Akos
polgarmester koszontdtte a bolcsd-
dei dolgozékat, majd atadta az 6n-
kormdnyzat ajandékit, a gyerme-
keknek szant jatékokat. A délelset
folyaman a keriileti bolcs6dék mun-
kéjarol, a bolesédei életrdl, a napi
tevékenységekrsl, a  bolcsGdék-

ben tartott rendezvényekrdl, vala-
mint az Ady Bolcséde palyazat dt-
jan megdjult jatszéudvararél kaptak
a meghivottak izel{tSt egy zenei ala-
festéssel kisért vetités soran.

Ezutdn Majsai Laszl6 pszichope-
dagdgus, terapeuta tartott interak-
tiv el6adést ,Hidak, atjarck, alag-
utak a csaldd és a boles6de ko-
z0tt — par beszéd a parbeszédrdl ;-
vildg-1atds” cimmel. Az elGadas ko-
zéppontjdban a csalad és a bolcss-
de kozti kommunikaci6 volt, Majsai
Laszl6 remek példakkal illusztralta a
kiilonboz8 szitudcidkat, melyekbdl
sokat tanulhattak a kollégak.

Zarasként Bélteczkyné Szende
Hilda, a Baross Ovoda és az 6vo-
dai munkakozosség vezetSje beszélt
a keriileti bolcs6dék és 6vodak koz-
ti egyiittmiikodésrsl, melynek cél-
ja a rendszeres kapcsolattartés, a ta-
pasztalatcsere, valamint a  bolcs6de
— 6voda dtmenet elGsegitése.

dr.

TABORI BEFIZETESEK

2019. évi kertileti nyari napkézis tabor
Ady Endre Altalanos Iskola
(1204 Budapest, Ady Endre utca 98.)
étkezéshefizetési idGpontok

27. hétre (julius 1.-5.) janius 25. 7-13 oraig
28. hétre (jalius 8.-12.) jalius 2. 7-13 drdig
29. hétre (julius 15.-19.) jalius 9. 7-13 6réig
30. hétre (jalius 22.-26.) julius 16. 7-13 oraig
31. hétre (jalius 29.-aug. 2.) julius 23. 7-13 oraig
32. hétre (aug. 5.-10.) jalius 30. 7-13 drdig
33. hétre (aug. 12.-16.) augusztus 6. 7-13 oraig
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A hagyomanyokat kivetve, a Tavaszi Tarlat zaro rendezvénye egyiittal a Mii-

vészeti Napok zarasa is. Azonban a hagyomanyoktdél eltérden, az dtvenedik
tarlat egészen julius végéig varja latogatdit. Mint megszokhattuk, zaréese-

meénykeént keriilt sor a tarlat kizonségdijanak atadasara.

A zérokoncertre Osszegy(lt ér-
deklsdsket Juhdsz Lajosné alpolgar-
mester kdszontotte:

— A Pesterzsébeti Mivészeti Na-
pok z4r6 rendezvényének hagyoma-
nyos eseménye a Pesterzsébeti M-
vészeti Napok kozonségdijanak at-
adasa. Kiilonosen izgalmas ez a mos-
tani alkalom, hiszen az idén az 6t-
venedik Tavaszi Tarlatot rendeztiik
meg a Gadl Imre Galéridban — fo-
galmazott az alpolgarmester, majd
kiemelte: hetvennél is tobb kidllito
miivész alkotésai mellett a kozonség
a mivészeti napok keretében szimos
kivalo koncerten is részt vehetett.

Maradva az utébbi esztenddk ha-
gyomdnyainél, a Vox Musica Kama-
rakérus adott feledhetetlen koncer-
tet. A korust vezets Balashazi Bélint

karnagy elmondta: tavaszbicstiztatd
Osszeallitassal késziiltek.

— Kevesebb, mint két esztendeje,
2017 szeptemberében alakultunk —
igy a karnagy —, de mér szép eredmé-
nyeket tudhatunk a hatunk mogott.

Ezek koziil biiszkeséggel emli-
tette a tavalyi, kinaiak altal szer-
vezett nemzetkdzi kérusversenyt,
amelyen a legmagasabb pontszam-
mal, kiemelt nagydfjat érdemeltek
ki. Hogy méltan, azt bizonyitottak
szinvonalas és szines produkcié-
jukkal, amelybsl nem hidnyoztak a
magyar népdalok, népdalfeldolgo-
zasok sem. Ezek mellett sajatos 4t-
iratokkal is megismerkedhettiink:
példaul kozépkori aria kérusfeldol-
gozésaval. Az egyes blokkok ko-
zott értékes héttérinforméciokkal

-

A Vox Musica Kamarakérus

D. Udvary Ildiké mutzeumigaz-
16l A fellépsk hangos sikert arat- £ gaté elégedetten nyugtdzhatta: a
tak az amerikai gospelek értd tol- S koncert mélts befejezése volt a
mécsoldsaval, amely siker egészen % miivészeti napoknak. Az Stvene-
a rdaddsig ropitette az énekeseket, gdik Tavaszi Tarlat kozonségdijat
akiknek produkci6jat széinni nem ~ Eszes Zoltan fest6mivésznek nyd;j-

szolgdltak a felcsendils mivek- 3

totta 4t Juhasz Lajosné. (Vele ké-
sziilt interjankat lapunk 11. olda-
lén olvashatjak.)

akard vastapssal jutalmazta a ha-
14s publikum.

llyen emelkedett hangulatban
keriilt sor a kozonségdij dtadasara.

DIA

Elismerés a langlovagoknak

Majus 15-én tartotta a Fovarosi Katasztrofavédelmi lgazgatosag Dél-pesti
Katasztrofavédelmi Kirendeltség XX. keriileti Tiizoltoparancsnoksag hagyo-
manyos Szent Florian-napi iinnepségét, amelyen a kiemelkedd munkat vég-
zo langlovagok jutalmakat, elismeréseket vehettek at Pesterzséhet és So-
roksar dnkormanyzatai jovoltahal.

Szabados Akos koszontsichen fay
fogalmazott a jelenlévéknek: — Majd-

A DPesterzsébeti  Kozgazdasagi
Szakgimnézium mivészeti csoport-

jainak misora utdn Szabados Akos < nem 25 éve van lehetGségem iinne-
polgarmester és Weinmann Antal, £ pelni Onokkel, és ebben az iddszak-
oroksar alpolgérmestere atadtdk a § ban 6t és rosszat is megéltiink egyiitt.
S k Z l 1 z z d /k < b 7z z /I . k .
legkivalobb munkat végzett langlo- %Hyen alkalmakkor az éppen aktudlis
vagoknak a két énkorményzat éltal ¥ sz6nokok mindig az egytittmiikidés-
felajanlott jutalmakat.

518l biztositjgk Ondket, ami termé-

szetes. De ami ennél
sokkal fontosabb, én
azt lattam az elmdlt
tbb mint két évti-
zedben, hogy azok az
emberek, akik — fiig-
getleniil csaladi 4lla-
potuktdl, egyéni és
vagyoni  helyzetiik-
t8l — bajba keriilnek,
és az Onok segitségé-

PESTERZSEBET ONKORMANYZATA ALTAL
JUTALOMBAN RESZESITETT TUZOLTOK:
Czifrak Janos t(. torzsérmester
Molnar Ferenc tii. f6torzs6rmester
Simon L&szI6 td. f6torzsérmester
Toth Viktor ti. zaszlos
Gal Péter tii. f6torzs6rmester
Vedres Tibor td. tdrzs6rmester

re szorulnak, szinte a megvéltast kap-
jak, amikor Onok megjelennek. Tu-
dom, hogy ez a foglalkozasuk, akar a
hivatasuk is, tudom,
hogy egy nap akér
tébb  alkalommal
is vonulniuk kell,
de higgyék el; az
aki élete sordn egy-
szer keriil csak szo-
rult helyzetbe, ami-
ben Onok segitséget
nydjtanak neki, azt
soha nem fogja elfe-
lejtetni, és nemcsak
abban a pillanatban
hélas, hanem egész
hatralévs  életében.
Példaként emlitem a
marciusi Helsinki Gti
lakéstiizet, amiben

Ondk szintén nagyszerGien helytall-
tak, magas szinvonalon teljesitették
feladatukat. Az ott él6k a mai napig
emlegetik azt, hogy megkapték a re-
mélt segitséget. Azt gondolom tehat,
hogy minden kdszond szénél tbbet
émek a hozzém eljuté lakosségi visz-
szajelzések, amelyek mindegyike évti-
zedek 6ta az elégedettségrdl és az elis-
merésrdl, a halardl szol.

Pesterzsébet polgarmestere végiil
hozzétette, hogy a tfizoltésdg mun-
kajat mindkét onkormanyzat pro-
balja a maguk eszkdzeivel segitenti,
idén is tobb millié forinttal tAmogat-
jak a laktanya koriilményeinek javi-
tasat. — Igaz, hogy lassan haladunk,
de minden évben van egy kis pozi-
tfv valtozas, ami az Onok felkésziilé-
sét és pihenését szolgalja — mondta.

Sz A
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A Szentlélek eljovetele, az egyhaz sziiletésnapja

A harom nagy keresztény iinnep kdziil talan a piinkdsdnek tulajdonitunk ke-
vesebb fontossagot. Vajon miért? Mit iinnepliink a Hiisvét utani dtvenedik
napon, és miért akkor? Ezekrdl kérdeztiik Szlaby Tibor atyat, a Szent Lajos

plébaniatemplom plébanosat.

— A piinkdsd a Szentlélek eljo-
vetelének {innepe és a hisvéti id8
lezérasa. A husvéthoz tartozik, egy
egységet alkot vele, csakigy, mint a
koztes {innep, Urunk mennybeme-
netele. Mivel a hisvét a legnagyobb
{innep, ezért a hozza tartozd {innep-
kor is a legkiemelkedbb és leghosz-
szabb. A piinkosd tehat beagyazott
tinnep, mégis jelentSsége, szépsége
és misztikuma miatt joggal tekint-
hetjiik a hasvét és a karacsony utan
a harmadik legnagyobbnak.

— Az isteni Szentharomsag ko-
ziil a legnehezebb a Szentlelket el-
képzelni. Egyszer galamb képében
jelenik meg Jézus megkeresztelke-
désekor, méaskor langok formaja-
ban szall az apostolokra...

— Titokzatos isteni személy a har-
madik, a Szentlélek, kevésbé meg-
foghato, elképzelhets, de jelentd-
sége ugyanakkora, mint az Aty4é és
a Fité. Mindent az Atya cselekszik
a Fia 4ltal a Szentlélekben. A ga-
lambszer( latvany, a langok, a szél,
a viz, a nyelvcsoda mind a lathatat-
lan Szentlélek jelenlétének és mifi-
kodésének kisérd jelei csupan.

— Mit jelent, hogy nyelveken
kezdtek szdlni az apostolok?

— A keresztény hagyoméiny sze-
rint az Isten elleni ldzadds a bébeli
toronyépitéssel nyelvi zfirzavarhoz
és szétszéledéshez vezetett, a piin-
kosdi nyelvesoda 4ltal a Szentlé-
lek ismét egymast értGvé és megér-
tévé, a valédi egységre képessé tet-
te az egész emberiséget. Egy az egy-
héz és egy és egységes a hit a vilag
minden t4jan, annak ellenére, hogy
nyelvi sokszintiségben élnek a kii-
16nboz8 népek.

— A Szentlélek kidradasa alatt
mit értstink?

— Konkrétan azt: kiaradast. Pro-
fécia teljesiil, Joel profétdé: ,Az
utolsé id6kben kidrasztom Lelkemet
minden testre.” Isten Lelke mindig
mindeniitt jelen van. Nem korlatoz-
za tér, id6. A tanitvinyok és Maria
egy szivvel, egy lélekkel imadkoztak,
ahogy az Ur meghagyta nekik. Ahol
van nyitott sziv, befogadas, ott van
kidradas, azaz bedramlds az emberi
bensSkbe.

— A kiaradas egyszeri alkalom
volt, vagy minden piinkdsdkor
megtorténik?

— Krisztus elstt is tevékeny a
Szentlélek a vilagban. Aktivan részt
vesz a vildg teremtésében. O sz6l a
profécak dltal. Ot fogadja méhébe
Mdria. Jézus felkenetése a Szentlé-
lekkel torténik, aki aztan egész kiil-
detését a Lélekben és a Lélek erejé-
vel viszi végbe. fay érkeziink el oda,
hogy az els§ Gjszovetségi piinkdsd

PP

csak a kezdete a Szentlélek folyama- 3
tos kozlésének, ennek az 4j kidrads- %
nak. A végsS idSk most is tartanak.

- A mindennapokban hogyan %
tapasztalhatjuk meg a Szentlélek €
miiksdését? -

— Erre példat mondanék, Teréz
anya péld4jat. Kalkuttdban és Ro-
méban az egyhdz vezetSi nem gon-
dolték volna, hogy ennek az egzal-
talt apacdnak igaza van, amikor egé-
szen elképesztS dtletekkel 4ll el6. Jé-
zusra hivatkozik, hogy miért kell egy
apacanak a nyomornegyed utcaja-
ba koltdznie, és késdbb miért kell 6j
szerzetesrendet 1étrehozni, a Szere-
tet Missziondriusait. Hélés lehet a
vildg neki, hogy kitartott Jézus ké-
rése és a Szentlélek konkrét indita-
sa mellett. A hétkdznapokban pedig
a Szentlélek vezet. O tudja, mi a he-
lyes és mi az adott pillanat j6 donté-
se. Erét, lelkierst ad a hiteles keresz-
tény élethez a mindennapokban.
Akkor j6, ha O imadkozik benniink.

— Piinkdsd az egyhéz sziiletés-
napja is, erre utal elnevezése, hi-

szen egyetemes, azaz gorogiil kato-
likus lett ezen a napon.

— Az Apostolok Cselekedetei-
ben olvassuk, hogy Péter piinkdsdi
beszédének hatdsara aznap mintegy
haromezren megkeresztelkedtek. A
Szentlélek nemcsak r4juk bizonyi-
totta a biineiket, hanem az azoktdl
valé szabadulast is feltdrta elSttiik.
Az apostolokra, mint €16 kovekre
épiilt egyhdz azzal sziiletik mintegy,
hogy megkapja a Szentlelket, és hi-
hetetlen névekedésnek indul, nem-
csak a zsidok, hanem a pogényok
korében is. Jol l4tszik, hogy Krisztus
egyhdza egyetemes, minden néphez
eljut az 6romhir. Nemcsak az egy-

héz egésze kapja a Szentlelket, ha-
nem két beavaté szentség, a kereszt-
ség és a bérmalas felvétele ltal az
egyes emberek is.

— A piinkosd a pentekosztész,
azaz Otvenedik gordg szobdl ered.
Miért hasvét utan 50 nappal, a 7.
vasarnapon iinnepeljiik?

- A zsid6 piinkosd az els§
terménybetakaritas, majd késsbb
a torvényadds {innepe pont Otven
nappal a zsid6 hasvét, a paszkaiin-
nep utdn kovetkezett. A ,hetek
tinnepe”, vagyis a piinkdsd onnan
nyerte nevét, hogy kezdete a his-
véttol szamitott hét hét utani elsd,
azaz az dtvenedik napra esett.

— Magyar vonatkozisa is van az
tinnepnek, a Csiksomly6i bucst.
Ennek mi a sajatossaga?

— A Cstksomly6i bicsa torténe-
te a kozépkorra nydlik vissza. Ek-
kor kérte meg ugyanis IV. Jend papa
a hiveket, hogy segitsenek a feren-
ceseknek a templom épitésében.
A munkéért cserébe rendelte el a
madra szazezressé dasult biicstjarast.
A templom bicstdja akkor még jdli-
us 2-4n volt, azaz Sarlés Boldogasz-
szony napjian. A mara dsszmagyar,
Ossznemzeti erdt jelentd, széleskorii-
vé, népszer(ivé valt blcsdjaras ere-
detét ugyanakkor legenda is 8rzi. A
XVI. szdzadban Jénos Zsigmond er-
délyi fejedelem Erdély katolikus la-
kosait erdszakkal kivanta az unité-
rius hitre tériteni. Az 1567-dik esz-
tendS piinkosd szombatjan ezért
nagy sereggel vonul Cstk ellen. A
helyi asszonyok és gyermekek azon-
ban olyan odaadéan imadkoztak hi-
tiik megtartatasaért a cstksomly6i
templomban, hogy Sz(iz Maria meg-
hallgatta 8ket, és a fejedelem seregei
vereséget szenvedtek.

— Az idei bticst aktuélisa, hogy
Ferenc papa mutatott be szentmi-
sét a nyeregben. Mit jelentett ez az
esemény a Magyar Katolikus Egy-
héz életében?

— Feliil lehet és kell is emelked-
ni Krisztusban, a Szentlélek erejé-
ben és Sziz Maria kozbenjarésa al-
tal mindazokon a sérelmeken és ér-
zéseken, amik a keresztények egysé-
ge Gtjiba allnak. Ferenc pépa sze-
mélyes jelenlétével, tekintélyével és
im4ival segitett ott a helyszinen, és
természetesen ez j6 hatéssal lesz az
anyaorszagi egyhdzra is. A keresz-
tény hitben taldljon egymasra ma-
gyar a magyarral, a fiatal az idGssel,
a jovet épits a jovot épitdvel, a hit-
beli megdjuldst tAmogatd azzal, aki
ugyanazt akarja. Mert az egyhaz erre
mifelénk egyszerre magyar és katoli-
kus, vagyis egyetemes.

D. A

Kiigazitas

Lapunk 4prilis 25-ei szamédban, a
Klapka téri templom avatasardl ké-
sziilt cikkiinkben — tévesen — azt ir-
tuk, hogy a templom a kormény 300
millié forintos, az énkorményzat 74
milli6s tdmogatasabdl, illetve egyhaz-
kertileti, egyhazmegyei, gyiilekeze-

ti adomanyokbdl épiilhetett meg. A
mondat helyesen igy hangzik: a temp-
lom a kormany 300 milliés, és dssze-
sen 74 milli6 forintos egyéb tdmoga-
tasbol épiilt meg, amelybdl 28 millié
forintot tesz ki Pesterzsébet Onkor-
ményzatanak hozzajarulasa. (szerk.)
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A pesterzsébeti hétkoznapok kronikasa

A Pesterzséheti Miivészeti Napok zarorendezvényén adtak at a Tavaszi Tarlat
kozonségdijat. A nézok idén Eszes Zoltan, azaz E-Z Alex két kiallitott festmé-
nyére szavaztak a legtdbben. Az alkotéval életéril, festové valasanak kacs-
karingds itjarol, és egy betegségril is beszélgettiink.

— A vilag legkozhelyesebb, leg-
amatSrebb  ujsagirdi  kérdése,
azonban a képzémitvészek eseté-
ben jogos: mar gyermekkoraban a
rajzolas volt a legfontosabb az 6n
szdmara’

— Tizenkét-tizenharom éves ko-
romtdl igen. Nagykd&réson, ahol szii-

|

lettem, a magam kinjan és 6romén,
azutan rajzkorokben kezdtem a ta-
nulast. Szintén gyerekkorom 6ta ér-
dekel a fotézas. Volt egy szovijet
Szmena fényképezégépem. Szeret-
tem volna profi fotés lenni, sajnos
nem sikerdilt.

— Miért nem?

— Kenyeret kellett keresnem. La-
katos voltam, mozigépész, dekora-
t6r. Lépésrdl 1épésre keriiltem koze-
lebb a festészethez. Az onkifejezés,
az alkotds kényszere vezetett a deko-
rativ festészethez. DekorfestSként
hiasz éve példaul eljutottam New
Yorkba. Itthon kevés volt a megren-
delés, kilenc hénapra kikoltdztem.
Kezdetben szobafestéként dolgoz-
tam. Amikor l4ttak, hogy jol megy,
megkérdezték: tudok-e marvanyoz-
ni? Jol sikeriilt a bemutatkozas,
megkaptam a munkét, ami kozben
tényleg megtanultam méarvanyozni.

— Mit jelent marvanyozni?

— Egy falat, vagy egy oszlopot tigy
kell lefesteni, mintha marvanybdl
lenne.

— A marvinyozas, ha lépés is a
festészet felé, de legfoljebb az ut
eleje. Milyen allomasai voltak az
6n utjanak?

ZSARNOCZKY GYULA

FOTOK

— Mint emlitettem, dolgoznom
kellett, de munka utdn egy egészen
més életet éltem. Tizenhét évesen
elkoltdztem Nagykdrosrdl, és Cse-
pelen dolgoztam egy ABC-ben hat-
tol kettSig. Kett6tdl pedig tanultam.
Tanultam a Csiliben, a Munkésott-
honban...

— Festést-rajzolast?

— Igen, festészetet is, a Csiliben
Balogh Gyulatél, 1976-ban.

- Ott sajatitotta el a nélkiilsz-
hetetlen technikakat?

— Nem csak, néztem masok ké-
peit.

— Es amit latott, abbol kitalalta,
hogyan festette az illets?

— Igen. Péld4ul Kirdly Nikolet-
ta harminc-negyven képét megnéz-
ve éreztem: én is tudok igy festeni.
Olyan volt nekem, akar a mesterem.
De dekorfestSként alkalmazott és
reklamgrafikdval foglalkoztam, raj-
zoltam karikatarakat, terveztem ba-
bokat. Rekldmok festegetése kozben
tapasztaltam el8szor, hogy amikor a
logikai részemet mér lefrasztottam,
spontdn moédon kap igazan lendii-
letet a munka és toltédik fel kifeje-
z8erével. Ebbdl fakad, hogy valdszi-
nleg az ,6szt6nds6k” polcan a he-
lyem, sok hasonléan mtksds tar-
sammal egyiitt.

— Egy évtizeddel ezel6tt stroke-
ot kapott, hogyan befolyasolta fes-
tészetét?

— Az frés és a rajzolds készsége
megmaradt, beszélni viszont nehe-
zemre esik. Ha gyorsan akarok mon-

dani valamit, arra képtelen vagyok.
Péarom, Julia rengeteget segit, mert
szinte a festés és fotdzds az, amit
dnéalléan tudok csindlni. Ha 6 nem
lenne, akkor képtelen lennék ilyen
szép sikereket aratni. A stroke utan,
a kérhazban elkezdtem rajzolni, tGgy,
hogy olvasni, frni és beszélni szinte
semmit sem tudtam. A rajzkészsé-
gem par hét utdn visszajott. Miutan
hazajottiink, sokszor meglatogattuk
a Gaal Imre Galéria kidllit4sait. A
tarlatok mvészeti értéke megihle-
tett, és életem részévé valt. Pester-
zsébet utci, terei, szobrai, az itt él8
emberek miveim témai lettek. Ko-
szonettel gondolok D. Udvary Ildi-
koéra, aki szakmai tud4séval segitet-
te a munkémat, és hozzajarult md-
vészeti fejlédésemhez.

— Mikor jott el a pillanat, ami-
kor azt mondta: fest6miivész va-
gyok?

— Soha. Ugy vagyok vele, mint
Tordesik Mari, aki bevallotta, mind
a mai napig ldmpaldzas. En beval-
lom, sokat hibazok festés kozben,
azutén persze kijavitom a hibékat.
Tobb festd is mondta: ne félj, ha el-
rontod, csak csindld. Persze, most
maér el lehet mon-
dani, hogy fests va-
gyok. De én sokaig
azt mondtam: kéz-
miives vagyok.

— Mit érzett az
elismerés atvéte-
lekor?

— Rengeteg ki-
valé alkotas latha-
t6 itt, a Gaal Imre
Galérigban. Nem
is akartam elhin-
ni, hogy éppen az
enyémeket vilasz-

tottak.  Sokszor
korbejarom a kidl-
litast, nézegetem

az alkotasokat, na-
gyon szép csokrot
alkotnak a képeim
a tobbiekével.

— Itt, Erzsébeten elég komoly a
képz&miivészeti élet.

— Ez gy van. Jél is ismerjiik egy-
mést. Fekete Emese utcatérlata-
in mindig dsszejon a tarsasag. Azért
persze jobb lenne, ha tsbb alkalom-
mal taldlkozhatn4nk.

— Mint a Tavaszi Tarlaton, ahol
két festménye is szerepel, az egyik

egy templomot 4brazol, a masik
pedig a Gaal Imre Galéria szobor-
kertjét...

— A templom a Szent Gyorgy-ké-
polna, amely Pesterzsébet (j, szép
kornyezetében all. A szoborkertet
pedig igy latom a konyhank abla-
kabdl. Be kell valljam, hogy sokszor
nézegettem, és egyik délutdn kiilo-
nosen érdekes fény-arnyék jatékot
vettem észre. Kaptam a gépemet,
gyorsan lefotéztam. Az alapjan fes-
tettem a képet.

— Régebbi, vagy tjabb képek
ezek?

— Mindkettt a Tavaszi Tarlatra
készitettem.

— E képek tanusaga szerint 6n
hdi maradt a figuralis festészethez.

— Igen. Szeretem a val6ségot le-
festeni. E mellett nagyon szeretek
fotdzni, és kombindlni a két mifajt.
Vonzanak Pesterzsébet utcdinak,
tereinek, hdzainak apré részletei.
Gyakran szolgdlnak képeim téma-
jaul. Felkérésre vagy sajat Oszton-
zésre gyakran ,masolok” fénykép-
16l Ilyenkor egyrészrél feladatom a
lehet8 legpontosabban visszaadni a
l4tvanyt, atirva grafikava, festmény-

nyé. Masrészrél nagyon fontos, hogy
azt az érzelmi t6ltést, ami a fénykép-
8l hat ram, viszontlassam az alta-
lam készitett valtozatban.

— Fontos dij ez a kozonségdij?

— Eziton is szeretném megko-
szonni a ram leadott szavazatokat.
Nagyon fontos szimomra a latoga-
tok visszajelzése.

Ditzendy Attila
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Reggeli az egészségiinkért

A teljes értékii gahonat és tejtermékeket tartalmazo reggeli étkezés kulcs-
fontossagi szerepet jatszik a tapanyagok napi ajanlott bevitelének elérésé-
ben. Egyes vizsgalatok azt is bizonyitottak, hogy bizonyos mikrotapanyagokat
a késdhbi étkezésekbdl mar nem feltétleniil tudunk fedezni, valamint sza-
mos hetegség megelozéséhez jarulhatunk hozza, ha nem mulasztjuk el a nap
elso étkezését - hivja fel a figyelmet a Magyar Dietetikusok Orszagos Szi-

vetsége (MDO0SZ).

A reggelizés szdmos tovabbi
egészségiigyi elénnyel jar, fgy pél-
daul kiemelt szerepe van az elhizas
megel6zésében és a sikeres testtd-
meg-csokkentésben. Kutatisok sze-
rint a reggeli kihagyésa sszefiiggés-
be hozhaté a 2-es tipust cukorbe-
tegség, valamint a szfv-és érrendsze-
ri kockazat névekedésével.

A reggelizés kognitiv teljesit-
ményre gyakorolt pozitiv hat4sét
gyermekek és serdiil6kordak koré-
ben vizsgaltak. Szdmtalan kutatas
pozitiv Osszefiiggést mutat a rend-
szeres reggelizés, valamint a kogni-
tiv képességek — tanulds, memoria,
figyelem, koncentracio és az iskolai
teljesitmény — kozott.

Ehhez képest haziankban a 7-14
éves gyermekek harmada regge-
li nélkiil il az iskolapadba, és ez a
helyzet az életkor elérehaladt4val

tovabb romlik, ugyanis a 15-16 éves
gyermekeknek csak kevesebb mint
fele fogyaszt minden hétkdznap reg-
gelit. A mulasztas okai kozott leg-
gyakrabban az id§ és az éhség hia-
nyat emlitik, ezek azonban hozzi-
szoktatdssal konnyen orvosolhaté-
ak lennének.

Az eurdpai atlagot nézve is ha-
sonl6 eredményeket kapunk, ugyanis
kontinensiink 39 orszdgaban végzett,
az iskolaskort gyermekek egészség-
magatartdsat vizsgalo felmérés dssze-
sitése szerint a 13 évesek 39 szdzalé-
ka, mig a 15 évesek szazaléka hagyja
ki a reggeli étkezést. A felndtt lakos-
sagra vonatkozo reggelizési adatokat
online felmérésekbdl sztirhetjiik le,
amelyek szerint a megkérdezettek 30
szazaléka nem reggelizik.

Ha reggeliziink is, korintsem
mindegy, hogy mi keriil az asztal-

ra és a gyomrunkba. Egylink magas
élelmirost-tartalmd, teljes kidrlésd
lisztet tartalmazd vagy korpés ke-
nyeret, péksiiteményt, illetve teljes
értékd gabondt tartalmazé gabona-
pelyhet, miizlit. Az egészséges regge-
li része az alacsonyabb zsir- és cukor-
tartalmu tejfélék, tejtermékek, a kis
zsfrtartalmt felvagottak, valamint a
f6tt vagy kevés olajon siitott tojas.
A z6ldségek és gyiimolesok el-
engedhetetlen részei a reggelinek,
nagy élelmirost-, vitamin- és viz-

tartalmuk miatt. A zoldségeket fo-
gyaszthatjuk frissen, pérolva vagy
akér siitve, a gylimolcsdket nyersen,
dnmagaban, zabpehelybe keverve,
turmixban vagy smoothie-ban.

Nem maradhat le a regge-
lizGasztalrdl a folyadék, ami a leg-
idedlisabb esetben viz vagy 4svany-
viz, de a véltozatossag elvét szem
eldtt tartva tea, 100%-os gylimélcs-
1¢, illetve a mar emlitett tej vagy te-
jes ital is lehet.

dor.

Szabadtéri bogracsozas

A jo ido bekdszintével megszaporodnak a hangulatos szabadteéri siitdgete-
sek. llyenkor rendszerint felmeriil a kérdés, milyen tiizvédelmi szabalyok vo-
natkoznak erre, szabad-e, és ha igen, milyen feltételekkel a kertes hazak
udvaran vagy a tarsashazak kozteriiletein, elokertekben, erkélyén nyilt lan-

got hasznalni.

Hizba csalogaté az idé a szabad-
téri siitésre-f6zésre, sajat és kor-
nyezetiink biztonsdga érdekében
nem szabad figyelmen kiviil hagy-
ni a szabadtéri tlizgytjtas szaba-
lyaira vonatkozé eléirasokat. Ezek
betartdsa méir csak azért is fon-
tos, mert Budapesten csak az idei
év elsd két honapjaban mar mint-
egy 70 (!) ilyen t(izhoz riasztottdk a
tdzoltokat.

A f6varosban jogszabalyok tilt-
jak a szabadtéri égetést, a fGvaros
kozigazgatasi teriiletén beliil égetni
egész évben tilos. A kertes hazakhoz
tartozé magdnteriileteken természe-
tesen szabad kint grillezni és a t(izon
siitni-f6zni, a tz 4llandé feliigyele-
te mellett.

A tarsashazak esetében a Térsas-
héz Szervezeti Miikodési Szabalyza-

ta (SzMSz) a mérvadd, az ugyanis
tartalmazza az egyiittélési szabalyok
mellett a tlizvédelmi hazirendet is.
Ha az Sz2MSz nem tiltja az elSkert-
ben, erkélyen val6 grillezést, bog-
racsozast, akkor megengedett
a szabadtéri f6zés. Ugyanakkor
a tarsashazakban az egyiittélési
normék betartdsa a kozos kép-
visel§ feladata, {gy barmilyen
probléma adddik, hozzd kell
fordulni.

Akér csaladi, akar térsas-
hazban rakunk tiizet, azt soha
ne hagyjuk feliigyelet nélkiil,
és minden esetben gondoskod-
junk megfelels mennyiség(i ol-
téanyagrél — hivia fel a figyel-
met a Févérosi Katasztrofavé-
delmi Igazgatésdg a szabadté-
ri tlizek megel6zése érdekében.
Soha ne engedjiik meg a gyere-
keknek, hogy jatsszanak a t(iz-
zel, és mindig magyardzzuk el
nekik, hogy ez miért veszélyes.

Csak akkora tiizet gyijt-
sunk, amekkorit folyamatosan

feliigyelni tudunk, ezzel egyiitt min-
dig legyen nalunk a téiz oltasara al-
kalmas kéziszerszdm. Bogricsozas
eléet téjékozédjunk a varhatd idsja-
rasrol, mert a szél kedvez a tiiz gyors
tovéabbterjedésének.

Ha az otthoni kdrnyezet nem al-
kalmas a kinti f8zésre, sokan a csa-
14di, barati kiranduldssal egybe-
kotve terveznek bogracsozni. Ezzel
kapcsolatban azt kell tudni, hogy
tlzgytjtési tilalom esetén tilos tii-
zet gy(jtani a kiilteriileti ingatlano-
kon fekvs erdSkben és fasitasokban,
valamint azok 200 méteres korze-
tében, beleértve a kijelolt tizrakéd
helyeket is. (Az aktuélis helyzetrdl
a  https://tuzgyujtasitilalom.nebih.
gov.hu/ oldalon lehet t4jékozddni.)

Ha pedig minden kotél szakad,
érdemes szétnézni a budapesti ven-
déglats egységek kindlatai kozott is,
hiszen mér szimos helyen lehet bog-
racsozasra helyet és eszkozt bérelni.
(A Gsili udvaran péld4ul a kemen-
ce mellett bogracshely is taldlhatd.)

y.d.
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A vakacio minden diak szamara, korosztalytol
fiiggetleniil egyet jelent a kikapcsolddassal és a
kalandokkal. Ebben az iddszakban sok csalad in-
dul rdvidebb-hosszabh itra, a nyari szabadsag-
ra. Azért, hogy a pihenés, a csaladdal egyiitt tdl-
tott idd mindenki szamara pozitiv élmény legyen,
a Budapesti Rendir-fokapitanysag az alabbiakra
hivja fel az autdval iitnak indulék figyelmét.

A leggondosabban elSkészitett nyaralds is
meghitsulhat, ha az utazishoz sziikséges okma-
nyok érvényességi ideje nem megfelels, ezért in-
dulis el6tt nézziik 4t a csaladtagok és a jarm ok-
manyait (személyi igazolvany, ttlevél, mszaki
vizsgat igazold irat).

Egy esetleges baleset miatt keletkezett kar
érzékenyen érintheti a nyaraldsra szant csalddi
koltségvetést, ezért indulds elstt javasolt a meg-
1évE biztositasok érvényességének ellendrzése,
és akar egy kiegészits balesetbiztositas megkdté-
se is. Az idejében megkotott assistance biztosi-
tasoknak legfSképpen a kiilfoldon bekdvetkezett
balesetek vagy miszaki meghibdsod4sok esetén
vehetik hasznat az utazok.

A koziti kozlekedés szabdlyai orszagonként
kisebb-nagyobb mértékben eltérhetnek a hazai
KRESZ-t6l, ezért indulds elStt érdemes tdjéko-
z6dni a célorszagban érvényes sebességhatarok-
16l, parkolassal kapcsolatos korlatozasokrél, be-
hajt4si dvezetekrdl stb.

Az utazdshoz sziikséges csoma-
gokat elsGsorban a csomagtartéban
szallitsuk. Ha ennek kapacitdsa nem
elég, haszndljunk zart tetScsomag-
tartét. Az utastérben kizardlag a leg-
szitkségesebb targyakat helyezziik el.
Gondoljunk arra, hogy egy esetleges
hirtelen fékezés vagy nagyobb baleset
sordn az utastérben 1év{ targyak a ra-
juk hat6 erd kovetkeztében akar sd-
lyos sériiléseket is okozhatnak.

Ha h4zi kedvenceinket is magunk-
kal vissziik az ttra, a kisebb testi ku-
tydkat az erre rendszeresitett {ilések-
ben helyezziik el, a nagyobbakat ku-
tya biztonségi dvvel célszer rogzite-
ni, a macskakat pedig hordozé doboz-
ban szallitsuk.

Orizetleniil hagyott gépjarmiiben
még rovid idSre se hagyjuk magira
se kisgyermeket, se 4llatot, ez ugyanis
szdmos veszély forrasa lehet.

A nyéari héség, a torlodasokban
vald veszteglés megviseli az emberi
szervezetet, ezért legyen nalunk min-
dig kell§ mennyiségd, hitott, alko-
hol- és lehetdleg szénsav-, valamint cukormen-
tes ital, amit az utastérben, gondosan rogzitve,
ugyanakkor konnyen elérhetd helyen helyez-
ziink el.

Igy nem, hanem csak szabalyosan If_ltazt
kedvenceinket F

i3

Végiil ne feledjiik, hogy a balesetek leghaté-
konyabb megel6zési mddja a koriiltekintés, a fi-
gyelem és a masokra valé odafigyelés.

5.2

Nyar és sziinet

Mig a gyerekek alig vartak az utolsd kicsengetést, a sziilok nagy részének
komoly fejfajast jelent mar hetek ota az eldttiink allé tobb mint tiz hét lo-
gisztikaja. Mit csinaljon, hova menjen, kivel legyen a gyerek? Sokak sza-
mara kérdés az is, tanuljon-e a sziinethen. Ezekre kerestiik a valaszt szak-

értd segitségével.

Ha a sziilsk pénztarcdja megen-
gedi, j6 megoldés lehet a taborozta-
tas, akdr csak napkozis jelleggel. A
nagyobbaknak ajénlott az ott alvds
tabor is, hiszen kortarskdzosségben
vannak, felngtt feliigyelettel, a sza-
badban, a természetben.

Azt, hogy a sziinet alatt meny-
nyi taborban vegyen részt, ne csak
az anyagiak hat4rozzdk meg, vegyiik
figyelembe a gyerek t(irSképesség-
ét is. — Ne feledjiik, hogy ha nap-
kozis tiborba megy, ugyandgy ko-
ran kell kelnie, mintha iskolaba ké-
sziilne (ez érvényes az ott alvés ta-
borokra is a napirend miatt), és egy
id6 utan ugyantgy rutinszer(ivé va-
lik szdmara, mint a kotelezd iskola.
Pedig a sziinet célja éppen ennek el-
lenkezje lenne, hogy kizokkenje-
nek a mindennapokbdl, kipihenjék

magukat — hivija fel a figyelmet Or-
s0s Eszter pszichologus.
A szakember ugyanakkor felhiv-

ja a figyelmet, hogy valamilyen napi-

rendet akkor is célszeri megtartani,
hiszen az nagyon nem szerencsés, ha
a gyerek ¢éjfélig fent van, utdna més-
nap 10-ig alszik, majd ébredés utin
letil a szdmitégép vagy bérmilyen
miés kiityi elé, és egész nap jatszik.
Ezt ellensdlyozandé  ugyanak-
kor nem kell tanul4sra kényszerite-
ni — ha csak az esetleges évismét-
1és veszélye miatt elkeriilhetetlen —,

hiszen ez pont ellentétes a vakacio
céljaval, az iskolai faradalmak kipi-
henésével. — Ha a szabadidénk egy
részét a természetben toltjiik csa-
l4dostul, esetleg kirdndul4s kozben
néziink meg néhany nevezetessé-
get, sokkal maradandébb élménye-
ket — és ezeken keresztiil észrevét-
leniil tudést is — szerziink gyerme-
kiinknek — tandcsolja a szakember.
Ugyanakkor nem kell a gyer-
mek szabadidejét teljesen kitolte-
ni, nem kell megijedni attdl, ha azt
mondja, ,Anya, unatkozom!”. Egy-
részt el6bb-utdbb ré kell jonnie sajat
magétdl, hogy mi az, amiben kedvét
leli, el kell tudni foglalnia sajat ma-
git. Az unalom pedig kifejezetten
hasznos, hiszen, amint kutatisok
is bizonyitjék, ez az allapot az agy-
miikddés szempontjabdl egyaltalan
nem inaktfv, éppen ellenkezdleg.
Sokan éppen ebben az ,unatkozds”
allapotukban talaljék ki, hogyan to-
vabb, ilyenkor jonnek a kreatfv gon-
dolatok, otletek.
y.d.
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Tamogatas a gyermekek biztonsagaért

A Knorr-Bremse Vasiiti Jarmii Rendszerek Budapest 880 ezer forint értékben
tabletekkel, kerékparokkal, futdbiciklikkel és technikai eszkozokkel tamo-
gatta a Pesterzsébeti Baross Német Nemzetiségi Ovodat. Az iinnepélyes at-
adasra majus 23-an, az intézmény Ovi-Zsaru vetélkeddje keretéhen keriilt sor.

— Gyermekeink biztonsiga és a
problémamentes kozlekedés minden
csaldd leghébb vagya, ehhez azon-
ban a gyerekeket is oktatni kell arra,
hogy miként viselkedjenek helyesen
az utcén forgalmi kdrnyezetben, mire
tigyeljenek, kivel 4llhatnak széba és
kitsl kérhetnek segitséget. Nagyon
oriiliink a Knorr-Bremse tdmogata-
sanak, amely Gj lehet&ségeket nyi-
tott meg szimunkra a kisgyermekek
nevelése-fejlesztése terén — koszon-
te meg a tdmogatast a Bélteczkyné
Szende Hilda évodavezetd.

Pesterzsébet Onkorményzata ne-
vében Juhdsz Lajosné oktatésért és

teti a renddrséggel kozdsen a prog-
ramot, és elmondhatjuk, hogy egy-
re tobb 6voddban épitik be a neve-
1ési feladatok kozé ezeket az ismere-
teket annak érdekében, hogy a gyer-
mekek mér 6vodéban talalkozzanak
a balesetveszély, valamint a veszélyek
tudatos elkeriilésének lehetSségeivel.
Az atadén kideriilt, hogy a véllalat
tarsadalmi felel6sségvallalési program-
ja keretében sajat munkatérsai java-
solhatnak tAmogatasra olyan szerveze-
teket, amelyeknek életében 6k maguk
mar dnkéntesként részt vesznek.
—Idén — t6bb nyertes palyazat mel-
lett — a Pesterzsébeti Baross Német

nevelésért is felelds alpolgarmester < Nemzetiségi Ovodéra esett a vélasz-
mondott kdszonetet a cégnek a tdmo- <§ tasunk, hiszen ez az évoda a véllala-
gatdsért, valamint a XX.-XXIIL kerii- § tunk kzelében helyezkedik el és tsbb
leti kapitinysdg munkatdrsainak az £ munkatérsunk gyermeke is ide jér —
Ovi-Zsaru program lebonyolitasaért. & fogalmazott Savos Andrds, a Knorr
— Az énkorményzat évek 6ta mikéd- € Bremse tigyvezetdie.

y.d.

Pe/sterzséheti sikerek

prilis 5-én rendezte meg az

orszagos Kossuth-Széche-

nyi szénoklatversenyt a
Kossuth Szévetség. Pesterzsébetrd]
a kertileti szénoklatverseny gy&zte-
seit nevezte be a Kossuth Térsasag,
illetve az iskolak még sajat jogon is
nevezhettek.

Rangos zstiri dontott a verseny-
26k helyezéseirdl: Ery-Kovécs Zsanna,
Kopécsy Miklés, Nemcsak Kéroly,
Oze Aron, R. Kaérpati Péter szinmd-
vészek, Bartal Lajosné, Dr. Csabai
Méria, Gardos Andras, Réhrig Fva ta-
narok, valamint Torok Zoltan lelkész.

A megmérettetésre tobb mint
harminc digk érkezett az orszag kii-
16nbdz8 pontjairl. A pesterzsébe-
ti diakok szép eredményt értek el. A

kozépiskolasok  kategdrigjaban  két
Kossuth Gimnaziumba jér6 didk,
Deim Zs6fia és Vagyoczky Patrik (ta-
naruk: Takar6 Mihalyné) kiilondi-
jat kaptak. Az altalanos iskoldk kate-
géridban Miskei Roland II. helyezett
lett, Vladar Dominika pedig kiilén-
dijas. Mindketten a Lazar Vilmos Al-
talanos Iskola didkjai, felkészits ta-
naruk Réthné Géczy Veronika volt.

Minden didk és tanar értékes
konyvet kapott jutalmul az emlék-
lapok és oklevelek mellé.

A verseny {8 szervezsje dr. Bényi
Arpadné, a Kossuth Térsasag el-
nokségi tagja, a Szovetség alelndke
volt, aki a tarsasdg a tagjaival tdmo-
gatta az orszagos rendezvény lebo-
nyolitasat. S.Z

Benedek junialis

Gnius els§ szombatjan tartotta
a Benedek EGYMI immar ma-
sodik alkalommal szervezett ju-
nidlisit a Magyarok Nagyasszo-
nya téren. Az id&jaras kegyes volt a
program szervezSihez, igy sokan 14-

togattak ki a délutdnba htz6do ren-

dezvénybe.
A koszontdk utdn — hagyomany-
teremtS szandékkal — Szabados

Akos polgarmester és Balogh And-
ras Titusz intézményvezetd eliiltet-

e
g A rendezvényre latogatokat szi-
%nes programok — tobbek kozott az
& Apacuka zenekar koncertje, szin-
2 padi produkcidk, futéverseny, ba-
bakocsis séta, arcfestés, kézmives
foglalkozasok, kutyaiskolai bemuta-
t6, allatsimogat6 — vértdk, és a ki-
csik legnagyobb &rémére idén is ki-
probalhattik a mentd-, a tiizoltd- és
a rendGrautokat. y.d.

Nyuszi-kupa

Hajés Alfréd Altalanos Is-
kola idén is megrendezte a
hagyomanyos, Nyuszi-ku-
pa elnevezésti versenyét a keriilet
6vodasai szdmara. A keriilet test-
nevelés tagozatos 4ltalanos iskola-
ja ugyanis nemcsak sajat tanul6iért,
hanem a keriilet minden, a testmoz-

gas irant érdeklsds gyerekért elhi-
vatott, torekszik ra, hogy a sport vi-
l4g4ba csalogassa Sket.

Az idei megmérettetésen 10 dvo-
da mintegy szdzhdsz 6voddsa vett
részt lelkes 6v6 nénikkel, dajkakkal
és persze sziilSkkel.

A gyGztes a Pesterzsébeti Baross
Német Nemzetiségi Ovo-
da csapata lett, a méso-
dik helyezett a Gyermek-
mosoly Ovoda Keékein-
ke Tag6voddja, a harma-
dik helyen megosztva a
Lurkéhdz Ovoda Marti-
rok dti Tagévoddja és a
Nyitnikék Ovoda Borska

Tagbvodaja végzett.

Val6jaban minden
résztvevd nyert, hiszen

minden ovis és 6vé néni
ajandék csokoladét ka-
pott. Igy a gyermekek si-
kerélményekkel, jokedv-
vel és ajandékokkal gaz-
dagodva tavoztak a vi-
ddm, ugyanakkor hasznos
versenyrdl. ZA
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Fészerepben az apak

armadik alkalommal tartot- < akik kozos bemelegités utédn ot 4l-
Hta meg Apak napi rendezvé- 2 loméshdl allé, jatékos, vicces, moz-
nyét a Gyermekmosoly Ovo- & gsos feladatokban mérték ossze
da Bir6 Mihaly utcai Tagévodéja. A % tigyességiiket. A rendkiviil j6 han-
programot Szabados Akos polgarmes- 8 gulatd, sok-sok nevetéssel tarkitott

. . . = 7 7 e s _ 7 7 7z
ter nyitotta meg, aki, mint elmondta,  délutant kdzds uzsonndzas zérta, és
r Fody ; iF ¥

els@sorban sziilsként és nagysziilsként
gratulal a kezdeményezéshez.
A jianius 11-ei délutan kizardlag

2

az apakrol és gyermekeikrsl szdlt,

az apak ismét megéllapitottak, leg-
aldbb évente egyszer sziikség van
egy ilyen programra.

Mozgas Napja

ajus 17-én negyedik alka-
lommal tartottdk a Moz-
gds Napja programot a

Pesterzsébeti Kerekerdd Ovod4ban.
Idén is tdbb 6voda képviseltette ma-
git a rendezvényen, ahol viltoza-

tos, otletes, olykor kihivasokkal teli
tigyességi, egyenstlyi, koordinécids
feladatok vartik a gyermekeket.

A rendezvényt Juhdsz Lajosné
alpolgarmester nyitotta meg, vala-
mint Pesterzsébet Onkorményzata
részérsl Fekete Katalin, az Oktata-
si, Kulturalis, Ifjtsagi, és Informati-
kai Bizottsag elndke is részt vett.

A kozos zenés bemelegités utin
a tizf6s csapatok hat kiilonboz8 pa-
lydn probélhattak ki magukat, ra-
termettségiiket. Az idei év Gjdonsa-
ga az UV-fénnyel megvil4gitott aka-
dalypélya volt.

Minden 4llomason az ovi dadu-
sai kindltak a gyerekeket és kisérs-
iket folyadékkal, zoldségekkel, gyii-
molcsokkel.

A program végén egyéni és cso-
portos értékelésben részesiiltek a
gyermekek, a jutalmakat Varga Ibo-
lya, az intézmény vezetSje adta 4t.

Tiglman Agnes

Gy6ztesek Galaja

Jiinius 7-én tartotta Pesterzséhet Gnkorméanyzata a 20. Gydztesek Galajat, ahol
a keriileti tanulmanyi, tehetséggondozo versenyeken és a diakolimpiakon elsd
helyezést elért tanuldkat, valamint felkészitd tanaraikat kiszontotte az dnkor-
manyzat és a Kiilsd-pesti Tankeriileti Kozpont vezetése.

P

<
A rendezvény megnyitéjdban 2 onzetlen, segitSkész, figyelmes len-
Szabados Akos a gyerekekhez for- & ni, szeretettel fordulni csalddtagja-
dulva fgy fogalmazott: — Azt kiva- € ihoz, tarsaihoz, tanraihoz. Az el-
o P P P . Y

nom, hogy az elért sikerek és ered- & ért eredmények annak bizonyitékai,
mények az elkovetkez§ éveiteket S hogy ti erre képesek vagytok. Azt

is megkonnyitsék, és segitsék azt a
gondolkodast, mentalitist, amely-
re nemcsak gyerekkorban, hanem
az élet egészében sziikség van, ne-
vezetesen, hogy az elénk tornyosuld
problémdkat hatékonyan és jol tud-
juk megoldani. Taldn nagy szavak-
nak tdnnek ezek, pedig hétkdznapi
dolgokrél van sz6, olyanokrdl, mint
a tanulds, a sport, vagy a csaladi
vagy barati korben zajlo események,
ahol azt kell megmutatni, hogy ki
mennyire kitart, ki mennyire tud

pedig, hogy ennek a képességnek a
birtokdban vagytok, koszoném szii-
leiteknek, felkészits pedagdgusa-
itoknak, és azt kivanom, hogy ez a
hérmas egyiittm{ikodés végigkisérije
ifjikorotokat.

A gala a hagyom4nyoknak meg-
felelGen két részbdl allt. Az els§ fe-
lében a sport kivéaldsagit dijaztdk, a
mésodik felében a tanulmanyi ver-
senyek gyGztesei vehették 4t az el-
ismeréseket, dsszesen 71 serleget és
156 érmet. 5.2

Jubileumi bz}llaés

a5 ] | I

4jus 3-4n csaknem nyolc-
van, fél évszazaddal ez-
eltt érettségizett dregdi-

4k talalkozott jra, és vett ismét ba-
cstt egykori iskoljatsl. A Budapes-
ti Gépészeti Szakképzési Centrum

il

Eotvos Lordand Szakgimn4ziumaban
és Szakkozépiskoldjaban az 1969-
ben érettségizett négy osztily tanu-
16i és egykori osztalyfénokei egyiitt
ballagtak a most végzett fiatal di4-
kokkal. s
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Szépkoruak koszontése

Az elmiilt hetekben két 90 éves erzséhetit kiszontott sziiletésnapja alkalmahél
az onkormanyzat, Kalmar Janosnét és Nagy Sandort.

Kalmér Janosné, Madria néni
nagycsalddba sziiletett a fvarosban,
kilenc testvér koziil otodik gyerek-
ként latta meg a napvildgot 1929.
janius 9-én. Még oten élnek, legfi-
atalabbikuk 73 esztendds. Sziileté-
sétsl fogva Erzsébeten €I, jelenle-
gi lakéhelyén pedig 1976 6ta. Aktiv
éveiben a Hazai Féstisfon6 és Szové-
gyarban dolgozott, el8szor gép mel-

lett, majd a raktérban. Férjével a
gyarban ismerkedett ssze.
Hérom gyermekiik sziiletett,
méghozza harom lany, akik koziil
S ketten ikrek. Egyikiik és az 6 lanya
& Méria nénivel élnek. Legnagyobb
§ gyermeke minden délben l4togatja,
£ 67 édesanyjdra.
Azikerpar masik fele Biatorbagyon
él. Ha a teljes csalad sszegyl, nem

%l
N
<
=}
=
=
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kevesebben, mint tizennyolcan {ilik
korbe az asztalt — mint legutobb Maria
néni kilencvenedik sziiletésnapjén.
Nagy Sandor Ab4dszalékon szii-
letett 1929. méjus 25-én. Ahogy fo-
galmazott:

alfoldi  munkasgyerek

volt. Koran kellett napszdmba jérnia,
summdsként fogta meg a munka vé-
gét. 1959. augusztus 9-én koltozott
Budapestre. Napra pontosan emlék-
szik a ddtumra, mert — mint mond-
ta — ruhas volt a honvédségben, azaz
ruhdzati f6nok, akinek sok szdmot
kellett megjegyeznie. Harom gyer-
meke, egy lanya, két fia és nyolc uno-
kéja sziiletett. Mai napig élénk az az

emlék, hogy 17 éven keresztiil éltek
tarsbérletben egy négy szoba hallos,
személyzeti helyiséges lakdsban.

— A tarsbérlénk szabd volt, és a va-
saldja vitte az dramot, ameddig le nem
valasztottuk az érankat — drulta el.

Sandor bécsi a Virdg Benedek ut-
cai Idések Otthonanak lakdja, de 13-
nya rendszeresen gondoskodik rdla,
igy ha nem fzlik az étel, csak odamegy
a htit6hoz, és eszi a tepertdt, kolbészt.

Felesége négy esztendeje, 60
évi hizasség utén halt meg. — Nem
gondoltam volna, hogy megélem a
kilencvenet — mondta.

D. A.

PESTERZSEBETI
KABITOSZERUGYI
EGYEZTETH
FORUM

ENSZ Kabitdszer-ellenes Vilagnap
»,Fokuszban a gyermekek”

rendezvény a ,,Kosutiban”
2019.06.26. 14-18 brdig o
-/¢523222j’ \Jigﬁscyja
Parg. B
Tandcsagg

Gye”““"mﬁsm

A az EMMI

P & Gye
Budapest Fviiros XX. Keriilet P ¢ébet Onb

(£1
dval it létre.

A Human Szolgaltatasok Intézménye
Idosek Klubjainak
juliusi kiemelt programjai

Lajtha utcai Idések Klubja

Vagohid utcai Idések Klubja

Fiiszerek és gyogyndvények

Kézmiives foglalkozas
Nagy Gyéry utcai ld6sek Klubja

Minden erdeklodot szeretettel varunk!

Bingo
2019. jllius 4.13:30

Rejtvényparadé
2019. jdlius 10. 13:30

2019. jl.'lliLIS 18. 10:00
Mardt utcai ldések Klubja

[viragkészités)
2019. jdlius 25. 10:00
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Zéldsarok

Locsolas nyaron

Ha a nyari hénapokban 6ntdzésrdl beszéliink, alapvetd-
en hirom kérdés meriil fel; mikor, mennyit és hogyan lo-
csoljunk. Az els§ kérdésre a valasz: vagy a kora reggeli, vagy
a kés@ esti 6rakban, egyrészt akkor kisebb a parolgas, mas-
részt olyankor nem kell attdl tartani, hogy a napsugarak
megperzselik a virdgok, ndvények leveleit.
VPR PR .a‘} A mennyit mar
7 o ST ¥ bonyolultabb  kér-

: - : dés, hiszen a kii-
16nboz6 fajtaji no-
vényeknek eltérd a
vizigénye. De el6-
szor is  allapitsuk
meg — akar kézzel,
akar 4s6 segitsé-
gével — a talaj sz4-
razsdgit. Ha 15-30
centi mélyen még
nedves a fold, ak-
kor minden rend-
ben van.

Ha z4poros, zivataros az id6, a természet elvégzi helyet-
tiink a munkat, ilyenkor az automata éntdzéhalézatot is 4l-
litsuk 4t, kapcsoljuk ki, hiszen a ttlontdzés legalabb annyi-
ra rossz, mint a kiszaradas.

Ha viszont széraz és az atlagosnal melegebb az id6, vagy
ha a névények siirtin vannak iltetve, sziikség van a gyako-
ribb locsolasra. Ilyen esetben is be kell tartanunk azt a sza-
balyt, hogy inkabb tébbszor és kevesebbet dntozziink, mivel
nem tesz jot a névényeknek, hogy ha hirtelen nagy mennyi-
ség(i vizet juttatunk a talajba. Eppen ezért érdemes csepeg-
tetd csévon vagy vékony slagon keresztiil eljuttatni a folyé-
kony tdpanyagot névényeinknek.

Az is biztos, hogy az 6ntozés akkor ér valamit, ha a gyok-
erekig jut el a viz, a felszini locsolés is art a ndvényeknek.

Végiil egy j6 tandcs: a talajtakard, a mules csdkkenti a
f6ldbe jutott viz parolgésat, ezért érdemes ezeket is hasznalni.

ya

-5 | -
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Kovetkezd szamunk 2019. jalius 18-
Lapzarta: 2019. julius 2. 12 6ra
A lapzérta utan érkezett anyagokat a szerkesztGség
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Gasztronémia

azar Chef kedvenc receptjei

Rovatunkban Kovacs Lézér chef ajanl gyorsan és kdnnyen,
idényzoldségekbdl elkészithetd, nem utolsésorban egészséges
és finom ételeket, amelyeket — és ez legaldbb olyan fontos
szempont — a csaldd apraja-nagyja szivesen megeszik. Lazar

Hozzdvalok:

4 darab nizzai cukkini, 2 darab pa-
radicsom apréra vagva, 80 gramm
krémsajt, 80 gramm quinoa, 2 szal Gj-
hagyma apréra véagva, 1 evSkanil oli-
vaolaj, 2 dl hdsalaplé, s6, bors
Elkészités:

Melegitsiik el§ a siit6t 190 fokra.
Vigjuk le a cukkinik tetejét, és te-
gyiik félre Sket.

Egy kanal segitségével véjjuk ki a
cukkini belsejét, arra tigyelve, hogy a
z6ldség fala 1-2 centi vastag marad-
jon, kenjiik ki egy kevéske olivaolaj-
jal, majd s6zzuk meg. Ezt is tegyiik fél-
re. A cukkini hdsat apritsuk fel, majd
tegyiik félre. Mossuk meg a paradi-
csomokat, és kockazzuk fel. Az dj-

1 eztttal egy toltott cikkinit ajanl olvaséinknak.

i Nizzai toltott cukkini

hagyma z6ld részét vagjuk le, a fehér részét pedig vékonyan szeleteljiik. Kevés olajon pirit-
suk meg, majd par perc elteltével adjuk hozz4 a paradicsomot és a cukkinit. Ismét pér perc
pirftas kovetkezik, majd adjuk hozz4 a quinot. J6l keverijiik el a serpenyd tartalmat, majd
ontsiik fel a hisalaplével, és addig f6zziik, amig a quinoa meg nem puhul. A krémsajtot ke-
verjiik hozza a toltelékiinkhoz, majd adjunk hozz4 sét és borsot.

A cukkini gdmboket toltsiik meg a zoldséges quinodval, és helyezziik egy t(iz4ll6 edénybe
Sket. 4 evkanal alaplevet dntsiink az edény aljaba, locsoljuk meg a z6ldségeket egy kis oli-
vaolajjal, és 30 percen at siissiik a forr6 siitGben.

Tovabbi receptek: Facebook/Lazar Chef

Rendhagyé médon most nem kifeje-
zetten egy regényt, hanem egy irét ajan-
lunk, mégpedig azért, mert konyvei révén
egy olyan orszagot ismerhetiink meg és egy
olyan oldalrél, ami az tdtikényvekben és
utazési ajanlékban nem szerepel.

Yrsa Sigurdardéttirrél van sz6, aki egy iz-
landi {r6n8. Ha befrjuk a keresébe, hogy Iz-
land, olyan tallatokat kapunk, hogy a tfiz
és a jég, a gejzirek, gleccserek és vizesések
orszaga. Arrél kevés sz6 esik, és tobbek ko-
z6tt ez deriil ki a szerz6 magyarul is megje-
lent krimijeibdl, hogy az év nagy részében
kifejezetten kellemetlen az id&jarés, komoly
(hé)viharok, borongés, sziirke, hideg, sze-
les id6 keseriti, de legalabbis neheziti meg
az ott él6k életét, akik egyébként mind-
Osszesen hdromszazdtvenezren vannak a
magyarorszagnyi teriilet( szigeten.

Ajanlé

Yrsa Sigurdardottirt azért is érdemes ol-
vasni, mert egészen egyszer(ien lebilincse-
16, ahogy ir. A s sr e
gyilkossdgok- 2
nak mind elko-
vetési modjai,
mind inditékai
hatborzonga-
téak, és az ol-
vasé hiaba jat-
szik  Sherlock
Holmest, a
végkifejlet sza-
mara is meg-
leps lehet, ra-
adasul kényve-
iben a humor, a szarkazmus ugyantgy meg-
tal4lhat6, mint az empétia és a mélység.

y.d.

SKANDINAV KRIMIK
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Pesterzsehetl Muzeum
1201 Budapest, Baross u. 53.
Tel./fax: 06 (1) 283-1779
Nyitva tartas: Hetf6-Péntek 10-18

Id&szaki kiallitasaink

50. Tavaszi Térlat

Helyszin: Gadl Imre Galéria,
1203 Bp., Kossuth L. u. 39.

A kiallitas megtekinthetd: 2019.
méjus 8. — 2019. jilius 20. kozott
Keddtsl - Szombatig, 10-18 6raig

KIALLITASAINKRA,
RENDEZVENYEINKRE
A BELEPES DIJTALAN!

www.fszek.hu/biromihaly

Nyari Kézmtives Kucké: ,,Allati” j6 kézmivesre varunk junius 19-én, illetve jalius 17-én,
alkalommal a hézt4ji, aztan az 4llatkerti 4llatokkal foglalkozunk. Gyer-

szerdan, 17 6rakor! Elsé
tek kézmiveskedni!

Kartyaklub: Minden szerdan 14 6rakor csatlakozhatnak (j kéartyaklubunk tagjaihoz. Jatsszunk

Févarosi Szabé Ervm Konyvtar XX/Z sz. konyvtara
1203 Budapest, Biré Mihily u. 7,
Tel: 283-0872, ffszekZOOZ@fszek hu,

Nyitva: H, CS: 9-16 (";ra, §Z, P: 13-19 6ra, Szo: 9-13 6ra

Ratkay - Atlok Galéria
1201 Budapest, Klapka utca 48.
Tel.: 06 (1) 284 7324
Nyitva tartas: Kedd-Szombat 10-18

110 éves az Arpad-hazi Szent
Erzsébet Féplébaniatemplom és
Nagy Sandor fest6mtivész szii-
letésének 150. évforduléjara
rendezett helytorténeti kiallitas
Helyszin: Pesterzsébeti Mtizeum,
1201 Bp., Baross u. 53.

A kiallitas megtekinthetd: 2019.
aprilis 17. — 2020. marcius 27.
kozott

Hétfstdl - Péntekig, 10-18 6raig

PROGRAMJAINK

egyiitt! Romi, kanaszta, magyar kartya, amihez kedviik van...

Kiallitas: Galériankban Magyar Zsdfia festményeit, grafikait tekinthetik meg ,Felkésziilés” cim-
mel, térléinkban pedig Matuska Ménika horgol4sait nézhetik meg.

Hasznalt kényvek, CD-k vasara: Allomanyunkbol kivont kényveket vasérolhatnak 100.- Ft-os

egységaron, CD-ket pedig 200.- Ft-ért.

Szolgaltatasaink: hazhozszillitas, internetelérés, wifi, fénymdsolds, nyomtatas, szkennelés,

faxol4s, felolvasdszoftver, NAVA pont.

Tajékoztatjuk kedves olvasdinkat, hogy nyaron
szombatonkeént zarva lesziink! A hét tobbi napjan a
megszokott nyitvatartasi iddben varjuk Ondket!

A rendezvényeinken val6 részvétel ingyenes!
Kérjiik, tamogassak konyvtarunkat,
rendezvényeinket azzal,
hogy beiratkoznak hozzank!

Gaal Imre Galéria

1203 Budapest, Kossuth Lajos u. 39.

Tel.: 06 (1) 283 0031
Nyitva tartas: Kedd-Szombat 10-18

MUZEUMOK
EJSZAKAJA

A Pesterzsébeti Mtzeum

és a Gaal Imre Galéria

10 6ratol 24 oraig
varja latogatoit
2019. janius 22-én,
szombaton,

a Muazeumok Ejszakajén!

Pesterzsébeti Miizeum:
* Neményi Lili emlékszoba
* Helytorténeti kiallitas

Ratkay-Atlok Galéria
o Czétényi Vilmos
festdmiivész kiallitasa

* Ratkay Endre
festémiivész kidllitasa

¢ Gaal Imre
festémiivész kidllitasa

¢ Illyés Borbéla
torténelmi babaszobrai

* Mozitorténeti kiallitas

Gaal Imre Galéria
* T6th Menyhért

festémiivész kiallitdsa

¢ Szabadtéri szoborkert
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Szent Istvan - napi forgatag
a Kosutiban
2019. augusztus 19., hétfo

14 ora
produkcio
15 ora ,Harom Nemzet Baratkozoja”
- mongol, lengyel, magyar gyermek-
néptanccsoportok bemutatkozasa

16 ora Iszkiri Zenekar - gyermek
koncertje

17 ora Everdance Tancszinhdz miisora
17 éra 50 perc No Romance Acoustic
Band koncert

18 ora 20 perc Brass Show

19 ora Kirily Linda és Kiraly Viktor
élokoncertje zenekarral

Brass Show - fliivoszenekari

21 ora Polgarmesteri iinnepi koszonto
utana Tiizijaték az Erzsébet téren

A rendezvény hazigazdaja: Takacs Nora
televizios miisorvezetd

Kiséro programok:

14 - 19 ora Arcfestés €s csillamtetovalas,
kézmiives-foglalkozas, lufihajtogatas,
népi jatékok, kosaras koérhinta

Tancos programok

Retro Parti a Csiliben

2019, julius 12., péntek 19 ora

Hivja el a baratokat, és jojjen el egy
id6utazassal egybekotott partira
a Csilibe! A 90’-es ¢és 2000-es évek
legnagyobb buli slagereivel kiszontsiik

a nyarat!

Tarsasagkedvelok klubja

Julius 3., szerda 19 éra Toni

Juilius 10., szerda 19 éra Sétahajd
Bulizenekar

Belépd: 1 000 Ft

Nem terveziink nyari sziinetet, azonban
a feljitasi munkalatok miatt lehetsé-
ges, hogy bizonyos szerdai alkalmak
elmaradnak a nyar masodik felében.
Kérjiik, figyeljék honlapunkat, Facebook-
oldalunkat!

2019. nyari - 0szi eldzetes

Csili Mtivel6dési Kozpont

1201 Budapest, Nagy Gyory L. u. 4-6. tel.: 283-0230 web: csili.hu info@csili.

Taborok

Miivészi torna tabor

Idépont: junius 24-28.

A ritmikus gimnasztika fejleszti a
gyermekek koordidancodjat, hajlékony-
sagat, erdssiti izmaikat.

Vezeti: Zémann Erika szakedzo
Inf.:Ternyilla Kornélia

tel.: 30/466-6702

Sport- és élménytiabor

Idopontok: julius 1-5. és julius 8-12.
Napkézis rendszerii tdbor 7-12 évesek
részére, ahol a természetjarastol a
labdajatékokon at tébb sportagban is
lehetéséged nyilik kiprobalni magad!
Vezeti: Toth Tibor Zsolt testnevel6
tanar, egyetemi oktato.

Inf.:  Farksané  Takacs
tel.:30/637-0791
Pszichodrama tabor
Iddpont: julius 1-5.

A tabor célja, hogy a gyermekek
jatékosan, szorakozva tegyenek szert
egészséges onismeretre, Onbizalomra
mikézben  megismerkedhetnek a
playback szinhdz miifajaval is.
Inf.: Kovacs Emese;

tel.: 30/466-6699

Ilona;

Elindult a KVIZALLASJELENTOK - Csili
online jatékunk!

Csoportunkba varjuk a homo ludense-
ket, a rejtvényfejtoket, kvizmegszal-
lottakat, a kombinacios feladatok
kedveldit.

Izgalmakban, kutakodasokban, ¢és
Heuréka!-élményekben gazdag
jatékot kivanunk! :
KVIZALLASJELENTOK- Csili
csapata a Facebookon,

Felajitas
Epiiletiink jalius 22. és augusztus 21.

kozott, konyvtarunk augusztus 31-ig
felujitas miatt zarva tart. Az okozott

kellemetlenségekeért elnézésiiket kérjiik!

Szinhazi elozetes
Szinhazkedveloink figyelmébe ajanljuk
a 2019/2020. évadunk tervezett eldadasait.
Bérletek megujitasa:

2019. szeptember 1. — szeptember 30.
kozotti idoszakban.

Uj bérletvasarlas: 2019. oktober 1-t6]
lehetséges.

Jegyvasarlas a Csili pénztaraban és a
jegy.hu oldalan!

Bérletes eloadasok

R. Greenberg: Hirom esés nap

2019. oktober 20., vasarnap 15 ora
Szinmili egy részben Kovacs Patricia,
Szab6 Kimmel Tamads és Schruff Milan
foszereplésével.

H. Kureishi: Vénusz

2019. november 10., vasarnap 15 ora
Vigjatek két részben. Laszlo Lili,
Balint Andrés, Gyabronka Jozsef, Takacs
Katalin, Brasch Bence szereplésével.
N. Cooney: Nicsak, ki lakik itt?!

2020. februar 2., vasarnap 15 ora
Bohozat két felvonasban, Gesztesy
Karoly, Kiss Ramoéna / Bugar Anna,
Beleznay Endre, Szaraz Dénes,
Banfalvy Agnes szereposztasban.

Onallo el6adasok

R. Cooney - J. Chapman:

Ne most, dragam!

2019. szeptember 29., vasarnap 15 ora
Vigjaték két felvonasban

»1gy szerettek 6!’- Moéricz Zsigmond
2019. oktober 10., csiitértok 18 ora

A felolvasd szinhazi eldadassorozat
tjabb darabjaban Modricz kalandos szerel-
mi jatszmaibol tudhatunk meg titkokat.

Bubik Istvan Emlékest

2019. december 15., vasdarnap 15 ora
Emlékezés filmvetitéssel, palyatarsak,
baratok, hozzatartozok  kozremiikodé-

sével.
A misorviltozas jogit fenntartjuk!
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Az ESMTK Birkézo Szakosztaly hitei

Mdjus elsé hétvégéjén hirom
korcsoportnak is orszagos bajnoksa-
gokat rendeztek hazankban. M4jus
4-én Szentesen keriilt megrende-
zésre a didk II. szabadfogasi orsza-
gos bajnokség, ahol kozel 200 birké-
zépalénta probalt szerencsét. Szak-
osztalyunk 9 fével vett részt a ver-
senyen, akik koziil négyen is ére-

II}’-‘ézé':l;aiqngéSh oﬁsza S'ba. 1

mért birkézhattak. Kertész Dominik
(54 kg) aranyérmet szerzett a ver-
senyen, mig Antaly Sandor (46 kg)
a harmadik helyen végzett. Bagoly
Boldizsar (26 kg) és Kalina Balézs
(42 kg) az 6todik helyen fejezték be
a kiizdelmeket. Ugyanezen a napon
Szigetszentmikléson rendezték meg
a felnétt szabadfogasi és néi orsza-
gos bajnoksigot. Négy versenyzénk
koziil mindenkinek sikeriilt érmet
szereznie. Sleisz Gabriella (65 kg)
és Téth Bendegidz (92 kg) nem ta-
l4ltak legy6z6re az orszégos bajnok-
sdgon, magabiztosan nyerték meg a
sdlycsoportjaikat, Baldzs Barna (61
kg) és Mester Milan (79 kg) pedig
a harmadik helyen végeztek. M4jus
5-én, vasarnap Gydr adott otthont
a serdiil§ szabadfogast orszagos baj-
noksagnak. A 197 versenyz§ koziil
szakosztalyunk harom birkézéjanak
is sikeriilt érmes helyezést szerez-
nie. Manyik David (52 kg) és Bazs6
Adolf (+85 kg) magabiztosan nyer-

Serdiilé s‘zébadfz).gésﬁ (;rszégos bajnoksag

ték meg stlycsoportjaikat, Takécs
Zsolt (57 kg) pedig a méasodik he-
lyen végzett. Harom érmiinknek ko-
szonhetden a versenyen az ESMTK
nyerte meg a csapatok kozotti pont-
versenyt.

Mijus 11-én a felndtt kotott-
fogasti orszdgos bajnoksaggal foly-
tatédott a magyar bajnoksagok

s - sora. A versenyen
79-en  mérlegel-
tek a 10 stlycso-
portban, koztiik 6t

E—

.-_: Ug

ESMTK-s birko-
z6. Szakosztalyunk
versenyzGi  min-
dent  megtettek,
hogy minél tsbb
mérkézést  meg-

nyerjenek az erds
mezSnyben. Végil
Losonczi  David
(87 kg), Sz6ke Alex (97 kg) és Ma-
joros Armin Mézes (130 kg) a har-
madik, mig Losonczi Ott6 (72 kg) a
negyedik helyen végzett az orszagos
bajnoksagon.

Ugyanezen a napon 24 verseny-
z6vel vettiink részt a Kiskun Kupa

Kiskun Kupa

meghivésos  szabadfogdst  verse-
nyen, amely Kiskunfélegyhdzén ke-
riilt megrendezésre. Ezen a megmé-
rettetésen szerepeltek élesben els-
il | sz0r  szakoszté-
| I lyunk negyedik
birk6z6  sport-
osztalyos  tanu-
16i, akik reme-
kil  helytalltak.
7 arany-, 2 eziist-
és 3 bronzérmet
sikeriilt  szerez-
niink, melyek-
nek koszonhetd-
en csapatban a
mésodik helyen
végeztiink.

Aranyérmeseink:

Felkai Baldzs, Gail Martin Ti-
bor, Horvath Lérant, Kurdi Dani-
el, Schmidt Attila, Soltész Patrik,
Zatrok Pierre Florin.
Eziistérmeseink:

Balog Hunor Benedek, Soltész At-
tila.

Bronzérmeseink:

Erszény Csanad, Molnar Hunor,
Molnar Tamara Beatrix.

Ma4jus 12-én, vasarnap Soltvad-
kerten rendezték meg a serdiils ko-

tottfogasu orszagos  bajnoks4got.

Hat versenyzénk
koziil négyen all-
hattak fel a do-
bogéra. Takacs
Zsolt (52 kg)
és Koviacs Oli-
vér Jozsef (57
kg) aranyérmet,
Kosovics Adam
(62 kg) és Bazsé
Adolf (+85 kg)
pedig  bronzér-
met  szereztek,
amelyeknek ko-
szonhet8en a harmadik helyen vég-
zett szakosztdlyunk a csapatver-
senyben.

M4jus 19-én  Gyomaendrsdon
keriilt megrendezésre a didk I. sza-
badfogdsd orszdgos bajnoksig. A
versenyre 12 birkézénk rangso-
rolta magat, és mindegyik érem-
bél két-két darabot, valamint szin-
tén két 6todik helyezést sikeriilt sze-
rezniink. Farkas Zsombor (32 kg) és
Kis Métyas Zoltan (475 kg) arany-
érmet, Kovacs Barnabis (42 kg)
és Felkai Bendegiz Attila (46 kg)
eziistérmet, Olasz Bende (38 kg)
és Kosovics Marton (63 kg) bronz-
érmet szereztek, Budai Andras (58
kg) és Nagy Gergely Géspar (69 kg)

pedig az 6todik helyen végeztek. A
csapatversenyben magabiztosan vé-
geztiink az elsd helyen.

Méjus 26-4n Egerben rendez-
ték meg a Magyar Egyetemi és F&-
iskolai Orszdgos Bajnoksagot, ahol
Téth Bendegiz kotdttfogasban (97
kg) és szabadfogasban (92 kg) is baj-
noki cfmet szerzett. Szakosztalyunk
idei igazoldsa, Nagy Nora (72 kg)
a néi mezdnyben szerzett aranyér-
met, mig Mertse
Adam kotottfo-
gasban (130 kg)
a masodik he-
lyen végzett.

A majusi ho-
nap a hazai or-
szdgos  bajnok-
sagok  mellett
a nemzetkd-
zi  versenyekrdl
is szolt, hiszen
szakosztalyunk
birkéz6i  utan-
potlds  korosz-
talyokban a magyar vélogatott tag-
jaiként késziilnek a nyéri vilagverse-
nyekre. Majus els6 hétvégéjén Sz8-
ke Alex (97 kg) a junior vélogatott
tagjaként szerzett aranyérmet Ro-
ménia f&varosaban, Bukarestben.
Mijus 9-12. kozott a kadet valoga-
tottal 9 birkézénk vehetett részt egy
rangos nemzetkdzi versenyen, szin-
tén Romdnidban. A nék versenyé-
ben Matyi Vivien (46 kg) maso-
dik helyen végzett. Kotottfogdsban
Tosmagi Attila (65 kg) 4llhatott fel
a dobogé legmagasabb fokara, mig
Németh Milan (55 kg) eziistérmet,
Dedk Zoltan Déniel (65 kg) és Hor-
vath Gyula (71 kg) bronzérmet sze-
reztek. Méjus 23-25. kozott az olasz-
orszagi Sassariban rendeztek egy
rangos nemzetkdzi rangsorversenyt
mindhérom fogdsnemben. Ezen a
versenyen Losonczi Otté (kotottfo-
gés 72 kg) és Asharin Roman (sza-
badfogds 70 kg) helyezetleniil zar-
tak, Sleisz Gabriella (65 kg) vi-
szont kiting birkézassal megnyer-
te a versenyt. M4jus 25-én a serdii-
16 le4ny valogatott tagjaként Laszl6
Nikolett (42 kg) Dunaszerdahelyen
nyert meg egy nemzetkdzi megmé-
rettetést, mig a kadet szabadfog4st
valogatottat képviselve ugyanerrdl a
helyszinrsl Manyik Dévid (52 kg) és
Laky Levente (80 kg) is aranyérem-
mel térhetett haza.
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Jiinius 1-jén tartottak a sarkanyhajé elsd magyar hajnoki forduléjat Orfiin, ahol
a kedvezdtlen koriilmények ellenére — a tavalyi sikersorozat folytatasaként -
ismét minden versenyszamhan a pesterzsébeti Romi KKSK sarkanyhajésai all-

hattak a dobogo legmagasabh fokara.

Sajnos a palyaviszonyok nem vol-
tak tdl kedvezSek, mert tébb helyen
nem volt elég mély a viz, és igy pa-
lyaelényok alakulhattak ki. Minket
azonban ez nem zavart, mert akar-
hova sorsoltak minket, mindenhol
elss helyen értiink célba — nyilatkoz-
ta lapunknak Reményi Péter csapat-
kapitény.

A délelstti 200 méteres verseny-
szamokndl 2 futam alapjdn hirdet-
tek eredményt, a Rémi pedig folé-

nyes, 6 mésodperces elénnyel sze-
rezte meg az elsg helyet. A déluta-
ni 2000 méteres tavon pedig 8 méa-
sodperces elénnyel értek célba, szin-
tén els6ként. — Nagyon biiszkék vol-
tunk magunkra, hiszen a tavalyi si-
kersorozat folytatédni l4tszik. G&z-
ervel késziiliink a szeptemberi ki-
jevi vilagbajnoksagra és a kovetke-
z6 bajnoki fordulékra — summézta a
versenyt Reményi Péter.

Bronzérem a bajnoksagban

EERINEFFEEARRRERANER BRR

el ST

Az ESMTK NB lil-as labdariigd csapata a harmadik helyen végzett a bajnok-
sag Keleti csoportjaban. A bronzérem az utolsé, jinius 2-ai meccsen dilt el, a
piros-fehéreknek végiil sikeriilt 4:0-as magahiztos gyozelemmel befejezniiik a
2018/19-es szezont, éppen iigy, ahogy tavaly augusztushan elkezdték.

Sz

Ujabb Fit-Kid sikerek

Majus 18-4n a HédmezGvasarhe-
lyen tartott Fit-Kid versenyen I. osz-
talyban Kovics Emma, az ESMTK

pidra, melyet janius els§ hétvégé-
jén rendeznek Cegléden. J6 ered-

Mir a szezonkezdet sikert fgért, %
hiszen, megtartva tavalyi 2. helyii- &
ket, csupén 2 ponttal lemaradva a &
Szolnoktél zarta a Liza az Gszt. e

A tavasz izgalmasabbnak, a hazai
szurkoldk szdmdra sokszor ideg6tls-
nek fgérkezett. Mérciusban ugyan
par hétre 4tvette a listavezetést az
ESMTK, az azt kovets hetek hul-

14mz6 teljesitményének kovetkezté-

ben az utolsé fordulé tétje a dobogé-
ra jutas volt, ami végiil sikertilt.

Turi Zoltén vezetSedzd az esmtk.
hu-n gratulalt a fitknak az éves tel-
jesitményiikhoz, egytttal megko-
szonte a szurkoldk tdmogatasat.
Mint mondta, sokat jelentett sza-
mukra, hogy a tavoli mérk&zéseken
is biztattdk a csapatot.

y.a.

Erzsébet Kupa
/

prilis 27-én a Soroksé-
ri Sportcsarnok adott ott-
hont a VIII. Erzsébet Kupa

Gyerek és Ifjtsagi Versenynek, ahol
hat tatamin mérte 6ssze tudasat 30
hazai csapat versenyzGje, valamint
a Szlovakiabdl, Rom4niabdl és Uk-

Kanizsai Maja kata III. hely, kumite
IL. hely

Kovacs-Hambrik Kristéf kumite II1. hely
Kovesdi Gabriella kata 1. hely,
kumite IIL. hely

Magyari Sandor kumite IILhely
Reinbold Gergd kumite III. hely
Sedlacsek Péter kata III. hely
Szfics-Szuper Emil kumite III. hely
Tak4cs Dénes Tamas kata V. hely

Fitness Szakosztalyanak versenyzs-
je 3. helyezést ért el, és ezzel kvali-
fik4lta magat az Orszdgos Didkolim-

mények sziilettek a II. osztily orsza-

; == QOS CSOPOItOS Ver-
senyén is.

Az 1. korcso-
portban  dudban
Gerbar Déra  és
Csupor Réka 1.
helyen végeztek, a
2. korcsoportban
Inotai Boglarka és
Dudoma Zsanett
eziistérmesek let-
tek, mig Kanasz
Luca és Tenczer
Kincs6 a 4. helye-
zést értek el.

Az 1. korcso-
port, kiscsapatban
Csuport  Réka,
Gerbar Doéra,

Musbeh Karina és Szdlman Csenge
a dobogd legfelss fokara allhattak.
y.d.

Tamba Emese kata V. hely, kumite
II. hely sz

rajnébol érkezett karatékdk. A ku-
paval parhuzamosan zajlott a Rend-
észei Kiképzok Szovetség onvédelmi
versenye is.

A Seinchin Pesterzsébet Karate
Egyesiilet eredményei:
Fénai Mildn kumite III. hely
Golob Anna kata II. hely, kumite
I11. hely

A Seinchin Pesterzsébet Karate
Egyesiilet minden kedves érdek-
|6dGt szeretettel var edzésein, a
Vordsmarty u. 126. szam alatt.




22

HIRDETES

2019. janius 20.

Hasznalt autoé szalon

Csepelen

Nyitvatartas:
H-P: 8:00-18:00
Sz: 9:00-13:00
V: Zarva

N

» Hasznalt auto értékesités és felvasarlas
* Peugeot és Citroén markaszerviz
» Alkatrész értékesitési kdzpont

Ertékesités:

Tel.: 06 1 278 5880
06 30 822 1997
06 30 285 4140
06 30 265 0480

~

autofort.hu

o facebook.com/autofortbudapest

Valasszon kozel

200 db-os készletiinkbdl!

1215 Budapest, Védgat u. 14. (a Gubacsi hidnal)

KLIMA-
SZERELES

Helyi vallalkozo, |
garanciaval, |

révid l
hataridével! |

, 06-20/8-575757 |

SZOLGALTATAS

CSEMPEZEST, padiéburkolést, burko-
latjavitast szakemberrel. Kis munkat is
véllalunk. 0670/541 90 22

VIZVEZETEKSZERELES - telies veze-
tékcsere asassal, lefoly6-viz-kerti csap
garanciaval. 0630/914 35 88

KEMENYEK bélelése, atépitése, belsd
marasa teljes kori iigyintézéssel. Sza-
b Balazs 0620/264 77 52

NAPI, HETI, HAVI takaritis 30 év
tapasztalattal. ~ Kiszdllas  dijtalan!
0620/554 84 93

GYOGYPEDIKUR - mikorom Pester-
zsébet kdzpontjdban, korszer(i techni-
kaval, min6ségi alapanyagokkal. Beje-
lentkezés: Ildikd 0670/389 12 10

AUTOMATA MOSOGEPJAVITAS ga-
ranciaval hétvégén is. Javitds esetén
ingyenes kiszéllas. 0620/288 51 48

LELKIISMERETES ~ PEDIKUROS 20
éves tapasztalattal hdzhoz megy. Ki-
szallas dijtalan. 0620/222 09 47

VizSZIVARGAS miiszeres keresése, ja-
vitdsa, kamerds csatornavizsgalat. La-
kasban és udvaron. 0670/544 40 50

MEGOLDAS  Délpesti  Gyorsszerviz.
Lakése'}.n: mos6gép, bojler, tlzhely,
hiit6. Uzletiinkben: mikrd, takaritogép,

ALLATMANIA

TEUESKORU GONDOSKODAS

ALLATELEDEL ES
FELSZERELES BOLT

ALLATPATIKA
ALLATORVOSI RENDELO
ALLATKOZMETIKA

A hirdetés felmutatdéjanak egyszeri
10% kedvezményt

biztositunk eledel vagy felszerelés
vasarlasanak végosszegébdl!

1203 Bp, Janos u. 6/b
www.allatmania.com
L] @allatmaniakft
06 30/ 221 2961

porszivd, mas kisgépek szervizelé-
se! Alkatrészcserénél ingyenes kiszal-
las, 1 év garancia! XX. Martirok 218.
Ny:H-P:8-17. 285 34 88, 0630/95017
17 www.megoldasszerviz.hu

VILLANYSZERELES, hibakeresés, vil-
lanybojlerek vizk6telenitése, javita-
sa, cseréje. 061/260 70 90, 0630/296
55 90, Récz Mihdly. raczmi0711@
citromail.hu

SZAMITOGEPEK JAVITASA helyszi-
nen, hétvégén is. Virusirtds, tanacs-
adas, telepitések, alkatrészcsere ga-
ranciaval. Ingyenes kiszéllas. Aradi
Zoltan 0670/519-24-70 email:szerviz@
szerviz.info

KESZPENZERT GEPKOCSIKAT vésaro-
lunk, hivatalos bontasi igazoldssal, in-
gyenes széllitdssal. 3630/455 87 19

DIJTALAN HITELUGYINTEZES - nyug-
dijasok figyelem! Pénzre van sziiksé-
ge? Hivjon, és megoldjuk felsd kor-
hatar nélkili ,nyugdijas” személyi kol-
csonnel. 0630/985 50 00

Minéségi Kozos Képviselet. Elégedet-
lenek a jelenlegi kezeléssel? Szeret-
nének véltani 45 nap alatt? Dijmentes

tanacsadas és ajanlat Szab6 Mariatol
0630/359 39 76 tarsashazkezeles80@
gmail.com

OKTATAS

Angol nyelvoktatds kezd6tdl vizs-
gafelkészit6 szintig otthon olcson.
0630/504 57 53

INGATLAN

ELADO kétszintes, 70470 nm csala-
di hdz Gubacsipusztdn. 360 nm-es
medencés kert, 3 halészoba+nappali.
0670/544 40 50

ALLAS
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KEPZESI KINALATUNK
A 2019-2020-AS TANEVRE
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Iskoldnk és képzéseink ismertetdjét, felvételi tajekoztatonkat, valamint
a jelentkezéshez sziikséges dokumentumokat megtalalja honlapunkan:

www.szivarvanyszakkepzo.hu

1204, Budapest, péltenberg utca 10-12.
Elérhetésegeink: 06-1-347-0950, iskola@szivarvanygszki.hu

q_ S2IVARVANY BAPTISTA ALTALANOS. ISKOLA,
GIMNAZIUM ES SZAKKEDP20 ISKOLA
1204, BUDAPEST, POLTENBERG UTTA lo-I12.

2019 £5ZT8L INDULG oS ZTALYAINK:
— NoRMAL TANRENDY
- NI
~ EMELT BRASZAMU ANGoL NYELVI

\l
Iskolank modern felszereltségii tantermekkel, eszkozokkel e
és pedagogiai modszerekkel varja leendo tanuloit!

Munkéankba, diakjaink mindennapjaiba bepillantast
nyerhetnek az iskola honlapjan:
www. szivarvany.baptistaoktatas.hu

=,

=
INFORMAQS: —
K 6 30 5% 3061 ;’]
VARHDTZIVARVANY 45251 WY
W SZVARYANYS2AKKER20 1Y

Hétf6:10-18-ig, Cstitortok:10-18-ig.

1203 Bp. Torok Floris u. 51. (SZTK mogott)
Nyitva tartas: H-CS.:9-18-ig, P.:9-15:30-ig.
Tel.:.06-1-283-86-92
www.manneroptika.hu
Reészletekrdl érdeklodjon Uzletinkben!

® HALLOKESZULEK

VJIDEX 't
ELEMAKCIO

Widex hallokészulék elem

10

INGYENES HALLASVIZSGALAT
PROFESSZIONALIS ELLATAS
INGYENES PROBAHORDAS

Cim: Budapest XX. kerulet, Kossuth L. u. 80.
Nyitva: H-Cs: 8:00-16:30, P: 8:00-14:00
Telefon: 06 (70) 629 8053, 06 (1) 769 6017
Email: kossuth@widex.hu

*Egy személy maximum 3 levél (18 db) elemet vésarolhat akcids &ron. Az
akcioban valé részvetel feltétele, hogy hozza magaval a hallokeészllek
nyilvantartasi kiskényvét. Ha a fenti feltétel nem teljesil, az akcidés ar nem
érvényes. Az akcid idétartama: 2019. 06. 20. - 2019. 07. 21.
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Progrum e
06.28 (pentek) 17.00

Pesterzséheti I.u|thu I.aszlo AMI If|usug| Fuvoszenekl_jn
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07.05 el 17.00 B
slll‘lllght Rock Blll'ld

07.12 (péntek) 17.00
Papa Jazz Seven

07.19 (péntek) 17.00

Nemes Dori

07.26 (péntek) 17.00

Nemzetkozi folklor fesztival gulumusor

08.02 (péntek) 17.00 ( |
ifi. Vajda Gyula és zeneku:-)J,

08.09. (péntek) 17.00

Pesterzsébeti Varosi Fuvoszenekur

08.16 (péntek) 17.00

Olasz Melo Zenekar

Pesterzsébet Onkormanyzata nevében

Szabados Akos
"» polgarmester



