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Osszefogas, ami orszégot teremtett
Kenyerszenteles Magyarorszag megalapitasanak iinnepén

Az augusztus 20-i allami iinnephez kapcsoléddan dkumenikus Istentisztele-
tet és kenyérszentelést tartott a pesterzsébeti egyhazak vezetdivel az dnkor-
manyzat. A szertartasnak a néhany honapja felszentelt Klapka téri reforma-

tus templomom adott otthont.

5
— Két 6sszefon6dé fogalmat he- 2 zadon keresztiil, oly sok gondot és

lyezziink a sziviinkbe: hit és haza —

& bajt megoldott, épitkezett és Gjra

(=3
fogalmazott tinnepi beszédében Ve- 2
ress Gébor. — Isten magyar népének &

épitett. Epitett torténelmi tragédia-
2 kat kdvetden, Gjraépitette és egyesi-

ez a kettd annyira elvalaszthatatlan, £ tette az orszdgot Mohdcs utan. Mert

akar a viz és a kenyér, a fold és az
ég, ez létiink alapja. A folytatdsban
a lelkész megidézte azt a torténelmi
hést, aki egyiitt tudta szolgalni a hi-
tet és a hazét, Zrinyi Mikl6st, a kol-
t6t és a hadvezért, aki megteremtet-
te a magyar eposzt. — Aki vitézként
helytallt, védte déli hatarainkat, aki
allamférfiként is vitéz volt, aki 6sz-
szekottetést teremtett a kirdlyi Ma-
gyarorszag és Erdély kozott. Hid volt
a katolicizmus és a protestantizmus
kozott.

— Szent Istvan kiralyunk nem va-
lami ellen, hanem valamiért 1épett
szdvetségre Istennel és azokkal, akik
az Osszefogdsban lattak a kozos jovo-
jiik és a népiik sikerét. Osszefogasd-
nak célja teremtés volt, tette az al-
lamalapitasban 6ltott testet — hang-
stilyozta beszédében Szabados Akos.
Az sszefogds, amely sok-sok évsza-

" az sszefogds az épits. Az dsszefogas
célja az épitkezés. Itt van péld4ul ez
a templom, hosszi évtizedek kiiz-
delmes sszefogdsédnak eredménye-
képpen, az allam, az 6nkormany-
zat és a gyiilekezet egyiitt teremtett
valamit. Ennek van értelme, ennek
a fajta Osszefogdsnak van értelme,
nem a valami ellen irdnyul6, hanem
az épitkezs, az egyiitt gondolkodd,
a nemzetért, a hazaért tevd dsszefo-
gasnak. Nem a kirekesztésnek. En
is ezt képviseltem mindig, mint pol-
garmester — fogjunk Ossze, probal-
junk Pesterzsébet érdekében ten-
ni, mert dsszefogdssal lehet elébbre
jutni, lehet parkot, templomot épi-
teni, jardt javitani, iskolat iizemel-
tetni. Széles dsszefogdsra van sziik-
ség, egyiitt kell tudnunk tenni part-
politikat félretéve, ezt hirdetem, ezt
kértem, és ezt kérem mindenkitdl.

En koszonom példaul a FIDESZ-
nek, hogy — énmagit is tallépve itt
a keriiletben — azt kérte, a partpoli-

tikat félretéve dolgoz-
zunk egyiitt Pesterzsé-
betért. Erre a munka-
ra van szitkség, erre
van sziiksége ma Ma-
gyarorszagnak.

— A kenyér, amely
Isten kegyelmébdl itt
4ll ezen az Gj templo-
mi Urasztalan, ez az
élet kenyerét szim-
bolizdlja — vezette fel
a  kenyérszentelést
Veress Gabor, majd
Blatniczky Janos D4-
niel, a Pesterzsébe-
ti Evangélikus Gyii-
lekezet lelkésze, dr.
Papp Miklés, a Pest-
erzsébeti Gordg Ka-
tolikus  Egyhazkozség
pardkusa és Katona
Béla, a Pesterzsébe-
ti Baptista Gyiilekezet
lelkipasztora térsasé-
géban megéldotta az
Gj kenyeret, amelyet
az énekkar el@ad4sa alatt megszeg-

tek, felvagtak, majd szétosztottak a
hivek kozt. D.A.

Erdélyi latogatas

zamostjviron minden év jd-
S liusdban  {innepségsorozat-

tal emlékeznek az Ormény
apostoli  egyhdz  megalapitdja-
16l, Vildgosité Szent Gergelyrsl. A
szamostjvari katolikus szé-
kesegyhézban tinnepi misét
tartanak ezen a napon.

A szamostjvari ormény
kozosség legnagyobb iinne-
pére évente négy-Otszazan
érkeznek a vildg minden
tdjarél. A Szamostjvari
Ormény Szervezet meghi-
vasira az innepségsoroza-
ton részt vett a Pesterzsé-
beti Ormény Nemzetisé-
gi Onkorményzattsl Vaczi
Péter elnok, Buliczka Me-
linda képvisels, valamint
Marosiné Benedek Ildi-
ké nemzetiségi referens.
Ez alkalommal talalkoztak
Szamostjvar polgarmeste-
rével, valamint az 6rmény

szervezet elnokével és tagjaival is. A
megbeszélésen egyeztettek a szep-
tember 14-ei Nemzetiségi Napon
fellépdkrdl is.
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Parkok, jardak, utak épiilnek

Az onkormanyzat 2019-ben a tavalyihoz képest haromszor akkora dsszeget
forditott az ut- és jardaépitésekre, amelynek mar szemmel lathato eredmé-
nyei vannak. Folytatodott a lakételepi zoldfeliiletek felijitasi programja is.
A munkalatok, a terveknek megfelelden, szeptember végéig mindenhol befe-
jezidnek — deriilt ki Szabados Akos polgarmesterrel vald heszélgetésiinkhl.

— A nyaér, ahogy az itt él6k mar
megszokhattak, feldjitasi, beru-
hézasi és karbantartasi idészak a
kozteriileteken. Milyen fejleszté-
sek valésultak meg az elmult id6-
szakban?

— Az idei munkak mintegy brut-
t6 egymilliard forintos 6sszeghdl tel-
jestilnek. Hozz4 kell tenni, hogy a
feladatok egy részét — f6ként az tt-
épitéseket — a képvisels-testiilet az
el6z8 évi koltségvetésében is sze-
repeltette, de a kozbeszerzések el-
hizédésa miatt az idei évre tevsd-
tek at. A kordbbi évekhez képest
idén két jelentds hosszisagi utca
rekonstrukcidjat végeztik el. A
Poltenberg utca nyar elején elké-
sziilt, a Kirdlyh4gd utcdban szep-
tember masodik feléig tartanak a
munkdk. Mindkét helyszinen feldji-
tottuk a jardakat és az tGtburkolatot,
kicseréltiik a szegélykoveket, ahol
sziikséges volt, szikkasztékat épitet-
tiink be, rendeztiik a jarda és tGttest
kozotti zoldteriileteket.

Szintén régi addssaga volt az 6n-
kormanyzatnak a Vordsmarty téri
piac burkolatdnak cseréje, ami a
malt hénapban elkésziilt. Itt tovab-
bi atalakitisokra lehet majd sz4dmi-
tani, a murvés parkoldkat és a jar-
dakat tessziik rendbe.

Az idei a harmadik éve a lakéte-
lepi zoldfeldjitasi programnak. Idén
a Vécsey lakotelepen, a Pacsirta és
Kéroly utca kozott, a Zilah utcaban,
az Ady Endre téren, a Lajtha Lész-
16 utca és a Pézsitos sétény 4ltal ha-
tarolt haromszodgben, valamint a Ba-
ross utca, Hatar dt, Onodi és Lajtha
utca altal hatérolt teriileteken djul-
nak meg a parkok. Elkezdtiik a
Vécsey lakételep kdzpontjanak, a
patika, posta, orvosi rendeld kérnye-
zetének rehabilitéci6jat is, burkolat-
cserével, Gj padok kihelyezésével. El-
bontottuk, majd parkositjuk a Baross
utcaban, a Topanka és a Kossuth La-
jos kozotti teriileten 1évs dithongst.

— Sok a panasz a keriilet ttja-
inak és jardainak allapotara. On
hogyan latja ezt a helyzetet?

— Ez az a teriilet, ami minden
képvisels {géretei kozott szerepel.

Pesterzsébeten ezt a munkat folya-
matosan végeztitk az elmdlt évek-
ben. Arra a koltségvetésiink eddig
nem adott lehet8séget, hogy egy-
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rést kovetden kezdi meg a munkat.
Azért nem elébb, mert ha a munka-
latok miatt most zarnank le fél sa-
vot, az még nagyobb kaoszt okozna,
mint ami az elmdlt hetekben tapasz-
talhat6 volt.

— Vannak olyan beruhazasok,
amelyek elmaradnak?

— Az 6nkorményzat tobb éve
igéri a Tétra téri csarnok épiileté-

Epiil az 6j burkolat a Vécsey lakételep kdzpontjsban

szerre végezziik el a sziikséges felada-
tokat, hiszen tobb milliard forintrdl
van sz6. Idén a tavalyi évhez képest
majdnem haromszor annyit koltiink
jardajavitasra és -épitésre, a munkak
soran hosszabb szakaszokat, lehe-
t8ség szerint saroktdl sarokig tdvo-
kat tesziink rendbe. Bar még mesz-
sze nem fogunk a végére érni, de je-
lent6set 1épiink elére ezen a teriile-
ten, a valtozas mar szemmel lathaté.

— A masik, sokaknak prob-
lémat okozé kérdés a juliusban
megnyitott Pesterzsébeti Jodos-
S6s Gyogy- és Strandfiirds kor-
nyékén a parkolasi nehézségek. Itt
mit tesz az dSnkormanyzat?

— Egyrészt a fiird§ teriiletén ki-
alakitottak parkol6t, mésrészt az
dnkorményzat véllalta, hogy feliil-
vizsgalja a Gubacsi lakételep és a
Vizisport utca kozlekedési rendjét.
Ennek a tervezése elindult, az G;j tes-
tiiletre var, hogy ennek alapjan mi-
lyen déntéseket hoz. A mostani leg-
fontosabb 1épés a Vizisport utcdban
parkoldk kialakitasa dgy, hogy azok
a kétiranyd forgalmat ne zavarjak.
Ezért sziikséges lesz a tdmfal meg-
hosszabbitdsa, a rézsti rendbetéte-
le, majd az Gj helyek kialakitdsa. A
megvaldsitasra sz0l6 palyazat nyer-
tese virhatéan szeptember koze-
pén, de mindenképpen a strandza-

w
= elkészitése,

<nek feltjitdsat, az idei koltségve-
& tésben is szdmoltunk ezzel. Sajnos

& azonban olyan hosszi id6re nylt a

Z tervezés és a kozbeszerzési palyazat
hogy ezt a beruh4z4st
idén nem tudjuk elinditani, mert
a munkalatok elhdzédnanak a téli
idészakba. Mivel azonban az fgére-
tiink a csarnok belsé megtjitasarsl
is szolt, ezt a csdszast arra hasznal-

FOT

juk fel, hogy a bels§ rekonstrukci-
Ot is megterveztetjiik, és egyben az
egészet probaljuk majd jovére az
Gjonnan felallo kepv1se10 testiilet-
tel elfogadtatni.

— Milyen feladatok varnak az 4j
képvisels-testiiletre?

— Az emlitett valamennyi teriile-
ten van még tennivalénk. A lakéte-
lepi zoldfeldjitasi program sordn ed-
dig nem valésult meg a Baross utca
és a Helsinki at kozotti részén, a
Zilah utca kornyékén, a Tatra téri,
valamint a Kulesar lakételepen 1évé
parkok rendbetétele. A Kulcsér la-
kételepen lakossagi igényként me-
riilt fel szabadtéri kutyafuttaté ki-
alakit4sa is.

Biztos az is, hogy az tt- és jarda-
épitések is komoly feladatot jelent
majd a kovetkezd ciklusban is, hi-
szen a megvaldsitds akkor is majd az
erre a célra fordithaté pénzmennyi-
ségen muilik.

Idén szorosabbra vettiik a kap-
csolatot a Kiserdst fenntarté Pilisi
Parkerds Zrt.-vel. Mivel a Kiserds
nemcsak a keriilet, hanem a f6varos
szdmdra fontos érték, személyes cé-
lom, hogy a teriilet keriiljon Pester-
zsébet Onkormanyzatanak kizarla-
gos, vagy a Pilis Parkerdével kozos
tizemeltetésbe. Vannak konkrét el-
képzeléseim is, amelyek, ha betelje-
siilnének, az itt él6k egészen bizto-
san j6 szivvel fogadnak.

Sz A.

Ader Janos koztarsasagi el- &

!

Allami elismerés

ugusztus 20-a alkalmabol : ternek Pesterzsébet fejlesztése, illet-

g ve kulturdlis életének élénkitése ér-

nok a Magyar Koztarsasag € dekében végzett, a févaros eredmé-
Lovagkeresztje kitiintetést adoma- 8 % nyes mitkddéséhez hozzéjaruld pol-
nyozta Szabados Akos polgarme& S garmesteri munkdja elismeréseként.
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Tisztelt Adozok!

Felhivjuk szives figyelmiiket, hogy a gépjarmtiadd, az épitményado és a te-
lekad6 2019. I1. félévben esedékes 6sszegének befizetési hatérideje:

2019. szeptember 16-a.

Az 6nkorményzati adokrél 2019. februdrban az egyenlegértesits mellett a
IL. félévi ad6rdl sz616 csekket is megkiildtiik.

Amennyiben tovébbi informéciéra (befizetési csekkre) tartanak igényt,
kérjiik, hogy az Addcsoportot sziveskedjenek személyesen (fszt/25.), vagy
telefonon (helyi épitmény- és telekadd: 283-0640/1250, 1254, talajterhe-
1ési dij: 283-0640/1250, 1225, gépjarmiiads:283-0640/1025, 1258, 1257,)
megkeresni. A hataridét kovetd befizetés esetén késedelmi potlékot sza-

mitunk fel, ezért kérjiik a fenti id6pontig ad6ik rendezését.

Elektronikus iigyintézés

T4jékoztatjuk a Tisztelt Adézokat, hogy az elektronikus iigyintézés és a
bizalmi szolgaltatdsok 4ltalanos szabalyairél sz616 2015. évi CCXXII.
torvény (tovabbiakban: Eiiszev) 9. § (1) bekezdésének aa) pontja szerint,
minden gazdalkodé szervezet, 2018.01.01-t8l elektronikus
iigyintézésre kotelezett.

Ugyet intézni és kapcsolatot tartani azAdécsoporttalaz E-Onkorményzat
Portélon (https://ohp-20.asp.lgov.hu/nyitolap)
keresztiil tudnak.

Téjékoztatjuk adézéinkat, hogy a fenti portalon lehetéségiik van Ugyfél-
kapus bejelentkezést kovetSen egyéni szdml4juk online megtekintésére.
(Adéegyenleg lekérdezés meniipont)

Onkorményzati adshatésagunk minden gazdalkods szervezetnek (egyé-
ni véllalkozénak is) kizdrlag a Cégkapura kiildi meg az altala hozott hi-
vatalos iratokat!

Hivatalunk elektronikus elérhetdségei a kvetkezsk:

E-Onkorméanyzat Portél: Budapest XX.
Hivatali kapu: Krid szdm: 607035326, réviditett név: BP20KERPMH
E-papir: Budapest Févaros XX. keriilet Pesterzsébet Onkorményzat (csak
maganszemélyek részére)

Szives figyelmiiket és egyiittmiikodésiiket kdszonjiik.
Pesterzsébeti Polgdrmestersi Hivatal
Hat6sdgi Osztdly
Adécsoportja

EUROPAIMOBILITASIHET

201.SZEPTEMBER 16-22. Sétalj veliink!

(> AUTOMENTES NAP
PESTERZSEBETEN

@?ﬁ’(f";‘?&
>
Id6pont: 2019. szeptember 20. péntek 8.00-18.00

Helyszin: Bp. XX.Pesterzsébet, Kosuti-sétalo utca,
Polgarmesteri Hivatal mogotti parkolo

9.00
Hivatalos megnyité - Szabados Akos Pesterzsébet polgarmestere

9.15 - 16.00
Kerékparos, jatékmotoros akadalypalya, KRESZ palya, kviz 6vodas és is-
kolascsoportoknak a XX.- XXIIl. kerlleti Rendfrkapitanysag szervezéseben.

Nyeremények a résztveviknek!

17.00
Csaladi program:
Kiskalasz Zenekar koncertje

8.00 - 18.00 Tudas - élmény alapu programok| <

RIOTER GAMES Zene:

- Segway akadalypalya - Virtualis valésagsator  DJ Eliot
- Crazy Cart akadalypalya - Lézerharc

#mobilityweek b=

.

Pesterzséhet mar mobil applikacion is

lindult a Pesterzsébet mo-
Ebil applikacié. A képen l1évs

QR kéd egyenesen az app le-
toltését lehetdvé tevd linkre mutat.
Ezenkiviil természetesen lehetség
van a megszokott mddon is letdlteni
az appot, a ,Pesterzsébet” kulcsszora
keresve a Google Play Aruhazban
vagy az App Store-ban. Az appba
val6 belépés regisztracidhoz kotote
(szokdsos email + jelszot tartal-
maz), de lehet8ség van Facebook
fickkal is a belépésre.

Az applikdcién beliili lehe-
t6ségek:  Hireink, Eseménye-
ink, melyek szinkronizilva van-
nak a pesterzsebet.hu weboldal-
lal. A Kérdéseink meniiben kiilén-
boz8 kérdsivek kitoltésére lesz le-
hetdség. A Problématérkép funk-
cié alatt lehetéség van kiilonbo-
z6 hibdk bejelentésére, képpel és/
vagy szoveggel kisérve azokat. Az

Okostérkép funkci6 bemutatja a
Pesterzsébeten elérhetd szolgltata-
sok, szabadidds tevékenységek, stb.
list4jat (igy tobbek kozott benzinku-
tak, éttermek, konditermek).

Az appot a Polgarmesteri Hivatal
mikodteti. 5.2

Pesterzsébet mobil applikacio

Pesterzsébet Szlovak Onkormanyzata
(,Slovenska samosprava Pesterzsébetu”)

2019. szeptember 19-én, 15.00 érakor a
KOZMEGHALLGATAST tart.
Kozremiikodik: Barkanyi Valkan Zoltan prézaird
Fuhl Imre kolt6-moderétor
Helyszin: Csili Miivelsdési Haz kényvtara
Cime: (1201. Nagy Gydri Istvan utca 4-6.)

Tisztelt Lakossag!
Tisztelettel hivom és varom Onoket lakossagi férumra
2019. szeptember 23-4n 18 6rakor a Lazar Vilmos Altalnos Iskolsban
(1204 Budapest, Lazér u. 20.).

Téma: Szent Imre herceg u. - Nagysandor J. u. - Kossuth L. u. - J6kai Mér
u., valamint Nagyséndor J. u. - Lazar u. - Klapka u. - Knézits u. 4ltal hata-
rolt teriiletekre vonatkozé korlatozott sebességi dvezetek kialakitasa.
A férumon lehet&ség nyilik a vélemények, javaslatok egyeztetésére.
Tisztelettel: Juhdsz Lajosné alpolgdrmester, a 6. kirzet képuiseldje

FELHIVAS
Keressiik azokat a j6érzésti pesterzsébeti lakosokat, akik szeretnének tiszta,
rendezett keriiletben élni, de eddig nem tettek a kdrnyezetiik érdekében.
Feltételek:
— Nem raknak ki tobbet szemetet kozteriiletre;

— Osszetakaritjak az ingatlanuk el6tti zoldfeliletet, és jardaszakaszt.
Fogjunk 6ssze! Tegyiink egyiitt egy igazi zold keriiletért!
Koszonjiik a segitségét mindazoknak, akik eddig is érzékenyek voltak a
tisztasagra, rendezettségre.

Pesterzsébeti Szocidlis Foglalkoztaté
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AUGUS

Szent Istvan napi forgatag

A jo idonek koszonhetden ismét sokan latogattak el a Csili Miivelodési Koz-
pont altal szervezett, mar hagyomanyosnak szamito Szent Istvan-napi forga-
tagra, melynek idén is a Kosuti adott otthont.

Az estébe htiz6dé msor a Brass
Show el6adésaval kezd6dott, majd a

Hérom Nemzet Baratkozdja — Nem-
zetkdzi Gyermek Néptanc Fesztival-
lal folytatédott. A mongol, lengyel
és magyar néptancsoportok fellépé-

se utan az Iszkiri Zenekar vérta in-
teraktiv koncerttel a gyermekeket.

A szinpadi mdsorok késg délutdn
mar inkabb a felndtteknek szdl-

tak. A Everdance Téncszinh4z pro-
dukcitjat a No Romance Acoustic
Band kovette a szin-
padon. Kiraly Linda és
Kirély Viktor koncert-
jét megeléz8en Szaba-
dos Akos készontotte
a nagyszamu nézGsere-
get, és mondott kdszo-
netet Pesterzsébet la-
kossdganak a sok évti-
zedes egyiittm(kodé-
sért és tamogatdsért,
amelynek  eredmé-
nyeként az augusztus
20- ai llami tinnep al-
kalm4bol megkaphat-
ta a Magyar Erdem-
rend Lovagkeresztje elismerést. — A
kozosen végzett munkank dicsérete
ez, az egyiitt elért eredmények hiva-
talos elismerése. Azt gondolom, 4l-

lami  {inne-
piink j6 al-
kalom arra,

hogy kinyil-
vanitsuk: po-
litikamente-
sen, kozodsen
gondolkodva
és egytlittmd-
kodve  tud-
tunk és tu-
dunk ered-
ményeket el-
érni.  Bizom
benne, hogy
ebben partnerek lesznek az elko-
vetkez években is. Igyekszem min-
dent megtenni azért, hogy ne csak
ma este, hanem egyébként is Ggy

i

érezziik magunkat, hogy ez az ottho-
nunk, a kozos lakéhelyiink, ahol van
értelme élni, dolgozni és kozosen si-

szép augusztus 20-4t kivant minden-
kinek, hatarainkon innen és tal. —
Legyiink eredményesek, kdzosen si-

kereket felsorolni. Mint ahogy si- keresek, és iinnepeljiik meg allam-

.,

ker volt a kdzelmdltbdl a Péltenberg = alapitdsunkat a mai programmal,
utca feldjitasa, a jédos-sés gyégy- és & valamint a Klapka téri templomban
strandfiird megnyitasa, és sikere- 8 tartand6 dkumenikus istentisztelet-
sen fogjuk felhasznalni azt a mintegy § tel és kenyérszenteléssel - zdrta be-
1 milliard forintot, amit korményta- % szédét Szabados Akos.

mogatdsbl kapott a keriilet, és amit & 5.2
az Gsz folyaman kornye-
zetiink szebbé  tételére
tudunk forditani — fo-
galmazott a polgarmes-
ter. Szabados Akos ezt
kovetSen  koszontotte
Alkécsos Zsoltot, boloni
testvérvarosunk  Kék
Virdg Népténccsoport-
janak vezetSjét és tag-
jait. — Remélem, hogy
a veliik valé kapcsolat,
amely az 1930-as évek-
ben kezdddott, és a két-
ezres évek elején dGjult
meg, sok Sromet okoz az
oda latogatéknak, illet-
ve mindazoknak, akik
figyelemmel kisérik itte-
ni fellépéseiket. A pol-
garmester végiil nagyon
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Tisztelt Pesterzsébeti Valasztopolgarok!

Magyarorszag Koztarsasagi EIndke 2019. oktdber 13. (vasirnap)
napjdra tzte ki a telepiilési dnkormanyzati képviselSk és polgér-
mesterek altalanos valasztasat. Ugyanerre a napra tiizte ki a Nem-
zeti Valasztési Bizottsdg (NVB) a nemzetiségi énkormanyzati kép-
viselgk 2019. évi éltalanos vélasztasat is.

Altalanos informaciok

A helyi dSnkormdnyzati képviselSk és polgdrmesterek 2019. évi
4ltalanos valasztasan keriilnek megvélasztisra a keriileti dnkor-
ményzati képviselSk (Sk lesznek a képvisels-testiilet tagjai), a pol-
gérmester, valamint a fépolgdrmester. Az a valasztépolgér, aki sze-
repel a nemzetiségi névjegyzékben, szavazhat még az adott nemze-
tiség telepiilési nemzetiségi dnkormanyzati képviseldre, tovabb4 a
teriileti, valamint az orsz4dgos nemzetiségi 5Snkormanyzatok tagjaira.

Pesterzsébeten a képvisel6k vegyes valasztdsi rendszerben —
egyéni valasztokeriiletben és kompenzicids listdn — szerezhetnek
dsszesen 17 mandatumot (12 egyéni valasztdkeriileti mand4tum és
5 kompenzacios listds mandatum).

Keriiletiinkben az NVB 9 nemzetiség vonatkozdsiban tizte ki a
telepiilési nemzetiségi dnkormanyzati képviselSk altaldnos valasz-
tasat. Ezek: bolgdr, horvat, lengyel, német, 5rmény, roma, romén,
szlovak és ukran.

Valasztasi bhizottsagok

Budapest Févéros XX. keriilet Pesterzsébet Onkorményzatanak
Képvisel§-testiilete 2019. augusztus 22.-i rendkiviili iilésén meg-
valasztotta a Pesterzsébeti Helyi Valasztasi Bizottsag tagjait, illet-
ve még a 2018. évi orszaggyilési képviselsk dltalanos valasztisa so-
rén a szavazds napjan mdkods hatvanegy szavazatszamlalo bizott-
sag tagjait. Ok partoktdl fiiggetlen személyek.

Szavazokordk

A pesterzsébeti szavazéhelyiségek a 2016. évben tartott népsza-
vazas 6ta nem valtoztak, azok cime szerepel a 2019. augusztus 23-
ig —a Nemzeti Valasztasi [roda altal — megkiildott szavazokori név-
jegyzékbe vételrdl sz6l6 értesitSkon.

VALASZTASI KOZLEMENY

1. Budapest Févaros XX. keriilet Pesterzsébeten a helyi 6nkormany-
zati képvisel6k és polgdrmesterek 2019. évi dltaldnos valasztasan,
az egyes egyéni valasztokeriiletekben, az alabbi szama érvényes
ajanlas sziikséges az egyéni valasztokeriileti jeldltté valashoz:

Egyéni Valaszto-
keriilet szdma

Vélasztdpolgarok szima A sziikséges érvényes
2019. augusztus 7-én ajanlasok szama

1. szdmd EVK 4 066 f6 41.db
2. szami EVK 4 363 f6 44 db
3. szamu EVK 4 284 16 42 db
4. szamu EVK 4237 16 42 db
5. szamu EVK 4 369 6 43 db
6. szamu EVK 4 371 16 44 db
7. szamu EVK 4 538 16 45 db
8. szamu EVK 4 584 16 46 db
9. szamu EVK 464116 46 db
10. szdmd EVK 4 559 16 45 db
11. szdmu EVK 4 491 16 45 db
12. szamu EVK 4279 16 43 db

A helyi dnkormanyzati képvisel6k és polgdrmesterek vélasztasarol
52616 2010. évi L. torvény 9. § (1) bekezdése szerint egyéni valasz-
tokerleti jelolt az, akit az adott vdlasztokeriilet valasztdpolgarainak
legalabb 1 %-a jel6ltnek ajanlott.

A valasztasi eljarasol sz6l6 2013. évi XXXVI. torvény 307/E. § (2)
bekezdése szerint a sziikséges ajanldsok szamanak megallapitasa-
kor a valasztopolgdrok szamat a kdzponti névijegyzéknek a szavazast
megel6z6 hatvanhetedik nap adatai alapjan kell megallapitani. A (3)
bekezdés szerint a sziikséges ajanlasok szamat egész szamra felfe-
I kerekitve kell megallapitani.

A helyi 6nkorményzati képvisel6k és polgarmesterek 2019. oktéber
13. napjara kit(iz6tt valasztasa eljarasi hataridGinek és hatarnapjai-

nak megallapitasarol sz6l6 19/2019. (VI1.29.) IM rendelet 20. § (2)
bekezdése alapjan a sziikséges ajanlasok szamanak megallapitasa-
kor a valasztopolgarok szamat a kdzponti névjegyzéknek a 2019. au-
gusztus 7-ei adatai alapjan kell megallapitani.

2. Budapest Févéros XX. kertilet Pesterzsébeten a helyi 6nkormany-
zati képvisel6k és polgarmesterek 2019. évi védlasztasan, a polgar-
mester jeldltté valashoz 300 érvényes ajanlas szilkséges.

A helyi 6nkormanyzati képvisel6k és polgarmesterek valasztasarol
526016 2010. évi L. torvény 9. § (3) bekezdés b) pontja szerint pol-
garmesterjelélt a 100.000 vagy annal kevesebb lakos keriiletben
az, akit legalabb 300 valasztopolgar jel6ltnek ajanlott. A lakosséag-
szam tekintetében a 2019. janudr 1-jei lakossdgszamot kell figye-
lembe venni, mely Budapest Févaros XX. keriilet Pesterzsébeten
62.579 6 volt.

Az egyéni valasztokeriileti jelolt, valamint a polgdrmesterjeldlt allita-
sahoz szilkséges ajanlasok szamat a valasztési eljarasrol sz6l6 2013.
évi XXXVI. térvény 307/E § (1) bekezdése, valamint a 19/2019. (VII.
29.) IM rendelet 20. § (1) bekezdése értelmében a helyi valasztasi
iroda vezetdje allapitja meg 2019. augusztus 8-an.

3. A telepiilési nemzetiségi dnkormanyzati képviseldk jeldltalli-
tasahoz sziikséges ajanlasok szamat a Nemzeti Valasztasi Bizottsdg
allapitotta meg a 183/2019. szdmd hatéarozataban, amelynek Pest-
erzsébetre vonatkozo kivonata tajékoztatds céljabdl jelen kozlemény
mellékletét képezi.

Budapest, 2019. augusztus 8.
dr. Demjanovich Orsolya
Helyi Vdlasztdsi Iroda vezetdje
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Atjelentkezés

Az atjelentkezésre irdnyuld kérelmet az a valasztépolgar nyijt-
hat be, aki 2019. janius 26.-4n és az atjelentkezésre irdnyulé ké-
relme elbiraldsakor ugyanazon tartézkodési hellyel rendelkezett, és
tartézkod4si helyének érvényessége legaldbb 2019. oktdber 13.-ig
tart.

Az atjelentkezés irdnti kérelemnek legkésébb 2019. oktdber 9.-
én 16 6raig kell megérkeznie a HVI-hez.

Segitség a szavazdshoz

A fogyatékossaggal é16 vélasztopolgar a kovetkezd segitséget igé-
nyelheti vélasztéjoganak gyakorlasa érdekében:

*  konnyitett tjékoztaté anyag megkiildése,

*  Braille-irassal ellatott szavazésablon igénybevétele a szava-
z6helyiségben és a mozgdurnds szavazis soran,

*  akadalymentes szavazdhelyiség igénybevétele.

Szavazas mozgéurnaval

Az a valasztépolgér, aki nem tud a szavazéhelyiségben megjelen-
ni, mivel egészségi llapota nem teszi ezt lehetévé, mozgdurnat igé-
nyelhet. M4s indokkal (pl. kényelmi szempontok miatt) nem lehet
mozgéurnit kérni. Mozgéurndval valo szavazis esetén a szavazat-
sz&mlalé bizottsag két tagja a szavazds napjéan felkeresi a véalaszto-
polgart az ltala megadott cimen.

Mozgéurnit legkésébb 2019. oktéber 11.-én 16 6raig a valasz-
topolgér lakcime szerinti helyi vélasztasi irod4tél, a szavazas nap-
jan, legkésdbb 12 6raig, a szavazatszamlalé bizottsagtdl lehet igé-
nyelni.

Fontos, hogy aki mozgburnat kért, a szavazdhelyiségben nem
szavazhat, kizar6lag a mozgdurna irdnti kérelmében megjeldlt he-
lyen, mozgburnaval!

A fenti kérelmek benydjthatok személyesen, levélben a vélaszta-
si iroddhoz vagy a Nemzeti Vélasztasi [roda www.valasztas.hu hon-
lapjan keresztiil. A kérelem formanyomtatvanyok ugyanitt letolt-
hetSk vagy a helyi valasztési iroddban atvehetsk.

Pesterzséheti Helyi Valasztasi Iroda — HVI

vezetSje: dr. Demjanovich Orsolya jegyzd,

székhelye: 1201 Bp. XX. Kossuth Lajos tér 1.

félfogadas vélasztasi iigyekben: hétf§ — péntek 8.00 — 16.00
valasztasi informdcids szolglat: tel: 289-2583,

e-mail: subicz.istvan@pesterzsebet.hu

névjegyzék: tel: 289-2504, 289-2583,

e-mail: gasztonyi.ildiko@pesterzsebet.hu

Pesterzsébeti Helyi Valasztasi Bizottsag — HVB

székhelye: 1201 Bp. XX. Kossuth Lajos tér 1.
e-mail cfme: hvb@pesterzsebet.hu

Jeldlés

JeloIni ajanléiven lehet.

Keriiletiinkben egyéni valasztkeriileti képviselGjelole az lesz,
akit az adott valasztokeriilet valasztépolgarainak legalabb 1%-a je-
loltnek ajanlott. A jeldléshez szitkséges ajanldsok szdmat kiilon va-
lasztasi kozlemény tartalmazza, amely az alabbi linken elérhetd:

https://pesterzsebet.hu/wp-content/uploads/valasztasok/valasztasi-
hirdetmenyek-kozlemenyek/VALASZTASI KOZLEMENY A
JELOLTAJANLASOK SZAMAROL.pdf

Kompenzacios listat az a jelols szervezet allithat, amely a telepii-
1és egyéni valasztokeriileteinek tobb mint felében jeloltet allitott. A
listaallit4s jogat nem érinti, ha a nyilvantartisba vett egyéni valasz-
tokeriileti jelolt visszalépett vagy kiesett. Azok a jelols szervezetek,
amelyek az egyéni valasztokeriiletek tobb mint felében kozos egyéni
jeloltet allitottak, kozos kompenzacids listat 4llithatnak.

Polgarmesterjeldlt az, akit legaldbb 300 valasztopolgar jeloltnek
ajanlott.

Fépolgarmester-jelolt az, akit legalabb 5000 fGvarosi valasztdpol-
gar jeloltnek ajanlott.

Ha a telepiilésen egyéni vélasztokeriiletben nemzetiségi jeldls
szervezet nemzetiségi jeloltet 4llit, akkor — nemzetiségenként kii-
16n-kiilén — nemzetiségi kompenzacids listara keriilnek ezek a je-

[6ltek.

Szavazas

A valasztépolgar érvényesen csak egy egyéni valasztokertileti je-
I6ltre szavazhat.

A kompenzaci6s listdra nem szavaznak a valasztépolgarok.

A polgarmestert, a f8polgarmestert a telepiilések valasztdpolga-
rai kdzvetleniil valasztjak. A vélasztopolgar érvényesen csak egy je-
I6ltre szavazhat.

A valasztasi eredmény megallapitasa

Az egyéni vélasztokeriiletben az a jelolt lesz képviseld, aki a leg-
tobb érvényes szavazatot kapta. Szavazategyenl@ség esetén idSkozi
vélasztast kell tartani.

A kompenzicios lista az egyéni vélasztdkeriiletben dsszesitett to-
redékszavazatok ardnyaban kap mandatumot. Toredékszavazatnak
mindsiil az egyéni valasztokeriiletekben a mandatumot nem szerz
jeloltekre leadott érvényes szavazat, a manddtumot szerz§ jeldltnek
nem keletkezik toredékszavazata.

Nem kap mand4tumot, ezért nem vehet részt a mandatumkiosz-
tasban a jelold szervezet kompenzacios listaja, ha az azt allit6 jelsls
szervezet jeloltjei a telepiilési szinten Osszesitett kompenzécids sza-
vazatok ot szazalékat nem érték el, valamint a kozds kompenzéci-
6s lista, ha a kozos listat 4llit6 jelols szervezetek kozos jeldltjei a te-
lepiilési szinten Gsszesitett kompenzacids szavazatok tiz szdzalékat,
ketténél tobb jelols szervezet 4ltal allitott kozds kompenzacios lis-
ta esetében tizenot szdzalékat nem érték el. Ezeket a szabalyokat a
nemzetiségi kompenzacids listara nem kell alkalmazni.

A kompenzicios listardl a jeldltek a bejelentés sorrendjében
kapnak mand4tumot. A megvilasztott polgarmestert a kompenza-
ci6s listardl torolni kell. A kiess jelslt helyébe a sorrendben uténa
kovetkezd jelslt 1ép. A nemzetiségi kompenzicios listardl az szer-
zi meg a kedvezményes mand4tumot, aki az egyéni valasztokeriileti
szavazéson a legtdbb szavazatot kapta.

Polgarmester, f6polgdrmester az a jeldlt lesz, aki a legtdbb érvé-
nyes szavazatot kapta. SzavazategyenlGség esetén idSkozi valasztast
kell tartani.”

dr. Demjanovich Orsolya

jegyzo
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Isten éltesse Gket!

Augusztushan egy 95 és egy 90 esz-
tendds erzsébetit kdszontott az on-
kormanyzat sziiletésnapjuk alkalma-
hal.

nap latogatja unokédja, Andrea, az
egyik dédunokéval. Mint Andrea
elmondta: Erzsi néni teljesen 6nallg,
onellats, hidba minddssze negyven
kil6s. Réadasul magin kiviil gon-
doskodik szeretett hazi kedvencé-
ot éve, augusztus 11-én latta meg 16, egy cicarél. No meg a héza el6tti
a napvildgot Erzsébeten. Szdvd-  virdgoskertjérsl — amennyire az idé-
ndként dolgozott, azt kdvetden a 3 jards engedi. Az egészségére nagyon
MIKOV-ben (Mez8gazdasagi Ipari g figyel, nagyon vigy4z a csalad.

Kézos Onalls Vallalat) végzett iro- 8 — Amikor rendbe teszi a kertet,

=}

Balazsovits Erzsébet kilencven-

dai munk4t. Két ldnya és férje mar g mindig azt mondja: ez az utolsé év
nem élnek, 9 f8s csalddjat unokai, g volt — arulta el Andrea, aki hozza-
dédunokai alkotjik. Minden vasér- € tette: sose kinozta nagy betegség,

most  sincse-
nek szervi ba-
jai, csak a hal-
l4sa gyenge.
Néha sétal
is, sOt raveszi
Andreit, men-
jenek vésdrol-
ni.
Heiletiszka
Jend Imre
Pesterzsé-
beten  sziile-
tett 1929. au-

e F e oh g ®
# Ag = - y . X

gusztus 2-4n. Esztergalyosnak ta-
nult. A csepeli Weiss Manfréd gy4-
ri inasévek utdn a Fegyver- és Gaz-
késziilékgydrban  helyezkedett el
Negyvenegy
esztenddn ke-
resztil ol
gozott a cs@
részlegen, va-
daszfegyve-
rek,  sport-
puskdk  cso-
vén dolgozva,
majd csoport-
vezet&ként
irAnyitva  a
munkat. Egy
fia sziiletett,
aki két uno-
kéval ajandé-
kozta meg. Felesége egy évtizeddel
ezel6tt hunyt el. Jend bacsi a Kozte-
metd és Kirdlyhdgd utca sarkan la-
kott, jovendébelije a masikon. Igy
esett, hogy dsszeismerkedtek.
Pompds egészségi  4llapotdnak
koszonhetSen  egyediil €l, ellat-
ja magat. Délutdnonként fia meg-
latogatja, takarit, ételt visz, kozo-
sen gondozzak a kertet. Nagy sze-
relme a horgészat volt, amit — ter-

mészetesen — a gyerek tovabb visz.
Leggyakrabban domsodi nyaralé-
jukbol jartak pecazni. Legna-

gyobb fogésardl fia elmesélte: egy 28

kilés busa hatdszéja akadt a horguk-
ra. Jend bacsi mar hetven folott jart,
igy elkelt a segitség a hatalmas jo-
szag kiemelésében.

— Harom 6rédn 4t farasztottuk,
mire feljott a meder aljérdl — mond-
ta a fia, aki bevallotta, § mar feladta
volna, de édesapja nem, hidba hiiz-
ta Sket {6l és ald a mar sotét Dunan
az Oriasi hal.

D. A.

mozgéssal toltdtt id6mennyiség, ami
mér észrevehetSen csokkenti a ha-
l4lozas kockazatit az id8sebb kor-
osztaly tagjai kozott. A kutatdsban
tobb mint 77 ezer, 4tlagosan 68,9
éves nd, valamint 62 ezer, 70 éves
férfi vett részt. Az egyéb rizikéfak-
torok kiszirését kovetden a kuta-
tok arra a megleps eredményre ju-
tottak, hogy méar napi 17 perc séta is
latvanyosan csdkkenti a korcsoport
halélozasi aranyait.

A séta rdaaddsul egyszerd, ingyen
van, nincs sziikségiink hozza sem-
milyen dréga vagy bonyolult felsze-
relésre.

Napi fél ora séta
Id6s korban kiiléndsen fontos a

fizikai aktivitds, hiszen a sziv-

és érrendszeri betegségek miatt
csokkenhet a fizikai 4lloképesség,
az izomerd. A mozgisok beszdkiil-
hetnek, a jaras bizonytalanna val-
hat, koordin4cids és egyenstilyi za-
varok léphetnek fel. Kialakulhat a
csontritkulds is, amelynek hatésa-
ra elesés esetén n8 a combnyaktd-
rés veszélye.

Hogyan el6zhetSk meg ezek a ba-
jok? Természetesen mozgéssal. Mar
napi 20-30 perces gyaloglassal foko-
z6dik a keringési rendszer miikodé-
se, boldogsaghormonok
termel6dnek, a rég hasz-
nélt izmok (j erére kap-
nak, testileg-lelkileg fel-
frissiilhetiink, de, ami ta-
l4n a legfontosabb, var-
haté  élettartamunk s

megnd.
Ez utébbit tdmaszt-
ja ald az amerikai

epidemiolégus, rakkutatd
Alpa Patel és térsai atfo-
g6 dsszehasonlitd vizsgé-
lata, amely sordn azt ku-
tattak, mennyi az a test-

pe

MESEMONDO
VERSENY

A Human Szolgaltatasok Intézménye
Idosek Klubjainak
szeptemberi kiemelt programjai

Nagy Gyéry utcai ldosek Klubja

Minden erdeklodot szeretettel varunk!

Nagykirandulas
(szervezés alatt)
Lajtha utcai ld6sek Klubja

Mini Matek
2019. szeptember 12. 13:30
Vagohid utcai ldések Klubja

Mesemondo verseny
2019. szeptember 19. 10:00
Marot utcai Id6sek Klubja

Honfoglalo
2019. szeptember 26. 10:00




2019. szeptember 5. MEGHIVO 9

POZVANIE
200qE0

A miisorban kézremikodnek:

> Ry Készontgt mond: Soltész Miklés 4lla
Lajtha L4szl6 Alapfokii Miivészeti Iskola zenei ajandéka A venderobi yt megnyitja 2

® Kénya Miklés és zenekara,

Rupa Ilona Viadukt dijas énekes, el6adémiivész és tancosai Szabados Akos Pesterzséhet polg;
® Soroksari Német Nemzetiségi Ténc Egyesiilet Beszédet mond a rendezvény vé
* Hayakaghdg Tancegyiittes Juhdsz Lajosné alpelgas
° POLONEZ Lengyel Néptine Egyiittes :
® Ditha, Szivarviny Néptanc Egyiittes Finom étel és édesség kés
® Ukrén Népténc Egyiittes A kitelepitett biiféber

Talpalavalérél és a j6 hangulatrél gondoskodik: Gyermekeket légvar, arcfe
a Pesterzsébeti Vajda Gipsy Koncert Zenekar
Miivészeti vezetdje: Vajda Barnabds
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Kornyezettudatos alkoto

A Pesterzsébeten éld Zavorszky-Simon Marton polgari foglalkozasa kdrnye-
zetkutatd, azonban a harmincegy esztendds fiatalember nem kizardlag egy
tudés szemével kutatja kornyezetét, hanem a miivészével, hiszen szenvedé-
lye a festészet.

A lakéhazahoz toldott, befejezet-
leniil 4116 h4zrészben fogad, amely
nyari miteremként szolgil. Egyet-
len faldnak tdmasztva majd’ a meny-
nyezetig éré portré kishtgardl. A sa-
rokban mindenféle kerékparok egy-
més mellé halmozva.

Mint minden fests, Marton is so-
kat rajzolt gyermekfejjel, de abban
bizonnyal egyediilallo, hogy 6 kép-
regényeket gyértott, amikhez maga
frta a szoveget. Mikdzben osztélytar-
sai ragtak bort...

— Nem szerettem focizni — vall-
ja be.

Mégsem arrdl abrandozott, hogy
képzémiivész lesz, kisgyerekként ;-
sagfronak késziilt.

Nagynénje megdrizte gyermek-
kori Kisvakond rajzét, 4ltaldnos is-
kolas kordban pedig, Soroksiron,
keriileti rajzversenyen negyedik he-
lyet ért el vizben 4ll6 kdcsagjéval.
Hiaba azonban a siker, a gimnazi-
umban teljesen hattérbe szorult a
rajzolds, helyét redl targyak vették
4t. Nem véletlen hat, hogy a Buda-
pesti Mszaki Egyetem kornyezet-

mémok  szakara
jart.

Az onkifeje-
z€si végyat azon-
ban nem lehetett
végleg karantén-
ba zirni. Félbe-
hagyta az egyete-
met, hogy a fes-
tésnek-rajzolas-
nak szentelje ma-
gat.

- Viasérol-
tam  olajfesté-
ket, azonban fo-
galmam sem volt
réla, hogy vizzel
higithat6, vagy
méssal — idézi
fel a masfél év-
tizedes  torténe-
tet. — Ezért aztan
minden kék lett,
amihez csak hoz-
zaértem, kivéve a
VAszon...

Persze  rovid
id6 alatt meg-

tanulta a fortélyokat, 2008-ban
mér jol sikeriilt onarcképet alko-
tott. 2011-ben felvételizett az ELTE
TTK kornyezetkutaté szakdra, amit
be is fejezett, lediplomazott. Jelen-
leg egy kormyezetvédelmi alapit-
vanynal dolgozik, projektasszisz-
tensként karbonlabnyomot és szén-
dioxid egyenértéket szdmol.

Szépen alakult az élete, amikor
kozbeszdlt az autoimmun betegsége,
amely két évre dgyba kényszeritette.
A tehetetlenségtdl és a fajdalmaktol
rengeteg fesztiiltség halmozddott fel
benne.

— Kell a méret, hogy a szenve-
délyt, a lendiiletet, az impulzivit4st
levezessem — mondja festményeinek
nagy méretérdl.

Esetében tehét terapids okokkal
is magyarazhaté képeinek nagysaga.
Réadasul miivészecsetek helyett fes-

t6hengerrel, kézzel, haztartasi széles
ecsettel dolgozik, ezeknek megfele-
16en nagyméret( miivek kertilnek ki
mhelyébdl. Amikor 2015-ben Gjra-
kezdte az alkotést, vizzel higithat6
zoméncfestékhez fordult. Az anyagi-
ak mellett — ha mér kornyezetkuta-
t6 — vallja: kérnyezettudatosan gya-
korolja a m{ivészetet, ezért hasznal
vizbézist héztartési festéket.
Méghozz4 meglehetss eredmény-
nyel, 2015 végén felvették a Fiatal
Képzémiivészek Stidisja Egyesiileté-
be, egy évvel késébb pedig a Magyar
Olimpiai és Sportmizeum Eziistge-

rely kiilondijat, valamint a Pesterzsé-
beten kétévente megrendezésre ke-
riil8 VIL Kortars Onarckép Biennalé
fédijat vehette 4t. Idén a Nemzet Fia-
tal Tehetségeiért Osztondfjabsl maga
rendezte els6 6n4llé bemutatkozo ki-
allitasat. Ditzendy

MEGHIVO

A Kossuth Térsasag szeretettel meghivia Ont és ismerdseit
,,Az aradi vértantk hdési élete és csatai”
kiallitas megnyitdjara, 2019. szeptember 13-an (pénteken),

17 éréra a Csili B épiilet Muszély Agoston termébe.

K&szontdt mond: Dr. Hiller Istvan orszéggylési képvisels, a Parlament alelnoke.

A kiallitast megnyitja: Szabados Akos polgarmester.

A kiallitast alkotasaikkal tdAmogatjak: Fejes-Téth Géabor, Arany Kezek — Tiindér Ujjak Kézi-

munka és Alkoté Klub, Oravecz Gyorgy, Godanné Tamési Ibolya, Téthné Nagymarosi M4-

ria, Harasztiné Poll6 Edit, Jung Csilla. Dukat Judit, Gulyas Kinga, Kissné Prikryl llona, Eszes

Zoltan, Békési Icu, Agoston Zsolt és csalddja, Lukacs Gabor, Czini Imre, Gattyan Agnes és
miésok. A gytijteményébdl: Gavlik Istvan és a Kossuth Tarsasag tagjai.

Kozrem(ikodsk: 17 érakor Dr. Pelyach Istvan torténész eladésa a Vizvari teremben.
17 6ra 30 perctdl a Muszély teremben hivatalos megnyité, kozremiikodik Kiss Anikd
citeram(ivész és a Vox Musica Kamarakdérus Baldshazi Balint vezetésével.

A kiallitast rendezték a Kossuth Térsasag elndke és tagjai. A kiallitas megtekintése dijtalan.
i 2019. szeptember 13-t6l szeptember 23-ig.
Tamogatok: Pesterzsébet Onkormanyzata, Csili Miiveldési Kozpont (XX. ker. Baross u 55.), Pesterzsébeti Mtizeum
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Kisboldogasszony iinnepe

Szeptember 8-a Kisholdogasszony, Sziiz Maria sziiletésnapja, szeptember
12-e pedig Boldogsagos Sziiz Maria neve napja. Keveset tudunk Maria életé-
rdl, az Evangéliumok nem tajékoztatnak hdségesen. Sziiletését és gyermek-

korat csak apokrif forrasok mondjak el. A szent sziiz életérdl Dozsa Laszlo

Attila teologust, a Szent Lajos Plébania lelkipasztori kisegitdjét kérdeztiik.

— Maria, és tulajdonképpen Jé-
zus életérdl is keveset tudunk az
tGjszovetségi  frasokbdl. Pontosan
azért, mert ezek az frasok nem élet-
rajznak késziiltek, hanem azért ir-
tak le Sket, hogy minél tobb em-
berhez eljusson az Orémhir (g6-

rogiil Evangélium). A késsbbi ko-
rok emberei azonban sokszor sze-
rették volna jobban megismerni
azoknak a személyeknek az életét
is, akik fontos szerepet toltottek be
az Evangéliumban. Ennek a kivan-
csisagnak az egyik legkorabbi emlé-
ke a Jakabnak, az Ur Testvérének
tulajdonitott Gs-evangélium, amit
az egyhéz mindig is az apokrif (va-
gyis az Okeresztény korban keletke-
zett, a Szentirashoz kozel allg, de
nem vele egyenrangt) iratnak tar-
tott. Maga a proto-evangélium Ma-
ria fogantatésatol Zakarids halala-
ig tart, és Maria sziilei, Joachim és
Anna hézassaganak elbeszélésével
kezddik. Méria sziiletését angyal
adta hiriil, ezért a gyermeket Isten
ajandékénak tartottak. Eppen ezért
ajanlotték fel a gyermeket harom-
éves kordban a Templom szolgala-
tara. A templomsziizek a Templom
szolgalatdra és a liturgikus haszna-
latra szant ruhak, vasznak elkészi-
tésével foglalkoztak, a Templom
mellett volt a szallasuk, és a ldnyok
férjhezmeneteliikig voltak a Temp-
lom szolgélataban.

— Maria minddssze 12 évesen
valasztja férjéiil Jozsefet, egy ga-

lamb segitségével. Jozsef ugy ha-
ritja el, hogy oreg és fiai vannak.
Emmerich Maria Katalin latoma-
sa szerint 30 évvel és 3 hénappal
volt idésebb Marianal. Miért egy
id8s, csalados emberre esett a va-
lasztasa?

— A Jakab-protoevangélium M4-
ria férjének kivélasztasat egy csoda-
tételhez koti: a tizenkét kérd botjat
Templom szentélyébe vitte a f6-
Spap. A 12 bot Izrael torzseire utal,
Zilletve Aron f6pappa vilasztisara.
Azonban a szerz6 mar nem a bot ki-
virdgzasat irja, hanem egy galamb le-
szallasat a kivalasztott személy altal
felajanlott botra. Ez mindenképpen
a Szentlélek leszalldsara akar utal-
ni elképként. E jelenet el6tt Jozsef
valéban tiltakozik a vélasztas ellen,
de az életkor itt nem szerepel. Ab-
ban az id6ben az dregség, az dzvegy-
ség és a gyermekek nem feltétleniil
jelentették ugyanazt, mint most. Ne
felejtsiik el, hogy Spértidban a 35 év-
nél idésebbek alkotték a vének ta-
nacsat. A kérdésben emlitett ma-
sik forrds, Boldog Emmerich Ma-
ria Katalin (1774-1824) szerzetes-
né ldtomésait Clemens Brentano
szerkesztésében l4tott napvildgot.
A megjelent frasokat sokan inkabb
Brentano, mint Emmerich Ma-
ria m(vének tartjdk. Az Egyhaz a
magénkinyilatkoztatdsokhoz a ko-
vetkez$ éppen viszonyul: ,ezek nem
egészitik ki vagy tesznek hozzd a Jé-
zus 4ltal kapott Kinyilatkoztatdshoz,

RNOCZKY GYULA

sa

csupin segitenek azt jobban meg-
élni a torténelem egy idGszakaban”
(Katolikus Egyhaz Katekizmusa 65).

— A folytatas, az angyali tidvoz-
let mar szerepel az Evangéliumok-
ban. Azt viszont Jakab Evangéliu-
mabdl tudjuk, hogy Maria 16 éve-
sen lesz varandos, és igy talalja a
hazaérkezd Jozsef...

— Maria és Jézsef a zsid6 torvé-
nyek szerint a jegyességtdl hazas-
tarsaknak szamitottak. Mivel J6zsef
tudta, hogy a gyermek nem téle van,
ha nyilvédnosan elbocsijtja, az a ha-
zassagtdrés kinyilvanitasat jelentet-
te volna. Fenn4llt a megkovezés le-
het&sége is ebben az esetben.

— Az Evangéliumok tudésitanak
Jézus sziiletésérdl, a Szent Csalad
életérdl, de csupan Jézus 12 éves
koraig, amikor Jeruzsilemben fe-
lejtik. Onnant6l 20 esztenddn 4t,
az els@ csodatételig semmi. Ho-
gyan élt a Szent Csalad?

— A Szent Csalad életérdl Jézus
12 éves kora utdn az evangélium
mindossze két mondatot ir: ,Veliik
ment hat, lement Nazaretbe, és en-
gedelmeskedett nekik. Szavait anyja
mind megdrizte szivében. Jézus meg

gyarapodott bolcsességben, korban,
s kedvességben Isten és az emberek
elset.” (Lk. 2,51-52). Ennyit gondol
sziikségesnek Szent Lukdcs kozolni
Jézus, Maria és JOzsef nazareti életé-
6l A késsbbi apokrifek, igy példa-
ul Tamas Gyermekség Evangéliuma
probélja kitolteni Jézus gyermeksé-
gét tobb csodas eseménnyel, de ezek
inkabb tobbet mondanak el a korrdl,
amikor keletkeztek, mint Jézusrdl.

— Boldog Emmerich Méaria Ka-
talin ldtom4sa szerint Jézsef a Ka-
nai menyegz$ elétt halt meg. Ma-
ria érintetlen maradt?

— Miria orok sziizessége a II.
Konstantindpolyi Zsinaton (553)
innepélyesen is megfogalmazott
hittétel, melynek egyik els§ tandja
Jakab protoevangéliuma.

— Maria végigkoveti fia halalat.
A Megvalt6 feltamaddsa utdn mi
torténik vele?

— Miria életérdl Jézus mennybe-
menetele utan az Apostolok Csele-
kedetei minddsszesen egy mondat-
ban tesz emlités: & is egyiitt imad-
kozik az apostolokkal Piinkosd el6tt
(ApCsel 1,14).

Ditzendy

Kincskeres§ tabor

dén augusztusban elsg alkalom-

mal szervezte meg a pesterzsébe-

ti evangélikus gyiilekezet 8-12
éves gyermekek szimdra a Kincske-
res§ Evangéliumi Napkozis Drama-
tabort Blatniczkyné Hammersberg
Ganczstuckh Jdlia lelkész, dramape-
dagdgus és Helfrich Nikolett német
— dramapedagdgia szakos gimnéziu-
mi tanar, gyiilekezeti hitoktatd.

Minden reggel 4hitattal vette
kezdetét a nap, amelyet egy komp-
lex drdmajaték kovetett, Maté
evangéliuma alapjan: ,Mert ahol a
te kincsed van, ott lesz a te szived
is.” (Maté 6, 21)

— Célunk volt meg-
lattatni a mulando foldi
és az orokkévald meny-
nyei kincsek kozott fe-
sziil§ ellentéteket, kozo-
sen megélni az Istennel
és egymassal valé kap-
csolatot, és ebbdl fakadé
megajandékozottsiagun-
kat. A kozéppontban Is-
ten orszaga, vagyis az iga-
zi kincs, a bibliai érték-
rend, 5nmagunk és a ma-
sik ember elfogadasa, he-

lyes értékelése allt — mesélte a lel-
kész. — Az igei mondanivalét a gye-
rekekkel kozdsen, mindny4junk sza-
méra ismerds élethelyzeteken 4t épi-
tettiik fel, a drimapedagdgia eszkdz-
tardnak alkalmaz4séval.

A tabor 6t napjat a délutani
csendesség és interaktiv bibliatanul-
mény mellett éneklés, barkicsolas,
kirandulés, akadalyverseny és a ko-
z0s jatékok tették feledhetetlenné.
A zérénapon szeretetvendégségen
fogadtak a tiborozdk csaladtagjait,
hogy kézosen adjanak haldt a meg-
tapasztalt aldasért.
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okan nem tudjak, de a pest-

erzsébeti Ipartestiilet meg-

alakulésa egybefonddik
Erzsébetfalva ¢nallé kozséggé vala-
saval, ugyanis a helyi ipa-
rosok kizardlag az elgb-
binek és a megfelel§ id6-
ben megkezdett elSkészii-
leti munkéanak koszonhe-
téen tudtdk 1898-ban a
Kozséghdza tandcstermé-
ben megalakitani az Erzsé-
bet- és Kossuthfalvai Alta-
ldnos Ipartestiiletet. Még
kevesebbeknek lehet ar-
6l tudomasa, hogy a testii-
let a fennéllasdnak 25. év-
fordul6jén tartott iinnepsé-
gen oktober 21. napjat tér-
sadalmi {inneppé avatta.
Ezen koriilmények vezet-
tek ahhoz, hogy a testiilet
a Véarosh4za tandcstermében, 2018.
oktdber 19. napjan tartotta meg a
120. évforduléjanak i’mnepségét.

_w“”‘*

Az Ipartestiilet alapitoi (1898)

A testiilet az elmdlt 120 év alatt
tobb olyan intézményt is létreho-
zott, amely egyarant szolgalta a ko-
z0sség és az iparosok érdekeit, dgy
mint a betegsegélyezs, a temetkezési
és a sportegylet, az iparos kor, vagy
az iparos daldrda. Ezek koziil tobb
olyan sikereket tudhatott mag4é-
nak, amellyel jogosan hivta fel ma-
gara a kozosség figyelmét. A dalar-
da t6bb alkalommal is elss helyezést
ért el orszagos és keriileti rendezvé-
nyeken. A viros 1930-ban még kii-
16n tinnepélyt is rendezett az I. Or-
szagos Iparos Dalosverseny nehéz
mdal kategéridjdban elss helyezést
elért dalosok megiinneplésére, mi-

Az Ipartestulet eg\/kdrl sze
Géza fenykepesz (1§70}

. §M 93061@{
@g@QQQ@@

vel dicsBséget és erkolesi elismerést

hoztak Pesterzsébetnek.
Ugyanakkor a szervezet nem-

csak intézményeket hozott lére, ha-

nem {ildozte a kontarokat, kozre-
mitkodott a tanoncok oktatasiban,
valamint orszagos szinten képvisel-

7 te a helyi ipa-

ros  érdeke-
‘é% ket is. Nem
szabad  elfe-
ledkezniink
a6l sem,

hogy a testii-
let koteléké-
ben olyan ta-
gok és elno-
kok  voltak,
akikre mind
a mai napig
biiszkék lehe-
tink.  Hogy
csak egy par
nevet emlitsiink: Somody Jzsef né-
hai ipartestiileti elnok, akit a helyi
iparostevékenységéért, illetve pot-
képvisel6ként végzett munkéjaére
polgéri signum laudis-szal tiintettek
ki, vagy Droppa J6zsef néhai ipartes-
tiileti elndk, aki az ipari kozélet te-
rén szerzett eredményeiért eziistér-
met kapott. Természetesen a sort
még sokaig folytathatnank.

A testiilet egyik legnagyobb sike-
re a Kossuth Lajos u. 49. szdm alat-
ti székhdz 1905-ben tortént felépi-
tése, majd 1937-ben kozel 200 ezer
pengébsl megvaldsult atépitése és
korszerdsitése. Sajndlatos médon az
iparosok nem sokaig oriilhettek az
Gij székhézuknak, ugyanis az allamo-
sitasok a testiilet vagyontargyait is
érintették, majd, fokozva ezt a sze-

F(haza ‘a Kossuth- Lajgs dkcaban. Kéarteter Crer

rencsétlen helyzetet, az ipartestiile-
teket feloszlattak.

A testiilet kozel 40 évnyi kény-
szersziinetelést  koveten  1990-

1

ben — a KIOSZ XX. keriileti Alap-
szervezet  tagjainak  segitségével
— Gjjaalakult, és célja tovébbra is az
iparosérdekek védelme, valamint a
helyi iparossag sszekova-
csoldsa maradt.

2007-ben, a testiilet
kedvezétlen anyagi helyze-
te ellenére a helyi iparosok
aktiv kozremtkodésével és
pénziigyi timogatisaval si-
keriilt a Baross u. 72. szdm
alatti székh4zat felgjitani,
és egydttal Gj otthont te-
remteni az iparosoknak, il-
letve lehet&séget biztosi-
tani oktatasok, Osszejove-
telek és hivatalos esemé-
nyek megtartasara.

A testiilet vezetSsége az
elmalt 120 év sikereit l4t-
van Ggy dontott, hogy dsz-
szegzi és megirja sajat tor-
ténetét, illetve ennek
megiinneplésére egy all6fogaddssal
egybekotott diszkozgytlést tart. A
testiilet a torténetiras sordn nem-
csak levéltari anyagokat, hanem a
néhai elnokok leszarmazottainak
beszamoléit is felhasznélta. Hosszd

A jubileum alkalmébél ki-
adott, ,,Az Ipartestiilet 120 éves
torténete” cimd kiadvany kor-
latozott szamban megvasarol-
hat6. Erdekl6dni a 0630/566-
7939-es telefonszdmon lehet.

hénapok faraszt6 munkdjénak ered-
ményeként végiil megsziiletett a tes-
tiilet 120 éves torténetét dsszefogla-
16 kiadvany, amely az {innepségen
keriilt bemutatasra a nagykdzonség
szamdra.

A diszkozgytilésen tobb promi-
nens személy, helyi iparosok és csa-
l4dtagjaik, valamint a néhai elno-
kok leszdrmazottai is megjelentek.
Az iinnepséget Tarjényi Janos ipar-
testiileti elndk nyitotta meg, majd
6t Szabados Akos polgérmester és
dr. Szab6 Szabolcs orszaggyilési
képvisels koszontdje kovette. A be-
szédek elhangzdsa utdn a kdzonség
elad4st hallhatott a Testiilet 120
évének f6bb 4llom4sairdl, majd ezt a
kitiintetések 4tadasa kovette, ame-
lyet Tarjényi Janos nytjtott at a di-
jazottaknak és azok csalddtagjainak.

Jubileumi  diszoklevelet  ka-
pott: Horvath Lajos, Droppa Jo-
zsef, Tessik Ferenc, Somody J]o-
zsef, Printz Lajos, Torok Istvan,
Bernschiitz Gyula néhai és Szabo

A kitiintetések dtadasa

Mihély egykori ipartestiileti elno-
kok, Kontos Rezsé néhai iparos kori
elnok, Szabados Akos, Pesterzsébet
polgarmestere, Geiger Ferenc, So-
roksar polgarmestere, Perlaki Jend,
Pesterzsébet egykori polgdrmestere,
Németi Lajos, az Ipartestiiletek Bu-
dapesti Szovetségének (IBSZ) elno-
ke, valamint Hefter J6zsef, az IBSZ
egykori elndke. Az elntk zardbe-
szédét kdvetSen a megjelentek egy
all6fogadas keretében megtekint-
hették a testiilet torténetét bemu-
tat6, korhd dokumentumokbdl 4ll6
kialliast.
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Pesterzsébetrdl a Zenevonatra

A Zenevonat cimii LGT show-val Iép fel oktdber 6-an, a Csiliben Heincz Ga-
bor Biga. Nem ismeretlen szamara a miivelodési kidzpont, hiszen erzséhe-
ti sracként itt vette elsd néhany gitarérajat. Hogy miért csak néhanyat? Ar-

rél is beszélgettiink.

— Dilettans kérdés, azonban
esetedben jogos: mar gyermekko-
rodban eldontotted, hogy muzsi-
kus leszel?

— Igen. Nyolc-kilenc éves korom-
ban eltokéltem: zenész leszek. Besé-
taltam az erzsébeti Tridl hangszer-
boltba, és vilasztottam egy tanuld
méreti Cremona akusztikus git4rt.

— Sziil6i pénzbdl, gondolom...

— Nem, nem. Egyik osztilytar-
samnak eladtam a flipperes kvarc-
jatékomat 700 forintért, a hangszert
pedig 600-ért vettem. Teh4t az els§
hangszeremet sajat pénzemen vé-
saroltam. Sokéig hasznéltam, tele-
ragasztottam a kedvenceim képé-
vel: Bruce Springsteen-nel, Mark
Knopflerrel.

— Melyik altalanosba jartal?

— A Krammer Sandorba...

— Az ma a Hajos Alfréd.

— Egy éppen épiils lakotelep-
re koltoztiink, még emlékszem a
billencses Zilekre, ahogy hoztik a
homokot meg a cementes zsdkokat.
Akkor épiilt az iskola is a lakételep
kozepén.

— Szervezett zeneoktatasban
részt vettél?

— Sziileim 14ttdk az elszdntsago-
mat, befrattak a Csilibe gitarokta-
tasra. Akkoriban kénnytizenét nem
tanitottak, csak klasszikust. Az elsé
6ran mutattam is a tanarndnek,
hogy én mar tudok Rolling Stones,
meg Beatles szdmokat. Meghallgat-
ta, majd kozolte: ez sokara kovet-
kezik, el@szor tanuljam meg tartani
a gitart. A masodik 6ran fél kézzel

kellett pengetni egy hirt. A negye-
dik 6rdra mar nem mentem.

— Mikor alapitottal zenekart?

— Altalanos végén. Akkor elksl-
toztiink  Erzsébetrdl, szakkozépbe
mentem, ahol tébben gitaroztunk és
elhatéroztuk, csindlunk egy zenekart.

— Milyen szakkozépbe jartal?

— Hidba dontottem el gyerekko-
romban, hogy zenész leszek, sziile-
im nem vették be. Igaz, utébb el-
arultik: lattak, mennyire komolyan
veszem a gyakorl4st, de azért elvi-
ras volt, hogy legyen érettségim és
szakmdm. A Banki Donat szak-
kozépbe jartam, autdvillamossagi-
gépjarmitechnikai végzettséget sze-
reztem. Az egész iskolat gy csindl-
tam végig, hogy tudtam, sosem le-
szek autdszereld. Tudta ezt a tanéri
kar is, igy dtengedtek az érettségin.

— Egyébként hova koltoztetek?

— Rékoshegyre. Ehhez képest
Pomazon prébéltunk a dobosunk-
nal egy gardzsban. Mindent na-
gyon gyorsan és nagyon hangosan
jatszottunk. Mai napig rdcsodalko-
zom, ha meghallgatom a kazettdkat,

hogy tudtunk ennyire gyor-
san jatszani. Ennek a band4-
nak Roy volt az énekese, a
Roy és Adémbol. Shakersnek
hivtak benniinket. Sokat pré-
baltunk, keveset koncertez-
tiink. De a bulikat élveztiik,
mend szdmokat jdtszottunk,
Police-t, Stinget, U2-t, és ott
volt az &sszes haverunk.

— Ebbdl megélni bajos le-
hetett...

- Még a sziilleimnél lak-
tam, akik nem sokkal késbb
lekoltoztek  Balatonfiiredre.
Rétesboltot nyitottak, abbol

élt az egész csalad, hivatasukka valt.
Mira a boltjuk a varos hires helye
lett. En hdszévesen Budapesten ma-
radtam, és fenn kellett tartani sajat
magamat. A VIIL. keriiletben egy
kis lakasban laktam, ami sem ké-
nyelmes, sem szép nem volt, ellen-
ben télen nagyon hideg, nyaron na-
gyon meleg volt.

— Mibdl tartottad fenn magad?

— Kiilénbozé forméciokban jat-
szottam héttérgitarosként, néhany

ezresért alkalmanként. Persze, hogy
meg kellett fontolni, megvegyem-e
a harmadik kiflit vagy ne. Egészen
addig, amig felhivott a Beathoven
zenekar. Ok Beatlest jatszottak ma-
gyarul. Nem kifejezetten él6 zené-
lésre lett kitalalva az egyiittes, ezért
hivtak fél évre Mallorcara. Az elss
lehetdségem volt, hogy vildgot 14s-
sak, rdadasul szemmel lathat 6ssze-
get keressek.

— Jelmezben kellett tolni, gom-
bafejjel?

— Abszoldt, raadasul Ggy kel-
lett megszélalnunk, mint az erede-
ti. Olyan jol sikeriilt, hogy hat évet
toltottiink el odakint. 1500 ,,Beatles
koncertet” adtunk Mallorcan, de
turnéztunk példaul Portugalidban,
Londonban, Norvégidban, Finnor-
szdgban is. Az 1500 buli alatt renge-
teget tanultam, a lampaldzam telje-
sen megsz(int, tudtam kommunik4l-
ni a kdzonséggel, véget ért az ama-
tér korszak. Esténként zenéltiink,
napkozben pedig frhattam a sajat
dalaimat.

— Mi lett azokkal?

— Amikor hazajottem, Retro-
nautak néven csinaltam egy csapa-
tot. Megismerkedtem Szabd Zével,
és megmutattam a dalaimat, § azt
mondta: ezek nagyon kiilonlegesek
ahhoz képest, mik a trendek. A le-
hetd legrosszabbkor végtunk bele,
éppen begy(irzott a vildggazdasa-
gi valsdg. Az els§ klip utdn mond-
tak is: Biga, most mindenki behiiz-
ta a féket, és senki nem tudja, mikor
lesz vége, ezért senki nem tesz pénzt
semmibe. Ekkor hivtak hajézni. Ez
mar klasszikus vendéglitds zenélés
volt, napi hat érdban.

— Ez meddig tartott?

— Két évig, évente 3-4 szerzs-
dést teljesitettiink. Ez djabb edzd-
tabor volt, amit 2011-ben hagytam
abba. Akkor Szabd Zével elkezd-
tiink demodkat gyartani. Kézben Z¢é
nemzetkdzi projektekben is részt

vett szerz8ként. Egyszer csak hivott,
hogy sziiletett egy olyan dal, mint-
ha én frtam volna — mikézben né-
gyen raktdk dssze, harman kilfoldi-
ek —, amit vildgszinvonalt produkci-
oként akartak értékesiteni. Tobbek
kozott Bruno Mars is meghallgatta,
és tetszett neki, aztdn egy svéd sztar
felénekelte. Zé elmondta a tobbiek-
nek, hogy indul Magyarorszagon A
Dal, aminek a gy6ztese mehet az Eu-
roviziés Dalfesztivalra. Gy6zkodte a
szerzGtérsait: énekeljem fel én, végiil
megegyeztek, ha nem nyeriink, elve-
szik t8lem a nétdt. Nem nyertiink,
mésodikak lettiink. Ellenben a dal
hihetetleniil népszerti lett...

— A Learning To Let Go.

—Igen. Az év legjatszottabb slage-
re lett itthon. Ennek hala a sajat da-
laimat is megismertethettem az or-
szdggal. Ez radié nélkiil lehetetlen.
Radi6 sz6l a plazakban, a boltokban,
az éttermekben, a taxikban, a ben-
zinkutakon. Persze sokkal tébb dalo-
mat nem jatsszak, mint ahdnyat igen.

— Azért jol csinélhatsz valamit,
mert Fonogram-dijat nyertél ta-
valy...

— A Gatlasos sztriptiz cim( albu-
mom megkapta az év hazai modern
pop-rock albuma dfjat. Ez rdad4sul a
{6 mainstream kategéria.

— A CGsilibe, ahol gyerekként
jartal gitartanarhoz, most a Zene-
vonat produkcidval térsz vissza. Ez
egy LGT show?

— Amikor hat éve felkértek, és
elmondtak, hogy Solti Janos, Kara-
csony James és Soml6 Tamas is ben-
ne vannak, hihetetleniil megtisztel-
ve éreztem magam, amiért a hdse-
immel zenélhetek egyiitt. Azonnal
igent mondtam. Ez nem LGT pro-
dukcié, hanem életmikoncert, ami
a Loksi szerz6i munkéssagdhoz tar-
toz6 dalokat is magaba foglalja, ami-
ket Katona Klari, Kovacs Kati, Ré-
vész Sandor adtak eld.

Ditzendy Atttila
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A védtelen allatok védelmében

Hazankban kevés az allatmenhely, pedig hatalmas sziikség van az allatmen-
td szervezetekre, hiszen allami szinten mar nem lehet megoldani a kialakult
helyzetet: egyre tobh kobor allat, és egyre kevesebb a felelds gazda. A men-
helyek tele vannak, igy sokszor ezek a szervezetek vallaljak at magukra,
amiket az allam altal miikddtetett menhelyek mar képtelenek.

A pesterzsébeti Fonix Allatmen-
t8 Alapitvany nagy alma egy sajat
Allatotthon, azonban ezt 6nerdbél
a kozeljovben nem tudjak megva-
l6sitani. — A tetemes koltségeket:
koziizemi szamldkat, dolgozéi bére-
ket, a hely kiépitését tdmogatasok-
bol, adomanyokbol, palyazati pén-
zekbdl, és add 1% felajanldsokbol le-
het eléteremteni — tudtuk meg Finé
Tatarek Zsuzsannatél, a Fénix Al-
latmentd Alapitvény vezet&jétsl.

SR
P

— Tapasztalatom  szerint
kan nincsenek tisztaban azzal, ho-
gyan kell felelgsen 4llatot tartani.
Az emberek tobbségében még €l a
régi mentalitds, hogy a kutydnak
elég odaadni a maradékot, a macs-
ka meg vadasszon — 4rulta el Zsu-
zsanna, hozzaflizve: régen teljesen
més korilmények voltak, és ahogy
az emberek terjeszkedtek, egyre job-
ban kiszoritottédk az allatokat a ter-
mészetes él6helyiikrdl.

Mint elmondta: azok a gyerekek,
akik j6 példét latnak, 8k maguk is
szeretni és védeni fogjék az allatokat
felngtt korukban.

— Minden gyermek 4lma egy ku-
tya, cica, vagy barmilyen kis4llat. A
gyerekek alapvetden szeretik az 4l-
latokat. Fontos, hogy egész kiskor-
ban megtanuljak, hogyan viszonyul-
janak egy allathoz, annak milyen
szitkségletei vannak, hogyan lehet
azokat kielégiteni, hogyan tudnak
gondoskodni réla — magyardzta az
alapitvany vezetSje, aki figyelmez-
tetett: ez azonban csak akkor épits
jellegti, ha megvan hozz4 a megfele-
16 kornyezet, a megfelel anyagi ko-

SO-

riilmény. Soha nem a gyerek a fele-
165 az allatért, hanem a sziild.

Az Allatkinzasokkal kapcsolat-
ban Zsuzsanna kifejtette: egyre t&bb
a brutalitdssal elkovetett eset. Az
emberek tele vannak elfojtott ag-
ressziéval, amit ezeken a védtelen
4llatokon vezetnek le. A kozossé-
gi oldalaknak, a médidnak nagy sze-
repe van abban, hogy ezek az ese-
tek napvilagra keriilnek, a hatdsa-
goknak pedig abban, hogy a brutalis

tetteket megfelelGen biintessék, hi-
szen az emberek tobbsége szerencsé-
re elitéli ezeket a tetteket, viszont a
nem megfelel§ biintetés kiszabdsa-
val kénnyen 4tcsaphat az emberek
diihe 6nbiraskod4sba.

— Vajon kielégits-e a jogszabalyi
kornyezet? — vetettem fel a kérdést.

— A jogszabalyok megvannak.
A betartatdsuk az, ami komoly hi4-
nyossdgokkal bir. Nemrégiben Pest-
erzsébeten elfogadtak az allatvé-
delmi koncepcidt, aminek kidolgo-
zésdban mi is kdzremkodtink. A
hat6siagoknak egyszer-kétszer kel-
lene hathatésabban fellépniiik, és
az emberek maris meggondolnak,
megéri-e nekik szabélytalankodni,
ugyanis hizba van szabaly, ha nincs
szankcidja a szabalyszegésnek.

Felvetésemre, hogy gyakorta az
allatot az ember elé helyezi a koz-
harag, Zsuzsanna a kijarés macska
példéjat hozta. A torvény egyértel-
miien kimondja, hogy aki gerinces
4llatdt koborolni hagyja, szabalyt
sért, mégis sokak ezt azzal indokol-
jék: a macska szabad 4llat, majd ha-
zamegy. Tegyiik fel azonban, hogy

Cirmi a csavargdsa kozben valaki
autdja elé szalad. A sof6r nem tud-
ja kikertilni. Donthet: eliiti Cirmit,
bar nem szeretné, vagy félrerantja a
kormdanyt, nekimegy az oszlopnak,
dsszetdrve a kocsijat, kockéiztatva
a hétsé iilésen iil§ gyereke és sajat
maga testi épségét.

— Sokaknak egyszertinek tinik a
valasztas, mégis sokszor taldlkoztunk
ilyen esetben azzal a kozosségi olda-
lakon, hogy az embert hibaztatjak,
mikor eliiti a macskét. A gép mogott
iilve mindig minden sokkal kony-
nyebb: miért nem ment lassabban,
miért nem figyelt jobban oda. Ugye
milyen érdekes? Az emberek 70 szi-
zalékban a sof6rt okoljak, pedig & a
csalddja életét helyezte elGtérbe. A
szamitogép mogiil lincsel6k nem kér-
d&jelezik meg a macska gazddjanak
felelGsségét, sajnaljak a macskat, és
ez épp elég, hogy elveszitsék a mérle-
gelési képességiiket, és biinbakot ke-
ressenek.

Az alapitvany vezetSje biztosi-
tott: j6 az egyiittm(ikddésiik a ha-
tésdgokkal. Folyamatban 1év§ 4llat-
kinzasos eseteknél szoktdk a rend-
Orség segitségét kérni, talalt 4llatok
esetében pedig forditva. Volt példa
arra is, hogy hatésdgi 4llatorvoshoz
fordultak egy-egy esetnél.

— Azt mondhatom, eddig nem
csalédtunk a hatésigok hozzasllasa-
ban — szdgezte le Tatarek Zsuzsanna.

Az allatvédék ugyanolyan civil
emberek,  mint :
barki mds, ép-
pen ezért hat6sa-
gi jogkorrel nem
rendelkeznek.

— Evek 6ta az
allatvédelem te-
riiletén tevé-
kenykediink, na-
gyobb  szerveze-
tektsl tanultunk
meg sok min-
dent.  Nekiink
nem ez a mun-
kank, szabadidénkben, sokszor sajat
koltségen mentiink 4llatokat. An-
nak érdekében, hogy ezt minél job-
ban tudjuk végezni, kiilonbozs ké-
pesitéseket szereztiink, péld4ul részt
vettiink a NEBIH 4ltal szervezett al-
latjoléti felelds képzésen, emellett
allatorvos asszisztensi, habilitacids
kutyakiképzsi
rendelkeziink.

L

bizonyitvannyal is

Barki jelentkezhet 6nkéntes-
nek az info@fonixallatmentok.
hu e-mail cfmen, Facebookon
a Fonix Allatments Alapit-
vany oldalnak irt privit {izenet-
ben, vagy a honlapukon, a www.
fonixallatmentok.hu  oldalon.
Ami fontos, irjak le, miben tud-
nak segiteni: ideiglenes befoga-
dasban, adoménygyfijtésben, fu-
varozasban, rendezvényekre valé
kiszallasban, oktatasban.

A Fénix munkatérsai és 6nkénte-
sei elsGsorban a kertiletben talélt ku-
tydk chipolvasdsiban szoktak segéd-
kezni, e mellett évodakba jarnak fe-
lel6s allattartast oktatni, kampanyo-
kat szerveznek az erzsébeti néstény
macsk4k ivartalanitasdnak tAmogaté-
sara, hogy csokkentsék a nem kivant
szaporulatot, valamint llatoknak ké-
sziilt élelmiszergy(ijtéssel tdmogatjdk
a civil llatmentSk munk4jét.

Es természetesen éllatokat men-
tenek. Leggyakrabban a kijards ku-
tyakkal akad gondjuk, fSleg azére,
mert sokszor nem chipesek — pedig
2013 6ta ez kotelezs —, vagy éppen
nem lettek frissitve a chipben sze-
repl§ adatok, igy problémasabb a
hazajuttatasuk. A legnagyobb gond,
hogy a taldlt kutyakat {gy nem lehet
hazajuttatni, el kell helyezni &Sket,
4m nagyon kevés az ideiglenes befo-
gaddk szama.

— De volt mér t5bb durvabb ese-
tiink is — mesélte Zsuzsanna, — anya-
kutya hat kolykével, akiket az erds-

bél szedtiink 6ssze, konténerbe kido-
bott par napos babakutydk, erdében
tal4lt megcsonkitott 4llattetem, zacs-
kéban taldlt kiscicdk, akiken még a
koldokesonk is ott volt, szemétledo-
bén ledobott kiskutya... Keriiltek
mér a gondozdsunkba nagyon rossz
allapotban 1év3, éheztetett kutyak, és
olyan 14 éves, beteg kutya, akit egy
lépcsBhézban hagytak sorsdra.  DIA
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Eletmédvaltassal a cukorbetegség ellen

L\

A cukorbetegség  napjaink-
ban népbetegség, egyre tobb em-
bert érint hazankban is, eléfordula-
sa minden korosztalyban nd. A tdl-
saly, az elhizds, a mozgdsszegény,
il életmdd, illetve a helytelen tap-
l4lkozas, a magas vérnyomds mind-
mind kockézati tényezét jelent. Ep-
pen ezért az életmddvaltas kulcsfon-
tossagt a betegség megel6zésében.

Kialakulasa

Az inzulin a hasnyalmirigyben
termel6d8 hormon, amelynek leg-
fontosabb feladata, hogy lehetévé
teszi a sejtek inzulinfelvételét. Ha a
hasny4lmirigy nem termel megfele-
16 mennyiség( inzulint, vagy a sejtek
érzéketlenné valnak az inzulinra, cu-
korbetegség alakul ki, ami a vércu-
korszint veszélyes emelkedésével jar.

A cukorbetegségnek tobbféle ti-
pusa van, leggyakrabban az egyes,
valamint a kettes tipustival talalkoz-
hatunk.

Az egyes tipusd altalaban gyer-
mekkorban, vagy fiatal felnSttkor-
ban jelentkezik. Kialakul4saban elss-
sorban a genetikai hajlam és bizonyos
kornyezeti tényezsk jatszanak szere-
pet, a megelézés lehetdségei sajnos
napjainkban még nem ismertek.

— Hazankban a leggyakrabban
a kettes tipusd cukorbetegség for-
dul el8, amikor a hasnyalmirigy ter-
mel ugyan inzulint, de nem elegen-
dé mennyiségben, és annak hat4sa
is gyengiil. Altaldban felnstt- vagy
idGsebb korban jelentkezik, de ma
mér fiataloknal, gyermekeknél is
el6fordul. Tudni kell azt is, hogy a
betegségre valé hajlam 6rokolhe-
t6 — tudtuk meg Szab6 Krisztina
dietetikustol.

Veszélyek

— A kockizati tényez8k ko-
zott szerepel a tdlsdly, az elhizds, a
mozgasszegény, il életmdd, illet-
ve a helytelen taplalkozas és a ma-
gas vérnyomas. Mindez azt is jelen-
ti, hogy az életmédviltas, a testmoz-
gés, a helyes taplalkozas kulcsfon-
tossdgti ennek a betegségnek a meg-
el6zésében — hangstilyozza a szak-
ember, hozzitéve: — Kezdjiink ki-
sebb valtoztatdsokkal. Ha gazda-
gabban pakolunk zoldségfélébdl a
tanyérunkra, ha lemondunk a ma-

sodik szelet siiteményrdl, vagy el-
megyiink egy kellemes sétara evés
utan, méris elindultunk az Gton. Ne
felejesiik el, hogy mindezt sajit ma-
gunk érdekében, sajit egészségiink
megdrzése érdekében tessziik!

Ha gyogyszer kell

A kettes tipusti cukorbetegség
egy olyan betegség, ami folyamato-
san valtozik, a kor elérehaladtival
stlyosbodhat. Ha az életmddbeli
valtas, tehat a helyesen téplalkozo,
fizikailag aktiv életet €16, igy testst-
lyukat sikeresen csokkentd betegek-
nél is eléfordulhat, hogy rendszeres
gyogyszerszedést javasol az orvos.

Ez azt jelenti, hogy az adott szer-
vezetnek tobb segitségre van sziiksé-
ge a vércukor megfeleld szinten tar-
tasahoz. — Ebben az esetben nagyon
fontos megjegyezni, hogy a tablet-
tdk nem valtjék ki az életmodkeze-
lést, tehat tovabbra is nagyon oda
kell figyelniink a testmozgdsra, és az
étrendre — hivja fel a figyelmet Sza-
b6 Krisztina.

A tablettakrdl tudni kell, hogy
nem tartalmaznak inzulint, hanem
kiilonféle modokon segitik a vércu-
korszint csokkenését, illetve a szerve-
zet 4ltal termelt inzulin felhasznal4sat.

Ha a hasnyalmirigy végiil mar
olyan kevés inzulint termel, hogy az
nem elegendd a beteg sajat sziikség-
leteinek kielégitésére, akkor keriil-
het sor a tablettas kezelés kiegészi-
téseként vagy helyettesitéséként in-
zulinra.

Napjainkban mar sokféle inzu-
lin 4ll rendelkezésiinkre, amelyek
més-mas sebességgel, kiilonbozs

id6tartamig hatnak, segitségiikkel —
és megfelels odafigyeléssel — a vér-
cukorszint nagyon jol karbantart-
hat6. A betegek tdbbféle inzulin-
kezelési sémaval talalkozhatnak, a
diabetolégus szakorvosok mindig az
aktuélis allapothoz legjobban illesz-
kedd rendszert valasztjak ki pacien-
sek szamara.

A szakember elmondta: — Ha in-
zulinkezelésre kertil sor, sok esetben a
diétan is valtoztatni kell. A legfonto-
sabb a kezelésnek megfelels, orvos al-
tal el6frt szénhidratmennyiség és napi
eloszlasanak betart4sa. y.a.

Eurépai Uni
Eurtpai Regionilis
Fejlesztési Alap

prtivseral BEFEKTETES A JOVOBE
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Akcioban a Pesterzsébeti

fejlesztési Iroda

Egészség-

Mintegy 90 milli6 forint vissza nem téritendé eurdpai unios ta-
mogatast kapott a Jahn Ferenc Dél-pesti Korhaz és Rendelbinté-
zet a Pesterzsébeti Egészségfejlesztési Iroda megvaldsitasara. A
VEKOP-7.2.2-17-2017-00010 ,Egészségfejlesztési Iroda létreho-
zasa és atfogo egészségfejlesztési programsorozat megvalosita-
sa Pesterzsébeten” c. projekt elsédleges célja a keriileti lakossag
altalanos, testi, lelki egészségi allapotanak javitasa, az egészség-
tudatossag erdsitése, a prevencio szélesebb kori elterjesztése.

A mintegy 90 milli6 forintos palyazati timogatasbdl a szlikséges
eszkozok beszerzése mellett lehetség nyilt négy szakember fel-
vételére, két klubhelyiség, harom irodahelyiség, valamint akadaly-
mentesitett mosdé kialakitasara. Mindehhez Pesterzsébet Onkor-
manyzata 9 millié forint tamogatast biztositott, ezenfelll egydttm{-
kddési megéllapodasban vallalta, hogy segitséget nyuijt a kerllet
lakossaganak mozgositasaban, az informaciok terjesztésében, és
0sztdnzi a lakossag programokon valé részvételét is.

A Pesterzsébeti EFI a kilonféle szliréseket, életmddvaltd prog-
ramokat, klubfoglalkozasokat és egyéni tanacsadasokat harom 6
célcsoportnak szervezi: egyrészt az egészségugyi rendszer altal is-
mert, életmodvaltasra szoruld sziv-érrendszeri, cukorbetegségben,
daganatos betegségben szenvedéknek; masrészt a tunetekkel, pa-
naszokkal rendelkezd, de kezelés alatt még nem allo betegeknek;
harmadrészt a magas kockazattal €l6, de még nem beteg csopor-
toknak (dohanyosok, krizishelyzetben lévék, problémas ivok). Ku-
I6n cél a korhazi dolgozok illetve a kerlleti Gnkormanyzati intézmé-
nyekben dolgozdk megszodlitasa is.

A Versenyképes Kbzép-Magyarorszag Operativ Program kereté-
ben meghirdetett tamogatas révén a projekt 2018. oktober 1-én in-
dult el, és 2020. szeptember 30-aig tart.
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,,Lengyel—aqurét jo arét. o

Ujszerii segitségnyjtas
Az augusztus 10-ei, szombati munkanapon a Baross Ovoda alapitvanyat, a

Kindergarten Alapitvanyt az a szerencse €érte, hogy a Nexperia Hungary Kft.
tdbb mint negyven munkatarsa, dnkéntes tevékenység keretéhen segitett az

6voda udvaran levd évkezdési rendezési munkalatok elvégzésében.

— A munkélatok soran a lelkes
onkéntesek lecsiszoltdk, majd A4t-
festették a mozgasfejlesztd jatékesz-
kozoket, meglazitottdk az alattuk
levd iitéscsillapité talajt, felastdk és
rendbe tették a homokozdkat, meg-
metszették a sovényeket, lecserél-
ték a keritésen levd porvédelmet
szolglé nadszovetet. A kiskertek-
ben gyomlaltak és kapaltak, dssze-
gereblyézték az udvart, valamint be-
zsakoltak a rengeteg gyomot, a sza-
raz levelet és letort 4gakat, s6t, még
az ablaktisztitdsban is besegitettek a
dadus néniknek — sorolta a rengeteg
elvégzett munkat Bélteczkyné Szen-
de Hilda. Az évodavezet§ hozzétet-
te: — Koszonjiik a szervezsknek és a
sok kedves munkatirsnak, akik el-
jottek, tobben gyermekeikkel, mert
fontosak tartottdk, hogy segitsenek

a Baross 6voddba jaré gyerekek kor-
nyezetének szépitésében.

Amint Bartal Tamas, a cég ma-
gyarorszagi lednyvillalata tigyvezetd
igazgatdjanak koszontsjébsl kide-
riilt, olyan intézményeket, alapitva-
nyokat tdmogatnak, amelyek a fel-
novekvs generdcidért, valamint a
fenntarthat6 fejlédés érdekében te-
vékenykednek, ezzel erdsitik ennek
hasznossagat, javitva eredményessé-
giiket. A cég évek 6ta az dthelyezett
munkanapok egy részét jotékonysa-
gi segitségnytjtisra hasznélja fel. A
munka mellett anyagilag is tAmogat-
ja a kivalasztott szervezetet, a meg-
valositand6 feladatokhoz sziikséges
eszkdzok beszerzésére anyagi forrast
biztosit, ezzel segitve a megvaldsitas
biztonséagat.

Sz

Waclaw Felczak ~Alapit-
vany Sasfiokak cim( palya-
zatdnak koszonhetSen fe-

lejthetetlen négy napot tdlthettiink
Lengyelorszdgban a  Gydngyvirdg
Néptanccsoportjanak tanuléival.
Mivel célunk egymds kulttraja-
nak kolesonds megismerése volt, a
wieliczkai zeneiskola segitségével
bepillantast nyerhettiink a lengyel

zenei életbe. Majd megismerhettiik
a mazurka alapjait, s6t, didkjaink a
kozds tanchaz soran ki is probalhat-
tak a méltdsagteljes lengyel tanc 1¢é-
péseit. A tanchdzat késtolé kovet-
te. A lengyel lurkok korében rend-
kiviil népszerd volt a Végh Ibolya
néni 4ltal siitdtt palacsinta hazi lek-
varral, de 6rommel ették az osszes
siiteményt és magyaros szendvicse-
inket is.

Az (t soran nekiink is lehets-
ségiink volt néhany lengyel speci-
alitdst is megkdstolni. Egyik ked-
venciink a kapros zurek leves volt,
amelynek kellemesen savanykés ize
jolesett a rekkend héségben.

Amulva barangoltunk a
wieliczkai sébanyaban, késébb dob-
benten rottuk le  kegyeletiinket
Auschwitz aldozatai elétt.

Krakksé latvanya leny(igozote
benniinket. Berzsenyi L4szlé tanar
Gr irdnyitasaval még egy lengyel pol-
kat is lejtett csoportunk a Wawel
patinés falai kozott.

Mészdros Kinga

Kétszeres Madarbarat ovi

Pesterzsébeti  Nyitnikék
Ovoda ,,Zold Ovi” Tagévo-
da 6rokos Zold Ovodaként

kiemelt hangstlyt fektet a gyerme-
kek kornyezeti nevelésére, azon be-
liil is az 4llatokkal valé megfelels ba-
nasméd kialakitdsara. Az intézmény
évek 6ta gondoskodik az oda latoga-
t6 madarakrdl az évszaknak megfele-
16en: Gsszel és télen madaretetéssel,
tavasszal és nydron pedig
itatok kihelyezésével. Az
idei évben egy rovarszal-
lodaval is bgviilt az udvar.

Az 6v6ndk a gyerme-
kekkel kozosen készitik
el decemberben az ele-
séget, amit Madérkara-
csony keretében fel is
tliznek az udvar fenyd-
fajara. Az ovi udvaraban
tobb keltets odd, etetd,
itatd is taldlhato.

A Z6ld oviba jar6
gyermekek tobb kiilon-
boz8 madérfajtat testko-
zelbsl is megismerhet-
nek. Idén tavasszal pél-
ddul a kicsiknek lehe-
t8ségiik nyilt megfigyel-

| ESTERMESZETVEDELMI
: EGYESULET A/

ni egy cinkecsalddot a tojasrakéstdl
egészen a fidkak kirepiiléséig.
Az 6voda eddig is Madarbarit
volt, idén nyaron azonban a Ma-
gyar Madartani és Természetvédel-
mi Egyesiilettsl is megkapta az el-
ismer$ cimet, az elismerd tabla pe-
dig jalius vége 6ta disziti az intéz-
mény falat.
Finé Tatarek Zsuzsanna
q

MAGYAR MADARTANI

x
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Zéldsarok

mogottink 4llé nyér meglehetdsen probara tette a
kerteket, hiszen bar voltak nagy estk, a kanikula
megviselte ndvényeinket.

Akinek a fiive is megsinylette a nagy melegeket, ebben
az idGszakban kezdheti helyrehozni, hogy a kovetkezd sze-
zonra ismét szépen zdldelljen. Ha van 4 mdéd, szerezziink
be egy gyepszellSztetst, amellyel fellazitjuk, ezaltal tobb oxi-
génhez és vizhez juttatjuk a fiivet, riad4sul az elhalt részek-
t6l, a mohatdl is megszabadulhatunk. Ezutéan szérjunk ki fd-
magot a teriiletre, tragyazzuk, majd alaposan locsoljuk be.
A rendszeres 6ntdzésrdl természetesen nem szabad megfe-
ledkezni.

Az 65z a legidedlisabb az iiltetésre. Ultethetiink cserjét,
facsemetét, atiiltethetjiik Sket, hiszen a hlivosebb, csapadé-
kosabb idében kénnyebben megszokjak dj helyiiket, gyor-
sabban gytkeresednek be. Természetesen a frissen iiltetett,
4tiiltetett ndvényeket is rendszeresen, a lehullott csapadék-
t6l fiiggetleniil napi szinten kell locsolni.

A legfontosabb névényvédelmi feladat ebben az idGszak-
ban az 6szi lemosé permetezés, amellyel elkeriilhetjiik, hogy
a kartevsk 4tteleljenek fainkon, bokrainkon. A legjobb, ha
réz vagy kén alapg, bioldgiai szert haszndlunk, amellyel bs-

= g~ < % ségesen meg-

o & A/_'H/T’A; locsoljuk  a

s novényeket,

tigyelve arra,

hogy egyetlen

apré részét se
hagyjuk ki.

Végiil még
egy teendd:
azokat a szo-
banévényein-
ket, amelye-
ket a jo ids
bekdszontétdl a szabadban tartottunk, ne felejtsiik el visz-
szavinni a lakésba, nehogy egy hlivosebb éjszaka kart tegyen
benniik. y.S.

A

Kovetkezd szamunk 2019. oktéber 3-an jelenik meg
Lapzarta: 2019. szeptember 17. 12 6ra
A lapzérta utan érkezett anyagokat a szerkesztGség
csak a kovetkezd lapszamban tudja kozolni.

Budapest Févéros XX. keriilet Pesterzsébet Onkormény-
zata tarsadalompolitikai és szolgaltaté lapja ¢ Felelds
szerkesztS: Szkotniczky Andrea © Tervezés, nyomdai
el6készités: PixL M Studi6é © Szerkesztség: 1201 Bu-
dapest, Nagy Gy6ry Istvan u. 4-6. 1/2.(CSILI Mve-
16dési Kozpont) E-mail: szerkesztoseg@pesterzsebet.
hu * Kiad6: Budapest Févaros XX. keriilet Pester-
zsébeti Polgarmesteri Hivatal ¢ Székhely: 1201 Buda-
pest, Kossuth tér 1. * Kiad4sért felel: Kovacs Andras
Nyomtatés: X REKLAM Kft.* Terjeszti: Magyar Pos-
ta Zrt. * ISSN 2060-6044

Gasztronémia

Lazar Chef kedvenc receptjei

Bér itt a szeptember, most lehet igazén j6, szaftos szabadfol-
di paradicsomokhoz jutni, mésrészt biztos lesz még olyan idé,
amikor jolesik egy j6 hisits étel. Lazar chef eztttal is olyan
receptet osztott meg, amely gyorsan és konnyen, idényzold-
ségekbdl elkészithets, nem utolsésorban egészséges és finom,
kiilonlegessége pedig, hogy hidegen fogyasztjuk. Lazér a re-
ceptben créme fraiche-t hasznal. Ha nem lehet kapni, nincs
vész, tejfolt és tejszint kell elkeverni 1:1 aranyban, és meg is
van a megoldas.

Hogzavalék:

800 gramm paradicsom, 1 darab kalifor-
niai paprika, 1 darab voroshagyma, 2 szal
Gjhagyma, 1 darab kovaszolni val6 ubor-
ka, 1 gerezd fokhagyma, 12 evSkanél oli-
vaolaj, 2 ev8kanél vorosbor ecet, 1 teds-
kanél barna cukor, s6, bors

Tadlaldshoz:
tanyéronként 1 evkanal créme fraiche
extra sz(iz olivaolaj

Elkészités:

Vigjunk egy keresztet a paradicsomokba
a szar és a zoldség talalkozdsanal, majd
rakjuk ket forré vizbe 20 masodpercre.
Ezutén tegyiik egy hideg vizzel teli til-
ba, és hdmozzuk meg, majd magozzuk
ki, végiil negyedeljiik. A paprika szérat
és magjait tdvolitsuk el, majd szeleteljiik

Nyaridéz8 gazpacho

S

fel. A vordshagymat vékonyra szeleteljitk. Az Gjhagymakat koriilbeliil 5 mm vastagsagira
szeljiik.A paradicsomnegyedeket és a tobbi zoldséget piirésitsiik 200 ml viz hozzaad4s4val.
Sézzuk és borsozzuk. Jol keverijiik dssze a levest, majd legalabb egy 6réra tegyiik a hiitdbe.
Télalaskor helyezziink egy kanalnyi créme fraiche-t a leves kozepére, és locsoljuk meg ext-

ra sz(iz olivaolajjal.
Tovabbi receptek: Facebook/Lazar Chef

Almok és valdsag

Itt a szeptember, elkezd6dott a hajtés,

nehezitésként az idGjards még a nya-

rat idézi. Az ember ilyenkor egy dolgot
tehet, ha szabadideje van és szeret olvas-
ni, olyan konyvet vélaszt, ami visszarepiti a
mogottiink 4116 hénapokba.

Erre a célra tokéletesen megfelel pél-
daul Jane Green Alomnyaralé cfm regé-
nye. Az angol {réné egyik kedvenc szinhe-
lye Nantucket, az amerikaiak egyik kozked-
velt nyaral6szigete, és persze ez a sztori is
ott jatszodik.

A f6szerepls, Nan, a hatvanas évei vé-
gén jard Ozvegyasszony, pénziigyi nehézsé-
gekkel kiizd, fé16, hogy musz4j eladnia a h4-
zat, amely generéciok 6ta a csalad tulajdona.
Kitalalja hat, hogy a nyarra kiadja az tiresen
4ll6 szobakat. Ezzel nemcsak bevételi forrds-
hoz jut, hanem tjra élettel telik meg a haz.

Ajanls
Koézben jmgG‘ﬁ@ﬁ:"" P
megismerhet- = 2 s
ik Nannck  Alommnyarals
és fidnak, va- A e sk kepogiat:

lamint a leen-
dé bérlsk éle-
tét, talalkoza-
sukbdl  pedig
j, szintén nem
egyszer(d  kap-
csolatok  sz6-
védnek. Jane
Green  kony-
vében nincs kiiléndsebb izgalom, a szerep-
16k életében tortént fijdalmakat és igaz-
sagtalansigokat persze A4térezziik, és ter-
mészetesen happy end lesz mindenki szto-
rijanak a vége, de éppen ezért jé kis olvas-
many ez gy, ilyent4jt. y.d.
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Pesterzsébeti Miizeum:
* Neményi Lili emlékszoba
* Helytorténeti kiallitas

Ratkay-Atlok Galéria

o Czétényi Vilmos

festémiivész kidllitasa
* Ratkay Endre

Gaal Imre Galéria
1203 Budapest, Kossuth Lajos u. 39. Rend

Ratkay - Atlok Galéria
1201 Budapest, Klapka utca 48.
Tel.: 06 (1) 284 7324
Nyitva tartas: Kedd-Szombat 10-18

Pesterzsébeti Muzeum
1201 Budapest, Baross u. 53.
Tel./fax: 06 (1) 283-1779
Nyitva tartas: Kedd-Szombat 10-18

festémiivész kidllitasa
¢ Gaal Imre
festémiivész kidllitasa
¢ Illyés Borbéla
torténelmi babaszobrai

Tel.: 06 (1) 283 0031
Nyitva tartas: Kedd-Szombat 10-18

Id&szaki kiallitasaink

110 éves az Arpad-hazi Szent
Erzsébet Féplébaniatemplom és
Nagy Sandor fest6mtivész szii-
letésének 150. évforduléjara
rendezett helytorténeti kiallitas
Helyszin: Pesterzsébeti Mdzeum,
1201 Bp., Baross u. 53.

A kiallitas megtekinthetd: 2019.
aprilis 17. — 2020. marcius 27.
kozote

Keddtdl - Szombatig, 10-18 6raig.

Meszlényi Janos szobraszmii-
vész emlék-kiallitisa
Helyszin: Gaél Imre Galéria,

1203 Budapest, Kossuth L. u. 39.

A kiallitas megtekinthetd: 2019.
szeptember 11. — 2019. oktéber
26. kozott

Keddtdl - Szombatig, 10-18 éréig.

KIALLITASAINKRA,

RENDEZVENYEINKRE
A BELEPES DIJTALAN!

Févérosi Szabé Ervin Konyvtar XX/Z. sz. konyvtara

30 éves a Gaal Imre Galéria
Vilogatas képzémiivészeti gytj-
teményiinkbdl

Helyszin: Gaél Imre Galéria,
1203 Budapest, Kossuth L. u. 39.
A kidllitas nyiténapja: 2019.
szeptember 18.

A kidllitas zéronapja: 2019. no-
vember 2.

Keddtsl - Szombatig, 10-18 6ra-
ig.

1203 Budapest, Biré Mihaly u. 7:.
Tel: 283-0872, ffszek2002 @fszek.hu,
www.fszek.hu/biromihaly

Nyitva: H, CS: 9-16 6ra, SZ, P: 13-19 6ra, Szo: 9-13 6ra

PROGRAMJAINK

Reformkori nap: szeptember 21-én, szombaton
mi is varjuk Onoket kiilén sitorban a Kosutiban:
reformkori kézmives foglalkozdsokkal, Attila ba-
csi jatékklubjdval, haszndlt kényvek vésaraval és
ingyenes konyvtari probatagsdggal! Oltdzzenek be

11-én, szerdan, 17 érakor. A részvétel olvasdink-
nak ingyenes, a foglalkozést Farkas Katalin tartja!

Fogyasztévédelem: szeptember 18-4n, szerdan,
17 6rakor a Budapesti Békéltets Testiilet nevében

* Morzitrténeti kiallitas

Gaal Imre Galéria
* T6th Menyhért

P

festémiivész kiallitdsa

¢ Szabadtéri szoborkert

ezeti: Olahng Erzséb

Onok is reformkori ruhdba, mi is fgy tesziink! Bir6 Sandor kihelyezett fogyasztévédelmi tajékoz- szept. 10-an e 0-én
- tatassal varja az érdeklédéket konyvtarunkban! \ 4ra J
Koényvbemutaté: Ilonka Mdria Gjsagir6 két e-kony- ! 1 | 5 0 Lol B =
vet mutatg be kop yytérunkban: §ze:pt/ember 13 Kézmtves Kucké: alkossunk egyiitt okto-
an, pénteken, 17 érakor ,Embervdgohid - kegyet- ber 2-an, szerdan, 17 o6rakor! Varunk egy kis
len kisérletek a masodik vildgh4dbortban” cimi e 2 By b ey 1S
konyvét, szeptember 27-én, pénteken, 17 rakor kezmuveskedesre Eva nemvel.. Terményekbdl (to- 3
pedig ,A Holdig pislakol6 fény” c. kényvét mutat- boz, makk, di6) fogunk alkotni. k re\p
ja be, mely a Tungsram Rt. torténetét foglalja dsz- 20 BE A - B
sze. Minden kedves érdekl5ddt szeretettel varunk! ~ Szinhazjegy arusitds: szeptember 6-t6l minden | et DOk
pénteken 17 ératdl valogathatnak kdzénségszerve- 10.00: p
Kerekité mond6kas méka: mondokak, élbeli jaté-  z6nk szinhazjegyei koziil.
kok, labdas moka, atmozgatas 0-4 éves korig. Vir-
juk szeretettel a babékat és sziileiket szeptember  Kiallitas: Galéridankban Antalné Gémesi Mdria fest-
ményeit, tarléinkban pedig Dujcsik-Horvdth Anna
A rendezvényeinken val6 részvétel ingyenes! tlizzoménc ékszereit tekinthetik meg. i s i
B
Kérjik, timogassak konyvtarunkat, Szolgaltatasaink: hazhozszallitss, internetelérés, é
rendezvényeinket azzal, wifi, fénymasols, nyomtatds, szkennelés, faxolds, *¥

hogy beiratkoznak hozzank! felolvasészoftver, NAVA pont.
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Csili Mitivel6dési Kozpont

1201 Budapest, Nagy Gy6ry L. u. 4-6. tel.: 283-0230 web: csili.hu info@csili.hu

VII. Dél-pesti Bélyegfesztival
Szeptember 7-8., szombat-vasdrnap 10-15 ora
Az idei fesztival tematikaja: II. Rakoczi
Ferenc emlékév.

A kiallitasra iinnepi bélyeget, levélzarot
és emléklapot hoz forgalomba az egye-
siilet. A belépés ingyenes.

Csili Dancing Party

Szeptember 13., péntek 20 ora

Az évadnyiton fellép a Sakal Vokal.
Varjuk az orokifju, tancolni vagyo
vendégeinket.

Asztalfoglalas szeptember 12-én 12 oraig

az Informécioban.
Belép6: 1 500 Ft; bérlet: 5 000 Ft/ 4 alk

Tarsasagkedvelék klubja
Szerdanként 18 oratol

szeptember 4. Sétahajo Bulizenekar;
szeptember 11. Tropical Band Hallo Duo;
szeptember 18. Fonix Voice;

szeptember 25. Tony

Belépo: 1 000 Ft

Idések napja

Oktober 3., esiitértok 17 ora

Molnar Gyotrgy harmonikamivész és
zenekara, Zsadon Andrea és Szolnoki
Tibor operetténekesek szorakoz-
Belépd: 500 Ft

tatjak vendégeinket.

Csalidi és gyermekrendezvények
Csaladi tianchiz a Téka Egyiittessel
Szeptember 7., szombat 10.30-12 ora
Belépd: 300 Ft

Kiallitasok

Toth Katalin Eszter: ,Arcok”
Szeptember 12., csiitdrtk 18 ora
Megtekinthetd oktober 7-ig.

Alsdallomas

wAz aradi vértaniik élete és hisi csatdi’
Szeptember 13., péntek 17 ora
Megtekinthetd szeptember 22-ig.

Muszély Agoston-terem

Szax Oliver festomiivész kidallitasa
Szeptember 26., csiitorték 18 ora
Megtekintheto oktober 9-ig.

Muszély Agoston-terem

Az Alsoallomds kiallitasai elozetes egyeztetés
alapjan latogathatok.

A Muszély Agosmn«terem tarlatainak megtekin-
téschez kérje a B épiilet recepciosanak segitségét!

Szeptembertol varjuk a Csili Kényvtariban!

Mozgasos tanfolyamainak szeptember
masodik hetétdl indulnak!

Részletekért keresse fel honlapunkat ¢és
facebook oldalunkat vagy telefonaljon!
Rajz és festés orak

Hétfon 16.30-17.30 ora

A 6-12 éveseknek ajalott tanfolyamon
a szabad alkotast, a mesefeldolgozast, a
monotipizalast sajatithatjak el.

Dij.: 4 000 Ft/ho

Helytorténeti klub

50 éves a Jozsef Attila Altaldnos Iskola
Szeptember 10., kedd 17 ora

Ea.: Rozsavolgyi 1ldiko karnagy, az
iskola tanara. A belépés ingyenes.

Nagy Sandor emlékév

Szeptember 14., szombat 15 ora
Korosfoi  Kriesch Gyorgy emlékezik
meg a festd- és iparmiivészrol. A belépés
ingyenes, de regisztraciohoz kotott:
katigyuri87@gmail.com.

Rendhagyo torténelemérak
Szeptember 19., csiitortok 18 éra
Utéképesség és hatékonysag: a Wehr-
macht és a szovetségesek katonai miiko-
désének dsszehasonlitasa 1939-1945
Ea.: Dr. Ungvary Krisztian torténész, az
MTA doktora, egyetemi oktatd

Belépd: 500 Ft; csoportos jegy: 300 Ft.
Egészségére!

Szeptember 30., hétfo 11 ora
Gyogynovények a gyulladdascsikkentésben

UV  termékek kiprobalasaval, egyéni
tanacsadassal egybekotott kiseloa-
das ¢és beszélgetés Kiraly Zsolttal.

A belépés ingyenes.

w~Arany kezek, tiindér ujjak” - kézimunka
és alkoto Klub

Hétfonként 14 orakor és szombatonként
10 érakor - havonta 3 alkalommal.
Elso iddpont: szeptember 7., szombat.
Folyamatosan varjak az alkotni vagyo
holgyeket. Vezeti: Kulesar Kogler
Zsuzsa;70/340-4584 Tagdij: 1 000 Ft/félév

Vezeti: Szeghalmi Agnes

R. Cooney - J. Chapman:

Ne most, drdagdm! (bérleten kiviil)
zeptember 29., vasarnap 15 ora

A fergeteges komédia fOszereploi:

Fésiis Nelly, Csonka Andras ¢és

Mihalyfi Balazs.

Jegyar: 3 800 Ft; 3 300 Ft; 2 800 Ft;

2 100 Ft;

Mesematiné

A csokonyos kiselefdant - babmese
zeptember 22., vasarnap 11 ora

Belépo: 800 Ft

Csaladi belép6 4 fore: 2 800 Ft

Pesterzsébeti  Vajda  Gipsy Koncert-
zenekar

Szeptember 26., csiitortok 18 ora
Koncerta 150 éves japan-magyar baratsag
jegvében kiilfoldi vendégmiivészekkel.
Belép6: 1 900 Ft

Zenevonat - szuperkoncert az LGT
satdrjaival

Oktober 6., vasarnap 19 ora

Fellépok: Karacsony James (LGT), Solti
Janos (LGT), Heincz Gabor ,,Biga”, Ve-
res Monika ,\Nika™.

Kisér az Abrakazabra Zenekar.

Belépa: oktober 5-ig 5 900 Ft,

oktdber 6-4n 6 500 Ft
A Csili Alsodallomds koncertjeit figyeljék

elérhetoségeinken!
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Szakosztalyunk birk6zoi tovabb folytattak az éremgydjtést

CADET WORLD

a nyari vilagversenyeken

2z

Mint ahogyan az el6z8 szamunk-
ban beszamoltunk réla, az ESMTK
Birk6z6 Szakosztaly versenyzsi na-
gyon sikeresen szerepeltek a spa-
nyolorszagi Junior Eurépa-bajnok-
sdgon. A nyar folyaman vélogatott
versenyz8ink tovabb folytattdk me-
netelésiiket.

Janius 27-30. kozott a lengyel-
orszagi Krakkéban keriilt megren-
dezésre a serdiil6 korosztaly Eurd-
pa-bajnokséga.

Takéacs Zsolt (kotottfogas 52 kg)
hirom mérkdzést is megnyerve egé-
szen az el6dontdig jutott. Az igen-
csak népes, 33 f6s mezényben Taki
elébb lengyel, majd moldovai riva-
lisét verte meg technikai tusos fo-
lénnyel, mig a negyeddontdben sé-
riilés miatt nem tudott kidllni ellene
orosz vetélytarsa.

' . 44 r

_. _Té_lié;s Zsolt (jo_bbra)ﬁ}erdﬁ{__é’)’ EBthnzétmes <A/

Az elédontdben sajnos egy haj-
szallal, de a torok jobbnak bizonyult
biiszkeségiinknél, igy Taki a bronz-
éremért kiizdhetett Lengyelorszag-
ban, amit ukran ellenfele ellen sike-
riilt is megnyernie, {gy a dobog6 har-
madik fokéra 4llhatott.

Jalius 21-23. kozott Azerbaj-
dzsanban, Bakuban keriilt megren-
dezésre az Eurdpa Ifjasagi Olimpi-
ai Fesztival (EYOF). A versenyen
két birkézénk képviselte szakosz-
talyunk szineit. Matyi Vivien (46
kg) elsd két mérkszését magabizto-
san nyerte norvég és lengyel ellen-
fele ellen, és bejutott a legjobb négy
kozé. Az elédontSben sajnos nem
birt roméan ellenfelével, de a bronz-
mérkdzésen esélyt sem adott szlo-
vak vetélytirsianak és a harmadik
helyet sikeriilt megszereznie. Ko-
tottfogasban Dedk Zoltan (65 kg)

egy vesztes mérkézés utdn bicsd-
zott a versenyt6l.

Jalius 29. és augusztus 4. kozote
Bulgaridban keriilt megrendezésre
a kadet vildgbajnoks4g. Szakoszta-
lyunk ndi szakdgban egy, kotottfo-
gasban pedig négy fvel vett részt a
versenyen.

A lanyok kozott a friss EYOF
bronzérmes Matyi Viviennek (46
kg) sajnos nem sikeriilt jol a ver-
seny, egy vesztes mérkdzés utan bu-
cstizott a vildgbajnoksagtdl. A ma-
gyar kotottfogast csapat Kliment
Laszl6 vezetésével utazott ki Széfia-
ba. Matyi Vivienhez hasonléan Né-
meth Mil4n (55 kg) és Hovéth Gyu-
a (71 kg) sem tudott mérkdzést
nyerni, és bucstztak a versenytdl.
Nem tgy, mint Tosmagi Attila (65
kg), aki a sikertelen Eur6pa-bajnok-

s4g utdn igencsak dsszekapta magat.
Tosi a nehéz sorsolds ellenére elss
két meccsén magabiztosan gydzte le
torok és griz ellenfeleit, és maris a
legjobb nyolc kozott talédlta magat.
A négy kozé keriilésért orosz ver-
senyzGvel nézett farkasszemet, akit
parézs mérkGzésen, 3:1 ardnyban si-
keriilt feliilmilnia. Az el6dontSben
sajnos 1:1-el kikapott fehérorosz el-
lenfelétdl, {gy a bronzéremért kiizd-
hetett, amit az indiai ellen techni-
kai tussal sikeriilt megszereznie, igy
a dobogé harmadik fokéra allhatott.

Bazs6 Adolf (110 kg) még ser-
diils kora birkézoként 6todik he-
lyezést szerzett a kadet Eurépa-baj-
noks4gon, igy természetesen a vb-n
is rajthoz allhatott. Tosmagi Attila-
hoz hasonléan Adolf is harom gy&z-
tes mérkdzést vivott meg a legjobb
négybe val6 keriilésért. Sorrendben

[+ mumuw

bronzermes blrkozok s
| I

ukran, kazah és fehérorosz birkdzo-
kat gy6zott le, majd az el6dontdben
vereséget szenvedett egy irani bir-
kéz6tél. A bronzmérkszésre azon-
ban ismét sikeriilt megtjulnia, 4:0
ardnyban gyGzte le gorog ellenfelét,
igy & is bronzérmet szerzett a vildg-
bajnoksagon.

A nyér utolsd vilagversenye, a ju-
nior viligbajnokség, 2019. augusztus
12-18. kozott keriilt megrendezésre
az észtorszagi Tallinban. Szabad- és
kotottfogasban is két-két versenyzs-
vel voltunk érdekeltek a versenyen.

A vb a szabadfogastiak kiizdel-
meivel kezdsdott, ahol dageszta-
ni szarmazasa birkézénk, Khalidov
Gamzatgadzhi (57 kg) egy vesztes
mérkdzés utdn bicstzott a kiizdel-
mektdl.

Mester Milan (79 kg) a 24 f6s me-
z6nyben a felsé dgra keriilt, ahol elsd

7z

mérkdzésén lengyel ellenfelét 8:2-re
sikerdilt legy6znie. Kovetkezd mérks-
zésén taktikus birkdzéssal 2:0 arany-
ban gy6zte le indiai ellenfelét, igy ko-
vetkezhetett az el6dontd, ahol 2:1-es
vereséget szenvedett a griz birk6zo-
tol. A bronzmérkézésen 2:0 ardny-

.—-L
Mester Milan, Jumor VB bronzermes

birk6zo N i 11

AR L b W i-

Tosmagi Attila és Bazso Adolf kadet b

ban legydzte izraeli ve-
télytarsat, fgy Milan a
harmadik helyen végzett,
megszerezve ezzel elsG ér-
mét palyafutdsa sordn vi-

lagversenyrdl.
Mildn  teljesitménye

nem mindennapos, Ma-
gyarorszag ugyanis sza-
badfogisban sajnos nem
daskal vilagbajnoki ér-
mekben egyik korosz-
talyt tekintve sem. Te-
hetségiink azonban 6ri-
4si  akaraterejének, kitartdsanak,
szorgalmanak koszonheten meg-
torte a jeget, hat utanpétlas-vildg-
versenyt kdvetSen a hetediken fel-
allhatott a dobogéra.

Kotottfogasban  két  kivalosa-
gunk, Losonczi David (87 kg) és
Sz8ke Alex (97 kg) 1épett szényeg-
re. David két gySztes mérkdzéssel
mutatkozott be a vilagbajnoksagon.
El6szor azeri, majd kinai ellenfelét
sikertilt technikai tussal legy6znie. A
negyeddontsben torok ellenfél ko-
vetkezett, aki ellen David 1:1-el ve-
zetett a mérkdzés hajrajdban, am ek-
kor igencsak vitathaté birdi {télet-
nek koszénhetSen Davidot megin-
tették, és 2:1-re elveszitette a mér-
kézést. Mivel a térok nem jutott be a
déntsbe, David a hetedik helyen fe-
jezte be a vildgbajnoks4got.

Sz6ke Alex a nyolcaddéntében
csatlakozott be a versenybe a 97 kg-
os stlycsoportban, ahol els§ mérks-
zésén technikai tussal verte dél-ko-
reai ellenfelét. A négy kozé kertilé-
sért Alex nem birt kubai ellenfelével,
vereséget szenvedett tSle, de mivel a
kubai dontdbe keriilt, birk6zonk a vi-
npaae gaszagon folytathatta a kiiz-
delmeket. Ott sikerrel vet-
te az els§ akadélyt, techni-
kai tussal gydzte le kinai el-
lenfelét, a bronzmérkdzésen
azonban 1:1-re kikapott a
torok birkézotol, gy az 6to-
dik helyen végzett.

Szakosztalyunk verseny-
z6i kimagasléan szerepel-
tek az idei vildgversenye-
ken. Bizunk benne, hogy
a novemberben megrende-
zésre keriil§ budapesti U23
vildgbajnoksagon  tovabb
folytatédik az ESMTK re-
mek széridja.
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Sikeres magyar bajnoksagok

Ha nyar, akkor kajak-kenu, ha pedig augusztus, akkor kajak-kenu orszagos

bajnoksagok. igy volt ez idén is, ugyanis augusztus elsd és masodik hétvé-
géjén rendezték mey az utanpotlas koriak sikvizi bajnoksagait, ahol az er-
zséheti kajakosok szép eredményeket értek el.

Az ESMTK Kajak-kenu Szak-
osztalyanak szamos versenyzGje vett
részt a gyermek és kolyok korosz-
taly megmérettetésén, ahova a ki-
sebb korosztaly tagjai szdmara ki
kellett vivni az indul4s jogt, ugyan-
is a versenyrendszer szerint két eld-
zetes verseny (Budapest,Pest megye,
valamint Vidék Bajnoks4g) eredmé-
nyei alapjan lehet bekeriilni.

Molnir Gébor szakosztalyveze-
t8 kiemelte, hogy minden valt6 ér-
mes helyen végzett. A Kénya Milan
— Szabé Roland — Wirth Gergs —
Guzmics Olivér dsszetételd fig, va-
lamint a Bard6cz Déra — Szeile Ber-
nadett — Boda Szilvana — SzollGsi
Kata ledny négyes is feldllt a do-
bogéra — utébbiak a legfelss foka-
ra, mig Juhdsz Maté Ul13-as kajakos
eziistérmet szerzett, igy korosztélyos
kerettag lett.

A serdiil, ifi, valamint az U23-
as versenyz8k versenyhétvégéje is
sok izgalmat hozott. Minden ver-
senyszamban rendkiviil kiélezett

csatakat lathattak a Sukoréra el-
latogaté nézsk. — Tudni kell, hogy

egy ilyen 4 napos versenyen, mint
az orszagos bajnoksag, serdiil§ kor-
tol versenyzGink maximdlisan négy
szamban indulhatnak, amit legtébb-
jik ki is haszndlt. Mivel egy-egy
szdmban altalaban vannak el6fu-
tamok, olykor pedig kdzépfutamok
is, igy a végén koriilbeliil 6-8 maxi-

malis erSbedobassal teljesitett tav
(200m, 500m, 1000m, 2000m vagy
4000m) volt karjaikban — magyar4z-
ta Molnar Gabor.

Lassuk a legkiemelkedsbb ered-
ményeket: a 16 éves Draviczki Déra
K-1200 m-en 5. helyen végzett, pa-
rosban Maricza Zsuzsaval (Cse-
pel) eziistérmet szereztek, és ez-
zel kivivték a jogot, hogy a pozso-

nyi Olimpiai Reménységek Verse-
nyén NK-2200 m és NK-2500 m
tavokon képviseljiék hazankat. Ori-
asit ment Fojt Séra, akinek sériilé-
se miatt az egész szezont ki kellett
hagynia, a K-1500m 4. helye utan
NK-12000m-en nem talélt legy&z5-
re. K-21000 méteren ikerparosunk,

Tribol Bence és Tribol Bertalan 3.
helyen végeztek, a rendkiviil szép
eredmény ellenére sajnos fél ma-
sodperccel lemaradtak a nemzetkd-
zi szereplésr6l.

Az eddigi szezon tapasztalatai
alapjan a szakosztilyvezets elmond-
ta, hogy folyamatosan tudnak a ver-
senyrendszerbe illeszteni sikeres kis-
kajakosokat az U12-U13 korosztély-
ba, igy biztositva a stabil laba-
kon 4ll6, eredményes utanpét-
14st. Ezzel pArhuzamosan a ser-
diil8 és ifi korosztilyba felndvs
pesterzsébeti sportoldk is kez-
denek beérni, igy a kovetkezd
esztenddben redlis cél a korosz-
talyos Eurdpa- vagy vilagbaj-
noks4gon val indulas.

Azonban még az idei évben
is van dolguk a kajakosoknak.
A szezonzarasig még hatra van
a szeptember elején megren-
dezésre keriils Maraton Vildg-
bajnoksigra véalogaté verseny
Tokajban, ahova Fojt Séra
egyesben és parosban is rajthoz 4ll,
Tribol Bencével és Tribol Bertalan-
nal egyetemben. Az aztt kovets hét-
végén indul a mar emlitett Olimpi-
ai Reménységek Versenye Draviczki
Déréaval, tovdbba lesz még diak-
olimpia és néhany vidéki verseny.

Sz

Eredményeink

Gyermek, Kolysk Magyar Bajnoksdg,
Kolonics Gyorgy Emlékverseny
2019.08.03- 2019.08.04 Sukoré

MK Férfi Kolyok U13. 3X200m valté
3. hely Guzmics Olivér- Szabé Roland-
Kénya Milén

MK1 Férfi Kolysk U13. 3X200m valtd
1.hely Juhasz Maté- Wirth Gergd- Fojt
Zalan

MK4 Férfi Kolysk U13. 2000m Dén-
6 1.

3.hely Kénya Mildn- Szabé Roland-
Wirth Gerg6- Guzmics Olivér

MK4 N6i Gyermek U12. 2000m Don-
t6 L.

L.hely Bard6cz Déra- Szeile Bernadett-
Boda Szilvana- Szoll6si Kata

MK?2 Férfi Gyermek U12 2000 m Dén-
6 1.

10.hely Lovas Botond- Tribol Barna-
bas

34.hely Tejfalussy Lészlo- Tejfalussy
Gergd

K1 N&i Kolysk U14 2000 m Dont6 L.
Aranyvolgyi Kinga- Sajnos kizérasra
keriilt

K1 Férfi Kolyok U13. 2000m Dont6 L.
6.hely Boda Marko

19.hely Fojt Zalan

MK1 Férfi Kolysk U13 2000m Dén-
6 L.

2.hely Juhész Maté

MK1 N&i Gyermek U10 2000m Dén-
t6 1.

8.hely Juh4sz Kinga

MK1 Vegyes Gyermek Ul2 4x200m
Doénté 1.

2.hely Boda Szilvdna- Tejfalussy Lasz-
16- Szol16si Kata- Tejfalussy Gergd
MK1 Vegyes Gyermek Ul2 4x200m
Donts 11

3.hely Tribol Barnabés- Lovas Botond-
Bardéez Déra- Szeile Bernadett

Serdiils, Ifjisdgi és U23 Magyar Bajnoksdg
2019.08.08- 2019.08.11, Sukoré

K1 Férfi Ifjasagi U17-U18. 200m
Diviki Zsombor - Kézépfutam 8. hely
K1 Férfi Serdiils UL5 200 m

Bir6 Barna - Kézépfutam 5. hely

K1 N6i Serdiils U16. 200m

5. hely Draviczki Déra

7. hely Fojt Sara

K1 Férfi Serdiils U16. 1000m

9. hely Potoniec Vencel

K1 Néi Serdiils U16. 1000m

8. hely Murvai Julianna Panna

K2 Férfi Serdiils U16. 1000m

6. hely Halmy Lérinc (UTE)- Potoniec
Vencel

K2 Férfi Ifjtsagi U17-U18. 1000m

3. hely Tribol Bence-Tribol Bertalan
K2 Néi Serdiils U15. 1000m

8. hely Kéri Lidia-Deminger Petra

K1 Férfi Ifjasagi U17-U18. 500m
Diviki Zsombor - Kézépfutam 9. hely
K2 Férfi Ifjtasagi U17-U18 500 m

6. hely Tribol Bence-Tribol Bertalan
K4 Férfi Ifjisagi U17-U18. 500m

6. hely Magyar Levente (Ganz)-
Magyar Néndor (Ganz)- Tribol Ben-
ce- Tribol Bertalan

K1 Néi Serdiils U16. 500m

4. hely Fojt Séra

6. hely Draviczki Déra

K4 Férfi Serdiils U15-U16. 500m

5. hely Babai Andras-Horvath Botond
(Honvéd)-Bir6 Barna Ruzicska Péter
(Honvéd)

K2 Férfi Serdiils U15. 500m

Biré Barna- Berta Bence (KSI) - Els-
futam 4. hely

K2 Férfi Serdiils U16. 500m

Babai Andras- Bard6cz Barnabas - E16-
futam 6. hely

K2 Férfi Serdiils U16. 500m

9.hely Halmy Lérinc (UTE)- Potoniec
Vencel

K2 Néi Serdiils U15. 500m

Kéri Lidia- Deminger Petra - El6futam

7.hely

K2 N6i Serdiils U16. 500m

2. hely Maricza Zsuzsanna (Csepel) -
Dréviczki Déra

K1 N6i Serdiils U15-U16. 3X200m
valté Dontd I-11.

Fojt Séra- Murvai Julianna Panna-
Deminger Petra - Sajnos kizdrasra ke-
riilt

K1 Feérfi Ifjasdgi U17-U18 3x200m
valté Dontd 111

3. hely Babai Andras-Diviki Zsombor-
Bardécz Barnabas

K2 Férfi Ifjasagi U17-U18 4000m
Dontd L.

4. hely Tribol Bence-Tribol Barnabds
K1 Feérfi Ifiisagi U17-U18. 4000m
Dontd L.

18. hely Diviki Zsombor

K2 Férfi Serdiils U16 2000 m Dént6 1.
13. hely Bardcz Barnabés-Babai And-
rés

K1 Férfi Serdiil6 U16 2000 m Donté I.
9. hely Potoniec Vencel

K1 Férfi Serdiils U15 2000 m Dént6 1.
6. hely Bir6 Barna

K1 Néi Serdiils U16 2000 m Dont6 L.
1. hely Fojt Sara

5. hely Draviczki Déra

13. hely Murvai Julianna Panna

K2 N6i Serdiils U15 2000 m Dont6 1.
11. hely Kéri Lidia- Deminger Petra
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SZOLGALTATAS GYOGYPEDIKUR - mikorom Pester- 285 34 88, 0630/95017 17 www. INGATLAN
zsébet kozpontjaban, korszer(i techni- megoldasszerviz.hu

= kdval, minGségi alapanyagokkal. Beje- ELADO Kétszintes, 70+70 nm csalé-

DIABETOLOGIA SZAKORVOSI | ¢ ¢ 110iks 0670/389 12 10 SZAMITOGEPEK JAVITASA helyszi- di haz Gubacsipusztin. 360 nm-es

MAGANRENDELES, nen, hétvégén is. Virusirtds, tandcs- medencés Kert, 3 hal6szoba+nappali.
ERSZUKULET VIZSGALAT AUTOMATA MOSOGEPJAVITAS garan-  adas, telepitések, alkatrészcsere garan-  0670/544 40 50

Bejelentkezés munkanap cidval hétvégén is. Javitas esetén ingye-  ciaval. Ingyenes kiszdllds. Aradi Zoltan ,
08:00-20:00-ig nes kiszallas. 0620/288 51 48 0670/519-24-70  email:szerviz@szer-  ALLAS

Dr. Szahé Zsuzsanna 1201 Bu-
dapest, Virag Benedek u. 44.
06-30-966-1961,
corpusmedicina@gmail.com

CSEMPEZEST, padi6burkoldst, burko-
latjavitdst szakemberrel. Kis munkat is
vallalunk. 0670/541 90 22

VIZVEZETEKSZERELES - teljes veze-
tékcsere dsassal, lefolyo-viz-kerti csap
garanciaval. 0630/914 35 88

KEMENYEK bélelése, atépitése, belsd
marasa teljes korii (igyintézéssel. Sza-
b6 Baldzs 0620/264 77 52

NAPI, HETI, HAVI takaritds 30 év ta-
pasztalattal. Kiszallas dijtalan! 0620/554
8493

LELKIISMERETES PEDIKUROS 20 éves
tapasztalattal hdzhoz megy. Kiszallas
dijtalan. 0620/222 09 47

ViZSZIVARGAS miiszeres keresése, ja-
vitasa, kameras csatornavizsgalat. La-
kdsban és udvaron. 0670/544 40 50

VILLANYSZERELES, hibakeresés, vil-
lanybojlerek  vizkGtelenitése, javita-
sa, cseréje. 061/260 70 90, 0630/296
55 90, Récz Mihdly. raczmi0711@
citromail.hu

MEGOLDAS Délpesti Gyorsszerviz. La-
kdsan: mos6gép, bojler, tlizhely, hiit6.
Uzletiinkben: mikrd, takaritégép, por-
szivd, mas kisgépek szervizelése! Alkat-
részcserénél ingyenes kiszallas, 1 év ga-
rancia! XX. Martirok 218. Ny:H-P:8-17.

viz.info

KESZPENZERT GEPKOCSIKAT véséro-
lunk, hivatalos bontdsi igazoldssal, in-
gyenes szdllitassal. 3630/455 87 19

Mindségi Kozos Képviselet. Elégedet-
lenek a jelenlegi kezeléssel? Szeretné-
nek valtani 45 nap alatt? Dijmentes ta-
nacsadas és ajanlat Szabé Mariatol
0630/359 39 76 tarsashazkezeles80@
gmail.com

EXPRESSZ teljes kor(i kéményjavités,
bélelés, épités, 5 év garancidval, szak-
véleményeztetéssel. 25 éve a lakossag
szolgdlatdban. Kéményszerviz 1989
Kft. 06-20/499-7902, kemenyszerviz@
hotmail.hu

XX. keriilet Martirok atjan levd, zoldség-
gytimdlcs Uzletiinkbe eladdt felvesziink,
fééllasha. Telefon:06-30/339-7912

IX. keriileti 3***-0s szélloddnkba ke-
resiink beugrés szakdcs és felszolgalo
kollégat valtoz6 munkarendben. Nyug-
dijasok jelentkezését is vrjuk. Erdekldd-
ni a +36 30 825 6945, illetve a sales@
canada-hotel.hu email cimen lehet.

ELADO LUCZNIK hurok- és cikk-cakk l-
tésii szekrényes varrégép. Ara: 10.000
forint. 0620/401 27 73

Pesterzsébet Onkormanyzatanak Szocialis Foglalkoztatdja munkatarsat keres

Pesterzsébet Onkorméanyzatanak Szocidlis Foglalkoztatdja munkatérsat keres

TAKARITO
munkakor betoltésére

Alkalmazasi feltételek:
* meghizhatdsag, 6nall6 munkavégzésre valo képesség,
* biintetlen elGélet,
e magyar allampolgarség,
* cselekviképesséq,
* orvosi alkalmassag,
« nyilatkozat, illetve hozzajarulds arra vonatkozoan, hogy a pélyazo palyazati do-
kumentacidjat a palydzat elbiralasaban résztvevd személyek megismerhetik.

5 Ellatando fobb feladatok:
Pesterzsébet Onkorményzata altal fenntartott kozteriiletek takaritasa.

Javadalmazas: A ,K6zalkalmazottak jogallasardl sz616” 1992. évi XXXIII. térvény
alapjan.

ErdekiGdni lehet: Pesterzsébet Onkormanyzatanak Szocidlis Foglalkoztatéja 1201
Budapest Baross utca 91-95. szam alatt, a 283-0307 telefonszamon, vagy a
foglalkoztatas@foglalkoztatohusz.hu cimen.

KERTESZ-RAKODO
munkakor betoltésére

Alkalmazasi feltételek:
« Kertész szakmunkds bizonyitvany, vagy a munkakdrben eltoltott szakmai ta-
pasztalat,
* B” kategorias jogositvany,
* megbizhatdsdg, onalld munkavégzésre valo képesség,
« biintetlen elGélet,
* magyar allampolgarsag,

« cselekviképesség,

* orvosi alkalmassag,

« nyilatkozat, illetve hozzajérulés arra vonatkozdan, hogy a palydzd palyézati do-

Elldtand6 f6bb feladatok:
Zoldfeliilet fenntartasaval kapcsolatos feladatok.

Javadalmazas: A , Kozalkalmazottak jogalldsarol sz616” 1992. évi XXXIII. torvény,
illetve megallapodas alapjén.

Erdekiddni lehet: Pesterzsébet Onkormanyzatanak Szocidlis Foglalkoztatéja 1201
Budapest Baross utca 91-95. szam alatt, a 283-0307 telefonszamon, vagy a
foglalkoztatas@foglalkoztatohusz.hu cimen.

Aprohirdetések
felvetele

A kovetkez6 lapszam
2019. oktober 3-an jelenik meg, hirdetésfelvételi iddpontok:
szeptember 11., szeptember 18. szerda 12.30-14.30 kozott,
szeptember 13. péntek 9.30-11-ig
a Pesterzsébet (jsag szerkesztdségében
(Csili Miivelddési Kdzpont
1201 Budapest, Nagy Gydry I. u. 4-6., |. emelet 2.).

Hirdessen a
Pesterzséhet njsaghan!

1/1 oldal: 126.500 Ft+afa
1/2 oldal: 64.400 Ft+afa
1/4 oldal: 34.500 Ft+afa
1/8 oldal: 18.400 Ft+afa
1/16 oldal: 11.500 Ft+afa
Részletek és kapcsolat: szerkesztoseg@pesterzsebet.hu



2019. szeptember 5. HIRDETES

” Egyszeriien Nagyszerii!” galamiisor

Edtvos Cirkusz a manézs orok csodaja minden nemzedéknek!

BUDAPEST, XX. PESTERZSEBET
a MEGA TESCO MELLETT
szeptemberi1-tol 15-ig

ELOADASOK:
szerdan: 18.00 orakor e csiitortok: 18.00 orakor e pénteken: 18.00 érakor
szombaton: 15.00 és 18.00 dérakor  vasarnap: 15.00 orakor

SZENZACIOS CSALADI KEDVEZMENYEK!!!
Szerdan: a belépd csak 1.500.-Ft a C. szektorba
Csiitdrtokon: a belépo arabél 1.000.-Ft kedvezmény a B. szektorba
Péntek: Teljes arii jegy vasarlasa esetén az A. szektorba minden masodik jegy: csak 1.500f.-Ft az A. szektorba
Szombat- vasarnap: 500.-ft kedvezmény a jegy arabaél, kivéve a VIP paholy!!
Az akcio a szordlap felmutatasa mellett vehetd igénybe, a készlet erejéig!!!

Infovonal: 06/70 402-0325, www.eotvoscirkusz.com, Facehook: Edtvos cirkusz




HIRDETES 2019. szeptember 5.

Pesterzsébeti és belvarosi kozértekbe keresiink
gyakorlattal rendelkezé
boltvezetoket, miiszakvezetoket, Fornetti siitésben jartas
eladokat, péenztarosokat, arufeltoltoket és biztonsagi oroket,
nappali és éjszakai miiszakba.
Nyugdijasok, diakok és részmunkaiddsek jelentkezését is varjuk.

—\//_\/

Jelentkezes telefonon: 06 70 380 49 38,
vagy kiildje el onéletrajzat az:
info@roniabc.hu e-mail cimre.
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m===2 Puebla Focisuli

szeretettel varja azon 5-14 éves
gyermekek jelentkezéset, akik:

o tisztaszivbol szeretik a focit

»  Ujbaratokratennének szert P —————————
+ szivesen tanulnanak szakképzett edzoinktol J Kispesten lévé Elelmiszer és Ital Nagykereskedesbe keresiink: 1
o 11 KOMISSI0Z0/ARU OSSZEKESZITOT

Edzeseink hewszme': vallalkozoi jogviszonnyal .

NAPI FELADATOK:
= Megrendelések Gsszekészitése vonalkod-leolvasdval, meghataro-
zott rendszer alapjan * Raklap mozgatasa kézi hidraulikus emeld

1
1201 Budapest, Varosmarty utca 30. (U7-tol U1l-ig) |
1
1
1
Tovabbiinformacio: : (béka) segitségévels Raktarban érvényes munkavédelmi
1
1
1
1
1

1215 Budapest, Duna utca 42. (U13-tol U15-ig)

és biztonsagi szabalyok betartasa, = A raktari rend fenntartasa-
nak biztositasa, a raktari helyiségek tisztantartasa

Babuljak Zoltan, +36302072916

Betanulasi id6é utan garantalt netté 250.000,-Ft vallalkozdi dij,
1 hénap prébaidd, utana elérhetd netté 320.000,-Ft vallalkozoi dij.
| Jelentkezni dnéletrajzzal a hr.ct@4knet.hu, vagy 0630/499-0237

Valositsd meg veliink az almaidat!

Ford csaladl modellek

Ww autofort hu

*Az autdk illusztraciok. A jelen hirdetés tajékoztatod jellegl és nem mindsil ajanlattételnek. A tdmogatas részleteirdl bévebben a 45/2019. (11112.) Korm. rendeletben tajékozodhat.
Az ajdnlat 2019, december 31-ig vagy a készlet erejéig érvényes. ** Az ajanlat 2019.jilius 1-t6l allami tAmogatassal , valamint Ford Credit finanszirozds igénybe vétele esetén érvényes.
Tovabbi tajékoztatas az Auto-Fort Ford mérkakereskedésekben.

Auto-Fort Ford markakereskedések és markaszervizek:

1044 Bp., Vaci Ut 66-72. 1097 Bp., Kényves K. krt. 3. 1215 Bp., Védgat u.45.
T: 0614529710 T: 0614529720 T: 0612773755
autoszalon.vaci@avutofort.hu autoszalon.konyves@autofort.hu autoszalon.csepel@autofort.hu



