LETETTEK AZ ESKUT ARADI EMLEKTABLA AZ OROK DIXIELAND
2. OLDAL 9. OLDAL 13. OLDAL

[ TR




ONKORMA

2019. oktdber 31.

2
Eskiit tettek az aj képviselGk

ktéber 24-én, a képvise- 5 tigyi és Sport-
16-testiilet  alakulé iilé- & bizottsag ket

sén Kovdacs Gergely, a He- § tévalt, {gy kii-

lyi Viélasztasi Bizottsag elnoke is- %lén Egészség-

mertette a 2019. évi helyi dnkor- & tigyi és kiilon
. SR P . S . )

manyzati képvisels- és polgarmes- = Sportbizottsag

ter-vélasztds eredményeit, majd 4t~ segiti az Gj cik-

adta a megbizdleveleket. Az {ilésen lusban a testii-

=

el8szor a megvilasztott képviselsk
tettek eskiit, majd Szabados Akos
polgdrmester is 4tvette megbizéle-
velét, és szintén eskiit tett.

A testiilet titkos szavazassal két
f6allasq  alpolgérmestert  valasz-
tott, Kovacs Eszter és Nemes Lasz-
16 személyében. Dontottek arrdl is,
hogy a korabbi civil és kozlekedé-
si tandcsnoki pozicid megmarad,
a sport tandcsnok helyett pedig Gj
tisztséget hoztak létre, a vérosvé-
delmi tandcsnokét. A bizottségi

let munk4jat.
A képvi-
sel6k megva-
lasztottdk  az
dnkormany-
zati tulajdon-
ban 4ll6 gaz-
dasagi  tarsa-
sagok feliigye-
16-bizottsdgainak 4j tagjait is, vala-
mint négytagl ideiglenes bizottsa-
got hoztak létre az dnkormanyzat
szervezeti és m(kodési szabalyzata-

(A képviselsk lapunk 4-6. olda-
lan ismertetik réviden elképzelése-

iket, melyeket a keriilet érdekében
kivdnnak megvaldsitani.)

NEMZETISEGI KEPVISELO-TESTULETEK OSSZETETELE

struktirdban annyi véltozas kdvet- 16l sz616 rendelete feliilvizsgalata- BOLGAR
kezett be, hogy a kordbbi Egészség-  nak elSkészitésére. NEV Jeldl§ szervezet
” » - 1. Szentiné Gjurova Edit
. ‘ Magyarorszégi
VALASZTASI HIRDETMENY 2 Szaboné Sealay Eva Bolgirok Emeatlete
3. Zombori Ildiko
Tisztelt Pesterzsébeti Valasztépolgarok! NEMET
A helyi 5nkorményzati képvisel6k és polgdrmesterek, valamint a nemzetiségi helyi 6n- _
korményzati képvisel6k 2019. oktéber 13. napjara kittizott vélasztdsan Budapest Févaros NEV Jeldl§ szervezet
XX. keriiletében az aldbbi eredmények sziilettek: 1. | Bélteczkyné Szende Hilda Erzsébet
POLGARMESTER 2. F626 Tamds : .
. Eszak-Magyarorszagi
NEV Jelols szervezet 3. Uicz-Juhész Vivien Német Onkorméany-
Szabados Akos fiiggetlen 4. Orkényi Fanni Maria zatok Szdvetsége
3 . . . ) 5. Csorddsné Teleki Krisztina Rita
A KEPVISELO-TESTULET OSSZETETELE ORMENY
NEV Jelol§ szervezet EVK KOE?EZHZ' NEV Jelols szervezet
1. Kis Tibor 5 i
1. Somodi Klara MM - DK — MSZP-PMP- LMP 01. - Ormény Kulturlis és
2. Balabanian Hartioun Mihran Informécids Kozpont
2. Mach Péter MM - DK - MSZP-PMP-LMP | 0. - Egyesillet
3. Vartapetjdn Petra Anna
3. Kovécs Eszter MM - DK - MSZP-PMP- LMP 03. - ROMA
4. Nemesné Németh Judit MM - DK - MSZP-PMP- LMP 04. - ;
1. Horvath Gyula Nemzeti Roma
5. | EvelZoltnJens | MM-DK-MSZP-PMP-LMP | 05. - 5 E———— Osszefogds
6. Sz8nyi Attila MM - DK — MSZP-PMP- LMP 06. - 3 Sztojka Istvan
7. Nemes Lészl6 MM - DK -~ MSZP-PMP- LMP 07. - 4, Kardos Szabina "](")Vfi/Alakft(’)k"
- Szovetsége Egyesiilet
8. Fekete Katalin MM - DK -~ MSZP-PMP- LMP 08. - 5. Keszthelyi Ott6
9. | NagyLésdé Simonné | MM — DK - MSZP-PMP-LMP | 09. - SZLOVAK
10. Komordezy Laszlé MM - DK — MSZP-PMP- LMP 10. - 1. Argyelén Erzsébet Katalin
11. Csaszny Mérton MM - DK - MSZP-PMP-LMP | 11. - 2. Szentes Lészloné OZVENA Budapesti
Szlovak Kérus
12. Kellner Katalin MM - DK — MSZP-PMP- LMP 12. - 3. Miskovicz Pal
13. Juhész Lajosné FIDESZ-KDNP . . UKRAN
14. Rabel Krisztina Ildikd FIDESZ-KDNP - . L Burij Anatolij Kijevi Rusz” Magyar-
15. Bano Miklés Zoltan FIDESZ-KDNP - . 2 Hopp Mariann orszégi Ukrédn Hagyo-
3 P Laszls ménydrz8 Egyesiilet
16. Fekete L4sz16 FIDESZ-KDNP - . : erecz Laszio
. . . R dr. Demjanovich Orsolya
17. Juhak Tamés Istvan JOBBIK - Helyi Valasztdsi Iroda vezetdie
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A valasztopolgarok mindig helyesen dontenek”

Hatodik alkalommal valasztotta meg oktober 13-an a pesterzséheti szavazok
tobhsége Szabados Akost. Keriiletiink régi-iij polgarmesterét a magottiink
allo valasztasokrol és az ijonnan megalakult képviseld-testiilet eldtt allo fel-

adatokrol kérdeztiik.

— Hogyan értékeli a pesterzsé-
beti valasztasokat?

— Pesterzsébeten szerencsére nyu-
galom volt a kampény id8szakaban,
nem (gy, mint az orszdg tobb mas
pontjan. A politikai szereplSk vi-
szonylag kell§ tiszteletadéssal voltak
egymas felé, atrocitisok sem igazan
voltak jellemzSek, még ha volt is pél-
da r4juk. Személyes kritikdval jéma-
gam is csak a kozosségi oldalon tal4l-
koztam, ezekbdl pedig igyekeztem le-
vonni a tanulsigokat az elkovetkezd
évekre. A kihivém nagyon j6 ered-
ményt ért el, az sszefogds pedig el-
soprd tobbséggel nyert a keriiletben.

— Nem banta meg, hogy en-
nél nagyobb &sszefogisra toreke-

5 dett, ami azonban, amint a vélasz-
> 7 . 2 . sz
& tasi eredmények is mutatjak, nem

Sjott be?

=

Z _ Egyaltalin nem. Semmiben

%]

& nem gondolkodom masként, mint

2 korabban, és a magam lelkiismere-
te szerint gy érzem, helyesen don-
tottem, amikor a helyi kozosség ér-
dekeit szem eldtt tartva a lehetd
legszélesebb kord dsszefogdsra tet-
tem kisérletet. A Fideszt8l kapott
tdmogatisom része lehetne egy va-
lamennyi part kozotti egyiittmiko-
désnek, amelyre egyébként az or-
szagban tobb helyen volt példa.

Mind én, mind az djravélasz-
tott képvisel6k tobb szavazatot
kaptak, mind 2014-ben. Ez pedig

2 ]

A sziinidei gyermekétkeztetés az

Téajékoztato a gyermekétkeztetés
igénybevételérdl az Gszi sziinetben

Budapest Févaros XX. keriilet Pesterzsébet Onkorméanyzata a szii-
nidei gyermekétkezés keretében a sziils, torvényes képviseld kérel-
mére, a hatranyos helyzet( és rendszeres gyermekvédelmi kedvez-
ményben részesiils halmozottan hatranyos helyzet( iskol4s kord
gyermekek részére a déli meleg fGétkezést az Gszi tanitési sziinet idd-
tartama alatt valamennyi munkanapon ingyenesen biztositja.

kanapokon a Zrinyi Mikl6s Altalanos Iskoldban
(1205 Budapest, Martirok ttja 47.) vehetd igénybe, elvitellel, vagy
helyben torténd elfogyasztassal.
Az 6vodés és bolesddés kort gyermekek vonatkozasaban
a gyermek 4ltal latogatott intézményben a szok4sos
médon vehetd igénybe a gyermekétkeztetés.

A hétranyos helyzetre, halmozottan hatranyos helyzetre, illetve a
sziinidei gyermekétkeztetés igénybevételére vonatkozo részletes fel-
vilagositast a Pesterzsébeti Polgarmesteri Hivatal Kézmivel5dési,
Egészségligyi és Szocidlis Osztalya nytijt az igénylSk szdmara.

8szi sziinet idétartama alatti mun-

mindannyiunkat arra kotelez, hogy
a lakossdg véleményének megfele-
16en dolgozzunk egyiitt, Pesterzsé-
bet érdekében, ahogy azt a kam-
panyban is fgérte mindenki.

Nyilvdnvaléan vannak csalo-
dottak mindkét oldalon, nekik azt
tudom tizenni, hogy akdrmilyen ér-
zéssel, de a lakossig 4ltal megha-
tarozott feltételek és koriilmények
kozott kell tudni teljesiteni és dol-
gozni. A vélasztépolgarok min-
dig helyesen dontenek, gy ezzel a
mentalitdssal allok Gjra munkéba.

Az elkovetkez8 hetekben sor
keriil a pozicick elosztasara, az
dnkormanyzati képvisel6i munka
meg- vagy atszervezésére, majd ezt
kovetSen els kell késziteni Pest-
erzsébet  2020. évi koltségveté-
sét. RemélhetSleg ezek a felada-
tok, amelyek egyiittm(ikodést igé-
nyelnek minden szerepld részérdl,
a kezdeti nehézségeken atlenditik
majd az Onkorményzatot. Igyek-
szem nem tgy tekinteni a jelenle-
gi tobbségre — akik nagy részével
egyébként hosszt éveken keresz-
tiil egyiitt dolgoztam —, mint a pol-
garmester ellenzékére, és remélem,
az (j tobbség sem ellenzéki polgar-
mesterként tekint rdm. Bizom ben-
ne, hogy az eléttiink 4ll6 feladato-
kat egyiitt gondolkodva, mindig a
keriilet érdekét szem elétt tartva
fogjuk majd megoldani.

— Milyen célok, feladatok all-
nak az Gjonnan megalakult képvi-
sel6-testiilet elstt?

Révidtédvon a képvisels-testiilet
nagy tobbsége altal letett elképze-
lések, valasztasi igéretek kozott sze-
repld kozds pontokat kell elStérbe
helyezni, és megvaldsitasukat el6ké-

510)

sziteni. Emellett természetesen van-
nak olyan munkak, feladatok, ame-
lyeket a jovg évi koltségvetésben is
folytatni kell, az intézmények és a
polgarmesteri hivatal 4ltaldnos m-
kodésének fenntartdsa érdekében.

Ezt kovetSen kezdédhet akar tel-
jesen j koncepciok kialakitasa, elss-
sorban az 5 éves gazdasigi program
Osszedllitasaval, amelynek irdnyat a
képvisels-testiilet fogja meghataroz-
ni. Véleményem szerint érdemes len-
ne egy hosszi tavd stratégiai tervet
is elkésziteni, amilyennel rendelkez-
tiink a mogottiink hagyott 20 évben
is, majd e két dokumentum mentén
meghatdrozni a tovabbi lépéseket.
Ugy latom, hogy a kovetkezs idészak
politikdjaban hangsdlyos szerepet
kap a zoldfeliilet b6vitése, karbantar-
tasa, az dnkorményzat munkajanak
transzparensebbé tétele, a lakossag-
gal val6 kozvetlenebb kapesolattar-
tas kialakitasa. Mindezeket j6 kezde-
ményezéseknek tartom, igy megva-
16sitdsukban természetesen partner-
ként kivanok egyiittm@kodni.

— Févarosi kozgytlési képvise-
I6ként miként tudja majd érvé-
nyesiteni a keriilet érdekeit?

— Az Gjonnan alakulé Févarosi
Kozgy(ilésben természetesen a fiig-
getlen frakciéba fogok belépni, és
hasonlé magatartast kivanok foly-
tatni, mint az elmdlt 6t esztends-
ben. Tovébbra is azokat az érdemi
javaslatokat tudom majd tdmogatni,
amelyek 6sszecsengenek az ltalam
vallott elvekkel, és amelyek Pest-
erzsébet fejlédéséhez, elGrelépésé-
hez kapcsolddnak, barmelyik oldal-
6l is érkezzenek majd ezek a kezde-
ményezések.

Sz A

)_@

Pesterzsébet Onkormanyzata idén is iinnepélyesen

koszonti a keriiletben é16

, 50 és 60 éves hazassagi

évforduldjukat tinnepld parokat.

Virjuk a hazasparok jelentkezését — hazassagi anyakonyvi
kivonatuk masolataval — 2019. november 4-ig a
Polgarmesteri Titkarsagon (Bp. XX. Kossuth Lajos tér 1.
telefon: 283-0549). Az iinnepséget 2019. november 28-4n
12 6rakor, az Erzsébet Napok keretében rendezziik
a Polgarmesteri Hivatal Hazassagkots termében.
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BANO MIKLOS ZOLTAN

Ot testvérem, négy gyer-
mekem és négy unokam
van. Kisiparosként kezd-
tem tanuléimat oktatni,
majd épitdipari vallalko-
zést (iztem.

A Z6ld Ut Caritas alapito-
jaként és elndkeként te-
vékenykedem 1994 6ta.
Sok pesterzsébeti csa-
ladnak tudtunk az egye-
stilet dltal segiteni. Kirdndulés, focifarsang, konyvbemu-
tato, rajzverseny, ételosztas.

2006 ota vagyok a Nemzeti Férum helyi szervezet elndke.
Pesterzsébeten van még bdven tennivalo.

Novelniink kell a kdzbiztonséagot, fejleszteniink kell a kdz-
lekedést. Nagyobb figyelmet kell forditanunk a kdrnyezet-
védelemre.

Meg kell oldani a parkolast és a szocidlis teriileten is el-
re kell Iépniink.

Végezetiil kdszoném mindazoknak, akik részt vettek a va-
lasztésokon. A févéarosiak most tgy dontottek, hogy ellen-
zéki fépolgdrmester és varosvezetés lesz.

De ne felejtsiik, hogy Budapest Tarlés Istvan f6polgar-
mester vezetésével az elmult kilenc évben talpra allt a ko-
rabbi balliberalis févaros vezetés pusztitasa utan.

Ma Budapest Eurdpa egyik legdinamikusabban fejl6dd,
legbiztonségosabb varosa.

Budapest Eurdpa egyik legkedveltebb turisztikai és befek-
tetési célpontja.

CSASZNY MARTON

Koszondm a valasztok bi-
zalméat, hogy 1998 6ta le-
hetek a Pacsirtatelep 6n-
kormanyzati képviseldje.
Sokan mondjak, hogy a
Varoskdzponthoz képest
vérosrészink lemarad. Ez
altalanosan jellemzi Pest-
erzsébetet. A 2015-ben
elfogadott stratégia a he-
lyi k6zpontok fejlesztését
javasolja ennek megforditasara. A Vérosmarty tér, a piac
erre alkalmas tertilet. Latvanytervek is késziiltek a feldji-
tasra. Eddig forrds hidnyaban még nem valdsult meg. Cé-
lom ezeknek a fejlesztéseknek a meginditdsa. A lakossag
altal jelzett problémak nagy része nem a keriilet hataskére.
A tarthatatlan dllapotok megsziintetése, a villamosmegal-
10k, villamossin, veszélyes UtkeresztezGdések feldijitasa,
zebréak |étesitése mindannyiunk érdeke. A jovében sokkal
hatarozottabban fogok fellépni, hogy kikényszeritsiik ezek
megoldasat. A ciklus végére el akarom érni, hogy jarda-
ink Gjbol gyalogos kozlekedésre alkalmasak legyenek. A
kozbiztonsdg javitdsa érdekében sziikséges térfigyeld ka-
merahelyek szdmdnak névelése, és elrettentésként min-
den tartéoszlopra legaldbb dlkamerat kell elhelyezni.
Folytatni kell jatszotereink, parkjaink, a zéldfeliiletek meg-
(jitdsat.

Ehhez a munkéhoz kérem a lakossag észrevételeit, segit-
ségét. Kérem, keressen fel fogaddéramon!

ETTVEL ZOLTAN JEND

Koszoném minden va-
laszténak a bizalmat!
Lokdlpatridtaként,  vé-
rosvédéként a kovetke-
z6 5 év eredményessé-
géhez terveim, javasla-
taim a kovetkezok rende-
zése: kdzbiztonsag, plusz
kamerdk. Szemetelés, til-
tott szemétlerakas. Sze-
métszéllitasi dijat nem fi-
zet6k. Lomtalanitasi gondok. Tiszta BKK megallokat, ko-
z0s fellépés. Rendvédelmisekkel egyiittmikddni KRESZ
betartatdséra. Utcasarki belathatosdg. Felel6s allattartas.
Indokolatlan fakivagasok. Jarda-, atfeldjitdsok folytatésa.
Iddsek segitése. Drogmegoldas szorgalmazasa.

Ures épilletek, telkek hasznositésa.

Képviseldi fogadddrak, utcai lakossagi forumok.
Mozgatérugdm: nyitottsag. Képviseldi FB oldal, tele-
fonszam, email-cim megadas. Itt is jelezhet6k lakohe-
lyi gondok.

Az Gnkormanyzat Kornyezetvédelmi és Vdrosfejleszté-
si Bizottsag tagjaként szamos eredményt értiink el, pl. a
pesterzsébeti védett épiiletek szamba vétele.

Varom kérdéseiket, kéréseiket. Igyekszem megoldani,
akér képviseltarsaimmal egyiitt.

Célom, értékeink megGrzése, lakohelyiink fejlesztése.
Tiszta, élhetd Pesterzsébetet!

Tel: 06304068171 email: ettvel.zoltan@pesterzsebet.hu

FEKETE KATALIN

Kdszonom  vélasztoim-
nak az ismételt bizalmat.
Tanulva az elz6 5 év ta-
pasztalataibél, szeretném
még hatékonyabban tel-
jesiteni véllalasaimat.

3 gyermekes anyaként és
a korzetben lakoként is-
merem a lakosok meg-
oldésra var6 problémait.
Vélasztokorzetemben —
mint egész Pesterzsébeten — legnagyobb gond a kdzbiz-
tonsag és az illegdlis szemét lerakdsa. Egyik megoldas-
ként —a mar meglévékon kiviil - tobb térfigyeld kamerat
helyeziink ki a problémads helyekre. Szorgalmazom a koz-
teriilet-felligyel6k Iétszamanak névelését.

A rendvédelmi szervekkel egyittmiikédve ellendrizni kell
a KRESZ szabélyok betartasat, hogy biztonsagos legyen a
kozlekedés Pesterzsébet utcdin.

A biztonsdg érdekében tébb jardafeldjitast fogok kérni.
Terveim kozott szerepel a keriiletben 1évé 6vodak, iskolak
udvarainak rendezése.

Ki kell dolgozni egy miik6dd tervet az bvonéhiany csok-
kentésére, hogy Erzsébeten vonzé legyen ovonéként
dolgozni.

Javitani kell a kozétkeztetés minGségét, egészséges és
megfelel6 mindség ételeket kindljunk a gyerekeknek.
Korszerdisiteni kell a jatszotereket.

Varom megkeresésiiket a 06304667287-es telefonsza-
mon, vagy a fekete.katalin@perterzsebet.hu email cimen.

FEKETE LASZLO

Fekete Laszl6 vagyok, a
FIDESZ  6nkormanyza-
ti képvisel6je. Immaron
tobb mint 50 éve élek
Pesterzsébeten, nem vé-
letlendll  tartom magam
lokélpatriétanak.

Mar gyermekként von-
zott a sport, ami egész
életemre kihatott, a Bp.
Honvéd kolyok és ifi lab-
darigé csapataiban jat-
szottam, és a mozgds a mai napig fontos szamomra. A
mai gyermekeket, fiatalokat sportolasra biztatom, a j0
egészségiik érdekében. A mozgast, az aktiv részvételt
ajanlom kortél fiiggetleniil mindenkinek. Felsdfoki vég-
zettséget a Kiilkereskedelmi Fdiskolan szereztem. Tanul-
manyaim végeztével egy kiilkereskedelmi nagyvallalatnal
dolgoztam.

1980-t6 maganvallalkozd lettem. Tevdlegesen 1995-ben
— amikor jémagam is a Bokros-csomag karvallottja let-
tem — éreztem, hogy ki kell vennem a részem a politiké-
bol. Ugy lattam, elképzeléseim leginkabb a Fidesz kerete-
in beliil valésulhatnak meg, ezért 1997-ben beléptem a Fi-
desz helyi szervezetébe.

2006-t6l 6nkormanyzati képviseld vagyok. Nagyon fontos
szamomra Pesterzsébet jovdje, hiszen itt élek, nagysziile-
im, sziileim is itt éltek. Jelenleg is itt élek csaladommal.
Azt remélem, hogy sokéves tapasztalatomat hasznositani
tudom az elkovetkezd években.

Végezetiil kdszondm mindazoknak, akik részt vettek a va-
lasztdsokon és a Fidesz jeldltjeit timogattak. A jov6ben is
nekiink mindig Pesterzsébet lesz az elsd!

JUHAK TAMAS ISTVAN

Szilletésem Ota, kozel
harminc éve lakom Pest-
erzsébeten, elkotelezett
lokalpatridtaként jol is-
merem keriletink min-
den szegletét.
Végzettségem  szerint
torténész és Ujsagird va-
gyok, de szamos mds
teriileten is  kiprobal-
tam magam. Tandrként
Pesterzsébet egyik ismert éltalanos iskoldjaban dolgo-
zom, emellett pedig az Orszaggy(ilés Hivatalanak vagyok
munkatarsa.

Képvisel6ként f6 vallalasom a kbzhiztonsag, kozrend és
kdznyugalom javitdsa lesz kertiletiinkben.

Fel fogom venni a kiizdelmet a kézteriileti drogfogyasz-
tassal és a parkokat, jatszotereket kisajatitd garazda
csoportokkal.

Kezdeményezni fogom elhanyagolt Gtjaink és jardaink
feldjitasat, a kozosségi kozlekedés ésszeriisitését, la-
kossagkozpontiva tételét.

Kutyatartoként és allatbaratként oda fogok figyelni az el-
hanyagolt kutyafuttatokra, szorgalmazva azok élland6
karbantartasat.

Azt akarom, hogy Pesterzsébet visszanyerje egykori fé-
nyét: legyen biztonsdgos, élhetd, zold lakokornyezete
mindenkinek!

Koszondm, hogy megtiszteltek bizalmukkal!
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JUHASZ LAJOSNE

Pesterzsébeten  sziilet-
tem, itt végeztem dlta-
lanos iskolai és gimna-
ziumi  tanulmanyaimat.
Fels6fokd ismereteket a
Kozgazdasagi Egyetemen
szereztem.

Harom gyermekem és
hat unokdm van. Els6
munkahelyem a MOKEP
volt, majd kdvetkezett az
Erzsébeti Kozért Vall., Ta-
karit6 Vall., 2004-t6l a Fidesz munkatérsa voltam.
2011-t6l alpolgarmesterként dolgoztam, dgazataim kozé
tartozott tobbek kozott az oktatés, civil szervezetek, nem-
zetiségi onkormanyzatok koordinalasa. Politikai palyamat
a Fidesz szineiben megvalasztott dnkormanyzati képvise-
|6ként 2006-t6| kezdtem.

Bizottsagi elnokként a szocidlis dgazattal foglalkoztam.
Tébb évig Foldesi Gyula valasztokerileti elndk munkajat
segithettem. Az elmult 6t évben frakcidvezetGként tevé-
kenykedtem.

Igyekszem tovabbra is Pesterzsébet fejl6dését elésegiteni,
a lakosséag problémait a legjobb tuddsom szerint megolda-
ni. Koszonjik a timogatast, hiszen orszdgosan a 2010-es
kormanyvaltds 6ta minden valasztdst partszovetségiink
nyert.

Most is orszdgosan 1,8 milli6 ember szavazott a Fidesz-
KDNP-re. T6bb lakossagi forumon felvetdddtt problémak-
ra a kormany adott valaszt, igy példaul a jddos-sds gyogy-
fiird6 felljitasa, tobb Gt és jarda rendbehozatala.

KELLNER KATALIN

Tisztelt pesterzsébeti la-
kosok!

Nehéz, hosszadalmas he-
tek, hénapok zérultak le
oktdber 13-an.
Szeretném ezliton meg-
koszonni Onknek a bi-
zalmat, amit nekem sza-
vaztak, bér én ismeret-
lendil  csbppentem bele
ebbe a politikai kozegbe.
Nem vagyok tésgytkeres lako, de édesapam itt n6tt fel,
és én is hosszll évek Ota élek a csaladommal Erzsébeten.
Egészségiigyben dolgozom a keriiletben otthonbetegépold
szolgdlatnal, fizikoterapeutaként, és van szerencsém sok
beteghez személyesen eljutni.

Azért jeldltettem magam, mert sajnos azt latom, keriile-
tlink sok teriileten el van maradva.

Terveim kozt szerepel, hogy a jardak, utak megfeleld mi-
ndségliek legyenek.

Annyi fat szeretnék iltetni, amennyit csak lehet. Jatszotér
kialakitasa, szemetes kukak elhelyezése, utcak tisztan tarta-
sa. Egészséguigyi szféraban rugalmasséag névelése, szinvo-
nalas, korszer(i ellatas biztositasa. Kdzbiztonsag javitdsa.
Szeretném Ondket megkérni, legyenek partnerek ebben és
segitsenek, hogy eljussanak hozzam a problémak, megol-
dasokat taldljunk ra, és megfelelden tudjam a lakokat kép-
viselni, céljaink elérésében.
kellner.katalin@pesterzsebet.hu

KOMOROCZY LASZLO

Tisztelt Valasztoim!
Eziiton is megkdszonom
a 10-es Onkormanyza-
ti korzet lakoinak, hogy
ismét megtiszteltek bi-
zalmukkal, és képviseld-
jiknek valasztottak. Ujult
er@vel folytatom munké-
mat Pesterzsébet min-
den lakosa, valamint a
korzetemben él6 embe-
rek problémadinak megoldasa érdekében.

Korzetiinkben egyre tobb a térfigyeld kamera, de tovab-
biak kellenek a kozrend erésitése és a szemetelés vissza-
szoritasa érdekében. A Vécsey telepen meguijult a park, a
Vdgohid telepen a jatszotér, sok jarda — de még tobbnek
kellene. Ugyanakkor jelent6s azon iigyek szama, melyek
lakossagi kérésre kezdddtek, de nem fejezddtek be (ilyen
pl. a forgalomlassitas tigye a mellékutcékban, az Orsolya
utcai park feldjitdsanak befejezése, a Vagohid lakotelep
vizelvezetése). Ezek szorgalmazaséval, befejezésével fo-
gom munkamat kezdeni.

Elérhet6ségeim nem véltoztak: a komoroczy.laszlo@
pesterzsebet.hu email cimen lehet jelezni. A 06 /1 211 33
07-es telefonszamot hétfén és csiitortokon 15. 00 és 17.
30 dra kozott lehet hivni, ekkor tartunk (igyeletet irodank-
ban. A bejelentkezdket visszahivom.

Tisztelettel: Komordczy Laszlé

KOVACS ESZTER

Egy sikeres versenyt ko-
vetden az els@ sz6 a ko-
szoneté. Koszonet azok-
nak, akik biztattak, akik
bizalmat szavaztak Gjabb
5 évre, akik segitették a
munkdmat, akik otlete-
ket adtak, a bardtaimnak
és nem utolsé sorban a
Csaladomnak!

Azért fogok dolgozni, hogy azok a kérések, javaslatok,
amik a kampdny sorén eljutottak hozzdm, megvaldsulja-

nak. Legyen zebra a Baross utca — Hatdr (t, a Torok Floris
utca — Istvan utca sarkan, ldmpa segitse a Hatar (ton a
3-as villamos végéllomasahoz vald atjutast.

Szépiljon a korzetben €16k kdrnyezete, a parkok, jatszote-
rek, és ne legyenek szemetesek az utcak. Ujuljanak meg a
jardak, uttestek.

Lehessen biztonsdgosan kozlekedni és élni. Taldljunk
megoldést azokra a kérdésekre, amelyek csupan egy-egy
csaladot érintenek.

Folytatom az utcai fogadddraimat, mert fontos szimomra
a személyes kapcsolat, és mert (igy I&tom, ilyenkor kony-
nyebben megnyilnak az emberek.

Van egy sajét kivansagom: szeretném él6vé tenni az Osz
utca — E6tvas utca sarkan kialakitott kozosségi teret.

MACH PETER

Kilenc éve vdllaltam,
hogy tiszta kézzel, fej-
jel és nem utolsé sor-
ban tiszta szivvel éllok ki
a keriletben €Ik (gyei-
ért. Az Ondk bizalmébdl
ismét a korzet képvisel6-
jének valasztottak.

De vdltozasra, meguju-
lasra van sziikség a vé-
roshézan!

Megépitjik a Duna-par-
ti sétanyt, megnyitjuk az
itt lakok szamara a teljes
Duna- partot, mert mi betartjuk, amit igériink.

Folytatjuk a zoldfelliletek fejlesztését a Helsinki (t és a Ba-
ross utca kozotti szakaszon is, csokkentjilk a varoskdz-
pont parkolési gondjait.

Részénkormanyzatot alakitunk a Gubacsi lakotelepen és
a Mediterran lakdparkban, hogy rendezhessiik az utak, a
kozmiivek helyzetét.

Elérjiik, hogy akadalymentesitsék és biztonsagossa tegyék
a vasitalloméas melletti aluljrot, kiharcoljuk a zajvédelmet.
Elkészitjiik a Gubacsi lakotelep komplex forgalomszaba-
lyozési és kozlekedésfejlesztési tervét.

Fejlesztjiik a kerékparutakat és Kresz parkot létesitiink a
gyerekeknek.

Uj menzapdlyazatot irunk ki, hogy egészséges és finom
ételhez jussanak gyermekeink.

Végre rendezziik a Baross-Topanka kézlekedési csomo-
pontot, és részvételi alapon folytatjuk kozosségi tereink
atalakitasat.

Noveljiik a kozteriletfeliigyelk és a térfigyeld kamerdk
szamat, és Szemléletformald és Ujrahasznositd Kdzpont
(hulladékudvar) épitését kezdeményezem, hogy felsza-
moljuk az illegalis hulladéklerakokat és tisztdbba véljanak
utcaink, zoldfellleteink.

NAGY LASZLO SIMONNE

Kedves
Lakosok!
Szeretném megkoszon-
nia9. sz. valasztasi kor-
zet lakdinak szavazatait,
és hogy ismét képvisel-
hetem Onoket!

Az  Gsszegyijtott  ké-
réseknek eleget téve a
kovetkezOkért  szeret-
nék dolgozni: az illegéa-
lis szemétlerakok felszamoldséért, mint kiemelt feladat.
Az utcakra, ahova csak lehet, minél tobb szemétgy(ijté
keriiljon kihelyezésre.

Forditsunk nagyobb gondot, figyelmet a parkok, jatszo-
terek, kutyafuttatok kialakitdsara, karbantartasara. Jat-
szotereinkre keriiljenek WC-k.

A Kiserdd szolgalja ismét a lakossagot, keriiljon sor pi-
hend sétany kialakitdsara.

A jardék feldjitasa nagyon fontos feladat az egész kerii-
letben, igy ebben a kdrzetben is.

A kozbiztonsdg javitdsa érdekében folytatédjon a térfi-
gyeld kamerak telepitése.

Sokan kérték azt, hogy az elkdvetkezd id6ben az Gnkor-
manyzat a keriilet kiils6 részeire dsszpontositson na-
gyobb figyelmet.

A fentiekben felsorolt kérések, problémdk, igények a
kornyék kis utcéit jarva fogalmazddtak meg.

Pesterzsébeti
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NEMES LASZLO

Nagyon koszénom az is-
mételt bizalmat a képvi-
sel6vé valasztasomhoz.
Képviseloként teljes fe-
lel6sségemmel, tisztes-
ségemmel,  szaktuda-
sommal azért dolgozom,
hogy Pesterzsébetiink él-
het6bb legyen.

Az erzsébetiek éjjel-nap-
pal elérhetnek engem a problémaikkal.

Legf6bb célkitlizéseim:

- bevonjuk a lakosségot a keriileti koltségvetés elkészité-
sébe; a fejlesztésekrdl kikérjlik a lakosok véleményét;

- bevezetjlik az Online fogadddrat;

- kiemelt figyelmet forditunk a lakossagi hibabejelentések
megoldasara;

- tobb automatikus 6nt6zérendszert telepitiink;

- 1j fakat diltetlink;

- térfigyeld kamerédkkal és jardrokkel ndveljiik a kdzbizton-
sagot;

- csOkkentjiik a szemetelést;

- minden jatszotér mellett lesz mosdé.

varom Onoket az aldbbi elérhetdségeimen: facebook.com/
NemesLaszloPesterzsebet

06 20/97 29 789; Nemes.Laszlo@pesterzsebet.hu.

NEMESNE NEMETH JUDIT

Nemesné Németh Judit
vagyok, a 4. sz. vdlaszto-
kérzet most megvalasz-
tott dnkormanyzati kép-
visel6je. Nagyon koszo-
. NnOm a szavazatokat, a bi-
zalmat, amivel megtisz-
teltek.
Ebben a korzetben él6-
ként kdzelrdl tapasztalom
a megoldando feladatokat, problémadkat.
A legégetdbb gondok a kdvetkez6k, melyben miel6bb eld-
relépést szeretnék elérni:
- kijavitjuk a jérhatatlan jardakat;
- térfigyel6 kamerakkal és jar6rokkel noveljiik a kozbizton-
séagot;
- csOkkentjiik az illegdlis szemetelést;
- csokkentjiik a mellékutcak atmend forgalmat;
- erdsiteni fogjuk a lakoéi kozosségeket, hogy az egyiittélés
problémamentesebb legyen.
A mellékutcakban a forgalomlassitas elengedhetetlen.
Varom a javaslatokat, és kérem, jelezzék a problémdikat a
06 20/314 42 40 mobilszdmon és a Nemesne.Nemeth.Ju-
dit@pesterzsebet.hu emailcimen, valamint révidesen be-
vezetem az online fogadodrat.

RABEL KRISZTINA ILDIKO

Itt élek a csalddommal
és itt dolgozom, a Zri-
nyi Miklés Altaldnos Is-
kola intézményvezetdje-
ként. Hirom gyermekem
van. Féiskolai és egyete-
mi diplomdimat a peda-
gogia, illetve a csalad- és
gyermekvédelem teriile-
tén szereztem. Szeretem
a munkdmat, j6 érzéssel
télt el, hogy masokért dolgozom. Szeretném ezt a kort ki-
szélesiteni, 6s nemcsak az iskoldmba jaré tanulok és szii-
leik érdekeit képviselni, hanem minden pesterzsébeti csa-
l&dét. Az oktatés a kozosség joveijét definidld kozéleti kér-
dés, hiszen a csalddok életében hosszl éveken t megha-
tarozo a gyermek iskoldztatasa. A csaladoknak igénye van
a j6 6vodara, iskolara, a telepiilésnek pedig sziiksége van
a tanult, mivelt, épiteni akard polgarokra. Meggy6zddé-
sem, hogy a csalddokat, fiatalokat akkor tudjuk a kerii-
letben marasztalni, ha valaszthat¢ alternativat tudunk ki-
nalni a nevelési-oktatasi intézményeinkkel. Ezért is tamo-
gatom, hogy a kormany a kovetkezd években is jelentds
forrast biztosit a gyermeket neveld csaladokra. Végezetiil
kosz6nom, hogy a valasztidsokon részt vettek, és kdszon-
jilk a Fideszre leadott szavazatokat. A ker(ilet érdekében
mi minden olyan javaslatot tdimogatni fogunk, ami vald-
ban az itt éI6k érdekét szolgélja.

SOMODI KLARA

Az elmult 6t évben sike-
rilt a korzetemben elin-
ditanom a fejlédést, amit
eltokélt széndékom to-
vabb folytatni!

A parkositasokat, terii-
letrendezéseket, tovabba
jatszoterek és kutyafutta-
t6 modernizélasat tekin-
tem egyik éllando felada-
tomnak. Emellett vizsgé-
lom mosdok, pelenkdzo helyiségek kialakitasanak lehet6-
Ségét is, és keresem a helyét egy ,,babajatsz6térnek”.
Szamos teriileten rendezni kivinom a parkoldsi rendet,
illetve at fogom vizsgdlni a kozati festéseket, a mentébe-
allokat és a vonuldsi Utvonalakat. Ezt az els6k kdzott fo-
gom kidolgozni, hogy ne egy tragédia kelljen ezek ren-
dezéséhez!

Egyik legnagyobb projektem pedig Gubacs felzarkoztatdsa
lesz, minden fent részletezett témaban.

A kiemelt terveim mellett pedig szamitok a lakosségi ész-
revételekre is. Orémmel t6lt el, hogy az elmdlt 6t évben a
korzetem lakoi megtiszteltek bizalmukkal, és rengetegszer
kerestek meg kérésekkel, javaslatokkal. Buzditok minden-
kit arra, hogy ez az aktiv kommunikacid tovabbra is ma-
radjon meg! Lenti elérhet6ségeim barmelyikén keresse-
nek bizalommal! Epitsiink egyiitt egy dj, élhetsbb Pest-
erzsébetet!

Telefon: 30/562-2203

e-mail: somodi.klara@pesterzsebet.hu

SZONYI ATTILA

Szeretném  megkdszon-
ni, a kovetkezé években
pedig megszolgalni a bi-
zalmat, amit a valaszta-
sokon az erzsébetiektdl
kaptam.

Arra térekszem, hogy na-
gyobb beleldtdst bizto-
sitsak az Gnkormadnyzat
munkajdba  valasztéim-
nak, véleményiiket minél tdbb dologban kikérve tudjam
képviselni 6ket, ha fejlesztésekrdl vagy éppen problémak
megoldasarol van sz6.

Sok a teendd a koztisztasag és a kozbiztonsag teriiletén,
ezekben feltétlendl el6re kell 1épni.

Szeretném, hogy a helyi lakosok azt érezzék, van gazda-
ja kozteriileteinknek, a szines térkdvek lerakdsanak ideje
utan is, zold parkjaink értékei pedig kell6en meg vannak
becsiilve.

Nem csak én vagyok Gj képviseld, a Momentum Mozga-
lom is 4j szerepld a helyi kdzélethen.

A minél tobb személyes kapcsolaton tdl a szonyi.attila@
momentum.hu e-mail cimen tudnak kdzvetleniil elémni,
mig helyi szervezetiinkkel a https://facebook.com/Mo-
mentum.BP20 oldalon keresztiil tudnak legkdnnyebben
kapcsolatba kerilni.

Tisztelt Pesterzsébetiek!
Kedves Barataim! Kedves Tamogat6im!

Készonom a 10.549 szavazatot, amelyekkel
tamogattdk programomat és elképzeléseimet
a keriilet megdjitasara, kifejezték igényiiket a
valtozasra.
Koszoném az énkormanyzati vélasztason Ka-
racsony Gergelyre, Budapest f6polgarmesteré-
re, valamint az Osszefogss jellteire leadott
szavazataikat.
Az elmiilt hetekben sokakt6l kaptam bizta-
tast, sok szeretet, és figyelmet, amit — a hiva-
talon kiviil is — igyekszem megszolgalni.
Halaval és Tisztelettel
Balog Rébert

Fogado-
ora

Dr. Hiller Ist-
van orszaggyilé-
si képviseld foga-
dé6raja  novem-
ber 7-én, csii-
tortokoén 17 6ra-
t6l lesz az MSZP Pesterzsébeti On-
korményzati  Képviselsi  Irodajaban
(XX. keriilet, Ady Endre u. 84/A).
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Kozosség, igazsag, szabadsag

z 1956-0s forradalom és
szabadsagharc 63. évfordu-
16ja alkalmébdl tartott ke-
rilleti rendezvénysorozat idén is az
4ltalanos iskoldsoknak meghirdetett
torténelmi vetélkedével, a Millenni-
um Kupaval kezdsdott, melyre 4 is-
kola 6 csapata nevezett. A verseny

gyGztese a Jozsef Attila Nyelvoktatd
Nemzetiségi Altalénos Iskola ,Ha-
gyomanydrzék” csapata, a 2. szintén
a Jozsef Attila Altaldnos Iskolabél a
»Rokafiak” csapata lett, a 3. helyen
pedig a Hajés Alfréd Altalanos Isko-

la 8. b osztalyanak csapata végzett.
Faklyas futas

Ugyanaznap délutén, oktdber
15-én a Juta-dombi tiizérek terén a
forradalom jelképes ldngjanak meg- .
gydjtasaval, majd az ezt kovetd fak-
lyas valtéfutassal folytatddott az iin-
nepségsorozat.

Somogyvary Géza, az '56-0s XX.
keriileti Forradalmi Nemzeti Bizott-
sag egykori tagja, a valtéfutas életre |
hivéja a torténelmi vetélkeddn vett
részt, igy szavait David Aniké proto-
koll- és sajtéreferens tolmacsolta. —
Amikor 22 éve megalapitottam ezt
a futast, hajdani emlékeim alapoz-

tak meg kezdeményezésemet. 1956.
oktéber 22-én, kiilsd érdeklédsként
ott voltam a Mszaki Egyetem au-
14jaban, ahol az egyetemistak meg-
alakitottdk a MEF-et, és 16 pontban
rogzitették  koveteléseiket. Akkor
még csak pislakolt a forradalmi tz.
Mi4snap mér langolt — kezdte vissza-
emlékezését Somogyvary
Géza, majd részletesen
felidézte az oktdber 23-ai
eseményeket.

Ezt kdvetSen az '56-0s
Szovetség és Pesterzsé-
bet Onkormanyzatdnak
képviselsi, majd a csapa-
tok vezetdi helyezték el az
emlékezés virdgait. A for-
radalom jelképes langja-
nak meggy(jtasa utdn in-
dult a véltofutas, amelyre
7 éltalénos iskolai és 5 kozépiskolai
csapat nevezett. Az 4ltalanos isko-
lasok versenyét a Gyulai Istvén Al-
talanos Iskola, a kozépiskoldsokét
a Német Nemzetiségi Gimnédzium
és Kollégium csapata nyerte. A két
gyBztes csapat befutdja végiil meg-
gytjtotta az Emlékezés terén a for-
radalom jelképes langjat.

s Emlékmiisor

&

<

8 Az Emlékezések terén tartott ok-

<%t(’)ber 22-ei megemlékezésen Sza-
< bados Akos beszédét az elhallgatott
& forradalomnak szentelte. Kiemelte:

Z hosszt évtizedeken keresztiil alig-alig
>

< lehetett sz6t ejteni 1956. oktéber 23-
& 16l az iskoldkban csak réviden és ha-
R 2 iz -

Z mis informéciokat kozoltek.

£ — Egy egész vilagrendszer roppa-

0TOK: Z

2 n4sa hallatszott 1956 Gszének Bu-
dapestjén, mégis kozel négy évtized-
nek kellett eltelnie ahhoz, hogy ne

csak suttogva beszélhessiink a ho-
sokrdl, akik 6sszefogtak az elnyomd
hatalommal szemben.

Nem mondhattuk ki a neviiket,
és nem emlékezhettiink rdjuk mél-
t6 médon, tiltottdk a torténeteiket
és tagadtik a tetteiket.

Ma azokra a forradalmarokra és a
veliik egyiitt kiizd§ hétkdznapi em-
berekre emlékeziink, akik nem fél-
tek szervezddni, batran 6sszefogtak
és véllaltdk a torténelmi szerepet,
amit a sors rajuk mért.

Szabados Akos a kévetkezokben
az egykori felkelkhoz fordult:

— Biiszke vagyok a pesterzsébe-
ti forradalmarokra és joless érzés-
sel tolt el a tudat, hogy része lehe-
tek annak a kdzosségnek, amelynek
nagyjai 1956-ban példat mutattak a
vilagnak a szabadsag és a fiiggetlen-
ség iranti elkotelezédésiikrdl.

— Az elhallgatott forradalom né-
hény nap alatt nemcsak Magyaror-
szag sorsat befolyasolta, hanem az
akkori vilagrend tovébbi torténel-
mét is. A forradalom elbukésat ko-
vet8en sokan probéltdk megdrizni a
szabads4g gondolatat, reménykedve
a megalmodott szabad vildg eljove-
telében.

— A rendszervaltis adta meg a
beteljesiilés lehet&ségét — mond-

ta a polgarmester, aki megkdszon-
te a Pesterzsébeti '56-0s Szovetség-
nek és Somogyvary Gézanak hogy
az els§ perctdl életben tartottak a
gondolatot, és egyik legfontosabb
célkittizésiik, hogy a fiatalok tovabb
vigyék a langot.

— A szovetség és az dnkormany-
zat — partéllastol figgetlentil — egy-
séget alkotott fiataljaink érdeké-
ben — hangstlyozta Szabados Akos,
majd végezetiil igy fogalmazott:

— Legyen Pesterzsébeten a ko-
z0sség, az igazsdg és a szabadsdg
hirmas gondolata a tovabbiakban
is az az épit&elem, amelyre alapozni
tudjuk az el6ttiink 4ll6 éveket. Bi-
zom benne, hogy a lang, amely egy-
kor a forradalmat t4plélta, ma épi-
t8 energiaként €l benniink tovibb
és hoz létre egy jobb és szabadabb
vilagot. Koszonjiik az erzsébeti 6t-
venhatosoknak.

Zaszlolevonas

A misor utdn a megemlékezsk
megkoszortztak a Kossuth Lajos ut-
cdban az egykori Roka Radi6 em-
1éktablajat, majd az Orszagzaszlohoz
érve néma tiszteletaddssal felvonték
az '56-o0s lyukas zaszlot.

D. A -Sz. A
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Jubileumi tinnepség

zeptember 27-én, fennalldsa-

nak 50. évforduléja alkalma-

bol iinnepséget tartott a Pest-

erzsébeti Szocialis Foglalkoztatd. Az

eseményre meghivast kaptak mind-

azok, akik a mogottiink 4ll6 ot év-

tizedben kdzvetetten vagy kozvetle-
niil segitették a mikodését.

A szervezet 1969-ben alakult

meg, és az akkori tervek szerint a

csokkent munkaképességli, kevés
nyugdijjal rendelkezd, nehéz sorst
és a tobbgyermekes anydk részére
nytjtott bedolgozéi foglalkoztatast.

Az intézmény azéta sok véltoza-
son ment keresztiil, mindig alkal-
mazkodva az 4 kihivdsokhoz, igé-
nyekhez. Egyszerre volt szocialis in-

< tézmény és a kertilet koztereinek
2 rendezettségéért felelds létesitmény.

z . . 7 2 .
& Ajelenlegi vezetd, Adorjan Csil-
=] : 7 . .
Z la hossza évtizedek 6ta dolgozik itt,

<

8 &s elodje, Erdddi Istvan munkéssa-

& gat folytatva, arra épitkezve djitot-

- ta meg a Szoci-
alis  Foglalkozta-
tét, sok hatranyos
helyzetben  1év§
embernek  adva
munkat és megél-
hetést.

Szabados Akos
polgdrmester el
ismerésekkel ko-
szonte meg Pest-
erzsébet  Onkor-
]73»;, ményzata nevé-

~ ben az egykori és
jelenlegi dolgozék fél évszazadnyi
munkéjat, és kivant a kovetkezs ot-

ven évhez sok erdt és energiét.
5.2

190 kilé halat fogtak

zeptember utolsé szombatjan 5 egy tdbb mint hétkilds ponty akadt
>

imméron 9. alkalommal szer-

vezte meg Desterzsébet On-
kormanyzata Horgdszversenyét a
Rendvédelmi Osztaly. A kifogasta-
lan horgaszidében zajlott rendez-
vényen 16 csapat dsszesen 85 fGvel
vett részt.

A megnyitd, a szabalyok ismer-
tetése, a horgaszhelyek sorsolasa és
az allashelyek elfoglalésa kovetd-
en reggel 8-kor, kdzponti jelre kez-
dédott az idei verseny. Mar az els§
beetetés utan fél oraval kezdddtek
a kapésok, el6szor egy négy-, majd

o
<

RNOCZ

<
%]

2
S

FOT!

a szerencsések horgra.

A négy és fél 6ras megmérette-
tést a Sztanyek és Bardtai csapat
nyerte 40,6 kiléval. Masodik a Ka-
posvari Stadio I1. lett 33,6 kiloval, a
képzeletbeli dobogé harmadik foka-
ra a Csili csapata 4llhatott, 22,3 ki-
16nyi hallal. A legnagyobb halat, egy
12,1 kil6s pontyot Bodor Ferenc, a
Szomszédok csapat tagja fogta ki.

A j6 hangulatt verseny kozos
ebéddel és a horgdszverseny esemé-
nyeinek felelevenitésével, kotetlen
beszélgetéssel zérult. 5.y.

FELHIVAS

Pesterzsébet Onkorményzata az Emberi Eréforras Minisztériumaval
egyiittmiikddve a 2020. évre kiirja
az,,A” és ,,B” tipust BURSA Hungarica
FelsGoktatasi Onkormanyzati Osztondij palyazatot

Az sztondfjakra azok pélyzhatnak, akik:
- XX. keriileti 4lland6 lakéhellyel rendelkeznek,
- fels6oktatési hallgatok jelentkezhetnek, akik felsGoktatasi intézményben (felss-
oktatési hallgatéi jogviszony keretében) teljes idejti (nappali munkarend) alapfo-
kozatot és szakképzettséget eredményezs alapképzésben, mesterfokozatot és szak-
képzettséget eredményezs mesterképzésben, osztatlan képzésben vagy felssfokd, il-
letve felsGoktatési szakképzésben folytatjak tanulményaikat. - BURSA ,,A”

- XX. keriileti 4lland6 lakohellyel rendelkeznek,
- 2019/2020. tanévben utolsé éves, érettségi elétt all6 kozépiskolasok,
- felséfoka diplomaval nem rendelkezd, felsGoktatési intézménybe még felvételt
nem nyert érettségizettek,
- kizérélag azok a palyézok, akik 2020. évi felvételi eljardsban elszor nyertek fel-
vételt felsGoktatési intézménybe, és tanulmanyaikat a 2020/2021. tanévben tény-
legesen megkezdik - BURSA ,,B”

Az ,A” tipusti pdlyazat idStartama 10 hénap (két egymast kivetd félév),
a ,B” tipust pélyazat id6tartama 3x10 hénap (hat egymast kovetd félév).

Benytjtando iratok:
»A” - hallgaté6i jogviszony-igazolas eredetben
- igazolés a palyazo és a palydzéval egy haztartasban él6k egy fére jutd havi nettd
jovedelmérsl
- a szocidlis részorultsagot igazol6 okiratok
- lakcfmkartya méasolat

»B” - igazolés a palyazo és a palydzéval egy haztartasban €16k egy fére jutd havi
nettd jovedelmérsl

- a szocidlis raszorultsigot igazold okiratok
- jelenlegi oktatasi intézménybdl tanuléi jogviszony igazolds
- lakcfmkartya méasolat

A BURSA palyazat benytjtasanak médja:
A https://bursa.emet.hu/paly/palybelep.aspx oldalon valé egyszeri regisztracio,
amelyet a pélyazok a tovabbi években is hasznalhatnak.
A kitoltott palydzati Grlapot (amelyet minden évben frissiteni kell) nyomtatott for-
méban és alafrva a lakohely szerinti illetékes telepiilési 5Snkormanyzat polgarmeste-
ri hivatal4nal kell benytjtani.

Csak a palyézati kifrasban meghatarozott csatolt mellékletekkel elldtott, hatérids-
re beérkezett palyazatokat tekintjiik érvényesnek!

A részletes palydzati tajékoztat a Pesterzsébet honlaprol https://www.pesterzsebet.
hu letolthetd, vagy dtvehetd személyesen az aldbb megjelolt cimen, tigyfélfogada-

si idében.

A paly4zatokrol tovébbi téjékoztatast az oktatas@pesterzsebet.hu
e-mail cfmen is kaphatnak.

A pélyazatokat postai titon, vagy személyesen, atvételi igazolas ellenében lehet leadni.

Levélcim:
Budapest Févaros XX. keriilet Pesterzsébeti Polgdrmesteri Hivatal
Kézmiivelddési, Egészségiigyi és Szocialis Osztély
1201 Budapest, XX. Kossuth Lajos tér 1. fsz. 12., valamint fsz. 8.

A boritékra frjak ra: ,,BURSA-2020”
A PALYAZAT BENYUJTASANAK HATARIDEJE: 2019. november 5.

Elbiral4si hatérids: 2019. december 5.
Az eredményrdl minden palyézot levélben értesitiink, fellebbezési lehetéség nincs!

Szabados Akos

polgarmester

Budapest, 2019. oktéber 4.
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Onmagunkért és nem masok ellen

— Pesterzsébet torténelme szaz
szalon kotddik ahhoz a térténelmi
milthoz, amelyben a fiiggetlen ma-

Az aradi vértanik martirhalalanak
170. évforduldjara és az 1848-as
magyar szabadsagharc hdseire em-

lékeztiink oktdber 4-én a Vécsey Ka- = gyar nemzet irdnti vagy megfogant,
roly honvéd vezérdrnagyrél elneve- 2 majd életre kelt. Az akkor itt él5
8 kossuthfalviak szabadsagharc irénti
gbétor elkotelez8dése és tettrekész-
Szabados Akos iinnepi beszédé- < sége ma is példaként 4l el6ttiink és

ben hangslyozta:

zett lakételepiink parkjaban.

& a vildg el6tt. Biiszkék lehetiink arra,

hogy Kosuti a f6utcank és elssk ko-
zote dllitottunk  Kossuth-szobrot,
de arra is, hogy itt dpoltak legha-
marabb és legintenzivebben a hosz-
szli évekig csak titokban suttogha-
té magyar szabadsigharc nevét és
emlékét. fgy dontottek eleink, mert
helyes utat jartak. Nekiink ezen az
tton kell dsszefogva tovabb halad-

nunk, hogy képesek legyiink nem-
zetben és hazdban gondolkodni.
Onmagunkért és nem masok ellen.
Mert ez a vildg csak igy tud jobb4
vélni. Az aradi vértantk egy szabad
orszagért, eurdpai szabadsagért kiiz-
déttek. Aki teheti, gytjtson meg egy
mécsest, és gondoljunk egytitt azok-
ra, akik az életiiket adtak a szabad-
sagért és a hazaért. Legyiink nagyon
biiszkék arra, hogy magyarok va-
gyunk! — zdrta gondolatait Szabados
Akos polgérmester.

D. A
Nagysandor Jozsef emlékére Aradi emléktabl
agysandor Jozsef emlékére Aradi emléktabla
Magankezdeményezésnek koszonhetden késziilt el és keriilt fel a Nagysan- Nagysandor Jézsef em- Pesterzsébet Onkorményzata,
dor Jozsef utca 169. szam falara az egykori honvéd tabornok emléktablaja. léktabla  megvaldsitdsd- mind az Egyetemi Katolikus Gim-

A dombormiivet, amelyet Matl Péter munkacsi szobraszmiivész készitett, ok-
tober 6-an, az aradi vértaniikk martirhalalanak 170. évforduléjan avattak fel
és aldottak meg.

— Az 1848/49-es szabadsigharc hogy méltdk legyiink hdseinkhez,
hései egytdl egyig a mieink, mi az 8  Gseinkhez, és a felndvekvd genera-
ut6daik vagyunk. Nekiink kell az 6 ci6 is ugyanezen az Gton jarjon.
emlékezetiiket, hisiességiiket meg- A szertartds utdn Szabados
orokiteni, tvéllalni, tovébbvinni. Akos polgérmester, majd Nurid-
Hiszen nem é&llhatunk meg '48/49- sdny Zoltdnné, a XV. keriileti or-
nél, sem '56-nél. Jonnek Gjabb és mény 6nkorményzat elndke helye-
Gjabb generaciok, és nekik is at kell ~ zett el a két dnkorményzat nevé-
adnunk a mdltat, hogy tudjanak ben koszorit.
egy szebb jovit épiteni maguknak — 5.2
mondta a megaldas el6tt a szertar-
tast végz8 Mons. Fodor Jézsef nagy-
varadi altaldnos helynok.

Ezt kévetSen Nagysandor Jézsef
honvéd tabornok gondolatit idéz-
te, amelyet halalos kivégzése elstt
mondott: ,De rettenetes volna most
az elmdlasra gondolni, ha semmit
sem tettem volna életemben. Al4za-
tosan vonulok Isten elé¢, hogy hds-
sé, igaz emberré, j6 katondva tett.”

Végiil e szavakkal aldotta meg
az emléktablat: — Kérjiik a Minden-
haté Istent, segitsen benniinket is,

FOTO: ZSARNOCZKY GYULA

nak otlete Horvath Zoltdn
Gyorgytsl ered, aki konyvraktart
tart fent az épiiletben. A Romanika
Kiadé vezetSje bevallotta: szere-
ti a kultdrat, ami egy konyvkiadé-
r6tdl taldn nem megleps. Szerzs-
ként kotetet szentelt tobbek ko-
z6tt Aradnak, illetve megjelentetett
Vereckérdl sz6l6 albumot.

Tavaly Gsszel fogalmazddott meg
benne, hogy az aradi vértandik mar-
tirhalaldnak 170. évfordul6jan ill§
lenne megemlékezni raktdra utca-
janak névadojardl, Nagysandor Jo-
zsefr6l. Itt azonban
nem 4llt meg, szer-
vezésbe kezdett, és
ami nélkiil elkép-
zelése sohasem va-
l6sulhatott  volna
meg, Osszegydjtotte
a szikséges pénz-
Osszeget.

Elarulta: az
adomanyozok nyi-
tottak voltak,
mind a magin-
személyek, mind

n4zium, ahol maga az aradi vérta-
nt folytatta tanulmanyait.

— A tarsashdz kozgy(ilésén, ami-
kor engedélyt kértem az emléktabla
elhelyezésére, az egyik lakd, aki ad-
dig sosem latott, gy szolt: ez szen-
z4ci6s otlet, és nyomban felajanlott
egy Osszeget — mesélte Horvath Zol-
tan Gyorgy.

Miként konyvei is bizonyitjék,
szivéhez kozel 4ll a hatdron tdli ma-
gyarség, nem véletleniil gondolt hét
Matl Péter Magyar Ordkség Dijas,
munkdcsi szobraszmivészre.

— A tabldra azért véstiik fel, hogy
a Vereckei Emlékm alkotdja, mert
szerettem volna felhivni a figyelmet
szdrmazésara — magyarazta az Otlet-
gazda.

Eppen egy évvel ezelstt beszélték
meg a részleteket, a képzémivész
idén majusra késziilt el alkotasaval.
Mivel Nagysandor Jézsefr6l nem
maradt fenn igazan hiteles abrazo-
14s, ezért Horvath Zoltan Gyorgy az
aradi szabadsdgszobor dombormdi-
vét vélasztotta az emléktdbla portré
alapjaul. DIA



10

MEGHIVO 2019. oktdber 31.

Hogyan lehetiink nagyobb biztonsaghan?
Tisztelt pesterzsébeti lakosok!

A médiaban volt hir:
,Ismét unokazos csalokat keres a rendorség!”
»Vigyazzon értékeire, bujkalo tolvajok lepték el a
temetoket.”
»Vizora leolvasdnak adta ki magat a tolvaj.”
...... ES SZAMTALAN HASONLO TRUKKOS CSALOK KERESIK MEG
ELSOSORBAN AZ IDOS EMBEREKET.

Szeretne nagyobb biztonsagban élni?

...... mi ebben segitlink!

Pesterzsébet Kozbiztonsagaért Kézalapitvanya tisztelettel
meghivja Ont, csaladjat és ismerdseit
a

,, NE VALJON ALDOZATTA”

cim( renddrségi el6adasra.

Rendezvény idépontja:
2019. november 06. (szerda) 16:30 6ra

Helye:
Csili M(ivel6dési Kozpont Vizvari terem

(1201 Budapest, XX. Baross u. 55.)

Adjak tovabb - mindenki értesiiljon rola!
Mindenkit tisztelettel és szeretettel var az
Alapitvany Kuratériuma

(Addszam: 18255171-1-43)
https://pesterzsebet.hu/pkk/
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Boldog sziiletésnapot!

Oktober elején 95. sziiletésnapja al-
kalmabol kdszontotte Szdllohegyi
Péternét, Margit nénit Pesterzsébet
Onkormanyzata.

1924. oktéber 3-4n, nagycsalad-
ba sziiletett 10. gyermekként Mar-
git néni. Tizenkét testvére koziil saj-
nos csak tiz élte meg a felndttkort.
Gyermekéveit és az 4ltaldnos isko-
lai tanulményait Pesterzsébeten tol-
totte. Egykori iskolaja elssként tet-
te lehet6vé a 8. osztdly elvégzését.
Testvéreivel egyiitt tobben egy osz-
talyba jartak, de mas-méas évfolyam-
ra. Mindannyian j6 tanuldk voltak,

megjérta Olaszorszdg, Oroszorszag
és Ausztria tobb helyét.

Hazassagukbol egy lanyuk sziile-
tett, Eva, aki férjével a XVI. kerii-
letben lakik, és 8 éve Margit néni is
veliik él. A sziil6k az életiikbdl ki-
maradt tovabbtanulds lehetSségét
boldogan adtik meg gyermekiiknek.

Margit néni szabadidejében ké-
zimunkézott, sokat olvasott, férjé-
vel focimeccsekre jart. Nyugdfja-
zdsuk utdn vettek egy hétvégi tel-
ket, épitettek ré egy kis nyaralot, és
kertészkedtek egyiitt 10 évig, majd
Margit néni egyediil egészen 86
éves koriig.

a szépirdsban iskolai dfjakat értek
el. Mindezek ellenére Margit néni
— csalddi koriilményei miatt —14
évesen munkaba 4llt a pesterzsé-
beti Vasfonal-Fonalkikészits gyar-
ban. Segédmunkasként kezdte, de
nyugdijba mar raktirvezetd-helyet-
tesi munkakorbsl vonult. A gyar-
ban szakszervezeti aktivistaként is
tevékenykedett, komolyabb tisztsé-
get betdltve. A gyéri 6vodasok ella-
tasaért, étkezési és egyéb feltétele-
ik biztositasaért felelt, ellendrizte és
feliigyelte a teriiletet, mig nem lett §
is édesanya. Margit nénit a mai na-
pig biiszkeséggel tolti el, hogy tobb
nehéz csatat megharcolva segithet-
te az 6vodas gyermekek jobb ell4ta-
sat, az akkori nagyhatalmt minisz-
ter merev 4llaspontjanak megvél-
toztatasat is elérve.

1943 m4jusdban ment férjhez.
Hézassagkotésiik utan néhany nap-
pal férjét katonai szolgdlatra vitték,
és csak 2 év mulva tért haza, a sors-
formél6 ersk kivételes hatalmanak
koszonhetSen  épségben, miutin

s — A munkdval eltsltote éveknek

& és a Teremtd Isten ajandékanak ko-

& szonhetSen még 85 évesen is bicikli-

gvel jartam Erzsébet utcait, felkeres-

& ve amég élG testvéreimet. Egy évvel

2 ezelSttig aktivan kozremikodtem a
csalad napi teendéiben, a nyéri id6-
szaki bef6zési szezonban, az iinne-
pek el6tti siitésekben, f6zésekben,
csaladi osszejovetelek elSkészitésé-
ben — meséli.

Sajnos ma mér nehéz szdméra a
mozgas, és a szeme sem olyan, mint
régen volt, {gy f6leg az emlékezés, a
testvérei gyerekeivel, azok unokiival
valé talalkozasok toltik ki napjait.

Lany4ék idénként autdba iil-
tetik, és kiviszik a telekre, fgy lat-
hatja, hogy az 4ltala iiltetett fik
szép terméssel jutalmazzak gyerme-
ke odaadé munkéjat. Margit néni
néha a Csiliben rendezett nyugdi-
jas, szakszervezeti talalkozokra is el-
jut, ilyenkor nehéz megbaratkoznia
a gondolattal, hogy a régi tarsai ko-
ziil mar sokan nincsenek.

2.

Kora Gszi kirandulas

Human Szolgaltatdsok In-
tézménye négy idGsek
klubjanak tagjai kozos ki-

randuldson vettek részt szeptember-
ben a Lajtha utcai [dgsek Klubjanak

- IR A

szervezésében. A Fongyoskert Gyo-
gyitd Volgy egész napos programmal
véarta az idGseket.

A Vértesacsan, csaknem 10 hek-
tarnyi teriileten elhelyezkedd léte-
sitmény elsédleges célja a magyar
népi gydgyaszat tovabborokitése.
Délelstt viddm hangulatd, interak-
tiv jatékokon ismerkedhettek meg
az id6sek a népi gyogyitdk csodala-
tos vilagaval, gydgyité teak kostola-

sa kozben. Bejartak a Fongyoskert
tandsvényeit, az illatok kertjét és az
asztromedicina kertjét, ahol 6ndiag-
nosztizél4sra is lehet&ség nyilt, va-
lamint a palosok kertjét, ahol egy

o o

kozel 150 féle gyégyndvényt maga-
ban foglalé gytijtemény talalhaté. A
szakvezetésnek koszonhetSen ren-
geteg Gj és hasznos informéaciot tud-
hattak meg a magyar népi orvosl4s-
16l, gyogy- és fliszerndvényeinkral.

Ebéd utan a klubtagok hazi tej-
szinbdl vajat kopiiltek, amit utédna
helyi gyégyndvényes feltéttel azon-
nal el is fogyasztottak.

ABCDE
FGH JK
LMNOP
ORS'TU
VWXYZ

A Human Szolgaltatasok Intézménye
Idosek Klubjainak
novemberi kiemelt programjai

2019. november 14. 13:30
Vagohid utcai Idések Klubja

Kézmiives foglalkozas
(karacsonyi késziilgdés)

Marot utcai Iddsek Klubja

Minden érdeklodot szeretettel varunk!

Arverés

2019. november 21. 10.00

Guggenheim jaték
2019. november 27. 13:30
Lajtha utcai ld6sek Klubja
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FestGmiivész és politikus

Zsigmond Endre 1929-hen sziiletett, édesapjat 13 évesen veszitette el, attol
kezdve dzvegy édesanyja egyediil nevelte ot és két testvérét. A kiiszkddeé-

sek ellenére Endre festdmiivész lett, majd 1990-ben belekdstolt a politika-

ba. De adjuk at neki a szét...

— Kiskunfélegyhdzan sziilettem,
harmunk koziil én voltam a legids-
sebb. Edesanyam gyonyorten kézi-
munkazott, én pedig olléval papirfi-
gurdkat vagtam ki. Mindenféle hazi-
allatokat: lovat, tehenet, kutyat. El-
sGs tanité nénim, Ferencsik Erzsike,
a karmester nagynénje, egyszer egy
tanfeliigyel6nek eldicsekedett, mi-
lyen szép kivagasokat csindltam. En
pedig adtam is emlékbe egyet az tr-
nak. Mar Pesten dolgoztam villamos-
kalauzként, amikor felismertem a bé-
csit. Mondtam neki, ki vagyok, mire
6 kinyitotta a pénztércéjat, és elgvet-
te az azdta is Grzott papirkivégast.

Tizennégy esztendGsen felvet-
ték a hadaprdéd iskolaba. A nyéri
sziinetben, 1944 augusztusiban az
egyik Erdélybsl visszaérkezd tébor-
noktdl megkérdezte, hogy az dzvegy
édesanyja és két higa melldl vonul-
jon-e be a katonaiskolaba? A vezér-
Srnagy gy szolt: eszébe ne jusson,
mert kiviszik Németorszigba.

Még nem volt tizennyolc, amikor
a févarosba utazott, és felvételizett
a Képz&miivészeti Féiskola elské-
szitjére. Sikerteleniil. A BKV-nal
helyezkedett el, mivel a vallalatnal
hires képzémivészeti szabadisko-
la makodoee. Ott woltdtte minden
szabadidejét. Nem hidba, 1949-ben
VIT-difjjal tiintették ki. A kovet-
kez6 évben felvették a fGiskoldra.

Azonban minddssze egyetlen héna- <
pig jarhatott Kmetty Janos osztélya- =
: z z 7 7 Zz

ba, akkor ugyanis elérte 21. életévét &
: 7 z =]

és elvitték katondnak. g
Lz . 3
Leszerelését  kovetSen  folytat-
hatta tanulmanyait, amikor a grafi- &

ka szakot valasztotta, mestere Kadar
Gyorgy lett.

Harom év elteltével, mint sza-
badtszé, alkalmazott grafikusként
tervezett hanglemezboritékat. Ne-

oz

véhez fliz8dik a magyar koltsk ver-

A -3

seit tartalmazo, tobb mint fél sziz
kislemezbdl 4ll6 sorozat, de & készi-
tette Déki Lakatos Sandor és zene-
kara lemezeit is. Ekkoriban szdmos
froval, koltsvel, muzsikussal kotott
baratsagot.

— Muray Rébert festémiivész, a
Magyar Madartani Egyesiilet egyik
alapitéja meghivott, hogy segitsek
megszervezni az 1971-es Vadasza-
ti Kiallitast. Hatalmas munka volt,

A

a végén mér kint aludtunk a BNV
teriiletén.

Itt megszerzett szervezSkészségét
Erzsébeten is hasznositotta: § ren-
dezte a kigllitasokat, amig nem nyi-

totta meg kapuit a galéria.

Otven esztendds volt, ami-
kor meghivtak a Székelyhid ut-
cai 4ltalanos iskoldba, ahol min-
dig mvésztanarok oktattak a raj-
zot. Részt vett néhdny djitasban,
péld4ul a fotémontazs bevezetésé-
vel ért el szép sikereket. Erre em-
lékeztet a Koznevelés cimi szak-
lapban megjelent cikk, ami tanit-
vanyai munkait dicséri. A montézs
mellett a blivos kocka segitségével

' fejlesztette  a
gyerekek térla-
tasat. Pedagé-
gusi palyafuta-
sa alatt 900 no-
vendék fordult

meg 6rain.

A rendszer-
viéltas el6tt

nem politizalt.
Pesterzsébet el-
s6 szabadon va-
lasztott  képvi-
selG-testiilet-
ében a korelno-
ki tisztet tolt-
hette be. E mel-
lett kinevezték
a zeneiskola is-
kolaszéke elno-
kének.

Ot esztende-
je hunyt el fe-
lesége, aki az Erzsébeti Kozért VAl-
lalt jogtanacsosaként dolgozott. Fia
agrarkémikus mérnok, Hédmez6va-
sarhelyen €l hdrom gyermekével és
feleségével.

DIA

Bubik Istvin-emléktabla

ubik Istvdn hozzdtartozéi és

mivész bardtai korében avat-

tak fel a Pesterzsébeten élt
szinész emléktablajat haldlanak 15.
évforduléja alkalmabdl a réla elne-
vezett szinh4zterem bejarata mel-
lett a Csili Mtivelsdési Kézpontban
szeptember 29-én.

— Kozel egykortak voltunk,
nagyjabdl ugyanabban az idében vé-
geztiik el a f&iskolat. Az ismeret-
ségiink sokdig egyoldald volt, hi-
szen én lelkes rajongéként tapsol-
tam neki a néz8térrél, és ismertem
el az & nagyszer(i teljesitményét. A
80-as években szervezett reform-
mozgalmakban is tobbszor felbuk-

kant, és aktivan részt vett az akko-
ri kdzosségi és tarsadalmi élet rend-
kiviilinek mondhaté eseményeiben,
amelyek eredménye vezetett a rend-
szervéltashoz. Az & lelke akkor sem
nyugodott meg, hiszen mindig is egy
mozgalmar volt a sz6 abszoldt j6 ér-
telmében — emlékezett vissza a ne-
ves mivészre Szabados Akos. A
polgarmester ezt kivetden feleleve-
nitette, hogy Bubik Istvin mennyi-
re szeretetett Pesterzsébeten élni.
Ahogy fogalmazott egykor, itt min-
den megvan: a j6 szomszéds4g, a ba-
rati sz6, de van lehetSsége a vissza-
vonulasra, és nem kell tdvol mennie
ahhoz, hogy lovak kézé menjen.

FOTO: ZSARNOCZKY GYULA
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Az orok dixieland

,»Ez tényleg prima” cimmel ad tematikus koncertet a Molnar Dixieland Band
november 23-an a Csiliben. A swing korszak hatalmas slagereit Gajer Balint
és Koos Réka szélaltatjak meg, meglepetésvendégiik Lazar Istvan, trombi-

tas, showman lesz.

— Nem kevesebb, mint 55 éves
a zenekar, és husszal t6bb alapité-
névaddja. Ugorjunk vissza tgy hét
évtizedet. Nyilvan nem klarinéttal
kezdte zenei tanulmanyait. Hogy
keriilt zeneiskoléba?

— Egy 4ltaldnos iskolai énektanér
beszélte r4 a sziileimet a zeneiskol4-
ba valé befratasra. El6zSleg, amit a
tanar nem tudott, egy 6vénd tanit-
gatott furulyazni.

— Mikor fogott elszor klariné-
tot a kezébe?

— Sziileim nem tudték, hogy mi-
lyen hangszerre frassanak be. Az
1954-es majus 1-i felvonulason az
Ujszegedi Vigadéban kétottink ki,
ahol egy ottagd zenekar jatszott. A
szaxofonos felvett egy fekete hang-
szert, és akkor én odahivtam apa-
mat, hogy ilyenen szeretnék tanulni.
Ez volt a klarinét, amire be is frat-
tak. Dedk Jézsi bacsi szigort, de igen
j6 tanér volt.

— Akkoriban, gyermekként
megfordult a fejében, hogy felntt
koraban muzsikus lesz?

— Nem. De a testvérem zongo-
rézni tanult. En pedig otthon néha
leiiltem a hangszerhez, kikeresget-
tem az akkori slagerek dallamait,
vagy nagyanyam magyar notait, és
a dallamokhoz prébaltam akkordo-
kat is lefogni. Késébb, 15 éves ko-
romban mér zenekart csinaltunk egy
zongorista iskolatdrsammal. Altald-
nos és kozépiskolai didkbulikon 1ép-
tiink fel, az akkori sligereket jatszva.

— Sokaknak egy stlyos gyer-
mekkori betegség megvaltoztatja
az életét. Igy tortént ez onnel is?

— Tizenkét évesen harom hénapot
a klinikdn, és majdnem 6tot otthon
fekiidtem szivbelhértya-gyulladéssal.
Ekkor nem engedték egy darabig fijni
a klarinétot, igy attértem a zongoréra.
Ezért és a j6 szolfézstandrom miatt tu-
dok valamennyire hangszerelni.

— A dzsessz szeretete és szor-
galom, no meg a tehetség kamasz
koraban a profik kozé emelte. Hi-
hetetlen, de mindossze 15 évesen
kapta elsd szerz6dését!

— Az tGjszegedi Téth Vendégls-
ben a szaxofonost elvitték katoné-
nak. A zenekarvezet§ mar hallott

rélam. Csak klarinétom volt, mégis
elhivott a hattagi zenekarba. A szii-
leim megengedték, de eldszor elé-
bem jottek, amikor éjszaka végez-
tiink. Késgébb apam keritett egy te-
nor szaxofont. Ez csak hétvégi zené-
1és volt, de aztdn az egész nyarra épp
a Vigadéba szerz6dtették a zenekart.

— Hogyan tudott esténként fel-
1épni, mint kiskora?

— A szegedi Radnéti Gimnazi-
umban nagy volt a szigortsag. Este
8 utan nem lehetett az utcan senki
a tanulok koziil. Az igazgaté az osz-
talyfénokommel figyeltetett, végiil
felhivatott, és azt mondta: l4tja, jol
viselkedem és jok a jegyeim, meg-
engedi, hogy zenéljek, de ne mond-
jam senkinek. Mint kezd6nek sziik-
ségem volt ideiglenes miikddési en-
gedélyre, ezt a zenész szakszervezet
megadta, de elébb feltettek néhany
nehéz kérdést szolfézsbol. Ezeket én
mind meg tudtam valaszolni.

— Néhany évre ra berobbant
Magyarorszagra a beatzene, ami
ont is megérintette. Gondolom,
nem klarinétosként fajta a Kris-
taly egyiittesben...

— 1964-ban egy szegedi zongo-
rista és egy basszusgitaros alakitotta
meg a Kristily zenekart. Az dttagt
egyiittes a Dave Clark Five mint4ja-

s

ra szaxofont is hasznalt. Késibb, ha-

rom gitar, dob és szaxofon felll4s-
ban jatszottunk.

— Komoly sikert is arattak: egy
slagerlista els§ helyet.

— Igen, a Salgétarjdni Orszagos
Koénnytizenei és Jazz Fesztivédlon,
amely 1966-1971 kozt keriilt meg-
rendezésre évente, a Szegedi Dixie-
land is és a Kristaly egyiittes is Arany
és Eziist diplomat nyert. A ,Villon
Ballada” cim{ szdmunkat, aminek
a zenéjét én, szovegét Boncz Géza
frta, a Budapesti Ifjis4gi Park Mag-
nés klubjanak vezet&je szteredban
felvette. Ez a felvétel olyan jdl sike-
riilt, hogy egész Pesten elterjedt, és
az Ifipark slgerlistajat so-
kaig vezette.

— Miért dontott mégis
a dixieland mellett?

— Kezdettsl fogva ez
volt a szivem csiicske. A
Toéth Vendéglsben is a
legnagyobb slager a Szen-
tek bevonulasa volt. Erre
rokiztak. Akkoriban ismer-
kedtem meg egy bardtom-
mal, akinél tudtunk lemeze-
ket hallgatni, Armstrongot,
Ella Fitzgeraldot és Louis
Primat. Akkor végleg meg-
fert6z6dtem a dixie-vel és a
dzsesszel.

— J6 dontésnek bizo-
nyult, hiszen 1971-t6l
felvételeket készithettek
a Magyar Radiéban. Az
akkor egyetlen radiéban.
Hogy sikeriilt?

— A 60-as években igen ritkdn
voltak fellépéseink, jobbéra azok is
csak ingyen. De azért rendiiletle-
niil probaltunk egy vizes fald pin-
cében. Aztdn az utolsé salgbtarjéni
fesztivalon meghallgatott benniin-
ket Kiss Imre, aki probafelvételre
hivta a zenekart 1971-ben. Ot sz4-
mot vettiink fel, azok be is keriiltek
a Zenetarba.

— Ekkoriban indult kiilfsldi
karrierjiik.

—Igen. A Radi6 segitségével elju-
tottunk a csehszlovakiai Prerovba,
ahol Eurépa Klasszis diploméat kap-
tunk. Ennek kapcsin kezdsdtek a
kiilfsldi meghivasok, elészor az eu-
répai hird Drezdai Dixieland Feszti-
valra, majd késébb holland, német,
francia, belga turnék kovetkeztek.

— Szamos vilagsztarral kon-
certeztek, példaul Tony Scottal.
Azért emlitem Gt, mert tartja ma-
gat a szobeszéd, hogy 6n a mester
nélunk felejtett klarinétjan jatszik.

—1977-ben egy Magyar R4di6 4ltal
Szegeden szervezett fesztivalon Tony
Scott-tal jétszottunk. Akkor 8 mutat-
ta meg az dgynevezett non press fUja-
si technikét, amire aztdn 4ttértem egy
évi gyakorldssal. Végiil Tony Scott
valéban a Rédidban hagyta a hang-
szerét, mert Budapesten vett egy (jat,
és gy keriilt hozzam ez az 1952-es
gyartasd Selmer klarinét.

— 55 éves a zenekar, és majd’
ugyanennyi zenész fordult meg
benne. Ez a das személycsere nor-
malisnak mondhaté egy dixieland
band esetében?

— Annak. Sokféle fordulat kovet-
kezik be a zenészek életében: elmegy
a vérosbdl dolgozni, tanulni, a csalad
miatt abbahagyja a muzsikélast, olyan
4ll4sa lesz, ami mellett nem tudja foly-
tatni... A lényeg az, hogy legtébbszor
nem én tavolitottam el a muzsiku-
sokat a zenekarbdl, hanem a maguk
probléméi miatt mentek el. Nekem
és a maradék tagoknak akadt ebbdl
sok probléméja, mert nehéz volt a sti-
lushoz is értd zenészeket taldlni, vala-
mint be kellett tanitani Sket az igen
sok szambol 4ll6 repertodrba. Ez sok
id6t és energiat vett el.

— Fontos kiemelni sztarjukat,
Garay Marta zongoristat, énekest,
aki 1971 ota tag.

— Csak akkor hagyta abba, ami-
kor sziilt vagy beteg volt. Most is
betegség utan ldbadozik, még nem
tudjuk, mikor tud visszatérni. O ki-
valé zongorista és énekes.

— Felesége zenetanar, egyik gyer-
mekiik 6rokolte is a muzikalitast.

— Nejem zongora-szolfézs tanar.
A fiam kivalé zenész lett, a Fool
Moon a capella egyiittes alapit6 tag-
ja, valamint zenei producer. O most
mar régéta ebbdl €.

- Lanya pedig az 6n ,,civil” hi-
vatasat folytatja, hiszen biologus.

— Bar a lanyom biolégus lett, &
is tanult 6 évig zongorazni, jol olvas
kottat és mindségi kérusokban éne-
kel. A Szegeti Tudoményegyetem
Okolégiai Tanszékén adjunktus.

— Egykori pedagégusként és most
is kiemelten fontos életében a kor-
nyezetvédelem. Hogyan gyakorolja?

— Régota foglalkozom természet-
fotézassal, a fGiskolan is oktatom még
ezt, alapité tagja vagyok a NaturArt
szovetségnek. Egy sor kdrnyezet és
természetvédelemmel foglalkozd ci-
vil szervezet tagja vagyok, esetenként
vezetGje is. Sok teendénk van kor-
nyezetiink védelme érdekében.

Ditzendy Attila
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A tanc biivoletében

Harminc éves a Spicc & Flex. A jeles
évfordulét paradés Jubileumi Gala-
val iinnepelte a tancegyiittes. A ha-
rom évtizedrdl az alapitoval, Fasy II-
dikéval heszélgettiink.

— Amikor megkérdezték gyerek-
koromban: na, mi leszel, ha nagy le-
szel, én azt mondtam: tanité néni
vagy 6v6 néni, de lehet, hogy szi-
nésznd vagy balerina. Egész életem-
ben ez a két dolog érdekelt, a peda-
gbgia és a szinhiz. Ezért azt gondol-
tam, ha Osszehoznam mindkettét,
biztos boldog lennék, hiszen azt csi-
nilndm egy életen 4t, amit szeretek
— emlékezett Fasy Ildiko.

Alma akkor vélt valéra, amikor
felkérték, tanitson a Budafok-Tétény
Mivelddési Kozpontban.

— Soha nem gondoltam volna,
hogy az els§ Spicc & Flex-es vil4g-
bajnokok, tdncmivészek és tanc-
pedag6gusok ebbdl a generacidbdl
keriilnek majd ki, de igy lett. Orii-
16k, hogy én inditottam el Sket a
palyan — vallotta be, majd elmond-
ta: kis kitérd utdn 20 éve koptatjak

a Csili 2. emeleti termeinek par-
kettajat.

Az egyiittes nevének eredetéhez
tudni kell, a spicc a lefeszitett labfej,
a flex a visszafeszitett, amikor ,,pipal”.

— Mivel nemesak klasszikus balet-
tet, hanem dzsesszt és modern tdn-
cot, akrobatikat is tanitunk, ez a két
sz6 sokszor elhangzik az 6ran. Név-
adénk a nagyobbik lanyom, aki két-
évesen jatszott a szdnyegen és azt
mondogatta: ,spiccflex spiccflex”
Akkor arra gondoltam, milyen j6,
mert kifejezi a balettet, a dzsesszt,

a modern stilusokat egyardnt, min-
dent, amit oktatok.

tottabbakbél vélik profi tancmivész
— magyarazta [ldiké. — Akikkel elkezd-
tem, most 36-40
évesek, vannak,
akiknek a kis-
lany4t  tanftom,
ami  végteleniil
nagy megtisztel-
tetés, mert feltét-
len bizalmat je-
lent a volt tanit-
vanyok, és most
mér sziil6k részé-
16l Egyébként
8k voltak (és a
Géla probain ki-

Hérom évtized visszatekintésre
késztet, Ildiké a napokban szdmolgat-
ta, hogy 41 névendéke keriilt a palya-
ra. Megjegyezte: volt olyan év, amikor
hérom Spicc & Flex-est vettek fel a
Magyar Tancm{ivészeti Egyetemre.

— Els6sorban a tancot, a szinha-
zat szeret§ és ért§ novendékeket ne-
velek, akik illedelmesek, tisztelettu-
dok, fegyelmezettek, a lanyok kecse-
sek, a fitk erdsek és férfiasak, és ami
fontos, j6 el6adok. Hiszen a szinészet is
a tincmiivészet elengedhetetlen része.
Csak a legkitartébbakbdl, a legelhiva-

deriilt, hogy még
ma is) a ,legbulisabb” csoport. Azutén
jottek a ,legviddmabbak”, a ,legsokol-
daltbbak”, a ,legdramaibb kifejezde-
r6vel rendelkezsk”, a ,legliraibbak” és
a ,legdinamikusabbak”. Mér alig va-
rom, milyen lesz a kévetkezs genera-
ci6. Egyszertien imadom a gyerekeket,
hogy lathatom, ahogy 6riilnek, ha si-
keril egy forgas vagy ugrds. Azokkal
a mozdulatokkal, amiket télem tanul-
nak, tovabb él a tanc, és ezzel én is,
mert mindig lesz egy 1épés, tartas, pdz,
amird] felismerik egymast a Spicc &
Flex-esek. DIA

Duplan tinnepelt a Pesterzsébeti Nyugdijas Szakszervezet

Az Iddsek Vilagnapjat és a szervezet
30. sziiletésnapjat iinnepelte a Pest-
erzséheti Nyugdijas Szakszervezet.
A magas taglétszam miatt ezittal is
két napon at tartott az iinneplés.

A jelenlévdket Sarfi-Kranicz Fe-
renc elnok koszontotte a jeles alka-
lombdl: — Duplén tinnepliink a mai
napon. Oktdber elseje, 1991 6ta, az
id6sek napja, a mi napunk vildgszer-
te. Mostanra a felngtté valas korat
érte el szervezetiink, az idén lettiink
harminc évesek. 1989-ben 33 em-
ber dgy dontott, hogy megalakitja
a Pesterzsébeti Nyugdijas szerveze-
tet, akik tobbségében a Habselyem
Kétottarugyar nyugdijba vonult volt
dolgozéi kéziil keriiltek ki — mond-
ta. Majd részletesen ismertette a
szervezet torténelmét, és a kovetke-
26 gondolatokkal zirta mondandé-
jat: — Tekintsiink vissza nosztalgiaz-
va, éljiik 4t djra a szép pillanatokat,
és élvezziik a jelent. Unnepeljiink,
mert van miért. Unnepeljiik egy-
mast, magunkat, szervezetiinket, és
a vildg valamennyi id8s emberét, és
mindazt, ami az életet széppé teszi!

A jokivansagokat kovetSen Sarfi-
Krénicz Ferenc kiilon kdszontotte a
meghfvott vendégeket, koztiik Dr.
Hiller Istvant, Pesterzsébet orszag-
gytilési képviselsjét, Szabados Akos
polgérmestert, Simon Dezs6t, a Ma-
gyar Szakszervezeti Szovetség Nyug-
dijas  Tagozatdnak el
nokségi tagjat, valamint
Losonczi Ottét, Pester-
zsébet diszpolgérat, a szer-
vezet f6tdmogatdjat.

A vendégek iinne-
pi beszédei utén az elnok
koszonetet mondotta ke-
rillet  dnkorményzata-
nak, Szabados Akosnak
és Losonczi Otténak a té-
mogatasért, az anyagi se-
gitségért, amit az elmdlt
évtizedekben  nytjtot-
tak. Koszta Kéroly nagy-
véllalkozérol is  hélaval
emlékezett meg, aki saj-
nos mar nem lehetett je-
len, de hosszi éveken ke-
szintén segitet-
te a szervezet munkajat.
Elmondta, az 6 tdmoga-

resztiil

tasuk nélkiil nem {innepelhetné a
szervezet a 30. sziiletésnapjat.

A beszédek utdn a szérakozasé
lett a f6szerep. Baldssy Betty és Var-
ga Feri énekes hézaspar szérakoztat-
ta a jelenlévsket, igencsak j6 han-
gulatot teremtve.

Az onfeledt iinneplés kozben,
egy-egy sziinetet kihasznalva kozér-
dekd szervezeti informécidk is gaz-
dat cseréltek a tagdfjakrél, progra-
mokrél, kedvezményes lehetdsé-
gekrdl, mint a gyégycipd-készitte-
tés, szamitdgépes tanfolyam, jogi ta-
nécsadds, illetve a segélyek intézése.

Meghat6 gesztusként a ma is a
szervezet tagjai kozé tartozé hirom
alapitd tagot és az 1991-ben csatla-
kozott tiszteletbeli alapité tagot ko-
szontotte a jeles alkalombdl virdg-
gal és oklevéllel az elnsk. Somogyi
Sandorné, Sziics Laszloné, Puskas
Laszloné és Szuttyanyi Istvanné ve-
hette 4t az elismerést a szinpadon.

A szintén hagyomdnyszdmba
mend késSi ebéd és az azt kdvetd ze-
nés szérakoz4s z4rta az tinnepi prog-
ramot. s

A szakszervezeti iroda hétfén
és csiitortokon 8-12-ig tart
nyitva, a Csili belsé udvara-
ban. Telefon: 283-0370, iize-
netrogzitd mikodik.
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Allatok vilagnapja

Hetedik alkalommal adott otthont a Az intézmény hat csoportszob4jédban ve-

Pesterzsébeti Gyermekmosoly Ovoda Mak-  titéssel, mozgasos, informatikai és kézmives
virdg Tagévodaja a keriileti ovisoknak szer-
|

jatékokkal, illetve foglalkoz4sokkal vértdk a
gyerekeket, az udvaron 4llatsimoga-
t6t alakitottak ki.

A rendezvény megnyit6jan Sza-
bados Akos megkdszonte a keriileti
6vodapedagégusok munkjat, akik
a koriilményekhez képest nagyon
szinvonalas munkat végeznek, vala-
mint a sziil&i timogatast, amely nél-
kil a nevelsi tevékenység nem le-
hetne eredményes.

A polgarmester arrdl is téjékoz-
tatta a megjelent évodavezetSket,
) < hogy az 6nkormanyzat befejezte a
vezett Allatok vildgnapi rendezvénynek. Az 2 pesterzsébeti évodak udvarainak teljes &l-
esemény évrél évre a felelds llattartds fon- Z lapotfelmérését. A sziikséges elSkészitések,
tossagara igyekszik felhivni a gyermekek és 2 egyes jatszészerek elbontésa utan jovére ve-
sziileik figyelmét, a 6 téma idén az ovi cso- R kezdetét a keriileti 6vodaudvar-feldjitési

ARNOC.

portjainak névadé allatai volt.

S program.

y.s.

»,Vigyazz raja, ne lépj raja,

o0 is a Fold allatkaja”

Idén az Allatok Vildgnapja al-
kalm4bol a Zold Oviba kiilonleges
vendégek érkeztek. Sokan félnek
tSliik, sokan nem ismerik, de ez a
mi ovisainkrél mér nem mondhaté
el. A gyerekek érdeklsdve figyelték
a kiilonleges allatokat és hallgattak
a réluk sz616 érdekességeket. A leg-
batrabbak pedig meg is foghattik
ezeket a fantasztikus és nem min-
dennapi él6lényeket. Attila mesélt
a gyerekeknek a tiiskés agima é16-
helyérdl, a kaméleon tulajdonsaga-
ir6l, a krokodil szkinkszekrdl és a kiilonfé-
le gekkokrol.

Ezzel a programmal folytattuk a gyerme-
kek érzékenyitését az allatok irant, amivel a

felel6s allattartast, az allatszeretetre és allat-
védelemre nevelést kivantuk elmélyiteni a
gyerekekben. A jov§ az 6 keziikben van, de
a kulcsot mi adjuk hozza nekik.

Finé Tatarek Zsuzsanna

Kertszépités

Osszel sem tétlenkednek a Jozsef Attila
Nyelvoktaté Nemzetiségi Altalanos Iskol4-
ban. Az iskolai megemlékezéseken, progra-

TR, it g ;

mokon, sporttevékenységeken feliil szamos
kezdeményezés indult.

A tanarokbdl, tanitokbdl, sziilskbsl és di-
dkokbol 4ll6 kis csapat dsszefogott, hogy az
iskola kertjét egy oktdberi péntek délutan
baratsagos, viddm hangulattiv4 varazsolja.

A télre fgy is fel lehet késziilni, hogy a
tavasszal ébredezd természetet, a fejlédést a
gyerekek lassdk, tanulmanyozzak.

A megszokott udvari életbe szint, krea-
tivit4st vitt be a tettre kész csapat. A mo-
dern ugréiskol4t a nagyobb gyerekek is szi-
vesen hasznaljak.

Még nincs vége, mert a bels terekben is
torténik véltozas.

Sztankovics Aliz

Okosterem a Hajoshan

Pesterzséhet GOnkormanyza-
tanak és a Kiilso-Pesti Tan-
keriileti Kdzpont kizos fej-
lesztésének  kidszonhetden
okostantermet alakitottak ki
a Hajos Alfréd Altalanos Is-
kolaban.

Az okoseszkdzokre épi-
tett oromteli tanulds élmé-
nye és az erre alapozott Gj-
szerd moédszertan felveszi a
XXI. szizad rendkiviili tem-
pojat és olyan Gj oktati-
si szintereket teremt, ame-

RNOCZI

lyek hozzdjarulnak egy si-
keresebb és gyakorlatiasabb
rendszer kiépitéséhez.

A beruhézas 15 milli6 fo-
rintbdl valésult meg, ami a
pedagbgusok oktatasat is
tartalmazza, hiszen fel kel-

glett késziteni Sket az (j esz-
< e e z z

= kozok hasznélatara.

Az onkormanyzat és a
& tankertileti kozpont kozos
€ célja, hogy minden pester-
zsébeti iskoldban legyen egy

ilyen okostanterem. y.S.

100 év, 100 fa, 100 dvoda

A Pesterzsébeti  Gyer-
mekmosoly Ovoda Kékein-
ke tagévodajaban egy kii-
lonleges  eseménynek le-
hettiink részesei. Intézmé-
nylink ugyanis csatlako-
zott Bélint gazda 100. szii-

letésnapja alkalmabdl indi-
tott orszdgos kampany4hoz,
melyben 100 6vodanak 100
fat ajanlott fel.

A projekt lebonyolitasat
a ,Z06ld Katica” Alapitvany
vallalta fel Jakab Levente
szervezésében. A faiiltetés
elstt egy nagyon kedves,
viddm, zenés mesével, ba-
bozéssal hivték fel a gyer-
mekek figyelmét kornye-

zetiink és az él8lények sze-
retetére, védelmére, majd
innepélyes keretek kozott
eliltettiik az adoményo-
zott almafécskat, ami mos-
tantdl kertiink egyik ékes-
sége lesz.
<5 v

Mellé emléktablat is kap-
tunk, és a megemlékezés be-
fejezéseként tobbek kozott
egy, Balint gazda dtmuta-
téit tartalmazé kdnyveso-
magot és CD mellékleteket

kaptunk, melyeket a késsb-
biekben tudunk majd hasz-

nositani ismereteink bvité-
séhez, a kertben végezhetd
munkalatokhoz.

Baloghné Udvardy Zsuzsanna
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Udvoziiltek és halottak

Gyakran és sokan dsszekeverik Mindenszenteket a Halottak Napjaval. A két
iinnepet egymast kivetd napon tartjuk. A félreértések tisztasaban Szlahy Ti-
bor atya, a Szent Lajos-templom és Szent Antal-templom plébanosa segitett.

— Mindenszentekkor azokat az
eléetiink €16 embereket  {innepel-
jiik, akik mér tidvoziiltek, a menny-
be jutottak, beleértve azokat is, aki-
ket az egyhaz szentté vagy boldogga
avatott. A bizonyossdg, hogy egye-
sek biztosan tidvoziiltek, lelki ersfor-
ras szaimunkra — magyarézta az atya,
hozzéftzve: életpélddjuk kovetésére
sarkall minket. K6zbenjarasukat bar-
mikor kérhetjiik, és megilleti ket ré-
sziinkrdl a tisztelet. Koztiik is legin-
kabb Sziiz M4ri4t, Urunk és megval-
tonk, Jézus Krisztus édesanyjat.

A plébanos kiemelte: november
1-je az ltalunk név szerint nem is-

mert {idvoziiltek {innepnapja, hi-
szen a kanonizalt szenteknek meg-
van a maguk {innepe, 4ltaldban a
sajat halaluk napja, amit naluk égi
sziiletésnapnak tekintiink.

— A Mindenszentek az 6t fGiin-
nep egyike, amelyek datumhoz ko-
tottek, amiken akkor is el kell men-
niink templomba, ha nem vasarnapra
esnek — figyelmeztetett az atya, meg-
jegyezve: Kardcsony, Ujév, Vizkereszt
és Nagyboldogasszony a tdbbi négy.

Mindenszentek eredetérdl el-
mondta: visszanytlik Széiz Méria és
a martirok keleten kialakult iinne-
pére, amit IV. Gergely p4pa a 8. sza-

zadban helyezett 4t majus 13-4rdl
november 1-re. Két pogény iinnep
krisztianizaldsa tortént meg ezzel, a
kelta Samhain-é, ami szerint azon a
napon a halottak el6j<’5nnek a sfrjuk-
bél, és a rémai istenns, Numen-é,
aki a fak, gytimélesok, termesek is-
tenndje volt.

—Mindenszentek a diadalmas Egy-

KLAPKA TERI REFORMATUS TEMPLOM

(1201 BUDAPEST, KLAPKA U. 47)

HITTEL ZENELUNK
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SZIMFONIKUS
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TELEMANN: SINFONIA

! DI: 4 EVSZAK TEL 2. TETELE
J. §. BACH: H-MOLL SZVIT MENUETT
ES BADINERIE

MOZART: D-DUR DIVERTIMENTO
I. TETEL
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G.EH \\Il ENTRATA
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|. ]. MOURET: RONDEAU

GILES FARNABY: FANCIES, TOYES
AND DREAMS
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haz {innepe, amely a
mennybe jutott, meg-
dicséiilt lelkek tarsa-
saga. Oket a ,szentek
kozossége” kot egy-
be a f6ldon €16 lelkek-
kel és a tisztitohelyen
szenveddkkel.  Utdb-
biak napja a Halot-
tak napja — fgy a plé-
banos, aki kifejtette:
ezt Szent Odilo clunyi
bencés apat 998-ban
vezette be emléknap-
ként. Késsbb a bencés
renden kiviil is iinnep-

o 1
A

nappd vélt, és a 14. szdzad elejétdl a
katolikus egyh4z egésze tvette. E na-
pon minden megholtért egybefoglal-
tan im4dkozunk, szentmisét ajanlunk
fel lelkiik tidvéért, valamint ki-ki bd-
csit nyerhet el és ajanlhat fel elhunyt
hozzétartozéiért a szabott feltételek
teljesitése mellett.

— Kétfelé vessziik tehat a meghol-
takat. November elsején az tidvoziil-
tek kozbenjarasat kérjiik, és példat
szeretnénk venni hithéli kitartasuk-
16l gy is megtisztelve Sket. Masnap
minden olyan elhunytért imadko-
zunk, akik még halaluk utén tisztul-
nak, hiszen rajtuk csak a mi imank
segit. Van egy harmadik, remélhetd-
leg legkisebb csoport, a mar elkarho-
zottaké, akikkel nincs kozosségiink.
Nem szabad, meg nem is érne sem-
mit, ha értiik imadkoznank. Ok azt
valasztottdk. Sorsuk, akar a menny,
végleges, megvéltoztathatatlan —
sommazta Szlaby Tibor.

D. A

étel az asztalan.

oriilnek az emberek.

A templom mogyorébdl, mandu-

Terményszentelés

Szent Erzsébet
esperes, plébanos oktdber 6-4n, szentmise kereté-
ben szentelte meg a terményeket, halat adva Isten-
nek és kérve, hogy legyen a jovdben mindenkinek elegendd

f6plébania-templomban Czap Zsolt

— A termények egy részét a hivékesl kaptam, amiért eztiton
is szeretnék koszonetet mondani, a tobbit a kertiinkbdl, illet-
ve a piacrdl szereztem be — mondta Vérhelyi Mérta, aki im-
méron 6. alkalommal készitette a terményszentelésre a kom-
pozicickat. Az alkotds folyamatardl elarulta: — Altaldban az
utols6 percekben déntém el, hogy mit is fogok késziteni. Ilyen-
kor szombat délelstt bezarkézom a
templomba, és néhany 6ran keresz-
tiil dolgozom. Nagyon szeretem, j6l-
esé érzés, amikor ldtom, mennyire

12bol, babbdl és gesztenyébdl késziilt,
sz816- és fiigefalevelekkel keretezve.
Az oltért sz616, alma, korte és kuko-
rica diszitette. 5.2

DA SEMEORINEE TINEEAR
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Emlékezziink halottainkra - de hogyan!

Gyermekkorunktél fogva ismerijiik az élet alapvetd tdorvényét: aki egyszer
megsziiletett, az el is tavozik. Egy ismerdsiink vagy csaladtagunk elvesztése
mégis varatlan hatassal lehet az életiinkre. A gyaszrél, elengedésril, a vesz-
teségek feldolgozasanak nehézségeirdl Juhaszné Lacsni Henriett mentalhi-
giénés szakemberrel, a Pesterzséheti Egészségfejlesztési Iroda (EFI) vezetd-
jével beszélgettiink, aki egyben az EFI Gyaszcsoportjanak vezetdje is.

— Minden tarsadalomban, min-
den korban megvoltak a halottak
bicsiztatasanak a hagyoményai, és
régen szorosabb érzelmi kotelékek
és kozosségek segitették a gyészo-
16t. Manapség sajnos a bicst sokak
szdméra lesz(ikiilt a temetés korii-
li hivatalos tennivaldkra. A gyészo-
16 mellett a legtébben legjobb szan-
dékuk ellenére is zavarban vannak,
hidnyoznak a segits eszkdzeik. Tob-
bek kozt ezért is van nagy sziikség a
gyaszfeldolgozd csoportokra.

- Mi torténik egy ilyen cso-
portban?

— A csoportban segitiink feltér-
ni az érzéseket, fajdalmakat, tdmo-
gatjuk a gydszfolyamatot. Csoport-
vezet§ kollégdmmal meghatarozott
tematika szerint haladunk, a régiek
bolesességét segitségiil hivva rituso-

tha' @

PESTERZSEBETI
EGESZSEGFEJLESZTESI
IRODA

kat is épitiink: ez lehet gyertyagyij-
tas, vagy az emlékek felidézése fény-
képek segitségével. Egy-egy alka-
lom torténéseit erdsen befolydsolja
a résztvevdk pillanatnyi igénye, hi-
szen az Osszejoveteleken nagyon sok
érzelem szakad fel. Ezeket megélve
lehet csak egészségesen tovabblép-
ni. Olyan emberek kozott vallalhat-

juk fel az érzéseinket, a diihiinket,
fdjdalmunkat, akik tudjk, hogy mit
éliink 4t. Sokszor mar az is nagy se-
gftség, ha megtapasztaljuk, hogy az
érzéseinkkel nem vagyunk egyediil,
mésok is hasonlét élnek at.

— Hogyan zajlik normal esetben
a gyaszfolyamat?

— Nehéz meghatdrozni, mi a
normalitds. A régiek gy4szévrdl be-
széltek. Az elhunyt sziiletésnap-
ja, az elsé kardcsony nélkiile, vagy
éppen a Halottak napja az elsg év-
ben kiiléndsen fijdalmas, az elen-
gedéshez azonban 4t kell élni az el-
hunyt nélkiil ezeket az alkalmakat.
A gyasz tobb szakaszbél allé bonyo-
lult folyamat. Az elsS reakci6 altala-
ban a sokk, az iiresség, az elutasités
— amikor még nem is tudjuk elhin-
ni a halalhirt. Ezutdn egy kontrol-
lalt fézis jon: intézni kell a temetés
koriili teendSket, ilyenkor az érzel-
mek hattérbe szorulnak. A temetés
utdn tor 14 a gydszolokra a magéany,
a megsemmisiilés érzése. Testi tiine-
teket is tapasztalhatunk: ez lehet 4l-
matlanség, étvigytalansag, akar lég-

Tovabbi informacio:
Pesterzsébeti  Egészségfejleszté-
si [roda

Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz,
Névérszalls, foldszint

email:
efi2Oinfo@delpestikorhaz.hu
telefonszam: 06 1 289-3212
személyesen: hétf6 — csiitortok
11-15 6raig, pénteken nincs tigy-
félfogadas

szomj. Ezt koveti az elfogadés, a tu-
datos emlékezés, ahol egyre tobb a
szép emlék is. Végiil pedig a feldol-
gozas szakasza kovetkezik, az élet Gj-
ratervezésének fazisa.

— Mi jelezheti azt, ha valaki
nem boldogul a gyaszaval, ha se-
gitségre lenne sziiksége?

— A gyisz folyamata barmelyik
szakaszban megakadhat, felborul-
hat, médosulhat. Ha tobb év eltel-
tével a gyaszolé még mindig éllan-
dodan csak a veszteségével képes fog-
lalkozni, csak az van jelen a gondol-
kodasaban és a cselekedeteiben, az
mér koéros lehet. Ilyenkor indokolt
a szakember segitsége, és mindvégig
nagyon fontos a csaldd és a baratok
jelenléte.

Az étolajok  (étkezési ola-
jok) olyan élelmiszerek, amelye-
ket olajmagvakbél vagy mas olaj-
tartalmd novényi részekbdl sajto-
lassal, esetenként finomitéssal, il-
letve sajtoldssal és/vagy olddszeres
extrakciéval (kivonéssal), majd fi-
nomitassal allitanak els. Hasznéla-
tuk igen elterjedt az ételkészitésben.

A téplélkozéstudoményi  edu-
kici6 hatésara hazankban is sike-
resen ki-, illetve hattérbe szoritot-
tak a telitett zsirsavakban gazdag 4l-
lati zsfrokat — adta hiriil a Magyar
Dietetikusok Orszdgos Szdvetsége

(MDOSZ).

Altalanos alapelvként megfo-
galmazhatd, hogy a finomitott ola-
jok (napraforgéolaj, finomitott oli-
vaolaj, repce- vagy kukoricaolaj)
héstabilitdsa nagyobb, ezért ezeket
elsGsorban fGzésre, siitésre célszerd
felhasznalni. A finomitatlan olajok
(extra szfiz olfvaolaj, len- vagy tok-
magolaj) zsirsavosszetételiikbdl ere-
déen a hére érzékenyebbek, oxida-

ciés képességiik nagyobb, ezért ezek
hidegen, péld4ul saldtaolajként vagy
kenyérre (piritésra) locsolva élvez-

hetsk.

A kokuszolajrél gyakran olvasni,
hallani szémos pozitiv hatést, azon-
ban minden alkalommal, amikor egy
adott alapanyagrél olyan informéaci-
6k keringenek, hogy mindenre al-
kalmazhatd, legyen benniink némi
egészséges szkepticizmus — hivja del
a figyelmet az MDOSZ. Fogyasztésa
a valtozatos étrend részeként beépit-
hetd a konyhai repertoarba, de cso-
dat ne vérjunk t8le, és kizarélagos
zsiradékforrasként ne hasznéljuk.

A palmaolajrél napjainkban mér
szinte mindenki tudhatja, hogy nem
kifejezetten a fenntarthaté étrend
alapeleme, mivel a kereslet rohamos
novekedése miatti fokozott termelé-
se jogos aggodalmat vet fel kirnye-
zetvédelmi szempontbdl. Ha kész,
félkész terméket vésarolunk, alapo-
san olvassuk el a csomagoldson az
dsszeteviket. Valasszuk azt a ter-

méket, amely
nem tartalmaz
palmaolajat,
palmazsirt (je-
lent6s telitett-
zsfrsav-tartal-
ma miatt a mi
éghajlatunkon
szobahdmér-
sékleten  szi-
lard  halmaz-
allapota), il
letve a transzzsfrsav-tartalma miatt
sziv-érrendszeri kock4zat szempont-
jabol keriilendnek szamit6 hidro-
génezett, keményitett novényi zsirt
(a margarinok, f6ként a kendmar-
garinok alapvetd Osszetevsje a pal-
ma-és kékuszolaj).

Mivel a bs olajban siitott éte-
lek jelent&s mennyiségd olajat szfv-
nak magukba, fogyasztasukat korla-
tozzuk heti legfeljebb egy alkalom-
ra. A legtdbb panirozott, bund4zott
étel elkészithetd zsirszegényebb mo-
don is, példaul vékonyan kiolajozott

tepsiben siitve, vagy olajspray-vel
beftjva az étel felszinét.

Az olajokat fénytdl védett, hlivos
helyen, sotét iivegben (vagy erede-
ti csomagoldsukban) taroljuk, hogy
megdrizzék fzvildgukat, ne avasod-
janak, és ne csokkenjen E-vitamin-
tartalmuk.

A siit6olajat csak egyszer hasz-
néljuk siitésre. A tobbszor felhasz-
nélt olajban valé siités negativ
irAnyban befoly4solja az étel izét,
emellett rékkelt hatdst policik-
lusos aromds szénhidrogéneknek
(PAH-ek) nevezett vegyiiletek ke-
letkezését is eredményezi.

5.2
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PESTERZSEBETI MUZEUM

Pesterzsébeti Miizeum:
* Neményi Lili emlékszoba
* Helytorténeti kiallitas

Ratkay-Atlok Galéria
o Czétényi Vilmos

P

festémiivész kidllitasa
* Ratkay Endre

P

festémiivész kiallitasa

Gaal Imre Galéria
1203 Budapest, Kossuth Lajos u. 39.
Tel.: 06 (1) 283 0031
Nyitva tartas: Kedd-Szombat 10-18

Ratkay - Atlok Galéria
1201 Budapest, Klapka utca 48.
Tel.: 06 (1) 284 7324
Nyitva tartas: Kedd-Szombat 10-18

Id&szaki kiallitasaink A kidllitas megtekinthetd: 2019. szep-

” tember 18. — 2019. november 2. kozott
110 éves az Arpad-hdzi Szent Erzsé- Keddtdl - Szombatig, 10-18 6réig.
bet Féplébaniatemplom és Nagy San-
dor festSmtivész sziiletésének 150. év-  Czétényi Vilmos festémivész és
forduléjara rendezett helytorténeti ki grafikus emlékkiallitasa
allitas Helyszin: Gal Imre Galéria,
Helyszin: Pesterzsébeti Mizeum, 1203 Budapest, Kossuth L. u. 39.
1201 Bp., Baross u. 53. Megnyit6 innepség: 2019. november 13.,  Neményi Lili est a Szinhaz - és Film- festémivész kiallitasa
A kidllitds megtekinthet6: 2019. dprilis  serda, 17 6ra mivészeti Egyetem hallgatival
17. - 2020. mércius 27. kozott A kigllitds megtekinthet: 2019. novem-  Helyszin: Gadl Imre Galéria,
Keddt6l - Szombatig, 10-18 6réig. ber 13. — 2020. janudr 4. kézott 1203 Budapest, Kossuth L. u. 39.
Keddtdl - Szombatig, 10-18 6raig. Id6pont: 2019. november 27., szerda, 16 6ra

Pesterzsehetl Muzeum
1201 Budapest, Baross u. 53.
Tel./fax: 06 (1) 283-1779
Nyitva tartas: Kedd-Szombat 10-18

¢ Gaal Imre
festémiivész kidllitasa

¢ Illyés Borbéla
torténelmi babaszobrai

¢ Mozitorténeti kiallitas

Megnyit6 tinnepség: 2019. november 20.,
szerda, 17 6ra
A kidllitas megtekinthetd: 2019. novem-
ber 20. — 2020. februar 1. kdzott
Keddtdl - Szombatig, 10-18 6raig.

* T6th Menyhért

Rendezvényeink

Gaal Imre Galéria

¢ Szabadtéri szoborkert

30 éves a Gaal Imre Galéria A1711TA

R S ; KIALLITASAINKRA
Vilogatés kortars mtvészeti gylijtemé-  T¢] Oblén tavol ring. .. Adventi Est y ¢
nytinkbd] Helytorténeti kiallitas Helyszin: Gadl Imre Galéria, RENDEZVENYEINKRE

Helyszin: Gaél Imre Galéria,
1203 Budapest, Kossuth L. u. 39.

Helyszin: Gaal Imre Galéria,
1203 Budapest, Kossuth L. u. 39.

1203 Budapest, Kossuth L. u. 39.

B/ 2 '
Id6pont: 2019. december 4., szerda, 17 6ra A BELEPES DIJTALAN'

Févarosi Szabé Ervin Konyvtar XX/2. sz. konyvtara

1203 Budapest, Biré Mihély u. 7.

Tel: 283-0872, ffszek2002 @fszek.hu,

www.fszek.hu/biromihaly

Nyitva: H, CS: 9-16 6ra, SZ, P: 13-19 6ra, Szo: 9-13 6ra
| | -
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PROGRAMJAINK

Kézmiives Kucké: Varunk a honap elsd szer-
dajan, 17 6rakor! November 6-4n mécstartot
készitiink.

Kerekitd mondékas méka: mondokak, 6lbe-
li jatékok, labdas moka, dtmozgatds 0-4 éves
korig. Varjuk szeretettel a babdkat és sziilei-
ket november 13-an, szerdan, 17 érakor. A
részvétel olvasinknak ingyenes, a foglalko-
zést Farkas Katalin tartja!

Szines otletek  klubja:  Frisch  Tiindé-
vel november 20-an, szerddn, 17 o6rakor
kézmveskedhetiink Gjra! Gyerekeknek, fel-
nétteknek egyardnt ajanljuk a programot.

A rendezvényeinken val6 részvétel ingyenes!

Kérjiik, timogassak konyvtarunkat,
rendezvényeinket azzal,
hogy beiratkoznak hozzank!

Fogyasztovédelem: november 20-4n, szerdén,
17 6rakor a Budapesti Békéltets Testiilet ne-
vében Bir¢ Sdndor kihelyezett fogyasztévédelmi
tajékoztatdssal vérja az érdekléddket konyvta-
runkban!

Szinhazjegy 4rusitas: minden pénteken 17 6ré-
t6l valogathatnak kdzonségszervezdnk szinhazje-
gyei koziil.

Kiallitas: Galéridnkban november kézepéig
Antalné Gémesi Mdria festményeit, majd Liptdk
Zsuzsa és Kovdcs Bea fot6ig, tarléinkban pedig az
Arany kezek, tiindér ujjak kézmtves kor alkotésa-
it tekinthetik meg.

Szolgaltatasaink: hazhozszallitas, internetelérés,
wifi, fényméasolds, nyomtatds, szkennelés,
faxolds, felolvasdszoftver, NAVA pont.

Tajékoztatjuk kedves olvasoinkat, hogy november

1-én és 2-an, pénteken és szombaton zarva lesziink!

?entequ pokon 14 6rat¢
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2019. november

Csili Mtvelédési Kozpont

1201 Budapest, Nagy Gy6ry I. u. 4-6. tel.: 283-0230 web: csili.hu info@csili.hu

2019. november 16.,
szombat 19 6ra

Nyitotanc:

Arany-eziist
keringé

A jo hangulatrol a
Farkas Gabriel Band
gondoskodik.

Az est haziasszonya:
Ambrus Rita

enekmiv

Ismeretterjeszté programok
Rendhagyo tiorténelemérik
Magyarorszag és a Vatikan 1945 -1956 -
papok, politikusok, hirszerzék
November 7., csiitortok 18 ora
Ea.: Dr. Csorba Laszld torténész, az
MTA doktora, a Magyar Nemzeti
Miuzeum cimzetes foigazgatoja,
egyetemi tanar ELTE BTK Miivelodés-
torténeti Tanszek
A nagyhatalmak és az 1947-es parizsi
békeszerzédés
November 21., csiitortok 18 ora
Ea.: Dr. Romsics Ignac Széchenyi-dijas
torténész, egyetemi tanar, az MTA
rendes tagja
Belépo: 500 Fralk.; csoportos jegy: 300 Fr/alk.
Beszélgetések a csaliadtervezésrol
és novédelemrol
Csaladok a 21. szazadban
2019. november 6., szerda 17.30 ora
Férfi és n6i szerepek valtozasa a sziilové
valas soran.

Noék a 21. szizadban

November 13., szerda 17.30 éra
A 21. szazad kihivésai, hatasai a
gyermekvillalasra.

Tudatos vagy szabados szexualitas
November 20)., szerda 17.30 ora
Minden, amit a felelés sziile-
tésszabalyozasrol tudni kell.
A beszélgetéseket Havasiné Adamszki
Emilia csaladvédelmi védénd vezeti.
A belépés ingyenes.

Csili Alséallomas
Tarsszervezi:: a BFKH. XX. Ker. Népegészségiigyi
Osztilya

Palyavailasztasi borze

November 4-5., hétfd 13 ora, kedd 8 ora
Budapesti kozépiskolak mutatjak be
szakmai kinalatukat.

Babusgaté - Babatorna

Csiitortok 14.45-15.15 ora

Jatékos mozgas- és készségfejleszto
foglalkozas. Ajanlott: 2 - 14 hénapos
babaknak. Belépd: 1 100 Ft

Babusgaté - Tipegé torna

Csiitgrtak 15.30-16.15 ora

Az egyensilyt és a jarast fejlesztd,
mondokas torna. Ajanlott 12 honapos
kortol 3 éves korig mar jarni tudod
gyermekek szamara. Belépo: 1 300 Ft
Kiss Ildiko fejlesztopedagogus

Inf: babusgatofoglalkozas@gmail.com;
20/490 3004

Rendezvények

Csili Dancing Party - Sakal-Vokal
November 8., péntek 20 ora

Belépo: 1 500 Ft; bérlet: 5 000 Ft/ 4 alk
Tarsasigkedveldk klubja
Szerdankent 18 oratol

November 6. Tropical Band Hallo Duo
November 13. Fonix Voice Egyiittes
November 20. Tony

November 27. Sétahajo Buli-zenekar
Belépd: 1 000 Ft

az NKA Hangfog
tamogatja.

Csili filmmizeum-klasszikus magyar
vigjatékok egy csésze tea mellett
November 14., csiitortok 15 ora

A csodacsatar; belépo: 400 F/ ingyenes

Csili Konyvtar

alo program

A rendezvény mc?vaiésulését f d’ n<a

A bali vacsorat
a Csili Etterem késziti.

Menii:

Ropogos camembert falatkak
gylimélcsfantazia dgyon
Magyartarka érmék burgundi
martasban rozmarlngos szalvéta-
gomboccal talalva

Alompite barackmdzzal fényezve

Csaladi program

Csaliddi tdnchiz a Téka egyiittessel
November 30. szombat 10.30 - 13 ora -
kézmiives-foglalkozassal;

Beléﬁéz 500 Ft

Baba-mama klub

November 29., péntek 10 ora
Hogyan lehetek jo feleség és jo anya?
Klubvezetd: Hargitai Agi védénd
Belépd: 500 Ft/csalad

Szinhiz gyermekeknek

Aprok szinhaza: Okoska botocska
November 19., kedd 9 és 10.30 dra

A Nefelejes Babszinhaz babmeséje.
Belépd: 800 Ft

Gyermekszinhaz: Csipkerozsika
November 21., csiitortok 14 ora
A Koruti Szinhaz mesejatéka.
Belépd: 800 Ft

Koncertek

Csili Alséallomas

The Qbs -Funky koncert
November 135., péntek 20 dra
Belépo: 1 000 Ft

Pink & The Panthers

pop jazz

November 22., péntek 20 ora
Belépo: 1 000 Ft

A rendezvények megvalosulasat
az NKA Hangfoglalo program Nam
tamogatja. .

No Para - karaoke klub
November 8., péntek 19 ora
Belép6: 500 Ft
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Az ESMTK Birkézo Szakosztaly hitei

Szeptember  22-én,  Eszter-
gomban keriilt megrendezésre a ka-
det kotottfogast orszdgos bajnok-
sag, amelyen 42 egyesiilet 138 bir-
koézéja probélt szerencsét. Szakosz-
talyunk 14 birkézéval allt rajthoz
a versenyen, hét stlycsoportban is
dontét birkozhattunk, amelyek ko-
ziil 6ot sikeriilt megnyerniiik ver-
senyz&inknek. Az aranyérmeken ki-
viil két eziistérmet, harom bronzér-
met és egy 6todik helyezést is sze-
reztek birkézéink, gy toronymaga-
san — 40 pont kiilonbséggel — nyer-
tiik meg a csapatpontversenyt.
Aranyérmeseink:

Tak4cs Zsolt (55 kg), Petenykd
Viktor (60 kg), Dedk Zoltan (65
kg), Tosmagi Attila (71 kg), Bazsé
Adolg (+110kg).

Eziistérmeseink:

Németh Milan (55 kg), Mohl Ri-
chard (110 kg).

Bronzérmeseink:

Petenyké Andras (60 kg), Domo-
kos Roland (65 kg), Horvath Gyu-
la (71 kg).

Szeptember 28-4n harom verse-
nyen is részt vettek szakosztalyunk
birkézéi.

Ezen a napon hazai palydn, a
Kruj Ivan Sportcsarnokban ren-
deztiik meg a junior kotottfoga-
st orszdgos bajnoksigot. Az ese-
mény megnyitéjan koszontst mon-
dott tobbek kozott Szabados Akos,
Pesterzsébet polgdrmestere, vala-
mint Bacsa Péter, a Magyar Birko-
26 Szdvetség ligyvezets alelndke is.
Ismét elfogadta meghivisunkat és
tiszteletét tette a viadalon Somodi
Klara képvisels és Dr. Hiller Ist-
van, orszaggy(lési képviseld, a Par-
lament alelntke is. A koroszta-

lyos vildgversenyeken is fantasz-
tikus teljesitményt nyagjtd kotott-
fogast sportolomk Tosmagi At-

Junior kotottfogast orszagos bajnoksag

tila (72 kg), Losonczi David (87
kg) és Sz6ke Alex (97 kg) eztttal
sem okoztak csalédast, mindhér-
man aranyérmet zsebeltek be stly-
csoportjukban. Az aranyak mellett
egy eziist- (Németh Mildn — 55 kg)
és két bronzérmet (Horvath Gyula
— 72 kg és Mohl Richérd - 97 kg)
szereztek birkézéink, gy a csapat-
versenyben is az elSkels elsd he-
lyen zartunk.

A fiatal korosztdly sem maradt
verseny nélkiil szeptember utol-
s6 hétvégéjén. Tehetséges fiatalja-
inknak meghivisos versenyeken,
Gyérben és Kiskunhalason lehets-
ségiik adédott hatdron tdli magya-
rokkal, valamint mas nemzeteket
képvisels birkézokkal felmérni tu-
d4sukat.

GYAC Kupa gyermek és didk sza-
badfogist géla eredményei:
Aranyérmesek:

“Halas .upa B fKis,l'mnhalas

Matyi Vivien, Molnar Tamara Beat-
rix, Zhytovoz Maria.

Eziistérmesek:

Kellner Laura, Kovacs Gyorgy.
Bronzérmesek:
Kosovics  Mérton,
Zhytovoz Petro.

Laky Ajna,

Halas Kupa szabadfogasu didk I-11.

és leany birkézo
verseny és gyer-
mek gila ered-
ményei:
Aranyérmesek:
Antaly  San-
dor, Bagoly Bol-
dizsar,  Felkai
Bendegtz (2x),
Jasz Balint,
Kmeth Zalan,
Kurdi D4niel.
Eziistérmesek:
Balogh Bence,

Erszény Csanad, Felkai Balazs, Sol-
tész Patrik.

Diak IL l;_tgttéglﬁl 7

Bronzérmesek:

Bagoly Balint, Balog Hunor,

Gerhauser Bendegdz, Huszdr Re-

gina, Koch M4té, Kovacs Mérton,

Segy6 Marcell, Steiner Bal4zs.
Oktober els hétvégéjén a didk

[I-es korosztély didkolimpiai bajno-

ki dontsjét, valamint junior orsza-
gos szabadfoga- [

st és ndi baj-
noksagot ren-
deztek, melyen
szakosztélyunk
is komoly ersk-
kel képviseltet-
te magat.

A legfiata-
labb  korosz-
talynak  oktd-
ber 5-én, Piis-
pokladanyban
bonyolitottak le didkolimpiai or-
szagos dontdt, amelyre szakoszta-
lyunk kilenc versenyzdvel probélt
szerencsét.

Kertész Dominik, Bagoly Bol-
dizsér és Antaly Sandor a déntd-
ig meg sem allt, ott azonban végiil
wcsak” Kertész Dominik (54 kg) tu-

dott diadalmaskodni, igy didkolim-
p1a1 bajnok lett, mig a tobbiek (Ba-
. goly Boldizsar 26
kg és Antaly San-
dor 50 kg) kény-
telenek  voltak
beérni az eziist-
éremmel.

A dobo-
g6 harmadik fo-
kara is A4llhatott
ESMTK-s birké-
z6, Szabd Borisz
(54 kg) és Sol-
tész Patrik (63 kg)
egyardnt harma-
dik helyezett lett sdlycsoportjaban.

Oktéber 6-4n Dunaharasztiban
keriilt megrendezésre 2019. évi ju-
nior szabadfogast férfi és ndi orsza-
gos bajnoksag, melyen kozel 140-en
tették tiszeeletiiket.

Egyesiiletink nd&i  birkézasban
Kellner Laura (57 kg) révén egy to-
dik helyezést gydjtott be. Férfi sza-
badfogésban szakosztalyunk birké-
z6i négy donts mérkdzést is birkdz-
hattak, melyek kéziil haromban si-
keriilt diadalmaskodniuk. Khalidov
Gamzatgadzhi (61 kg), Mester Mi-
l4n (79 kg) és Losonczi David (92
kg) nyakéba is aranyérmet akasztot-
tak a verseny végén.

Az aranyérmesek mellett a még
kadet kort, vildg- és Eurépa-bajno-
ki bronzérmes birkézénk, Tosmagi
Attila (70 kg) is biiszke lehet telje-
sitményére, hiszen kotottfogasiként
lett eziistérmes kategdridjaban, mig
ugyanebben a sulycsoportban Hor-

& e TR, e
Junior szabadfogasti és néi orszagos bajnoksag

vath Gyula a dobogé legkisebb fo-
kan végzett.

Kotottfogasa  szakosztalyként,
versenyz8ink egyéni eredményei-
nek koszonhetSen a szabadfogast
csapatpontversenyben, a hédzigazda
Csepelt is megel&zve az élen zért az
ESMTK Birkéz6 Szakosztalya.



2019. oktéber 31.

SPORT

21

Aranyos szezonkezdés

Oktober elsd hétvégéién kezds-
dott az idei Fit-Kid versenyek sze-
zonja. A Szolnokon rendezett két-
napos megmérettetésen az ESMTK
Fitness Szakosztalya 1. osztalyban
egyéniben és csapatban, valamint
II. osztalyban szintén egyéniben és
csapatban, 6sszesen 14 f6vel képvi-
seltette magat.

— Nagyon szép eredményeket
értek el a lanyok, volt olyan egyé-

ni koresoport, ahol a 13 indulébdl
az els§ 3 helyen ESMTK-s verseny-
z8 végzett. A mésodosztaly dud ka-
tegéridban pedig mindharom egy-
ségiink az els§ hat kozott végzett,
ami szintén Oriasi siker egy olyan
mezényben, ahol a mi ldnyaink
voltak a legfiatalabbak — tudtuk
meg Kaisinger Agnes szakosztaly-
vezetStol.

y.a.

Oktdber els§ hétvégéjén tartot-
tak Miinchenben a 15. Oktoberfest
sarkanyhajo regattat, amelyen 4 or-
szag 16 csapata vett részt, koztiik
a Romi KKSK egységei is. A ver-
senyen 200, 500 és 1600 méteren
mérkdztek meg a csapatok, a Romi
mindh4rom szdmban az els§ helyen
végzett. — Fantasztikus éven va-
gyunk tul, hiszen gyakorlatilag az

Osszes versenyt megnyertiik, ahol
indultunk.

Ezzel befejez6dott az idei ver-
senyszezon, jovire nagy feladat var
rénk, ugyanis Indidban rendezik a
nemzetek kozotti  vildgbajnoksa-
got, amelyen szeretnénk részt ven-
ni — tudtuk meg Reményi Péter csa-
patkapitanytol.

y.d.

Oktober 9-ére szervezte a mar
hagyomanyos Rébai Attila emlék-
futast a Kakasdombon Pesterzsébet
Onkorményzata. A futést Juhész
Lajosné nyitotta meg, a eseményen
részt vett Rébai Attila dzvegye Ros-
ta Erzsébet.

A futésra a keriilet 6vodascso-
portjai és a Nagy GyGry utcai Szo-
cidlis Szolgaltaté Kozpont iddsek
klubjdnak tagjai érkeztek. Az ovi-
sok koriilbeliil 400 méteres tavot
teljesitettek, a domb korili teriile-
tet futottak korbe, a szenior csapat
ugyanezt a tévot sétdval tette meg.

y.d.

Karate edzdtaborok

Magyarorszagi Goju-

Ryu Karate Do Szovet-

ség  Sakusa Kay Hun-
gary jalius végén rendezte meg
Gyomaendrédon a  hagyoményos
gyerek taborat, amely j6 hangu-
latban, balesetmentesen zajlott. A
nyolcvanf6s gyereksereg programjat
a karate edzések mellett kézmiives
és egyéb foglakozasok tarkitottak.
Minden nap délutén a helyi stran-
don hisoltek a tdborozok. A tébort
kyu-vizsga és egy nagy buli zdrta —
tudtuk meg Harsanyi Laszlotdl, a
szdvetség elnodkétdl, a Seinchin Ka-

2z

rate SE Pesterzsébet vezetsjétdl.

Néhany héttel késsbb ugyanitt
tartottak a felnétt tabort, ami mara
nemzetkdzivé valt, gy részt vettek a
nemzetkdzi szovetség ukrajnai, szlo-
vakiai, belgiumi tanitvanyai is, vala-
mint Hanshi Kuba Yoshio 10. danos
okinawai mester és titkdra, Sensei
Kanazawa Miwa is.

— A fordit4srél Shimizu Nana
sensei gondoskodott, aki évek 6ta
itt él Magyarorszdgon, és a szovet-
séggel egyiitt dolgozik a karate fej-
lesztéséért. Nagy romiinkre Kuba
sensei egyre tobb és tobb informa-
ciét ad az okinawai karatérsl. O az
okinawai karate egyik legnagyobb

alakja, a Japan Akupunktdra Szo-
vetség elndke, nagyon nagy tudast
orvos és harcmivész — fogalmazott
Harsanyi L4szI6.

Az edzések hirom csoportban
zajlottak, kihon, kata, bunkai és tra-
diciondlis kumite gyakorldsaval. A
fiataloknak kiilon edzések voltak,
ahol a WKF kumitét gyakorolhat-
tak. Az edzéseket minden nap egy
50 perces sparing zérta, ahol valtott
ellenfelekkel kiizdhettek, gyakorol-
hattak a karatékak.

A tabor danvizsgaval zérult, ahol
Modranszky Péter 4. danra, Laszlo
Balazs 3. danra, Uveges Gréta, Ilja
Koval és Kapcsos Péter 1. danra si-
keresen vizsgazott.

\E2
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SZOLGALTATAS

AZONNALI KESZPENZFIZETESSEL
VASAROLUNK ANTIK ES REGI

FESTMENYEKET,
PORCELANOKAT, BUTOROKAT,
ORAKAT, REZ-, BRONZ-, EZiiST

TARGYAKAT,
SZONYEGET, VITRIN

DiSZTARGYAKAT,

CSILLAROKAT, HAGYATEKOT,

REGISEGET
ES MINDENFELE ANTIK-REGI
LAKBERENDEZESI TARGYAKAT.
DIJTALAN KISZALLASSAL!
HiVJON BIZALOMMAL!
TEL.: 0620/486 23 42
E-MAIL:
EKSZERBECSLO@GMAIL.COM

MEGOLDAS Délpesti Gyorsszerviz. La-
kasan: mosdgép, bojler, tiizhely, hiitd.
Uzletiinkben: mikr6, takaritogép, por-
szivd, mas kisgépek szervizelése! Alkat-
részcserénél ingyenes kiszallas, 1 év ga-
rancia! XX. Martirok 218. Ny:H-P:8-17.
285 34 88, 0630/95017 17 www.
megoldasszerviz.hu

LELKIISMERETES PEDIKUROS 20 éves
tapasztalattal hazhoz megy. Kiszallas
dijtalan. 0620/222 09 47

ViZSZIVARGAS miiszeres keresése, ja-
vitdsa, kamerds csatornavizsgélat. La-
kasban és udvaron. 0670/544 40 50

VILLANYSZERELES, hibakeresés, vil-
lanybojlerek  vizkGtelenitése, javita-
sa, cseréje. 061/260 70 90, 0630/296
55 90, Récz Mihaly. raczmi0711@
citromail.hu

EXPRESSZ teljes korii kéményjavitas,
bélelés, épités, 5 év garancidval, szak-
véleményeztetéssel. 25 éve a lakossag
szolgalatdban. Kéményszerviz 1989
Kft. 06-20/499-7902, kemenyszerviz@
hotmail.hu

VIZVEZETEKSZERELES - teljes veze-
tékcsere dsassal, lefolyd-viz-kerti csap
garancidval. 0630/914 35 88

NAPI, HETI, HAVI takaritds 30 év ta-
pasztalattal. Kiszallas dijtalan! 0620/554
84 93

GYOGYPEDIKUR - miikdrém Pester-
zsébet kozpontjaban, korszer(i techni-
kaval, minGségi alapanyagokkal. Beje-
lentkezés: lldiké 0670/389 12 10

AUTOMATA MOSOGEPJAVITAS garan-
cidval hétvégén is. Javitas esetén ingye-
nes kiszallas. 0620/288 51 48

KEMENYEK BELELESE, atépitése, belsd

marasa teljes korii iigyintézéssel. Szabd
Baldzs 06-20-264-7752

ajékozodhat az onkormany
Facehook oldalan is.

Pasterzsébet
Onkormanyzata

Hezcoian
Vg

RACSKESZITES ajtéra, ablakra, erkély-
re. El6tetd lakotelepi erkélyre. Korlatfel-
(jitas ivegezéssel és festéssel is. Egyéb
lakatosmunkak, -javitdsok. 061/284 25
40, 0670/209 42 30

SZAMITOGEPEK  JAVITASA  helyszi-
nen, hétvégén is. Virusirtds, tanacs-
adas, telepitések, alkatrészcsere garan-
ciaval. Ingyenes kiszallds. Aradi Zoltan
0670/519-24-70  email:szerviz@szer-
viz.info

ALLAS

Dél-pesti Kérhdz melletti
nappali melegeddbe keresiink
hétvégi munkara munkavallalét
szombat és/vagy vasarnap 8-18
6ra kozotti iddszakra.
Kozépfoku szakiranyi
végzetiség is elég, a hérezés a
vallalastol fiiggden alakul.
Kapcsolat: Onodi Zoltan
061/286 06 01, 0620/379 61 40

KEZI TAKARITOT keresiink a Nagyba-
ni Piacra. Feladat: hulladék kézi erd-
vel torténd Osszegyiijtése, szelektala-
sa, tarold edényekben vald elhelyezése,
a hulladékgydjt6 edények (ritése. Bé-
rezés: megegyezés szerint. Jelentkez-
ni lehet személyesen a Budapesti Nagy-
bani Piac Zrt-nél (cim: 1239 Budapest,
Nagykérési Gt 353.) Bévebb felvilago-
sitds a 06-70/657-8165-0s telefonsza-
mon kérhetd.

XX. keriilet Martirok atjan levd, zoldség-
gylimolcs Uzletiinkbe eladét felvesziink,
féalldsba. Telefon:06-30/339-7912

EGESZSEG

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését,
javitasat vallalom garancidval. Hivjon
bizalommal! Telefon: 06 20/980 39 57

019. november 28-a
jelenik meg,
rdetésfelvételi iddponto
november 6.,
november 13. szerda
12.30-14.30 kozott,

november 8. péntek
9.30-11-ig
a Pesterzsébet iijsag
szerkesztiségében
sili Miivelddési Kdzpo
1201 Budapest,

l. emelet 2.),

Pesterzsébet
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Kovetkezs szamunk 2019. november 28-4n jelenik meg
Lapzarta: 2019. november 12. 12 éra
A lapzirta utan érkezett anyagokat a szerkeszt&ség
csak a kovetkezd lapszamban tudja kozolni.
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HIRDETES

BUDAPEST

off I =

=== Puebla Focisuli

szeretettel varja azon 5-14 eves
gyermekek jelentkezeset, akik:
« tisztaszivbol szeretik a focit

o ujbaratokratennének szert
» szivesentanulnanak szakképzett edzoinktol

Edzeseink helyszinei:

1201 Budapest, Vorosmarty utca 30. (U7-tol Ull-ig)
1215 Budapest, Duna utca 42. (U13-tol U15-ig)

Tovabbiinformacio:
Babuljék Zoltan, +36302072916

Valositsd meg veliink az almaidat!

A Seinchin Karate SE. Pesterzséhet
tagfelvételt hirdet gyerekek, (<

ifjisagiak és felndttek reszrel, o

Edzések helye: \
1205 Budapest Varosmarty u. 126 sz.
alatti tatamis edz6teremben (3-as csengd)

Edzések ideje: - OVODASOK:
kedd, csiitortok: 17.30 - 18.30 6rdig

- ISKOLAS KEZDO GYEREKEK:
hétfé, szerda, péntek: 17.00 -18.00 6raig

- HALADO GYEREKEK:
hétfé, szerda, péntek: 18.00 - 19.30 Oraig

-KEZDO IFIK ES KEZDO FELNOTTEK:

szerda: 19.30 - 21.00
péntek: 18.30 - 20.00 drdig
- FELNOTTEK (barna-fekete 6v):
hétfé, csutortok: 19.30 - 21.00 Oraig

Minden olyan érdeklodot
aki edzeni, karatézni vagy onvédelmet
szeretne tanulni szeretettel varunk!

Informacid: Harsanyi Laszlo 06-30-950-9474;
www.seinchin.hu; www.gojukai.hu

UJ ES HASZNALT GUMIK

UJ ES HASZNALT FELNIK

Oriasi valaszték
kedvezo szerelési arak!

Laufenn Hankook Point’s
10.750 13.250 12.500
12.500 14.500 14.000
15.500 20.500 16.500

www.gomma.hu

175/ 65-14
195/ 65-15
205/ 55-16

= ‘s
Gomma Kft. 1238 Bp., Helsinki ut 106.
Tel.: 06-30/994-35-81
Nyitva tartas: H-P: 8-18 éraig.

PROFESSZIONALIS
3D-s SZEMMERES
[R rovenstock OPTIKAI

MEROTORONNYAL!
Személyre szaboit

szemiyegkeszites!
Idépont egyeztetéssel.

INGYENES LATASVIZSGALAT!
Hétf6: 10:00-18:00
Csutortok: 10:00-15:00

1203 Bp. Torok Floris u. 51.
(SZTK mdgott)

Nyitva tartas:
Hétfo-Csutortok: 09:00-18:00
Péntek: 09:00-15:30
Tel.:06-1-283-86-92

Reészletekrdl érdekladion Uzletinkben!

www.manneroptika.hu
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Eszes Zoltin: ,,Képek utkiézben ..."
foto-grafika kiallitas

November 4., hétfo 17 ora

Csili Konyvtar

A zene matrixa: Belsd valosag
November 5., kedd 18 dra

Multimédias eldadds az emberi 1élek és
szellem miivészi megjelenitéseirol.
Lajtha Laszl6 Alapfoki Miivészeti Iskola
Takics Edit: A szinek varizsa -
kiallitas

November 6., szerda 18 ora

Csili Alsoallomas

,Uvegvarizs” - a Csili tivegfestdinek
kiallitasa

November 7., szerda 18 ora

Csili, Muszély Agoston terem

A BARNA - A szinek, mint szimbélumok
November 8., péntek 18 ora

B ¢

A Lézr ilms AItalén.os Iskola Szin-

F o

KOR playbackszinhaz csoportjanak
el6adasa.

Csili, Vizvari terem

Alma Egyiittes

November 9., szombat 11 ora

Belépo: 2 500 Ft

Csili, Bubik Istvan szinhazterem
Régizene koncert Sebestyén Martival
és Andrejszki Judittal

November 9., péntek 18 ora

Belépa: 1 000 Ft

Csili, Bubik Istvan szinhazterem

H. Kureishi: Vénusz - vigjaték
November 10., vasdarnap 15 ora

A parddés szereposztasban: Laszlo
Lili, Balint Andras, Gyabronka Jozsef,
Takacs Katalin, Brasch Bence
Belépd: 2 100 - 3 800 Ft

Csili, Bubik Istvan szinhazterem

Helytorténeti klub:
Pesterzsébeti arcképesarnok

November 12., kedd 17 ora

Varhalmi Andras amator helytorténész
eléadasa.

Csili, Vizvari terem

Czétényi Vilmos festomiivész és grafikus
emlékkiallitisa

November 13., szerda 17 ora

i

Gaal Imre Galéria

Erzsébet Kiralyné szavaloverseny
November 135., péntek 9 ora

Témaja: ,Minden, ami nem kotelezo”
Csili, Vizvari terem

Erzsébet-bal

November 16., szombat 19 éra
Belép6: 9 900 Ft

Csili, Bubik Istvan szinhazterem

Szépapaink gydgyitoi - a reformkor
jeles magyar orvosai

November 19., kedd 14.30 ora

Eléado: dr. Kiss Laszlo

A Kossuth Tarsasag szervezésében
Csili, Vizvari terem

Erzsébet-napi iinnepi hangverseny és
fotokiallitas a Zeneiskolidban
November 19., kedd 18 ora

Lajtha Laszlo Alapfoka Miivészeti Iskola

Erzsébetkoszonto-bal
a Tarsasagkedvelok klubjiban

November 20., szerda 17 ora

Belép6: 1 000 Ft

Csili, Bubik Istvan szinhazterem

Tél 6blén tavol ring...

helytirténeti kiallitas

November 20., szerda, 17 éra

Gaal Imre Galéria

Minden, ami Illés zenekar

November 23., szombat 19 ora

Kiallitas a legendas zenekar ereklyéi. Jatszik

a Miskolci Illés Eml¢kzenekar :
Sztarvendégek: —’
Szorényi Levente és Brody ﬂ(es
Jinos e |

Belépd: 3 000 Ft
Csili Alsoallomas

Molnéir Dixieland Band:
Ez tényleg Prima

November 23., szombat 19 ora

Louis Prima slagerei €s ismert dzsessz
-sztenderdek.

Sztarvendégek: Koos Réka, Gajer Balint,
Lazar Istvan

Belépo: elovételben november 22-ig
2 500 Ft, a koncert napjan 3 500 Ft

Csili, Bubik Istvan szinhdzterem

.»Ahol szél a néta...”

ifj. Vajda Gyula és zenekara

November 24., vasarnap 15.30 ora
Belépd: 500 Ft

Csili Alsoallomas

Neményi Lili est a Szinhdiz- és Filmmii-
vészeti Egyetem masodéves hallgatéival
November 27., szerda 16 éra

Gadl Imre Galéria

Kossuth-szonoklatverseny
November 28., csiitortik 14.30 ora

A Kossuth Térsasag szervezésében

Csili, Vizvari terem

Zenei ismeretterjesztés diakoknak
November 29., péntek

Koncert és miielemzés a Filharmoniaval.
Csoportos bejelentkezés alapjan fogadjuk
a keriileti gyermekeket: info@csili.hu.
Csili, Bubik Istvan szinhazterem
Ludwig van Beethoven: C-diir mise
November 30., szombat 19.30 ora
Arpéad-hézi Szt. Erzsébet-plébaniatemplom
Egyhazzenei kérushangverseny
December 1., vasarnap 15 ora

A koncerten Budapest ismert korusai
Iépnek fel, miivészeti vezetd: Rozsavolgyi
I1diké. A rendezvény utan adventi gyetya-
gyljtas a Varoshaza elott.

Arpad-héazi Szt. Erzsébet-plébéniatemplom
Adventi Est

December 4., szerda, 17 ora

Eléadas és koncert az advent jegyé-
ben. D. Udvary Ildiké miivészettorté-
nész, Csala Eva csello, Balashazi Balint
zongora, Pesterzsébeti Varosi Vegyeskar.
Gaal Imre Galéria



