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ONKORMANYZAT

2019. november 28.

Varoshazi naplo

Elsd rendes iilését tartotta az jjonnan megalakult képviseld-testiilet novem-

ber 14-én. A képviseldk dontdttek tobbek kozott a jovo évi munkaterviikrdl, a
2020. évi eldzetes pénziigyi kotelezettségvallalasokrol, a raszoruldknak jut-
tatando karacsonyi ajandékcsomagokrdl, valamint az Integrit-XX. Kft. miikd-

dési tamogatasaraél.

A napirendek el6tt Dr. Hiller Ist-
van orszaggyfilési képviseld, a Parla-
ment alelnoke kért szét. Koszonts-
jében gratuldlt a megvalasztott kép-
visel6knek, és megkdszonte a pest-
erzsébetieknek, hogy élve 4llampol-
gari jogukkal, nagy szdmban részt
vettek az nkormanyzati valasztaso-
kon. — Nagy felelSsség van Onokan,
és Gszintén remélem, hogy a legjobb
modon, Pesterzsébet érdekeit képvi-
selve tudnak élni a valasztoktdl ka-
pott felhatalmazéssal. Kérem szé-
pen a tdbbséget és a most kisebb-
ségben maradtakat is, hogy — miu-
tdn a kampdnynak vége —, innen-
6l kezdve Pesterzsébetért dolgozza-
nak, tapasztalatuk és elkotelezettsé-
giik erre az ttra terelje Onoket. Ké-
rem a tdbbséget, hogy fontolja meg
minden alkalommal a kisebbség 4l-
tal megfogalmazott véleményeket,
és probaljanak a keriilet érdeké-
ben egyiitt dolgozni. Orszaggytilési
képviselsként természetesen min-
den képvisels rendelkezésére allok.
Amikor tudok, részt veszek a képvi-
sel§-testiileti iiléseken, és tovabbra
is csak a legsziikségesebb esetekben
szélalok fel — fogalmazott.

Pesterzsébet megvélasztott két Gj
alpolgarmestere megkezdte munka-
jat — tajékoztatta a jelenlévsket a
két tilés kozote eltelt idGszak mun-
kajarol sz6l6 beszamoldjéban Sza-
bados Akos. A polgirmester el-
mondta, hogy az dltaldnos helyet-
tese Koviécs Eszter, akinek hat4sko-
rébe a bolcsddei és dvodai nevelés-
sel, a nemzetiségi dSnkorményzatok-
kal és civil szervezetekkel kapcsola-
tos tigyek, valamint a szociélis terii-
let tartozik. Nemes Laszl6 az infor-
matika, a kérnyezetvédelem, a sport
és a kozhiztonsag teriiletéért felelds.

Csaszny Marton (MSZP) javasla-
tara a képvisel6k egyhangtan meg-
szavaztak, hogy a polgdrmester kez-
deményezze a Févérosi Onkormény—
zatndl az Alséhatar Gt négy belatha-
tatlan keresztez8désére, valamint az
El8d utca kozlekedésére vonatkozo-

an az utcék helyzetének rendezését.

Egyhangtian déntottek a képvi-
selsk jové évi munkaterviikrsl. E
szerint 2020-ban 9 alkalommal iilé-
sezik a testiilet, januar 16-4n, feb-
rudr 13-4n, mércius 19-én, 4pri-
lis 23-4n, m4jus 28-4n, jdlius 2-4n,
szeptember 17-én, oktéber 22-én és
december 3-an. A kdzmeghallgatas
2020. szeptember 17-én lesz.

A 2020. évi pénziigyi kotele-
zettségvillalasokrol  szol6  javaslat-
ban moédosité inditvinyként szere-
pelt a polgarmesteri hivatal dolgoz6i
alapilletményének 10%-o0s emelése.
Komoréezy Laszlo (MSZP) hozza-
széldséban felhivta a figyelmet arra,
hogy a torvény altal elsirt alapillet-
mény 2008 6ta nem valtozott, dsz-
szege 38 ezer 650 forint. Miut4n az
dnkormanyzatoknak joguk van en-
nek emelésére, Pesterzsébet Onkor-
ményzatdnak képviseld-testiilete az
elmdlt hiarom évben emelte az 6sz-
szeget, 2017-ben 41 ezer, 2018-ban
45 ezer, idén pedig 48 ezer forintra.
A képvisels javasolta, hogy az 6sz-
szeg tovabbi emelésérsl ne a mosta-
ni tilésen dontsenek, hanem a jové
évi koltségvetés készitésekor tér-
jenek vissza r4. A javaslatot Rabel
Krisztina (Fidesz), a Pénziigyi Bizott-
sag elndke is timogatta, igy a képvi-
sel6k végiil a médosito javaslat nél-
kiil, egyhangtian fogadtak el a napi-
rendi pontot.

Az (ilésen elfogadték az Integrit-
XX. Kft. tigyvezetSje 4ltal benyj-
tott, 2020. évre vonatkozo, a pia-
cok mitikodtetéséhez szitkséges 59
millié forintos tdAmogatasi kérelmet.
Potoczky Attila tigyvezets indokl4sa
szerint a piacok bevétele folyamatos
csokken, ugyanakkor a létesitmé-
nyek fenntartdsdra és karbantarti-
sara forditandé koltség né.

Szényi Attila (Momentum) hoz-
z4szélasaban arra hivta fel a figyel-
met, hogy a piacok nyitvatartasat a
vésarlsi igényekhez kell igazitani, és
meg kell oldani a parkoldsi problé-

mékat is. A frakcié véleménye sze-
rint elkiilonitett parkoldhelyet kel-
lene kialakitani az drusoknak, a piac
kozvetlen kornyékén a parkolési
id6t korlatozni, ami aldl az ott él8k-
nek ugyanakkor mentességet bizto-
sitani. Foglalkozni kell a piacra to-
megkozlekedési eszkozzel érkezsk-
kel is, hiszen a keriileti buszmegallok
nagy rész nem fedett, Pesterzsébet
tobb pontjarél pedig nem lehet at-
szallas nélkiil megkdzeliteni a piacot.

Juhasz Lajosné (Fidesz) erre rea-
gélva elmondta, hogy képviselstar-
sa nyitott kapukat dénget, hiszen az
elmilt években tébb képviselStarsa
a Fidesz frakci6val egyiitt mar tobb-
szor kérte az elhangzott javaslatok
teljesitését. Mint fogalmazott, na-
gyon nehéz kérdések ezek, és nyil-
van anyagi fiiggvénye is van, de re-
méli, hogy ebben a ciklusban sikeriil
megoldani a helyzetet.

.

»A 24. 6raban vagyunk, s6t, bizo-
nyos értelemben azon is tdl”, mond-
ta Szabados Akos, hiszen a piaccal
kapcsolatban tbb évtizede hizodo
jogi folyamatok végére kellene most
mér pontot tennie a képvisels-tes-
tiiletnek. A parkoléssal kapcsolat-
ban a polgarmester felvetette par-
koloh4z épitését, ugyanakkor jelez-

te, hogy ismervén a szomszédos ke-
riiletekben a fizetSs parkolasi rend-
szer mikodtetésével folyamatosan
felléps problémédkat, nem biztos,
hogy ez megoldana a helyzetet.
Mach Péter (Parbeszéd) és Szényi
Attila javaslatara keriletiink is csat-
lakozott az Atlatszé.hu, a K-Monitor
és a Transparency International Ma-
gyarorszag civil szervezetek altal ja-
vasolt ,Ez a Minimum!” atlathaté-
sagi programhoz. A javaslat elfo-
gadasdval folytatédhat a Pesterzsé-
beten 2015 januirjiban megkez-
dett munka, néhet az 4tlithatésig
és részvételibbé vélhat a dontésho-
< zatal. A program megvaldsitaséval a
élakosok és az érdekléds szervezetek

S konnyen tudnak majd tdjékozédni

& az 6nkormdnyzat és a tulajdondban
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€ désardl, a koltségvetés barki szam4-

ra érthetévé és osszehasonlithatd
formaban elérhetévé vélik. A ciklus
kozepére pedig bevezethetnek egy
olyan déntéshozatali mechanizmust,
amelyben az dllampolgarok kozosen
donthetnek kozpénzek egy részének
felhasznélasarol, vagyis megvaldsul a
részvételi koltségvetés intézménye.

Sz A

KARACSONYI AJANDEKCSOMAG
A jogosultsagi kor bévitésével idén a tavalyinal 300-zal tobb, Gsz-
szesen 1100, rendkiviili élethelyzetbe kertilt, id6szakosan vagy tartésan
létfenntart4si gonddal kiizdd, kora és egészségi allapota miatt rendsze-
res gyogyszersziikséglet lakos, a lak4sfenntart4s kiad4sait nehezen vi-
seld és mar hatralékot felhalmozé haztartas, illetve gyermeket nevel
pesterzsébeti csalad kap kardcsonyi ajandékcsomagot. Ami ezen kiviil
j6 hir az érintetteknek, hogy a baloldai partok javaslatdra — amelyet a
Fidesz frakci6 is tAmogatott — a csomag értéke is nétt, mégpedig 8 ezer-
16l 10 ezer forintra. Az érintettek december 13-4ig vehetik 4t a téli id6-
szakban egyébként felmeriil8 tobbletkiad4sok terheinek enyhitését, va-
lamint az tinnepre vald felkésziilést segits kardcsonyi csomagot.
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Kitiintetések a Szocialis Munka Napjan

A szocialis agazat dolgozoi koziil huszonnégyen vehettek at
elismerést, illetve hiiségjutalmat a Szocialis Munka Napja al-
kalmahél rendezett keriileti iinnepségen november 13-an.

Nap mint nap ott vannak
a raszoruldk, az id&sek mel-
lett, tAmogatjak, apoljak, el-
14tjak Sket, vagy éppen gon-
doskodnak a legkisebbekrdl,
illetve rendben tartjdk koz-
teriileteinket. Oket, a szo-
cidlis 4gazatban dolgozé-
kat tinnepeljiik, az & aldo-
zatos munk4jukat, szolgila-
tukat ismeri el Pesterzsébet

— Az iinnep legfébb cél-
ja azon kollégdk koszontése,
akik plusz teljesitménnyel
jarultak hozza ennek a te-
rilletnek a fejlédéséhez, fej-
lesztéséhez, akik helytalltak
a nem kénnyd koriilmények
kozott az elmdlt idGszakban
— mondta koszontsjében
Szabados Akos. A polgér-

mester hangsilyozta: — Ko-

FOTO: ZSARNOCZKY GYULA

Onkormanyzata évrsl évre
a Szocidlis Munka Napjan.

Kitiintetettek

Pesterzsébet Kivalo Kozalkalmazottja 2019

Koti Krisztina, a Human Szolgéltatasok Intézménye
Csalad- és Gyermekjoléti Szolgdlat csaladsegitdje
T6kés Laszloné, a Kossuth Bolcsdde gazdasagi iigy-
intézoje

Dényi Zoltén, Pesterzsébet Onkormanyzatanak Szo-
cidlis Foglalkoztatoja kertészeti dolgozéja

Az Ev kizalkalmazottja 2019

Néd6 Maria, Pesterzsébet Onkorményzatanak Szoci-
alis Foglalkoztatoja kertészeti dolgozoja

Szarvas Istvanné, a Humén Szolgaltatasok Intézmé-
nye Mardt utcai Szocialis Szolgéltaté Kozpont kony-
hai dolgozoja

Nagy Barbara, a Humén Szolgéltatdsok Intézménye
Nagy Gy6ry Szocidlis Szolgaltaté Kozpont gondozoja
Karolyiné Aranyi Timea. a Koztdrsasag Bolcsdde kis-
gyermekneveldje

molyan vessziik nemcsak a
kozos munkét, de a kozos

gondolkodast is az intézmé-
nyeinkkel, amelynek remél-

Elismerd oklevélben részesiilt:

Rendesné Molnér Henrietta, a Csalad- és Gyermek-
joléti Kozpont iskolai és 6vodai szocidlis segité cso-
port munkatérsa

Janosi Attila, a Huméan Szolgéltatasok Intézménye
Foglalkoztatasi Kozpont nyomdai munkatarsa
Bakonyi Gabor, a Csaldd- és Gyermekjoléti Kozpont
esetmenedzsere

20 éves hiiségjutalom:

Deak Krisztina, a Koztarsasag Bolcsdde mosondje
Szligan Brigitta, a Koztarsasag Bélcsdde szakacsndje
Szebeni Attildné, a Martirok Bolcsdde kisgyermekne-
velGje

Bagdi Ildiko, az Ady BolcsGde szakacsndje

Balsai Janosné, Pesterzsébet Onkorményzatanak Hu-
man Szolgaltatdsok Intézménye gazdaségi iigyinté-
z6je

Kormos LészIoné, Pesterzsébet Onkormanyzaténak
Szocidlis Foglalkoztatoja kozfoglalkoztatasi csoport-
vezetdije

het8en kézzel foghaté, érez-
hetd valtozésai is lesznek az y.S.

elsttiink 4ll6 idGszakban.

30 éves hiiségjutalom

Ocsainé Kemény Andrea, a Vorosmarty Bolcsdde kis-
gyermekneveldje

Mdzesné Gerebes Erzsébet, a Kossuth Bolcsdde kis-
gyermeknevelGje

Hires Angéla, a Humdn Szolgaltatasok Intézménye
Mar6t utcai Szocidlis Szolgaltatd Kozpont gondoza-
si kdzpont vezetdije.

35 éves hiiségjutalom

Nyariné Németh Anikd, a Kossuth Bdlcsdde kisgyer-
meknevelGje

Timar Ferencné, az Ady Bélcséde dajkaja

40 éves hiiségjutalom
Véradi Angéla, a Humdn Szolgdltatasok Intézménye
Lajtha utcai Szocialis Szolgaltatd Kozpont idések at-
meneti otthona apoldja

Intézményvezetdi jutalomban részesiilt:
Odor Terézia, Pesterzsébet Onkorményzatanak Hu-
man Szolgaltatdsok Intézménye vezetdje

A Pesterzsébeti Bolgar Nemzetiségi
Onkormanyzat

KOZMEGHALLGATAST tart.

Ideje: 2019. december 4-e 16.00 6ra

Helye: Civil Haz

Cime: Budapest XX. ker., Vérosmarty u. 180.

A Budapest Pesterzsébeti Ukrén
Onkormanyzat

KOZMEGHALLGATAST tart.
Ideje: 2019. december 3-a 9.00 6ra

Helye: Civil Haz
cime: Budapest XX. ker., Vorosmarty u. 180.

Bucsizunk

A Pesterzsébeti Ormény Nemzetiségi

Onkorményzat

KOZMEGHALLGATAST tart.

Ideje: 2019. december 3-a 15.00 6ra

Helye: Civil Haz

Cime: Budapest XX. ker., Vorosmarty u.

Dr. Hiller Istvan orszaggyt-
lési képvisel6 fogadora-
ja december 5-én, csiitorto-
kén 17 6ratol lesz az MSZP
Pesterzsébeti  Onkormény-
zati Képviselsi Irodijdban
(XX. keriilet, Ady Endre u.

180. 84/A).

Fogadodra

A Vorésmarty utcai ha-
ziorvosi  rendel munkatar-
sai szomordan tudatjak, hogy
dr. Hunyadi Péter P4l hazior-
vos, aki 55 éven 4t dolgozott
Pesterzsébet alapell4tdsaban
1964-t61 korzeti, majd 1992-
t6l héziorvosként, életének
83.évében, tirelemmel viselt
stlyos betegség utan novem-
ber 8-4n elhunyt.

dr. Rurik Imre
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A disziilésen adtik at a kitiintetd cimeket

A keriilet vezetése minden évben kitiintetd cimeket adomanyoz azoknak, akik
példaértékii munkajukkal hozzajarulnak Pesterzsébet fejlodéséhez, hirnevé-
nek emeléséhez. A képviseld-testiilet november 21-ei disziilésén vehették at
az arra érdemesek a Pesterzséhet kultirajaért, a Pesterzséhet Gyermekeiért, a
Pesterzséhet Kornyezetvédelméeért, a Pesterzséhet Egészségiigyéért, a Pester-

zséhet Szocialis Munkaért, valamint a Pesterzséhet Sportjaért kitiintetéseiket.

A Himnuszt kovetden Szabados Akos polgdrmester nyitotta meg az
{ilést, majd elkezdddott a kitiintet§ cimek atadésa.

Pesterzséhet Kultirajaért 2019

D. Udvary Ildiké mizeumigazgat6 és az irdnyitasa ald tartozé intézmé-
nyek orszdgosan elismertek mind a szakma, mind a m{ivészet irdnt érdekls-
d6 kozonség korében.

Vezetése alatt a Pesterzsébeti Mtzeum életében folyamatos fejlédés ta-
pasztalhatd. Kurdtorként szamos — a hazai mivészeti palettan kiemelkedd
— kiallitast rendez. E mellett szakiréként és miivészettorténészként, tudoma-
nyos munkajaval dregbiti Pesterzsébet j6 hirnevét.

Rendszeresen ir miivészettdrténeti konyveket, hozzajarulva a fiatal ge-
nerdci6 képzéséhez is. Kiemelkedd mdvészi grafikai munkajaval a Pester-
zsébeti Mizeum, a Gaal Imre Galéria, valamint a Rétkai — Atlok Galéria
meghivéin, plakitjain taldlkozhatunk. Munkéjat a szakma szeretete, is-
merete és tisztelete egyardnt dthatja. Kiemelkedd kulturélis tevékenysé-
ge példaéreékd.

Pesterzsébet Gyermekeiért 2019

Réthné Géczy Veronika a Lazar Vilmos Altalénos Iskola nyugalma-
zott igazgatShelyettese. 39 éven keresztiil oktatta, nevelte a gyermekeket, a
kis- és nagykamaszok korosztalyat. Odaad6 szakmai tevékenységének ko-
szonhetd a didkjai 4ltal tantargyi és miivészeti versenyeken, vetélkedSkon
elért szamos kival6 orszagos eredmény is.

Mindig nagy gondot forditott a felzarkdztatésra és a tehetséggondozas-
ra. Szakmai munk4jat a tudatossdg, a pontossag és a lelkiismeretesség jel-
lemezte. Empétidja, tolerancija révén a nehezen kezelhetd didkok problé-
mait is sikerrel oldotta meg.

Pesterzsébet Kornyezetvédelméért 2019

Hajas Ildiké 40 éves 6vodapedagdgusi munkdssdga soran mindig ki-
emelt figyelmet forditott a kisgyermekek természetvédelemre valé nevelé-
sére. A kornyezeti nevelés munkakozosség elndkeként kidolgozta és meg is
valésitotta a ,Z6ld Ovoda” kritériumait intézményeinkben.

Tobbszor publikalt az Ovodai Nevelés szaklapban az évodaskort gyer-
mekek pozitiv érzelmi kotSdésének kialakitasarél a novény- és allatvilag

fel¢, amely elengedhetetlen a természet szeretetéhez. Munkéja eredménye-
ként a ,Madarbarat kert” kitiintetd cfmet is sikeriilt elnyernie ¢vodaink-
nak. Javaslatiara minden 6vod4dban komposztalé mitkédik. Hitvalldsa: , Te
légy a valtozas, ha latni akarod a vildg véltozasit.” Munkéja szinte elisme-
résre mélto.

Pesterzsébet Egészségiigyeert 2019

Dr. Hunyadi Péter
Pal, a Vordsmarty ut-
cai rendeld haziorvosa
sajnos a hatarozat meg-
hozataldt kovetSen el
hunyt, ezért testvére,
Bélteki Laszloné vette 4t
az elismerést.

Dr. Hunyadi DPéter
Pal tobb mint 55 éven
keresztiil praktizalt fel-
nétt haziorvosként
Pesterzsébeten. Hossz
évek alatt csaladok ge-
nerdcidit gyogyitotta a
legjobb tudésa szerint.
Munkéssdga példamu-
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tatd, a magas szint( betegelldtds mellett emberségével is segitette bete-
gei gydgyulasat. Koszonettel tartozunk neki, emlékét megdrizziik.

Pesterzséhet Szocialis Munkaért 2019

Garami Tiborné, az Ambrdzia Pesterzsébeti Akacfa Gondozéhaz Szol-
géltaté Nonprofit Kft. fenntartéja. Kiemelkedd és dénzetlen munkajaval fo-
lyamatosan hozz4jarul az id6sek szinvonalas elldtasahoz.

J6 kapcsolatot 4pol a Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhézzal, és annak szak-

orvosaival.

A gondozék mindennapi munkajuk soran nagy figyelmet forditanak a
bentlakok specialis ellatasi igényeire, és igyekeznek otthonos, szép kornye-
zetet biztosftani szimukra. Garami Tiborné a gondozéhaz vezetSjeként nap
mint nap szembesiil a szociélis ellatas nehéz helyzetével, és erejéhez képest
probal segitséget nydjtani a beteg, rdszorult embereknek.

Szocidlis munkaja Sszinte elismerésre mélto.
Pesterzsébet Sportjaért 2019

Nagy Adrienn teniszezs jelent8s magyar és nemzetkozi sikereket tudhat
maga mogott. Sikeres teniszezd sziil6k gyermekeként mar 4 éves kordban
kezd&dott kapesolata a sportaggal, 12 évesen mar megnyerte a korosztélyos
magyar bajnoksdgot. 2019 6ta a magyar FED kupa valogatott tagja. Sokszo-
ros magyar bajnokként az idei évben ismét megnyerte parosban az orszigos
fedett palyas bajnoks4got.

A kombinalt junior vildgranglistan 2019. janudrjdban a 25. helyen allt,
ezen helyezésén az Australian Open megnyerése utn jelentdsen javitott,
és a 19. helyre jott fel.

A fiatal 18 éves Pesterzsébeten €16 versenyzdre méltan lehetiink biiszkék.

a.d.

FOTOK: ZSARNOCZKY GYULA

‘alok atiratait kes itették el j
/

Alléfogadas

Az est folytatdsaként dll6fogadason gratuldlhattak a vendégek a kitiin-
tetetteknek. Poharkdszontst Szabados Akos polgdrmester mondott, a va-
csora mellé a kellemes zenérdl a Partyarts Showband gondoskodott.

ya
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1956 iizenete az Gsszefogas tlizenete

November 4-én a Pesterzsébeti temetdben tartottak a gyasznapi megemléke-
zést az 1956-os forradalom és szabadsagharc 63. évforduléja alkalmahol tar-
tott keriileti rendezvénysorozat keretében.

A hétkéznap kora délutdni idg-
pont és a hiivds, esSs id3 ellenére a
temet$ ravatalozdjéban szép szdm-
mal gytltek 6ssze az emlékezsk. A
Himnusz eléneklése utan Pesterzsé-
bet Onkorméanyzata nevében Ko-
vacs Eszter, keriiletiink régi-gj al-
polgdrmestere tartott iinnepi beszé-
det. Kitért arra, hogy '56-ban a hg-
sok a szabadsdg védelmében ragad-
tak fegyvert, és nekiink, utédoknak
is a szabadsdgért vivott harc a ko-
telességiink. Mint mondta, napja-

Ezt  kovetGen a  Festus
Ensemble zenekar vardzsolt &hi-
tatot a ravatalozéba, mikdzben
Balint Andras Kossuth- és J4szai
Mari dijas szinm(vész elszavalta
Maérai Sandor Mennybdl az an-
gyal cim( versét.

A lélekharang ztgésa mellett a
Pesterzsébeti 56-0s Szdvetség ne-
vében T6th Jozsef és Kiraly Gyorgy,
Pesterzsébet Onkorméanyzata nevé-
ben Kovics Eszter, a Magyar Szo-
cialista Part nevében Kristyanné

inkban is kiizdeniink kell a szabad- = Aknai Erzsébet, a Politikai Fog-
sagért, rdadasul ma megadatik ne- & lyok Orszdgos Szovetsége képvise-
kiink, hogy ezt ne az életiink koc- § letében pedig Kaszds Ferencné és
kaztatasaval tegyiik. Azért kell min- %Koronics Jézsef elhelyezték koszo-
denki szabadsdgdért kozosen ki- 2 riikat. Ezt kovetSen Téth J6zsef, a
dllnunk, hogy soha t3bbet ne kell- © Pesterzsébeti '56-0s Szovetség el-

jen vérnek folynia egy jobb vilagért.
—’56 egyik fontos iizenete a sziiksé-
ges Osszefogas tizenete, Osszefogés a
szabadsagért és a békéért — zarta be-
szédét az alpolgdrmester.

noke jelképesen eloltotta a forra-
dalom l4ngjat.

A Szézat eléneklése utan in-
dult temetdi séta els§ alloméasa a
kilencvenh4rom pesterzsébeti hds

forradalmar  em-
lékeablajanal  volt.
Onnan a 12-es
parcellihoz  men-

tek at az emléke-
28k, ahol Garaczy
Gergely  diakénus
atya, dr. Papp Mik-
l16s parochus, Ve-
ress Gabor tiszte-
letes, Szabé Janos
tiszteletes,  vala-
mint Blatniczky J4-
nos Daniel tisztele-

tes tartott dkumenikus szolgélat-
tételt. Ezt kovetSen a megjelentek
elhelyezték az emlékezés és a tisz-
telet viragait a sfroknal.

A temetsi megemlékezés Oltva-
nyi L4szl6 egykori nemzetSrparancs-
nok nyughelye el&tti néma tisztelet-
adassal fejezddott be.

Az 1956-0s forradalom és sza-
badsagharc 63. évforduléja alkalma-
bél tartott keriileti rendezvénysoro-
zat az Orsz4agzaszlonal a lyukas zész-
16 levonésaval zarult.

R M.

A szabadsag mosolya

1998-tol nincs év, hogy az erzséhe-
ti dtvenhatosok ne latogatnanak el
emlékezni elesett hajtarsaikra az
ATRA gyarnal allitott két emléktah-
lahoz az 1956-o0s forradalom és sza-
badsagharc iinnepén.

A régebbi téblat az 56-0s Szdvet-
ség készittette, azt 2006-ban a Ma-
gyar Nemzetdrség és a Pesterzsébe-
ti Bajtarsak egy Gjabbal egészitették
ki, amelyen — Marossy Endre had-
torténész kutatdsainak koszonhetd-
en — mér az Osszes hési halott neve
szerepel.

Somogyvary Géza, N |
a keriilet diszpolgara,
az egykori 56-o0s Forra-
dalmi Nemzeti Bizott-
sag elnokségi tagja el-
mondta: a Vdrosha-
zan teljesitett telefonos
szolgalatot, amikor jott
a hir, hogy a Somody \I
csénakhazat fosztogat-
jék. Telefonalt a part-
hézban 1évs felkelsk-
nek, Oltvanyi Laszl6

parancsnok vette fel a kagylot, aki
megigérte: intézkedik.

—Tiz perc milva lttam az érkezd
hdsz felkel6t mosolyogva kozeledni.
Négyen meghaltak. En a mosolyuk-
ra emlékezem. Ezt a mosolyt lattam
1968. augusztus elején, a szlovaki-
ai Postyénben. 1981-ben a gdans-
ki Szolidaritds Szakszervezet tiinte-

= tésén, az 1990-es moszkvai tiinte-
& tésen, amint megllitottdk a tanko-
& kat. Az6ta ezt a mosolyt a szabadség
& mosoly4anak nevezem — fogalmazott
E beszédében Somogyviry Géza.

2 D. A.
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A kozlekedés okozza a legtobb bosszusagot

Egyes utcak tilterheltségére, a tomegkdzlekedési fditvonalak rossz allapo-
tara, a kirnyezetszennyezi és korszeriitlen autéhuszokra, a forgalmas uta-
kon valé gyalogos atkelés veszélyességére hivtak fel a pesterzsébetiek a
képviseldk figyelmét a november 14-ei kizmeghallgatason, és kérték a tes-

tiilet, valamint a varosvezetés kiozhenjarasat a gondok orvoslasara.

Az els6 felszolalo a Baross utca
Topénka utca feldli szakaszanak el-
viselhetetlen forgalmat kifog4solta,
és javasolta a Baross utca Top4nka
utca feldli egyiranyusitasat. Szaba-
dos Akos polgarmester jelezte, hogy
az Gjonnan alakult képvisels-testii-
let nagyobb részében komoly elhata-
rozésok vannak a kozlekedési prob-
lémdk kezelésére, megolddsira. A
testiilet az alakulé iilésén Juhdk Ta-
mést valasztotta meg kozlekedési ta-
nacsnoknak, hozza is lehet kozvet-
leniil fordulni az ilyen jellegti gon-
dokkal.

Mach Péter arrdl tdjékoztatta a
jelenlévsket, hogy a Gubacsi lako-
telepen és a Mediterrdn lakopark-
ban indult egy nagyon j6 projekt a
két teriilet kozlekedési helyzetének
atfog6 felmérésére, ehhez hasonlét
érdemes volna a keriilet mds pont-
jain is megvaldsitani.

Egy masik lakos a Hat4r dton a
3-as villamos végillom4asihoz veze-

t6 gyalogatkeldn valé athaladés ve-
szélyességére hivta fel a figyelmet.
Mint mondta, rendszeresen torténik
baleset, mivel az autésok nem all-
nak meg a zebra elétt, ezért javasol-
ta kozlekedési lampa kihelyezését.

A polgarmester vélaszdban el-
mondta, hogy ennek kialakit4sa-
hoz a Févarosi Onkorményzat en-
gedélye sziikséges. Amennyiben az
onkormanyzat illetékes bizottsdga
megtargyalja a kérdést, dgy jelezni
tudjdk a f@varosnak az igényt.

Egy Berkenye sétanyi lako jelez-
te, hogy a Vordsmarty utca elejé-
nek egyirdnytsitdsa 6ta az autdsok
tobbsége az orvosi rendeld mellet-
ti parkolon keresztiil szaguldanak a
mésik irdnyba, sok balesetet okoz-
va. Bér az ott él6k szdmdra 3 éve
tartottak egy bejarast Nemes Lasz-
16 alpolgérmester szervezésében,
amelyen kérték, hogy a parkolobol
tiltsak ki a forgalmat, véltozis nem
tortént.

Nemes L4szl6 elmondta, hogy S jrutlenek a légkondicionaltak vagy
nem csak ez a gond a megviltozta- £ S tal vannak fétve, vagy tal vannak
tott forgalmi renddel. Megoldan— S hitve — jelezte egy pesterzsébeti la-
d6 probléma az is, hogy a parkolo £ kos. A polgérmester ezzel kapcsolat-
és kornyéke Tempo 30-as Gvezetbe & S ban elmondta, hogy az dnkormany-

tartozik, ahol elvileg 4tmend forga- =
lom nem is m@kodhet.

Szabados Akos javasolta, hogy a
Kornyezetvédelmi és Varosfejleszté-
si Bizottsag vizsgélja meg Gjra a kér-
dést, lehetséges-e, sziikséges-e Gjabb
forgalomtechnikai modosités a terii-
leten.

A buszkozlekedés miatt a 6 koz-
lekedési ttvonalak nagyon rossz 4l-
lapotban vannak, a buszok korsze-

O
zat kezdeményezésére a fGvéros-

nél mér dontés sziiletett a Mértirok
Gtja, valamint a Kossuth Lajos utca
egy részének feldjitasardl, amelyek a
koltségvetés fiiggvényében valdsul-
hatnak meg. A buszok cseréje jogos
igény, és mivel a szomszédos kertile-
tek sincsenek jobb helyzetben, érde-
mes volna a dél-pesti keriileteknek
Osszefogniuk ebben az tigyben.

Sz

Eskiit tettek a nemzetiségi képviselGk

Az 6nkorményzati vélasztdsok- <

A bolgir, a német, az Srmény, a

kal egy id8ben vélaszthattuk meg a & & 2 roma, a szlovék és az ukran nemze-
nemzetiségi dnkorményzatok képvi- § tiségi onkorményzatok megvélasz-
seljeldlejeit is. Pesterzsébeten hat % tott képviselsi oktdber 28-4n tartot-
nemzetiségi onkormdnyzat alakult ¥ tdk alakul6 iiléseiket. Az eseményen

meg.

& Kovécs Gergely, a Helyi Vilasztasi

Bizottsag elndke tajékoztatdt tartott
a vélasztasrol, majd ismertette a va-
laszt4s jogerds eredményeit. Ezt ko-
vetSen a képvisel§-testiiletek tag-
jai dtvették megbizoleveleiket, majd
eskiit tettek.

A cereménia utan a hat dnkor-
manyzat alakulé iilést tartott. Meg-
valasztottak tisztségviselSiket, feliil-
vizsgaltik szervezeti és mitkodési sza-
bélyzataikat, valamint déntoéttek az
Snkorményzatok neveirdl. y.d.

¥

£
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Haromszor annyit élt, mint mas

1969. oktober 8-an Iépett a renddrség allomanyaba, a XX. keriileti kapitany-
sag régi épiiletében dr. Gombocz Istvan. A datumra azért emlékszik ennyi-
re pontosan, mert édesanyja 1920-ban e napon sziiletett. Hiiséges maradt az
renddrkapitanysaghoz, ahonnan 1997-ben szerelt le kapitanyként.

— A Vasttgépészeti Technikum-
ban érettségi utan a levegSbe ha-
jitottam a matematikai példata-
rat, majd belerGgtam, gy dontot-
tem, tobbet nem tanulok — idézte
a multat.

Az ifji ember ezt a dontését ha-
mar megmésitotta, és néhiny ho-
napra 4 német nyelvtanfolyamon
és a Miiszaki Egyetem el6készitsjén
jegyzetelt. Els6 éves miiegyetemista-
ként értesiilt arrdl, hogy a XX. kerii-
letben rendért keresnek. Vajon mi-
ért hagyta ott az egyetemet! Mint
elarulta: vilag életében vonzotta a
nyomozdi munka.

— A felvételi beszélgetés végén
feltették a kérdést: az elvtéars tud
futballozni? A BVSC ifjasagi csa-
patdban fociztam, feleltem. Fel van
véve, hangzott a valasz.

Civil ruhas Srmester lett, kapott
igazolvanyt, fegyvert, bilincset és
BKV bérletet. Elég lazénak tiinik,
mindenféle végzettség hijan...

— Sportlévd voltam, a honvéd-
ségben pedig tartalékos tisztként

szolgéltam, alhad-
nagyként  szerel-
tem le. Egyébként
részt kellett ven-
ni egy hathetes
kiképzésen, még-
hozzad egyenruha-
ban, ami feszélye-
zett, nehogy meg-
lassanak az isme-
réseim.

Azutén vart r4
egy féléves pro-
baidds tanfolyam,
heti egyszeri okta-
tassal. Akkortéjt
alakult a Rend-
Srtiszti - Féiskola,
ahovd  természe-
tesen felvételizett.
Az ember azt gon-
dolng, hogy nyil-
van nem ez szami-
tott a legvonzdbb
felsGoktatasi intézménynek, a valo-
sagban azonban elképesztSen nehéz
volt a bejutés, f6leg mert magas ran-

<<
gii elvtirsak csemetéi protekciéval = nem kaptak akkora személyiségi jog-
jelentkeztek. Hadnagyként jott ki & védelmet a csibészek, mint manap-
. z .7 z z . 7z =1 z . 7 .
a fGiskoldrdl, és tért vissza Erzsébet- & sag. Az akkori felfogds szerint ad-
re, ahol két évre ré biniildozési al- £ dig tartottak valakinek a jogai, amig
osztélyvezetévé nevezték ki. Elérte © nem taposott bele a térvényekbe.

A jelenben, tigyvédként tobbszor
védett renddroket, akik Ggy 1éptek
fel, ahogyan kellett, mégis birésagon
talaltdk magukat.

végre vagyat, bliniigyi nyomoz? lett.
— A gazemberek is tiszteltek min-

ket — biiszkélkedett. — Akkoriban

MEGHIVO

Tisztelt Pedagégusok, Sziil6k, Nagysziilok és a téma irant érdeklddk!

Pesterzsébet Kozbiztonsagaért Kozalapitvany Kuratériuma a Kiils6-Pesti Tankertileti
Ko6zpont vezetésével egyiittmiikddve meghivja Ondket a

,»Kiber Bizzunk? Okos eszkdzok, kommunikacio, mentalhigiéné”
cimmel meghirdetett eléadasra.

Témaja: hogyan lehet iranyitani, segiteni a tanuldk, fiatalok internetes
kommunikacioit, felismerni a problémékat — egy szakpszicholégus ttmutatasaval

A rendezvény idépontja:

2019. december 4. (szerda) 16:30 — 17:30

A rendezvény helyszine:

Csili Mivelddési Kozpont Vizvary terme
(1201 Budapest Baross utca 55.)

Meghivott el6ad6: Herneczki Marton klinikai szakpszichologus

A jogi egyetem elvégzése eldirds
volt, ha valaki osztilyvezetsi, vagy
anndl magasabb posztrél dlmodo-
zott. Istvédn estin jart az egyetemre,
majd tigyvédi szakvizsgat tett. 1989-
ben Bodricska Janost, a késébbi bu-
dapesti rend6rfSkapitanyt véltotta a
kapitanyi székben.

Elarulta: kevésbé élvezte, mint a
biiniigyi nyomozast, mivel munkdja
els@sorban igazgatési tevékenység-
ben meriilt ki. Alapitvanyt hozott
létre, hogy tdmogassa a kapitdnysag
pénzhianyos munkakdoriilményét.

1997. szeptember 30-4n vonult
nyugdfjba, és tavozott a kapitdny-
sagrél. Masnap azonban a szemben
1évé épiiletben megnyitotta {igyvé-
di irod4jat.

— Haromszor annyit éltem, mint
m4s, mert haromszor annyi informa-
ci6é ment keresztiil rajtam — mond-
ta Gombocz Istvan, aki s(ird mun-
kas hétkdznapjai mellett 6t gyerme-
ket nevelt feleségével. — Hél4s va-
gyok a sorsnak, hogy azt a munkat
végezhettem, amit szerettem.

D. A
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Esélyt ad a gyerekeknek a Szivarvany

Az idén 15. sziiletésnapjat iin-
nepls Szivérvény Baptista Alta-
lanos Iskola, Gimnézium és Szak-
képz§ Iskolat 2004-ben alapitotta a
Nagy-Szivarvany Alapitvany, mely
2012-ben, az oktataspolitikai vélto-
z4sok kovetkezményeként, az intéz-
mény fennmaradasanak biztositdsa
érdekében, atadta a fenntartdi jogo-
kat a Baptista Szeretetszolgdlatnak.

Az iskola Kispesten kezdte meg
mikodését, 2008-ban  koltozott
Pesterzsébetre, a Poltenberg utca-
ba. Az elmdlt 11 évben jelentds té-
nyezGjévé valt mind a keriilet, mind
az egész Dél-Pest és a kornyezd te-
lepiilések kozépfoka oktatasi intéz-
ményei kozott, de nagy a tavolabb-
16l érkezd tanuldk szdma is, akiknek
kollégiumi elhelyezés is biztositott.

=

Kepzés

— A Szivarvany Iskola {8 pro-
filja hosszi éveken 4t kizardlag a
szakképzés volt. Ezt mara kiegé-
sziti a gimnaziumi oktatds (nappa-
li és — felndttek részére — esti mun-
karenddel), valamint a 2018-ban
(normal és angolos osztallyal) indult
4ltalanos iskola — mondta Kisely
Zuzsanna igazgaténd, aki az indulds
Ota az intézmény vezetGje.

Az intézmény képzési kinalati-
nak a kezdetektsl része a vendég-
l4t4s és a kereskedelem, fgy a sza-
kacs, pincér, cukrész és elad6 szak-
mék immar 15 éves mdltra vissza-
tekint§ oktatésa, melyekre a kovet-
kezs tanévekben is varjék a jelent-
kezSket.

A mésik {6 csapasirany a kozép-
fokt oktatasban a négy évfolyamos
gimnézium, angol és német nyelv-
oktatéssal. Természetesen a tovéb-
bi tanulasi Gt is biztositott, hiszen le-
het8ség van a szakképzés utan érett-
ségi bizonyitvany, valamint az érett-
ségizettek szdmdra szakmai végzett-
ség megszerzésére.

Emellett, szakiskolai osztalyok-
ban, a tobbi tanuléval egyiitt hala-
dasra nem képes enyhe értelmi fo-
gyatékos tanuldk is esélyt kapnak
piacképes részszakképesitések meg-
szerzésére.

Altalanos iskola

Az altalanos iskolat azzal a nem
titkolt céllal hoztak létre, hogy a

gyermekekkel megszerettessék az is-
kolat, a tanulast, felkészitsék &ket
a kozépfokd oktatasban valo sike-
res részvételre, és helyben is tudjik
biztosftani szdmukra a teljes tanu-
l4si életutat a kozépfokd tanulméa-
nyaik végéig. Ennek érdekében él-
ménypedagdgidt, projektmddszere-
ket, a sakkpalotdra épiil§ oktat4st

is alkalmaznak, valamint rengeteg
és valtozatos iskolai és iskolan kiviil
programban vehetnek részt a tanu-
16k — ez a kdzépiskoldban is igy van,
kiegészitve szakmai eseményekkel.

Korszeriiség

Az intézmény nagy el6nye a kor-
szerd felszereltség. Tankabinetjei-
ben (tanétterem, tankonyha, tan-
cukraszat, kereskedelmi kabinet)
helyben is tudjék biztositani a gya-
korlati oktatast, illetve az adott
szakmakban jelentds helyet kép-
visel6 cégeknél tud-
jak a tanuldk a kiil-
s6 gyakorlatot telje-
siteni. Emellett IKT
eszkozokkel  szinesi-
tik az oktatast. Az 4l-
talanos iskola beren-
dezésére, felszerelésé-
re kiilon gondot fordi-
tottak: csaladias, gyer-
mekbarat, vidam tan-

termek, udvari jatszotér, rengeteg
jaték és taneszkoz biztositja a kicsik
élményekkel teli iskolaséletét.

Szakeértelem

Ami azonban a leginkdbb ki-
emelkedd, az a pedagdgusok 4ltal
hozzdadott érték. A tanuldst gyogy-
pedagdgus, iskolapszicholégus, lo-
gopédus, fejlesztGpedagdgus segiti,
a tantestiilet egyiittm{ikodése pél-
das, jol felkésziilt, nagy szakmai ta-
pasztalattal, tuddssal és széleskord
modszertani ismeretekkel rendel-
kezs, a gyermekeket-tanuldkat tii-
relemmel, szeretettel oktaté tanari
garda biztositja a szinvonalas és si-
keres oktatast.

A gyerekekkel beszélgetve kide-
riilt, hogy szeretik az iskolat, szive-
sen tanulnak itt tovabb, és ajanljak
csaladtagjaiknak, barataiknak is. It
minden tanulé megtaldlja a helyét,
aki szeretne egy csaladias, szinvona-
las, gyermekkézpontt intézmény-
ben tudést és élményeket szerezni.

Az oktatds minden tanul6 részé-
re ingyenes, emellett a szakmai, kul-
turalis, sport- és egyéb élményprog-
ramok is téritésmentesen vagy na-
gyon minimélis tanul6i hozz4jarulas
mellett vehetdk igénybe.

Jovo

A Pesterzsébet Onkorményzats-
tol bérelt épiilet két baptista fenn-
tartast iskoldnak ad otthont. A ki-
alakult 1étszamok miatt a hely méra
mar szikossé valt a két intézmény-
nek. A Tétra téri iskola bérlésével
megoldddni l4tszana a mésik iskola
elkoltozése, igy az intézmény szdma-
ra tagasabb kozosségi terek kialaki-
taséra nyilna lehetGség.
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Isten éltesse, Kati néni!

November 13-an kiszontotte 95.
sziiletésnapja alkalmahol Rapcsak
Istvannét Pesterzsébet Onkormany-

2019. november 28.

kében. A Velencei-t6 kozeli falubdl
1961-ben Budakaldszra vezetett az
ttjuk, ahovd szintén a munka sz6-

a horgaszat, illetve a hagyoméanyo-
sabb utazas, a paszidnszozds, a ke-
resztrejtvényfejtés és a klubrendez-

Harmincnégy esztendds kordig a
csaladi gazdasdgban dolgozott, amig
1943-ban férjhez nem ment. Két

zata.

gyermeke sziiletett, egy fid és egy

4
Rapcsak Istvdnné Juhdsz Kata- 5 lany. Amig a gyerekek kisebbek vol-
lin néven sziiletett 1924. decem-  tak, héztartésbeliként gondoskodott
ber 13-4n a Bacs-Kiskun megyei & réluk, majd az Alkotas Ipari Szovet-
Madarason. A nyolc testvér koziil § kezetnél dolgozott.
6 latta meg els6ként a napvildgot s~ A csaldd 1958-ban Baracskéra
a szerb hatar melletti par ezres kis- = koltozott, ahol férje munkat ka-
kozségben. pott a Beliigyminisztérium kotelé-

A Human Szolgaltatasok Intézménye
Idosek Klubjainak
decemberi kiemelt programjai

“3?;
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Ki mit tud?

o bekiildési hataridd: 2019. december .

sorsolas: 2019. december 12.
Nagy Gyory Idések Klubja

Farao kincse
2019. december 12. 13:30
Vagohid utcai Idések Klubja

Bingo
2019. december 14. 10.00
Mardét utcai lddsek Klubja

W Rejtvény jaték
bekiildési hatarido: 2019. december 17.

: sorsolas: 2019. december 18.
Lajtha utcai Idések Klubja

Minden érdeklodot szeretettel varunk!

litotta Sket.

Férje 1988-ban meghalt, azéta a
lanyaval és vejével él Budapesten.
Hobbija, bar meglepének ttinhet,

vényeken val6 részvétel. Bejarta Eu-
ropat, manapsig azonban mar csak
belféldon utazgat és wellnessezik.

D. A.

Torékeny idGskor

Az életkor eldrehaladtaval, taplalkozasi, életviteli problémakhol adédéan,
valamint a kronikus betegségek miatt szedett gydgyszerek mellékhatasa-
ként csikken az izomtdmeg, az ember gyengéveé valik. Ez a folyamat a nok-
nél késdbb kezddodik, mint a férfiaknal, de 70 éves korra altalaban minden-
ki ,megérzi a korat”, és az azzal jaré valtozasokat. Az idds ember szé szerint
torékennyé valik, csontja szilardsagat tekintve is. A téli iddszak ezért sza-
mukra kiilondsen veszélyes, hiszen ilyenkor ugrasszeriien megnd az elesé-

sek miatti csonttorések szama.

Persze konnyd azt mondani,
hogy ha csiszik a jarda meg az qt,
akkor az id6sek lehetdség szerint ne
mozduljanak ki otthonrél, sokan ezt
nem tehetik meg, hiszen nincs segit-
ségiik a bevasarlashoz vagy a csek-
kek befizetéséhez. Az azonban fon-
tos, hogy ilyenkor a szokasosndl is
6vatosabbak, koriiltekintébbek le-
gyenek. Az egyenstly megSrzéséhez
j6 segédeszkdz a bot vagy a jardke-
ret, amit nem szégyen hasznalni, hi-
dba tud ezek nélkil elboldogulni
négy fal kozote. 2

J6 megoldas a cipd tal-
para illeszthetS cstiszas-
g4tl6, amit alig tobb mint
ezer forintért mér be le-
het szerezni, de tokélete-
sen megteszi a cipdre hd-
zott zokni is.

Az sem mindegy, hogy
mikor indulnak az id6-
sek {igyeiket intézni, be-
véasérolni. Erdemes 9 6ra utdn ttra
kelni, amikor altalaban kevesebben
vannak a postidn vagy a boltban,
azonban, ha csak nem musz4j, sziir-
kiiletben vagy az utdn mér ne in-
duljanak Gtnak. Amennyiben mégis
elkeriilhetetlen, Ggy viseljenek ka-

batjukon vagy task4ju-
kon fényvisszaverd szala-
got. Barhova is mennek,
mindig legyen naluk egy
kis palack viz, ami j6 se-
gitség egy esetleges szé-
diilés, rosszullét esetén.

Egyébként pedig, ha
az idGjards engedi, id6t
kell szakitania rendsze-
res testmozgasra. Napi 20 perc séta
nemcsak a vérkeringést és az allo-
képességet javitja, de az izomzatot
is erdsiti, rdad4sul a mozgas fokozza
a boldogs4gérzetért felelss endorfin
termelését.

Végiil nem szabad megfeled-
kezni a D-vitamin szedésérdl, hi-
szen az kiemelkedd szerepet jétszik
mind a csontritkulds megel8zésé-
ben és kezelésében, mind az izom-
erd és a teljesitGképesség novelésé-
ben. Szdmos, 60 év feletti szemé-

lyeket vizsgdlé kutatasi eredmény
igazolta, hogy az egyenstly javula-
sa és az izomteljesitmény noveke-
dése szignifikans Osszefiiggést mu-
tat a napi 800-1000 NE D-vitamin
szedésével.

S.Z
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Fészek a babaknak, fészek az egész csalddnak

Immar masfél évtizede miikddik az
Edesanyakor a Pesterzsébeti Evangé-
likus Egyhazkozséghen. Létrejottérdl,
az alapitok szandékardl, rendezvé-
nyeikrdl beszélgettiink Blatniczkyné
Hammersherg-Ganczstuckh Jiilia he-
lyettes lelkésszel.

— Milyen alapgondolat mentén
alapitottik az Edesanyakort?

— 2018 tavaszan Fészek Edes-
anyakodr néven szervezddott Gjjd az
elédeink 4ltal éveken keresztiil sike-
resen mikodtetett gyiilekezeti ba-
ba-mama kor. A véltozast az gene-
ralta, hogy erre az id6re a kordbban
aktivan résztvevd kisbabdk megndt-
tek, az édesanydk djra munkéba all-
tak, tgy latszott, hogy a csoport nem
tud tovébb miikddni. Ekkor egy tel-
jes éven at imadkoztunk azért, hogy
Isten kiildjon hozzank édesanyakat
a gyiilekezet korén kiviilrdl is.

— Meghallgatta imajukat az Utr-
isten?

— Olyannyira, hogy minden kép-
zeletiinket feliilmdlta, ahogy a ko-
vetkez§ iddszakban gyakorlatilag
hétrsl hétre csengettek be a kisgyer-
mekes anyukdk. Elmondtak, hallot-
tak réla, hogy ide a legkisebbekkel is
lehet jonni, és ez egy j6 keresztyén
kozosség. Ok aztén tovabbadtak a
hivast séta kozben, jatszotéren, és
igy egyre tobben lettiink.

- Hol tudtik fogadni az édes-
anyakat és csemetéiket?

— Erre az id6re mar tdAmogatasok-
bol elkésziilt a gyiilekezetiink igé-
nyesen felszerelt, és a legaprobbak
szamara is komfortos kisterme, ahol
valéban méltoképpen tudjuk fogad-
ni az érkezdket.

— Miben kiilsnbézik az Onoké
egy vilagi baba-mama kortsl?

— A kor alapgondolata szerint
azoknak az édesanyaknak is szeret-
tiink volna lehet&séget nydjtani az
igehallgatésra és a kozosség megélé-
sére, akik a templomi istentisztele-
ten most még nehezebben tudnak
pici babdval részt venni. Mésrészt
szerettitk volna mindjart a keresz-
tel6 utdn megszélitani az Gjonnan
érkez8 csaladokat, és bekapcsolni
Sket a gyiilekezet vérkeringésébe.

- Kizérolag az anyukak vehet-
nek részt a rendezvényeken?

— A kor fontos kiildetése az is,
hogy nemcsak a kisgyermekes, ha-
nem a nagyobb gyermekeket neve-

A vicegresi kirandulason

16 édesanyékat és a nagymamadkat is
Osszekoti. Kifejezetten jonak latjuk,
hogy miutan életkor szempontjabdl
teljesen vegyes a csoport, az anyu-
kak és nagymamdk tapasztalatai
dsszeadddnak, és nagyon szépen, a
régi id6k tobbgeneracids csalddmo-
delljét idézve tudjuk egymdst tdmo-
gatni hitiink megélésében és csaladi
életiink alakitdsaban.

— Most hany taggal rendelkez-
nek?

— Csoportunk jelenleg 24 tagot
szamlal. Kéthetente, szerdan délelstt
talalkozunk, 10 és12 6ra kozott.

- Milyen alland6 programokat
szerveznek?

— A korben megtartjuk a Mi-
kulas iinnepséget, és kozosen ké-
sziiliink kardcsony, hdsvét és piin-
kosd iinneplésére, jobbnal jobb &t-
letekkel inspirdlva egymast, hiszen
az Unnep kisbabdkkal, gyermekek-
kel, unokakkal mindig nagyon szép
és kiilonleges, de ehhez azért jol kell
szervezniink otthoni dolgainkat.

— Milyen egyéb eseményeket
tartanak?

— Oktdber végén az egyik édes-
anya csaladi kirandul4st szervezett
nekiink VAcegresre, ahol a legki-
sebbek a szabadon ¢16 4llatokkal is-
merkedhettek, mikozben mi, sziilék
hitiinkben ergsodtiink a lelki be-
szélgetések sordn. Nagy 6romiink-
re idén is lehet&ségiink volt egy csa-
lddnak komatallal segiteni, és ebben
az évben a korben még harom kisba-
ba sziiletését vérjuk nagy rommel.

D. A
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Gytijtés a kozosségi hazért

z Arpad-hézi Szent Erzsé-
bet plébania kozdsségi ha-
zanak szerkezetkész 4lla-

potig valé felépitését a keriilet me-
cénasa, Losonczi Otté vallalta ma-
gara.

Allami  forrasok  segitségével
2017-ben elkezdddhetett a munka.
Jelenleg az egyhdzmegye biztositotta
71 milli6 forintbdl a belséépitészeti
munkélatok zajlanak, azonban még
szitkség van anyagi forrasokra, hogy

Mindehhez 20 milli6 forintra
lenne sziikség, amit adventig tart6
célgy(jtésén igyekszik megszerezni a
f6plébania.

Aki tAmogatni kivanja a kdzos-
ségi hazat, 10-20-50-100 ezer fo-
rintos tdmogatd jegyeket vasarol-
hat.

Adomanyat atutalhat-
ja a plébania bankszdml4jira:
Pestszenterzsébeti Féplébania

10700529-67656639-51100005  (a

befejez8dhessen a tetStér kialakitd- < kdzlemény rovatban mindenképpen
sa, hogy keritést, kapubejarét emel- 2 tintessék fel, hogy az adomény a
jenek, kertet épitsenek, bitorokat, § kozosségi haz javéra szolgdl), 4tutal-
konyhai berendezéseket vasarolja- 5%( hatja a pénzt a postan, illetve sze-
nak, berendezzék a ruhatdrat, ki- ¥ mélyesen is adakozhat.

épitsék a hangrendszert.

FOTI

D. A
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Kiallitassal nyilt a fesztival

Eszes Zoltan Képek itkozhen... cimii kiallitasaval nyilt meg november 4-én a

Pesterzsébet Napok rendezvénysorozat,

keriiletiink egyik legjelentdsebh kul-

turalis seregszemléje a Csili Miivelddési Kdzponthan.

A Pesterzsébeti Varosi Vegyes-
kar énekeseinek r6vid msora
utin Polyak Edit, a Csili igazgat6ja
koszontdtte a megjelenteket, mél-
tatta keriiletiink kozismert és so-
kak 4ltal szeretett festémivészét,
majd 4dtadta a szé6t Kovacs Eszter-
nek. Az alpolgarmester kdszonts-

retném megkdszonni minden szer-
vezdnek, kozremikods mivész-
nek és intézménynek azt a mun-
kat, amit évrdl évre kifejtenek a
keriilet lakéi érdekében. Az imént
hallott régtonzott kis koncert is
azt bizonyitja, hogy nagyon jol
mikodd kozosség alakult ki Pest-

jében gy fogalmazott: — Furcsa él- < erzsébeten a kulttra teriiletén, és
mény egy kiallitds megnyit6jén azt & 6rommel ldtom, hogy ismét olyan

. ’ . ’ z z z 7z
az immér 27 esztendeje az Erzsé- §§ programokat kinél az Erzsébet Na-

S

8 : 125¢ a4
bet-naphoz kapcsolddé fesztivélt £ pok, amelyek mindenféle érdekls-
megnyitni, amely mara keriiletiink & dést kielégitenek.
életének szerves részévé valt. Sze- 8

y.a.

Csodak a falakon

November 13-an nyilt meg a 2003-ban tragikus hirtelenséggel elhunyt

Czétényi Vilmos festomiivész és grafikus emlékkiallitasa a Gaal Imre Galéria-
ban. A tarlat 2020 januar 4-éig tekinthetd meg.

A Mester 1928 szeptemberé-
ben latta meg a napvilagot. Sokan
azt mondjak réla, hogy ecsettel és
ceruzaval a kezében jott a vildgra.
1942-ben az iparmivészeti iskola
diszitG-fest8 szakdra jelentkezett.
1948-ban sikeres felvételt nyert a
Képzémiivészeti Féiskolara, ahol
hamar felfedezték a tanérai ki-
emelkedd tehetségét. Olyan kiva-
16 példaképektsl tanulhatott, mint
Bernath Aurél, Bencze Laszlo,
Berényi Rébert és Domanowszky
Endre, valamint Barcsai Jend és
Sz6nyi Istvan.

Czétényi Vilmos 26 évesen ren-
dezett elszor képeibdl kiallitast,
a szakma nagyon hamar megis-
merte a nevét, tarlatait a kor ki-

KeringG az Erzsébet-balon

[ ]

hagyomanyos Erzsébet-bélt g szor 1902-ben csendiilt fel a nagyko-
Pesterzsébet  Onkormény- g z6nség szdméara. Az est haziasszonya
zata tAmogatasval a Csili M{ivels- £ Ambrus Rita énekmiivész volt, a jé
dési Kozpont {innepi diszbe dltdzte- é hangulatrél a Farkas G4briel Band, a
tett Bubik Istvdn Szinhaztermében. * finom falatokrdl a Csili étterem gon-

November 16-4n rendezték a S és eziist keringSje volt, amely eld-

A nyitétdnc Lehér Ferenc Arany

doskodott. y.d.

emelkeds fest6miivészei is sze-
retettel latogattdk. Alapitéja és
a kozosség akaratabol vezetdségi
tagja is lett a Fiatal M(vészek Al-
koté Kozosségének. Szintén alapi-
t6 tagja volt a koltsk, irok, kép-
z8mivészeket tomoritd pesterzsé-
beti Atlék csoportnak is, majd az
évekkel késobb létrejott Uj Atlsk
tarsasagnak.

1959-ben tanari 4llast vallalt a
Kirakatrendez& Iskolaban, 1974-
t6l 1981-ig pedig az iskola igazga-
téja volt.

Amellett, hogy rendkiviil ter-
mékeny alkotd volt, nagyon aktiv
kozosségi életet is élt. Egyik alapi-
téja volt a Magyar Rekldmszovet-
ségnek, de tagja volt a Magyar Fes-

t6k Egyesiiletének, a Képzémiivé-
szek Szovetségének, a Bernath Au-
rél Tarsasagnak, a Zugléi Képzs-
mivészek Térsasdganak, a M(ivé-
szeti Térsasdgok Fiiggetlen Foru-
ménak is.

Szamtalan konyvhoz készitett
illusztriciét. Rajzai megjelentek
folydiratokban, de utcai kultura-
lis plakitokon is. Mindezek mel-
lett kiadvanyokat tervezett és szer-
kesztett, emblémakat tervezett.
Felkérésre neves nemzetkozi kial-

< litdsokra készitett installaciokat. A
% festészet mellett a mdvészeti grafi-
gkék rajongdja is volt, a monotypia
Z egyértelmien legkivalobb magyar

% mest
S mestere.

e R M
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Karacsonyi hangolodas

November 20-an kiilonleges helytdrténeti kiallitas nyilt a Gaal Imre Galéria-
ban, Tél dblén tavol ring cimmel, amely a régi karacsonyok, telek szellemé-
nek felidézése mellett a karacsonyra valé rahangolédast is segiti. Mar csak
ez utobbi miatt is érdemes ellatogatni az egyébként 2020. februar 1-jéig nyit-

va tarto tarlatra.

Az érdeklsdsk a kidllitott kii-
lénleges, ritka fotok mellett az irat-
tar témahoz kapcsol6dé anyagait is
bongészhetik. A szervezék két ente-
riért is berendeztek, az egyik egy II.
vilaghabort elétti kirakatot, a ma-
sik a 70-es évekbeli szilveszteri szo-
babelsét mutat. A kiallitast szinesi-
ti a mar eltavozott, de Pesterzsébet-
hez ezer széllal kot6ds naiv festd, a
kozismert Kadarkuti Richard fest-
ményeibdl 6sszedllitott téli véloga-
tas, amelynek képei nagyitott, ma-
solat form4jéban lathatok.

A tarlat legegyedibb részét a négy
kardcsonyfa adja. Az egyik a Mind-
nyijunk Karacsonyfdja, amelyet
akdr a helyszinen készitett diszek-
kel, akar otthonrél hozott, sajat ké-
szitést diszekkel szinesithetnek a -
togatok.

A miasik fat Sturcz Zoltdnné mé-
zeskaldcsai diszitik, a harmadikat <

Holzapfel Zsuzsanna képzémiivész
alkot4sai, mig a negyediket a Pest-
erzsébeti  Foltklorosok patchwork |
munkéi. i

R M.

FOTO: ZSARNOCZKY GYU

Hatalmas buli, csaladias hangulatban

Hogyne lenne mar para, ha az ember egy karaoke klubba indul, hogy cikket ir-
jon rola? Jon a rettegés, hogy mi van, ha razarjak az ajtot, és nem engedik ki,
amig nem lesz hajlandd énekelni egy kicsit. De amikor belép a Csili Miivelddé-
si Kozpont Alséallomasara, és keét tiindér jon elé, Kovacs Emese igazgatohe-
lyettes és Teca személyében, azonnal meg is nyugszik.

A Gsili Alsé Allomason lassan
két éve m(ikodik a No Para Karaoke
Klub, minden hénap masodik pén-
tekén. A hivatalos kezdés 19 éra,
de a buli jellemz&en fél nyolc utan
indul be. Mara mar stabil kézon-
ség alakult ki, a létszam 20-100 f&
kozott mozog. Minden korosztaly-
bél jonnek érdeklsdsk, a nyolcéves

2

gyerektsl a kilencvenéves nagypa-

paig. Hatalmas hazibuli jellege van
az egésznek, nagyon hatdrozottan
csalddias hangulat mellett.

Szarka Gyuri, az egyik legnépsze-
rtbb 4lland6 ,felléps” nagyon lelke-
sen mesél arrdl, hogy bariti tarsasig
alakult ki kozottiik, és alig birjak ki-
vérni, hogy elteljen az id§ két karaoke
nap kozott. Tobb ezer magyar és kiil-
foldi dalbol vélaszthatjdk ki, hogy ki

milyen szdmot szeretne elGadni. Ter-
mészetesen minden mdsorszim utan
jar a taps, fgy garantalt a felszaba-
dultsag, a fellépsk lerakhatjik min-
den hétkdznapi bajukat, banatukat,
mikdzben egy vagy tébb szdm erejéig
sztaroknak érezhetik magukat.

Loui és parja elvarazsolnak. I1ds-
sebb hézaspér, csodilatosan szép
hanggal. De a cikk szerz&jének nagy
kedvence beszélgetStarsa, Gyuri
lett, illetve a fiatal Mikl6s. Ok nem
tartoznak a képzett énekesek kozé,
de nagyon lelkesek, és a zenei él-
ményhez tokéletesen passzolnak sa-
jatos tancmozdulataik.

Az ember nagyon jokat nevet, ki-
véléan szérakozik, az id6 meg elro-
han. A kovetkezd buli, december
7-én a Mikulas jegyében telik, és min-
denkinek szivbdl ajnljuk. RM
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Az alattomos kor

A Diabétesz Vilagnapot minden évhen november 14-én tartjuk. A vilagon tobb
mint 250 millié cukorbeteg él, am ez a szam évente 7 millidval nivekszik. A
hetegség legnagyobh veszélye, hogy észrevétleniil alakul ki, sokszor csak
eldrehaladott allapothan diagnosztizaljak. Az egészséges életmdd, a tuda-
tos diéta, a rendszeres testmozgas és a jo stresszoldo technikak segithet-

nek a megeldzéshen.

A diabétesz tobb mas beteg-
ségnek is melegagya, egyiitt jar a
kis- és nagyerek elmeszesedésének
felgyorsulasaval, noveli az infark-
tus kockézatat. Gyakori szovéd-
mény a latasromlds, a vese meg-
betegedése is. A betegségnek két
alapvetd formajat kiilonboztetjiik
meg. Az 1-es tipusd cukorbetegség
olyan autoimmun betegség, amely-
nél a szervezet a hasnyalmirigyben
talalhaté inzulintermeld béta sej-
teket pusztitja, és emiatt inzulinhi-
dny 1ép fel. A létfontossdga inzu-
lin segitsége nélkiil a sejtek ugyan-
is nem képesek a gliikéz felvételé-
re, ezért a vércukorszint drasztiku-
san megemelkedik. 1-es tipusi cu-
korbetegségre  gyanakodhatunk,
ha 4llandé szomjtségot, stird vize-
lési ingert érziink, valamint faradé-

o 9P
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konysagot, allandé éhségérzetet,
4m ennek ellenére stlyveszteséget
tapasztalunk, bdrirritaciot, esetleg
l4tédsromlast.

A 2-es tipust diabétesz eseté-
ben a hasnyalmirigy termel ugyan
inzulint, de az képtelen kifejteni
hat4sat, mivel a sejtek érzéketle-
nek vele szemben. Ez az allapot egy

ideig nem okoz tiinetet, s6t a vér-
cukorszint is normélis marad, mi-
vel a szervezet a szokésosndl na-
gyobb mennyiség( inzulint termel,
hogy ellenstilyozza az inzulinrezisz-
tencidt. A 2-es tipusi diabétesz ak-
kor 1ép fel, amikor a szervezet mar
nem tudja ellenstilyozni az inzulin-
rezisztenciat, a hasnyalmirigy ki-
meriil. A tiinetek nagyon hason-
16ak, am sokkal lassabban alakul-
nak ki. Az elhizés, az acetonszagt
lehelet, a gyakori fnybetegség és
bérfertézések kialakuldsa, a lassa
sebgydgyulas, vagy nék esetében a
visszatérd hiivelyi gombasodas int8
jel lehet.

A cukorbetegség kezelésének
harom alappillére az inzulin pétla-
sa, a megfelelen bedllitott taplal-
kozds és a megfelel§ gydgyszerek
hasznalata. A cukorbetegség szd-
rése kiemelked@en fontos; néhany
évente mindenkinek el kellene vé-
geztetnie, hiszen népbetegségrdl
beszéliink. A korai felismerésnek
koszonhetSen a diabétesz kezelése
sikeresebb, a diabéteszes beteg pe-

Tovabbi informacio:
Pesterzsébeti Egészségfejlesz-
tési Iroda

Jahn Ferenc Dél-pesti Kor-
haz, Névérszalls, foldszint
email:
efi2Oinfo@delpestikorhaz.hu
telefonszam: 06 1289 32 12
személyesen: hétf6tdl csiitor-
tokig 11-15 6ra kozott

dig j6 esetben, megfelels életméd-
dal, teljes életet élhet.

A Pesterzsébeti Egészségfejlesz-
tési Iroda Diabétesz Klubjaban a
résztvevSk megismerik a betegség
kiilonboz8  aspektusait, valamint
dietetikus, gyogytorndsz, orvos és
pszicholégus vendégelSadok segi-
tik Sket. A csoport nemcsak cu-
korbetegek, hanem hozzitartozo-
ik és a téma irdnt érdeklsddk eldte
is nyitva all, minden hénap utol-
s6 keddjén.

Koszonjiik az EFI Diabétesz Klub
segitségét a cikk elkészitésében!

s2.

Az antibiotikum-rezisztencia veszélyei

@isszel és télen jelentdsen megnd a légiti meghetegedések szama, és idén
sem marad el az influenzaszezon. Sokan antibiotikum szedésére kényszeriil-
nek, azonhan nem mindenki szed mellé probiotikumot, ami viszont komoly

gyomor- és hélproblémakhoz vezet.

Egy nemzetkozi viszonylatban
is egyediilallé hazai kutatis, a Pro-
Junior, mintegy 100 hazai gyermek-
orvos bevonisaval, kozel ezer gyer-
mek esetében vizsgalta az antibio-
tikum-ktra mellékhatésainak és a
probiotikum-fogyasztési ~ szokdsok
kapcsolatdt. A kutatas aktualita-
sat az Egészségiigyi Vilagszervezet
(WHO) egy jelentése adta, amely
arra mutatott r4, hogy a tdlzott anti-
biotikum-hasznalat hatésara az el6-
rejelzések szerint 30 év mdlva az an-
tibiotikum-rezisztencia  aldozatai-
nak szdma tovabb novekszik, ami
évente mintegy hisz millié ember
hal4lat okozhatja.

A magyar kutatis célja az volt,
hogy felhivia az immunrendszer
egészségéért felelgs bélflora védel-
mének fontossdgira a figyelmet,
illetve arra, hogy a probiotikum-
valasztds  ugyanolyan  hozzaérts
déntés legyen, mint az antibioti-

kum felirdsa — adta hiriil a Magyar
Dietetikusok Orszagos Szovetsége
(MDOSZ).

A prospektiv, multicentrikus,
randomizalt  orszdgos  kutatdsba
94 haziorvosi praxisban 1013 be-
teg (3-14 éves gyermekek) bevo-
néasaval vizsgaltak az antibioti-

":’ by o

Antibiotikum-kiira esetén kiilonésen fontos a megfeleld rostbevitel

kum (amoxicillin és klavulansav,
cefalosporinok) okozta gyomor- és
bélrendszeri tiinetek (hanyas, hasi
fajdalom, puffadas, étvagytalansag,
hasmenés, véres széklet) elfordulé-
sanak gyakorisigat és ersségét.

A vizsgélathdl kideriilt, hogy a
gyermekek tobb mint negyede nem
részesiil bélflora- védelemben, tehat
semmilyen probiotikus kiegészitést
nem kap antibiotikum-terapia alatt.

Az MDOSZ felhivia a figyel-
met arra, hogy az étrendkiegészitSk

WA T
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mellett a bélflorat megfelels ét-
renddel is lehet és sziikséges tdmo-
gatni. Ez tulajdonképpen nem mis,
mint a kiegyenstlyozott taplalko-
z4s, amelynek fontos része a fer-
mentélt, él6flords, probiotikus tej-
termékek (kefir, joghurt, joghurt-
ital) fogyasztésa.

Az étrend miésik lényeges eleme
a prebiotikus hatdsd élelmirost-be-
vitel. Ez els@sorban naponta leg-
aldbb 40, de inkabb 60-80 deka-
gramm z6ldség és gytimoles (f6ként
z0ldség) fogyasztasaval fedezhetd.
BeilleszthetSek az étrendbe az ola-
jos magvak, a lenmag vagy az Gtift
maghéj is.

Az ajanlott napi rostbevitel fel-
néttek szdmara 25-30 gramm, bo-
séges folyadékfogyasztas (legaldbb
8 pohar folyadék) mellett. Gyerme-
keknek100 kaléria energiabevitelre
0,5 gramm rost elegends. Ez kis-
gyermekeknél altaliban napi 15
gramm, nagyobbaknil 20 gramm
rostot jelent.

Fert6z8 betegségek megel6zésé-
ben és kezelésében kiilondsen fon-
tos {igyelni a f6zés kdzbeni higiéné-
re, a friss, kifogastalan nyersanyagok
felhasznalasara is.

SY.
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Aréna rock és slagerzene egy kutf6hdl

A Dirty Slippers egyiittes frontembere, Lohd-Szaloky Lazar ij szololemezén
a Bon Jovi, a U2, David Bowie és a Goo Goo Dolls producerével dolgozik.
Nem iijdonsag szamara a helyzet, ugyanis hasonléan neves producerrel ké-
szitett mar CD-t a zenekar. Am akkoriban Lazar és zenésztarsai még 20 éve-

sek sem voltak.

— Hogy kezdédott a nagy ka-
land, a zenekarozas?

— 2005-ben indultunk, az elsé
esztendd a gimnaziumi prébalkozas
id@szaka volt...

— Tudtatok zenélni?

—Nem.

— De eldontottétek, hogy
rockzenészek lesztek?

— A sricokkal, akikkel alapitot-
tuk az egyiittest, els perctdl nagy-
szinpadokrél  dlmodoztunk. Sé&t
gimi utdn, egyetemistaként ugy
gondoltam: itt az ideje, hogy leme-
zink legyen. Megcsindltuk, szer-
z8i kiadasban. Akik megvették,
egy szoval sem mondtak, hogy jo
vagy rossz. Pedig nem értott volna,
hogy megtudjuk, merre kell fejléd-
niink. Bementiink a stddidba, ki-
fizettiik a bérleti dfjat, emberiink
a pult mogott pedig felvette. Nem
mondott semmit, min kellene val-
toztatni. 2009-ben ez megvilto-
zott, az Elned kell cimd dalunkkal,
amit George Shillinggel készitet-
tiink. O Mike Oldfield és az Oasis
producere.

— Alljunk meg egy pillanatra!
Hogy keriilt a képbe egy amerikai
sztarproducer?

— Az els6 lemez dalaival ameri-
kai kiadokat bombaztam. Az egye-
temi Ssztondijambdl vettem egy ra-

kas CD-t, rafrtam a demokat és pos-
taztam a kiadoknak.

— Komolyan gondoltad, hogy
kibontjak a csomagot és meghall-
gatjak a lemezt?

— Igen, biztam benne, és igy is
lett. Kimehettiink Amerikéba, fel-
vehettiink egy nagylemezt. Meg-
jegyzem, itthon csak két és fél év
mialva adtdk ki. A zenekar pedig ak-
kor nétt fel a feladathoz, amikor fel-
szalltunk a repiilSre.

— Azért ez nem semmi. Kezdg-
ként, tulajdonképpeni gimnaziu-
mi bandaként beleugrani a mély
vizbe.

— A sttdidban kérben aranyle-
mezek boritottak a falakat, a kor-
szak legmendbb punk, pop és me-
tal bandaitol, akik ott készitették a
felvételeiket. Rengeteget tanultunk.

— Beléptetek a sttidiéba, mond-
tatok: We are The Dirty Slippers
from Hungary. Es aztan?

— A legfontosabb, hogy alazato-
san kell hozza4llni a munk4hoz. Ben-
niink l4ttdk a tanulds irdnti végyat.
Johnny Burke vezette a felvételeket,
aki minddssze pér évvel volt id6sebb
nalunk, de olyan szint(i tudéssal,
hogy szinte 6todik tagként vett részt
a produkciéban, amit teljesen a sajat-
janak érzett. Fantasztikus szakmai ta-
nacsokat adott. El6re elnézést kérek,
ha megbantok valakit, de itt-
hon tgy mtkadik, hogy adott
az idlimit és a koltségvetés,
amibe bele kell férni. Ezért
sok esetben zaklatottan, ide-
gesen zajlik a felvétel. Kint
éppen azért tudtunk gyorsan
végezni, mert egészen mas-
képp folyt a munka. Felkel-
tiink, tusoltunk, vettiink egy
hamburgert... Amerikdban
mi mast! Bementiink a sttdi-
6ba. Jétt Johnny papucsban,
révidnadragban.  Kérdezte:
melyik néta jon, mirdl szol?
Elmondtuk, megmutattuk a
szdveget, mire & mar mond-
ta is, mit kell még beletenni,
milyen szélamokat.

— Amerikabdl sztarok-
ként tértetek haza?

— Al Nem valtozott meg egy csa-
pésra az életiink. 2010-ben hazajot-
tiink, jartunk radickba, tévékbe, da-
laink lassanként elkezdtek feljutni a
slagerlistdkra. Hihetetlen szerencsé-
sek voltunk, hogy tanulhattunk az
akkori régi nagyoktdl, a Republictdl,
a Karthagotol, amikor a vendégze-
nekaruk lehettiink. 2013 koriil a
Minden ldny mazsa akar lenni cim
dalunk feljutott tobb radids sikerlis-
tara, és mindharom lemeziink szere-
pelt a MAHASZ list4jan.

— Tehat befutottatok, végre
megéltetek abbél, amibsl mindig
is szerettetek volna.

— Igen, de a zenekar mellett épi-
tem a szoélokarrieremet, ami hatal-
mas biztonsagot ad. A Dirty Slippers
populdrisabb, a sz616 munk4imra azt
mondhatjuk: aréna rock. Igazdn ha-
l4s vagyok a J6istennek, amiért ne-
kem sosem kellett kényszerbsl mas
zenéjét jatszanom, mas zenekarok-
ban, illetve sosem kellett hakniz-
nom, vendéglatéznom.

— Azért az ritka, hogy valaki
kétféle stilusban alkot.

— A zenekar popularis rockot jat-
szik, olyan stilusban, amit a kdzon-
ségiink szeret. Ha eltériink tdle,
sz6lnak, milyen dalokat szeretné-
nek. Odafigyeliink rajuk, hiszen ne-
kik zenéliink. A sz6l6nal nincs rizi-
ké. Ha jatsszék a radiok, az is j6, ha
nem, az is. Szerencsére azonban a
sz6l6lemez legjobb dalait mar kérik
zenekari koncerteken.

— A zene mellett a szdvegeket
is te frod?

— ,Elsélenyomatos” dalszerz§ va-
gyok. Ha van ihletem, ingerencidm,
akar mindossze két sor, megirom
a dal refrénjét, és mar gurul is ki a

szoveg. igy azonnal atadom az ér-
zéseimet. Na, ezért j6, hogy George
Shilinngel és Tim Palmerrel, a Bon
Jovi, U2, David Bowie produceré-
vel dolgozunk, mert van két ,apa” a
zenekar f6l6tt. Amikor Simon Pisti
stadi6jdban felvessziik a dalt, azon-
nal kiildjiik nekik interneten, és 6k
maris jelentkeznek, mit alakitsunk,
péld4ul a dob mikrofonozasan, vagy
hova tegyiink be még egy gitarsavot.
De megesett, hogy azt mondtak, in-
kabb hagyjuk azt a dalt.

— Es hagytatok?

— Igen.

— Most is éppen két studisfelvé-
tel kozott vagy.

— Lassan befejezziik a széldle-
mezem, de ismét stididba megyek,
mert felvessziik az 4j Dirty CD-t. II-
letve sz6 van egy amerikai szerzd-
désrdl, ami nagy iv{ projekt lehet.

— Amerika mar megvolt. Va-
lami, az akkorihoz hasonléan pi-
masz Stleted most nincs?

— 2010-ben megcsinéltam a me-
nedzseriroddmat, a You and Me-
dia Management-et, ami zeneka-
rok mellett szdmos nagy rendez-
vénnyel foglalkozik. Basszusgitaro-
sunk, Szilard, séf, igy majd a tévo-
li jovSben szeretnénk éttermet nyit-
ni, késébb akar egy szallodat is, csak
jussunk el odaig. Olyan vagyaink
vannak, amiért megmosolyognak.
De megmosolyogtak akkor is, ami-
kor 14 évesen elhataroztuk, hogy
Amerikdba megyiink, mégis Ossze-
jott, és mdra egyiitt dolgozhatunk
Bon Jovi producerével.

— A Gisiliben felléptetek mar?

— Nem sajnos, de nagyon szeret-
ném.

Ditzendy Attila



16

INTEZMENYEK

2019. november 28.

Csaladi sziiret

Evek 6ta hagyomény a Békaporonty Tagévodaban, hogy a sziireti idszakban mustot ké-
szitiink a gyerekekkel. Idén els§ alkalommal ez a sziilkkel kozosen tortént.

Délelstt az ovisokkal elkészitettiik a sz816s siitiket, amiket délutan jéiztien elfogyasztot-
ta az Gvoda apraja-nagyja. Volt jaték, tdnchdz, j6kedv. Senki nem tévozott iires kézzel, at-

ravalénak hazafelé a feldiszitett {ivegekben mustot kapott mindenki.

G

Az egyéni banasmodot igénylG gyermekekért

A Pesterzséheti Gyermekmosoly Ovoda Makvirag tagdvoda-
ja adott otthont annak a tovabbképzésnek, amely a ,,sajatos
nevelési igényii” gyermekek nehézségeit, a segitségnyiijtas
lehetdségeit jarta koriil a Budapesti Oktatasi Kozpont szak-

tanacsadojanak vezetésével.

Az 6vodapedagdgusok
munk4jdban mindig djabb
és Gjabb kihivasokat jelen-
tenek a kiilonleges bands-
moédot igényls gyermekek,
akik valamilyen okbdl mas
fejlédési utat jarnak be tar-
saikhoz képest. Ugyanis év-
16l évre egyre nagyobb azok-
nak a kisgyermekeknek az
ardnya, akik megkésett fej-
16déssel, esetleg valamely
fogyatékossaggal ~ érkeznek
hozzénk, és az intenziv fog-

lalkoztatas  ellenére  sem
lesznek érettek az iskoldra
optimdlis id6ben.

Péter Ildik6 szaktandcs-
ad6 tobbek kozott dvodai, is-
kolai  gyégypedagdgusként,
tanftoként szerzett tapaszta-
latokat arrol, hogy a kiilénle-
ges bandsmodot igényld gyer-
mekek kozott milyen kihivé-
sokkal kell szembenézniink.
El6ad4sa sordn fontos meg-
erGsitést kaptunk arrél, hogy
az 6vodaskord  kisgyermek
fejlédéséhez mennyire meg-
hatérozé a csaladi atmoszfé-
ra, melyben cseperedik, els§
kotédései, a kornyezs vildg-
hoz val§ viszonya.

Az 6v6 nénik szerepe is
egyre inkabb viltozik, és
a hagyoményos pedagégia
mellett egyre nagyobb hang-
stlyt kapnak a pszicholégi-
ai kompetencidk, a gyogyi-
t6, kompenzal6 pedagdgiai
attitdd.

Fontos kérdés szamunk-
ra, hogy a gydgypedagégu-
sok mellett miben, hogyan
segithetiink mi, 6vodapeda-
gogusok? Péter Ildikd renge-
teg jatékos otlettel, fejleszts
eszkozzel gazdagitotta reper-
toarunkat.

A nap szakmai tanulsagai
mellett kiemelendd, hogy a
gyermekek fejlédése szem-
pontjabol valédi eredményt
csak a csaladok, Gvodapeda-
gbégusok és a specialis szak-
emberek Osszefogasa adhat.

Gerloci Gabriella

Oktoberfest

Idén oktober 19-én volt
az immar hagyomanyos
Oktoberfest, a Német Nem-
zetiségi Gnkorményzat Pest-
erzséhet (NNOP) keépvise-
lo-testiilete és a pesterzsé-
beti német nemzetiségi in-
tézmenyek kozds sziireti mu-
latsaga.

A kora estébe hizodd
programon F&z8 Tamds, a
Jézsef Attila Nyelvoktatd
Nemzetiségi Altaldnos Isko-
la némettandra koszontot-
te a jelenlévsket. Koszon-
t8 szavaival megerGsitette a
rendezvény hagyomanydrzs
szerepét, a nemzetiségi ha-
gyomanyok éltetésének és
a nemzetiségi identitastudat
drorokitésének fontossagat.

Ot kévetéen Bérkanyi
Judit, a F&varosi Német
Nemzetiségi  Onkormany-
zat Gjravélasztott elntke ko-
szontotte a megjelenteket,
valamint az NNOP Gjon-
nan megvalasztott képvise-
16it. Beszédében kiemelte az
intézményi kapcsolatok fon-
tossagat az NNOP és a f6v4-
ros egyiittmiikddésében, va-
lamint a kozds programok
megvaldsitasaban, és koszo-
netet mondott a jelenlévsk
aktiv részvételéért, ami els-
segiti a nemzetiségi progra-
mok tdmogatottsagat és si-
kerét.

A misor a 3. c osztélyos
gyermekek  versprodukcié-
javal kezdddott, amely sok
tapsot kapott a kozonségtdl.

A gyerekeket Papp And-
rea Loretta intézményveze-
t6-helyettes készitette fel.
Az 6vodésok gyermektin-
cait Pap Eszter, Urban Eni-
k&, Dudéas Laszloné és Uicz-
Juhasz Vivien tanitotta be.
A gyermekek tancat hossza-
san elhdzo6dé tapssal jutal-
maztak a jelenlévsk. Végiil
a Jozsef Attila iskola hetedi-
kesei az egy héttel kordbban
a bécsi Hofburgban el6adott
tancaikkal szérakoztattdk a
jelenlévsket. Felkészits ta-
naruk F6z6 Tam4s volt.

Az Oktoberfestre meg-
hivott zenekar, a Schorok-
scharer Burschen szinvona-
las muzsikdjéval nagy sikert
aratott.

Az iinnepi msor utdn
sok finom svab étel késziilt
az 6vodéscsoportok és az is-
kolai osztalyok bogracsaiban
és a siitracsokon. Kostol-
hattunk bajor kolbaszt sava-
nyG kaposztaval, fehérkol-
bészt édes mustarral, de sze-
repelt az ,étlapon” svab ser-
tésszelet és svab kifli is. Fi-
nom, svab hagyomdanyok
szerint készitett siiteménye-
ket is megismerhettiink.

A gyermekek a Virgonc-
kodé népi jatszohdz fa ja-
tékain érdekes {igyessé-
gi feladatokkal ismerked-
tek, és kézmiveskedhettek.
Nagy sikere volt a szaba-
dulészobanak, ami elétt fo-
lyamatosan hossza sorok ki-
gyoztak.

F6z6 Tamds
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Allatijé bemutat6

A Pesterzsébeti Kerek-
erds Ovoddban kiemelt fi-
gyelmet kap a kornyezeti
nevelés, a kornyezetvéde-
lem, az 4llatvédelem. Ennek
koszonhetSen  torekediink
arra, hogy 6vodasainkkal
egyiitt megiinnepeljiik a ter-
mészet jeles napjait, hagyo-
manyait. lgy ebben az év-
ben harmadszor hivtuk meg
6vodankba az ,,Allatij(’)” be-
mutatét tartd GSgds Zsu-
zsannét, aki madaraival, és
egyéb kisallataival képraz-
tatta el gyermekeinket.

Az 6vodasoknak diffe-
rencidltan, két csoportban

tartott elGadast. ElSszor a
kisebbek élvezhették az al-
latok kozelségét, majd a na-
gyobbak kaptak hasznos in-
form4ciokat a ,vendégek-
61" (allatszereplSk: rova-
rok, sikl, patkany, siin, ka-
nri, fiirj, kuvik, uhu, Harris
héja, galambok).

Zsuzsanna személyisége
elvardzsolta a gyermekeket,
valtozatosan, és humorosan
mesélt allatairl, még a sik-
16 simogatasa is belefért a
programba. Reméljiik, hogy
maradandé élménnyel gaz-
dagodtak 6vodésaink.
Tiglman Agnes

Popzene az oviban

agyomény a Pest-
erzsébeti  Kerek-
erddS  Ovodéban,

hogy minden évben Zene-

napot tartunk, és egy vidam
délelstt keretében kozdsen
énekeliink a sajat készité-
s hangszerek kiséretében.
Az idei Zene-
napon Vincze
Lilla és Baratai
voltak a ven-
dégeink, akik
a popzene vi-
l4gdba  vezet-
ték be a gyer-
mekeket. Hole
Anna  fuvo-
14n, Popper Pé-
ter zongoran és
Laskay Déter
dobon kisérték
az énekesndt.
Régebbi sla-

gereket  hall-
hattunk, ami-
ket nagyon

nagy orommel
fogadtak a gye-

Szuperhdsok akcidban

Major Judit, a Jozsef Attila Nyelvoktatd Nemzetiségi Altalanos iskola tanitdja pedagdgiai
munkaja soran nagyon fontosnak tartja a gyermekek motivacidjat. Ezért minden tanév ele-
jén olyan kerettorténetet tervez el, amely kiilondsen felkelti a tanulok érdeklddését, hiszen
ez hefolyassal van a tanulasi kedviikre. Az idei tanitvanyok kis Szuperhdosok, akik tandra-

— A tanterem dekorécio-
jat is a Szuperh@sokhoz ala-
kitottam, motivacids, ba-
torit feliratokat, képeket
helyeztem el. Rajz- és tech-
nikaérdkon maguk is ez-
zel kapcsolatosan alkottak.
A sziilgk is tAmogatnak eb-
ben, egy anyuka Szuperhds
jelmezt is készitett az egész
osztaly szAmdra. Segits, ta-
mogatd  magatartasukért,
vagy tanulsi teljesitményii-
kért ,szupererd” pontot sze-
rezhetnek. Ez a gyermekek-
ben lelkesedést valt ki, se-

giti Sket esetleges szorongé-
saik legy6zésében, és sokkal
nagyobb kedvvel végzik el a
feladatokat. A nagyobb mo-
tivacié jobb teljesitményre
is sarkallja &ket — vallja Ma-
jor Judit.

A pedagdgus hozzétette,
hogy az Attilds Szuperh&sok
tulajdons4ga az is, hogy ahol
tudnak, segitenek, nemcsak
tarsaiknak, hanem az isko-
la falain kiviil is. A taniténd
ezért ebben az évben kiilon-
boz8 mentdakcidkat is szer-
vez szdmukra.

— Tanitvényaim a sziile-
ikkel bevasdroltak mentett
kutyaknak az Adler Allat-
mentd  Egyesiilet szdmara.
A gyermekek Oridsi 6rom-
mel latogattak el a szervezet-
hez, és adtak 4t az dsszegy(ij-
tott élelmet, takarét a négy-
l4btaknak. Megtapasztaltak
és gyakoroltak az 4llatokkal
szembeni elfogadé, felelds-
ségteljes, szeret§ magatar-
tast. Taldn még valamelyik
kiskutya is gazdéra tall 4lta-
lunk — meséli biiszkén Major
Judit. 5.y.

rekek, és énekelték egyiitt
az egész zenekarral. Felcsen-
diilt a Szallj Velem, a Legye-
tek jok, ha tudtok és a Julia
cfmfi dal is.

A mivésznS  két ver-
set is megzenésitett, amit
akusztikus gitdron jatszott
el a gyerekeknek. Helena
Macarovic: Ma cim@ ver-
sében erdei allatok jelen-
nek meg, és rajtuk keresz-
tiil a hangszerekkel is ismer-
kedhettek a gyerekek. A fu-
vola magas hangja egy er-
dei kismadarra emlékeztetd,
mély hangja pedig egy lom-
ha medvét juttatott a gyere-
kek eszébe.

Ezt koveten Orommel
énekelték el kozosen a Mi-
cimackét. A délelstt zarasa-
ként kozosen zenéltek és tan-

coltak a gyerekek, majd min-
den csoport kozelebbrdl is
megnézhette a hangszereket.

Darnyikné Hole Zsuzsanna

Ivartalanitasi akcio

A pesterzsébeti Fénix Allatment Alapitvany egyik
fontos célja, hogy csokkentse a folosleges szaporulatok
szamat a keriiletben. Mivel azonban még gy is rengeteg
kijéros és kobor macska sziili kolykeit az utcara, ezért a
szervezet Gjabb ivartalanitési akci6t hirdetett.

Idén 6sszel minden keriileti ndstény macska ivarta-
lanitasat 5 ezer forint dnerd ellenében vallalja az alapit-
vany, a fennmaradd 6sszeget 8k biztositjak.

Részletek és jelentkezés: https://fonixallatmentok.
hu/2019/10/04/0szi-ivartalanitasi-akcio-a-xx-

keruletben/
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Pesterzsébeti Mizeum

1201 Budapest, Baross u. 53.
Tel /fax: 06 (1) 283-1779

Nyitva tartas: Kedd-Szombat 10-18

Idé8szaki kiallitasaink

110 éves az Arpad-hazi Szent Erzsé-
bet Féplébaniatemplom és Nagy San-
dor fest6miivész sziiletésének 150. év-
forduléjara rendezett helytorténeti ki-
allitas

Helyszin: Pesterzsébeti Mtzeum,

1201 Bp., Baross u. 53.

A kigllitas megtekinthetd: 2019. éprilis
17. - 2020. mércius 27. kozote

Keddtdl - Szombatig, 10-18 6raig.

KIALLITASAINKRA,

RENDEZVENYEINKRE
A BELEPES DIJTALAN!

Gaal Imre Galéria
1203 Budapest, Kossuth Lajos u. 39.
Tel.: 06 (1) 283 0031
Nyitva tartas: Kedd-Szombat 10-18

Rendezvényiink

Adventi Est

Helyszin: Gaal Imre Galéria,
1203 Budapest, Kossuth L. u. 39.
Id6pont:

2019. december 4., szerda, 17 6ra

Ratkay - Atlok Galéria
1201 Budapest, Klapka utca 48.
Tel.: 06 (1) 284 7324
Nyitva tartas: Kedd-Szombat 10-18

Czétényi Vilmos fest6miivész és
grafikus emlékkiallitasa

Helyszin: Gaél Imre Galéria,

1203 Budapest, Kossuth L. u. 39.

A kidllitas megtekinthetd:

2019. november 13. — 2020. januér 4.
kozote

Keddtdl - Szombatig, 10-18 6raig.

Tél Oblén tavol ring...

Helytorténeti kiallitas

Helyszin: Gaél Imre Galéria,

1203 Budapest, Kossuth L. u. 39.

A kidllitas megtekinthetd:

2019. november 20. — 2020. februr 1.
kozote

Keddtdl - Szombatig, 10-18 6raig.

1203 Budapest, Biré Mihély u. 7.
Tel: 283-0872, ffszek2002 @fszek.hu,
www.fszek.hu/biromihaly

Kézmiives Kucké: Varunk a honap els szerds-
jan, 17 6rakor! December 4-én Mikulds {inne-
pére késziiliink!

Kerekit6 mondékas moéka: mondékak, olbeli
jatékok, labdas moka, atmozgatds 0-4 éves ko-
rig. Varjuk szeretettel a babakat és sziileiket de-
cember 11-én, szerddn, 17 érakor. A részvétel
olvaséinknak ingyenes, a foglalkozast Farkas Ka-
talin tartja!

Szines otletek klubja: Frisch Tiindével decem-
ber 18-4n, szerdan, 17 6rakor kardcsonyi dtle-
tekkel varunk! Gyerekeknek, felnStteknek egy-
arant ajanljuk a programot.

A rendezvényeinken val6 részvétel ingyenes!

Kérjiik, timogassak konyvtarunkat,
rendezvényeinket azzal,
hogy beiratkoznak hozzank!

Févarosi Szabé Ervin Konyvtar XX/2. sz. konyvtara

Nyitva: H, CS: 9-16 6ra, SZ, P: 13-19 6ra, Szo: 9-13 6ra

PROGRAMJAINK

Fogyasztovédelem: december 18-4n, szerdén,
17 6rakor a Budapesti Békéltets Testiilet ne-
vében Bir¢ Sdndor kihelyezett fogyasztévédelmi
tajékoztatassal vérja az érdekléddket konyvta-
runkban!

Szinhazjegy 4rusitas: minden pénteken 17 6ra-
t6l valogathatnak kdzonségszervezdnk szinhazje-
gyei koziil.

Kiallitas: Galériankban Liptdk Zsuzsa és Ko-
vdcs Bea fotéig, tarléinkban pedig az Arany ke-
zek, tindér wjjak kézmives kor alkotasait tekint-
hetik meg.

Szolgéltatasaink: hazhozszéllités, internetelérés,
wifi, fényméasolds, nyomtatds, szkennelés,
faxolas, felolvasészoftver, NAVA pont.
Tajékoztatjuk kedves olvasdinkat,
hogy december 24-28. kizitt zarva lesziink!
Kellemes iinnepeket kivanunk!

PESTERZSEBETI MUZEUM

Pesterzsébeti Miizeum:
* Neményi Lili emlékszoba
* Helytorténeti kiallitas

Ratkay-Atlok Galéria
o Czétényi Vilmos
festdmiivész kiallitasa

* Ratkay Endre
festémiivész kidllitasa

¢ Gaal Imre
festémiivész kidllitasa

¢ Illyés Borbéla
torténelmi babaszobrai

* Morzitrténeti kiallitas

Gaal Imre Galéria
* T6th Menyhért

festémiivész kiallitdsa
e Szabadtéri szoborkert

‘t‘ ‘Angol

vezeti:
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2019, DECEMBER 5., VASHRNAP 10=18 ORA

Gyere el, és légy te isa Lazadok pilotaja,
vagy éllj 4t a sotétpldalral
-

Darth Vader és a rohamosztagosok
Jedik
Fénykardvivas-oktatas

» Lézadopiléta-képzés
Cslllagok hédbortja tarsasjatékok

Versenyek, bemutaték, kiéllitasok, jétékak,
el6adasok nem csak .
Er6érzékeny latogatéknak!

.,  Beléps:500Ft

; Bubik Istvan szinh&zterem

szt programok
Helytorténeti klub
December 10., kedd 17 éra
Pesterzsébet a romai kortol a kizépkorig
Eldado: J6ros Bence régész
A belépés ingyenes
Vizvari terem
Rendhagyd torténelemorik
A magyarorszdagi németek eliizése és a
potsdami hatdrozatok
December 5., csiitirtok 18 ora
Eléado: Dr. Ungvary Krisztian PhD torté-
nész, az MTA doktora, egyetemi oktato
Belépo: 500 Ft/alkalom (valthato a hely-
szinen és elovételben), csoportos jegy:
300 F/fo, (10 fotol a kiséré szamara dij-
talan)
Vizvari terem

SlagerAria

December 3., kedd 17 ora

S [égerAria cimii sorozatunk az operairoda-
lom legismertebb, egytttal legszebb részle-
teibol valogat. A fiatal tehetségek eloadasa
mellett vendégeink sok izgalmas hattérin-
formaciot, torténet és érdekességet hallhat-
nak az adott, klasszikus zenei darabokrol.
A belépés ingyenes

Vizvari terem

Intézményiink 2019. december 23-

2020. januar 6. kozott zarva tart!

2019. december

Csili Mtvel6dési Kozpont

1201 Budapest, Nagy Gy6ry . u. 4-6. tel.: 283-0230 web: csili.hu info@csili.hu

Zenés - tancos rendezvények
Csili Dancing Party

December 6., péntek 20 ora

A legjobb rock & roll zenéket Mikulas a
Brillantinnal kiildi.

Belépd: 1 500 Ft; bérlet: 5 000 Ft/ 4 alk.

= 1 .

t >t . 2.0 \
Tarsasigkedvelok klubja
Szerddankeént 18 oratol
December 4.  Tropical Band Hall6 Dué
December 11.  Fonix Voice Egyiittes
December 18.  Tony

2020. januar 8. Sétahajo Bulizenekar
Belépo: 1 000 Ft

Bubik Istvan szinhazterem =

A rendezvény megvalésulasit Sa @ NG
az NKA Hangfoglalé program -

Kiallitas

Hatvany Viktoria -

Karacsonyi kiallitas

December 5., csiitortok 17 ora
Megtekinthet6: 2020. janudr 6-ig a MuszEly
Agoston kiallitoteremben.
A tarlat  latogatasihoz
munkatarsunk segitségét!
Szeretet és baratsag - kidllitas
December 7., csiitortok 17 ora
Valogatas N. Sebestyén Katalin palyaza-
tara érkezett legjobb alkotasokbal.
Megtekintheto: 2020. januar 6-ig, a Csili
Alsééllomason.

A tarlat latogatasahoz elozetes bejelentkezés
sziikséges!

kérje  informécios

Csili Alséallomas

Mikulds-napi Karaoke party
December 7., SZOMBAT 19 ora

A jelmezben érkezoket ajandék varja!
Belépo: 500 Ft

Katrina zenekar

December 13., péntek 19 ora ?f "
Belépo: 1 000 Ft =
A klub miitkédését ebben az ¢vad-

ban az NKA Hangfoglalé Program f'l\/a
tamogatja. -
Hetero Sapiens - kardcsonyi
lemezbemutato - koncert
December 20., péntek 19 ora

A belépés ingyenes!

Felnott szinhaz
Bubik Istvan-emliékest
December 13., vascrnap 15 ora
Tisztelgés a miivész
elott filmvetitéssel,
palyatarsak, baratok,
hozzatartozok
kozremiikodésével.
Az est haziasszonya:
Bubik Réka,

a miivész lanya.
Belépo: 2 500 Ft
Bubik Istvan szinhazterem

Aprok szinhiza

A siini és a kisldny

December 3., kedd 9 és 10.30 ora

A Nefelejcs Babszinhaz babmeséje.
Belépd: 800 Ft

Adventi lélekhangolo

December 8., vascarnap 15 ora

A Kokas Laszlo Zenés Szinkor eloadasa
Belépd: 1 300 Ft

Csili Alsoallomas

Karacsony - sziniel6adis
December 19., csiitirtik 18 ora
A Csili Szinjatszokor bemutatoja.
Rendezte: Tarsoly Krisztina

A belépés ingyenes!

Csili Alsoallomas

Konyvtar

Adventi kidllitas és vasar

December 5., csiitortok 15 ora

Az , Arany kezek, tiindér
ujjak”  kézimunka és
alkoté klub kidllitasa.
Megtekintheté:
december 19-ig.

Csili Filmmuzeum — klasszikus

magyar vigjatékok egy csésze tea

mellett

December 12., cstitartok 15 ora

Hyppolit, a lakaj — vigjaték (1931)

A belépés konyvtari tagsaggal ingyenes,

tagsag nélkiil: 400 Ft

Csili Alséallomas
Aldott, békés karécsonyt *x
és boldog Uj esztendét >,

-«
kivénunk! i\?

a Csili munkatarsai &
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Az ESMTK Birkézo Szakosztaly hitei

Oktober 11-12-13-4n négy ver-
senyt rendeztek meg Tatabdnyén,
a Foldi Imre Sportcsarnokban. A
hétvége a didk 1. kotottfogdsa didk-
olimpiai doéntével kezdsdott, ame-
lyen szakosztélyunk 11 versenyzGvel
allt rajthoz. Ot birkézénknak is si-
keriilt dontét birkdznia, akik koziil
négyen aranyérmet szereztek:
Eredményeink:

35 kg: 1. Zhytovoz Petro
35 kg: 2. Farkas Zsombor
38 kg: 1. Olasz Bende

46 kg: 3. Kovacs Barnabas
50 kg: 1. Felkai Bendegtiz
69 kg: 1. Kosovics Mérton
76 kg: 3. Maltsik Zsombor
+ 85 kg: 3. Kis M4tyas.

Masnap a serdild korosztaly ko-
tottfogast  didkolimpiai bajnoksa-
ga kovetkezett. Szakosztalyunk itt
sem maradt érem nélkiil, két donts-
stink is volt, akik koziil Takécs Zsolt
(57 kg) tudott diadalmaskodni, mig
Bazs6 Adolf (+85 kg) a masodik
helyen végzett.

Vasarnap a kadet korcsoport sza-
badfogésd, valamint n&i orszdgos
bajnoksigat rendezték meg, szintén
Tatab4nyan. A lanyok kézott mind-
két indulénk aranyérmet szerzett,
Horesoki Kamilla (46 kg) és Matyi
Vivien (49 kg) sem talalt legySzdre
a nap folyaman.

Szabadfogdsban 18  verseny-
z6nk 4llt rajthoz, akiknek osszesen
2 arany-, 3 eziist- és 4 bronzérmet
sikeriilt gyfjteniiik, {gy toronymaga-
san az ESMTK nyerte meg a csapat-
versenyt.

Eredményeink:

45 kg: 2. Vasko Krisztian
55 kg: 2. Ményik David
55 kg: 3. Németh Mildn
60 kg: 3. Petenyk6 Andras
65 kg: 3. Deak Zoltan

65 kg: 5. Domokos Roland
71 kg: 3. Horvath Gyula
80 kg: 1. Laky Levente
110 kg: 2. Mohl Richéard
+110 kg: 1. Bazs6 Adolf.

November 26-4n a leany didk-
olimpidkkal folytatédott a hivatalos
versenyek sorozata. Kaposvaron ke-
riil megrendezésre a didk és serdiils
leany digkolimpiai orszagos dontd.
Didk korcsoportban Zhytovoz Maria
(28 kg) aranyérmet, mig Laky Ajna
(43 kg) bronzérmet szerzett. Serdii-
16 korcsoportban sikeriilt megismé-
telntink ugyanezt a teljesitményt,

L4sz16 Nikolett (46 kg) nem tallt
legy6z6re a versenyen, mig Huszar
Regina (62 kg) nyakaba bronzérmet
akasztottak a verseny végén.

Ujra sz6nyegen a pesterzsébeti
nagycsoportos gyerekek!

2018-ban az ESMTK Birkdz6
Szakosztalya hagyomdanyteremtd
jelleggel véagott bele az Ovis Fesz-
tival elnevezésti rendezvényso-
rozatba, melynek lényege, hogy a
pesterzsébeti 6vodak nagycsopor-
tosainak lehet&séget biztositsanak

Tagévoddja =

jatékos sorverseny és grundbirké-
z4s keretein beliil dsszemérni tu-
désukat.

Tagévodéja{-

November 6-4n és 13-4n keriilt
megrendezésre a III. Ovis Fesztival
elsé két forduldja, amelyen a Pest-
erzsébeti Lurkéhaz Ovoda, a Pest-
erzsébeti Lurkshaz Ovoda Gyer-
mekkert Tagévod4ja, a Pesterzsébe-
ti Gyermekmosoly Ovoda Kékcinke
Tagévodaja, A Pesterzsébeti Lurko-
haz Ovoda Kincskeress Tagévodaja
és a DPesterzsébeti Gézengtz Ovoda
Gyongyszem Tagévoddja vett részt.

A rendezvényen a nagycsoportos
6vodasokon, szulokon, 6vodapeda-

Pesterzsét

gbgusokon kiviil megjelent Nemes
L4sz16, Pesterzsébet alpolgdrmeste-

??*_'_

re, Nemesné Németh Judit
Méria, a Sport Bizottsig el-
noke, Somodi Klira és Nagy
Laszloné képviseldk, Lernyei
Akos, a Gyulai Istvan Altalé-
nos Iskola intézményvezets-
je, valamint Egyiidné Szegedi
Andrea, Rajné Zsebedits Li-
via, Boros Jol4n és Salga Kris-
tof sportosztalyos tanitok.

A sorversenyek el6tt szak-
osztalyunk méasodik birkdzd sportosz-
talyos tanuléi mutattak be latvanyos
gyakorlataikat a résztvevsknek.

Az 6vodas gyerekek gyors-
futasban, nyusziugrasban, bé-
kaugrasban, pok- és rakja-
rasban, kutyafutdsban, ma-
cijardsban,  térdenfutdsban,
laposktiszésban valamint

grundbirkézasban mérték osz-
sze tudédsukat, melyek alap-
jan az elsd forduléban maga-
biztos folénnyel a Pesterzsébe-
ti Lurkéhdz Ovoda blzonyult

Pesterzsébeti Lurkéhaz Ovoda

a leg]obbnak A misodik helyen a

5 Pesterzsébeti Lurkshéz Ovo-
da Gyermekkert Tagévodija,
a harmadikon pedig a Pester-
zsébeti Gyermekmosoly Ovo-
da Kékcinke Tagévodaja vég-
zett. A masodik forduléban
a Gézengtiz Ovoda Gydngy-
szem Tagévoddja végzett az
els6 helyen, a Lurkshaz Ovo-
da Kincskeres§ Tagévodija-

nak nagycsoportosai pedig az eziist-
érmet vehették at.

Az esemény végén min-
, den gyermek jutalomban ré-
szesiilt, valamint a megje-
lent 6vodak képviselsi ajan-
dékokat vehettek at szakosz-
talyunk elnokétdl, Losonczi
Ortt6tol.

A verseny érdekessége
volt, hogy a sziil6ket is be-
vontuk a sorversenyben, ahol
a lelkes anyukak és apukak is
megcsillantottik a tuddsukat kiilon-
boz6 tigyességi feladatokban.

A TIL ovis fesztival elss fordul-
janak részt vevs gyerekei:
Pesterzsébeti Lurkshaz Ovoda
Csapatvezetd: Kliment Laszl6
Csapattagok: Ramyar Daryan, Sebes-
tyén Diniel, Huszar Vanda, Voros
Benett, Krisztyan Dominik, Horvath
Olivér, Nagy Akos, Pasztusics Maté,
Tremmel Janka, Molnér Hunor.
Pesterzsébeti  Lurkéhdz ~ Ovoda
Gyermekkert Tagévoddja
Csapatvezetd: Balogh Ferenc
Csapattagok: Rostas Maté, Husko
Ferenc, Dané Daéniel, Szatmari
Adam, Nemes Tamds, Varga Déni-
el, Borzan Dénes, Fiist-Nagy Mark,
Csipkés Kevin, Kovécs Bélint.
Pesterzsébeti Gyermekmosoly Ovo-
da Kékcinke Tagévodija
Csapatvezetd: Nagy Jozsef
Csapattagok: Moln4r Bianka, Toui
Viktéria, Albak Zoé, Lenk Izabella,
Zinkéczki Nimrod, Magyari Karina,
Szab6é Roland, Kocsis Petra,
Solti Soma, Plesche Adam,
Galyas Kinga.

A 1II. ovis fesztival masodik
fordul6jénak részt vevs gye-
rekei:

Pesterzsébeti Lurkshaz Ovo-
da Kincskeres8 Tagévodaja
Csapatvezetd: Kliment Laszlo
Csapattagok: Asztalos Ro-
land, Lengyel Bercel, Sajben
Dominik, Bader Lilla Sara,
Toéth Zsofia, Chilerenetto Mark,
Demké Anna, Szabé Erik, Szele J6-
nas, Marton Eliza.
Pesterzsébeti  Gézengliz
Gyongyszem Tagévodaja
Csapatvezets: Mertse Addm
Csapattagok: Hinkel Janos, Bagoly
Benett, Zurocsik Zora, Moga Bel-
la, Bal4zs Regina, Del-Giacco Lina,
Geriger Zaldn, Czaganyi Kristof,
Torok Adam.

Ovoda
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Rekordlétszam az Oktdberfeszten

Nyolcadik alkalommal rendezte meg a Puebla Focisuli Pesterzséhet a Csep-
Gol FC-vel kardltve az Oktoberfeszt utanpotlas focitornat, ami mara Dél-Pest
legnagyobb futballfesztivaljava notte ki magat. Az oktober 23-ai fociiinne-
pen — minden rekordot megddntve — 56 csapat, kilencven sportvezetd, mint-

A nap az UT7-es és az Ul1-es kor-
osztaly kiizdelmeivel indult, elsb-
bi korosztaly esetében 10, utébbinal
21 csapattal a mezdnyben. A legki-
sebbek kozott a Puebla Focisuli az
»A” csoportba kapott besorolast, és
rogton gySzelemmel inditott, 6-2-re

egy négyszaz gyermek és nyolcszaz szurkold vett részt.

o »

milta feliil a Szigethalom egyiitte-
sét. A folytatdsban mar nehezebb el-
lenfelek kovetkeztek, gy a helyosz-
t6 mérkdzést a ,B” csoport negye-
dik helyén végz6 CSUPE gardaja-
val vivtak. A pesterzsébeti kis focis-
tak szoros kiizdelemben 3-2-es ve-

reséget szenvedtek, igy nyolcadik-
ként zartak a bombaerds mezény-
ben. A dontét az MTK 6:3-ra nyer-
te a Méravarosi Kinizsi ellen, a har-
madik helyen pedig a III. Keriileti
TVE végzett.

Az Ull-esek mezénye minden
rekordot megdontdtt, ugyanis 21
csapat érkezett a fiesztara,
és a szurkolok testkozel-
bol lathattik az Ujpest, a
Ferencvaros, a Szolnok,
a Siéfok, a Soroksar, va-
lamint a Tiszakécske fi-
atal tehetségeit. A fini-
lét a Dunakanyar nyerte a
Goldball elleni mérkszés-
sel, a dobogd harmadik fo-
kara a Szolnok 4llhatott.

A délutén az U9-es és
Ul3-as korosztaly csapa-
tainak kiizdelmeivel folytatédott.
A Puebla U9-es csapata eztttal is az
LA” csoportban szerepelt. Bdr nem
jutottak be a rdjdtszasba, az el6ze-
tes varakozasokat joval feliilmdlva
teljesitettek: a bombaerds Ferenc-
varos z6ld mezes csapatétdl csupan

6-2-re, mig a Grund FC-t8l 2-1-re
kaptak ki, a Szigethalom, valamint
a Szazhalombatta gdrdajat pedig
magabiztos jatékkal legyzték, gy
az OtfGs csoport 3. helyén zirtak.
A dontét 2-1-re a Fradi zold mezes
csapata nyerte a fehér mezesek el-
len, a bronzmérk&zésen pedig a Ve-
resegyhaz diadalmaskodott.

Az Ul3-asok versenyét a térs-
rendez8 Csep-G6l nyerte, masodik
a Szigethalom, a harmadik pedig a
CSUPE lett.

— Nagyon sikeres napot zartunk
le az idei fesztivallal. 56 csapat egy
nap rekordnak szdmit, legalabb-
is itt Pesten minden bizonnyal. Sok
id6t és munkét kellett beletenni, de
megérte, mert aki itt volt, elégedet-
ten tdvozott a tornardl — értékelte
az Oktoberfesztet Babuljdk Zoltan.
A Puebla vezetSedzSje hozzatette:
— December elején a mér szintén
népszerd téli torndnkat rendezziik
Pesterzsébeten. Remélem, ezekkel a
rendezvényekkel mind Pesterzsébe-
tet, mind a Puebla Focisulit is tudjuk
kicsit népszerGsiteni. y.s.

Az gy6z, aki abban a pillanatban a jobb

Kulcsar Gydzo, Schmitt Pal, Fenyve-
si Csaba, Nagy Timea, Szasz Emese,
Imre Géza, Boczkd Gabor, Rédl And-
ras, Somfai Péter, Kulcsar Kriszti-
an. Ami dsszekdoti oket, egy sportag.
A parhajtdr, ami Magyarorszag egyik
legeredményesebb sportja vilagszin-
ten. Pesterzsébet is kiveszi részét az
utanpotlashal, hiszen itt él csaladja-
val a hetedikes Molnar Lehel Levente
diakolimpikon.

Ordém volt nézni azt a sok vivo-
ruhés fiatalt, akik elszantan gyako-
roltak, a tAmadast, a kitorést, a szd-
réast, a védést, a riposztot. A Torek-
vés SE kisebbik vivotermének kar-
zatdra htzédtunk a meglehet8sen
hangos fegyvercsorgés eldl az éppen
pihendt tarté Leventével.

Az els6 kérdésem tdgy hangzott:
késziilt-e mér interjii vele? Még
nem, vélaszolta. Es mert latszott raj-
ta, érdeklddtem: izgulsz?

— Igen — hangzott a kamasz fid
Sszinte valasza.

Kezdetben a vivés alapjaival is-
merkednek az ifji sportolok mind-
egyik fegyvernembdl kozosen. Le-
helnek egy évre r4 azt javasoltak:
pérbajtdrozzon, mivel magas. Meg-
kértem, tegye tisztaba, mi is ponto-

san a parbajtér, miben kiilonbozik a
t6rtdl és a kardtol.

— A kardban a felsGtest ér, és
sz(irni, vagni is lehet, térben a torzs
és a sisak nyaki része ér, csak szdrni
lehet, mint a pérbajtérben, ahol vi-
szont az egész test ér — magyarazta.

A fegyvere hegyén 1év6 érzékels-
16l elarulta: 750 grammnal nagyobb
tal4latot kell bevinni, hogy jelezzen
a lampa.

— Megérzed, de nem faj — vala-
szolta kérdésemre, mennyire f4j az a
750 grammos szirds, mikdzben meg-
mutatta, hogyan kell fogni a fegyver
sajatos alakd markolatat.

Szabadidejével nem akad gondja
a 13 esztendGs fidnak, a heti négy-
szer két ora edzés eléggé lefoglalja.
Réad4sul Pesterzsébettdl eléggé ta-
vol talalhaté a Torekvés SE, Kéba-
nyén, a Bihari Gton. Baratait termé-
szetesen vivotdrsai koziil valogat-
ja, és maradnak is baritok, 1évén a
versenyeken nem keriiltek még egy-
méssal szembe.

— Ha 6sszetalalkozunk, a jobbik
gy6z, aki abban a pillanatban jobb —
vetitette elSre a jovit. Lehel Leven-
te pedig a jobbak kozé tartozik a di-
dkolimpidn elért elss helyével. Hoz-
zatette ,B” kategdridban, ami any-

nyit tesz, hogy az addig nem
versenyzettek mérk&znek egy-
méssal. Most, mint ,A” kate-
g6rids az els§ 32-ben szerepel
a kozel masfél szazas mezény-
ben.

A kamasz csak kamasz, biz-
tosan néz tévét.

— Vivast szoktam nézni,
mést annyira nem — vallotta be.

Mondhatjuk:  elkotelezett
sréc.
Réaadasul nem kizérélag

a sportban, tanuldsban szin-
tén, mivel négyes-6tds minden
targybodl. S6t, ha ideje engedi, olvas.
ElsSsorban kalandregényeket.

— Ha negyvenkét oldalon keresz- .
tiill azt frjak le, hogyan néz ki a t4j,
azt nem szeretem — arulta el.

— Mi leszel, ha nagy leszel?

— Epitészmérnok szeretnék lenni
— hangzott a szabatos vélasz, majd

5 vette fejvédjét, és elvegyiilt fehérru-
© has tarsai kozott.

Befejezésként még annyit, hogy
Lehel higa, a 8 esztendds Laura a

ZSARNOCZK'

& Bambi csoportban sajatitja el a fegy-

FOT!

verforgatas alapjait. A kicsik kozé
mar 6-8 évesen lehet jelentkezni.

DIA

Forralt hor futas

December 15-én szervezi meg a
duatlhon.hu hagyomanyos Forralt
bor futésat. Az Eperjes utca — Vas-
Gt sor keresztez8désébdl indulé ver-
seny tavia 6,4 kilométer, amelyet
négy, 1,6 kilométeres kor lefutdsa-

hatodszor

val kell teljesiteni dgy, hogy min-
den kor végén egy kis pohér for-
ralt bort kell meginni. Az alsé kor-
hatar 18 év, kutyaval is lehet futni.
Online nevezés és informacié: www.
duathlon.hu/versenyek. s.
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: kozértekbe keresiink

boltvezetdket, m(iszakvezetbket, Fornetti siitésben jartas
eladokat, pénztarusok_at arufeltoltoket és b}ztonsagl oroket,

IR.[N]I] AI@

Jelentkezés

VALLALKOZAS

TERHESSE VALT CEGET
MEGVASAROLJUK!
MAGAS HAZIPENZTAR ES TAGI

_ KOLCSON NEM AKADALY!
CEGES PROBLEMAK MEGOLDASA:
0630/345-4724

SZOLGALTATAS

NYUGDIJAS SZ(CS szérmebundék ja-
vitasat, tisztitdsat vallalja. 061/282 42
47, 11-16 ordig

EXPRESSZ teljes korli kéményjavitds,
bélelés, épités, 5 év garanciaval, szak-
véleményeztetéssel. 25 éve a lakossag
szolgalataban. Kéményszerviz 1989
Kft. 06-20/499-7902, kemenyszerviz@
hotmail.hu

CSEMPEZES, padiéburkolas, burkolat-
javitas, viz-, gazszerelés utani javitasok.
0670/541 90 22

VIZVEZETEKSZERELES - telies veze-
tékcsere asassal, lefolyo-viz-kerti csap
garancidval. 0630/914 35 88

NAPI, HETI, HAVI takaritds 30 év ta-
pasztalattal. Kiszallas dijtalan! 0620/554
84 93

Aprohirdetések felvétele

A kivetkezd lapszam 2019. december 19-én jelenik meg,
hirdetésfelvételi iddpontok: december 4. szerda
12.30-14.30 kozott, december 6. péntek 9.30-11-ig
a Pesterzsébet (jsag szerkesztdségéhen
ili Miivel6dési Kozpont 1201 Budapest, Nagy Gydry I. u. 4-
I. emelet 2.), vagy email-ben:
szerkesztoseg@pesterzsebet.hu

Hirdessen a Pesterzsébet ujsaghan!

1/1 oldal: 126.500 Ft+afa
1/2 oldal: 64.400 Ft+afa
1/4 oldal: 34.500 Ft+afa
1/8 oldal: 18.400 Ft+afa
1/16 oldal: 11.500 Ft+afa
Részletek és kapcsolat: szerkesztoseg@pesterzsebet.hu

HELYSZINI KARPITTISZTITAS
Otthonaban!
Az ipari gép a nagy nyomas-
sal kipermetezett vizet azon-
nal nagy erdvel visszaszivja,
ezaltal egy erds tisztitast és
atkatlanitast végez a szivetek
bhelsejéhen. Dél-Pesten
ingyenes kiszallassal!
Erd: 06-30/702-1076

SZAMITOGEPEK  JAVITASA helyszi-
nen, hétvégén is. Virusirtds, tandcs-
adas, telepitések, alkatrészcsere garan-
ciaval. Ingyenes kiszallds. Aradi Zoltan
0670/519-24-70  email:szerviz@szer-
viz.info

GYOGYPEDIKUR - miikdrom Pester-
zsébet koézpontjdban, korszerii techni-
kdval, minGségi alapanyagokkal. Beje-
lentkezés: lldiké 0670/389 12 10

VILLANYSZERELES, hibakeresés, vil-
lanybojlerek  vizkdtelenitése, javité-
sa, cseréje. 061/260 70 90, 0630/296
55 90, Récz Mihaly. raczmi0711@
citromail.hu

MEGOLDAS Délpesti Gyorsszerviz. La-
kasan: mosogép, bojler, tiizhely, hiitd.
Uzletiinkben: mikro, takaritogép, por-
szivd, mas kisgépek szervizelése! Alkat-

részcserénél ingyenes kiszallas, 1 év ga-
rancial XX. Mértirok 218. Ny:H-P:8-17.
285 34 88, 0630/95017 17 www.
megoldasszerviz.hu

AUTOMATA MOSOGEPJAVITAS garan-
ciaval hétvégén is. Javitas esetén ingye-
nes kiszallds. 0620/288 51 48

KEMENYEK BELELESE, atépitése, belsd
marasa teljes kor( tigyintézéssel. Szabo
Baldzs 06-20-264-7752

LELKIISMERETES PEDIKUROS 20 éves
tapasztalattal hazhoz megy. Kiszallds
dijtalan. 0620/222 09 47

ViZSZIVARGAS miiszeres keresése, ja-
vitasa, kameras csatornavizsgalat. La-
kashan és udvaron. 0670/544 40 50

EGESZSEG

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését,
javitdsat vallalom garancidval. Hivjon
bizalommal! Telefon: 06 20/980 39 57

ALLAS
NYUGDIJAS CSOMAGKISZALLITOKAT
keresiink rész és teljes munkaiddben.

Bér: 1100,-/6ra+potlékok. Jelentkezzen
a 0670/440-3594-es telefonszamon.

INGATLAN

KOSSUTH LAJOS u. 52.-ben irodak, iiz-
lethelyiségek, szdraz pincehelyiségek
kiadok. 0670/319 1515

'~ Pesterzsébet

.
; BUDAPEST FGVAROS X

ETENEK TARSADALOMPOLITIRAT

O LAPJA.

Kovetkezs szamunk 2019. december 19-én jelenik meg
Lapzarta: 2019. december 3. 12 6ra
A lapzarta utan érkezett anyagokat a szerkeszt&ség
csak a kovetkezs lapszamban tudja kozolni.
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Egyéni villalkozék
és mikrovdllalkozdsok részére

EGYSZERU, GYORS, B -
SZABADON FELHASZNALHATO P = V C—
/. -

o VALLALKOZASA FELLENDITESERE s / A § U
© NAP! LIKVIDITASA BIZTOSITASARA S \\
® TARGYI FEDEZET NELKUL

® EGYSZERUSITETT ES GYORSITOTT HITELBIRALATTAL

WWW.RAIFFEISEN.HU/VALLALKOZAS

Budapest XX., Kossuth Lajes 0t'21-29.
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Ah:lel elbirdlasat mind then hitelképesség-vizsgdlat elézi meg. A hitelkeret sszegérdl és a rendelkezésre dllasarél a Raiffeisen Bank minden Egylttmikads
gl parinareink

f
sndlléan, izleti feltételei szerint dént.

Magé tly készfizets | ége és az Agrar Véllalkozasi Hitelgarancia Alapitvany (AVHGA i ényi b tgvdllalésa fedezetként bevonasra

keriil. A Iu|ekozlutus nem teljes kari.

A tdmogatott finanszirozds az Eurépai Unié dltal a véllalkozdsok és a kis- és iozepmilolﬁozusoi: versenyképességét segﬂo program {COSME] (2014~
dal,

2020) létrehozasarél szolé 1287/2013/EU eurépai parlamenti és tandcsi r t alapjan létrehozott Hitelgarancia g n részesiil. o

*1.51 EcoBoost 150LE motor; flithet6
kormany, szélvédok, elsé Ulések,

és még szamos kényelmi extraval,
Ford Credit finanszirozassal

Plusz extrakkal,

6290

www.autofort.hu

*Az ajanlat a Markakereskedések készlete erejéig megkotott veviszerzédésekre, Ford Credit finanszirozas igénybe vétele esetén érvényes. Az ajan-
lat és az akcids finanszirozés részleteirdl az Auto-Fort Ford markakereskedések adnak tovabbi felvildgositast! A képen lathaté autd illusztracio,
nem feltétlenil egyezik meg a kiajanlott tipussal, felszereltséggel. A jelen hirdetés téjékoztatd jellegl, nem teljes kor( és nem minésil ajanlattétel-
nek. Kérnyezetvédelmi informaciok: CO,-kibocsatas 137-209 g/km. Vegyes Uzemanyag-fogyasztas: 5,2-9,1 1/100 km.

CARNET g:\tafeBzel 4]
Ford markakereskedések és markaszervizek:

1044 Budapest, Vaci Ut 66-72. 1097 Budapest, Kdnyves K. krt. 3.
T:061452 970 - autoszalonvaci@autofort.hu | T:061452 9720 - autoszalon.konyves@autofort.hu

1215 Budapest, Védgat v. 45.
T:061277 3755 - autoszalon.csepel@autofort.hu
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2.01 vasarnap

17.00 Adventi gyertyagyujtas (1)

Koszontét mond, és a rendezvénysorozatot megnyitja: Szabados Akos Pesterzsébet polgarmestere.

Beszédet mond és a gyertyat meggyujtja: Czap Zsolt plébanos -Szent Erzsébet Féplébania

18.00 Pesti Broadway Karacsonyi m(isora

12.06. péntek

15.00 Lajtha Laszlé Alapfoku Mivészeti Iskola didkjainak és tanarainak Adventi miisora

16.00 Gyéngyvirag Néptancegyittes

17.00 Mikulasvar6 gyermekprogram az Apacuka Zenekarral

12.07. szombat

11.00 Kaszab Tibor karacsonyi gyermekm(isora

15.00 Pesterzsébet Varosi Vegyeskar és a Hetero Sapiens zenekar

16.00 Kiskaldsz zenekar - Siinkaracsony

18.00 Lelkes Reny — Soul Karacsony

12.08. vasarnap )

11.00 Német Nemzetiségi Adventi mlisor

/a Német Nemzetiségi Onkormanyzat Pesterzsébet szervezésében/

15.00 Maszk Babszinhaz Betlehemi torténet

17.00 Adventi gyertyagyujtas (2)

- Beszédet mond és a gyertyat meggydjtja: Bérzsonyi Janos tiszteletes

- Szabo-telepi Reformatus Egyhazkdzseg

1 12.13. péntek

00 Kaszab Tibor - Country dalok karacsonyi hangulatban

)0 Vox Musica Kamarakérus

0 Ambrus Rita
. Szombat

zép Bence gyermekmiisora-

legligyetlenebb blivésze

YFLY Funky Xmas

STERZSEBETEN

December 1 - 22-ig

16.30 Nemes Dori és az Enjoy Live Band 3 Karacsonyi népi jatszorét!

L T \

— Pesterzsebeti Maris Neptanccsopo : -

12.15. vasarnap _ ) iy Karécsonyléﬁékzrrlw:vsg fggla.lkozésok 4

11.00 Varga Feri és Balassy Betty gyermekmiisora X a Mikulashazban.

15.00 Ujhelyi Andrea és baratai H-P: 15.00 — 19.00 \

17.00 Adventi gyertyagyujtas (3) Y Sz-V:11.00-19.00 \

Beszedet mond es a gyertyat meggyujtja: A Mikulassal 15.00-18.00 6ra kozott

Blgtnlczky Jént;Es Daniel tlszteleteés y ‘ talalkozhattok ‘

— Pesterzsébeti Evangélikus Egyhazkézseg : . .

:1'82.02l'10\fajda Gipsy Koncertzenekar \ (Kivéve: december 1.,6.,7., 8., 12.) y
.20. péntek

15.00 Varga Feri és Balassy Betty . December 13 - 22-ig §

16.30 Karacsonyi rock and roll party a Brillantin zenekarral § Betlehem é16 allatokkal

18.00 EverLand Gospel Choir N \
. - SZOI'I'Ibat = H |

11,00 Karacsonyra hangolo ) ) \ A programokon valo részvétel ingyenes! i

e s wmekcors e November 16 - december 24. |

16.30 Schwarz David \ Karacsonyi vasar [

]|82-020200t0\f9i06 Enekegyilttes N az INTEGRIT XX KFT. szervezésében \
. . Vasarna

17.00 Adventi gygrtyagyajtés (4) Y Részletes informacio:

Beszédet mond, és a gyertyat meggydijtja: Katona Béla n www.facebook.com/kosutifesztival \

tiszteletes — Pesterzsébeti Baptista Gyllekezet § Advent Pesterzsébeten- Unnep és Vasar §

Karacsonyi zenés idoutazas

szin: 1201 Budapest Kossuth Lajos ter 1.



