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Varoshazi naplo

24 napirendi pontrol targyalt a képviseld-testiilet ez évi utolsd iilésén. Don-
tottek tobbek kozdtt a helyi kabeltévé szolgaltatast nyijté tarsasaggal kotott
szerzddés meghosszabbitasarél, az étkezési nyersanyagnormak emelésérdl,
valamint arrél, hogy TAO tamogatashol, dnkormanyzati és sajat onrészhdl fel-
ujitjak az ESMTK Pesterzsébeti Jégcsarnokot.

Az ESTV adését biztosito szol-
géltatéval kotendd szerzddés meg-
hosszabbit4sérol sz6l6 dontést hosz-
szas vita el6zte meg. Mach Péter
(LMP) az ESTV mikodésérdl el-
mondta, hogy a nézettsége na-
gyon alacsony, a Youtube csator-
nan az elérése a nulldhoz konver-
gél, a tartalom mindsége is kivanni-
valét hagy maga utdn. Ehhez képest
doéntést kell hozni arrdl, hogy ebben
a formaban mtkodhet-e tovabb az
egyiittm(kodés. Mint elmondta, &
ezt nem tudja elfogadni, mar csak
azért sem, mert nem meggy$z3 sza-
méra, hogy ezen a csatornan keresz-
tiil el lehet-e érni a lakossagot.

Szényi Attila (Momentum) je-
lezte: a testiilet elé keriilt egyik al-
ternativat sem tudja tdmogatni a
frakcid, mert nincs adat a csatorna
tényleges nézettségérdl. Ezen kiviil
a 21. szazadban képijsagrdl beszél-
ni enyhén szélva is mokds, mikoz-
ben azon kellene gondolkodni, hogy
milyen stratégidk mentén szeret-
nénk a lakosokkal kommunikalni,
egyaltalan elérni Sket, és ebbe be-
illeszthetS-e egy hagyoményos tele-

vizié, aminek a hatékonysiga meg-
kérdgjelezhets, a szolgaltatasi m-
faj adottsagai miatt pedig rendki-
viil koltséges. A Momentum javas-

lata sokkal koltségkimélsbb és haté-
konyabb megoldés volna: az 6nkor-
ményzatnak egy olyan média-, illet-
ve pr-szakembert kellene alkalmaz-
nia, aki a teljes kommunikéciét a
kezében tudna tartani.

Komordezy Laszlo (MSZP) arra
hivta fel a figyelmet, hogy az ESTV
adasat nemcsak Pesterzsébeten, ha-
nem Budapest més keriileteiben is
lehet fogni, mint ahogy mi is nézhe-

tiink més keriileti adasokat. Azt is
jelezte, hogy sokkal tobben nézik az
ESTV-t, mint gondolnank, ezt bizo-
nyitja az is, hogy 6t tobben az ada-
sokbdl elhangzottakkal kapcsolat-
ban keresik meg.

Szabados Akos szerint a msort
szinesfteni kell, neki magénak ke-
vesebbet kellene benne szerepelnie.
A polgarmester hivatkozott Mach
Péterrel valé korabbi beszélgetésé-
re, aki szerint az 50 évnél fiatalab-
bak inkabb az internet vilagaban

' élik mindennap-
jaikat, az annél
id6sebb  korosz-
taly ragaszkodik
a klasszikus te-
leviziézashoz. Ez
azt is jelentheti,
hogy az interne-
tes megjelenités-
re kellene az ed-
diginél nagyobb
figyelmet  fordi-
tani.

A képvise-
316k végil agy dontoteek, hogy az
SESTV adasat sugarzé Centrum Kft.

z
B és az dnkorményzat kozotti szerz6-

gdést 2020. januar 1-jétsl 6 hénap-

& ra meghosszabbitjak, a korabbi szer-

2 z6désben foglaltakhoz képest bovi-
tett tartalommal és emelt szolgalta-
tasi dfjjal.

2020. marcius  1-jét8l  8%-kal
emelkedik a kozétkeztetési nyers-

anyagnorma, hatdrozott a képvise-
16-testiilet. A dontést megelszS vita
sordn elhangzott az a j6 hir, hogy
hosszt évek 6ta valéban javulni l4t-
szik a menzai ebéd mindsége, szep-
tembertsl gyakorlatilag nem érke-
zett 14 panasz. Mindez koszonhe-
t6 annak, hogy az dnkormanyzat
és a kozétkeztetési cég immadron 3
éve minden hénapban megbeszélést
tart, amelyen részt vesznek az intéz-
ményvezetSk is, emellett a Gamesz
egyik munkatérsa folyamatosan mo-
nitorozza az iskolakban nemcsak az
étel minGségét, de a talalast is.

Két iitemben, Osszesen bruttd
mintegy 230 milli6 forintbél kez-
dédhet el az ESMTK Pesterzsébe-
ti Jégesarnok feltjitasa, amelyet az
egyesiilet nagyrészt TAO pénzbdl,
kisebb részben sajét, illetve 6nkor-
ményzati 6nrészbdl finansziroz. Az
els¢ titemben felhajthaté nézsté-
ri székeket épitenek be, Gj 6ltoz8-
ket alakitanak ki, 6ltoz8szekrénye-
ket, jégfeldjitd gépet, jégvagd kése-
ket, paratlanit6 gépet és Gj gumisz3-
nyegeket vésarolnak. A masodikban
keriil sor a hdt&torony cseréjére, a
régi paldnkrendszer bontasara, cse-
réjére, 1j, szabvany szerinti palank-
rendszer kiépitésére, a kispadhoz
székek beszerzésére. Ezek mellett
korszer(sitik a vilagitst, moderni-
zaljak a kazdnhazat, a tetét, vala-
mint kisebb targyi eszkozoket sze-

reznek be. Sz A.

Kozosen a fogyatékkal élGkért

A Fogyatékkel élok vilagnapjan, december 3-an Karacsony Gergely fopolgar-
mester, 16 keriilet - kiztiik Pesterzsébet - képviseldje, valamint a sériilt
gyermeket neveld csaladok érdekképviseletét ellato Lépjiink, hogy Iéphesse-
nek! Kizhasznii Egyesiilet vezetdje szandéknyilatkozatot irt ala a fogyatékos-

saggal élo embereket vagy idos rokonaikat otthon apoldkat, illetve az
onalloan, de segitségre szoruld, fogyatékossaggal élo embereket ella-
to szocialis alapszolgaltatasok fejlesztése érdekében.

Az alairék egyetértettek ab-
ban, hogy a fogyatékossaggal él6k
helyzetének javitdsa kozos tigy. A
szandéknyilatkozat értelmében a
kovetkezd 6t évben megvizsgal-
jak annak jogi és pénziigyi lehe-
tségeit, hogy a fogyatékossiggal
¢é16 embereknek mélto és elérhe-
t6 lakhatési koriilményei legyenek
Budapesten. Feliilvizsgaljak esély-
egyenl@ségi programjaikat, és ta-
mogatjak a nap 24 6rajaban elér-
hets személyi segits szolgaltatas
kialakit4sat.

Az érintettek szdmara a 23
keriiletet 4tfogd, elérhets és
naprakész informécids bazist
alakitanak ki, valamint 1épé-
seket tesznek, hogy a torvé-
nyi el6irdsoknak megfelels-
en hozzaférhetSek legyenek a
kozépiiletek a fogyatékossag-
gal é16 emberek szdm4ra.

A villalas szerint az dnkor-
ményzatok a ,semmit rélunk
nélkiiliink” elv alapjan donté-
seik el6készitésébe bevonjik az
érintett civil szervezeteket is.

A szandéknyilatkozat a Févarosi
Kozgy(ilés jovahagyésaval 1ép majd
hatélyba.

y.s.

Tajékoztato az év végi
csokkentett iigyfélfogadas

rendjérdl
Budapest Févéaros XX. keriilet Pest-
erzsébeti  Polgarmesteri  Hivatal

2019. december 23. és 2019. de-
cember 31. kozott csokkentett iigy-
félfogadasi renddel miikddik.

Utolsé munkanap: 2019. decem-
ber 20. (péntek) 12.00 draig

Els6 munkanap:

2020. januar 2. (csiitdrtok)

Ugyfélfogadas az alabbi

szervezeti egységeknél

2019. december 30. (hétfd)

08.00 dratol 14.00 éraig:

* Hatdsdgi Osztaly

o Kozm(ivelddési, Egészségiigyi és
Szocidlis Osztély

* Pénziigyi és Szamviteli Osztaly

o Szervezési Osztdly (lizemeltetés,
irattdr, gépkocsi, iktatas)
 Rendvédelmi Osztdly (biztonségi
szolgélat, kozterilet-feligyelet)

e Varosgazdalkodasi Osztdly (laka-
son tartott telefonos iigyelettel)
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Példaértéki egyiittlét

Napjainkban, amikor a hazassagok kétharmada valassal végzodik, kiilond-
sen jo érzés tudni, hogy vannak, akik a statisztikaval dacolva, hosszii évtize-
dek ota kitartanak egymas mellett joban-rosszbhan. Sokaknak szolgalhatnak
példakeépiil azok a pesterzséheti hazasparok, akiket 50., illetve 60. hazassagi
évforduldjuk alkalmahol kszdntitt Pesterzséhet Gnkormanyzata.

szagondolnak a kozds multra, nyil-
vanvaléan nem a gondok jutnak
el@szor esziikbe, hanem sokkal in-

kabb a boldog emlékek. Egyébként

pedig, legyiink 8szinték, az élet nem

ber életében, de amelyeket sikeriilt
egyiitt lekiizdeni, megoldani. Kér-
te 8ket, hogy amint eddig is tették,
egymds oldaldn, békességben, meg-
értésben és szeretetben éljenek, és

Hagyomany, hogy kerﬁletﬁnk—g

hetett volna ezeket az éveket végig-

ben az Erzsébet-napok rendezvény- Z vinni. Neveltek csaladot, aggddrak
sorozat keretein beliil koszontjiik az % egymdsért, onmagukért, a jovaiii-
adott évben 50., 60. hazassagi évfor- & kért. Sokan bizonyéra nehéz koriil-
duléjukat {innepld parokat, akik je- é mények kozott kezdték el ifja ha-

lentkeznek az onkormanyzat felhi- =

vésdra.

November 28-4n délben, a pol-
garmesteri hivatal hazassagkots ter-
mében 19 pesterzsébeti hazaspar
erGsitette meg hdzassigi fogadal-
mét, akik koziil 4 1959-ben, 15 pe-
dig 1969-ben fogadott ¢rok hiiséget
egyméasnak.

— Az 50-60 év rengeteg aldoza-
tot, odafigyelést, és nem utolsosor-
ban legaldbb ugyanennyi tiirelmet
és szeretetet igényel. Ezek a kulcs-
szavak, hiszen ezek nélkiil nem le-

zasként a kozos életet, és tiizték ki a
célokat. Az az 50-60 év, amit Onok
adtak a tarsadalomnak, nem kis tel-
jesitmény, és mindannyiunk ko-
z0s jovGjét befolyésolta és segitette.
Ezért jar a koszonet és az elismerés.
Ennél azonban még fontosabb a két
ember kozotti dsszetartozas érzése és
élménye, ami példaértékd. Ajanlom
a fiataloknak, hogy akarjanak 6k is
50, 60 éves hizasok lenni, hiszen
a sok nehézség mellett annyi szép-
ség és szép pillanat van, amiket ér-
demes felidézni. Amikor Onék visz-

Ggy van kitaldlva, hogy folyamatos
boldogsagban éljiink. Tébb van a
kiizdelembdl, a dolgos hétkdzna-
pokbdl, amikor az ember 6sszeszo-
ritott foggal prébal helytallni — fo-
galmazott kdszontsjében Szabados
Akos polgérmester, majd j6 egészsé-
get, boldogsagot és tovibbi sok ko-
z6s évet kivant az iinneplSknek.

Ezt kovetSen Ficsor Zsuzsanna
anyakonyvvezets§ idézte fel a ha-
zasparok egyiitt toltodte évtizedei-
nek emlékezetes, olykor néha ne-
héz pillanatait, az egymésra talalas-
tél kezdve az elsé gyermek megszii-
letésén 4t az unokdk szerets olelé-
séig. A gondokat, bajokat, amelyek
6hatatlanul bekdvetkeznek az em-

életiik legyen példa, Gtmutaté gyer-
mekeik, unokaik szdmara.

Az {innepség legfontosabb — és
egyben legmeghat6bb — része a foga-
dalomtétel volt, amely sordn a ha-
zasparok egymassal szemben 4llva,
egymis kezét fogva, konnyes szem-
mel, majd csokkal erdsitették meg
egymés irdnti szeretetiiket.

Az {innepélyes fogadalomtételt
kovetSen a hézasparok emlékpla-
kettet és egy-egy szal virdgot kap-
tak, a ceremodnia végeztével pedig
az 6nkormanyzat diszebédre invi-
talta Sket a Csili étterembe, ahol ifj.
Vajda Gyula és zenekara szérakoz-
tatta Sket.

y.d.
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Elismerés jar a nehéz sorsi
csaladok tamogatasaeért

ecember 10-én m4-  ként” ismerhettiink meg, és

sodik  alkalommal
adta at a Kaposva-
ri Jozsef Stadio a Kaposva-

aki sajat kézzel készitett ci-
pSket nagyuraknak, vala-
mint szegény sorsd gyere-

1i J6zsef-dijat, amelyet azok < keknek.

érdemelnek ki, akik szd-= A stadié  elsGsorban
S

kebb és tdgabb kornyeze- § Pesterzsébet hétranyos
2 . z 7

titkben példamutaté tevé- # helyzetd lakosait megcélzd

z o9 . 2 . we]ee
kenységet folytatnak a ne- 8 fejlesztd programja kiilon-
héz helyzetben 1év8 csal4-

Sféle terileteken nydijt se-

dok példaértékd tamogata-
saért. Idén tizenheten ve-
hették 4t az elismerést a
Gadl Imre Galéridban ren-
dezett {innepségen.

A pesterzsébeti Kapos-
vari Jézsef Stadi6 4ltal ala-
pitott dij Kaposvéri Jézsef
cipészmesterrdl kapta a ne-
vét, akit az ,,orszag cipésze-

gitséget a résztvevsk szi-
médra 2017 tavasza 6ta. A
f6bb tevékenységi teriiletek
kozé tartoznak az egészség-
gel kapcsolatos tudas bsvi-
tése, az egészségmagatar-
tas- és az attit(dfejlesztés,
valamint a kiilénféle onis-
mereti és stresszkezel§ gya-
korlatok  elsajatitdsdnak

megismertetése a drdmape-
dagdgia, a média, valamint
az informatika lehetGségei-
nek bevondséval.

A 2019-es  Kaposvi-
i Joézsef-dfjasok:  Burai
Krisztian, Csasznyné Ka-
nalas Irén, Faragé Péter
Gyorgy, Gy6rné Varga Kor-
nélia, Hidvégi Balogh At-

tila, Kalla Eva, L. Ritok
Noéra, Maréczi  Krisztidn,
Medgyesi Gabriella, Mo-
hamed Fatima, Ottrubay
Wolf Agnes, Pisont And-
rds, Rostés Arpéd, Seres
Antal, Snétberger Ferenc,
Szomolanyi Timea és Valics
Dezsé.

5.2

Meglepetés az ovo néniknek

-

| FOTG: ZSARNGGZKY GYULA

Ajandék a nagycsaladosoknak

ecember 9-én rendezte meg az dnkormanyzat a

pesterzsébeti nagycsalddosok szdméara a karacsonyi

innepséget. A meghivott csaladok gyermekei érke-
zéskor Kinder-tojést kaptak, a sziil6k pedig vasérlési utal-
vanyt, gyiiméleskosarat és szaloncukrot tartalmazé csoma-
gokat vehettek 4t.

A meglepetésmiisorban az Estvos Cirkusz mdvészei 1ép-
tek fel, egy 6rés interaktiv mdsorral sz6rakoztattdk kicsiket
és nagyokat egyarant.

z.d.

Hajléktalanok karacsonya

Pesterzsébeti (Kapitanypusztai) Nappali Melege-

dé december 11-én tartotta kardcsonyi iinnepsé-

gét, amelyen Pesterzsébet Onkorméanyzatanak ve-
zetése isrészt vett, és szokds szerint nem érkezett iires kéz-
zel. Az intézmény szolgaltatésait igénybe vevdk 100 ajan-
dékesomagot kaptak, benniik kénnyen felhasznalhaté tar-
t6s élelmiszerekkel, édességgel és tisztalkoddszerekkel.

integy  hetven, Német Nemzetiségi Ovoda
immaron nyug- Tagévodajanak Kék Delfin
dllomanyba vo-  csoportja kardcsonyi bemu-

tatéjat lathattdk a vendé-
gek, akiket nemcsak az on-
kormdnyzat ajandékozott
meg, hanem a keriileti ovi-

nult pesterzsébeti 6vond-
nek kedveskedett kari-
csonyi misorral, ajandék-
kal és ebéddel Pesterzsé-

bet Onkormanyzata. A sok is, méghozz4 sajat kez(i-
Csili étteremben decem- leg készitett tinnepi asztal-

diszekkel.

ber 3-4n tartott {innepsé-

gen a Pesterzsébeti Baross y.a.
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Aki nem tud bizni, élni sem tud igazan

Advent elsd vasarnapjan, december
1-jén gyijtotta meg Czap Zsolt pléba-
nos a keriilet adventi koszorijanak
elsd gyertyajat a Kosuti szinpadan.

Az éppen befejezédott egyhaz-

zenei koérushangversenyrsl — gyer-
tyakkal érkeztek az énekkaro-

sok az Arpad-hézi Szent Erzsébet
Féplébaniatemplombsl.  Enekiiket
kovetden Szabados Akos készon-
tott minden jelenlévét. — Valtozatos
szinpadi produkcidkkal prébéljuk az
tinnepet minél kozelebb hozni va-
lamennyi pesterzsébetihez. Szinvo-
nalas rendezvénysorozattal késziil-
tiink ezen a szinpadon, valamint a
Csiliben és a Gaal Imre Galéridban.
Kivanom, hogy aldott, békés kara-
csonyunk legyen, és boldog, ered-
ményekben, egészségben gazdag dj
esztend6t tudjunk egyiitt kdszonte-
ni. Kivdnok minden jot valamennyi
pesterzsébetinek, valamennyi ma-
gyarnak, orszagon beliil és orszégha-
tarokon kiviil — fogalmazott a pol-
garmester.

Garaczi Gergely, az Arpad-hézi
Szent Erzsébet Féplébania kaplan-
ja Jézus sziiletésének hiriil ad4sat ol-
vasta fel Luk4cs Evangéliumabdl.

Ennek kapcsan Czap Zsolt, a f6-
plébania plébanosa gy beszélt: —
Miria fogantatisa egyedi esemény
a vildgtdrténelemben, mivel Jézus,
az Isten fia a Szentlélek 4ltal fogant.

Annyira  egyedi,
hogy Méria nem is
értette, mirdl be-
szélt neki az an-
gyal, ezért magya-
razatot kért, amit
meg is kapott, fgy
valt vilagossa elst-
te Isten {izenete,
és egy nagyon ba-
tor 1épést hozott,
amikor azt mond-
ta: Ime, az Ur
szolgaléja vagyok:
torténjék
szavad szerint!”

— Eletiink min-
den nagy donté-
se olyasmi, mint
amit Mdria tett,
aki igent mon-
dott a meghivasra. Nem tudjuk, mi
fog torténni, ahogy Méria sem lat-
ta elére a jovot, ra kellett hagyat-
kozzon Isten hivé szavéra — mond-
ta a plébanos, majd kijelentette: az
Uristen mindannyiunkat megszlit,
elsbb vagy utébb. Ha nagy dolgok-
ra hiv, akkor nekiink is hitre van
szitkségiink. Ha valaki meghazaso-
dik, akkor is hit kell, hiszen nem lat-
hatjuk el6re, mi torténik majd a ké-
s6bbiekben.

— Amikor pap lettem, nem tud-
tam pontosan, mi vAr rdm — emlé-
keztetett az atya. — Aki nem mer

velem

Szaloncukoresd a Kosutiban

)

A FOTO: ZSARNOCZKY GYULA

Az Apacuka Zenekar Mikul4svéré koncertjével kezd6dott az énkor-

44

donteni, valamiképpen meddd ma- 3

A plébanos atya a kovetkezsk-

rad, az élete nem tud kibontakoz- gben felidézte az esetet, amikor ki-
ni. A pszicholdgia régdta beszél ka- S randulni vitt néhany gyermeket,
puzarasi panikrdl, manapsig pedig § akikkel forrashoz értek. Ahol a viz a
egyre t8bb sz6 esik a kapunyitasi S felszinre tért, kofal allt, amelyre né-
panikrl. Sok fiatal nem mer elin- = hanyan felmésztak. Az atya a fal al-

ményzat Mikul4s alkalmébol rendezett iinnepsége. A kozos éneklés és
tancolds utdn megérkezett a nagy szakalld is a Kosutiban felallitott szin-
padra, szaloncukrot szért a gyerekeknek, majd lement kozéjiik, és beszél-
getett veliik. s.

dulni az életben, nem mer komoly
dontést hozni, nem tud elkotele-
z6dni akér egy hazassag vagy hiva-
tas mellett.

Czap Zsolt hangsilyozta: Méria
szép példaja, hogy az Istenbe vetett
hittel el lehet indulni, és aki elin-
dul, annak az élete termdre fordul.
A kovetkezSkben a plébanos feltet-
te a kérdést: mi az, ami Maridt segi-
tette 2000 évvel ezelStt nagy don-
tésében?

— Az egyik dolog a bizalom — fo-
galmazott valaszdban. — Bizni kell,
hogy tetteink j6 dolgokat sziilnek,
bizni Istenben, az emberi kapcsola-
tokban.

jahoz lépett, és kitart karokkal fgy
szolt a fent 4lléhoz: ,ha bator vagy,
ugorj”. A gyerek azonnal ugrott,
majd sorban az 6sszes tobbi.

— Elgondolkodtam azon, mi az,
ami egy gyereket arra késztet, hogy
hirom méter magasbdl leugorjon?
Nincs mds magyarazat, mint a biza-
lom. Bizott bennem, hogy elkapom.
Ez a gyermeki bizalom jelen volt M4-
ridban, és j6, ha benniink is ott van.
Aki nem tud bizni, élni sem tud iga-
zan. Aki képes bizni, abban megszii-
letik Isten, annak az életében jelen
tud lenni Isten — zarta homiligjat,
majd meggytjtotta az els§ adventi
gyertyat. D. A
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Abban kell fejlddniink, hogy hogyan éliink

Az mindenki szamara vilagos, hogy karacsonykor Jézus Krisztus sziiletését
iinnepeljiik. De a Megvalté sziiletésének koriilményei milyen mélyebb monda-
nivalot rejtenek? Vajon Jézus miért istalloban sziiletett, allatok kozé, és mi-

ért egy jaszol szolgalt elsd holcsdjéiil?

— Isten kozénk jott, szeretetét az-
altal megmutatva, hogy szegénnyé
lett — magyarazta Garaczi Gergely,
az Arpad-hdzi Szent Erzsébet f6-
plébania diakénusa. — Nem csupan
kozénk jott, kiszolgdltatta magat az
embernek, Mdridra és Jézsefre biz-
ta az életét, végiil pedig a kereszten
szintén kiszolgaltatta azt — folytatta,
hozzéf(izve: ezt mas vallasok, mint
a zsid vagy a muszlim, nem fogad-
jék el, szdmukra Isten nem jon eny-
nyire kozel az emberhez, nincs ben-
ne ekkora szeretet. Nekiink, keresz-
tényeknek Isten szeretetkdzosség: az
Atya, a Fig, a Szentlélek.

— Az egy Isten hirom szemé-
lye koziil csak a masodik, a Fia lett
gy emberré, hogy a megtestesiilés-
sel valésagos és teljes emberi termé-
szetet vett fel — fogalmazott Szldby
Tibor, a Szent Lajos plébania és a
Szent Antal lelkészség plébanosa.

— Attdl kezdve és mindorokre egy
személyben O Isten és ember. Teste
keresztiilment a halalon és feltdma-
dason. Megdicséiilve él 6rokké, em-
ber mivolta szerint is.

Tibor atya magyar4zatul a hosz-
szabb katolikus Hiszekegybdl vett
idézetet: ,...Hiszek az egy Urban,
Jézus Krisztusban, Isten egysziilott
Fidban, aki az Atyatdl sziiletett az
id6 kezdete el6tt. Isten az Isten-
t6l, vilagossdg a vilagossagtol, va-
l6s4gos Isten a valdsdgos Istentdl.
Sziiletett, de nem teremtmény, az
Atydval egylényeg( és minden 4l-
tala lett. Ertiink emberekért, a
mi idvosségiinkére, leszallote a
mennybdl. Megtestesiilt a Szentlé-
lek erejébdl, Sziiz Mariatol és em-
berré lett. Poncius Pil4tus alatt ér-
tlink keresztre feszitették, kinhalalt
szenvedett és eltemették. Harmad-
napra foltdamadott az [résok szerint,

folment a mennybe, ott il az Atya-
nak jobbjan...”
A megvaltd sziiletésének fontos S

epiz6dja, hogy azt legelGszor egysze- & z

r, szegény pasztoroknak adta hiriil
az Ur angyala. Garaczi Gergely ez-
zel kapcsolatban ismét a szegénysé-
get emelte ki, és megjegyezte:

— Szintén hiril adta az Ur Jézus
sziiletését a poganyoknak, hiszen a

5 hérom kiralyok a pogany migusokat

2 személyesitik meg, akiket napkelet-

2 161 csillag vezetett Betlehembe.

Az atya kiemelte: fontos dolog,

°hogy miben hisziink, de az is, ho-
gyan éliink, és ez utébbiban kell fej-
18dniink. Errdl sz6l az advent is, mi-
ként tudjuk ezt megvaldsitani éle-
tiinkben.

D. A

Mi is a Hanuka?

Lg//e;y 70%

A fBud'apesti Zcﬁfé 3{" tﬁﬁzség fDe’[ Q’e.s‘t’i Korzete

Kozkeletii tévedés, hogy a Hanuka, masként a fények, vagy a felszentelés iin-
nepe lenne a zsidé karacsony. Ami kozds a keresztény iinneppel, minddssze
annyi, hogy altalaban egymashoz kzeli iddpontokra esnek. Idén a Hanukat

Program:

~Segit RezeR - Kerényi Andris-dij dtaddsa
Vendégldtds: hagyomdnyos hanuRai fank,
Koncert: Pandzarisz Dina, a szefdrd zene Rirdlyndje

és Baldzs Jozsef zongorista
Belép6: 500 Ft

december 22. és 30. kizott iilik meg.

Ami a félreértésnek alapot ad,
hogy a zsid6 tinnepnek szintén fontos
eleme az ajandékozas. Az els6t kove-
t8en nyolc napon 4t esténként meg-
gyijtjak a 8 plusz 1 4gh gyertyatartdt
a hanukai menéran (hanukija). Ezen
alkalmakkor 0sszegytilnek a csalé-

dok, megajandékozzdk a gyermeke-

ket és egyiitt toltik az es-
téket. A tél derekan, ami-
kor az éjszakdk a leghosz-
szabbra nytlnak, apr6 lan-
gokat gytjtanak, amelyek
beragyogjdk otthonaikat
és sziveiket.

Mégsem ezért a fé-
nyek tinnepe. Id&szami-
tasunk elétt 165-ben a
Makkabeusok legy&zték
a sziriai gorogoket, fel-
szabaditva a jeruzsile-
mi szentélyt. Az {innepre
minddssze egyetlen nap-
ra elegendd olajuk volt,

azonban az csodalatos médon nyolc
napig kitartott a mécsesekben. A
gybzelmet kdvetSen megtisztitot-
tak a szentélyt, majd felszentel-
ték. Hanuka (chanuka) jelentése
ugyanis: felszentelés, innen az iin-
nep mésik elnevezése.

DIA
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Egyedul megsem maganyosan

Az elmaganyosodas so-
kakat érint a nyugdijas
évek megkezdését kovets-
en. Szerencsésnek mond-
hatjdk magukat, akik sze-
retteik  korében tolthetik
nemcsak az {innepeket, de
a hétkoznapjaikat is ids-
sebb korukban. Sokan van-
nak azonban, akik segit-

ség nélkiil, egyediil kény-
telenek megkiizdeni az dre-
gedéssel jar6 mindenna-
pi problémékkal. Szdmuk-
ra kinal megoldési lehetd-
séget a Human Szolgaltats-
sok Intézményének 4 Szo-
cidlis Szolgdltaté Kozpont-
ja, ahol hézi segitségnyj-
tas és nappali ellatds (ids-

sek klubja) is igénybe ve-
hetd. Igaz, ez utébbiak ka-
rdcsonykor nem tartanak
nyitva, de december 21-én,
23-4n, 27-én, 28-4n, vala-
mint 30-4n és 31-én is var-
jak az iddseket.

Hazi segitségnyijtas

A hazi segitségnyijtas
keretében az 6nall6 életvitel
fenntartdsat a szakképzett
segitSk az elldtast az igény-
be vevsk lakésan, lakékor-
nyezetében biztositjak. Az
igénybe vehets f6bb tevé-
kenységek tobbek kozott
szerepel az informécidnyuj-
tas, tanicsadis és menti-
lis tAmogatds, kisebb vésér-
lasok, lakokornyezet rend-
ben tartisa, csaladdal, is-
mer&sokkel valé kapesolat-
tartas segitése. Emellett a
szakemberek, ha sziikséges,
gondozasi feladatokat is el-
latnak, mint példdul a mos-
datds, vérnyomasmérés vagy

A Human Szolgaltatasok Intézménye
Idosek Klubjainak
januari kiemelt programijai

2020. janudr 9. 13:30
Lajtha utcai ldések Klubja

bekiildési hataridd: 2020. januar 10.

Téli kviz

1203 Budapest, Pazsitos sétany 5.
Kozpontvezetd helyettes: Torda Zsuzsanna
Tel: 284-3440, 06 20 599-8601

Unnepi délelstt
a Magyar Kultira Napjan

2020. januar 22, 10.00
Mar¢t utcai ldosek Klubja

1202 Budapest, Marot u. 10.
Kozpontvezetd: Hires Angéla
Tel: 285-1085, 06 20 599-8603

sorsolas: 2020. janudr 16. 13.30
Vagohid utcai Idések Klubja

1201 Budapest, Vagohid u. 26.

Kozpontvezetd: Foldényi Zsuzsanna

Tel: 283-0041, 06 20 599-8604

ll\ll..,‘

Zenei kviz
2020. januar 30. 10:00
Nagy Gydry utcai ldések Klubja

1201 Budapest, Nagy Gy6ry I. u. 3V/a.
Kozpontvezetd helyettes: Szabo Attila

Tel: 421-5598, 06 20 599-8602

Minden érdeklodot szeretettel varunk!

a gyogyszerkivaltds. A koz-
pontokban figyelnek arra,
hogy lehet@ség szerint min-
dig ugyanaz a gondozd 14-
togassa az ell4tottat, igy egy
id6 utin kialakul a bizalom,
és valdban tgy érezheti az
ellatott, hogy egy kedves is-
merGse latogatja és segiti.

Iddsek klubja

Nappali ellatas kereté-
ben az id8sek klubjaban a
sajat otthonukban é16, ko-
ruk vagy egészségi 4llapotuk
miatt tdmogatésra
16k részére biztositanak hét-
f6t8l szombatig napkozbe-
ni tartézkodést, tarsas kap-
csolatok kialakitdsanak le-
het&ségét. Az idGsek klub-
ja szolgaltatasai kozott sze-
repel a rendelkezésre 4ll6
konyvek, kartya- és tarsas-
jatékok, televizid, radid, sza-
mitdgéphasznélata. Aklubta-
gok részt vehetnek a napi
szabadidGs  programokon,
mint példaul jatékdélutan,
irodalmi délelstt, zenés ren-
dezvények, {ligyességi jaté-
kok, torna. Az {innepekhez
kapcsolédéan mindig ren-
deznek kiilonbdz6 megem-
lékezéseket. Havi 4 alka-
lommal pedig a klubok k-
z0s programjain vehetnek
részt az érdeklsdsk. Ne-
gyedévente nagyrendezvé-
nyeket — kerti mulatsig, bu-
szos kirandulds vagy a szin-
hazi el6adas — szerveznek a
tagoknak. A tomegkozleke-
dést igénybe venni nem tu-
dok szdmara egyéni megalla-
podés alapjan lehetSség van
mikrobuszos be-, illetve ha-
zaszallitasra is.

szoru-

A valdsag

A 78 éves Jutka néni gy
ir a tapasztalatairdl: ,Eve-
ken dt ¢éli mindennapjait egy
joban-rosszban Gsszetartd csa-
lad. Am az évek elmilnak, a
gyermek felnd, kirepiil, és élni
kezdi sajdt életét. A tdrs is el-

tavozik. Csend, magdny, ziir-
zavar marad a fejben. Hogyan
tovdbb? Ott marad egyediil,
iddsen, megromlott egészséggel,
testileg-lelkileg bizonytalansdg-
ban. 1dé kell, mig ebbdl a kd-
bulatbél magdhoz tér, és rdjon,
hogy segitségre van sziiksége!
Erdeklédésemre  felvildgositdst
kaptam a Humdn Szolgdlta-
tasok Intézményétsl. Emberek
kozé kell menni. Mozgdskorld-
tozottként igénybe vehetd mik-
robusz, ami hazxtdl hdzig szdllit.
[gy elérhetd lett a Nagy Gyéry
utcai Szolgdltaté Kozpont. Itt,
emberek kozé keriilve, napi
szinten  foglalkoxnak  veliink,
fizikailag, lelkileg, szellemileg
frissen tartva. Mindext tiire-
lemmel, szeretettel, hozzdértés-
sel végezve.

Iet kaptam tandcsot a bevd-
sdrlds lehetGségérdl is, ami bi-
zony mdr megterheld sxdmom-
ra. Az, hogy lehetdség van igé-
nyelni, nagy segitség egy moz-
gdskorldtozott embernek. Le-
adom a listdt a bevdsdrolan-
dé élelmiszerekrdl, és az ottho-
nomba hoxza egy kedves gon-
doz6, aki pontosan, lelkiisme-
retesen végz a munkdjdt. Hd-
lds koszemettel tartozom mind-
azoknak, akik mindezxt bizto-
sitjak szdmomra, megkinnyit-
ve életemet.”

A 100 éves Erzsi néni a
hézi  segitségnytijtast
igénybe: ,Mds a segitség an-
nak, akik csalddban van, és mds
annak, aki egyediil él. Ha a csa-
lad mashol él, nagyon nagy se-
gitség, ha van egy lelkiismeretes
gondozé. Biztonsdgot ad egésy
napra. Reggel ébreszt, megmos-
dat, oltoztet, megfésiil. Elokészi-
ti a reggelimet, és ami nagyon
fontos, hogy odafigyel a pontos
oy6gyszeradagoldsra.  Annak
is kdszonhetd, hogy ilyen ma-
gas kort éltem meg, hogy van-
nak koriiléttem olyan emberek,
akik térédnek velem. Egy biztos
pont az életemben. Nem lehet
szavakkal kifejezni, hogy mit je-
lent egy lelkiismeretes segitd, aki
mindenre odafigyel.”

veszi

t.n.

A HSZI ellatasairol a www.hszi20.hu
oldalon vagy a 061/285 30 90-es
szamon lehet érdeklédni
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Alljunk ellen a talevés kisértésének!

A karacsony sokak szamara a legmeghittebb iinnep. Lazasan késziilodiink a
konyhahan, a szokasosnal is tobb siitemény késziil, rengeteg finomsaggal ki-
nalunk masokat, és lépten-nyomon megkinalnak minket is. Ez az iddszak em-
bert probalé lehet mindenkinek, aki valamilyen betegség miatt, vagy egysze-
rilen csak egészséges életmadot kivetve diétazik. Hogyan segithetiink nekik,
és hogyan alljunk mi magunk is ellen a tilevés kisértésének? Erril kérdeztiik
a Pesterzséheti Egészségfejlesztési Iroda (EFI) dietetikusait, Temesvary Ag-

nest és Kertész Zsuzsat.

— Az iinnepi id&szak valéban
nehezebb a szokdsosnal is azoknak,
akik valamilyen diétat kévetnek —
kezdi Kertész Zsuzsa —, ezért is tar-
tom fontosnak, hogy a klubfoglal-
kozasokon beszéljiink a kovetke-
26 id8szak nehézségeirsl. Az utol-
s6 klubtaldlkozén példaul olyan
recepteket osztunk meg egymés-
sal, amik a hagyomanyos fogasokat
kicsit 4talakitva, egészséges alap-
anyagokbodl késziilnek. Van, aki
meg is siitdtte otthon a sajét re-
form pogécsajat, és elhozta, hogy
megkostolhassuk.

— A cukorbetegnek taldn vala-
mivel kdnnyebb ez az idGszak — ve-
szi 4t a szét Temesvéry Agnes -
mivel veliik a csalddtagok, bara-

2

tok megértbbek, nem olyan erd-

o 9P

PESTERZSEBETI
EGESZSEGFEJLESZTESI
IRODA

szakosak a kindldsban. Aki viszont
azért utasitja el a siiteményt, tor-
tat, mert egyszer(ien csak keve-
sebb cukrot akar fogyasztani, kony-
nyen a csipkel6dések céltablaja-
va valik a tarsasdgban. A fogyd-
karazé klubtagjainkkal megbeszél-
tiik, hogy ha nem tudjak konflik-

tusmentesen elutasitani a kinal4st,
akkor is tudnak jatszani az adagok-
kal; b&ven elég az adag felét, har-
madat elfogyasztani. Nem gy&zziik
elégszer hangsilyozni: az alkohol-
lal és a cukros tiditSkkel nagyon
6vatosan kell banni, hiszen kalé-
ria- és cukortartalmuk altaldban
magas. Természetesen egy-két po-
hér bor, pezsgé nem okoz gondot a
fogyokiraban sem, ennél tobb al-
kohol fogyasztasa pedig egyébként
sem ajanlott.

— Aki otthon 8z, vendégségbe
varja a csaladot, azoknak javasol-
juk, hogy egészséges alapanyago-
kat hasznaljanak az ételekhez —
folytatja Zsuzsa. — A foglalkozaso-
kon ezekrdl részletesen is szélunk,
a klubtagok tapasztalatai alapjan
is megbeszéljiik, melyik siitemény-
recepthez melyik reform lisztet ér-
demes hasznalni, hogy az eredeti-
vel megegyez8, vagy akar még fino-
mabb {zeket elScsalogassuk. Nem
érdemes kétfélét f6zni, ismertessiik
csak meg a csalad tobbi tagjat is a
barna rizzsel, a mandulalisztbdl ké-
sziilt keksszel.

Tovabbi informacié:
Pesterzsébeti Egészségfejlesz-
tési Iroda

Jahn Ferenc Dél-pesti Kor-
haz, N6évérszallo, foldszint
email:
efi20info@delpestikorhaz.hu
telefonszam: 06 1289 32 12
személyesen: hétf6 — csiitor-
tok 11-15 oraig, pénteken
nincs tigyfélfogadas

Végiil pedig, ahogy ez a klub-
ban is elhangzik: aki mégis kép-
telen megéllni az tinnepi idGszak-
ban, hogy elfogyasszon egy-egy
kis szelet zserbot, bejglit, tegye
ezt btintudat nélkil! Mi januar-
ban is itt lesziink, és klubtagja-
inkkal kozosen segitjiik egymast
abban, hogy megszabaduljunk
a talsalytsl, vagy attériiink egy
sportosabb, egészségesebb élet-
madra!

Koszinjiik az EFI Diabétesz és

Eletmédudlts Klub segitségét a cikk

elkészitésében!
2

Nem kotelez4 a plusz két-harom kild

Azt jol tudjuk, hogy az év végi iinnepek a mai napig sokszor egyet jelentenek
a mértéktelen evéssel. Még mindig kdtelezonek tartjuk az asztalt roskadasig
telerakni kiilonféle iinnepi fogasokkal, amelyek nagy része hizony tele van
zsirral vagy szénhidrattal. Pedig lehetne masként is, ha odafigyeliink, és haj-
landdak vagyunk kitorni a hagyomanyos fogasok rahsagahél.

Brit felmérések szerint a karé-
csony napjan elfogyasztott  étel-
mennyiség sok esetben eléri az 5-6
ezer kal6ridt. Maga a vacsora ebbdl
csupan 1500 kaldria, azaz a legtob-
bet a desszert és a tobbi étkezés dsz-
szességében teszi ki. Mivel pedig jo-
val kevesebbet mozgunk ilyenkor, a
hizés elkeriilhetetlen. Ennyi felesle-
ges kaldria atlagosan 3-4 kil6 pluszt
jelent par nap {inneplés utan. (Nem
sokkal jobb hir, hogy ez a magya-
roknal ,csak” 2-3 kil6). Raadésul
ez csak a hdrom otthon toltdtt na-
pot jelenti, az {innepek el&tti céges
vacsordk, a bardti meghivdsok és a
két tinnep kozti nassolds nincsenek
is benne.

Az iinnepek alatti nagy evésze-
tekben az a legnagyobb gond, hogy
jelentdsen megnd a finomitott szén-
hidratok fogyasztasa, vagyis a fehér

liszt és a cukor bevitele, illetve az
ember j6 eséllyel kalériadas korete-
ket, zsfros-tejfolds, majonézes sz6-
szokat, kenyérrel dusitott tolteléke-
ket eszik. A likdrok, a roviditalok,

de a cukros iiditsk is allandé kihi-
vast jelentenek.

— A kardcsonyi étkezéseknek
nem a mennyiségrél, hanem a mi-
ndségrdl kellene szélniuk — hang-
stlyozza Szabd Krisztina dietetikus.
Eppen ezért Gijra kellene gondol-
nunk a hagyoményos kardcsonyi
ételeket. A toltott kaposzta példa-
ul zoldségtartalma miatt remek va-
lasztas, de kevésbé zsfros és maga-

sabb rosttartalommal bir, ha a tol-
telék dardlt pulykahdsbél és barna
rizzsel késziil.

A szintén tradicionalis hal nem-
csak nagyon j6 fehérjeforras, de
zsirsavisszetétele is kivals. Ugyel-
jiink ugyanakkor arra, hogy ala-
csony zsfrtartalmd fajtat vegyiink,
és kirantas helyett parolva, grillez-
ve, vagy siit6zacskéban, zoldségek-
kel, illetve gytimolcsokkel egyiitt
siitve készitsiik el. (Egy remek iinne-
i halétel receptjét lapunk 17. oldaldn
olvashatjdk.)

A szakember szerint a desszer-
tekrsl sem kell lemondanunk, ha
mésként siitjiik meg Sket. A klasz-
szikus bejgli készitése sordn érde-
mes a recept szerint el6irtnal keve-
sebb cukorral késziteni a tolteléket,
a tésztaba pedig keverijiink teljes 6t-
1és lisztet is, amivel tovabb emel-
hetjiik a rosttartalmat.

Az év végi iinnepekkor hajlamo-
sak vagyunk egy-egy kiadds étke-
zés utan jollakottan elfekiidni a ka-
napén. Ehelyett inkabb sétéljunk a
szabadban, lényegesen jobb lesz uta-
na a kozérzetiink, és segit elkeriilni
a plusz kilok felszedését is.

y.d.
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Legyen a karacsony az odafigyelés iinnepe!

Ha az év végi mentdriasztasokra gondolunk, nyilvan mindenkinek azok a szil-
veszter kirnyeki esetek ugranak be, amelyeket a tilzott alkoholfogyasztds nyugodtabb napnak szdmit a men-
valt ki. Ori Kiss Zsolt, a Pesterzsébeti Mentdallomas garazsmestere, okta-

— Amig 4ltaldban a vasdrnap

t6knél, addig a bronz-, eziist- és

tdja, mentdigépkocsi-vezetdje, szakapoldja azonban sok mésra is felhivja fi- < aranyvasarnapokon megnéhet a
2 segélyhivésok szama.

Sok id&skort ldtogat ki a teme-
t6kbe, nem ritka, hogy elesnek, el-
cstisznak. Itt természetesen az idé-
jaras is okolhatd, csaktgy, mint a

gyelmiinket.

— Nem szabad megfeledkezni a
pirotechnikai eszkdzok okozta sé-
riilésekrdl sem — jegyezte meg Ori
Kiss Zsolt, aki figyelmeztetett: ma-
napsdg mar sajnos a kabitdszerek
hasznalatat szintén meg kell emli-
teni az alkohol mellett.

Mint fogalmazott: a szilvesz-
ter olyan, akdr egy nagy fesztival
— minden el&fordulhat.

A felhétlen vigadozds miat-
ti balesetek mellett decemberben
megszaporodhatnak a lakastiizek-
kel, szénmonoxid-mérgezéssel kap-
csolatos riasztasok. Nem kizdrolag
a karacsonyfdk gyulladhatnak ki, a
f(ités, a siités-f6zés egyarant lehet-
nek a baj forrasai.

— A karacsony a mentSk szdmé-
ra ,nagyiizem”, megnd mind a koz-
teriileti, mind a lakashivasok sza-

ma — arulta el a mentds, hozzafiiz-
ve: ilyenkor szintén megszaporod-
hatnak a balesetek.

FOTO: ZSARNOCZKY

kozati balesetek megndvekedett
szdma esetében.

— A rossz latasi viszonyok, a fel-
porgetett hangulat miatt megsza-
porodhat a gizolasok szdma — ava-
tott be Zsolt. — A bevésarlokoz-
pontok, piacok kornyékén pedig
a nagy zstfoltsag miatt fokozott a
balesetveszély — tette hozza.

Most pedig l4ssunk
néhany szakavatott j6
tandcsot!

— Ha miér a szeretet
innepérsl  beszéliink,
legyiink egyméssal to-
leransabbak, figyeljiink
oda jobban a mdsik-

ra — szogezte le a szak-
ember, és mar mond-
ta is, hogy mit tegyiink:
példaul segitsiink a to-
megkozlekedési jarmd-
veken a le- és felszal-
l4skor, a csomagokkal
megrakott, vagy az id8s
embereknek.

D. A.

Petardazni nem, csak tiizijatékozni szabad

Akar az ember karja is leszakadhat a tiizijaték helytelen hasznalata miatt,
»szerencsésebb esethen” csak a kézfeje roncsolddik. Nem véletlen, hogy a
rendorség, a katasztrofavédelem és a mentdszolgalat évril évre felhivja a fi-
gyelmet a szilveszteri tiizijatékok biztonsagos hasznalatara.

Jogszabaly értelmében kizirdlag
december 28-a és 31-e kozott le-
het szilveszteri tdzijatékot vésarol-
ni. Ugyanigy korl4tozza a jogalko-

t6 ezeknek a termékeknek a felhasz-
nalhat6sagat, azaz az ekkor meg-
vasarolt terméket csak december

31-én 18 6ratdl janudr elsején reg-
gel 6 6raig lehet felhasznalni.
Aki a pirotechnikai termékek

7z

el4llitasara, forgalmara, tarol4sara,

szallitdsara, felhasznéldsara, meg-
semmisitésére, birtokldsara vonat-

P

kozd el6irasokat megszegi, szabély-

sértést kovet el és 150 ezer forintig
terjed§ pénzbirsiggal sidjthatd. Az
eljaras a rend6rség hataskorébe tar-
tozik. A szabdlysértés miatt a rend-
Srség mellett a kozteriilet-feliigye-
16 és a hivatasos katasztrofavédel-
mi szerv erre felhatalmazott iigyin-
tézGje is szabhat ki helyszini birsagot
— hivja fel a figyelmet az Orszagos
Rendér-fékapitanység.

A hasznélat feltétele,
hogy a tdzijétékok alkal-
mazisa nem sértheti, il-
letve nem veszélyeztet-
heti az emberek és 4lla-
tok életét, testi épségét,
egészségét; az emberek
vagyondt, a természeti
és az épitett kdrnyezetet,
valamint a tlzvédelmi
szabalyokat. A magin-
személyek altal szabadon
felhasznalhaté és térol-
haté pirotechnikai ter-
mékek mas tlizveszélyes
anyagokkal egyiitt nem
tarolhatok, lakasban a
pirotechnikai termékeket a birtok-
lasra nem jogosult személyektdl el-
zartan kell tartani.

Az Orszagos Katasztréfavédelmi
Féigazgatdsag tapasztalatai szerint a
legtobb téizeset a miatt kovetkezik
be, hogy a kirnyezetében 1évé éghe-
té novényzetet gyljtja meg a piro-
technikai termék. Elsfordult olyan
is, hogy az éghet§ tetSszerkezet ka-
pott langra az odarepiil§ terméktdl,
vagy tobbszintes lak6épiilet erkélyé-
re csapddott be, és az ott tarolt ég-
hets anyagokat gydjtotta meg. Tii-
zet okoz az is, ha nem varjuk meg,
hogy visszahtljon a termék, és agy
dobjuk bele a szemetesbe.

A kutyatulajdonosok jol tudijék,
hogy az év utols6 éjszakajan az 4l-
land6é durrogds mennyire megvise-
li a négylabdkat, sokan menekiil6re
fogjék a dolgot, ha sikeriil nekik, ki-
szoknek, és sajnos nem mindig tal4l-
nak vissza. Eppen ezért nagyon fon-
tos, hogy ebben az idészakban a ku-
tyusokra tegyiink bilétat az elérhe-
t6ségiinkkel, és a mikrochipbe is re-
gisztraltassuk a telefonszamunkat.
Ha meg tudjuk oldani, a leghango-
sabb id&szakra zarjuk be Sket garézs-
ba vagy egy szobdba, hidzzuk le a re-
dényt, hogy kénnyebben atvészeljék
ezeket az Grakat. s. 2.
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Kozos képviselGknek indit képzést a BKIK

Tarsashazkezeldi 0KJ-végzettséggel nem rendelkezd kozos képviseloknek in-
dit képzést a Budapesti Kereskedelmi és Iparkamara (BKIK) olyan alapisme-
retek elsajatitasara, amelyek hiztositékot jelentenek ahhoz, hogy a jovidben
kelld szakmai tudassal, a torvényi eldirasok megértésével és hetartasaval,
feleldsen végezzék tevékenységiiket. A nagy érdeklddésre vald tekintettel a
januarban djra induld képzésre folyamatosan varjak a jelentkezoket.

Magyarorszdgon ma mintegy
4,4 milli6 a lakdsok szdma, ami-
bsl kozel 1,5 millié tarsashaz éle-
tét kozos képvisel6k vagy tarsas-
h4zkezelsk iranyitjak, gyakran
sok tizmillié forintos koltségve-
tésr6l gondoskodva. A tulajdono-
si kozgytilésen megvalasztott ko-

z0s képviselSk jelentds része eddig
szakirdnyt végzettség és megfele-
16 tudas nélkiil dolgozott. A nem-
rég moédosult tarsashazi torvény-
el6irasainak a jovében csak azok
a kozos képviselsk tudnak eleget
tenni, akik kell§ szakmai tudéssal
rendelkeznek.

A kaoszbol rend lesz végre!

kik arra jarnak, jol tudjék,
hogy az Ady Endre utcai
szakrendel eldtt és a kor-

nyéken teljes a parkolasi kdosz, mert
irredlisan kevés a parkoldhely. Ez
nemcsak a rendeldt felkeress bete-
geknek és hozzatartozéiknak jelent
problémat, hanem a kornyékbeli la-
kohézakban él6knek is. A baptista
templommal szembeni tizemeletes
hézban lakék sziméra példaul jo-
val kevesebb parkoléhely 4ll rendel-
kezésre, mint amire sziikségiik len-
ne, és a kevés hely koziil is sokat el-
foglalnak péld4ul azok, akik a Hérs-
fa sétanyon laknak, csak az & hazuk
elétt sincs elegendd parkoldhely. A
problémat csak tetézi, hogy dsszesen
2 mozgaskorlatozott parkol6hely ta-
14lhat6 a szakrendel6nél, igy az érin-
tetteknek kiilondsen nagy gondot
okoz az intézmény megkozelitése.

G+F
INTERSPAR Hipermarket

Somodi Klara, a kérzet képvise-
16je a probléma enyhitésének érde-
kében a Keriileti Epitési Szabélyzat
modositasara tett javaslatot. Lénye-
ge, hogy a baptista templom mel-
lett, a Janos utcaban is alakitsa-
nak ki 4j parkoldhelyeket, mégpe-
dig a jarda keritéshez kozelebb vi-
telével, a meglévé zoldfeliilet védel-
me mellett.

A J4nos utca azon részén, ahova
jelenleg is le lehet tenni az autdkat,
a jard4aval parhuzamosan lehet par-
kolni. A képvisels javaslata szerint
novelné a parkolhelyek szam4t, ha
az dnkormanyzat 90 vagy 45 fokos
parkoldhelyeket alakitana ki, a ren-
del6hoz legkozelebbieket — legaldbb
kettét — pedig kizarélag a mozgas-
korl4tozottak hasznalhatn4k.

A teriileten talalhat6 fikat véds-
gytirtivel litnak el, és volna lehet&ség
legalabb 5-6 G fa iiltetésére is.

A keriileti zoldteriiletek
megGrzése, esetleges bGvitése
kapcsdn Somodi Klara meg-
jegyezte: — Sajnalatos tény,
hogy a Spar eddig nem tel-
jesitette az Onkorményzattal
kotott szerz6désben szerepld
zoldteriileti véllalasait. Ezért
a képvisel6k a novemberi tilé-
sen gy hataroztak, ha ennek
a kotelességének ezutan sem
tesz eleget a cég, szankcid-
kat foganatositson az &nkor-
manyzat.

Ha a 2020-as koltségvetés-
be bekeriil a megolddscsomag,
jovére megduplazédhat a je-
lenlegi parkoléhelyek szdma.

T.m.

1850

BUDAPESTI
KERESKEDELMI
ES TPARKAMARA

A BKIK szervezésében inditott
kozos képvisels képzésen a tarsas-
h4zak tulajdonosainak képvise-
letéhez, és a tulajdonosi kozosség
felhatalmaz4sabol eredd feladatok
ellatasdhoz sziikséges 4ltaldnos,
jogi, miszaki és gazdasigi ismere-
teket sajatithatjik el a résztvevék.

A Nemzeti Szakképzési és Fel-
néttképzési Hivatal 4ltal enge-
délyezett oktatds els@sorban az
OKJ-s tarsashazkezelsi képzett-
séggel nem rendelkezs kozos kép-
visel8knek, intéz8- és szdmvizsga-
16i bizottsag tagjainak ajanlott. A
2020 januarjdban indul6 40 6rés
képzés 8 héten at minddssze heti
1x5 6rét vesz igénybe, igy a részt-
vevSk a munk4juk mellett is el
tudjdk azt végezni. A sikeres vizs-

g4t tevSk hivatalos tandsitvanyt
kapnak.

A képzés koltsége: bruttd
70.000 forint, mely az oktatast, a
vizsgakoltségeket és a tananyagot
is tartalmazza.

Részletek és jelentkezési lap a
http://kozoskepviselokepzes.bkik.
hu oldalon.

Telefon: +36 1 488-2439
Jelentkezési lap benytjtdsa:

* személyesen: 1016 Budapest,
Krisztina krt. 99. 1. emelet 107.
szoba, hétfétsl csiitoreokig 9.00-
15.00 ¢éraig, pénteken 9.00-12.30
oréig.

¢ e-mailen: felnottkepzes@bkik.hu
* postai dton: 1016 Budapest,
Krisztina krt. 99.

Ingatlanok elGtti
kozteriiletek gondozasa

elhivjuk a keriiletben é15 la-
Fkosok figyelmét, hogy a ko-

z0sségi  egyiittélést szabaly-
z6 rendeletek mind a kertes ha-
zas Ovezetek ingatlantulajdonosai-
ra, mind a t4rsash4zakra vonatkozd
feladatokat, kotelezettségeket fo-
galmaznak meg.

Az ingatlanhaszndloknak és a
tarsashdzaknak gondoskodniuk kell
az ingatlanon beliili és az ingatlan
el6tti teriilet tdttestig terjedd részé-

nek (jarda és zold siv, vagy burkolt
padka) gondozasardl.

Az ingatlan eltti teriilet tisztan-
tartdsa magaban foglalja a teriile-
ten talalhaté szemét Osszeszedését,
a jarda rendszeres soprését, a zold-
savban 1év§ cserjék, sovények met-
szését és gondozdsat, Gszi idGszak-
ban az avar eltavolitisat (tarsasha-
zak esetében is!).

A zoldtertiletek kaszala-
sa  folyamatos figyelmet  igé-
nyel, ahogyan a téli hdeltakaritas,
stkossdgmentesités is kiemelkedSen
fontos feladat.

A tulajdonosoknak gondoskod-
niuk kell tovdbb4 az ingatlanrél a
kozteriiletre benytls, gyalogoskdz-
lekedést akadélyozé vagy zavaré fa-
agak, gallyak visszametszésérsl.

Tajékoztatjuk az ingatlanok tu-
lajdonosait, hogy a fenti kotele-
zettség elmulasztsa esetén Pester-
zsébet Onkormanyzata hat6sagi el-
jarast indithat, mely soran kozigaz-
gatési birsag kiszabéséra is sor ke-
riilhet.
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X3 4 Fia -
3y, ~ Megnyilt a Pesterzsébeti Jodos-
2 019'ben tortent S6s Gydgy- és Strandfiirds

I}’iﬁéno@ 43 !; #ak ki a renacorﬁapltanys‘ég udvaran és uj, je-
-"loletl'en m&al gazdagodott a kapltanysag gépjarmdallomanya

TURAKIKOTO

Megnyilt a pihend- és kikotdi szolgaltatasokat -
nyujté Tﬁrakikété a Hulldm Csénakhazban

1Uj fogaszatl kezel\oegyseget adtak 4t a Szekelyhld A gyermekek ismét b1rtokukber/
utcai fogorvosi rendelSben vehették az Alsoteleki utca 38.
mogotti jatszoteret

8 személyes, a feJ& lesz_gllast megkonnylto
lépesdvel felszerelt gépjarmiivet kapott a Hu-
man Szolgiltatasok Intézménye

Az onkormanyzata tam
korsze .terhelqsg# és 1

Két nagy utca, a Poltenberg (képiinkén) és a Kiralyhagd ey e :
rekonstrukcidja valsult meg idén Folytatédott a lakételepi parkok rekonstrukcidja
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A sziirkeallomanyok borzolgatéja

Vari Zoltan majdnem két évtizedet harom nagy konyvtar (a Miiszaki, a Széché-
nyi, illetve a Szahé Ervin) munkatarsaként dolgozott, igy nem meglepd, hogy
szivesen gyarapitja ma is ismereteit, illetve igyekszik minél szélesebb kir-
ben terjeszteni a tudast. 0 a K(Viz)allasjelentdk - Csili nevii Facehook cso-

port kérdéseinek dsszeallitdja.

— Nyilvan kéze van a K(Viz)al-
lasjelentés névnek a Kossuth Ra-
diéban hallhaté vizallasjelentés-
hez...

~AK(\VIZ) allasjelentés és a ra-
diés vizéllasjelentés kozti hasonlé-
sag egyfajta sz6jaték eredménye.

— Kozel 15 esztendeje kezdte a
fejtordk gyartasat, jatékosok szer-
vezését. 2005-ben milyen kvizzel
indult?

— Lényegében hasonléval, mint
amelyik most ,é1” a Csili zaszlaja
alatt. A kiilonbség minddssze any-
nyi volt, hogy akkor nem hat, ha-
nem nyolc kérdéssel borzolgattam a
jatékosok sziirkeallomanyat. Amugy
a jaték fénykoraban kozel sz4z kimf-
velt {6 kisérte rendszeresen figyelem-
mel a forduldkat. Még Gordgorszag-
bol, Svéjcbol és Szlovakiabdl is ér-
keztek folyamatosan megfejtések.
Hatérozottan jolesett, hogy a kez-
deti szaindékomra, miszerint ez a ja-
ték nem a lexikilis, fejbdl valé va-
laszadé4sra épiil, ennyien voltak ,ve-
v8k”, ennyien értettek egyet azzal,
hogy az internet adja meg a széles-

kord rataldldsok” élményét, hiszen
amig az ember eljut a helyes vélaszig,
t6bb oldalnyi inform4ciét olvas el.

— Miért ért véget 2016-ban?

— A jaték szervezése, a vele kap-
csolatos adminisztracid, illetve az
Gjabb és tjabb feladvanyok kidtlése
b& egy évtizednyi, szinte napi szint(
szabadidds tevékenységként ekkor-
ra hozta ki belglem az ,alkotéi val-
sagot”. Idén m4jusban a Csili egyik
munkatérsa — mint kidertilt, régi ja-
tékostarsam — keresett meg, hogy
lenne-e kedvem a folytatashoz, pon-
tosabban Gjrainditashoz. Természe-
tesen konnyen r4 tudott beszélni.

— Mi a jelenlegi Facebook cso-
port jaték lényege, menete?

— Heti hat kérdés és kérdésen-
ként négy lehetséges vélasz, ezek ko-
ziil valaszthatnak egyet a jatékosok.
A kutakodésra, interneten (vagy az
otthoni kényvespolcon, esetleg egy
kozeli konyvtarban) vald biavarko-
dasra hat nap all rendelkezésre, oly
médon, hogy kdzben rengeteg érde-
kes informécidra tehetnek szert. Az
,aha” élmény a cél! A jaték élveze-

C-dar mise

Felejthetetlen zenei élménynek lehettek részesei mindazok, akik meg-

te mellett persze az sem lényegte- gFacebook csoport imméron tdbb
len, hogy egy hasonléan gondolko- £ mint 400 kévetsje kozil remélhe-
dé emberekbdl 4ll6 kozosséget is si- S t6leg sokan tudjik majd szabadd4
keriil létrehozni. Z tenni magukat az Gjesztends elsé

Amagy janudr 4-én lesz azg
els6  személyes nagy taldlkozas,
LKviziinnep” néven. Mivel ezuttal
a jatékosok frjdk a kérdéseket, iz-
galmasnak fgérkezik a rendezvény.

A, (K)Vizillasjelentsk — Csili”

szombatjin. Az a harmincdt-negy-
ven szellemi sporttars, aki heti rend-
szerességgel, mar hosszu ideje ,aldoz
id6t” a feladvanyokra, ha megtehe-
ti, szinte biztos, hogy ott lesz.

DIA

Oromzene a templomban

SE————

hallgatték Beethoven C-diir iinnepi miséjét az Arpad-hazi Szent Erzsébet
Féplébaniatemplomban. A november 30-ai el6adas szolistéit (Ujhelyi And-
redt, Wiedemann Bernadettet, Alagi Janost és Pataki Bencét) a Weiner
Le6 Katolikus Zeneiskola és Zenem(ivészeti Szakgimnazium koérusa, a pest-
erzsébeti Wox Musica Kamarakérus, valamint a Giusto Kamarazenekar ki-

k.

il

Lassan 30 éve gazdagitja az Erzsébet Napok rendezvénysorozatot az Egy-
hézzenei kérushangverseny, amely a Csili M{iveldési Kézpont egykori Fér-
fikara vezetSjének, Anker Antal karnagy 6tlete alapjan valésult meg els-
szdr. Hossz( évek 6ta Rozsavolgyi Ildiké a program miivészeti vezetdije.

Mint mindig, idén december 1-jén is zstfolasig megtelt az Arpad-hazi
Szent Erzsébet Foplébaniatemplom. Az érdekl6dsk az Arpad-hazi Szent Er-
zsébet énekkar, a Csili Mivel6dési Kozpont Népdalkore, a Hunyadi Véndi-
ak Koérus, a Jubileumi E6tvés Kérus, a Soroksari Pedagégus Kérus, valamint
a Vox Voluptatis Kérus el6adasaban hallhattak a kardcsonyi népénektsl
kezdve a reneszdnsz kor zeneszerzéin at a XX. szazadi szerzékig szebbnél
szebb kérusmiveket.

A koncert végén Rézsavolgyi ldiko és Sebestyénné Farkas Ilona vezény-
letével két kérusmiivet énekeltek kozosen a kérusok. Kozremikodott te-
nor- és baritonkiirtén Sipos Marton, Varga Viktor és Viktori Martin, trom-
bitdn Rad6-Kovécs Andras, Vass Istvan és Nagy Zsolt, iit6hangszereken
pedig Belecz Balazs és Bodnar Gergd. R. M.
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Annyit tabletezhetsz, amennyit mozogtal!

Van sziild, aki gyermekének aznapi aktiv mozgassal toltott idejével megegye-
z idot enged a képernyd eldtt tolteni. A szakember szerint ez egy jo megol-
das, hiszen a sziilok feladata, hogy mind iddben, mind tartalomban korlatoz-
zak online tevékenységét - deriilt ki tobbek kozott Herneczki Marton klinikai
gyermek szakpszicholdgus ,,Kiber bizzunk? Okos eszkidzik, kommunikacio,
mentalhigiéné” cimii eldadasahol. A programot a Pesterzsébet Kozhiztonsa-
gaert Kozalapitvany kuratériuma és a Kiilso-Pesti Tankeriileti Kozpont veze-

tése szervezte.

Tény, hogy az internet hasznéla-
ta sok veszéllyel jar. Ugyanakkor az
is tény, hogy sok értéke van, és egy
mai gyereket — aki digitalis bennszii-
lottnek szdmit digitlis bevandor-
16 sziileihez képest — nem szabad, de
nem is lehet eltiltani az online vildg-
t6l. — Most koriilbeliil dgy 4llunk az
internettel, mint elédeink 120-130
évvel ezel6tt az elektromos dram-
mal. Csak amig az emberiségnek volt
tbb mint egy évszdzada arra, hogy
megtanuljon azzal egyiitt élni, az
internetet csak mintegy 20 éve hasz-
néljuk, az okostelefonok pedig csu-
pan 5 éve kezdtek elterjedni hazank-
ban — mondta Herneczki Marton.

Mit mond a tudomany?

Az elmilt két évtizedben tsbb
kutatas is foglalkozott az internet
gyermekekre valé hatdsaval. Sok-
kal okosabbak ugyanakkor nem le-
sziink az eredmények elolvas4satdl,
mivel azok meglehet&sen ellentéte-
sek. Egyes tuddsok szerint a peda-
gbgidban, az oktatasban nagyon jol
hasznilhat6k az Gj lehetSségek, mig
mésok arra vildgitanak 4, hogy az
eszkozok haszndlata miatt romlik a
gyerekek figyelmi, kognitiv teljesit-
ménye.

A londoni Kings College egy
2016-0s  kutatasaval ravildgitott
arra, hogy az okoseszkdzok haszna-
lata alvészavarokat okoz, amelynek
egyik oka a kék fény effektus (ezt ki-
kiiszobolendd egyre tébb gyartd mar
sz(ir6t épit be a monitorba), a mésik
pedig a mozgé képek okozta emel-
kedett aktivités.

Mérpedig az alvasra mindenki-
nek 6ridsi szitksége van, a kisgyer-
mekek idegrendszeri fejlédéséhez
ez nélkiilozhetetlen, hangstlyozta
a szakember, éppen ezért azt java-
solta: lefekvés eldtt 1-2 éraval nem
ajénlott a tabletezés, telefonozas, igy
az idegrendszer meg tud nyugodni.

Egy masik kutatds szerint min-
den fél 6ra képernyd elétt toltoet ids

50%-kal noveli a megkésett beszéd-
fejlédés kockazatat.

Ennél is ijesztébb eredményre
deriilt fény egy friss amerikai kuta-
tasbol, amely az okoseszkdzok hasz-
nalata és az agyi struktira véltoza-
sait vizsgalta. Azoknak a gyerekek-
nek, akik sok id6t — napi tobb 6rat
— t6ltenek az online vildgban, fejlet-
lenebb az agy fehérillomanya, ami

nyelvi olvasési problémakat okoz,
igy jol gyengébben teljesitenek a
szokincset, a hangfeldolgozast és a
targymegnevezést igényl§ felada-
tokban.

Erdemes tudni, hogy hazank-
ban az ELTE Alfa Generici6 La-
borja végez rendszeres kutatdsokat
ebben a témaban, az érdeklédsk az
alfageneracio.hu oldalon olvashat-
nak ezekrdl.

Hatasok

Az okoseszkozoket intuitiv hasz-
nalatra tervezték, azaz dgy alakitot-
tak ki, hogy a lehetd legtobb ember
magitdl el tudja kezdeni haszndl-
ni, és rovid id6n beliil szinte profi-

vé valhat az alkalmazésok és egye-
bek kezelésében, gy erds fligglsé-
get okozhatnak. Ezek az eszkozok
az agynak ugyanazon teriiletét in-
gerlik, mint amikor valaki szeren-
csejatékot jatszik, fgy a kiityiizéssel
a jatékfiiggbséghez hasonlé viselke-
déses addikci6 alakulhat ki.

— Probalja ki a csalad, hogy egyik
este egy, masfél 6rara mindenki ki-
kapcsolja a telefonjit — javasolta
Herneczki Mérton. — Ha valakit ez
idegessé, nyugtalann4 tesz, az mér a
fiiggdség jele — tette hozza.

Id”

Egy embernek egy nap 4tlago-
san 5-6 6ranyi személyes ideje van,

ami  a személyi-
ség  megsziiletésé-
nek  legfontosabb

ideje (lenne). Eh-
hez képest — egy ka-
nadai kutatis sze-
rint — ennek az idg-
nek 2007-ben (az
okostelefonok meg-
jelenése elstt) még
,csak” koriilbe-
lal felér coleoeeik
a szamitogép eldtt.
Nyolc évvel ké-
s6bb méar a hirom-
negyedét, 2017-ben
pedig mér kilencti-
zedét. Azaz manap-
sdg naponta 4tlago-
san félorat toltiink
»magunkkal”.
Hogy miért
olyan nehéz leten-
ni a telefont? Mert mig régen olva-
sassal, tévézéssel toltottiik a szabad-
idénket, a miisornak vagy a regény-
nek, Gjsagnak egyszer csak vége lett.
Az online vildgban ilyen nincs, hi-
szen ha be is fejeziink egy videdt,
Gjabb és Gjabb hasonlé téméjdakat
ajanl, amiknek nehéz ellenallni.

Ki a felelds?

Kénnyen r4 lehet tolni a felelds-
séget a gyartokra, de profitorienalt
cégek révén semmilyen korltozas
bevezetése nem érdekiik, a felels-
sek valéjiban mi, a felndtt genera-
cié vagyunk. Jézan ésszel és tudatos
kontrollal tudjuk mind magunknak,
mind gyermekeinknek lefektetni a

szabalyokat, és azokat betartani, il-
letve betartatni.

A szakember ajanlja, hogy te-
gyliink fel egy, a napi internet-
hasznélati id6t mérs applikaci-
6t (példaul a Moment) az eszko-
ziinkre. Meg fogunk lep&dni, hi-
szen az az idémennyiség, amit va-
l6jaban eltoltiink a kiityiivel a ke-
ziinkben, majdnem kétszer annyi,
mint amennyit gondolunk, hogy
toltiink vele.

Mennyit netezzen a gyerek?

Az Egészségiigyi Vilagszervezet
(WHO) ajanlsa szerint O-1 éves
korban semennyit, 1-2 éves korban
0-60 percet, 3-4 évesen naponta
maximum egy 6rat. Herneczki Mar-
ton ennél is ,,szigortbb”; szakmai ta-
pasztalatai alapjan éllitja, hogy egy
gyerek kétéves kordig egyaltaldn ne
hasznalhasson okoseszkozt, altala-
nos iskolds korig pedig semmikép-
pen se toltsdn napi egy 6ranal tob-
bet a képernyd elstt.

Helyette biztositsa a sziil§ a gyer-
mekének a fizikai aktivitast. Egy 1-2
éves gyereknek napi 3 6ra mozgis-
ra volna sziikség, 3-4 éves kortol pe-
dig ebbdl egy 6ra intenziv mozgis-
ra. — Minél tobb valés inger éri a
gyereket, annal jobban fejlédik az
idegrendszere, és minél tobbet mo-
zog, annl jobban fejlédnek a nagy-
mozgasai — hivija fel a figyelmet
Herneczki Mérton.

Mit hoz a jovo?

Figyeljiink a korilsttink zajlo
torténésekre, hasznéljuk természe-
tes intelligencidnkat, legyiink tuda-
tosak, kérdGjelezzitk meg, amit ol-
vasunk, nézziink utdna tdbb csator-
nan. Készitsiik fel gyerekeinket az
internet veszélyeire, okos hasznala-
tara, szabalyozzuk a kiityiizési id6t,
és azt is, hogy miket nézhet. De leg-
el8szor kezdjitk magunkkal, hiszen
nehéz Ggy szabélyokat felallitani és
betartatni a gyerekkel, ha &k azt
l4tjak, hogy felmendik 4llandéan a
képernyd elétt 16gnak.

Ha a sziil8 jol csindlja, egy id6
utan bedll a dolog, a gyerek elfogad-
ja a hatarokat, amikre egyébként
oridsi sziiksége van — még akkor is,
ha & ezt masként gondolja.

Sz A.
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Sket a Pesterzsébeti Egész-
ségfejlesztési Iroda munka-
tarsa, akitdl szintén felada-

Hatvanket gyerekkel gyozott a Hajos

tokat kaptak.
Volt  tovdbbd  szoki-
rakd, szinpadi  produkci-

ok, torténelmi nyomozas,

kiilonbség-felismerés és
kézmiiveskedés, valamint

ligyességi csapatfeladat is.
Amig a zstri kiértékelte
a feladatokat, a gyerekek a
Pola egyiittes koncertjét él-
vezhették. y.a.

Az Erzséhet Napok rendezvénysorozat keretében a keriileti
altalanos iskolasok hagyomanyos helytorténeti vetélkeddjét
idén a Hajos Alfréd Altalanos Iskola nyerte, 104 ponttal. Ma-
sodik helyen a Vorosmarty Mihaly Reformatus Altalanos Isko-
la végzett 97 ponttal, a harmadikon - 96-96 ponttal - a Gyulai
Istvan Altalanos Iskola és a Jozsef Attila Nyelvoktatd Nemze-

tiségi Altalanos Iskola osztozott.

Kilenc keriileti altaldnos
iskola kiildte el az els§ for-
dulé feladatait a szervezd
Gsili Mdvelsdési Kozpont-
nak, végiil a november 25-
ei dontén hét csapat mér-
te Ossze tuddsat és {igyessé-
gét. A Csili jatékmesterei

érdekes feladatokat Allitot-
tak Ossze, a verseny mozgal-
mas volt, igy nagy izgalom-
ban telt. A szervezdk a csa-
patépitésre is iigyeltek, hi-
szen azt is pontoztak, melyik
iskola hany gyerekkel kép-
viseltette magat. A gydztes

\MAI

Haj6sbol példaul hatvankét
felsGs vett részt a Csiliben
rendezett dontén.

[zelits a feladatok koziil:
a csapatoknak fel kellett ku-
tatniuk 6t védett pesterzsé-
beti épiiletet, és le kellett fr-
niuk a pontos cimiiket, azt,
hogy ma milyen funkcié-
juk van, mi m@kodik ben-
niik, milyen stilusban épiil-
tek, valamint miért lettek
védettek.

A csapatok egy részének
el kellett menniiik a dél-pes-
ti kérhazba, ahol mér varta

Egy verseny,
ahol mindenki nyer

Ez pedig nem m4s, mint a keriileti 6vodasoknak szerve-
zett Mikul4s kupa, amit idén 14. alkalommal rendezett meg
az esemény hazigazdaja, Varga Sandor sportreferens, Pest-
erzsébet Onkorményzata tamogatdsdval. December 9-én a
Csili Bubik Istvdn Szinhéztermében Osszegy(lt csapatok a
Pesterzsébeti Mivészeti Stddié tancosai 4ltal tartott kdzds
belemelegités utan 4 szambdl 4ll6 jatékos sportversenyen
mérték Ossze gyorsasigukat és iigyességiiket. A Mikulds
egyiitt izgult a gyerekekkel, és a végén természetesen min-
denkit megajandékozott. s.k.

S
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Kozremukodlk Vox Musica Kamarakérus és a La_;tha Lészlé AM] mivésztandrai
Zongorén kisér: CZENDER AGNES / Vezénye[: BALASHAZ] BALINT
A belépés dijtalan! / Helyfoglalds érkezési sorrendben!

Minden kedves ldtogaténknak békés kardcsonyt és boldog 1j évet kivdnunk!

2020-ban is szeretettel v4

ONET TAMOGATOINKNAK! |
] 1 lt |

ju[-e kigllttdsainkon, rendezvényeinken!
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Mindenkinek kell, hogy legyen célja

A 38 éves Farkas Gyula a Pesterzsébeti Futdklub alapitoja, tobb helyi ver-
seny és dromfutas szervezdje. Nagy alma, hogy duatlon versenyt szervez-
zen keriiletiinkben, aminek technikai feltételeit mar kidolgozta. Sziiletése
ota Pesterzséheten él, igazi lokalpatriota, bar ezt nem szereti hangsiilyozni.

— Mikor szerettél bele a futasba?

— 2002-ben véletleniil talédltam
14 az Gjsagban egy hirdetésre, hogy
Nike félmaraton lesz. Hirtelen jott
az elhatdrozds, hogy erre beneve-
zek, kiprébalom magam. Tetszett
a futas, hat belevagtam. Nem tud-
tam, hogy mit akarok, mi lesz, csak
érdekelt.

— Volt edz8, aki segitett a felké-
sziilésben?

— Nem, teljesen magamtdl kezd-
tem el futni. Rendszeresen eljar-
tam, és ezek alapjdn tapasztaltam
ki, hogy mit, hogyan érdemes csi-
néalnom. Legtdbbszor Soroksar felé
mentem. Az elején el6fordult, hogy
amikor Soroksirra érkeztem, tele-
ittam magam vizzel, visszafelé meg
csak sétalni tudtam, ami ugye nem
j6. Az ilyen tapasztalatok adtak meg
a rutinomat, sajat hib4imbol fejléd-
tem a tapasztalatok 4ltal.

— Késébb is magadban késziiltél
a versenyeidre?

— Nem. Késébb mér atjartam Cse-
pelre a Csepeli Futészervizbe. Ami-
kor ez megszfint érdemben miksd-
ni, akkor taldltam ki, hogy kéne itt
Pesterzsébeten csindlni lokalisan egy
futéklubot. Nem akartam hivatalos
egyesiiletet létrehozni, mert az a ta-
pasztalatom, hogy ezekbe, ha beke-
riil a pénz, akkor mér elveszik sok ér-
ték belsle, mert a pénz nagyon kony-
nyen beindithatja a veszekedéseket,
vitakat is. Szamomra az volt a cél,
hogy egy teljesen és a sz6 nemes ér-
telmében vett valédi amatSr csopor-
tot hozzak létre.

— Az eredmények teljesen 1é-
nyegtelenek nalatok?

—Nem, ezt se mondanam, hiszen
mindenkinek kell, hogy legyen cél-
ja, hogy onmagahoz képest folya-
matosan javulni tudjon, és az idé-
eredmények javitisa nagyon fon-
tos motivacié. De a 8 cél vals-
ban az volt, hogy lokélisan elérhe-
t8 legyen szervezetten a futds. An-
nak vagyok a hive, hogy minden le-
gyen helyben elérhetd. Erre j6 példa
London, ahol sokat jartam, és ahol
mindez adott.

— Mi volt az els§ sajat szervezé-
st versenyed?

—2011-ben szerveztiik meg a Du-
na-parton az elsd futést a pesterzsé-
beti futni szeretSknek. 5 K futas volt
a verseny neve, ez arra utalt, hogy a
verseny tdvja 5 kilométer volt.

—Kik szoktak jelentkezni a ver-
senyeidre?

— Nagyon érdekes ez, mert itt
azt tapasztaltam, hogy a legnagyobb
szamban ndék szoktak jelentkezni.
Viccesen azt szoktuk mondani, hogy
unatkozé anyukdk futéklubja va-
gyunk, hiszen tényleg 60, de ink4bb
70 szazalékban holgyek jonnek ki-
probalni magukat. Eletkorban is na-
gyon nagy a szOrds.

—Kivel szervezed a versenyeket?

— Egyediil, de kapok mindig se-
gitséget. Az edzéseket a futdtérsam,
Nagy Aniké tartja mostanaban, de
a futéklubunkbdl egyre tobben ma-
guktdl kezdenek versenyre utaza-
sokat, kozos futasokat szervezni. Ez
nem volt kifejezett cél, de igy ala-
kult, és nagyon oriilok neki.

— Sok versenyt szerveztél. Mi
ezek koziil, ami leginkabb kozel 4ll
a szivedhez, ha lehet ilyet mondani?

— Ha valamit nagyon meg kéne
neveznem, akkor a kardcsony el6tti
Forralt bor futdst mondandm. 2014-
ben volt az elsd, és most idén mar 6.
alkalommal rendeztiik meg a pester-
zsébeti KiserdSben. A verseny tévja
négy kor. A feladat része, hogy min-
den korben meg kell inniuk a ver-
senyz8knek 1 deci forralt bort. Ter-
mészetesen éppen ezért a versenyen
csak nagykortak indulhatnak. Egy
kor kortilbelil 1600 méter, a teljes

verseny tévja {gy 6400 méter és 3 deci
bor. Mdltkor Szombathelyen jrtam
egy konferencian, és meglepett, de
nagyon jo érzéssel toltott el, hogy er-
16l a futasrol még ott is tudtak.

— Van nevezési dij is?

— Tulajdonképpen igen, ebbdl fi-
zetjiik a sziikséges versenykellékek
koltségét, de mindig szokott marad-
ni 6sszeg, amit jotékony célra hasz-
nélunk fel. Ebben az évben tdbb al-
latmenhely tdmogatasat téztiik ki
célul magunknak.

— A futéklub tagjai csak verse-
nyeken taldlkoznak egymassal?

— Nem. Természetesen nem.
Minden héten legalabb kétszer
van kozos edzésiink. Aki raér, el-
jon, és futunk egyiitt egy jot. Erde-
kes, hogy vannak, akik nem szok-
tak futni, csak a kdzdsség hangulata
miatt tagjai a csoportunknak. Azért
a tobbség persze részt vesz az edzé-
seken, versenyeken, de mivel tel-
jesen amatSrok vagyunk, minden-
ki szabadidejéhez mérten él ezzel.
Valtozé, hogy az edzéseken mek-
kora tavot futunk le, de tgy altala-
ban 8-10 kilométer, amit egyiitt tel-
jesitiink. Vannak, akik sajat maguk
futnak, nem veliink, mert nekik az
id6beosztasukban dgy kényelme-
sebb. Nincs kotelezs elvards senki
felé. Vannak olyan futéink is — mint
péld4ul Darabos Peti —, akik nagyon
komolyan veszik az amatdr létet,
8k sokkal tobbet is edzenek, és elég
szép idSket is tudnak ezzel elérni a
versenyeken.

De egyébként néha futis nélkiil
is talalkozunk, beszélgetésre, ismer-
kedésre.

— Sokszor hangstlyozod az
amatdr létet, tehat nem a futasbol
élsz. Mivel foglalkozol?

v~ FOTO: GERGELY ZAKANY

— Nélunk mindenki munka mel-
lett hodol a futds szenvedélyének.
En motorokat szerelek, ebbdl élek.
A motor nilam pont olyan szenve-
dély, mint maga a futés. Mivel egye-
diil dolgozom, alkalmazottak nélkil,
csak magamhoz és a megrendel&im-
hez kell igazodnom, ami segit abban,
hogy a futdsokra is jusson elég id6m.
B4r mint mindenkinek, gy termé-
szetesen nekem sem koénny( a mun-
kat és a futast Osszehangolni, de
megoldom.

— A futasban vannak komo-
lyabb céljaid?

— Ha nincs célod a futdsban — és
ez szerintem Aaltaldban mindenre
igaz —, akkor csak dgy vagy. Nagyon
fontos, hogy legyenek kittizott cé-
lok az ember el6tt, amikért meg kell
kiizdenie. Sokszor veszek részt kiil-
foldi versenyeken is, most péld4ul a
Belgrad félmaratonra késziilok. De
futottam mér tobbszor Belfastban is.

Igaz, ezeken a versenyeken nem
vagyok benne az els§ 50-ben, de ki-
hiv4s, és szivesen csindlom. Magam-
mal versenyzek. Meghatarozok ma-
gam szaméara egy célt, hogy az adott
tavot milyen idével szeretném telje-
siteni, és azért hajtok, hogy az meg-
legyen, vagy szerencsés esetben til-

szarnyaljam.
Természetesen tovibbra is se-
giteni szeretném jelenlétemmel

a Csili futéversenyét és a mar ha-
gyoménynak szamit$ versenyeket is
vinném tovabb.

Ezek mellett az igazi nagy dlmom,
hogy Pesterzsébeten duatlon ver-
senyt szervezzek. Futés-kerékpar-
futas. Ehhez minden technikai rész-
letet mar kidolgoztam, és nagyon
remélem, hogy sikeriil egyszer majd
megvaldsitani. Es persze szeretném,
ha ennek is kialakulna nalunk a ha-
gyomanya.

— Nagyon fontos szdmodra a
kertilet.

— Igen. Ide sziilettem, és itt is él-
tem mindig. Szeretem Pesterzsébe-
tet és annak csaladias légkorét. Pont
ezért fontos szimomra, hogy lehetd-
ségeim szerint hozzitegyek ahhoz,
hogy ez a csaladias hangulat erd-
sddhessen. Pesterzsébet egy j6 hely,
és olyan lesz, amilyenné mi tessziik.
Szivesen segitem a kdzdsség épité-
sét, és a keriilet vezetése részérdl

szerencsére erre van is igény.
R-M.
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Mozgalmas osz utan siirii december

Szdmos  kerilleti rendezvé-
nyen léptek fel és képviselték
intézményuket a Lajtha 1aszl6
Alapfoku Miivészeti Iskola no-
vendékei és tanarai. A diakok
ezen kiviil remekil helytalltak
a tanulmanyi versenyeken is,
oregbitve ezzel a zeneiskola és
Pesterzsébet hirnevét.

Oktober 1-jén, a Zene vi-
lagnapjan  hangversenyt  és
kidllitismegnyitot tartottak a ze-
neiskola Maté Janos termében.
Nagy sikerrel zajlott le az intéz-
mény kérusainak Jotékonysa-
gi hangversenye. Az intézmény
rendezte a II. Pesterzsébeti Ko-
rusfesztivalt és Kamaraestet,
amelynek a Baptista Templom
adott otthont. Novemberben a
szokasos Erzsébet-napi Hang-
verseny és Fotokidllitas keriilt
megrendezésre az iskola falai
kézt. Zenemiivészeti szakkozép-
iskolas novendékek szerepel-
tek egy szép koncerten az intéz-
ményben. A hénap végén Bee-
thoven C-dar miséje keriil be-
mutatésra az Arpéd-hézi Szent
Erzsébet Plébaniatemplomban.
A december még s(riibbnek
bizonyult. December 6-d4n a
Lajtha Léaszl6 Zeneiskola Ad-
venti koncertet adott a Varos-
héaza el6tt. Két nappal késdhb
Adventi Misorral léptek fel a
Klapka téri reformétus temp-
lomban. December 8-dn Vida

Ménika Ruth zongoramiivész,
az iskola régi névendéke adott
hangversenyt a zeneiskoldban.
15-én a Lajtha LaszI6 AMI If-
jusdgi Fuvészenekaranak Ka-
racsonyi Hangversenyét hall-
hatték az érdekl6ddk a Baptis-
ta templomban. 18-an rendez-
ték meg a Kardcsonyi Hangver-
senyt a Szent Erzsébet Pléba-
niatemplomban.

Az idei 6sz nagyszer(ien sike-
riilt a tanulmanyi versenyek te-
rén is. A VI. Orszagos Bihari Ja-
nos Heged(- és Vonos Kamara-
zenei Verseny résztvevéi szép
eredményeket értek el. Raj-
nai Lili (hegedi) bronz mindsi-
tést, Magyar Réka (csell6) ki-
emelt arany mindgsitést, Zhu Yi

(csell6)  pedig bronz mindsi-
tést szerzett. Tandruk Csala Eva,
zongorakisérdjiik Egri Katalin és
Horvéthné Farkas Katalin voltak.
Az |. Magyar Kortars Kamara-

zenei Fesztivalon Csegedi Vi-
vien csellista és Balog Daniel
zongorista ndvendékek szintén
bronz mingsitést szereztek. Ta-
néraik, Torméné Pollak Rita és
Egri Katalin felkészit6 munké-
jukért emléklapot kaptak.

Az V. Gydngydssy Zoltan Orsza-
gos Fuvola Talalkozon Ollé Len-
ke arany mindsitést kapott. Ta-
nara Kiss Agota, zongorakisérg
Pregun Tamés.

Az |. Magyar Kortars Orszagos
Kamarazenei Fesztivalon Kaip
Luca (furulya), Ivdnkovics Ajsa
(zongora) és Mod Boglérka (fu-
vola) eziist mindsitést szerzett.
Tanéraik Smaraglyai Szabina,
Egri Katalin és Toth Anna Zita.
Az 1. Orszagos Budakeszi Fu-

A zevﬂagnapl hangversenyen fellépett mtivésztandrok

rulyaverseny ragyog6 sikert
hozott. Kaip Luca I. dijban ré-
szesiilt, valamint a varos Kkii-
|ondijat is megkapta. Tanara
Smaraglyai Szabina. Sz.

Pesterzséhettel ismerkedtek a Bahitasok

A Pesterzsébeti Kerekerdd Ovoda Bobita Tag6vo-
ddja november 18-a és 22-¢ kOzott tartotta ha-
gyomanyos Erzsébet-hét kulturélis programso-
rozatat. Az 6vodasok megismerkedhettek szii-
kebb kornyezetiikkel, Pesterzsébet kulturalis ér-
tékeivel. Elsétaltunk a Szent Erzsébet templom-

hoz, megnéztilk Arpad-hazi Szent
Erzsébet szobrat. Helytorténeti sé-
tat tettiink a Kossutiban, megtekin-
tettiik a Sissi szobrot. Tobb cso-
port ,Lovagi tornat” is rendezett, a
lanyok hercegnd, a fitk lovagi ru-
hét 6ltottek magukra.

A hét utols6 napjara Erzsébet balt
szerveztiink a sziil6kkel, hozzatar-
tozokkal kozésen. A hat csoport-
ban hat vidam, kreativ alkot6tevé-
kenység zajlott. Az elkésziilt alko-
tasokért egy-egy szines tallér volt
a jutalom. Aki 6sszegyjtott har-
mat, a biifében a kirdlyi ruhaba 6l-
t0zott kertész bacsink megvendégelte egy ,,Sissi
koktélra” és egy Erzsébet szeletre.

Lezardsként mécsessel a keziinkben elsétaltunk
a Sissi szoborhoz és kozds énekléssel blcsiz-
tunk a programsorozattél.

Kenessey Erika

Adventi vasar a parkban

Masodik alkalommal vitte ki sz6 szerint az utcara adventi vdsarat
a Hajos Alfréd Altalanos Iskola. December 13-an délutan az iskola
el6tti kis parkban felallitott standokrol igy nemcsak a sziil6k, ha-
nem az arra jarok, a kdrnyéken éI6k is valogathattak a sajat készi-

tésd karacsonyi portékakbol.

ya.

A mozgas féel egészseégy

A Pesterzsébeti Gyermekmo-
soly Ovoddban megtartott
egészséghét keretében az Gvo-
dapedagdgusok szamara szer-
veztlink szakmai napot, amire
meghivtuk keriletiink 6voda-
inak pedagogusait is. Nyitott
programunkon mozgasfejlesz-
t6 foglalkozast tartott Szima
Krisztina ~ 6vodapedagogus,
gydgytestnevel6. A bemuta-
ton djszeri mozgdsfejleszté-

si lehetdségeket alkalmazott,
amibe beépitette a mozgaskot-
ta modszerét és eszkozrend-
szerét.

Foglalkozdsaink célja a gyer-
mekek mozgdsigényének ki-
elégitése, a mozgds megsze-
rettetése, a mozgastapaszta-
latok bdvitése, mindezt jaté-
kos mddon, a gyermekek sza-
mara élvezetesen megszervez-
ve. Rendszeres mozgdssal az
egészséges életvitel kialakita-
sahoz megfeleld alapokat tu-
dunk adni, ezért dvodankban
napi rendszerességgel szerve-

ziink mozgasos tevékenysége-
ket, ahol a jatékossagon van a
f6 hangsuly. A jatékok egy fog-
lalkozason beliil tobbszor meg-
jelennek a feladattol fiiggden,
hol mint eszkdz, hol mint cél.

A motivécié folyamatos fenn-
tartdsat véltozatos eszkozok-
kel érjiik el, ilyen a mozgaskot-
ta eszkdzrendszere is. A moz-
gaskotta kialakitdsdnak ko-
szbnhetGen sokrétiien fejlesz-

ti a gyermekek testi, kognitiv,
affektiv és viselkedési funkcio-
it. A nyuszi, mokus, maci szim-
bdlumok kottaszerii felépitésé-
vel fejlddik a gyermekek figyel-
me, Onfegyelme, testtudata és
testi képességei.
A foglalkozast kovetGen szak-
mai beszélgetésre keriilt sor,
ahol a vendégek és intézmé-
nyeink jelen 1évd pedagdgusai
elmondtak véleményiiket, sajat
tapasztalataikat az 6vodai moz-
gasfejlesztés jelenlegi allapota-
rol, lehetdségeirdl.

Tdth Katalin
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Zéldsarok

Igy teleltessiik a muskatlit

Az els6 fagyok bekdszonte elStt remélhetSleg mindenki
biztonsagba helyezte a muskatlis [4d4it, azonban még nem
késS dtrakni Sket, ha esetleg mégsem keriiltek jo helyre.

Az arégi hiedelem, mely szerint a musktli sotétben sze-
ret téli almot aludni, nem 4llja meg a helyét. Az igaz, hogy a

hidegben nincs sziiksége sok fényre (bar télen amtgy is ke-

vesebb jut ebbdl), ezért a 1épcshazban vagy (ha van) egy
melléképiiletben, gardzsban is remekil elvan. A lényeg,
hogy ne szobah&mérséklet legyen a helyiség, hanem an-
nél hiivosebb — elegendd az 5-10 Celsius-fok is —, és csak
ritkdn — havonta, vagy legfeljebb kéthetente egyszer éntoz-
ziik. Kivétel ez aldl a futémuskatli, ami kizdrélag meleg és
fényes helyen éli tul a telet, és csakis akkor, ha rendszere-
sen locsoljuk.

Aki mindenképpen sotét helyen szeretné 4tteleleltni a
novényeit, lényeges, hogy csak sziraz helyet véalasszon ne-
kik, kiilonben rothadésnak indulnak. Ez esetben ki kell
szedni a muskatlit a f51dbdl, lerazni a gydkerérdl a foldet, és
osszekotve fejjel lefelé fellégatni. Az is j6 megoldas, ha dj-
ségpapirba csomagoljuk a téveket, és egy lddaban taroljuk
a téli idészakban.

Aki még nem tette meg, fontos, hogy leszedje réluk a
megsargult leveleket és a viragokat is, mint ahogy az is,
hogy ha esetleg talal rajtuk kartevSket, azoktdl szabadul-
jon meg. y.a.

Kovetkezd sbamunk 2020. januar 30-4n jelenik meg
Lapzérta: 2020. januér 14. 12 6ra
A lapzérta utan érkezett anyagokat a szerkesztGség
csak a kovetkezd lapszamban tudja kozolni.

Budapest Févaros XX. keriilet Pesterzsébet Onkor-
mdnyzata tdrsadalompolitikai és szolgdltaté lap-
ja * Felel6s szerkesztd: Szkotniczky Andrea © Ter-
vezés, nyomdai el6készités: PixL M Stadié © Szer-
kesztéség: 1201 Budapest, Nagy Gydry Istvan
u. 4-6. 1/2.(CSILI Mvelsdési Kozpont) E-ma-
il: szerkesztoseg@pesterzsebet.hu ¢ Kiadé: Bu-
dapest Févaros XX. keriilet Pesterzsébeti Pol-
garmesteri Hivatal ¢ Székhely: 1201 Budapest,
Kossuth tér 1. ¢ Kiadésért felel: Kovacs Andras
Nyomtatds: X REKLAM Kft.s Terjeszti: Magyar
Posta Zrt. * ISSN 2060-6044

Gasztronémia

Lazar Chef kedvenc receptjei

Rovatunkban Kovacs Lézér chef ajanl gyorsan és konnyen,
idényzoldségekbdl elkészithetd, nem utolsésorban egészséges
és finom ételeket, amelyeket — és ez legaldbb olyan fontos
szempont — a csalad apraja-nagyja szivesen megeszik.

A karacsony kozeledtével Lazar egy fzletes, glutén-, tej- és
tojasmentes {innepi ételt ajanl olvaséinknak, amely még hoz-

Hozzdvaldk: 1 darab lazacfilé bérrel, 15 dkg
bacon nagy kockakra vagva, 45 dkg brokkoli, 1
evkanal akdcméz, 5 ev8kanal olivaolaj, 1 darab
citrom leve, 5 dkg gyombér, 10 gerezd fokhagy-
ma, 1 tedskanél s6

Elkészités: ElSszor is ellendrizziik le, hogy a la-
zacunk val6ban szalkamentes-e. Ezutan koriilbe-
liil fél centi tdvolsigra egyméstol, kereszt irany-
ban, béréig vagjuk be. Ugyeljiink arra, hogy ne-
hogy atvégjuk a hal b6rét, mert akkor nem tud-
juk egészben megsiitni. A vagasok helyére he-
lyezziik a vékonyra szeletelt, tisztitott fokhagy-
maszeleteket Ggy, hogy kozben félig fedjék egy-
maést. Fontos, hogy a szeletek vékonyak legye-
nek, mert ha tdl vastag szeleteket vagunk, a vi-
szonylag r6vid siitési id6 alatt nem tompul a fok-
hagyma erételjes ize, és igy nagyon kdnnyen el-
ronthatjuk ezt a nagyszer( ételt.

Tegyiik a halat tepsire, hintsiik meg séval,
és 180 °C-on, als6-felss siitési médon, 15 per-
cig sissiik.

zdadott cukrot sem tartalmaz.

Gyombéres, mézes lazacderék
baconos brokkolival

- y v
G - o

Kozben a gydmbért tisztitsuk meg, reszeljiik le, és keverjiik dssze az akdcmézzel, az oli-
vaolajjal és a citromlével. A kockara vagott bacont piritsuk meg, a brokkolit pedig parol-
juk meg enyhén sés vizben. A halat kozvetleniil a siit6bsl kivéve locsoljuk meg az dntet-
tel, és forrdn, a pirftott bacon kockdkkal és a parolt brokkolival talaljuk.

Tovébbi izletes finomsigok receptjeit Lazar Chef megujult honlapjan, a www.

lazarchef.hu-n talalnak.

Hiahavalé hatraarc

Ajanlé

Frank Mackey a negyvenes évei elején
jar6 dublini titkos tigynok, zlrds jelennel
és zlirds multtal. A tdbbi zsaru nem nagyon
tudja hova tenni, ugyanakkor sajatos méd-
szereit eredmények kovetik, fgy belekot-
ni sem igazan tudnak. Nem dgy, mint el-
valt felesége, kozos kilencéves lanyuk any-
ja, aki, bar mar évek 6ta nem élnek egyiitt,
még mindig talal rajta fogast.

Frank t6bb mint hisz éve hatat forditott
sziikebb és tdgabb otthoninak, aminek csak
az egyik oka az, hogy kisldnyit igyekszik ta-
vol tartani z{irds csaladjatél — alkoholista ap-
jatol, anyjatol, aki évtizedeken 4t néméan vi-
selte a kisebb-nagyobb veréseket, valamint
egy kivételével a masik harom testvérétdl.

Azonban egy 22 évvel ezeldtti torté-
netben — ami egyébként szoros kapcsolat-
ban 4ll Frank akkori szokésével — (j fejle-

mények 1épnek
fel. Franknek
persze  haza
kell mennie,
hiszen a vér-
hat6 nyomo-
zds  személye-
sen is érinti. Es
ha mar otthon
van,  muszdj
nemcsak szem-
benéznie, de
beszélnie, be-
szélgetnie is csaladtagjaival. Az id§ eldre
haladt4val pedig egyre bonyolultabba valik
minden, mind a munka, mind a maganélet
frontjdn... s.d.
(Tana French: Menekiilés.

General Press Kiado)
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B : A P Pesterzsébeti Miizeum:
. : 5 * Neményi Lili emlékszoba
* Helytorténeti kiallitas

Ratkay-Atlok Galéria
e Czétényi Vilmos
festémiivész kiallitdsa

* Ratkay Endre
festémiivész kiallitdsa

¢ Gaal Imre
festémiivész kiallitdsa

¢ Illyés Borbéla
torténelmi babaszobrai

¢ Moxzitorténeti kiallitas

I T ) I.. )
Pesterzsébeti Muzeum
1201 Budapest, Baross u. 53.
Tel./fax: 06 (1) 283-1779
Nyitva tartas: Kedd-Szombat 10-18

Idé8szaki kiallitasaink

110 éves az Arpad-hazi Szent Erzsé-
bet Féplébaniatemplom és Nagy San-
dor fest6miivész sziiletésének 150. év-
fordul6jéra rendezett helytorténeti ki-
allitas

Helyszin: Pesterzsébeti Mtzeum,

1201 Bp., Baross u. 53.

A kigllitas megtekinthetd: 2019. éprilis
17. - 2020. mércius 27. kozott

Keddtdl - Szombatig, 10-18 6raig.

Gaal Imre Galéria
1203 Budapest, Kossuth Lajos u. 39.
Tel.: 06 (1) 283 0031
Nyitva tartas: Kedd-Szombat 10-18

Ratkay - Atlok Galéria
1201 Budapest, Klapka utca 48.
Tel.: 06 (1) 284 7324
Nyitva tartas: Kedd-Szombat 10-18

Barcsay mester és tanitvanyai — a
Barcsay Jend Képzémiivészeti
Alapitvéany szitanyomat vandorkiéllitisa
Megnyit6 tinnepség: 2020. januar 29.,
szerda, 17 6ra

Helyszin: Gaél Imre Galéria, 1203 Buda-
pest, Kossuth L. u. 39.

A kiallitas megtekinthetd: 2020. januér
29. — 2020. mércius 21. kozott

Keddtdl - Szombatig, 10-18 6raig.

Rendezvényiink

Evzar6 koncert

Kozremiikodik: a Vox Musica Kamarako-
rus és a Lajtha Laszlo6 AMI miivésztanarai
Helyszin: Gaél Imre Galéria, 1203 Buda-
pest, Kossuth L. u. 39.

Idépont: 2019. december 27., péntek,

16 éra

Czétényi Vilmos fest6miivész és
grafikus emlékkiallitasa

Helyszin: Gaél Imre Galéria,

1203 Budapest, Kossuth L. u. 39.

A kidllitas megtekinthetd:

2019. november 13. — 2020. januér 4.
kozote

Keddtdl - Szombatig, 10-18 6raig.

Gaal Imre Galéria

¢ T6th Menyhért
festémiivész kiallitasa

¢ Szabadtéri szoborkert

A Pesterzsébeti Mtzeum és
galéridinak {innepi nyitva tartésa:
2019. december 22. és december
26. kozott valamint december 29. és
2020. januér 1. kdzott zarva tartunk.

Tél Oblén tavol ring...

Helytorténeti kiallitas

Helyszin: Gaél Imre Galéria,

1203 Budapest, Kossuth L. u. 39.

A kidllitas megtekinthetd:

2019. november 20. — 2020. februr 1.
kozote

Keddtdl - Szombatig, 10-18 6raig.

2019. december 27-én és 28-4n
10-18 éraig tartunk nyitva.
2020. januar 2-t6l a szokasos
nyitvatartasi idében varjuk kedves
latogatéinkat!

KIALLITASAINKRA,

RENDEZVENYEINKRE
A BELEPES DIJTALAN!

Févarosi Szabé Ervin Konyvtar XX/2. sz. konyvtara
1203 Budapest, Biré Mihély u. 7.

Tel: 283-0872, ffszek2002 @fszek.hu,
www.fszek.hu/biromihaly

Nyitva: H, CS: 9-16 6ra, SZ, P: 13-19 6ra, Szo: 9-13 6ra

it
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Kézmiives Kucké: Varunk a honap els szerds-
jan, 17 6rakor! Legkozelebb januar 8-an. Gyer-
tek!

Kerekit6 mondékas méka: monddkak, olbeli
jatékok, labdas moka, atmozgatds 0-4 éves ko-
rig. Vérjuk szeretettel a babdkat és sziileiket ja-
nuar 15-én, szerdén, 17 érakor. A részvétel ol-
vaséinknak ingyenes, a foglalkozast Farkas Ka-
talin tartja!

Szines otletek klubja: Frisch Tiindével januar
22-én, szerdan, 17 érakor lakasdekoraciés otle-
tekkel varunk! Gyerekeknek, felnStteknek egy-
arnt ajanljuk a programot.

A rendezvényeinken val6 részvétel ingyenes!

Kérjiik, timogassak konyvtarunkat,
rendezvényeinket azzal,
hogy beiratkoznak hozzank!

Fogyasztévédelem: janudr 22-én, szerdan, 17
6rakor a Budapesti Békéltetd Testiilet nevében
Bir6 Sdndor kihelyezett fogyasztovédelmi tdjékoz-
tat4ssal vérja az érdeklsddket konyvtarunkban!

Szinhazjegy 4rusités: minden pénteken 17 6ra-
t6l valogathatnak kézonségszervezdnk szinhazje-
gyei koziil.

Kiallitas: Galériankban Liptdk Zsuzsanna és Ko-
vdcs Bea fotéig, tarléinkban pedig az Arany ke-
zek, tindér wjjak kézmives kor alkotasait tekint-
hetik meg.

Szolgaltatasaink: hazhozszallités, internetelérés,
wifi, fénymésolds, nyomtatds, szkennelés,
faxolas, felolvasészoftver, NAVA pont.
Tajékoztatjuk kedves olvasdinkat, hogy december 24-
29. kozott, illetve december 31-én, és januar 1-én
zarva lesziink! Kellemes iinnepeket kivanunk!

1 iﬂPénteki'.l'p poko § 4 6146
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vezeti: Oldhné Erzsébet
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1201 Budapest, Nagy Gyo6ry 1. u. 4-6. tel.: 283-0230 web: csili.hu info@csili.hu

===

Tisztelt Latogatéink!

Intézményiink az
“ unnepi szinet utan
januar 6-tél ismét vérja Onoket.
Boldog uj évet kivannak a

Csili Mivel6dési Kézpont munkatarsail

Szinhaz

R. Greenberg: Hirom esds nap -
vigjaték

Januar 12., vasarnap 15 ora
Foszereplok: Kovacs Patricia,
Milan, Szabo Kimmel Tamas

Schruff

Bérletes eloadas, melyre belépok is
vasarolhatok 2 800 - 3 800 forintos aron a
Csili pénztaraban és a jegy.hu oldalon.

Marék Veronika — Erdélyi Erika:
Kippkopp a héban - bibmusical
Januar 12., vasdarnap 11 éra

Kalandos térténet a gesztenyefiurol, aki
segit az erdo allatainak.

Belépd: 1 200 Ft; csaladi belépd (4 f6) 4 000 Ft

Jegesmaci baritai - zenés babjaték
Januar 14., kedd 9 ora

Az Aprok szinhaza” bérlet darabja,
melyre belépok is vasarolhatok 800 forintos
aron.

¢

Szépség és a Sziornyeteg - tincmese
Januar 23., csiitortok 14 ora

A ,Gyermekszinhaz" bérlet darabja,
melyre belépok is valthatok 800 forintos
aron.

Janudr 21., kedd 18 ora
Greceso Krisztidn és Hrutka Robert estje
magyar kultira napjahoz kapcsolodoan
Belépd: 1 000 Ft

Tarsasigkedvel6k klubja

Szerdanként 18 oratol

Sétahajo Bulizenekar (1.8.); Tropical Band
Hallo Duo (1.15.); Fénix Voice Egyiittes
(1.22.); Sétahajo Bulizenekar (1.29.)
Belépo: 1 000 Ft -

A rendezvény megvaldsulasat Z, na
az NKA Hangfoglalé Program  ©

tamogatja.

Csili Dancing Party - Sakal Vokal
Januat 10., péntek 20 ora

Belépo: 1 500 Ft; bérlet:5 000 Ft/4 alkalom

Karaoke klub - No para!

Januar 10., péntek 19 ora

Ezer magyvar és kilfoldi slager koziil
valogathatsz. Belépo: 500 Ft

Csili filmmizeum - klasszikus magyar
vigjatékok egy csésze tea mellett
Januar 16., csiitortok 15 ora
Nem ér a nevem (1961)

Belépd érvényes konyvtari
ingyenes, nélkiile 400 Ft.
Tinidisco

Januar 18., szombat 19 ora
D.J. Nic Daniels és Zoli Walker
Belépo: 1 000 Ft (csak diakigazolvany-
nyal) Csili Alsoallomas

Rozsavilgyi szalon

Januar 24., péntek 19 éra

A Jozsef Attila Altalanos Iskola zenei
tagozatanak 50-dik évforduléjara kiadott
évkonyv bemutatja Rozsavolgyi Ildiko-
val ¢s Heimné Drenyovszky Barbaraval,
valamint a korus volt és jelenlegi tagjaival.
Belépo: 1 000 Ft; Csili Alsoallomas

tagsaggal

Ismeretterjeszté program
Helytorténeti klub - Polgirorség és
Pesterzsébet

Januar 14., kedd 17 ora
Ea.: Gerda Gyula, Pesterzsébet polgaror
parancsnoka. A belépés ingyenes!

Vildgjaré klub - A Guinnesstél a
Féreglyukig irorszﬁg kiilénleges
tajain

Januar 21., kedd 18 ora

Ea.: Dr. Telbisz Tamas, Bolyai-dijas
geografus, az ELTE Természetfldrajzi
tanszék docense

Belépé: 1 000 Ft

Egészség klub - Egészséges taplil-
kozas id6s korban

Januar 29., szerda 15 ora

A Jahn Ferenc Dél-pesti Korhaz és Rende-
lointézet Pesterzsébeti Egészségfejlesziési
Iroda eloadasa

A belépés dijtalan

Baba-mama klub

Januar 31., péntek 10 ora

Téma: Téli megbetegedések kezelése
alternativ gyogymaodokkal

Klubvezetd: Hargitai Agi védono

Belépo: 500 Ft/csalad

»Millié szeretetiltés,, - Bodnarné
Englert Agnes gobelin kidllitisa
Janudar 6., hétfd 18 ora

A konyvtar eloterében januar 13-ig.

Burkus Jozsef festomiivész és Sziics
Agnes tiizzomanc-miivész kiallitasa
Januar 17,, péntek 18 ora

Muszély Agoston terem

A Painter Galéria dijnyertesének
kiallitasa

Januar 23., csiitortok 17 ora

Csili Alsoallomas

Csili Tdnciskola

Februar 2-tol majus 3 1-ig vasdarnaponként
14.30-16l 16 oraig

Dija: 22 000 Ft/24 éra

Oktato: Farkas Viola tancpedagogus

Inf.: Ternyilla Kornélia, tel.: 30/466 6702
Rajz- és festésorik

Hétfonkent 16.30 - 17.30 kézdtt

A 6-12 éveseknek ajanlott tanfolyam részt-
vevoi a szabad alkotas, a mesefeldolgozas,
a monotipidzas, a papirmarvanyozais
technikait sajatitjak el. Felkésziilhetnek
gyermek-rajzpalyazatokra.

Dija: 4 000 Ft/hé

Vezeti: Kohalmi Adél illusztrator

Inf.: Ternyilla Kornélia, tel.: 30/ 466 6702
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Ujta sz6nyegen a pesterzsebetl nagycsoportosok

2018-ban az ESMTK Birk6zo
Szakosztdlya  hagyoményteremts
jelleggel vagott bele az Ovis Feszti-
val elnevezésti rendezvénysorozat-
ba, amelyen a Pesterzsébeten 1évs
6vodék nagycsoportos gyerekeinek
lehet&séget biztositsunk, hogy egy
jatékos sorverseny és grundbirké-
z4s keretein beliil dsszemérjék tu-
dasukat.

November 20-4n és
ber 27-én keriilt megrendezésre a
III. Ovis Fesztival harmadik és ne-
gyedik fordul6ja, amelyen a Pester-
zsébeti Gézengtiz Ovoda, a Pester-
zsébeti Baross Német Nemzetiségi
Ovoda és Tagévoda, a Pesterzsébe-
ti Nyitnikék Ovoda Zold Tagévoda-
ja, a Pesterzsébeti Kerekerds Ovo-
da, a Pesterzsébeti Nyitnikék Ovo-
da, a Pesterzsébeti Gyermekmosoly
Ovoda és a DPesterzsébeti Gyermek-
mosoly Ovoda Makvirag Tagévoda-
ja vett részt.

A rendezvényen a nagycsopor-
tos 6vodasokon, sziil6kon, dvoda-
pedagégusokon kiviil megjelent
Nemes Laszl6, Pesterzsébet alpol-
garmestere, Nemesné Németh Ju-
dit Maria, a Sport Bizottsig el-
noke, Somodi Klira képviseld,
Lernyei Akos, a Gyulai Istvan Al-
taldnos Iskola intézményvezetSije,
valamint Egyiidné Szegedi And-
rea, Rajné Zsebedits Livia, Boros
Jolédn és Salga Kristéf sportoszté-
lyos taniték.

A sorversenyek el6tt szakosz-
talyunk masodik birk6zé sport-
osztélyos tanul6i mutattak be lat-
vanyos gyakorlataikat a résztve-
vGknek.

Az 6vodas gyerekek gyorsfu-
tasban, nyusziugrdsban, béka-
ugrasban, pok- és rakjarasban,
kutyafutdsban, macijarasban, tér-
denfutdsban, laposkiszasban, va-
lamint grundbirk6zasban mérték
Ossze tudasukat, melyek alapjan

novem-

-v?—-.r

) Ovoda és Tagovoda

PesterzseHeﬂ Ba_‘ross I’ Nemet Nemzetlsegl

Pestefzcheti Kérekerds OvocIa"(]obbra)

a harmadik forduléban magabiz-
tos folénnyel a Pesterzsébeti Ba-
ross Német Nemzetiségi Ovoda
és Tagévoda bizonyult a legjobb-
nak. A masodik helyen a Pester-
zsébeti Kerekerds Ovoda, a har-
madikon pedig a Pesterzsébeti Gé-
zengtz Ovoda és a Desterzsébeti
Nyitnikék Ovoda Zsld Tagévoda-
ja végzett.

Pesterzsél:(eti )
Z ’e  r e
6voddja

A negyedik forduléban a Pest-
erzsébeti Nyitnikék Ovoda végzett
az els§ helyen, a Gyermekmosoly

Pesterzsébeti Nyitnikék Ovoda

; — e Ovoda nagycsoporto-

@) SZA]

sai eziistérmet, a Pest-
erzsébeti Gyermekmo-
soly Ovoda Makvirsg
Tagévodajanak gyere-
kei pedig bronzérmet
vehették 4t.

Az esemény végén
minden gyermek juta-
lomban részesiilt, vala-
mint a megjelent Gvo-
dék képviselSi ajandé-

kokat vehettek at szak-
osztalyunk  elnokétdl,
Losonczi Ott6tol.

A verseny érdekes-
sége volt, hogy a sziils-
ket is bevontuk a sor-
versenybe, ahol a lel-
kes anyukdk és apu-
kak is megcsillantottak
a tudasukat kiilonbdzs
ligyességi feladatokban.

A 1IL. ovis fesztival
mésodik  forduléjanak
részt veve gyerekei:
Pesterzsébeti Baross Né-
met Nemzetiségi Ovoda
és Tagévoda

Csapatvezetd:  Balogh

Ferenc

Csapattagok: Nagy Fru-

zsina, Pataki Vivien,

Horvéth Benedek, Hor-
vath  Za-
lan, Balogh
Bernadett, Schuszter
Marton, Gal  Kira,
Kovacs Zalan, Tol-

nai Ted, Tolnai Zoé,
Hutkai Samu, Hucker
Marton, Nagy Apor.

Pesterzsébeti Kereker-
ds Ovoda

Csapatvezetd:
Ferenc,

Balogh
Julio  Xique
Gonzales.

Csapattagok: Horvath Illés, Hor-

vath Marcell Makai Zalan, Marawai

Abdullah, Nagy Ramé-
na, Nagy Regs, Né-
meth Levente, Rantal
Bence, Sima George,
Széll Csongor, Szilagyi
Zétény.

Pesterzsébeti Gézengtz
Ovoda

CsapatvezetS: Nagy J6-
zsef, Antaly Sandor.
Csapattagok: Béres Ro-
bert, Kovacs Boldizsar,
Pénzes Roland, Jegesi
Levente, Papp Jero-
mos, Kovesdi Szilvia,
Nagy Levente Jozsef,
Litovszky Zsolt, Pata-
ki Péter.
Pesterzsébeti

Nyitnikék Ovoda Zsld

Tagévodija
Csapatvezetd:  Mertse
Adam.

Csapattagok: ~ Rostés

Mété, Mendi Milén, Kollar Jozsef,
Erdélyi Roland, Té6th Béla, Kurucz
Ferenc, Sztollar Déniel, Papp San-
dor, Papp Valentina, Kurucz Gabor,
Lugosi Bence.

A I ovis fesztivél negyedik fordu-
l6janak részt vevs gyerekei:
Pesterzsébeti Nyitnikék Ovoda
Csapatvezetd: Nagy J6zsef.

Csapattagok: Demeter  Lész-

16, Téth Ervin Lorenzé, Somogyi
Alma, Tombor Zaldn, Simon Pat-

48 i AR IR 1 [ .
Pesterzsébeti Gyermekmosoly Ovoda

rik, Szertaridisz Nikosz, Fiilép Csa-
ba, Solti Jakab, Fiilsp Abel, Balogh
Szabolcs, Grétezi Kristf, Baranyi
Gébor.
Pesterzsébeti Gyermekmosoly Ovo-
da
Csapatvezets: Mertse Adém.
Csapattagok: Benei Baldzs, Kovacs
Anna, Pintér Zalan, D4nyi Janos,
Németh Petra, Vass Maté, Wéber
Péter, Kern Laszl6, Griinwald Déni-
el, Lepsényi Zita.
Pesterzsébeti Gyermekmosoly Ovo-
da Makvirag Tagévodaja
Csapatvezetd: Nagy Jozsef, Balogh
Ferenc.
Csapattagok: Demeter Renatd,
Glonczi Roland, Lakatos Brendon,
Kovécs Renato, Rakoshegyi Bence,
Budai Amira, Tejfel Hanna, Eszényi
Hanna, Grész Julianna, Vass Panka,
Kerber Nimr4d.

Tovdbbi informdcidkat  szakosz-
tdlyunk honlapjan érhetnek el: www.
esmtkbirkozas.hu

: -. 7 Al
Pesterzsébeti Gyertrf
virag Tagévodaja
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Idén is a dobogo a cél

Az Eger elleni 3:1-es gydzelemmel fejezte he az ESMTK NB lli-as labdariigé
csapata az dszi fordulét december 1-jén. A piros-fehérek 16 meccset jat-
szottak, ebhdl 8 gyozelmet arattak, 5 dontetlent értek el és 3 vereséget
szenvedtek, az igy megszerzett 29 ponttal a 4. helyen zartak a 2019-es évet.
A folytatasrol, a tervekrdl és reményekridl Nagy Daniel sportigazgatét keér-

deztiik.

— Véleményem szerint erds
20+3-as keretiink van, amit akar
kezdként, akar csereként pélyara
1épve, azonos szintd jatékosok al-
kotnak. A téli atigazolasi id6szak-
ban varhat6 valtoztatds, jelen-
leg is folynak a targyal4sok, hiszen
a hosszii tavi terveink elérésé-
hez tovabb kell erésddniink. Nya-
ron ugyanis rengeteg gondolkodés,
megbeszélés utdn ismét a dobogds
helyezést ttiztiik ki célul. Az elmult
két év utdn nem is lehetett volna
més elvarhaté. Pozitiv ember va-
gyok, mindig elSrefelé nézek, a ke-
retiink pedig er8sodott, igy nem
titkolom, hogy tovabbra is egy baj-

noki cimért harcol6 ESMTK-t sze-
retnék latni — 4rulta el lapunknak
Nagy Déniel.

A cél megvalésuldsat némi-
leg neheziti, hogy a jelen all4s sze-
rint akarva-akaratlanul is Gj ge-
rinc épiil a csapatban, amelynek
megszildrdasuldhoz idére van sziik-
ség. Ezzel egyiitt a sportigazgatd
nem érzi reménytelennek a hely-
zetet, mar csak azért sem, mert az
ESMTK jelenleg csupan egyetlen
pontnyira ll a 3. helytdl.

A szerzett goélokban a csapat
eldrelépett az elmalt évhez képest,
és bar a kapott golok statisztikéja
romlott, még mindig a Keleti cso-

port masodik legkevesebb gélt el-
szenved§ csapata az erzsébeti.

— Sajnos nagyon sok dontetlent
jatszottunk, és f6leg a hazai pub-
likum el6tt, amit a kovetkezd fél-
évben javitanunk kell, hogy a ha-
rom pontokat itthon tartsuk. Az
8szi szezonunkat nagyon sok sérii-
1és hatraltatta, kulcsjatékosaink,
Sods Bence és Szabé Adém kiesése

FOTO: EGER SE

is nagy érvagas volt szimunkra. Re-
mélem, hogy mind a ketten hamar
felépiilnek hosszabb sériilésiikbsl,
és Gjbol csapatunk erdsségei lesz-
nek — summazta az elmlt hénapok
szereplését Nagy Déniel, hozzité-
ve: — Biiszkeséggel tolt el a tény,
hogy Budapest masodik legjobban
szerepl$ csapata vagyunk a harma-
dik vonalban. 5.2

Torténelmi siker a Téli Tornan

arminc csapat nevezését
tudta elfogadni a Pester-
zsébeti Puebla Focisuli a

7. alkalommal rendezett utanpot-
14s Téli Torndjara, bar ennél jéval
tobben jelentkeztek volna. Novem-
ber 30-4n és december 1-jén fgy is
egész nap zstfolasig tele volt a Pest-
erzsébeti Kozgazdasagi Szakgimnézi-
um tornaterme a focipaldntakkal és

a lelkes szurkoldkkal.

A hézigazda Puebla 3 korosz-
talyban, U7-ben, U8-ban és U10-
ben inditott csapatot. A legkiseb-
bek a nyolccsapatos mezényben
az elSkeld 3. helyezést érték el. Az
U8-asok minden varakozést feliil-
milva arattak a klub életében tor-

ténelmi sikert; a korosztaly tizcsa-
patos mezényében a naluk maga-
sabban jegyzett ellenfelek (MTK,
Budai FC, Ujpest, Cegléd) felett
gy6zelmet aratva, a dontSben a
gblparbajt megnyerve 4llhattak a
dobogé legmagasabb fok4ra.

Az UlO-eseknél szintén 10 erds
csapat mérkdzott egymdssal, itt a
pesterzsébeti sricok egy gydzelem,

egy dontetlen, két vereség utén a 7.

helyen zartdk a
tornat.

— Ahogy a
nevez8k  nagy

szdma is igazol-
ja, egyre népsze-
ribb a téli év-
zér6  torndnk.
Rendszeres visz-
szatér6ink  pe-
dig azt bizonyit-
jdk, hogy évrsl
évre szinvonalas,
j6 hangulatd és
meglepetésekkel
tarkitott programokkal varjuk a csa-
patokat. Mindezért jovdre két hét-
végésre bavitjiik a tornét, igy senki-
nek nem kell lemaradnia réla — nyi-
latkozta lapunknak Babuljdk Zol-
tdn, a Puebla vezetSedzGje.

5.2

Négy szam, négy érem

égy szamban indult, és
mind a négyszer dobogéra
allhatott — kétszer annak

legfelsé fokara, egyszer a masodik-
ra, egyszer pedig a harmadikra — a
pesterzsébeti ifj. Burij Anatolij a no-
vember 29-e és december 1-je ko-
z6tti kempo vildgbajnoksagon. A
Magyar Kempo Szervezetek Sport-
agi Szovetsége (UWSKEF) Altal a
Szigetszentmiklési  Vérosi  Sport-
csarnokban rendezett vildgverse-

nyen tdbb mint hétszazas mezdény
képviseltette magat hazankbdl és
kiilfoldi orszagokbol.

Anatolij a 16-18 évesek kozott,
85 kilogrammig kategériaban indult
négy versenyszamban. Full contact-
ban (all6 harc) és Gi nélkiili (azaz
formaruha nélkiil) fsldharcban nem
talalt legy6zére, Gi-s (formaruhas)
foldharcban mésodik, mig kiskesz-
ty(s kiizdelemben harmadik lett.

k.
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.KERESZTENY KEZMUVES KLUB!

| alakult a H.N. Adventista Egyhaz Pesterzsébeti
gyllekezetében.

RS
1205 Budapest, Kossuth Lajos u. 128.

Foglalkozasok:

2020. januar 4., februar 1., marcius 7., aprilis 4.,

majus 2., junius 6. (szombat délutan 15 oratal)
Eszkozoket biztositunk.

l Akiket varunk: 7-14 éves koru alkotni vagyo gyerekek

VALLALKOZAS

TERHESSE VALT CEGET
MEGVASAROLJUK!
MAGAS HAZIPENZTAR ES TAGI

KOLCSON NEM AKADALY!
CEGES PROBLEMAK MEGOLDASA:
0630/345-4724

SZOLGALTATAS

NYUGDIJAS Sz(CS szérmebundak ja-
vitasét, tisztitasat vallalja. 061/282 42
47,11-16 oraig

VILLANYSZERELES, hibakeresés, vil-
lanybojlerek  vizkdtelenitése, javita-
sa, cseréje. 061/260 70 90, 0630/296
55 90, Racz Mihaly. raczmi0711@
citromail.hu

CSEMPEZES, padiéburkolas, burkolat-
javitas, viz-, gazszerelés utani javitasok.
0670/541 90 22

EXPRESSZ teljes kori kéményjavitas,
bélelés, épités, 5 év garancidval, szak-
véleményeztetéssel. 25 éve a lakossag
szolgalatdban. Kéményszerviz 1989
Kft. 06-20/499-7902, kemenyszerviz@
hotmail.hu

Aprohirdetések felvétele

A kivetkezd lapszam 2020. januar 30-an jelenik meg,
hirdetésfelvételi iddpontok: 2020. januar 8., januar 15. szerda
12.30-14.30 kozott, 2020. januar 10. péntek 9.30-11-ig
a Pesterzsébet lijsag szerkesztoségében

(Csili Miivelddési Kozpont 1201 Budapest,
Nagy Gydry I. u. 4-6., . emelet 2.),
vagy email-ben: szerkesztoseg@pesterzsebet.hu

Hirdessen a Pesterzsébet jsaghan!

1/1 oldal: 126.500 Ft+afa
1/2 oldal: 64.400 Ft+afa
1/4 oldal: 34.500 Ft+afa
1/8 oldal: 18.400 Ft+afa
1/16 oldal: 11.500 Ft+afa

Részletek és kapcsolat: szerkesztoseg@pesterzsebet.hu

REDONYSZERELES, -JAVITAS, gurtni-
csere, harmonika ajtd, reluxa, szlinyog-
halo, szalagfliggony szerelése. Nagy
Sandor 0620/321 06 01

VIZVEZETEKSZERELES - teljes veze-
tékcsere asassal, lefoly6-viz-kerti csap
garanciaval. 0630/914 35 88

NAPI, HETI, HAVI takaritds 30 év ta-
pasztalattal. Kiszallas dijtalan! 0620/554
84 93

GYOGYPEDIKUR — miikérom Pester-
zsébet kozpontjaban, korszeri techni-
kaval, minGségi alapanyagokkal. Beje-
lentkezés: lldiké 0670/389 12 10

AUTOMATA MOSOGEPJAVITAS garan-
ciaval hétvégén is. Javitas esetén ingye-
nes kiszallas. 0620/288 51 48

KEMENYEK BELELESE, 4tépitése, bels6
marasa teljes korii iigyintézéssel. Szabd
Balazs 06-20-264-7752

LELKIISMERETES PEDIKUROS 20 éves
tapasztalattal hazhoz megy. Kiszallas
dijtalan. 0620/222 09 47

VizSZIVARGAS miiszeres keresése, ja-
vitdsa, kamerds csatornavizsgélat. La-
kashan és udvaron. 0670/544 40 50

MEGOLDAS Délpesti Gyorsszerviz. La-
kasan: mosogép, bojler, tiizhely, hiitd.
Uzletiinkben: mikro, takaritgép, por-
szivd, mas kisgépek szervizelése! Alkat-

r/%ra’e»r Kedves Qlvasinknak
dlote, bekes &fa’aw@t

részcserénél ingyenes kiszallas, 1 év ga-
rancial XX. Mértirok 218. Ny:H-P:8-17.
285 34 88, 0630/95017 17 www.
megoldasszerviz.hu

SZAMITOGEPEK  JAVITASA  helyszi-
nen, hétvégén is. Virusirtds, tandcs-
adas, telepitések, alkatrészcsere garan-
ciaval. Ingyenes kiszallds. Aradi Zoltan
0670/519-24-70  email:szerviz@szer-
viz.info

EGESZSEG

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését,
javitasat vallalom garanciaval. Hivjon
bizalommal! Telefon: 06 20/980 39 57

INGATLAN

KOSSUTH LAJOS utcaban masfél szo-
bassd alakithatd, 39 nm-es téglala-
kds 18.900.000 Ft irdnydron eladé. 06
30/949 40 13

ALLAS

Uj lézertechnoldgids
gyartashoz munkatarsakat
keresiink Kispesti telephelyii
cégiinkbe. Jelentkezés on-
életrajz kiildésével, kizaro-
lag a munkarhodium@gmail.
com e-mail cimre kiildve.
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NYISSON AJTOT P R
A NOVEKEDESRE ~

RAIFFEISEN UZLETI GYORSHITEL A,

Egyéni villalkozék IR

és mikrovdllalkozdsok részére Y/ N2

EGYSZERU, GYORS,
SZABADON FELHASZNALHATO

® VALLALKOZASA FELLENDITESERE L

© NAPI LIKVIDITASA BIZTOSITASARA : v/ \
o TARGYI FEDEZET NELKUL ' LY
® EGYSZERUSITETT ES GYORSITOTT HITELBIRALATTAL

WWW.RAIFFEISEN.HU/VALLALKOZAS

Budapest XX., Kossuth Lajes Ut 21-29.

A hitel elbiralasét mind tben hitelképesség-vizsgalat elézi meg. A hitelkeret 5sszegérél és a rendelkezésre dllasérél a Raiffeisen Bank minden Egyitimikads
esetben &nalléan, izleti feltételei szerint dant. ity
ly készfizetd | ége és az Agrar Véllalkozasi Hitelgarancia Alapitvany (AVHGA| intézményi k sgvdllalasa fedezetként b asra
kerul A hqekux!uias nem ie||es lmru
At zE i Unié a!mlavﬁllnlkomsok és a kis- és kdzépvallalk versenyképességét segité prog {COSME] (2014- =
2020) létrehozésarél szélé IlB?/?OIJ!EU eurdpai parl ti és tandcsi rendelet alapja |é|rehnxuﬂ Hitelgarancia-eszkéz tamogatasban részesil. == oo

SZEMUVEGKESZITES
GYORS HATARIDOVEL

(NNEPI NYITVA TARTAS , .
I e e /S € RAKTAROSOKAT KERESUNK!

December 30, 09:00-18:00 KERESS AKAR NETTO
INGYENES LATASVIZSGALAT 10:00-18:00 225 EZER FORINTOT!

Nincsenek elvarasok a teljesitmeény
tekintetében, a kérdés csak az,

December 31 - Januar 05-ig ZARVA

Nyitas: Januar 06-an 03:00 A mennyit szeretnél keresni?
1203 Bp. Térok Floris utca 51. (SZTK mégatt) BUDAPEST VIil. KERULET
Nyitva tartas: H-CS: 09:00-18:00-ig, P: 09:00-15:30-ig CSORGESS MEG, V’SSZAHIVUNKI

Telefon: 06-1-283-86-92 | www.manneroptika.hu +36 20 266 09 15
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Unnepi kdszontét mond

Szabados Akos

polgarmester

Enekesek: , /
Behumi Dori r
Rutkai Bori /.
Frenk y
Kollar-Klemencz Laszl6 ( -

Mez6 Misi

Belép6 a koncertre és az azt kdvetd alléfogadasra: 6 000 Ft e~ |
Jegyek korlatozott szamban vasarolhat6k a Csili pénztaraban és.a hﬁ hu oldalqn ‘

Bubik Istvan szinhazterem &
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