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Varoshazi naplo

Az év elsd testiileti iilésén a képviseldk egyhangiian elfogadtak tohbek kozott
a 2020. évi forrasmegosztasrol sz6lo fovarosi onkormanyzati rendelet terve-
zetét, Pesterzséhet Onkormanyzatanak Szocialis Foglalkoztatdja és Budapest
Fivaros XX. keriilet Pesterzséhet Polgarmesteri Hivatal kozotti feladatmeg-
osztas médositasat, dontdttek a Magyar Kézilahda Szivetséy Orszagos Tor-
naterem Feldjitasi Programjaban torténd részvételrdl, valamint a térfigyeld
és a mobil térfigyelo kamerarendszer tovahbi helyszineinek kijeldlésérdl.

kativ kapcsolattartés, a bejelenté- ti referens munkakort pedig fasor-
sek, jelzések kezelése szintén kdny-  fenntartasi referens munkakor vél-
nyebben megvalésithaté a Szocid- < totta fel.
lis Foglalkoztaté munkatarsain ke- =
resztiil, mint kdzvetve. A mar lizemel§ térfigyel§ ka-
Eppen ezért janudr 1-jéts] a fak- % merdk mellett tovabbi 35 helyszin-
kal kapcsolatos munkdk (kivégds, ¥ re keriilhetnek j eszkozok, miutén
potlds, gallyazds, novényvédelem, & a képviselsk egyhangdan elfogad-

® % %

CZKY

A Kiilsé-Pesti Tankertileti Koz-
pont javaslatara a Hajos Alfréd Al-
talanos Iskola tornatermének feldji-
tasdval palyazik az dnkormanyzat a
Magyar Kézilabda Szovetség Orsza-
gos Tornaterem Feldjitasi Program-
jara — dontottek egyhangtian a kép-
viselk. Az intézmény kézilabda III.
és IV. korcsoportban részt vett a di-
dkolimpidn, gy a pélydzaton valé
részvétel feltételeinek megfelel. A
komplex tornacsarnok- és tornate-
rem-felGjitsi programban 30 milli6
forinttél 300 millié forintig terjeds
tdmogatas nyerhetd el.

S

Szintén egyhangtan fogadta el
a képvisels-testiilet Pesterzsébet
Onkorményzatdnak Szocislis Fog-
lalkoztat6ja és a polgdrmesteri hi-
vatal kozotti feladatmegosztds mo-
dositasat. Az el6zményekhez tarto-
zik, hogy tavaly janudrban dontott
az akkori testiilet arrél, hogy a ke-
riilet egyes helyszineinek iizemel-
tetését — az alapjan, hogy a kozel-
miltban feltjitsra keriilt-e — meg-
osztjak a hivatal és a Szocidlis Fog-
lalkoztaté kozott, valamint megha-
taroztak azokat a munkékat, ame-
lyeket kizardlag a hivatal, illetve

kizérélag a Szocidlis Foglalkozta-
t6 végez. A polgdrmesteri hivatal-
ban ennek érdekében létrehoztak
egy kiillon munkakort. Az elmdlt
egy évben azonban bebizonyoso-
dott, hogy a zoldfeliileti munkak
olyan szint és mértékd helyszini,
kozteriileti jelenlétet és ellendr-
zést igényelnek, ami hivatali kere-
tek kozott nehezen megvaldsitha-
t6. A gordiilékeny munkaszerve-
zés és a lakossaggal valé kommuni-

Levente Pesterzsébet elsG babaja

2020. janudr 4-én, hajnali 5 6ra 44 perckor latta meg a napvil4dgot Pest-
erzsébet els§ babéja, Méhész-Reinhardt Levente. Edesanyja, Reinhardt

Szandra t&sgydkeres pesterzsébeti, édesapja Méh

ész Attila Ott6.

i

|FOTO: ZSARNOCZKY GYULA

csemetefik, stb.) kivételével a zold-
feliilet-fenntartasi feladatok — kolt-
ségvetési vonzatukkal egyiitt — dtke-
riilltek a Szocidlis Foglalkoztatéhoz,
a hivatalban kialakitott zoldfeliile-

ték a Pesterzsébet Onkor-
ményzatdnak tulajdoni-
ban 1évs kétféle (a rend-
Srség és a Rendvédel-
mi Osztaly 4ltal mikod-
tetett) térfigyel6 kamera-
rendszer b6vitésérsl szold

javaslatot.
Az évekkel ezelStt
megkezdett  fejlesztésnek

kizérélag pozitiv hozadé-
kai vannak, egyrészt a ka-
meras megfigyelt teriilete-
ken nagymértékben csok-
kent a jogsértések szama,
mésrészt a technikai t4-
mogatottsdg nagymérték-
ben segiti mind a rend&ri
ellendrzési, binmegelzési
és biiniigyi felderit6 munkat, mind
pedig a kozteriilet-feliigyelskét, az
intézkedéseikben a kell§ jogkdvets
magatartés kikényszeritését.

s2.

Ujévkoszonts a Budapest Barral

elt hizas nézétér, mintegy

| Otszaz vendég varta a Buda-
pest Bart a szinpadra Pest-
erzsébet Onkormédnyzata hagyomé-
nyos Gjévkdszontd koncertjén. Az
egyiittes az elmdlt t6bb mint egy
évtized egyik legeredetibb és legér-
dekesebb zenei véllalkozdsdba fo-
gott, amikor 2007-ben Farkas Ro-
bert zenekara koré gydjtdtte a ma-

S gyar rockzene kultikus alakjait. Az
% credetileg egyetlen lemezre dsszedllt

z
8 alkalmi csapat azota is rendszeresen

=
£ koncertezik. Januér 3-4n este a Csili

S Miivel6dési Kozpontban hallgathat-

2 tuk a zenekar altal feldolgozott film-
sligereket, kuplékat, tdncdalokat és
egyéb hires dalokat hangszerelt ci-
ganyzene kiséretében.

¥z
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Sokat jar ide! - kampany a szebb zoldtertiletekért

Pesterzsébet is csatlakozott a Budapest Fovaros Varostervezd iroda altal in-
ditott ZIFFA (Zold Infrastruktira Fejlesztési és Fenntartasi Akcioterv) kam-
panyhoz, melynek célja, hogy a szakemberek az itt éldk visszajelzéseibdl
megtudjak, hogyan lehetne szebhé, jobba varazsolni zildfeliileteinket. A ke-
riilethen egyeldre négy helyen — a Varoshaza melletti kaloz jatszotéren, a

Szent Erzsébet téren, a Magyarok Nagyasszonya terén, valamint a Kis-Duna

partjan lévd ,,vizes jatszotéren” talalkozhatunk a kampany tablaival.

Elozmények

Budapestet fekvése, épitészete és
sokszini kulturilis élete teszi a vilag
egyik legélhetdbb helyévé, az egyik
legszebb févarossa. Az itt él6k sza-
mdra a varos egyik legfontosabb ré-
sze az a sokszind és kiterjedt zoldfe-
lilleti struktira, ami a belvarosi kis
jatszoterektdl kezdve, a lakotelepek
parkjain keresztiil, egészen a Pes-
tet és Buddt 4tszovS erdSkben tes-
tesiil meg.

A cél

Budapesten a varoslakok szama-
ra a zoldfeliletek az egyik legfon-
tosabb értékek. A ZIFFA kampany
arrél szol, hogy mondjuk el kozo-
sen, mi az, amit szeretiink kornyé-
kiink zoldjében, és hogyan lehetné-
nek azok még jobbak, még szebbek
és még kiterjedtebbek. Minden ki-
toltott kérdsiv segithet, hogy a va-
ros parkjainak, erdéinek és minden
zoldfeliiletének fejlesztése megdriz-
ze, ami j6, kijavitsa, ami rossz, és fej-
lessze, ami hidnyos. A ZIFFA egy
parbeszéd a zoldebb Budapestért.

A ZIFFA kampanyt a Budapest
Févaros Varostervezs iroda mun-
katarsai inditottdk azért, hogy job-
ban megértsék, mi az, amitdl Buda-
pest minden egyes szegletében job-
b4 lehetne tenni a zoldfeliileteket,
hogy mi az, ami az itt él6k szdmdra
a legfontosabb, és azok a jov§ Bu-
dapestjét hogyan tudjak meghata-
rozni — tudtuk meg Cserna Hajnal-
ka fasorfenntartasi referenstdl, aki

maga is részt vett a kampany kon-
zultécidin.

A ZIFFA Erzsébeten

Pesterzsébeten a tabldk helyszi-
neit — egyelSre 4 darabot — az 6n-
korményzat  f6épitészével  kozo-
sen vélasztottak ki. Az egyik ter-
mészetesen a Kossuth Lajos tér, hi-
szen itt fordulnak meg a legtobben;
a hivatali tigyintézésen til kultura-
lis rendezvények és vasarok helyszi-
ne szinte egész évben. Itt a tabla a
kaléz jatszotéren taldlhatd. A ma-
sodik helyszin a Szent Erzsébet tér,
hiszen évek 6ta téma a teriilet at-
alakitasa, funkciéinak djragondola-
sa. A szintén nagy forgalmd tér at-

i nDe &

alakitasaban gy nagy szerepet kap-
hatna a lakék véleménye. A har-
madik helyszin a Magyarok Nagy-
asszonya tere, amelynek rendkiviil
j6 zoldfeliileti adottsdgai tobb le-
het8séget rejtenek, mint amennyit
a jelenlegi kihasznaltsdga mutat. A
,dialog”-tabla itt is a jatszétéren ka-
pott helyet. A negyedik tabla a Du-
na-parton, a ,vizes jatszOtéren” ta-
" l4lhaté. Ez a helyszin
talan nem igényel kii-
l6ndsebb  magyaraza-
tot, hiszen a 2020-as
év  egyik legjobban
vart fejlesztése a Du-
na-parti sétdny meg-
épitése.

— Ebben a kam-
panyban Pesterzsébet
egyenls eséllyel in-
dulhat a tobbi kerii-
lettel, s6t zoldfeliile-
teink mennyiségének
és minGségi  fejlesz-
téseinek, valamint a
megtjulé Duna-par-
ti sétanynak koszon-
hetSen igazdn nép-
szerfi ligetes kiilvaros-
sa véalhat — tette hozza
Cserna Hajnalka.

Oriasi érdeklddés

A kampany nyir végi induldsa
6ta Budapest-szerte 771 zoldfeliilet-
6l mar tébb mint 2500 kérdsivet
toleottek ki az itt él6k. A lakossagi
visszajelzések ilyen széles kord gytij-
tésére még nem volt példa Budapest
zoldfeliileteinek torténetében. Min-

den egyes kitoltés segit a szakembe-
reknek, hogy jobb és pontosabb ké-
pet kapjanak az egyes teriiletek 4l-
lapotardl, gondjairdl és jovsképérsl.
A keriiletek szaméara pedig irdnymu-
tatast, szakmai tAmogatast nydjt, s6t
a TER KOZ és a Kornyezetvédelmi
Alap palyazatan keresztiil konkré-
tan is tAmogatja a most meghataro-
zand6 célok megvaldsul4sat.

Ha most sikeriil egy teljes képet
kapni a ziffa.hu oldalon 1évé zoldfe-
lilletekrdl, az jelentds elérelépést je-
lent, mivel ezaltal atfogd képet ad
minden egyes budapesti park és er-
déteriilet megitélésérsl és a sziiksé-
ges beavatkozasokrél. A legjobban
ugyanis mindenki a sajat kdrnyeze-
tének ismerGje.

On is mondjon véleményt!

Budapest Févaros Onkormany-
zata kozéptava stratégidt és akcio-
tervet készit a varos zoldfeliileteinek
védelme és fejlesztése érdekében. A
bekiildott valaszokkal az itt él6k is
hozzdjarulhatnak, hogy a stratégia
minél ink4bb a varoslakok igényeire
épiiljon, és ezdltal egy élhetébb va-
rosi kodrnyezetet teremtsen.

A ziffa.hu weboldalon nyomon
kovethetd a tervezés folyamata, és
ugyanitt a térképen megtalalhaté
Budapest zoldfeliileteinek (parkja-
inak, erdeinek, lakételepi kozterii-
leteinek) adatbazisa. Ebbdl meg le-
het keresni az ismert vagy latogatott
parkokat, erdSket, majd a felugré
adatlapon kitolthets a szakemberek
altal elSkészitett kérddiv.

5.2

Fogadoora

Endre u. 84/A).

Dr. Hiller Istvin orszaggytlési képviseld
kovetkezd fogadoorait 2020. februar 6-an
és marcius 5-én 17 6ratdl tartja az MSZP
pesterzsébeti képviselSi irodajaban (Ady

KEDVES BUDAPESTIEK, PESTERZSEBETIEK!
Fontos Ondknek a keriilet kézbiztonsaga?
Kérjiik, segitsék ad6juk 1%-aval
a Pesterzsébet Kozbiztonsagaért Kozalapitvanyt!
Adobszama: 18255171-1-43
Koszonettel: PKK Kuratériuma




TARSADALOM

2020. januar 30.

Adohirek 2019
N
N

T4jékoztatjuk a keriilet lakossa-
gét és gazdalkodo szervezeteit a helyi
dnkormanyzati addkkal kapcsolat-
ban 2020. janudr 1-jén hatalyba 1éps
valtozasokrdl, illetve egyéb adézassal
kapcsolatos tudnival6krol:

Elektronikus iigyintézés:

Az elektronikus tigyintézés és a
bizalmi szolgdltatésok altaldnos sza-
bélyairél sz6lé 2015. évi CCXXII.
torvény (tovabbiakban: Eiisztv) 9.
§ (1) bekezdésének aa) pontja sze-
rint, minden gazdalkod6 szervezet
ideértve az egyéni vallalkozokat is,
2018.01.01-t4l elektronikus tigy-
intézésre kotelezett. Ugyet intéz-
ni és kapcsolatot tartani az Adé-
csoporttal az Elektronikus Onkor-
ményzati Portdlon (OHP) keresz-
tiil lehet, ahol online drlapkitol-
tés és egyenleg lekérdezés mikodik.
https://ohp-20.asp.lgov.hu/nyitolap

Az o6nkormdnyzati addhatésig
minden gazdalkodé szervezetnek
kizardlag a Cégkapura kiildi meg
az 4ltala hozott hivatalos — régen
tértivevényesen kézbesitett — ira-
tokat!

Felhiviuk a figyelmet, hogy a
Cégkapuval nem rendelkez§ szer-
vezetekrsl bejelentést  kell ten-
niink a Cégbiroség felé. Az at nem
vett (meghitsuldsi igazols) érde-
mi dontést tartalmazé dokumen-
tumok véglegessé valasat kovetSen
végrehajtasi eljarast kezdeménye-
ziink. A Cégkapuval nem rendelke-
z8k a helyben szokasos médon Hir-
detmény dtjan értesiilhetnek a kiil-
deményekrdl.

A KépviselS-testiilet hatdlyban
1év6 helyi épitményadé és telekadd
rendelete nem médosult.

Epitményado:
2018. janudr 1-t6l a helyi épit-

ményadordl szol6 40/2012. (XI1.7.)
szamt rendelet 2/A §-a alapjan a

rekldmhordozé utdn 5.000 Ft/m2/év
adot kell fizetni.
Az épitményadd évi mértéke to-

vébbra is 1.658 Ft/m2.
Telekado:

A helyi telekadérsl  sz616
41/2012. (XII.7.) szamu rendelet 2
§-a alapjan a telekadd évi mérté-
ke 301,-Ft/m2 megtartdsa mellett a
Keriileti Epitési Szabalyzatban meg-
hatarozott EK-1, Ek-2, Kb-Ez be-
sorolasd telek utan 200 Ft/m2, Ev
telek utdn 150 Ft/m2, a szabalyzat
XIX. fejezete szerinti telek O Ft/m2,
kiilteriileti telek 50 Ft/m2. Mentes
az adé alél a magénszemély ingat-
lan-nyilvéntartasban kiilteriiletként
nyilvantartott {zleti célt nem szol-
gal6 telke.

Az épitmény- és telekadorol
addszamla kivonatot, csekket feb-
ruar hénapban kiildiink az adé-
alanyok részére. Az adot két rész-
letben, 2020. marcius 16. és 2020.
szeptember 15-ig kell megfizetni.

P
Gépjarmiiado:
.

A 2020. januar 1-jei allapot
alapjan a hatésagi adatszolgaltatas
szerinti adéalanyok részére a gép-
jarmtiad6rdl adészamla kivonatot,
hatarozatot, csekket 2020. febru-
ar hénapban kezdjiik kiildeni. Az
adét két részletben, 2020. marcius
16. és 2020. szeptember 15-ig kell
megfizetni.

Talajterhelési dij:

A talajterhelési dij bevallasdt
a 2019. évi vizfogyasztasrol 2020.
mércius 31-ig kell benydjtani és a
dfjat megfizetni. A bevall4si nyom-
tatvanyt, tajékoztatét és csekket
februar elején kiildjiik ki a nyilvan-
tartés szerinti dfjfizetSk részére.

Egyéb fontos tudnivalo:

Az addkotelezettség keletkezé-
sét, valtozasat és megszlinését az
addéhatésag felhivasa nélkiil on-
ként, adatbejelentés benyujtasaval
kell megtenni épitményadé, telek-
ado iigyekben.

Gépjarmiiadd esetén a jarmd el-
tulajdonitdsit, mentességgel kap-
csolatos véltozdst ugyancsak adat-

bejelentés dtjn kell bejelenteni. A
gépjdrmivekkel kapcsolatos adas-
vételi szerzddést tovabbra is kizaro-
lag a Korményablakokban (nem az
Addcsoportnal) kell leadni/bejelen-
teni!

A hatéridére nem fizet§ ado-
z6val szemben végrehajtasi elja-
rast kezdeményeziink, melynek
koltségaltalanya minden esetben
5.000,- Ft.

Korabbi tajékoztatisainkban is
hirt adtunk arrél, hogy az épitmény-
adé esetében az ad6 trgya a lakas és
anem lakas céld épiilet, épiiletrész.

A tdrvényi mentességeken til ke-
riiletiinkben a lak4s céld épitmények
kozill mentes a ,,valamennyi magdn-
személy tulajdonos, haszonélvezd, il-
letve kizeli hozzdtartozgja dltal lakott
olyan lakds, ahol a magdnszemély tar-
t6s ottlakdsra rendezkedett be, életvi-
telszertien ott lakik. Eletvitelszeriien la-
kdsként haszndlt ingatlan: a tulajdonos
olyan lakdsa, ahol az életviteléhez sziik-
séges tevékenységet (étkezés, f6zés, mo-
sds, csalddi élet szervezése, koziizemi
szolgdltatdsok igénybevétele, elérhetd-
ségi cimként megjelolése stb.) rendszere-
sen, legjellemz&bben folytatja és mdshol,
nincs olyan lakds, amelyet ténylegesen
az életviteléhez sxiikségesen hasyndl.”

A lakas adémentességéhez a fen-
ti feltételeknek kell megfelelni.

A bevallasi kotelezettség kése-
delmes teljesitése mulasztasi birsag

kiszab4sat vonja maga utan.

A maganf6z8 a desztilldloberen-
dezés feletti tulajdonszerzést, vala-
mint a bejelentett adatokban tor-
tént valtozést az azt kovets 15 na-
pon belil koteles bejelenteni a lako-
helye szerinti énkormdanyzati adé-
hat6saghoz.2016. évtdl parlat ado-
jegyet a vamhatosagtdl lehet igé-

nyelni.
Magénszemélyek részére az ado-
igyi nyomtatvanyok (adatbeje-

lentések, bevallas), rendeletek le-
tolthet6k a www.pesterzsebet.hu/
Ugyintézés/Ugyintézés/Letolthets
nyomtatvanyok oldalrdl.

Erdeklsdni lehet  személyesen
(1201 Budapest Kossuth L. tér 1.
fsz. 25.), vagy telefonon a kdvetke-
28 széamokon:

Helyi épitmény- és telekadé:
283-0640/1250, 1251,

Gépjarmtiadé:  283-0640/1257,
1254,
Talajterhelési dij: 283-

0640/1250,1225

Eztiton mondunk készonetet
azon adozéinknak, akik bevalla-
si és adodfizetési kotelezettségeik-
nek hataridében eleget téve segi-
tik munkankat.

Budapest Févdros XX. keriilet

Pesterzsébeti Polgdrmesteri Hivatal

Hatésagi Osztdly
Addcsoportja

Ingatlanok elotti

kozteriiletek gondozasa

elhivjuk a keriiletben ¢16 la-
Fkosok figyelmét, hogy a ko-

z0sségi egyiittélést szabaly-
z6 rendeletek mind a kertes ha-
zas Ovezetek ingatlantulajdonosai-
ra, mind a tarsash4zakra vonatkozo
feladatokat, kotelezettségeket fo-
galmaznak meg.

Az ingatlanhaszndloknak és a
tarsashdzaknak gondoskodniuk kell
az ingatlanon beliili és az ingatlan
el6tti teriilet tttestig terjedd részé-
nek (jarda és zold sdv, vagy burkolt
padka) gondozasardl.

Az ingatlan el6tti teriilet tisztan-
tartdsa magaban foglalja a teriile-
ten taldlhatd szemét Osszeszedését,
a jarda rendszeres soprését, a zold-
savban 1év§ cserjék, sovények met-
szését és gondozdsat, Gszi idSszak-
ban az avar eltavolitasat (tarsasha-
zak esetében is!).

A zoldtertiletek kaszala-
sa  folyamatos figyelmet  igé-
nyel, ahogyan a téli hdeltakaritas,
stkossdgmentesités is kiemelkedSen
fontos feladat.

A tulajdonosoknak gondoskod-
niuk kell tovdbb4 az ingatlanrél a
kozteriiletre benyuls, gyalogoskdz-
lekedést akadélyozé vagy zavaré fa-
agak, gallyak visszametszésérsl.

T4jékoztatjuk az ingatlanok tu-
lajdonosait, hogy a fenti kotelezett-
ség elmulasztasa esetén Pesterzsébet
Onkormanyzata hat6sdgi  eljérést
indithat, mely soran kozigazgata-
si birsag kiszabésara is sor keriilhet.
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Szines diploma pedagogusoknak

Pesterzsébet Onkorményzata 2020-ban is megemlékezik
a jubilalé pedag6gusokrol.
A diszoklevelet azok a nyugdijas pedagdgusok igényelhetik,
akik ebben az évben szerzik meg erre a jogosultsagot.

A kérelmet 2020. marcius 5-ig lehet benyiijtani, a diszoklevelet
a keriileti pedagdgusnapi iinnepségen vehetik at a jubilalok.

A kivetkezd diszoklevél adoményozhata:
Arany oklevél: 50 éve végzettek részére
Gyémant oklevél: 60 éve végzettek részére
Vas oklevél: 65 éve végzettek részére
Rubin oklevél:70 éve végzettek részére
Granit oklevél: 75 éve végzettek részére

A benyiijtashoz sziikséges iratok:

tarsadalombiztositasi azonositd jel (TAJ szdm), ad6azonositd szam,
bankszamlaszam, pesterzsébeti allando lakcim, telefonszam,
egy kozeli hozzatartozo neve és telefonszama) til tartalmazza a
pedag6guspalya leirasat (munkahelyek, beosztasok felsorolasa,
kitiintetések, elismerések feltiintetése).

2. A pedagdgus végzettséget tandsitd oklevél vagy annak masolata.

3. Szolgalati id6t igazol6 okirat (a pedagoguspélyan eltoltott 25-30 év
munkaviszony).

Gyémant, Vas, Rubin oklevél esetében:
4. A fentieken kiviil a megel6z6 diszoklevél bemutatasa is sziikséges!

A kérelmek benyijtasa 2020. marcius 5-ig, postai iton vagy szemé-
lyesen torténhet az alabbi cimre:

1. Onéletrajz, mely a személyes adatokon (név/szilletési név is/, sziiletési
év, id6, hely, személyi igazolvany szama, személyi szam,

JAVASLATKERES
SPORT KITUNTETESEKRE

Pesterzsébet Onkorményzata kéri a keriilet
lakossagat, tegyenek ajanlasokat
»Az Ev Sportoldja”, és az ,,Az Ev EdzGje,

az Bv Sportvezetdje”

kitiintet cimekre.
A kitiintetd cimek adomanyozasaval az
onkormanyzat célja, hogy a Pesterzsébeten
miik6dd sportegyesiiletek
sportoldit, edz8it és sportvezetdit
mélto elismerésben részesitse.
A Kkitiintetésre érdemesekre
barki tehet javaslatokat.

A javaslatnak tartalmaznia kell a jelolt nevét,
sziiletési datumat, lakcimét, sportagat, sport-
egyesiiletének nevét, az ,Ev Sportoléja” javas-
lat esetében a sportszdvetségek altal kiadott,
az el6z8 évi eredményekrdl szol6 igazolast.
A jelolések hatarideje: 2020. marcius 01.
A jeloléseket irasban e-mailen,
illetve postai uton,
papir alapon varjuk a Polgarmesteri Hivatal,
1201 Bp. Kossuth tér 1. L. 69.
Polgarmesteri Titkarsag
és a polgarmester@pesterzsebet.hu cimre.

Szabados Akos, polgdrmester

Pesterzsébet Onkormanyzatanak Kozmiivelddési, Egészségiigyi
és Szocidlis Osztalya (1201 Budapest, Kossuth Lajos tér 1. foldszint 12).

In memoriam Ferenczi Maria

Az emberek legbels§ sajatja a remény-
kedés, a csodavaras. Csodéara varunk akkor
is, amikor reményeink megfogyatkoznak.

. ETEN

Noha tudtuk, hogy nagyon beteg, mégis
reménykedtiink benne, hogy Ferenczi M4-
ria felgydgyul, és tovdbbra is veliink marad.
Nem igy tortént. December 2-4n megsz(int
a szive dobogni.

Mindazok, akik a Jézsef Attila iskol4-
ban személyesen taldlkoztak vele, szamta-
lan emléket 8riznek réla. Magyartanarként
és konyvtarosként gyermekek ezreivel sze-
rettette meg az olvasst. Szertedgazé kuta-
témunkat végzett, hogy szeretett iskol4ja
80. sziiletésnapjat sajat kiadasda konyvvel
innepelje, mindannyiunk nagy 6romére.

Pedagéguskorokben mindenki Mari-
aként ismerte, és ha elhangzott ez a név,
azonnal tudtdk, kirdl van sz6. Hogy nem
becézték, hanem szép keresztnevén szoli-
tottdk, mutatja, mennyire komolyan vet-

ték, tisztelték 6t. Tarsasagaban jokat lehe-
tett nevetni kiadds beszélgetések kozben,
de nem hidnyzott bel6le az 6nirénia sem,
mindig kritikusan szemlélte sa-
jat magat.

A patriotizmus, sziil6foldjé-
nek, Pesterzsébetnek szerete-
te mélyen, meghatarozéan be-
leivodott. Kitiintetései koziil
a legbiiszkébb a ,Pesterzsébet
Gyermekeiért” dijra volt.

Lassan, fokozatosan hagyta
el az ereje, és mivel biiszke em-
ber volt, az utolsd éveiben mar
csak telefonon tartotta a kap-
csolatot azokkal, akiket kiilo-
nosen becsiilt, szeretett.

A megmasithatatlanba mu-
sz4j beletorddniink, de még sokdig zengnek
benniink szavai, emléksziink kissé szar-
kasztikus humoréra, nem mindig diploma-
tikus, de mindig igaz mondataira.

Lehetne hosszan sorolni érdemeit, de
minek? Egyszertien és minden koriilmé-
nyek kozott TETTE A DOLGAT!

A mi dolgunk pedig az, hogy kévessiik
péld4jat, és tartsuk meg emlékezetiinkben
Mariat!

Sz. KA.

Ferenczi Maridrdl csalddja, bardtai, volt
kollégdi és tanitvanyai 2020. februdr 8-dn,
szombaton 16 érdtél emlékexnek meg a Csili
Vizvdri termében (Baross w. 55. sxdm alatti
bejarat felél), amelyen minden megemlékezni
kivané érdeklédét szeretettel ldatnak!
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A Szent Lajos kiraly templom torténete

A Damjanich utca 47. szdm alatt
4ll6 templom részére eredetileg szol-
g4l 1100 négyszogol teriiletet az
akkoriban ott élt Nuofer Karoly sa-
jat telkébsl adoméanyozta 1885-ben.
Az épitkezés koltségeit gydjtéshdl
fedezték, a f6adakozo 1. Ferenc Jo-
zsef kirdly volt. Az 1885. oktdber
1-jei alapkdletételt kovets évben
szentelték fel a kapolnat (ami a ma
is 4ll6 templom szentélye és sekres-
tyéje), majd 1919-ben bévitették.

Néhéiny évvel késdbb, 1926 és
1930 kozott Noufer Lajos, a tel-
ket adomdnyozé fia — részben sa-

Lérinczy Ferenc plébanos

emlékezetére

Kedves Plébanosunk, Prézesiink,
Ferenc atya!

Utols6 foldi utad Veszprémbdl a
Szent Lajos kirdly templomba veze-
tett, hiszen ez volt az utolsé szolga-
lati helyed.

Erdd Péter biboros tr celebral-
ta a gyaszmisédet, a szervezést utd-
dod, Szlaby Tibor plébanos profesz-
sziondlis médon hajtotta végre. A
szentélyben annyi paptestvéred se-
gédkezett, amennyi a templom elké-
sziilte 6ta még sohasem.

Ilyenkor emlékeziink. Két év-
tizedet szolgdltal itt, majd nyug-
dijasként Székesfehérvarra, végiil
Veszprémbe mentél. Ebben a varos-
ban fejezted be tartalmas és hosz-
szt foldi életedet. A Szent Lajos ki-
raly pléb4nidn mozgalmas hitéletet
teremtettél. A Munk4s Szent J6-
zsef Keresztény Kultdrecentrum a
Te 6tleted volt, és meg is valositot-
tad. Feltdmasztottad a helyi kolping

kényszerpihendjébsl. A mi szerve-
zetiink orszdgos szinten is jelentds
eredményeket ért el. Bejartuk tob-
bek kozott a trianoni és az ezeréves
hatar kozti nem keskeny sévot, vol-
tunk Erdélyben, Partiumban, Felvi-
déken, Délvidéken, Karpataljan és
Orvidéken. Ezeken az elszakitott
orszagrészeken foldrajzot, torténel-
met, irodalmat tanultunk. A leg-
utébbi tanulmanyutunk arrél szélt,
hogy Petéfi és Ady nyoméban bo-
lyongtunk.

Ujraszervezédésiink 20. évfor-
duléjat  2015-ben  Veszprémben
Veled egyiitt iinnepeltiik, az errdl
késziilt fotét mindannyian meg-
Grizziik.

Kedves Ferenc, amit Te a fol-
di életedben alkottél, soha el nem
éviil el.

Bicstizom Téled a kozeli 1élek-
beli taldlkozds reményében!

Takdcs Istvan, a Pestszenterzsébeti

Kolping elndke

jat koltségén, részben adoményok-

bol —, Ovéry Arttr miépitész tervei
szerint tovabb bdvittette a templo-

VL. P4l pdpa Athenagoras patriarké-
val val§ talalkozésa).

A diadaliv als6 részén a temp-
lom alapitésaval kapcsolatos tabla-
kat olvashaték. Mellette balra Pra-
gai Kisjézus, jobbra pedig a Magya-
rok Nagyasszonya szobor all.

A templomot szfnes iivegablakok
diszitik, amelyeket Palka Jézsef ké-
szitett. A II. vilaghabortiban meg-
sériilt alkotdsokat Német Ferenc
restaurdlta 1948-ban. A jobb olda-
li ablakokon Szent Erzsébet l4tha-
t6 rozsaival, Szent Marton 16haton,
amint a kopenyét kettévigja és a
koldusnak adja; mig a bal oldaliakat
Szent Laszl6 és a Magyarok Nagy-
asszonya képe disziti.

A templom héts6 részében, a kar-
zat alatti oszlopon Péter és P4l apos-
tol képe, Szent Antal és Lisieux-i

mot, amelyet 1930. augusztus 31-én Z Szent Teréz szobra ldthatd, a fala-
Hanauer A. Istvan vaci megyéspiis- © kon pedig régi keresztit.
x

pok szentelt fel.
Az egyhajos,

s iz

dongaboltozatos

0cz

A miemlék orgonat 2006-ban

§ Koppény Zoltan felsézsolcai orgona-

templom haj6jabsl két kis kupolds < épitS feldjitotta, de kdnnyebben ke-

Miria Szive, a bal oldali a Jézus Szi-
ve) nyilik. Egyenes zar6désa szenté-
lyét diadaliv valasztja el a hajotol.
A f8oltaron Szent Lajos kiraly szob-
ra all. A szembemisézs oltart Fiilop
Dezs6 plébanos tervezte.

A szentélyt magyar szentek képei
diszitik. A jobb oldalon Szent Gel-
lért, a gyermek Szent Imrét tanitd
Szent Istvéan és a kiralyi palastot hi-
mez8 Gizella kirdlyné, mig a bal ol-
dalon Szent Erzsébet egy koldus-
sal és az im4ba meriilt Szent Margit
alakja lathato.

A seccokat Haranghy Jend fes-
tette 1950-ben. 1973-ban késziilt K.
Nagy Sandornak az apszisban l4tha-
t6, egyhézi €életet dbrazols festmé-
nye, valamint a diadaliv fels& részén
lathaté képei (Jézus a gyermekek
kozott, Sziiz Maria, az egyhaz anyja,

oldalkdpolna (a jobb oldali a Szz & zelhet elektromos orgondja is van

A

a templomnak. Hirom harangjat
Szlezdk Laszl6 készitette 1921-ben,
1926-ban, illetve 1937-ben.

N4
(forrds: szentlajos-szenantal. hupont.hu)
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Az ellendrzéseken talélt {izem-
képtelen gépjarmiiveken a Rend-
védelmi Osztély értesitést helyez
el, melyben felszdlitja a gépjarmd
tizembentart6jat a jogellenes 4llapot
megsziintetésére, amely a gépjarmd

2020. januar 30.

Hogy rend legyen a kozteriileteken

Az illegalis szemétlerakasok, a szelektiv hulladékgyiijtok nem megfeleld
hasznalata, valamint a kozteriileteken hagyott iizemképtelen jarmiivek jelen-
tik a legnagyobb gondot Pesterzséhet kizteriiletein.

Koztisztasagi szabdlysértések az
illegalis szemétlerakdsok, a szelektiv
hulladékgydjték mellé elhelyezett
illegélis szemét, a kozteriilet egyéb
médon val6 szennyezése, a kutyapi-
szok és kozteriileten torténd vizelés
tigyében fordultak elé — deriil ki a
Rendvédelmi Osztaly 2019. évi kor-
nyezetvédelmi beszamol6jabdl.

Visszatéré probléma a szelek-
tiv hulladékgyjt6k nem rendelte-
tésszer(d hasznélata. Sok esetben is-
meretlen személyek a hulladékgy(ij-
t6bSl a nekik értéket jelentd hulla-
dékot kiszedik, az edény tartalmét a
foldre boritva. Ez a jelenség a lakos-
ségot is nagymértékben irritalja.

A hulladékgy(ijtskkel kapcso-
latban gondot jelent az is, hogy a
gy(ijtk kornyékére mds szemetet
is elhelyeznek, hulladéklerakoként
hasznalva a szigeteket.

A kozteriilet-feliigyelk az ille-
géilisan elhelyezett telepiilési hul-

ladék visszaszoritasa érdekében ki-
emelten ellendrizték a lakosségi pa-
naszok alapjan legink4bb sdjtott
kornyékeket. Az osztily kis 1étsza-
mdval az dsszes rogzitett és regiszt-
ralt helyet folyamatosan ellendrizni
nem tudta, csupan sziréprébaszert,
illetve visszatérd ellendrzéseket haj-
tottak végre.

A telepiilési hulladék kozterii-
letre torténd elhelyezésének vissza-
szoritdsaban nagy segitséget jelent
a 4 kamerdbdl 4ll6 mobil térfigye-
16 kamerarendszer, nemcsak a tet-
ten érésben, de a felvételek kells bi-
zonyit6 erdvel rendelkeznek ahhoz,
hogy a szabalysértési eljaras pénzbir-
sag kiszabdsaval végzadjon.

miszaki vizsgaztatdsaval vagy a gép-
jarmd kozteriiletrd] torténd eltavoli-
tasdval valdsulhat meg.

Ha az iizembentarté/tulajdonos
az értesités elhelyezésétsl szamitott
10 napon beliil nem gondoskodik a
jogellenes allapot megsziintetésérdl,
akkor a kozteriilet-feliigyel6k a gép-
jarmtvet elszéllittathatja.

5. 2.

KERESSUK OKET!

A Rendvédelmi Osztaly a lakossag segitségét kéri abban, hogy ha
informécioval rendelkeznek a képen 16v6 személyek kilétérdl, azt
miel6bb jelezzék a kozteriilet-feliigyelet 061/289 25 08-as, vagy

0620/255 58 42-¢s telefonszdman.
A kozteriilet-feliigyel6k ezen a két szamon hivhatdk egyéb, a kertilet-
ben észlelt kdzteriileti jogszabalysértések (példaul kdzterileti alkohol-
fogyasztas, a kozteriilet egyéb mdodon valé szennyezése) ligyében is.

Keriiletiinkben kiemelt problé-

mét jelent a lejért mdszaki vizsgajt
vagy rendszam nélkiili gépjarmtvek

kozteriileten torténd taroldsa, ezért Adomény a kérhéznak

ezeket a jarGrszolgalat rendszeresen
figyeli, ellendrzi, feltérképezi.

A KOMMUNIZMUS KLDOZATAINAK
EMLEKNAPJA

osonczi Ottd, Pesterzsébet
Ldiszpolgéra tavaly év végén

Gjabb timogatdst nytjtott
a Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz és
Rendel8intézetnek.

— Hisz éve tdmogatom a dél-pes-
ti kérhdzat, a Semmelweis Egye-
temet, a Heim Pal Gyermekkor-
hézat és nagyon sok riszorulé em-
bert. Mindig is karos szenvedélyek-
t6l mentes életet éltem, az idémet
a csaladomnak, a munkdmnak és a
sportnak szenteltem, 2016 tavaszan
mégis beliilrd] tapasztalhattam meg
a korhézi koriilményeket — nyilat-
kozta lapunknak Losonczi Ott6.

Pesterzsébet diszpolgara 2016-
ban  Semmelweis-nap  alkalma-
bol a kérhéaz tobb mint ezerharom-

szaz dolgozdjanak ajandékutalvanyt
adomanyozott, az intézménynek kli-
maberendezéseket,  htitSgépeket,
betegszallité kocsikat, televizidkat
vésérolt.

Evek 6ta tdmogatja a siirgdsségi
és intenziv osztalyt, valamint kitar-
téan lobbizik politikusoknél, hogy
a kérhaz kiviil-beliil megijulhas-
son.

— Remélem, a jovdben is lesz le-
het8ségem arra, hogy tdmogassam
az egészségiigyet. Koszonom a kor-
hézban dolgozék munkajat, és azt,
hogy kitartanak az intézmény mel-
lett. J6 egészséget, sikerekben gaz-
dag Gjévet és kevesebb beteget kiva-
nok résziikre 2020-ban! — mondta.

Ccz.

2020. februar 25. kedd 14.00

Csili Miivel6dési Kézpont Bubik Istvan Szinhazterem
(Bp. Nagy Gyéry Istvan u. 4-6.)
Jegyek korlatozott szamban igényelhetk a Csili MilvelGdési Kézpont pénztaraban.
A rendezvényre a belépés dijtalan.

=

Pesterzsébet Onkormanyzata
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Meghalt Gavlik Istvan Pezsgo nyugdijas élet
2019. december 7-én, 85 eszten-  avatdsokon elhangzott veretes han- A MASZSZ Pesterzsébeti Nyug- Fijdalommal tudatjuk, hogy

d@s kordban elhunyt Gavlik Istvan,
a Kossuth Szovetség néhai orsza-
gos elnoke, orokos tiszteletbeli el-
noke, pedagdgus, Kossuth-kutatd,
patriéta.

Eletének utolsé évében is hittel,
faradhatatlanul végezte orszagos ha-
tokord, s6t azon tul is, feladatait, ez-
zel elismertséget szerezve a Kossuth
Szévetségnek, és haldldig aktivan
segitette a Kossuth Tarsasag kdzos-
ségének munkajat.

Sok pedagégusnak és digdknak
emlékezetes és meghatdrozd emlé-
keket nydjtott kidllasdval, munk4s-
sdgaval mind a Kossuth-tdborok
szervezGjeként, a Kossuth-szénok-
latversenyek zsiri elndkeként, mind
a Kossuth-tinnepségeken, szobor-

gulatd beszédeivel.

Az 1992-2002 kozotti idSszak
munkalkodasanak eredményeként
tudta a 2002-es Kossuth-emlékév-
ben a Kossuth Szovetség 12 tagszer-
vezete, a Kossuth nevét viseld isko-
14k és szdmos mas hagyomanydrzs
szervezet bevondsaval 187 orszagos
és helyi megemlékezést, versenyeket
megszervezni.

Munkassagaért 1986-ban Hon-
védelmi Emlékérmet, 1992-ben
Kossuth Emlékérmet,
2001-ben a Millenniu-
mi Erem eziist fokozatat,
2001-ben a Honvédelem-
ére 1 osztalyt Erdemke-
resztet, 2001-ben a Ma-
gyar Koztérsasagi Arany
Erdemkereszt kitiintetést,
2002-ben a Haza Szolga-
lataért, 2004-ben a Kos-
suth Emlékérem eziist fo-
kozatat kapta. 2013-ban
a Magyarorszag Felfedezsi
Szovetség legmagasabb el-
ismerésében, a Pro Patria
kitiintetésben részesiilt.

Gavlik Istvant 2020.
janudr 3-4n  Apostagon
temették el. A csalad,
az apostagi tanitvinyok
mellett a Kossuth ha-
gyomanyt 4polé  szerve-
zetek szdmos tagja, fgy a pesterzsé-
beti Kossuth Tarsasag és Szovet-
ség tagjai, az 6nkorményzat részé-
16l Komoréezy LészI6 képviseld, va-
lamint a Hajos Alfréd Altalénos Is-
kola tandrai vettek téle f4j6 bicstit.

dr. Sturcy Zoltanné

Hat nap Petofi és Ady nyomahan

Hérom  partiumi  vérmegyét,
Mdramarost, Szatmért és Szilagyot
jartdk be majdnem egyhetes kirandu-
l4sukon a Pestszenterzsébeti Kolping
Csalad Egyesiilet tagjai. Az irodal-
mi, foldrajzi, torténelmi ismeretek-
ben bévelked§ programon meg-
nézték tobbek kozott a nagykaro-
lyi Karolyi kastélyt, Ermindszenten
Ady Endre sziilshazat, Barcafalvan
az ortodox kolostort. Feliiltek a
fels6viséi g6zossel hajtott vonatra,
bejartak Nagybanyat, jartak Koltén
Petsfi és Szendrei Julia szobrandl,
Almasgalgén a Sarkanyok kertjénél,
Krasznén a reformétus templomban,
az erdédi vérban. 5.2

dijas Szakszervezete tagjai szdméra
rendszeresen szervez jobbndl jobb
eseményeket. Az ingyenes tanacs-
adésokon, a kedvezményes lehe-
téségeken tdl kozos szinhazlatoga-
tas, miisoros-tancos vacsoraest, ki-
randuldsok szerepelnek a progra-
mok kozott. Legutébb — a hagyo-
manyokhoz hiven — szép, kozos ka-
racsonyi innepséget tartottak.

— A szervezet erGssége, népsze-
rliségének titka els@sorban az oda-
figyelés, a kolesonos segitségnyijtas
és a szeretet. Aki a kdzosség tagja

hosszii hetegség utan elhunyt
Székler Zoltan, aki korabban 12
évig volt a szervezet elndke.
Emlékét megdrizziik!

szeretne lenni, szeretettel véarjuk. A
Csili Mdvelsdési Hézban 1évé iro-
daban lehet jelentkezni hétfénként
és csiitortokonként 8-12 éra kozote
— tudtuk meg Sérfi-Kranicz Ferenc-
tél, a szervezet elnokétsl.
(Telefonszam: 061/283 0370,
e-mail cim: bp20nyugdijas.szak-
szervezet(@gmail.com) 5.

- Ugyességi Nagy Gyéry . u. 31/a.
<ws vetélkedo Kozpontvezetd helyettes:
2020. februar 27. 10:00 TSlza:; Atlilta3
Na 6ry utcai Idések Klubja el: 421-5598,
o : 06 20 599-8602

Minden erdeklodot szeretettel varunk!

A Human Szolgaltatasok Intézménye
Idosek Klubjainak
februari kiemelt programjai

1203 Budapest,
Szeretlek Pazsitos sétany 5.
Magyarorszég! Kozpontvezetd helyettes:
2020. februar 6. 13:30 Torda Zsuzsanna
Lajtha utcai Idések Klubja Tel: 284-3440,
06 20 599-8601
1201 Budapest,
Kérdezz! Vagohid u. 26.
- Felelek Kozpontvezett:

2020. februar 13.13.30
Vagohid utcai lddsek Klubja

Kézmilives 1202 Budapest, Mardt u. 10.
foglalkozas Kozpontvezets:
2020. februdr 19. 10.00 Hires Angéla
Mardt utcai Idések Klubja Tel: 285-1085,
06 20 599-8603

Foldenyi Zsuzsanna
Tel: 283-0041,
06 20 599-8604

1201 Budapest,
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Epiil a Makovecz-templom

A Szaho-telepi reformatus templom alapkdvét 2018 szeptemberében raktak le
a Matyas kiraly téren, az épitkezés azéta a tervezett iitemben zajlik. Tavaly
€év végen iij korisligetet iiltettek. A fatelepités hatterérdl és az egyéb munka-
latokrol Borzsdnyi Janos lelkipasztorral beszélgettiink, visszatekintve a kiz-

elmiilt eseményeire is.
Faiiltetés

— Gyiilekezetiink, a Pesterzsé-
bet — Szab4-telepi Reformatus Egy-
hézkozség a Makovecz-templomnak
helyet adé maganteriileten 2019
oktéberében 9 darab, az épitkezést
akadalyoz6 invaziv fa — 7 z6ld juhar,
1 fehér akéc és 1 eperfa — kivagdsa-
ra kért és kapott engedélyt. Az en-
gedélyt a fakivagast fapotlési kotele-
zettséghez kototte. Ennek elsd iite-
mét valdsitottuk meg az Gj kdris-
liget telepitésével az onkormany-

zat irdnymutatdsa alapjan tavaly
decemberben, a Matyas kiraly tér
templomtelken kiviili részén — ma-
gyarazta Borzsonyi Janos, aki beava-
tott a részletekbe is.

Ezek szerint az els§ iitemben —
kertészmérnok szakember kozremd-
kodésével — fapotlasi kotelezettsé-
gitk 70 szdzalékdnak eleget tettek
30 darab 18/20-as torzskorméretd,
haromszor iskoldzott magas kdris
iiltetésével. A 2. iitemben tovab-
bi 12 darab — szintén magas mind-
ségli — fat telepitenek majd az épit-
kezés befejezését kivetSen a temp-
lomtelken.

A kezdetek

A lelkész dr felidézte a kezdete-
ket, amikor Foldesi Gyula, akkori
alpolgarmester, orszaggytilési kép-
visel§ javaslatdra megsziilethetett
a pesterzsébeti Makovecz-templom
dlma. Szabados Akos polgérmester

kozbenjarasaval, a képvisels-testii-
let egyhangi timogatisa mellett
foldhasznélati jogot vasarolt a gyii-
lekezet a Matyas kirdly tér egy ré-
szére. Az épitkezéshez nélkiilozhe-
tetlen pénz el6teremtésére Prof. Dr.
Bagdy Eméke klinikai pszicholégus,
akinek édesapja, Bagdy Istvan a ha-
bort el6tt életre hivott Szabo-tele-
pi kozosség egyik lelki vezetSjeként
szolgalt, gy(ijtést rendezett: 2014-
ben édesapja emlékére egyévi jove-
delmét ajanlotta fel a templomépi-
tés tAmogatésara, majd élére allt an-

nak a civil dsszefogasnak, amely ke-
retében sok sziz honfitarsunk dssze-
sen mintegy 65 milli6 forintnyi ado-
ményt adott.

— A terv akkor
mér megsziiletett, de
a Mester halala min-
dent blokkolt, leg-
alabbis lelassitott —
mondta el tavaly la-
punknak a professzor
asszony.

Tervezés

A tervezést Mako-
vecz Imre meghiz4si-
bdl tanitvanya, Désa-
Papp Tamés foly-
tatta. O felidézte: a
mester mindig azt az
egy épiiletet szeret-
te volna megépite-
ni, amely az emberi-
ség elstt mar 4llt a vi-

ldgban. A templomnak az az alap- 3 szonettel tartozunk Nagy Gabor
gondolata, hogy olyannak kell len- gprojektvezet()’nek, valamint T4pai
nie, mintha az alja a f5ldbsl néne 5 Arpédnak és Lehoczki Laszlonak,
ki, a teteje pedig az éghtl ereszked- Z a kivitelez§ cég projektigazgatdid-
ne ald. Makovecz megfogalmazdsd- 5 nak és projektmenedzserének, akik
ban: ,A templom a megvaltds titok- & praktikus munkaszervezéssel, ki-

zatos helye, az atalakulas, a megtju-
las, az égiek és foldiek egymésra ta-
l4l4sanak, az €16 kovek, a felzengd,
diadalmas énekbeszéd helye, Isten
csondjének felszakad4sa, a szinrdl
szinre 14t4s csonthasitd pillanatdnak
szentegyhéza.”

Az épitkezeés

A 2018-as alapkdletétel 6ta az
épitkezés az elGzetes terveknek
megfeleld iitemben halad.

— Halasak vagyunk Istennek az
idGjardsért is, hiszen az id6jarasi vi-
szonyok eddig nem jelentettek ko-
moly akadalyt az épitkezés sordn —

fogalmazott Borzsonyi Janos. — Ko-

emelkedd szakmai tudas és tapaszta-
latok birtokaban irdnyitjak ezt a kii-
lonleges épitkezést, amelynek ered-
ménye minden bizonnyal keriile-
tiink egyik gyongyszeme lesz.

Az épiilet nagy részén mar allnak
a falak, helyiikre keriiltek a temp-
lomkarzatok vasbeton lemezei, ben-
niik az elektromos védécsovekkel,
valamint megtdrtént a fSbejarati
kapu zsaluzésa.

— Ha az idgjards gy alakul,
februarban mar az 4csmunkakat
is megkezdhetjiik — {gérte a lel-
kész, hozzatéve: az épitkezés sté-
tuszfotéi megtalalhatok a  www.
makovecztemplom.hu oldalon.

D. A




10

AKTUALIS

2020. januar 30.

Segitsiink a bajba jutottakon!

Kezdjiik azzal: Gromteli, hogy nétt a sikeres laikus iijraélesztések szama. Ar-
rél, mit tegyiink, ha latjuk, hogy valaki rosszul lett az utcan, Ori Kiss Zsol-
tot, a Pesterzsébeti Mentdallomas garazsmesterét, oktatojat, mentogépko-

csi-vezetdjét, szakapolojat kérdeztiik.

— Ha barmi rendelleneset latunk,
merjiink odamenni és érdeklédni,
miben tudunk segiteni — batoritott
Ori Kiss Zsolt, hozzaftizve: tobbsé-
giink, sajnos, azzal magyarazza ,se-
git6készségtelenségét”, hogy az ille-
t8 bizonnyal ittas vagy drogos.

A szaképolé felhivta a figyelmet:
a mozgis koordinalatlansiga lehet
akar agyvérzés tiinete is, illetve cu-
korbetegség esetén a diabétesz ko-
méat megelsz8 allapot szintén kisér-
tetiesen hasonlit az ittassaghoz.

— Az mar dnmagaban segitség,
hogy nem hagyjuk magéra a bete-
get — hangstilyozta Zsolt. — Ha egye-
diil nem meriink, kérjiink meg vala-
kit, menjiink egyiitt.

A ment§ kiilén felhivta a figyel-
met: ellendrizzitk a helyszin bizton-
sagat, hogy rdnk nézve ne legyen ve-
szélyes a helyszin (péld4ul elektromos
felsziiltség alatt, gaztérben, vizben,
jég alatt van a sériilt, a helyszinen
van-e t(iz-, fiist- és robbanasveszély).

A segitségnyijtas elstt minden-
képpen szdlitsuk meg a mésikat: ,,J6

napot kivéanok! Segithetek Onnek?”
Ha nem reagél, kiabdljunk segitsé-
gért, és tarcsizzuk a 104-et/112-t,
majd hangositsuk ki a mobiltelefont,
kovessiik a mentésiranyitd instrukci-
6it. Kiildjiink el valakit (fél)automa-
ta defibrillatorért. A sikeres tjraélesz-
tés egyik kulcseleme a koran elkez-
dett hatékony mellkaskompresszi6
mellett a korai defibrilldl4s. Kozte-
riilleteken, nagy forgalmd helyeken
(palyaudvarok, kozhivatalok, sport-
létesitmények, bevasarlokozpontok,
szinhézak stb.) érdeklédhetiink az
eszkoz elérhetSségérdl, de mentésira-
nyiténk is tud segiteni, hol talélha-
tunk ilyen eszkozt.

Vizsgaljuk meg, hogy lélegzik-e a
bajba jutott. Térdeljiink a hanyatt
fekvs beteg feje mellé, az egyik ke-
ziinket tegyiik a homlokéra, a mési-
kat pedig az 4lldra. Ovatosan hajtsuk
hatra a fejét. Hajoljunk az arca felé,
mikdzben mellkasa felé fordulunk, és
10 méasodpercen keresztiil figyeljiik,
van-e 1égzés. Tehat lassan szimol-
junk tizig, mikdzben nézziik, emel-

kedik &s siillyed-e a mellkas, illetve 3

hallgassuk a levegd aramlésat a szaj-
és orrnyilasain keresztiil. Arcunkon
érezziik a beteg 4ltal kilélegzett me-
leg leveg6t. Ha nem Iélegzik, el kell
kezdeni az Gjraélesztést. Térdeljiink
a beteg valla mellé. Tegyiik az egyik
tenyeriink tovét a mellkas kozepére
gy, hogy az ujjaink nézzenek a be-
teg oldala felé, tegyiik r4 a masik ke-
ziinket a kézhatra, ujjainkat Ossze-
kulesolva. A mellkaskompressziét
nytjtott konyokkel kell végezni, 5-6
centi mélyre lenyomni, percenként
100-120-as gyorsasdggal, ami meg-
egyezik a Bee Gees: Stayin’ Alive sl-
gerének tempdjdval.

S Ha nem tanultuk, hogyan kell,
gleveg(’)’t nem kell befijni, a sejtek

Sa kompresszi6tél oxigénhez jut-

% nak. Ha viszont képzettek vagyunk

2a befavasos lélegeztetésben, min-

“den 30 kompresszit kovetSen 2
befavést kell végezniink.

A keringés vizsgélataval ne ve-
sz8djiink, ugyanis a stressz miatt le-
het, hogy a sajat pulzusunkat fogjuk
érezni.

Ha a beteg lélegzik, azonban
nincs tudatanal, helyezziik stabil ol-
dalfekvésbe, ha nem ismerjiik ezt a
technikat, akkor egyszertien fordit-
suk az oldal4ra és tAmasszuk meg.

D. A.

Novényi italok a napi étrendben

Manapsag egyre népszeriibbek a kiilonhozd ndvényi alapii tejhelyettesitd ita-
lok, azonban tudni kell, hogy ezek nem helyettesitik a tejet — hivja fel a fi-
gyelmet a Magyar Dietetikusok Orszagos Szivetsége (MD0OSZ).

Egy 2019-es, 1093 f&s online la-
kosségi kutatés eredményei szerint
a felndttek 82 szazaléka hallott mar
a novényi italokrdl, majdnem har-
maduk probélta is valamelyiket, de
nem valt fogyasztéva, minden ti-

zedik fogyasztja Sket, de nem heti
rendszerességgel, 4 szézaléka pedig
heti rendszerességgel fogyaszt vala-
milyen novényi italt.

Ha a felmérés eredményeit a tel-
jes lakossdgra vetitjiik, akkor az azt

Bar nem helyettesitik a tejet, szamos finomsag késziilhet beldlitk

jelenti, hogy dsszesen 900 ezer ha-
zai fogyasztdja van a novényi ita-
loknak, koziilik 250 ezren rend-
szeresen ilyet isznak. A kdkuszital
a legismertebb és legnagyobb ardny-
ban fogyasztott ndvényi italfajta, de
ha csak a heti rendszerességd fo-
gyasztast nézziik, akkor a kokusz-, a
mandula- és a rizsital fej-fej mellett
haladnak.

Barmennyire is népszertiek azon-
ban, azt tudni kell, hogy a novényi
alapt italok nem helyettesitik a tejet.
Egyrészt kevesebb fehérjét és amino-
savat tartalmaznak, mint a 2,8 szaza-
lékos tehéntej. Ami még nagyon 1é-
nyeges kiilonbség: a tehéntejben sok-
féle vitamin és 4svanyi anyag — kozii-
liik kiemelkedd a kalcium — j6l hasz-
nosuld forméban van jelen. Bér sok-
féle novényi italt ddsitanak kalcium-
mal és kiilonbozG vitaminokkal, ezek
bioldgiai hozzaférhetSsége bizonyta-
lan, tobb tényezstdl fiigg — hangsd-
lyozza az MDOSZ.

Zsirtartalmuk  ugyanakkor ki-
sebb (kivéve a kokuszital, ami-
ben ennél t&bb zsir van) a klasszi-
kus tehéntejénél. Mivel egyszeresen
és tobbszorosen telitetlen zsfrsava-
kat tartalmaznak, koleszterint nem,
igy sziv- és érrendszeri szempontbdl
kedvezsbb a fogyasztasuk.

Szénhidrittartalmuk — a fel-
hasznalt nyersanyaghdl szarma-
z6 keményits és a hozzdadott cu-
kor miatt — 4ltalanossdgban na-
gyobb a tehéntejénél. Van olyan
rizsital, amelynek deciliterenként
13 gramm a szénhidrattartalma,
mig a hagyomanyos tejé 5 gramm
koriili. A mandula-, kékusz- vagy
sz6jaital azonban hozzdadott cu-
kor nélkiil minimalis szénhidratot
tartalmaz.

A tejhelyettesiték energiatartal-
ma altaldnossagban kisebb, mint a
hagyoményos tejé, ez aldl csupdn a
rizsitalok képeznek kivételt.

Sz A.
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Uj év, tj kezdet

nagy év végi dorbézola-
sok utédn sokakban sziile-
tik meg az elhatdrozas: ez

évtsl méshogy lesz! Van, aki keve-
sebb édességet fogyasztana, més ke-
vesebb alkoholt, akad, aki a rend-
szeres testmozgast iktatné be a hét-
kodznapjaiba. Sokan bele is kezdenek
az életmddvaltasba, de azutdn nem
tudjdk azt kovetkezetesen folytatni
a mindennapok sodriséban. A Pest-
erzsébeti  Egészségfejlesztési Iroda
(EFI) két olyan j6 hangulatd klub-
foglalkozast is kin4l, ahol segitenek
a hosszti tavon is tarthaté egészsé-
ges szokdsok kialakitisaban.

Eletmédvalts Klub

A kéthetente megtartott, masfél
oras klubfoglalkozdsok sordn a ta-
gok megoszthatjak egymassal pozi-
tiv tapasztalataikat, beszélhetnek
az életmodvéltds nehézségeirdl, il-
letve olyan mddszereket, tritkkoket
is elsajatitanak, amelyek megkony-
nyitik az egészséges életvitelt. A
mér kialakitott vagy kialakuléban
1év6 1j szokdsok megtartdsdban az

PESTERZSEBETI
EGESZSEGFEJLESZTESI
IRODA

EFI szakemberei is segitenek, fgy
példaul rendszeres dietetikus ta-
nécsadast szerveznek. A klubban
foglalkoznak azzal is, hogy milyen
pszicholdgiai tényezdk forméljak a
szokasainkat. Mit lehet tenni, ha
vendégségben erészakosan kinal-
gatnak! Hogyan utasithat visz-
sza udvariasan az alkohol tinnep-
léskor? Hogyan tudja ravenni ma-
git az ember az edzésre, ha kime-
riilt? Miért nem tudja megéallni a
mésodik vacsorat? Ilyen, és ehhez
hasonl6 kérdésekkel is foglalkoz-
nak a kis [étszdm(, elfogad6 1égkor-
ben zajl6 foglalkozisokon. A nyi-
tott csoporthoz bérki csatlakozhat,

akit érdekel a téma, aki egészsége-
sebben szeretne élni, vagy akér mar
tett is 1épéseket ennek érdekében.

Teststlycsokkents program

A tdlstllyal val6 kiizdelemben
sokan nyernek csatdkat, de keve-
sebben hiborit. Az idélegesen be-
tartott diétak, étrendek sokszor hoz-
nak latvanyos eredményeket — de
hogyan tarthaté ez fenn hossza ta-
von! Az életmédvaltas sikeressé-
ge legtdbbszér nem kitartason, aka-
raterén mulik. Ink4bb azon, hogy az
Gij szok4sok a mindennapok részévé
tudnak-e valni.

A Teststlycsokkents program-
ban a fogyni vagyok olyan készsé-
gekre, eszkdzokre tehetnek szert,
amelyekkel a hossz  tdvd ha-
tas konnyebben fenntarthaté. A
haromhoénapos program sordn meg-
tanuljdk, milyen valtoztatasok ta-
mogatjak az egészséges teststly-
csokkentést. Ujfajta gondolkodas-
beli mintdkat, viselkedési készsége-
ket sajatitanak el, amelyek segitik a
megfelels egészséges dontéseket: el-

Tovabbi informacié:
Pesterzsébeti Egészségfejlesz-
tési Iroda

Jahn Ferenc Dél-pesti Kor-
haz, N6évérszallo, foldszint
email:
efi20info@delpestikorhaz.hu
telefonszam: 06 1289 32 12
személyesen: hétf6 — csiitor-
tok 11-15 6raig, pénteken
nincs tigyfélfogadas

lenéllni a sévérgdsnak, felismerni a
motivacidkat, tAmogatni a véltoza-
sokat. Olyan kénnyen alkalmazha-
t6, személyre szabhaté eszkozokkel
ismerkednek meg, mint az étkezé-
si és mozgdsos napld, a figyelemel-
terel$ és stresszcsdkkentd gyakorla-
tok, a motivaciés kértyak, vagy ak-
cidterv dsszedllitésa a kihivast jelen-
t8 helyzetekre. A tdmogatd, sorstar-
si kozeg, a sajét élmények megosz-
tasa akkor is segit tovabb lendiilni,
amikor épp til nagy feladatnak l4t-
szik az életmddvaltas A csoporthoz
valé csatlakozast egy személyes, ta-
jékozédé beszélgetés eldzi meg.

Pedig a daganatok harmada megel6zhetd volna

20 éve tartottak az elsd rakellenes vilagkongresszust Parizshan. A résztve-
vk 2000. februar 4-én tirténelmi dokumentumot irtak ala, amely vilagmére-
tii dsszefogasra szolit fel a halalos kor ellen. A Parizsi Chartat alairtak a vilag
minden részérdl dsszegyiilt vezetd kormanyzati tisztségviseldk, a legjelentd-
sebb rakkutato tarsasagok és szervezetek vezetdi, orvosvezetik, hetegkép-
viseld civil szervezetek és az ipar reprezentansai. Ennek emlékeére a kong-
resszus februar 4-ét Rakellenes Vilagnappa nyilvanitotta.

Hazénkban évente mintegy 32-
33 ezren veszitik életiiket dagana-
tos betegségek kovetkeztében, an-
nak ellenére, hogy a daganatok har-
mada megel6zhetd lenne, ha az em-
berek rendszeresen jarnénak sz(ird-
vizsgalatokra.

Mindenkinek, életkortél  fiig-
getleniil fontos évente egyszer részt
venni egy 4ltaldnos laborvizsgalaton,
ahol a vizelet és a vérkép mellett a
vas, a cukor, a méj- és a vesefunkci-
6t, valamint a pajzsmirigy tdl- vagy
alulmksdését is kontrollaljak.

Legalabb kétévente szijiireg-
vizsgilatot is végeztessiink, amit
célszeri egy fogaszati beavatkozas
alkalm4val beiktatni.

A megel6zésben és korai felis-
merésben nagy szerepe van az 6n-

vizsgalatnak. A ndk havonta ala-
posan vizsgaljadk 4t melleiket.
Mind a n8k, mind a férfiak ellen-
6rizzék anyajegyeiket is, nézzék
meg, szaporodott-e a szdmuk, val-
tozott-e az alakjuk. A folyamatos
ellendrzés mellett kétévente még
akkor is célszer( felkeresni a bor-
gybgyaszt, ha semmilyen valtozast
nem észleliink.

A n6k szdmira kétévente ja-
vasolt az eml8 ultrahangos vizs-
gilata, 35 év felett mammografi-
ai sziiréssel kiegészitve (ez utdb-
bit az allam a 45 és 65 év kozot-
ti nknek ingyenesen biztositja, és
az érintetteknek behivét is kiild.)
Ez a vizsgalat életkortodl és a riziko-
faktoroktél fiiggSen egy-két éven-
ként, valamint panasz esetén, il-

letve a kontroll-
vizsgalatok igénye
szerint ajanlott.

A noknél na-
gyon lényeges a
méhnyakraksziirés
is. Ez a betegség
mér korai stadium-
ban is jol felismer-
hets, és megfelels
kezeléssel akar vég-
leges gyogyulds is el-
érhetd.

Az 50 év felet-
ti férfiaknak ajan-
lott az uroldgiai
szakorvosi vizsgalat
a prosztatardk szfi-
résére és a proszta-
ta egyéb betegségei-
nek felderitésére al-
kalmas PSA teszttel
kiegészitve.

A negyven éven feliilieknek
érdemes megbizonyosodni a vas-
tagbél allapotardl is, a vizsgélatot
45 év felett dtévente célszerd el-
végeztetni. A vastaghéldaganatok

EMLOsz0RIS

MERNTARSTORES

25-65

AM’!:ILQ’TT .
SZUROVIZSGALATOK

felnbttek részére

25

HALLASVIZSGALAT

7 b (5.
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Evente
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szirésére  kilonbozd modszerek
allnak rendelkezésre, ezek koziil a
legmegbizhatébb a vastaghél-tiik-
rozés.

y.d.
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Fontos tudni, honnan jottiink, kik vagyunk

ir6-olvasd talalkozdn kérdezhetnek februar 28-an a Csiliben a miilt szerelme-

sei Sal Endrétdl, az Ujsagmiizeum Facehook oldal mikddtetdjétal, ird-ijsag-
irotol, a Mi, magyarok cimii, rendkiviil népszerii kitet szerzojétol.

Endre sportdjsagiroként  kezd-
te paly4jat, beteljesitve gyermekko-
ri alm4t, 4m — mint elarulta — vilag

életében nosztalgikus alkat volt, igy
hat érdekelte a malt.

— Az Ujségmizeum Facebook ol-
dal tulajdonképpen kisérletnek in-
dult. Az érdekelt, hogy egy efféle
online feliileten olvasnak-e az em-
berek? Azt vettem észre: igen, ol-
vasnak. Méghozza igényes tartal-
mat — szdmolt be tapasztalatairél az
iré-tjsagir6, magyardzatként hozza-
fizve: az ok nyilvan a Facebook fel-
hasznalék korosztilyanak atrende-
z6dése, aminek koszonhetSen meg-
nétt az idGsebb olvasék szdma.

— Ok azok, akik a nyolcvanas-ki-
lencvenes években élték fiatalsagu-

kat, amelyre most nosztalgidval em-
lékeznek vissza — vélekedett End-
re, majd megjegyezte: — Hasonld, a

nyugat-eurépainél erdsebb nosztal-
gia tapasztalhaté a kénny(izenében
szintén. Nem tudom, a Retré Ra-
diét mennyien hallgatjdk, minden-
esetre az stégmﬁzeum 119 ezer ko-
vet6vel biiszkélkedhet.

A kiemelked§ szami olvasé ko-
ziil sokan biztattak: frjon konyvet.
[gy sziiletett 2018-ban az elss, ak-
kor még magankiadasban. Elfogyott
az Osszes. Ezen felb4torodva Endre
tavaly ismeretleniil elment a Libri
Kiadéba, ahol a portastol érdekls-
détt: merre taldlja a vezérigazgatot?

— Olyan volt, akir az amerikai
glom. Halmos Adém fogadott, és

hamarjdban megéllapodtunk a Mi,
magyarok megirdsarol.

A kiad6 jo6 lapra tett, Endre
konyve az eladési lista legjobb tiz
kotete kozé keriilt. Nem véletlen
hat, hogy mar a folytatdsra is felké-
rést kapott.

Missziénak tartja az Uj-
sagmuizeum mifkddtetését.

— Emlékezniink kell ko-
rdbbi nagyjainkra, hogy
tudjuk, honnan jottiink,
kik vagyunk — indokolta
Endre, figyelmeztetve: ha-
talmas fehér foltok vannak
a tudasunkban. — Ugy tiin-
hetek, mint valami bolcs
bagoly, pedig szdmomra is
rengeteg az ismeretlen em-
ber — tette hozz4.

Példaként  mindjart
megemlitette a beszélge-
tésiink napjan frt bejegy-
zését, amely Kossuth La-
jos torindi orvosardl szél.
O az, aki az utolsé hét
évében életben tartotta az emigra-
ciéba kényszeriilt aggastyan politi-
kust. Ennek ellenére 1914-t6l nem
jelent meg tjsagcikk dr. Arnoux
Basso-r6l  Magyar-
orszagon. Hidba {rt
szamtalan, mAar-mar
konyorgs  levelet,
hogy legal4bb a Kos-
suth  emlékiinnep-
ségekre hivjdk meg,
nem kapott vélaszt.

Miként akadt ra
Endre a sztoriral
Természetesen nem
a vildghédlon, hanem

a valéban létezs ,Ujsagmiizeumd-
ban”, azaz jelentds Gjsaggydijtemé-
nyében. De vajon honnan lehet be-
szerezni antikvér lapszdmokat?

— Lomtalanitdson, bolhapiacon,
antikvariumban, arverésen — hang-
zott a valasz. — Mar 200 forintért is
lehet venni, az eddigi legdragabb az
1848-as Pesti Hirlap maércius 17-i
szama volt, amit 20 ezerért szerez-
tem meg.

Olyan lapokat keres, amelyek
cimlapjan fontos torténelmi esemé-
nyek szerepelnek. Misszidja a gy(ij-
tés is, 1évén a didkok jelentds része
mér nem taldlkozik nyomtatott Gj-
saggal, a cfmlapokon viszont szem-
besiilhetnek az iskolaban tanultak-
kal, ezért szokta kiallitasokon be-
mutatni értékes gy(jteményét.

SzerkesztSsége a konyha, ahol,
miutdn a csaldd nyugovéra tért,
hajnali kettSig fr, kutat. De meg-
éri az éjszakdzds, fGleg, mert azon-
nal visszajelzést kap munk4jardl a
kommentekben.

— Egy (jsagiro, {ré szdmara az a
legnagyobb 6rém, ha olvassak —
sommézta Sal Endre.

DIA

Barcsay és tanitvanyai a galéridban

Januar 29-én, a Magyar Kultira Napja alkalmahél nyilt meg a Gaal Imre Galériaban a Barcsay
mester és tanitvanyai cimii kiallitas, a Konya Marta és Konya Ferenc altal alapitott Barcsay

Jend Képzomiivészeti Alapitvany anyagahaol. A tarlat marcius 21-éig tekintheto meg.

Barcsay Jend alkotdsai mellett Balogh
Laszlo, Deim Pal és Konok Tamas munké-
ival is taldlkozhatnak az érdekl6dsk a tar-
laton.

— A mtivek mindegyike f6ként Szentend-
rén késziilt szitanyomat. Ez a technika a XX.
szézad 40-es éveiben terjedt el az Egyesiilt Al-
lamokban, hazdnkban a 60-as években jelent
meg. Barcsay fiatalabb miivésztirsai révén is-
merkedett meg az eljarasméddal, amely jol
alkalmazhaté kompozicidinak tiszta konst-

ruktiv, geometrikus formavilagdhoz — tudtuk
meg D. Udvary Ildiké mizeumigazgat6tdl.
Balogh Laszl6, Deim P4l és Konok Tam4s
szintén a magyar konstruktivizmus kiemel-
keds alakjai, akik nem csupan tanitvényai,
hanem kozeli baratai is voltak a mesternek.
A kidllitason lathaté egy-egy valogatas is,
mégpedig Barcsay kényveibsl és a munkés-
sagar6l megjelent kiadvanyokbdl, valamint
drapéria és anatémia tanulményrajzaibol.

d.r.
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Tanulassal kitorni

Tavaly decemberben masodszor adtak at a Kaposvari Jozsef-dijat. A Kaposva-
ri Jozsef Stiidié azokat tiinteti ki, akik példamutaté modon tamogatjak a ne-

héz helyzethen Iévd csaladokat. A stidio tarsalapitdival heszélgettiink.

— Gyermekkora hasonlé volt a
mélyszegény cigany nagycsaladban
€18 sorstarsaiéhoz?

Papp Robert: — Sziileim élete
sokkal rosszabb volt, mint a miénk.
Edesanyam Ozdon, édesapém Gon-
con sziiletett, hihetetlen szegény
koriilmények koziil jottek. Sziileim
megprébaltak mindent, hogy mind a
hét gyereket tisztességesen felnevel-
i€k, amiért borzasztéan hal4s vagyok
nekik. Sajnos édesapamat harom
hénapja elveszitettiik, hihetetlen
nagy drt hagyott. Szeretnék olyan j6
apa lenni, mint & volt. Ha feleany-
nyira sikeriil, mar annak is oriilnék.

Jonds Timea: — Gyermekkorom
egy részét a tuzséri romatelepen tol-
tottem, egy igen visszamaradott tele-
piilésen, ahol csak a sziileimt6] ldttam
mintdkat. Nagyon sokat dolgoztak
azért, hogy a létfenntartashoz sziik-
séges ételt el6 tudjak teremteni sza-
munkra. Mindketten a vastiton dol-
goztak: édesapam nehéz fizikai mun-
kat végzett, édesanyam valtotisztitd-
ként tevékenykedett. Nem volt kdny-
ny(, hiszen heten voltunk testvérek.

— Pozitiv valtozast hozott, ami-
kor vegyes osztalyba keriilt?

J. T. — Miutén szegregalt okta-
tasban vettem részt, egy cél lebe-
gett elSttem: bekeriilni a vegyes osz-
talyba. Szerettem volna megismer-
ni Sket, kozéjiik tartozni, tanulni t6-
liik, felvenni a ritmusukat. Pozitiv
véltozést akartam elérni az életem-
ben. Nagyon sokat kellett tanulnom
azért, hogy megtorténhessen a csoda.

— Nyolcadikban hogyan vélasz-
tott palyat?

P. R. — Sziileim azt mondtak, to-
vébb kell tanulnom, mert magam-
nak tanulok, nem nekik. Azt tud-
tam, hogy tovabb kell tanulnom, de
azt, hogy mit, azt nem. Felvételiztem
a Baross Gabor Szakiskolaba, ahol
karosszérialakatosnak vettek fel, de
magényos voltam, ezért atiratkoz-
tam szobafestének, ahova az egyik
altalanos iskolai osztalytarsam jart.

— Ugy tiinik, jol dontstt, 2004-
ben az év diak szobafestdje lett...

P. R. — Igen, abban az évben én
voltam az iskoldban Az Ev Szobafes-
t&je. Ugy vagyok ezzel, ha valamit
csindlok és energiat fektetek bele,

az legyen j6. Nem gondoltam, hogy
megkapom ezt a dfjat. Az egyik ba-
tydm ugyanitt burkolénak tanult,
a masik kémdvesnek. Ok sokkal
tigyesebbek voltak nalam. Azt gon-
doltam, 8k kapjak meg a dfjat.

— Csaladja példat szolgaltatott
onnek a hatranyos helyzetd ki-
sebbségi 1étbdl valé kitdrésre, ami-
kor a ciganyteleprdl sajat hazba
koltoztek?

J. T. - Otsdik osztalyos voltam,
amikor kideriilt szimomra, hogy
sziileim a rengeteg munkanak ko-
szonhetden vettek egy paraszthazat.
Oriasi véltozds volt, hiszen a roma-
telepen nem lattam fejlédést, kito-
rési lehetSséget. Ellenben ez a pa-
raszthdz, bar kicsi volt, mégis val-
tozast hozott, hiszen ami korbevet-
te, az maga volt a csoda szdimunkra.
A sok gytimélesfa azért birt nagy je-
lentSséggel, mert elGtte nem ettiink
gytimolcsot.

—  Szobafestésr6l  radikalisan
valtott, amikor a Kodolanyi Janos
Egyetemre jelentkezett...

P. R. - Arra gondoltam, ha az si-
keriilt, akkor miért ne sikeriilhet-
ne ez is. Leérettségiztem, majd meg-
prébalkoztam az egyetemmel. Egyre
jobban er8sddott bennem, hogy ha
jobb és masabb vildgot akarok ma-
gamnak, akkor az egyetlen t a ta-
nulés.

— Miért dontott a média mellett?

P. R. — Szizmomra a legjobb ki-
fejezBeszkdz a mozgdkép: szerettem
volna megmutatni emberi sorsokat,
amikkel azonosulni tudok.

— Miért dontdtt mér nagyon fia-
talon az egészségiigyi palya mellett?

J. T. — Gyerekkoromban sokat
betegeskedtem. Ilyenkor anyukdm
mindig elvitt orvoshoz. Az els§ lat-
vany, ami fogadott a rendelSben,
meghatirozo volt szimomra. A tisz-
tasag, a gyogyszerek illata, ahogyan
az orvos fonendoszkdppal megvizs-
gélt, elinditott egy folyamatot ben-
nem. Tudtam, pontosabban érez-
tem, segiteni masokon a legnagysze-
rtibb dolog: igy tudatosult bennem,
hogy ezt a palyat kell valasztanom.

— Hogyan keriilt a kozmédiaba?

P. R. — A Mediawave Fesztiv4-
lon voltam, ahol megismerkedtem
Joka Daréczi Janossal, aki felhivta a
figyelmem, hogy indul a roma mé-
dia gyakornoki program, jelentkez-
zem. Nem cicdztam sokat: jelent-
keztem és fel is vettek. Nagyon ha-
las vagyok ennek a programnak, il-
letve Seres Tamés akkori f6rendezd-
nek, aki mellett tanulhattam.

— Nem akadalyozta tanulma-
nyaiban a munka?

J. T. = Nem volt kénnyti dolgom,
hiszen amellett, hogy f8apoloként
dolgoztam, a Semmelweis Egyetem
Egészségtudoméanyi Karara jartam,
kozben feleségként és csalddanya-
ként is helyt kellett 4llnom. Nap-
pal dolgoztam, délutan a héztartas-
sal kapcsolatos teendSimet l4ttam
el, a csaldddal foglalkoztam. Tanu-
l4sra mar csak az éjszakai 6rdkban
jutott idd.

— Hogyan keriilt apoléként a
pszichiatridra, illetve a legnehe-
zebb részre, a zart osztalyra?

J. T. — A Nyir6 Gyula Kérhaz
belgy6gyaszatin kezdtem. Kozben
mér gondolkodtam a pszichidtridn,
fgy, amikor {iresedés lett, megkér-
deztem: atjshetek? Atvettek. Ké-
s6bb jelezték, hogy a most mér koz-
ponti szubintenziv részlegnek ne-
vezett figyel§ részlegen lenne sziik-
ség ram. Ez a legveszélyesebb és egy-
ben a legizgalmasabb része a pszi-
chiatria teriiletének. Olyan betegek
keriilnek ide, akik a realitaskont-
roll zavardval kiizdenek, betegség-
belat4s-hidnyuk van. Ahogy belép-
tem, éreztem, megérkeztem. Koz-
ben pszichidtriai szakképzésen vet-
tem részt, majd a vezetSség felajan-
lotta: legyek a szubintenziv részleg
részlegvezets fénévére. Ezt kovets-
en Gjabb lehet8ség érkezett: meg-
tirtilt a pszichidtriai osztély f6névé-
ri pozicija. A vezetSség felkeresett:

FOTO: ZSARNOCZKY GYULA

azt mondtak, annyi mindent letet-
tem mar az asztalra, annyit bizonyi-
tottam, hogy az egész osztily f6ns-
véreként is minden bizonnyal helyt-

allnék. A férjem és a lanyom is ta-

mogatott, biztattak, hogy vallaljam
el. Végiil elfogadtam a felkérést és
osztalyvezet§ f6nGvér lettem. Meg-
taldltam 6nmagam.

— Megtalélta 5nmagat, mégis a
szocidlpolitika felé fordult. Miért?

J. T. = Miutdn a Semmelweis
Egyetem ETK szakét sikeresen be-
fejeztem, gy gondoltam, van még
erém. Az évek alatta szocidlis érzé-
kenységem megmutatta szimom-
ra, hogy olyan egyetemet kell va-
lasztanom, ami ezzel kapcsolatos.
Tavaly jelentkeztem az Edtvos Lo-
rdnd Tudoményegyetem Szociil-
politika mestertagozatara, aho-
va sikeresen felvételt nyertem. Je-
lenleg tanicsadéként dolgozom,
mindazonaltal feleségként és csa-
ladanyaként is igyekszem helytall-
ni. Szeretnék mintaképet mutatni
mésok szdmdra: hid lenni a roma
és a nem roma tarsadalom kozott.
Sok cigény szdrmazdst gyermek és
sziil§ kérdezte, mit csinljanak, ha
tehetségesek, de a lehetdségek hi-
jan nem tudnak kitdrni. Mindig azt
mondom: az t, amit kijelltek ma-
guknak, nem lesz konnyd, de végig
kell jarni, kitartassal és nagy szor-
galommal. Ha negativ dolgok tor-
ténnek az emberrel, amik vissza-
hdzhatjik, azokon 4t kell 1épni, és
haladni tovabb el&re.

— Médiakarrierje szarnyal, még-
is Briisszelben szeretne dolgozni.
Miért?

P. R. — Ez egy érdekes kérdés.
Mindig is érdekelt a déntéshozatal,
fontosnak tartom az érdekképvise-
letet. Briisszel szuper hely, t&bbszor
voltam, nagyon szeretem.

Ditzendy Attila
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Ovisoktol a gimisekig a szinpadon

tanuldja, Kelemen Klaudia verset mondott
németiil Fridolinrél, a héemberrdl. Az iin-
nepi mdsort a Német Nemzetiségi Gimna-
zium didkjai nemzetiségi tdncokkal zartdk.

tk.

A Német Nemzetiségi Onkormanyzat
Pesterzsébet is bekapcsolédott az Advent
Pesterzsébeten programsorozatba. Decem-
ber 8-4n t6bb misorszammal [éptek fel a ke-
riilet nemzetiségi, illetve német nyelvet ok-
taté intézményeinek tanuldi.
Minden korosztély képvisel-
tette magat, a fellépdk {inne-
pi hangulatot varizsoltak a
szinpadra.

A Pesterzsébeti  Baross
Német Nemzetiségi Ovoda
Rézsaszin pillangé csoportja
énekkel és tanccal szorakoz-
tatta a kozonséget, a Jozsef
Attila Nyelvoktaté Nemze-
tiségi Altalanos Iskola 4.c
osztalya hangulatos tanche-
mutatét tartott, majd a Ha-
jos Alfréd Altalénos Iskola

Unnep egész nap

=)

Az Erzsébeti és Soroksari Sziil6k Egyesiilete decemberben negyedik alkalommal rendez-
te meg egész napos adventi tinnepségét a Civil Hazban. Délel6tt a gyerekekhez — hé hia-
nydban — motorkerékpéron érkezett Mikulds, majd Rékasi Karoly szinm(ivész és a kram-
pusz szérakoztatta a gyerekeket.

A felnstteknek rendezett misorban délutan Buch Tibor, a Pacsirta Klub Enek és Ténc-
kara, Téth Ildik6, Toreky Erzsébet, valamint Saadi Imene 1éptek fel. y.S.

Karacsonyi koncert

Unneplésre mélts helyszinen, a lI‘
Szent Erzsébet Foplébania-temp- |
lomban rendezte meg a Lajtha Lasz- ;
16 Alapfokt Mtivészeti Iskola ha-
gyoményos Kardcsonyi Hangver-
senyét. December 16-4n este meg-
teltek a templom padjai, hogy a szii-
16k, a keriilet kozéleti személyiségei =
és a zeneszeretSk kozosen élvezzék a
zeneiskolasok és tandraik szinvona-
las elGad4sit.

FOTOK: ESZES ZOLTA

Mesés megoldasok
a napi galibakra

K. Laszlo Szilvia tartott
interaktiv felolvaso délelst-
tot a Pesterzsébeti Kerek-
erds Ovodaban. A kolts és
meseird versei, vicces, vi-
dam torténetei, melyek az
6vodasok mindennapi éle-
térdl, gondolkodasardl, fé-
lelmeirsl,  gondjair6l-baja-

irdl szélnak, nemcsak a ki-
csik, de a felnéttek szama-
ra is tanulsigos lehetnek,
hiszen 4ltaluk a sziil6k mas
szemszogbdl is lathatjak a
sokszor problémékat, vesze-
kedéseket elsidézs helyze-
teket.
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Dolmanyos vatju jart az oviban

A Pesterzsébeti Nyitnikék Ovoda Békaporonty Tagévodéjaba latogatott a Tiiskéshatt
Madértanoda. A gyerekek testkdzelbsl ismerhették meg Dérit, a dolményos varjat, és sok-
sok érdekességet tudhattak meg életmédjardl. Szoba keriilt a téli madéretetés; mikor kell

megnyitni a ;mad4rvendégl6t”, és milyen ételekkel téplaljuk Sket. Nemcsak a gyerekek, de

a felndttek is szdamos hasznos 4 informé4ciokhoz jutottak.

P

Madarkaracsony

A Zold Oviban évek 6ta hagyomany,
hogy karacsony kozeledtével a kicsik elké-
szitik a madarak téli etetéséhez sziikséges
ételeket. A gyerekek sajat keziikkel gytrt
eleségeket kis misor keretében akasztottuk
a fara.

A nagycsoportosok a Visszatért a répa
cfmd mesét adtak els, a kiscsoportosok
hangszerek kiséretében a Szdncsengd cimii
verset mondték el, a kdzépsdsok pedig gita-
ron kisért énekkel késziiltek.

Az el6addsok utdn kozdsen mondtunk
verset a madarkaknak, és egy karicsonyi
dalt is elénekeltiink nekik. A gyerekek na-
gyon élvezték a délelsttdt, mikozben tettitk
fel az eledelt, néhany madar messzir6l meg
is figyelt minket; és vitték a hirt tarsaiknak,
hogy a Zold Oviban elkésziilt a téli lakoma.

Finé Tatarek Zsuzsanna

Dupla meglepetés

-_ll---. F =,

December 11-én  dél-
el8tt nagyon nagy 6rdmben
volt résziik a Pesterzsébe-
ti Nyitnikék Ovoda Boré-
ka Tagévoda évodésainak.
A Kossuth Lajos Gimn4zi-
um 11.b osztilyos tanuléi
Finna Imola tandrng veze-
tésével ajandékokat hoztak,
amiket a gimnazistak szemé-
lyesen adtak 4t a kicsiknek.

Az ovisokat teljesen el-
vardzsolta a nagyokkal valé
talalkozas, és boldogan vet-

Adventi koncert

i [

A Pesterzséheti Gyermekmo-
soly Ovoda Bird Mihaly ut-
cai dvodajahan adventi kon-
certet adtak a Lajtha Lasz-
16 Alapfoki Miivészeti Isko-
la tanuléi az dvoda zeneis-
kolai elokészitds nagycso-
portosaival.

A koncerten a kicsik rit-
mushangszereken, az isko-
l4sok — akik koziil tobben is
oda jartak 6vodaba — hege-
din, klarinéton, fuvolan, fu-
rulyén és szaxofonon mutat-
tak meg tudasukat. A gyere-
keket SzollSsi Rita zenepe-
dagégus, klarinéttanar ké-
szitette fel, akinek meséi és a

-

g
jol ismert dalok kozos ének-
lése méltoképpen segitette
az {innepi rdhangolédast.

Az intézményben mar
harmadik éve tart Rita néni
a nagycsoportosoknak ze-
neiskolai el6készitst, amely
elGsegiti a szolfézs ismere-
tek megalapozésit, a zene
megszerettetését,  megér-
tését, a zenehallgatds iran-
ti igényiik, fzlésiik kialaku-
l4sét, zenei képességeik fej-
lesztését. A gyerekek meg-
ismerkednek a furulydval
és annak hasznalataval, ami
nagy 6rommel és biiszkeség-
gel tolti el Sket.

Kuruciné Hegediis Magdolna

ték at az ajandékokat, ami-
ket 6rommel bontogattak.
Volt nagy meglepetés, mi-
kor cserébe a ,nagy” iskol4-
sok kaptak egy Boroka ma-
n6s hiitémagnest, hogy 6k is
sokdig emlékezzenek erre a
kiilsnleges napra.

A meglepetéssorozat
azonban nem ért véget erre
a napra, hiszen délutdn
a Sziilsk a XX. keriileti
Gyermekekért  Facebook
kozosség képviselsi a Boro-
ka ovit lepték meg egy ,,ap-

résaggal”. Az 6voda veze-
t6je nagy orommel fogadta
az ajandékcsomagot, ami
60 labdat, 30 18 darabos
ceruzakészletet, 100 mat-
ricat és 5 kil szaloncukrot
tartalmazott. A szaloncuk-
rot a Pesterzsébeti Kozgaz-
dasigi Szakgimnazium bii-
féjébe jaro didkok ajanlot-
tak fel.
Kedves Adoményozdk!
Koszonjiik szépen!
Borék Gabriella —
Varga Ildiké
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Vedjiik a horiinket télen!

ontosabban ne csak télen, de

ebben az idészakban kiilono-

sen oda kell figyelniink bs-
riink megfelel6 4polésara, hiszen a
hideg levegd, a szél, valamint a kinti
és benti homérséklet kozti jelentds
hémérsékletkiilonbség  mind-mind
probara teszik a bért, kimeritik an-
nak nedvességtartalmat.

Kiilonosen az arra hajlamosok-
nél figyelhet6k meg ebben az idd-
szakban, hogy a bdr legfelss rétege
kiszérad, berepedezik, kipirosodik,
és mivel az ellenalloképessége csok-
ken, konnyebben alakulnak ki ekcé-
més elvaltozasok.

Eppen ezért ilyenkor nem szabad
elhanyagolni a bér taplalasit, ami-
hez valasszunk zsirosabb, strtibb al-
lagd testapoldt, amit a bdr enyhén
nedves éllapotaban kenjiink fel.

P

Az érzékeny bériieknek érdemes
keriilniiik az illatositott, tartdsitod-
szereket, illetve lanolint tartalma-
26 készitményeket. Ha lehet, 6k ne
forré vizzel és szappannal mossanak
kezet, mert mindkettd tovabb sza-
ritja a bért.

A testapolé krémek mellett az
arckrémiink is legyen zsfrosabb, és
ne feledkezziink meg az ajakbal-
zsam, valamint a kézkrémek hasz-
nalatérol sem.

Ha szeles az id6, védjiik arcunkat
sllal, viseljiink keszty(t és sapkat.

Hasznos praktika a lakas he-
lyiségeinek parasitisa. Arra azon-
ban iigyeljiink, hogy a parologtatd
edényt rendszeresen tisztitsuk és friss
vizet ontsiink bele, kiilénben elsza-
porodnak benne a penészgombak.

5.2

Szauna az egészsegert

hideg, sokszor nyirkos idében az ember
Osztondsen minél melegebbre vagyik,
nem csoda, hogy ebben az id8szakban
olyan népszerdi a szaunizas. Talan sokan nem
tudjdk, de a forrésagban iilni sokkal tdbb mint
kellemes élmény, hiszen a szauna szdmos egész-

ségiigyi el6nnyel bir.

A rendszeres izzadas tobbet jelent, mint csak
izzadsdgot. A szaunafiird§ stimulélja a sziv- és
érrendszert, Osztonzi a hormonkibocsatast, va-

2z

presszidra.

lamint az anyagcsere- és immunfolya-
matokat. A kellemes meleg ellazitja az
izomzatot, j6 hatdssal van a pszichére
és noveli a stressztrs képességet. Eme-
li a horgdk nyélkatermelését is, ezédltal
a légutak nedvességét is megfeleld szin-
ten biztositja. A 1égzés kapacitasa is n8
rendszeres szaundzés hatésara.

A rendszeres szaunal4dtogatds nemcsak
fitten tart, hanem bizonyos betegségek
gy6gyulasi folyamatait is segithe-
ti, felgyorsithatja a gydgyulast. J6-
tékony hatéssal van a horgdk aszt-
méjara, a fels§ légutak krénikus gyullada-
saira, az artrozisra, a nem aktiv reumatikus
betegségekre, a periférids vérelldtasi zava-
rokra, a lagyrészek reumatizmusara, a vér-
nyom4s regul4ciés zavaraira, valamint a de-

A szauna esetében is érvényes az
edzettségi hatds: az egészségre gyakorolt
pozitiv hatésok olyan gyakran érvényesiil-
nek, amilyen rendszerességgel szaundzik

Megfazas vagy influenza?

l4zzal,  izomfajdalommal,

fejfdjassal,  gyengeséggel,

rossz kozérzettel jaré tiine-
tek, amelyek 1-2 nap eltelte utan
kohogéssel, orrfolyassal, orrdugulds-
sal egésziilnek ki, nagy valdszintiség
szerint az influenzdra utalnak.

A kérdésre, hogy megel6zhets-e
a betegség, a vélasz igen. A legbiz-
tosabb médszer az influenza elleni
védGoltas beadatdsa, amit, ha ed-
dig nem tettiink meg, erre a szezon-
ra mar nem érdemes, hiszen mire ki-
alakul a védettség, mar rég lecseng
a szezon. A jov6re nézve azonban
érdemes  megfon-
tolni — kiilonosen a
gyerekeknek, a gyer-
mekekkel dolgozok-
nak, az id&seknek és
a krénikus betegség-
ben  szenvedSknek
— az oltast, amit no-
vember végén, leg-
késsbb  december
elején célszerti be-
adatni.

Vannak  olyan
praktikdk, amelyek-
kel szintén hatdsosan léphetiink fel
a betegség ellen. Mivel cseppferts-
zéssel terjed, az alapos kézmosds, a
kézfertStlenits gél haszndlata so-
kat segit. A szakemberek javasoljak,
hogy ebben az id&szakban, ha lehet,
keriiljik a zstfolt helyeket. Nem
utolsésorban az egészséges taplalko-
zés, a vitaminban gazdag étkezés, il-

letve a vitaminkészitmények szedé-
se erlsiti az immunrendszert, igy a
szervezet ellenallobbd valik nem-
csak a virusok, hanem tgy 4ltaldban
a betegségek ellen.

Ha mér megvan a baj, azaz vala-
ki elkapta az influenzit, nem szabad
félvallrél venni, mivel sidlyos szo-
v8dményei lehetnek. Nagyon fon-
tos, hogy a beteg sokat pihenjen,
sok folyadékot igyon és egészséges,
kénny(, vitamindds ételeket egyen.

A betegség kezelése alapvets-
en tiineti, amit vény nélkiil kap-
haté gyégyszerekkel — fjdalom- és

l4zcsillapits, orrspray — magunk is
megoldhatunk. Jé tudni, hogy 1étez-
nek az influenza kezelésére szolga-
16 virusellenes készitmények. Ezeket
a megel6zés vagy kezelés céljabdl is
felfrhatja a héziorvos azoknak, aki-
ket komolyan fenyeget az esetleges
szovédmények kialakulasa, és nem
részesiiltek véd@oltisban. dr.

-

valaki. Heti egy szaundz4s ennek érdekében mar
elegendd. Az egészség stabilizalédasanak észreve-
hetd mértéke mér koriilbeliil hdrom hénap mil-
va érzékelhetd.

Ugyanakkor tudni kell azt is, hogy bizonyos

betegségek, sériilések esetén — gyulladdsok, 14-

zas allapot, szivbetegségek, friss bevérzések,
trombdzisok, tuberkulézis, kezd8dS megfizds
vagy influenzaszerd fertSzések — kifejezetten ti-
los a szaundzés.

y.2.
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Zéldsarok

Evkezdés a kerthen

Azokon a napokon, amikor az id&jards nem teszi lehe-
tévé a kinti munkat, megejthetjiik a kerti szerszdmok, a
segedeszkozok a klsgepek az Ontdz8berendezések, vala-

3 mint a megma-
radt vetSmag-
ok és novény-
véds szerek el-
lendrzését.

Ne feled-
kezziink meg a
kerti  batorok
— kerti siitoge-
t6, hinta, hin-
tadgy, homo-
koz6 — 4tnézé-
sérél sem, mert
ha valamit javi-
tani kell, most még kényelmesen beszerezhetjiik a sziikséges
anyagokat és szerszamokat.

A szabadfoldi dgydsokat februdrban, a talajmenti fagyok
nappali felengedése utén kezdhetjiik elSkésziteni. Gyom-
14ljuk ki, majd gondosan gereblyézziik el a teriiletet, végiil
helyezziink rd és nehezékkel rogzitsiink dtléeszo foliat, ami
nemcsak segit szdrazon tartani a talajt, de el6segiti a felme-
legedését is. Ezzel optimalis feltételeket teremtiink a korai
szabadfoldi vetéshez.

Fedett helyen elvethetjiik a télallo egynyari virdgok
magjait, hogy tavasszal mar ki tudjuk &ket iiltetni. A v4s4-
rolt hévirdghagymadkat is ledughatjuk, a meglévd nagy cso-
portokat elviragzas utin tébb csoportba szedhetjiik.

Abban az esetben, ha a kvetkez§ harom napra fagy-
mentes idGjardst jésolnak, elkezdhetjitk a metszést is. A
novények vegeticiés idészakdban a fiatal, lombhullaté
diszfakat és cserjéket, valamint a nydron viragzé cserjéket
igazithatjuk meg. A nem télallo cserjékhez és az 6rokzol-
dekhez azonban ilyenkor tilos hozzanytlni, mert a met-
széssel megsértjiik kiils§ hajtdsrészeiket, amik a hidegtsl
védik Sket. y..

'~ Pesterzsébet

Kovetkezs szamunk 2020. februar 27-én jelenik meg
Lapzarta: 2020. februar 11. 12 6ra
A lapzérta utan érkezett anyagokat a szerkesztGség
csak a kovetkezd lapszamban tudja kozolni.

Budapest Févaros XX. keriilet Pesterzsébet Onkor-
ményzata tdrsadalompolitikai és szolgéltat6 lap-
ja * Felel6s szerkesztd: Szkotniczky Andrea © Ter-
vezés, nyomdai el6készités: PixL M Stadié © Szer-
kesztéség: 1201 Budapest, Nagy Gydry Istvan
u. 4-6. 1/2.(CSILI Mvelsdési Kozpont) E-ma-
il: szerkesztoseg@pesterzsebet.hu ¢ Kiadé: Bu-
dapest Févaros XX. keriilet Pesterzsébeti Pol-
garmesteri Hivatal ¢ Székhely: 1201 Budapest,
Kossuth tér 1. ¢ Kiadésért felel: Kovacs Andras
Nyomtatds: X REKLAM Kft.s Terjeszti: Magyar
Posta Zrt. * ISSN 2060-6044

Gasztronémia

Lazar Chef kedvenc receptjei

Rovatunkban Kovécs Lézar chef ajanl gyorsan és konnyen
elkészithets, nem utolsdsorban egészséges és finom ételeket,
amelyeket — és ez legalabb olyan fontos szempont — a csaldd
apraja-nagyja szivesen megeszik.

Most, hogy vége az iinnepeknek és a nagy lakoméaknak, L4-
zar egy konnyfi, fzletes, vitaminokban és 4svanyi anyagokban
gazdag, glutén-, cukor- és tojasmentes ételt ajanl olvaséink-
nak, amit a fogyokidrazok is batran fogyaszthatnak.

Spendtos, krémsajtos csirkemell
barna rizzsel

Hozzdvalck: 1 kis fej vo-
roshagyma finomra vagva,
1 kilogramm csirkemell fel-
kockazva, 2 evdkanal vaj,
3 gerezd fokhagyma apro-
ra vagva, s6, bors, 3 marék
friss parajlevél, 3 deciliter
z6ldség alaplé, 250 gramm
mascarpone krémsajt, 250
gramm barna rizs

A tdlaldshoz: 1 marék
mag mix (mandula, mo-
gyor6, tokmag) felapritva, 1
mokkéskanal chia mag

Elkészités: A barna
rizst két és félszeres vizmennyiségben megf6zziik. Egy mélyebb edényben — amiben ké-
nyelmesen elfér a hds és majd a rizs egyiitt — a hagymat megpiritjuk a vajon. Hozzdad-
juk a csirkemellkockdkat, amit {zlés szerint sézunk és borsozunk. Amikor mér kifehére-
dett a hts, beletessziik a fokhagymét, dsszekeverijiik, és 1-2 percig piritjuk. A parajleve-
leket adjuk a htshoz, kevergessiik és varjunk, amig 6ssze nem esnek. Ekkor hozzaadjuk a
mascarponét, majd miutin jol elkevertiik, felontjiik az alaplével. Kézepes langon koriil-
beliil 8-10 percig f6zziik. Az id6 leteltével a barna rizst hozzdadjuk a hishoz, elkeverjiik,
és mar télalhatjuk is. Végss simitdsként szérjuk meg ételiinket a felapritott magokkal és a
chia maggal. J6 étvagyat!

Tovabbi izletes finomsagok receptjeit Lazir Chef megdjult honlapjin, a
www.lazarchef.hu-n talalnak.

Ajdnls

A skandindv krimiket hazdnkban els-  feliil- (vagy
szor kizér6lag Nesbgp miivei jelentették. alul-) mul,

marmint a f3-
hés sorsat il-
letden. Es ez
még csak az
egyik névum,
csavar. A mé-
sik a zsenidli-
san kidolgozott
bintigyi szal. A
gondosan  el-
rejtett félmon-
datok, megjegyzések, ami a laikus Sherlock
Holmes-t (és egyébként a hivatisos nyomo-
tudtak, hogy Harry élete finoman fogalmaz-  z6t is) siman félrevezetik, hogy aztdn a vé-
va sem volt viddm és konny(, a tavaly év  gére jol leessen az 4lla...

végén nilunk is megjelent Kés cfm( kdnyv- s.d.
ben Nesbg azonban brutilisan mindent (Jo Nesbg: Kés — Animus Kiadé, 2019)

N4r azéta megjelent tdbb kortérs svéd/dan/
norvég krimiiré thriller-je a magyar konyv-
piacon, méghozza nem is akdrmilyen regé-
nyekkel, a m(ifaj szerelmeseinek tovabbra is

Nesbg a klasszikus.

E sorok szerz§jének kedvence tSle a
Harry Hole-sorozat, a zseniélis — és talan
éppen ezért — maganak vald, alkoholprob-
lémakkal kiizd6 nyomozd, akinek mind-
dssze nyolc telefonszdm van elmentve a
mobiljaban, azok is csak kezdébettivel je-
lélve.

Na mar most, a sorozat rajongéi eddig is

ﬂNasha
KIS

N|DINAV KRIMIK
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Pesterzsébeti Mizeum
1201 Budapest, Baross u. 53.
Tel./fax: 06 (1) 283-1779 Tel.: 06 (1) 284 7324
Nyitva tartas: Kedd-Szombat 10-18 Nyitva tartés: Kedd-Szombat 10-18

Idé8szaki kiallitasaink Barcsay mester és tanitvanyai /Balogh
Laszl6, Deim Pal, Konok Tamas/

110 éves az Arpad-hézi Szent Erzsébet A Barcsay Jens Képzémiivészeti Alapit-
Féplébaniatemplom és Nagy Sandor fes- véany szitanyomat vandorkiallitasa
t6miivész sziiletésének 150. évforduléjara  a Magyar Kultira Napja alkalméabol
rendezett helytorténeti kiallitas Megnyit6 tinnepség: 2020. januér 29., szer-
Helyszin: Pesterzsébeti Mazeum, 1201 Bp., da, 17 6ra

Bt w53 Helyszin: Gaal Imre Galéria, 1203 Buda-

A killica kinthetd: 2019. aprilis 17, Pest Kossuth L. u. 39.
~ ZO;O%tiérriﬁzeﬂnLéezgt i A kiallitas megtekinthetd: 2020. janudr 29.

Keddtél - Szombatig, 10-18 6raig. iggj%{?éﬁ;fbﬁi{gkﬁgtfg oréig,

* Neményi Lili emlékszoba
¢ Helytorténeti kiallitas

Ratkay-Atlok Galéria
* Czétényi Vilmos
fest6miivész kidllitasa

* Ratkay Endre
festdmiivész kiallitasa

* Gaal Imre

Gaal Imre Galéria
1203 Budapest, Kossuth Lajos u. 39.
Tel.: 06 (1) 283 0031
Nyitva tartas: Kedd-Szombat 10-18

Ratkay - Atlok Galéria
1201 Budapest, Klapka utca 48.

festémiivész kidllitasa

¢ Illyés Borbala
torténelmi babaszobrai

* Mozitorténeti kiallitas

A kiéllitas megtekinthetd: 2020. februér
12. - 2020. mércius 21. kdzote
Keddtdl - Szombatig, 10-18 6raig.

Rendezvényiink

IdegenvezetSk Vilagnapja
Virosismereti séta a Pesterzsébeti Mtze-
um szervezésében

Id6pont: 2020. februdr 21., péntek, 11 6ra
Séta titvonala: Pesterzsébeti Varoshaza,
Pesterzsébeti Mizeum, Gaél Imre Galéria
és az Arpad-hazi Szent Erzsébet Fépléba-
nia templom.

Talalkoz6 10 6ra 50 perckor a Varoshaza
el6tt /1201 Bp., Kossuth L. tér 1./

A részvétel regisztracio koteles, maximum
30 £6 tud részt venni a programon.
Regisztréciés e-mail cfm:
info@pesterzsebetimuzeum.eu

Gail Imre Galéria

¢ T6th Menyhért
festémiivész kiallitasa

e Szabadtéri szoborkert

Tél Oblén tavol ring. ..

Tanodatol temig /Képek
Helytorténeti kiallitas anoddtdl az egyetemig Képek a

MOME térténetébdl (1880-2014)/
Helyszin: Gaal Imre Galéria, 1203 Buda- Csipes Antal iparmivész kiallitésa
pest, Kossuth L. u. 39. Megnyité iinnepség: 2020. februar 12.,
A kidllitds megtekinthetS: 2019. november  szerda, 17 éra

20. - 2020. februdr 1. kdzote Helyszin: Gaal Imre Galéria, 1203 Buda-
Keddtsl - Szombatig, 10-18 éréig. pest, Kossuth L. u. 39.

KIALLITASAINKRA,

RENDEZVENYEINKRE
A BELEPES DIJTALAN!

Févarosi Szab6 Ervin Konyvtar XX/2. sz. konyvtara
1203 Budapest, Bir6 Mihély u. 7.

Tel: 283-0872, ffszek2002 @fszek.hu,
www.fszek.hu/biromihaly

Nyitva: H, CS: 9-16 6ra, SZ, P: 13-19 6ra, Szo: 9-13 6ra

1
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PROGRAMJAINK

Meridiantorna: minden hétfén 16 érakor kinai
egészségmeglrzd torndra varjuk az érdekelsds-
ket. A foglalkozast Galambos Eva vezeti.

Kézmiives Kucké: Varunk a honap elss szerds-
jan, 17 6rakor! Legkozelebb februar 5-én. Far-
sangoljunk! Madérmaszkot és kacsajelmezt készi-
tiink. Gyertek!

Kerekit6 mondokas méka: monddkik, olbeli
jatékok, labd4s moka, dtmozgatas 0-4 éves ko-
rig. Varjuk szeretettel a babdkat és sziileiket feb-
ruar 12-én, szerdan, 17 érakor. A részvétel ol-
vaséinknak ingyenes, a foglalkozast Farkas Ka-
talin tartja!

Szines otletek klubja: Frischné Tiindével feb-
ruar 19-én, szerdan, 17 érakor lakasdekoracids
otletekkel varunk! Gyerekeknek, felnGtteknek
egyaréant ajénljuk a programot.

Kartyaklub: Minden szerdan 14 6rakor csatla-
kozhatnak kartyaklubunk tagjaihoz. Jatsszunk
egyiitt! Romi, kanaszta, magyar kartya, amihez
kedviik van...

Szinhézjegy 4rusitas: minden pénteken 17 6ra-

t6l valogathatnak kdzonségszervezdnk szinhazje-
gyei koziil.

Kiallitas: Galéridnkban és tarlginkban Ldszlé
Jézsefné patchwork alkotésait tekinthetik meg.

Szolgaltatasaink: hazhozszallit4s, internetelérés,
wifi, fénymésolds, nyomtatds, szkennelés,
faxolds, felolvasészoftver, NAVA pont.

A rendezvényeinken val6 részvétel ingyenes!

Kérjiik, timogassak konyvtarunkat,
rendezvényeinket azzal,
hogy beiratkoznak hozzank!

H
i
-
"
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Csili Mtivel6dési Kozpont

1201 Budapest, Nagy Gy6ry 1. u. 4-6. tel.: 283-0230 web: csili.hu info@csili.hu

Marék Veronika — Erdélyi Erika:
Boribon Kirdndul - babjaték
Februar 8., szombat 11 ora

A Nefelejcs Babszinhaz el6adasa Bori-
bonral, aki szamoca helyett a réten furcsa
dolgokat talal, és egy baratra is szert tesz.
Belépd: 1 200 Ft; csaladi jegy: 4 000 Fv/4 6
N. Cooney: Nicsak, ki lakik itt? -

komédia

Februar 9., vasarnap 15 ora

Eric (Beleznay Endre) nem meri bevalla-
ni feleségének (Kiss Ramaona), hogy mun-
kanélkiili lett...

Belépok 2100 - 3800 forintos aron kaphatok
a jegy.hu-n és pénztarunkban.

Balint Agnes: Mazsola és Tadé - babmese
Februar 11., kedd 9 és 10.30 oratol
Balint Agnes legendas meséje alapjan
késziilt eloadas.

Belép6: 800 Ft

Felnétt Ad Hoc Playback szinhaz
Februar 15., szombat 19 éra

A belépés ingyenes.

80 nap alatt a Fold koriil - tincos
mesejaték

Februar 20., csiitortok 14 ora

A Budapest Tancszinhaz eloadasa Verne
Gyula regénye nyoman.

Belépo: 800 Ft

Koncertek

Csili Alsoallomas

»Ahol szél a néta...” - a farsang jegyében
Februar 9., vasarnap 15 ora

Ifi. Vajda Gyula és zenekara jatszik.
Belépd: 800 Ft

»Bor és dal”- borkéstoloval egybekatott
koncert

Februar 29., szombat 17 ora

Kemény Gabor zongoramiivész szerzoi
estic a Von Beothy Pincészet exkluziv
boraival.

Belépo: 1 500 Ft .
A rendezvény megvalosulasat f B na
az NKA Hangfoglald program P =,

Rendezvények

Tarsasigkedvelok klubja
Szerddankeént 18 oratol

Fonix Voice (11.5.); Tropical Band Hallo
Duo (11.12.); Sétahajo Bulizenekar (11.19.);
Fonix Voice (11.26.)

Belépo: 1 000 Ft/alkalom

Csili Farsangi Bal

Februar 7., péntek 19 ora

Zene: Brass Band

Miisorvezetd: Bader Tibesy

Belépd: 8 000 Ft vacsoraval

Karaoke klub - No para!

Februdr 14., péntek 19 ora

Belépd: 500 Ft

Csili Dancing Party — Brillantin
Februar 14., péntek 20 ora

Belépo: 1 500 Ft; bérlet: 5 000 Ft/ 4 alkalom
Asztalfoglalas a rendezvény el6tti napon
12 oraig az Informacioban.

Farsangi tinchaz a Téka egyilttessel
Februdr 15., szombat 10.30 - 13 ordig
Belépo: 500 Ft; kézmiives-foglalkozassal

Ismeretterjeszté programok
Helytorténeti klub:

Szabételep torténete

Februar 11., kedd 17 ora

Ea.: Ettvel Zoltan helytorténész, a Pest-
erzsébeti Varosvédok vezetoségi tagja.
A belépés ingyenes.

Rendhagyo torténelemorak:
A Rikosi-korszak
Februar 20)., esiitortok 18 ora
Ea.: Dr. habil. Palasik Maria PhD, az MTA
doktora. Belépdjegy: 500 Ft; csoportos
jegy: 300 Ft/fo (10 f6tol a kiséro szamara
dijtalan)
Egészség klub
Februdr 26., szerda 15 ora
Téma: a testsulycsokkentd taplalkozas
elemei. A Pesterzsébeti Egészségfejlesztési
[roda ingyenes eldadasa.
,Mi, magyarok - 51 hihetetlen torténet a

i - talilkozis Sal Endrével
Februar 28., pentek 17 ora
A szerzo kiilhoni magyarok kalandos
életatjairdl, konyvérdl beszél. A program
ingyenes, de regisztraciohoz Kkotott:
info@csili.hu cimen vagy az Informécioban.
Baba-mama klub
Februar 28., péntek 10 ora
Téma: Kozosségi életre nevelés, mikor
van szilkség egy gyermeknek tarsas kap-
csolatokra? )
Klubvezetd: Hargitai Agi védond
Belépd: 500 Ft/csalad

Stemmer Ferenc Fotoklub kidllitisa
Februdr 14., péntek 18 ora

A 108 éves alkotocsoport Magyarorszag
egyik legrégebbi miivészeti kozossége.
Muszély Agoston kidllitoterem; A tarlat megtekin-
téschet kérje az informacios kollégank segitéséget!

Csili Felnott Festomiivész Klub kiallitisa
Februar 20., csiitortik 19 ora

Csili Alsoallomas; A tarlat latogatasidhoz elozetes
sielentkezés sziikséges!

Csili Tdnciskola

Februar 2 - mdjus 31-ig vasarnaponként
14.30 - 16 oraig

Dija: 22 000 Ft/24 6ra

Klasszikus és modern tarsastancok.

Rajz és festés orik - 6-12 éveseknek
Hétfénként 16.30 ora

Dija: 4 000 Ft/ho

Inf.: Ternyilla Kornélia; tel.: 30/ 466 6702
Gitarsuli - 10 hetes kurzus
kezddknek és haladéknak

Heétfo 17 - 18 ora (kezdd esoport);

hétfo 18 - 19 ora (halado csoport)
Beiratkozas: februar 3-an 17-19 ora kézou
Vezeti: Kovacs Jozsef Laszlo

Inf.: 276-0567; 283-0230

Dij: 25 000 Ft/10 alkalom

Nyugdijas szimitéogépes tanfolyam
Februar 11., kedd 15 ora

24 oras tanfolyam dija: 4 000 Ft
Részletekért figyelje plakatjainkat!
Konyvtari programok

»Boldogsag klub”

Februar 11., kedd 17.30 ora

A panaszkodas természetrajza.

Vezeti: Virag I1diko mentalhigiénés szak-
ember. A belépés ingyenes.

Csili filmmuzeum - klasszikus
magyar vigjatékok egy csésze tea
mellett

Februar 13., csiitortok 15 ora

Egy szoknya, egy nadrag (1943)

Belépés érvényes konyvtdri tagsag-
gal ingyenes, anélkiil: 400 Ft

Linkéné Gdesi Eva: »Falu a varosban -
Rikoskeresztiir”

Februar 27., csiitortok 15 ora
Hagyomanyos grafikai hatasu, szlovak
folklor témaja kiallités.

Zoran koncert

Marcius 5., csiitortok 19 ora
Belépé: 5 500 Ft
A rendezvény me
az NKA Hangfoglal
program lamogalja o

alésulzisét
O
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Atlépték a 4 ezer pontos dlomhatért

Fantasztikus évet zart az ESMTK Birkozo Szakosztalya, hiszen 2019-ben is
toronymagasan megnyerte az egyesiiletek kozotti orszagos rangsorversenyt,
és atlépte a 4000 pontos alomhatart.

Hagyomanyainknak megfelelGen
2019. december 12-én keriilt meg-
rendezésre a birk6z6 szakosztaly év-
z4r6 kardcsonyi tinnepsége, ahol az
év legeredményesebb birkézéit dijaz-
tuk. Az eseménynek ezdttal a gyo-
nyorden feldiszitett Csili Mdvel§dé-
si Kozpont szinhazterme adott ott-
hont. Az iinnepségen kozel kétszaz
birkdzd, edzsink, a sziiléi munka-
kozosség tagjai, valamint meghivott
vendégeink vettek részt. Az évza-
16 {innepségen tiszteletét tette tob-
bek kozott Dr. Hiller Istvan, a Par-
lament alelndke, orszaggy(lési kép-
visel6, Szabados Akos polgérmes-
ter, Kovics Eszter és Nemes Lész-
16 alpolgdrmesterek, Harét Janos, az
ESMTK elnoke, valamint Pesterzsé-
bet dnkormanyzati képviseldi.

A szakosztily elndke, Losonczi
Otté a rendezvényen értékelte a
2019-es évet. Elmondta, hogy mind
a hazai, mind a nemzetkozi verse-
nyeken nagyszerd eredményeket ér-
tiink el. 2019-ben 117 versenyen
vettiink részt, ebbsl 47 nemzetko-
zi megmérettetés volt. Osszesen 737
érmet szereztiink, 374 arany-, 187
eziist- és 176 bronzérmet.

Szakosztalyunk a 2019-ben meg-
rendezett 8 csapatbajnoksag koziil
7-ben dontst birkézott, ezek koziil
5-6t megnyert.

Magyar  Bajnoksagokon 33
arany-, 17 eziist- és 29 bronzérmet,
digkolimpidkon 12 arany-, 11 eziist-
és 10 bronzérmet, Budapest Bajnok-
sagokon pedig 18 arany-, 11 eziist- és
19 bronzérmet szereztek birkézéink.

Természetesen a nemzetkozi si-
kerek sem maradtak el. Takacs Zsolt
a serdiils, Khalidov Gamzatgadzhi a
junior, Asarin Roman pedig az U23

korosztaly Eur6pa-bajnoksdgan szer-
zett bronzérmet. Matyi Vivien 3. he-
lyen végzett az Eurdpai Ifjisagi Jaté-
kokon, Bazs6 Adolf és Tosmagi At-
tila kadet, Mester Mildn pedig junior

vildgbajnoksdgon ért el 3. helyezést.

A két legfényesebb érmiink Losonczi
David és Sz8ke Alex nevéhez fiiz6-
dik a spanyolorszagi junior Eur6-
pa-bajnoks4grél. Pontevedrabsl Da-
vid eziist-, Alex pedig aranyérem-
mel térhetett haza. 2019-ban &ssze-
sen 18 {6 versenyz4t adott szakoszta-
lyunk a magyar vélogatottnak.

2019-es teljesitményiinkre a ko-
rondt az tette fel, hogy zsindrban
negyedszer, Osszességében pedig 5.
alkalommal is mi lettiink az orszdg
legeredményesebb szakosztélya, ve-
zet§ poziciénkat pedig sikeriilt meg-
erGsiteni. A 2. helyezett Honvédot
944 ponttal, a 3. helyezett Ceglédet
1862 ponttal, az 5. helyezett FTC-t
2469 ponttal el6ztik meg.

Ez azt jelenti, hogy tobb ponttal
eléztiik meg a 3. helyezettet, mint
amennyi pontot a 4. helyezett Do-
rog gy(jtott Osszesen.

Természetesen a sikereket meg
kell tinnepelni, viszont szerényen,
aldzatosan kell kezelni 8ket, mert

mindenki a legjobbat akarja legy&z-
ni, és nekiink erre kell késziilniink.
Szakosztdlyunk mindent meg fog
tenni annak érdekében, hogy a 2020-
as évben is mi legyiink a legjobbak, és
nemcsak hazanknak, hanem Pester-
zsébetnek is dicsGséget szerezziink,
csaktigy, mint az el6z8 években.

Készonjitk Szabados Akosnak és
az dnkormanyzat képvisels-testiile-
tének segitd tdmogatasat, birkdzo-
ink és a sziil6i munkakozosség kitar-
té6 munk4jit, a sziil6k hozzasllasat
és a pesterzsébeti lakosok biztatasat!

A 2020-as évre minden pester-
zsébeti lakosnak sikerekben, de leg-
f6bbképpen egészségben gazdag esz-
tend6t kivan az ESMTK Birkézé
Szakosztély minden egyes tagja!

A 2019-es év legeredménye-
sebb birkdzoi:
Gyermek I korcsoport eredményes
versenyzGi: Kurdi Déniel, Felkai Ba-

lazs, Molnar Tamara Beatrix, Koch
Maté, Balog Hunor, Kalina Adam,
Gerhauser Bendegtiz, Erszény Csa-
nad, Kovacs Marton, Székely Al
mos, Gail Martin Tibor, Hor-
vath Lérant, Zatrok Pierre Florin,
Schmidt Attila.

Digk II. korcsoport eredményes ver-
senyzGi:  Kertész Dominik, Antaly
Sandor, Bagoly Boldizsar, Soltész
Patrik, Santa Levente, Kmeth Zalan.

Didk korcsoport eredményes néi
versenyzGi: Zhtyovoz Maria, Laky
Ajna.

Didk I. korcsoport legeredménye-
sebb versenyzdje: Felkai Bendegiz.
Diék I. korcsoport eredményes ver-
senyzGi:  Kosovics Marton, Far-
kas Zsombor, Kis Matyas Zoltan,
Zhytovoz Petro, Olasz Bende, Ko-
vacs Barnabas, Maltsik Zsombor,
Budai Andrés.

2019-ben kiilondfjat kapott a Didk
I-es korcsoportban Laszl6 Mdzes,
szorgalmaért, aldzatos és kitartd
munkajaért.

Serdiil8 korcsoport eredményes néi
versenyz3i: Laszlé Nikolett, Huszar
Regina.

Serdiil6 korcsoport legeredménye-
sebb versenyzGje: Bazsé Adolf
Serdiil§ korcsoport eredményes ver-
senyzGi: Takacs Zsolt, Manyik Da-
vid, Kovics Olivér, Kosovics Adam.
Kadet korcsoport legeredménye-
sebb ndi versenyzsi: Matyi Vivien,
Horesoki Kamilla

Kadet korcsoport legeredménye-
sebb versenyz&je: Tosmagi Attila
Kadet korcsoport eredményes ver-
senyz8i:  Dedk Zoltén, Petenykd
Viktor, Németh Milan, Horvéth
Gyula, Mohl Richard, Petenyko
Andras, Vaské Krisztian, Domokos
Roland.

Junior korcsoport legeredménye-
sebb versenyzdje: Széke Alex
Junior korcsoport eredményes ver-

senyz8i: Losonczi DAavid, Mes-
ter Milan, Baldzs Barna, Khalidov
Gamzatgadzhi.

Felnétt korcsoport legeredménye-
sebb néi versenyzdje:, Sleisz Gabri-
ella.

Felnétt korcsoport eredményes ver-
senyz8i: Losonczi Ottd., Toth Ben-
degtiz, Asharin Roman.

A 2019-es évben szakoszté-
lyunk legeredményesebb birk6zoja-
nak jar6 kilondfjac Széke Alex ér-
demelte ki.
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Cukifutamok” helyett felnGttek kozott versenyez a hétéves Loci

Loci, azaz Horvath Lorant hétéves, az ESMTK Birkozé Szakosztalyat erdsiti,
a Gyulai Istvan Altalanos Iskola és a szakosztaly hirkdzd osztalyahan ma-
sodikos. Emellett kiriilbeliil két éve fut, méghozza nem akarmilyen szin-
ten. Mivel a korosztalyanak futamait egy idd utan kindtte, megfeleld edzés-
munka mellett eldbb 5, majd késdbb 7 és 10, illetve 12 kilométeres fel-
ndtt versenyeken indult. Az alapozasnak koszonhetden tavaly december-
ben kinnyedén lefutotta a 15 kilométert, idén januarban pedig élete elsd

félmaratonjat.

Léci sziilei maguk is sportoldk,
amatdr szinten futnak. Kiilonbozs
tavokon, mikor mi keriil az Gtjuk-
ba. Szdmukra teljesen természetes,
hogy gyermekeiket is a rendszeres
mozgas szeretetére nevelik.

Az ESMTK Birk6zé Szakoszta-
lydnak utdnpétlasére felelds szak-
emberei rendszeresen jarjak az
6vodakat, és egy vélogatéverse-

nyen Lécira is felfigyeltek. Ennek
koszonhetSen a kisfit mar ovis ko-
raban lejarhatott a legkisebbeknek
tartott birkézéedzésekre. Léci pe-
dig nemcsak a tréningeket élvez-
te, hanem az edz8i bizalmat is, igy
nem csoda, hogy az iskoldt mér a
kizarolag birkézok szdméra létre-
hozott osztélyban kezdte meg.

Azt, hogy az edz8k nem fog-
tak mellé a kisfidban rejls tehetség
felismerését illetSen, igazolni l4t-
szik, hogy Léci tavaly mind a négy
birkéversenyén dobogéra allhatott,
kétszer annak legmagasabb fokara.

De nem csak a birkézdsban ért
el sikereket. ElGszor még a sziilei
mellett szaladgilt, majd négyéves
koratél méar néhany futd- és aka-
dalyversenynek is nekivdgott. A
versenyzés 1égkorét gyorsan meg-
szerette. A kiilonbdzd tava gyerek-
viadalokon rendre a dobogén vég-
zett, és hamar vildgossa valt, hogy
korosztalyaban kiemelkeds telje-
sitményre képes. Mivel a hagyo-

manyos gyerektdvok egy id6 utdn
mar nem jelentettek szdmdra igazi
kihivast, ezért a sziilei Ggy dontot-
tek, hogy tovédbbi ,cukifutamok”
helyett engedik igazi, felndttek-
nek kifrt versenyeken indulni. Az
elsq ilyet édesapja kisérete mellett
a  Godollsi-dombsagban  futotta.
Mindenkit megddbbentett, ahogy
a kicsi gyerek ott allt a rajtvonal-
E—

nal, és olyan vastapsot kapott, ami
meghatdrozé élmény maradt sza-
mara.

A pozitiv energidk nemcsak
a 0,5 kilométeres tav teljesitésé-

hez adtak erdt szdméra, hanem a
késébbiekhez is. Innentdl kezdve
welkapta a gépszij”, és folyamato-
san igényelte, hogy nagyok kozott

futhasson, terepen vagy
aszfalton, neki mindegy.
Csak tavaly 45 futover-
senyen 4llt rajthoz, ezek
elséprs tobbségében fel-
néttek kozott. Nem egy-
szeren részt vesz eze-
ken, hanem megal-
las nélkil, a felnGttek-
kel 1épést tartva teljest,
és 4ltaldban a mezdny
elsé felében végez. Pe-
dig szépen-lassan, foko-
zatosan ndttek a tavol-
sagok is. Tavaly decem-
berre eljutott a 15 kilo-
méterig, nehézségek nél-
kiil. Az edzéseket is sze-
reti. Na persze, nem ne-
héz gy szeretnie, hogy édesapja
kitalalta szdméra, az edzés abbdl
all, hogy lejarnak a fitt parkba fo-
cizni. Es ahogy az eredményei mu-
tatjak, teljesen rendben is van ese-
tében ez az edzésmdédszer.

Az édesanya elmesélte, mar
annyira életiik része a futds, hogy
nyaraldsaikat is rendszeresen ah-
hoz igazitjék, hol lesz Sket érdekls
verseny, amin 8k is és a gyerekek is
indulhatnak.

Idén janudr 4-én a szlovakiai
Guatan rendezett futéversenyre ér-
kezett a csaldd. Locit a sziilei ere-
detileg a 3 kilométeres tivra ne-
vezték. El6z6 este azonban az édes-
apja félig komolyan, félig jatéko-
san megkérdezte téle: ,Szerinted
képes lennél mar teljesiteni egy
félmaratoni tavot?” A kisfid telje-

sen izgalomba jott a régen vart le-
hetdségtdl, és ravagta: ,Igen!”.

A sziilsk masnap a helyszinen
jelezték a modositasi szandékot, de

a rendez8k a kérést elutasitottak.
Loci a dontést hallva sirni kezdett,
ami végiil meghatotta a szervezs-
ket, és engedtek a konnyeknek,
de kozben biztosak voltak abban,
hogy nem fogja birni a versenyt.
De Léci csodat tett. Igaz, 14 kilo-
méter koriil mar faradni kezdett,
de mindvégig hitt abban, hogy
megcsinalja, amiért jott. Elképzel-
te, ahogy befut a célba és 4tveszi
az érmet. Ezzel pedig 4t is lendiilt a
holtponton, lefutotta a tavot, és az
esemény egyik sztarja lett.

Megprébaltunk utdnajarni an-
nak, vajon hany hétévesnek sike-
riilt eddig lefutnia egy félmaratont.
Google, a baratunk egyetlen tala-
latot sem dobott ki ilyen kord gye-
rekre.

Léci tehat remekiil teljesit mind
a sz8nyegen, mind a futversenye-
ken, de mellette fontosnak tart-
ja elmondani, hogy az iskola is jol
megy neki. Nagyon szereti a Gyu-
lai sulit, az osztalytarsait, a tana-
rait. Rendkiviil viddm személyiség,
aki nyitottan kozeledik a vilag felé,
nagyon sok minden érdekli és fog-
lalkoztatja.

Beszélgetésiink végén nagyon
lelkesen invitalt minket a szoba-
jaba. A falon ott diszeleg az érem-
gyjteménye, minden érem kate-
gorizdlva lég rajta. Megszamoljuk,
mennyit gydjtott eddig, 98 darabig
jutottunk.

A 2020-as év sem lesz unalmas
a Horvith csaldd szdmara, mar
most lassan megtelt a naptér a ver-
senyekkel.

R. M.
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Munkabdl hivatas

A Csiliben miikddd HRM Aerobic Stiidié sikereirdl lapunkban mar tobhszor be-
szamoltunk. Eziittal kivételesen az alapitd, Horvathné Rabdczki Ménika all
irasunk kozéppontjaban, annak okan, hogy a stiidio tavaly év végén iinnepel-

te 15 éves fennallasat.

— Hany éves korodban kezdtél
aktivan sportolni?

— Kisebb-nagyobb megszakita-
sokkal négyéves korom 6ta sporto-
lok. Tornaval kezdtem még az 6vo-
daban, és még alséban is versenysze-
riien torndztam. De mivel az edzé-
sek egy mésik iskolaban voltak, aho-
vA a sziileim nem mindig tudtak 4t-
vinni, abba kellett hagynom. Az is-
koldban azonban rendszeresen vit-
tek minket tornaéra keretében
Gszasra. Jol ment nekem, felfigyel-
tek rdm, és kapott az édesanyam egy
levelet, hogy szeretnék, ha rendsze-
resen Gsznék az Ujpesti Doézsdban.
Mivel szerettem a mozgast, éltiink a
lehetSséggel. De ez sem volt kony-
ny( falat, hiszen az edzések reggel
hatkor kezd&dtek, és sokszor dél-
utan is vissza kellett volna mennem
az uszodéba. Ez az iskola mellett na-
gyon sok volt, fgy egy id6 utan az
(isz4s is abbamaradt.

A mozgas azonban nagyon hidny-
zott. Elmentem egy kézilabdaedzést
megnézni, és végiil ott ragadtam.
Felsés koromban lettem kézilabda-
20, és egészen a gimnézium végéig,
s6t még azutan is egy j6 darabig ver-
senyz$ maradtam. A Vegyépszernél

kezdtem, de utdna onnan 4tcsabi-
tottak a Vasashoz. A szivem azon-
ban visszahtzott a Vegyépszerhez, :
mert ott volt olyan csaladias han-
gulat és kozosség, amiben szivesen

edzettem, ahol remek érzés volt jat- =

szani.

— Hogyan lett a kézilabdabol
aerobik?

— Egy cégnél dolgoztam pénziigyi
tertileten, amikor elmentem sziilni.
A gyes alatt is volt bennem igény
a mozgasra, hogy karbantartsam

a testem, ezért elkezdtem lejarni
aerobikdrdkra. Annyira megtetszett
ez a sportag, hogy eldontdttem, hi-
vat4sszerien is ezzel szeretnék fog-
lalkozni. A gyed idején elvégeztem

gelészér a felndtt, majd a gyermek
2 aerobikoktatéi tanfolyamot. Ezt ko-
Svetéen egy wellness trénerit, élet-
 mod-tandcsadéit is. Amikor vissza
gkellett mennem dolgozni, méar biz-
tosan tudtam, hogy nem szeretnék
Gjbdl az fréasztal mogé keriilni, ha-
nem gyerekek oktatdsival akarok
foglalkozni.

— Kénnyen indult az edz8i pa-
lyad?

— El&szor egy rutinos edzd mel-
lett voltam segédedz8 ott, aho-

va a gyerekem jért sportolni. Ez
az egyesiilet kapott megkeresést,
hogy egy nyéri eldaddst mutasson
be a Csili Mvelsdési Kézpontban.
Az edz8 nem ért ra, igy engem kiil-
dott maga helyett. Utdna Ternyilla
Kornélia felkért arra, hogy marad-
jak a Csiliben, tartsak itt 6rakat.
El&szor csak egy ovis cso-
portom volt heti két alka-
lommal, aztdn ahogy nét-
tek a gyerekek és ragasz-
kodtak hozzam, iskolassa
valtak, de jottek 4j 6voda-
sok is melléjiik. Most mar
ott tartunk, hogy 4-5 éves
kortdl egészen 20 éves ko-
rig vannak versenyz&im,
akikkel rendre sikeriil ki-
emelkedd eredményeket
elérniink.

— Melyik eredményed-
re vagy a legbiiszkébb?

— Nyolevan  gyerekkel
foglalkozom. A legnagyobb
sikernek azt tartom, hogy
sikertilt elnyernem a gyerekek bizal-
mét, hogy ragaszkodésukkal, szere-
tetiikkel kitiintetnek. De a felnGt-
tekkel is szivesen foglalkozom, 8k
is nagyon sok drommel ajandékoz-
nak meg.

— Hogy érzed magad?

— Boldog vagyok. A csalddom
mellett a stddié, a gyerekek, a mun-
kam lett az életem. Ez nem munka
szdimomra, hanem egy csodalatos,
sok 6romot add hivatés.

R M.

Indiaban oktatott a pesterzsébeti mester

Harsanyi Laszlo, a Magyarorszagi Goju-Ryu Karate Do Szivetség Sakura Kay
elndke, a Seinchin Karate SE Pesterzséhet vezetdje januar elején Indiaban,
Hubbali varesahan tartott goju-ryu karate-do szeminariumot az indiai Aspire

Sport Karate Academia meghivasara.

A szemindrium  résztvevs-
it két csoportra osztottdk. A szines

dves versenyzGket sensei Manjula
Vitharana, a nemzetkozi szerve-

zet Sri-Lankai és 4zsiai fSinstruk-
tora oktatta, mig a feketedveseket
és az instuktorokat Harsdnyi Lasz-
16. — Mér az els6 edzésen lattam raj-
tuk a meglepetést és azt a tisztele-
tet, nagy-nagy tanulni akar4st, amit
eddig csak Sri Lankén tapasztaltam
— tudtuk meg az erzsébeti senseitdl.

Mésnap az egész csapatnak kel-
lett edzést tartania, ami komoly ki-
hivast jelentett szdmdra, hiszen ez
négyszdz karatékit jelentett. Mivel
ilyen sok gyereket nem lehet egy-
szerre oktatni, Harsanyi LaszI6 a he-
lyi instruktorok segitségével 6vfo-
kozatonként 8 csoportra osztotta a
karatékakat, és igy tartotta meg az
edzéseket.

—J6 lenne latni a mi tanftvanya-
inknak is azt a tiszteletet és tanul-
ni akarast, amit az 4zsiai orszdgok

karatékéiban ldtok, mint ahogy j6
lenne l4tni a mi gyerekeinknek azt
is, hogy ott milyen nehéz koriilmé-
nyek kozott élnek, edzenek, és en-
nek ellenére milyen komoly ered-
ményekre képesek — Gsszegezte ta-
pasztalatait Harsanyi L4szl6.

A szemindriumot kovetSen S.
Bamigatti senseit kinevezték a
Sakura-Kai India élére, amit & és a
tanitvanyai is hildsan megkdszon-
tek. Az indiai senseiek és Manjula
sensei hamar kozods nevezdre ju-
tottak, és megallapodtak a jovdbe-
ni egyiittm{ikddésral.

A Sakura-Kai nemzetkozi szer-
vezet igy Olaszorszdg utdn egy
Gjabb orsz4ggal, Indidval béviilt, és
ezzel mar 10 orszdgban van jelen a
vilagon.

dr.
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SZOLGALTATAS

SZOBAFESTES-MAZOLAST, burkolast
véllalok. Nyugdijasoknak kedvezmény-
nyel. Takaritassal-félidzassal. 0630/422
17 39

ELETJARADEKOT FIZETNEK lakés&ért!
Leinformalhatd, referenciaval rendelke-
26 megbizhatd személy vagyok! Kélny
Csaba 06-20/94 94 94 0

UZLET MEGSZUNESE MIATT rovid-
aru-méteraru végkiarusitas! Szaz aprd
cikk: gumik, cérnak, cipzarak stb. és
sok szines méteraru olcso aron. Tel.:
06-1-280-1147. Kispest, Kossuth La-
jos utca 68.

CSEMPEZES, padli6burkolés, burkolat-
javitas, viz-, gazszerelés utani javitasok.
0670/541 90 22

REDONYSZERELES, -JAVITAS,
gurtnicsere, harmonika ajtd, reluxa,
szlinyoghdld, szalagfiiggbny szerelése.
Nagy Séndor 0620/321 06 01

ACS-TETOFEDO, badogos, lapostets ja-
vités-szigetelés, kiils6 homlokzati szi-
getelés készitése, épiiletek karbantar-
tasi munkalatait vallaljuk lakossdg és
koziletek részére. 0670/224 93 26,
3620/397 99 98

VIZVEZETEKSZERELES - teljes veze-
tékcsere dsassal, lefolyo-viz-kerti csap
garanciaval. 0630/914 35 88

GYOGYPEDIKUR - miikdrom Pester-
zsébet kozpontjaban, korszer(i techni-
kaval, min6ségi alapanyagokkal. Beje-
lentkezés: lldiké 0670/389 12 10

AUTOMATA MOSOGEPJAVITAS garan-
cidval hétvégén is. Javitas esetén ingye-
nes kiszallds. 0620/288 51 48

KEMENYEK BELELESE, &tépitése, belsd
marasa teljes kor( tigyintézéssel. Szabo
Balazs 06-20-264-7752

LELKIISMERETES PEDIKUROS 20 éves
tapasztalattal hdzhoz megy. Kiszallas
dijtalan. 0620/222 09 47

ViZSZIVARGAS miiszeres keresése, ja-
vitasa, kameras csatornavizsgalat. La-
kasban és udvaron. 0670/544 40 50

MEGOLDAS Délpesti Gyorsszerviz. La-
kasan: mosdgép, bojler, tiizhely, hiitd.
Uzletiinkben: mikré, takaritogép, por-
szivo, mas kisgépek szervizelése! Alkat-

részcserénél ingyenes kiszallas, 1 év ga-
rancia! XX. Mértirok 218. Ny:H-P:8-17.
285 34 88, 0630/95017 17 www.
megoldasszerviz.hu

VILLANYSZERELES, hibakeresés, vil-
lanybojlerek  vizkGtelenitése, javita-
sa, cseréje. 061/260 70 90, 0630/296
55 90, Récz Mihdly. raczmi0711@
citromail.hu

SZAMITOGEPEK  JAVITASA  helyszi-
nen, hétvégén is. Virusirtds, tandcs-
adas, telepitések, alkatrészcsere garan-
cidval. Ingyenes kiszallds. Aradi Zoltan
0670/519-24-70  email:szerviz@szer-
viz.info

EXPRESSZ teljes korii kéményjavitas,
bélelés, épités, 5 év garancidval, szak-
véleményeztetéssel. 25 éve a lakosséag
szolgalatdban. Kéményszerviz 1989
Kft. 06-20/499-7902, kemenyszerviz@
hotmail.hu

NYUGDIJAS SZUCS sz6rmebundak ja-
vitasét, tisztitasat vallalja. 061/282 42
47,11-16 6rdig

RACSKESZITES AJTORA, ablakra, er-
kélyre. ElGtetd lakotelepi erkélyre. Kor-
latfeljitas lvegezéssel és festéssel
is. Egyéb lakatosmunkék — javitasok.
061/284 25 40, 0670/209 42 30

ALLAS

UJ MULTILIFTES TEHERAUTORA te-
hergépkocsi-vezetdt keresiink csepeli
telephelyiinkre C, E kategdrias jogosit-

vannyal azonnali kezdéssel. 06-20/777
7730

OKTATAS

Az AVKF Budapesti Campusa
kedvezmeényes aron var min-
den tanulni vagyot, akik
szeretnének a kizelgo 0KJ
valtozasok eldtt
szakmat szerezni!
Erdeklgdni: campus.avkf.hu,
vagy telefonon: 06-1/920-
2689/900-as melléken

EGESZSEG

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését,
javitdsat vallalom garancidval. Hivjon
hizalommal! 06 20/980 39 57

manner

O P T I K A

LASSON VELUNKS
ALAPITVA 1887 i

INGYENES LATASVIZSGALAT!
Hetf6:10-18-ig, Cstortok:10-15-ig.

1203 Bp. Torok Floris u. 51. (SZTK mogott)
Nyitva tartas: H-CS.:9-18-ig, P.:9-15:30-ig.
Tel.:06-1-283-86-92
www.manneroptika.hu
Reszletekrol erdeklodjon Uzletinkben!

Aprohirdetések felvétele

A kivetkezd lapszam 2020. februér 27-én jelenik meg,
hirdetésfelvételi idopontok:

2020. februar 5., februar 12. szerda
12.30-14.30 kozott, 2020. februar 7. péntek 9.30-11-ig
a Pesterzsébet ijsag szerkesztdségében
(Csili Miivelddési Kozpont 1201 Budapest,
Nagy Gyéry . u. 4-6., |. emelet 2.),

y email-ben: szerkesztoseg@pesterzsebet.

Hirdessen a Pesterzsébet ujsagban!

1/1 oldal: 126.500 Ft+éfa
1/2 oldal: 64.400 Ft+afa
1/4 oldal: 34.500 Ft+afa
1/8 oldal: 18.400 Ft+afa
1/16 oldal: 11.500 Ft+afa
Részletek és kapcsolat: szerkesztoseg@pesterzsebet.hu
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A Scinchin Karate SE. Pesterzsé
tagfelvételt hirdet gyerekek,
ifjisagiak es felnattek részére! ) 2

Edzések helye: x4 \ )
1205 Budapest Vorosmarty v, 126 sz.
alatti tatamis edzéteremben (3-as cseng6)

A

Edzések ideje: - OVODASOK:
kedd, csiitértok: 17.30 - 18.30 drdig

- ISKOLAS KEZDO GYEREKEK:
hétfé, szerda, péntek: 17.00 -18.00 Oraig

-HALADO GYEREKEK:
hétfs, szerda, péntek: 18.00 - 19.30 6raig

ﬁl} -KEZDO IFIK ES KEZDO FELNOTTEK:
‘ 2 szerda: 19.30 - 21.00

L < péntek: 18.30 - 20.00 drdig
- FELNOTTEK (bama-fekete ov):
hétfs, csiitortok: 19.30 - 21.00 Oraig

Minden olyan érdeklodot
aki edzeni, karatézni vagy 6nvédelmet
szeretne tanulni szeretettel varunk!

Informacid: Harsanyi Laszlo 06-30-950-9474;
www.seinchin.hu; www.gojukai.hu

A
= Puebla Focisuli

szeretettel varja azon 5-14 éves
gyermekek jelentkezeset, akik:
o tisztaszivhol szeretik a focit

o  Ujbaratokratennének szert
o  szivesentanulnanak szakképzett edzoinktol

Edzéseink helyszinei:

1201 Budapest, Vorosmarty utca 30. (U7-tol Ull-ig)
1215 Budapest, Duna utca 42. (U13-tol U15-ig)

Tovabbiinformacio:
Babuljak Zoltan, +36302072916

Valositsd meg veliink az almaidat!

2020. januar 30.




