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Varoshazi naplo

— A koronavirus-jarvany meg-
el6zése érdekében a polgarmes-
teri hivatal illetékes osztalya napi
kapcsolatban 4ll a keriileti Nép-
egészségiigyi Osztaly munkatar-
saival, és figyelemmel kiséri a
Nemzeti Népegészségligyi Koz-
pont honlapjan megjelend infor-
macidkat. Ezek elérhetSek az 6n-
kormanyzat weboldalén is. Intéz-
ményeinkben kiemelt figyelmet
forditanak a kollégak a fert&tle-
nitSszeres kézmosasi lehetdség
biztositasara, a keriileti hazior-
vosi rendelSkben pedig elkezds-
dik az automata kézfertStlenits
késziilékek kihelyezése, melyek
beszerzésére és iizemeltetésére
a Humén Szolgiltatdsok Intéz-
ménye kapott utasftast — mond-
ta el a két iilés kozote eltelt ids-
szak munkéjardl sz6l6 beszamo-
16jaban Szabados Akos.

A polgdrmester arrdl is téjé-
koztatta a testiiletet, hogy az 6n-
kormanyzat koltségvetési szdm-
l4janak egyenlege tdbb mint egy-
milli4rd forint, a bérlakas-értéke-
sitési szdmlan tobb mint 423 mil-
1i6 forint van.

Ennek kapcsan Csaszny Mér-
ton (MSZP), a Gazdaségi Bizott-
sag elndke megjegyezte: az ot év-
vel ezelstti 4llapothoz képest
most a két szamlan tobb mint
900 milli6 forinttal tobb van, ami
azt is jelenti, hogy tobb lehetdség
nyilik a lakossag 4ltal fontosnak
tartott beruhazasok, fejlesztések
megvaldsitdsara.
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A kitiintetd cimekrsl sz6l6
rendelet médositaséval tobb rend-
6r kap az eddiginél magasabb &sz-
szeg(i jutalmat a Sarkanyols Szent
Gyorgy napi, valamint a Pesterzsé-
bet Kivalé Rendérségi Dolgozdja
elismerések atadésakor.

A szavazist megel$z8 vitdban
a Fidesz frakcié javasolta, hogy a
Ment&k napja, illetve a Flérian-
nap alkalmabdl a keriileti men-
t6soknek és tiizoltoknak jard el-
ismeréseknél is bgviiljon a jutal-
mazottak kore és a jutalom mér-
téke. A képviselsk végiil dgy
dontottek, hogy a javaslatot — a
rendelet megvizsgaldsa utdn — a
mérciusi {ilésen targyaljak.
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Moédositotta a telepiilési t4-
mogatdsokrél szolé rendeletét a
képvisel-testiilet, 2020. mércius
1-jétsl az igénybe vehets tamo-
gatisok mindegyikénél emelked-
nek a jovedelemhatérok, fgy a
korabbinal tobben vehetik igény-
be a segitséget, valamint n§ a t4-
mogatdsok Gsszege is.

A teljesség igénye nélkiil: a
sziiletési tAmogatas 10 ezer fo-
rintrél 30 ezerre nd, az agyhar-
tyagyulladds, a rota virus, a ba-
rdnyhiml§ ellen igénybe vehetd
oltasi timogatas duplajara emel-
kedik. A telepiilési dijhatralék-
csokkentési tAmogatds mérté-
ke 120 ezerrdl 180 ezer forintra
nd, és az arra jogosultak havi 5
ezer forint gyégyszertimogatds-
ban részesiilhetnek. A temeté-
si tAmogatés Osszege hamvaszta-
sos temetés esetén 20 ezerrdl 40
ezerre, koporsés temetés esetén
30 ezerrdl 60 ezer forintra emel-
kedik. Megduplazddik a rendki-
viili telepiilési tdmogatas Ossze-
ge, igy 60 ezer forintra né.

A dontést megel6z8en a Fi-
desz frakci6 szintén médositéso-
kat nydjtott be, melyek koziil az
elGterjesztd — a polgarmester — az
oltdsi tdmogatds megduplazi-
sat fogadta be. A tobbi javaslat-
6l — a temetési, a sziiletési tAmo-
gatis tovabbi emelése, valamint
a fertdz8 agyhartyagyulladas elle-
ni olt4s tAmogatdsa — azutin szii-
lethet dontés, hogy a jaliusi lé-
sen tajékoztatast kap a testiilet az
Gij rendszer tapasztalatairdl.
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A képvisel§-testilet donté-
se értelmében 6nkorményzat tu-
lajdondban 4ll6 lak4sok lakbé-
re 2020. jalius 1-jétsl a 2019.
évi inflici6 mértékével meg-
egyez8 mértékben, 3,4 szazalék-
kal emelkedik. A szociélis bizott-
sag marciusban frja ki az 6j bérla-
kas-palyazatokat, ebben 4 énkor-
ményzati lakas piaci alapt bérlé-
sére nyilik majd lehet8ség, szin-
tén 4-et szocialis alapt pélyéza-
ton kivannak bérbe adni, 8 6n-
kormdnyzati lakést pedig értéke-
siteni fognak.
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Palyézatot ir ki az 5nkormény-
zat a volt Onodi utcai iskola ér-

tékesitésére — dontottek a képvi- -

sel6k. Juh4sz Lajosné (Fidesz) ja-

vasolta, hogy a kifr4s el&tt az 6n-

korményzat készittessen Gj ér-
tékbecslést az ingatlanra, amely-
lyel Csaszny Mérton is egyetér-
tett. Somodi Kldra (Momentum)
és Mach Péter (Parbeszéd) je-
lezték: nem tartanik elfogadha-
ténak, ha az ingatlan teriiletén
tovabbi beépitéseket tervezne a
majdani palyazat nyertese.
Médositotta Keriileti Epité-
si Szabalyzatat (KESZ) a testii-
let, azonban az abban szerepld,
az Intersparral kapcsolatos részt
a madrciusi {ilésre halasztottak.
A dontést az indokolja, hogy az
druhiz eddig nemhogy nem tel-
jesitette a szerz8désben foglalt fa-
potlasi kotelezettségét, de a ko-
rabbi véllaldsat — 4 parkoldhely-
ként 1 fa — sem tartotta meg, hi-
szen gyakorlatilag tires a parkold.
Elfogadta a 2020. évi kolt-
ségvetést a képviselS-testiilet.
Az dnkormdnyzat idén 12 milli-
4rd 337 milli6 673 ezer forint be-
vétellel és ugyanennyi kiadassal
szdmol. A napirendi pont hoz-
z4sz0l4sai, vitija és a szavazast
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megel6z8en a polgarmester el-
mondta: — Az elmlt ciklus ko-
riiltekintd  gazddlkoddsanak és
takarékossaganak koszonhetSen
viszonylag j6 poziciokkal kezd-
jiik az idei évet. Hozz4 kell ten-
ni azt is, hogy a tavalyi beruh4z4-
sok nagy részét abbol a kormany-
tamogatasbol sikeriilt megvaldsi-
tani, amit eredetileg a Varoskdz-
pontot a Gubacsi lakdteleppel
Osszekotd gyalogos- és kerékpa-
ros hid megval6sitasdra kaptunk.
Az elBterjesztésben  szerep-
16 beruhdzésok mellett a képvi-
selk megszavaztidk Mach Péter,
a Kornyezetvédelmi és Vérosfej-
lesztési Bizottsag elndke Altal be-
terjesztett javaslatok koziil, hogy
a kornyezetvédelmi tartalék 2
milliérél 3 millié forintra emel-
kedjen, a madarak, fak napi pa-
ly4zatra 1,5 millio forint helyett 2
milli forint 4lljon rendelkezésre,
a fakataszter elGkészitésére pedig
6 milli6 forintot kiilonitettek el.
Mivel a polgarmester befogad-
ta, nem kellett kiilon szavazni a
Fidesz javaslatairdl, igy a hazior-
vosok internetkoltségeinek atval-
laldsa, az oktatési intézmények-
nél térfigyel kamerak telepitése,
valamint utcai jardatakar{togép
beszerzése is bekeriilt a koltség-
vetésbe. Sz A

Fogadaora

Dr. Hiller Istvan orszaggytilési képvi-
sel6 kovetkezs fogadoorait 2020. mar-
cius 5-én, csiitortokon 17 6ratol tartja
az MSZP pesterzsébeti képvisel6i iro-
dajaban (Ady Endre u. 84/A).




INTERJU

Lakossagi igenyekhez igazitott koltsegvetes

Februari iilésén elfogadta a képviselS-testiilet Pesterzsébet 2020.
évi koltségvetését, amelybdl kideriil: az 6nkormanyzat idén ki-
emelt figyelmet fordit a kozteriiletekre, a kdzbiztonsagra, az egész-
ségligyi és a szocidlis ellatas javitisara. Az idei tervekrdl és felada-
tokrol Szabados Akos polgarmestert kérdeztiik.

— Hogyan, milyen szempon-
tok alapjan késziilt el Pesterzsé-
bet idei koltségvetése?

— Az Gjonnan vélasztott kép-
viselé-testiilet és a bizottsdgok
elsd nagy feladata volt a 2020-as
koleségvetés elBkészitése, amely
sordn igyekeztiink figyelembe
venni a vélasztisok eldtt elhang-
zott igéreteket. Fontos szempont
volt, hogy ezekkel dgy kell sza-
molni, hogy id&aranyosan tud-
juk teljesiteni azokat, hiszen egy
ot évre sz0l6 tervet nem lehet az
elsé évben megvaldsitani.

Természetesen a  képviseld-
testiilet azt is megvizsgalta, mi az
,Orokség”, mi az, amire alapoz-
ni lehet. Ndlunk ez viszonylag
konny( feladat volt, mert egy-
részt a testiilet nem alapjaiban
valtozott meg, masrészt az dnkor-
manyzatnak, ha jelent8s megta-
karftasai nem is voltak, de poziti-
van zarta a 2019. évet, és a tava-
lyi koltségvetésben vallalt felada-
tok nagy részben teljesiiltek.

— Milyen fontos, az itt él6k
életét és mindennapjait befo-
lyasol fejlesztések varhatéak
idén?

— Folytatédnak a  zoldfe-
lilleti fejlesztések, és kiemel-
ten szeretnénk a kornyezetvé-
delemmel foglalkozni. Eppen ez
utébbi miatt fogadta el janui-
ri {ilésén a képvisels-testiilet a
klimavészhelyzetrdl sz616 képvi-
sel6i inditvanyt, melynek men-
tén 500 fa kiiiltetésérsl dontot-
tiink. Ennek szellemében tervez-
ziik az Gvodai udvarok és zoldfe-
lilletek megqjitasat is, valamint
tovébb folytatjuk a lakotelepi
parkok feldjitasat.

Tovabbra is napirenden tart-
juk a sokak altal vart Duna-sé-
tany megépitését, ami remélhe-
téen ebben az évben elkezdsd-
het, és taldn be is fejez6dhet. A
tervezésen, a Févarosi Onkor-
ményzattal valé egyeztetéseken
lassan mér tdl vagyunk, ezutdn

kovetkezhet a kozbeszerzési elja-
rés kifrasa, majd a megvalGsités.
Idén nagyobb hangstlyt fekte-
tiink — ez alapjan az eddigiekhez
képest nagyobb 6sszeget fordi-
tunk — a kozteriileteken a fenn-
tartasi feladatokra. A keriilet sok
része megszépiilt, de az elmdlt
évek tapasztalatai alapjdn na-
gyobb figyelmet kell forditanunk
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a finyirasra, az dntdzésre, a vira-

— Szinte sz6 szerint életbe
vag6 kérdés az egészségiigyi és a
szocidlis ellatds mindsége. Ezek
javitasa érdekében milyen don-
tések sziilettek?

— Az egészségiigyi alapellatas-
ban, azaz a felndtt és gyermek
héziorvosi, valamint a fogészati
ellatas teriiletén tovabbi tAmoga-
tasokkal, beszerzésekkel javitjuk
a szolgdltatdsok mindségét.Az
intézményeknél szintén nagyobb
hangstilyt fordftunk a karbantar-
tasi feladatokra, valamint a ki-
sebb eszkdzok beszerzésére.

Jelent&sebb valtozds a szoci-
alis tertileten kovetkezik be, hi-

gositésra, a fak metszésére, az 6n- 5 szen az eddigi segélyosszegeket

tozérendszerek karbantartasara.

— A lakossag szamara ki-

emelten fontos, hogy olyan he-
lyen éljenek, ahol sajat magu-
kat és csalddtagjaikat bizton-
sagban tudhatjak. Ezen a terii-
leten milyen feladatokat fogal-
maztak meg?

— A kozbiztonsag javitasa,
partalldstél fiiggetleniil, szinte
minden képviselGjelolt valaszta-
sa fgéretei kozott szerepelt. En-
nek megfelelen idén tobb tiz-
milli6 forintos beruhézis kere-
tében tovabb bavitjiik mind a
renddrkapitanysdg altal {izemel-
tetett, mind a Rendvédelmi Osz-
taly altal mdkodtetett térfigyeld
rendszert. Fontos déntés a rend-
védelmi osztaly létszdmanak bs-
vitése els§ korben 6t fGvel, mivel
a lakossdg egyre inkabb igényli a
kozteriilet-feliigyeldi jelenlétet.

F

jelentds mértékben meghaladé

S tdmogatist nydjtunk a raszoru-

l6knak, akik korét szintén bévit-
jiik. Ezzel a dontéssel sikertil fel-
zérkéznunk a szomszédos kerti-
letek altal nydjtott tAmogatasok
mértékéhez.

— A kozalkalmazottak mi-
lyen valtozasokra szamithatnak
idén?

— A kozalkalmazottak juttaté-
sai is b&viilnek 2020-ban. Az el-
fogadott javaslat szerint a kozép-
fokt végzettséggel rendelkezsk
havi 10 ezer, a felséfokd végzett-
ségtiek akar havi 50 ezer forint
jovedelemkiegészitést is kaphat-
nak Pesterzsébeten. Vizsgaljuk
annak lehet&ségét is, hogy a ko-
zépfokd végzettséglicknél vagy az
annal alacsonyabb végzettséggel
rendelkez8knél ezt a 10 ezer fo-
rintot miként tudjuk megemelni.

En arra latok lehetdséget, hogy
ez az Osszeg még idén 5 ezer fo-
rinttal b&vithetd lesz. Ez az egyik
1épés ahhoz, hogy megoldjuk az
6vodapedagdgusi 1étszamhidnyt,
amellyel évek 6ta kiizdiink.

Uira kell gondolnunk az 6vo-
dai csoportlétszamokat és a dol-
gozdi  statuszlétszamokat, hogy
azokat a jogszabdlyoknak meg-
felel6en a realitdsokhoz, azaz a
tényleges létszdmokhoz igazitsuk.

— A sport teriiletén milyen
fejlesztések lesznek?

— Tovébbra is az EMSTK t4-
mogatisa az elsddleges célunk.
Folytatédnak a létesitményfejlesz-
tések; onrészt biztositunk
az Ady Endre utcai sport-
palyan Gj 6ltdz6 megépité-
séhez, a jégcsarnokban és
az uszodaban pedig a TAO
tdmogatés mellé plusz kolt-
séggel jarulunk hozz4 a fel-
tjitdsok elvégzéséhez.

Kiemelten kivanjuk t4-
mogatni az ESMTK Bir-
kézé Szakosztalyat, amely
mar nemcsak hazai, de
nemzetkozi szinten is ki-
emelkedGen szerepel. A
birkézok raad4sul most je-
lent&s lehetSség kapuja-
ban allnak azzal, ha olim-
piai kvotat szereznek, en-
nek megvaldsuldsaban  pedig
Pesterzsébet Onkormanyzata is
érdekelt.

— Milyen kulturélis progra-
mokat, eseményeket terveznek
idén keriiletiinkben?

— Természetesen folytatddnak
a lassan mar hagyoményossa vl
fesztivdlok a Kosutiban. A nagy
sikerre valo tekintettel idén ta-
vasszal, nydron és az adventi id6-
szakban is szines programokkal
és vasarral varjuk az itt él6ket és
az ide latogatodkat.

Pesterzsébet idén {innepli va-
rossd valdsdnak 150 éves év-
forduléjat, ebbsl az alkalombdl
nagyszabdsi  programsorozattal
késziilink. A rendezvények f6
helyszinei a varoskdzpont, a Csili
Mtivel6dési Kozpont, a Pester-
zsébeti Miazeum, illetve a hozzi
kapcsol6dd intézmények lesznek.

Sz A

Pesterzsébet | 2020. februar 27.




ONKORMANYZAT

Kutyat csak porazon!

Hol és mikor kételezs a poraz vagy a szajkosar hasznalata? Hol van-
nak kutyafuttatok, és miért nem sétaltathatom akérhol a kutya-

mat? Mi a helyzet a kutyapiszokkal? A Varosgazdalkodasi Osztaly

segitségével Osszegytjtottitk azokat az frott és fratlan szabalyokat,
amelyekre érdemes odafigyelni kutyasétaltatis kozben.

Vitathatatlan ~ tény, hogy
négylabt kedvenceinknek sziik-
ségiik van mozgisra a felesleges
energidk levezetése, az egészsé-
giik megtartsa érdekében. Ku-
tyasok kozott is sokszor bonyo-
dalmat okozhat a pérazra vagy
szdjkosarra vonatkozé szabélyok
betartasa, hat még a kutyas és a
nem kutyas emberek kozott.

Poraz és szajkosar

Az allatok védelmének és
gondozasanak szabélyait az 1998.
évi XXIII. térvény tartalmazza.

A torvényi el6iras értelmében
kutyafuttatén kiviil belteriileti
kozteriileteken a pordz haszné-

lata kotelezs. Ez a szabély a ku-

tydk védelme mellett
kozteriileteink  tisz-
tantartasa és a gyalo-
gosforgalom  bizton-
saga érdekében sziile-
tett. A szabadon enge-
dett ebek a frissen ve-
tett flimagot egy feltji-
tott kozteriileten akar-
va-akaratlanul is kika-
parhatjak, mellyel kért
okoznak, valamint a
teriileten  kialakuld
dsszképet is rontjak.
A szajkosar haszni-
lata ugyanakkor csak
veszélyes ebnek nyil-
vanftott allatnél kote-
lez8. Tegyiik hozza: ha
tudjuk, hogy kutyank egyes hely-

Bolgar tavasziinnep

— Az oktéber 28-4n megala-
kult Pesterzsébeti Bolgdr Nem-
zetiségi  Onkormédnyzat  célja,
hogy szinvonalas kulturalis md-
sorokon és a hagyomanyos ren-
dezvényen keresztiil Grizze meg
nemzeti identitdsat, hozz4jarul-
jon a bolgar nyelv hasznilati-
hoz és fejlesztéséhez, valamint
megismertesse a bolgar kulturs-
lis értékeket a keriilet lakosaival
— tudtuk meg Zombori Ildikétdl,
a PBNO elnskhelyettesétdl.

A bolgarok fontos és ked-
ves hagyomdnya Baba Marta
(azaz Mdrciusi Nagymama vagy
Any6) {nnepe, amit mércius
1-jén, a tavasz els§ napjan tar-
tanak. Ekkor a rokonok, baratok
és ismerGsok a régi hagyomény
szerint piros és fehér fonalbdl
késziilt ,martenicd”-t ajandé-
koznak egyméasnak. Ennek magi-
kus erdt tulajdonitottak, a piros
szin a gonosz erdk tavoltartasara
szolgal, mig a fehér az egészség,
az er8 és a boldogsag jel-
képe. A népszokés szerint,
ha az ember az els§ fecs-
két vagy golyat megpillant-
ja, leveszi a martenicit, fel-
koti egy virdgzo gytimolcs-
fadgra vagy egy k& ald rej-
ti, és azt mondja: ,,Vidd el
a tél nehézségeit, és hozd
el a tavasz szépségét!” A
martenica {innepét és ha-
gyoményat egészen a bol-
gar allam megalapitasaig,
681-ig vezetik vissza.

5.
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Igy nem szabad kutyat sétl

zetekben veszélyes lehet, vagy
éppen nem ismerjiik eléggé az 4l-
talunk vezetett kutyat, mindig
legyen szajkosar nalunk.

A szabadon futtatott kutydk
piszkukat maguk utdn hagyjék,
amit gazddik olykor észre sem
vesznek, fgy az kénnyen ott ma-
radhat. Pedig a torvény IL. feje-
zet (6).19. szerint ,A kedvtelés-
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bél tartott allat iiriilékét az Allat-
tart6 a kozteriiletrdl koteles elta-
volitani.” Aki ezt megszegi, koz-
tisztasagi szabélysértést kovet el.

Kutyafuttatok

A kutyasok és nem kutyasok
békés egyiittélése érdekében ala-
kultak ki a varosi kutyafuttatok,
amelyek lehetnek zartak vagy
szabadok. A zirtakban az ebek
biztonsagban, szabadon, péraz és
szdjkosar nélkill mozoghatnak.
A kutyafuttatén beliili biztonsag
érdekében szdmos fratlan sza-
balyrél is olvashatunk kiilonbo-
28 cikkekben, férumokon. Min-
denképp fontos, hogy agressziv
kutyét a kutyafuttatéba nem sza-
bad beengedni a tdbbi eb kozé.
Fontos az is, hogy egy kutyafut-
tatéba torténd belépés elstt a
kutyatulajdonos tajékozddjon a
bent tartézkodé ebek mentali-
tasardl sajat kedvence biztonsa-
ga érdekében.

Keriiletiinkben  jelenleg 7
helyszinen talalhaté zart ku-
tyafuttatd; a Hatar dt és Torok
Floris utca sarkan, a Torok Floris
és Bir6 Mihdly utca sarkén, a
Berkenye sétany és Ady Endre
utca sarkdn (az Ady Endre utca

A

90. mogott), a Tatra téren, a
Kulcsar utcaban, a Jutadombon,
valamint a Zodony utca — Pester-
zsébet vasitallomasnal — ez utéb-
bi helyen két futtaté is van.

A szabad kutyafuttaték alta-
l4ban nagyobb kiterjedéstiek és
a lakéteriiletektdl tavolabb tal4l-
hat6 kozteriileteken taldlhatéak.
Ilyenek csak olyan teriileten 1éte-
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sithetSk, ahol elenyészd a gyalo-
gosforgalom, gy az ebek sem ke-
riilhetnek konfliktusba jardke-
16kkel. Pesterzsébeten jelenleg
nem iizemel szabad kutyafuttaté.

Lakételepeken tilos
a futtatas

A korabban lefrtak miatt a
kutyak szabad futtatdsa nem en-
gedhet§ meg olyan kozteriilete-
ken, kdzparkokban, melyet laké-
épiiletek vesznek koriil.

Pesterzsébet tobb kozteriile-
tén a szabad kutyafuttatast kor-
latozé tablaval talalkozhatnak
az ebtulajdonosok, amely elss-
sorban a fent lefrtakra hivjak fel
a figyelmet, masrészt a frissen
vetett gyep és az & ntoz6rendszer
védelmét szolgdljak. A tablak
ugyanakkor nem tiltjak a ku-
tyék szabalyos sétéltatasat a par-
kokban, hanem arra hivatottak
felhivni a kutyatulajdonosok fi-
gyelmét, hogy ezeken a teriilete-
ken (a kutyafuttatén kiviil) csak
porézon, a burkolt sétatitvona-
lak mentén vezessék kutydikat,
tovabba iigyeljenek arra, hogy
kedvenciik utin ne maradjon
kutyapiszok.

5.2
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|dén mar tobh a tamogatas, a jogosultsagi kor is boviil

Moédositotta a szocidlis tAmogatasokrdl szolé rendeletét februa-
ri ilésén a képviselS-testiilet, igy az eddiginél tobben és nagyobb
mértékben részesiilhetnek segitségben — tudtuk meg Kovacs Esz-
ter alpolgarmestertdl, aki harmadik ciklusat t6lti ebben a pozicio-
ban, és akit ismét 4ltalanos helyettesévé nevezett ki Szabados Akos
polgarmester. E feladat mellett a bolcsdei és 6vodai neveléssel, a
nemzetiségi dnkormanyzatokkal és civil szervezetekkel kapcsola-
tos tigyek, valamint az egészségiigyi és szocialis teriilet tartozik ha-

taskorébe.

— A hataskorébe keriilt te-
riiletek kozott vannak olyanok,
amelyekkel eddig nem foglalko-
zott alpolgarmesterként. Meny-
nyiben jelentenek ezek djdon-
sagot az On széméra?

— Az 6vodakkal és a nemze-
tiségi  Onkorményzatokkal vald
kapcsolattartds azok, amelyekkel
eddig egyik alpolgarmesteri cik-
lusomban sem foglalkoztam.

A nemzetiségi 6nkormény-
zatok Osszetétele egy — az ukrdn
— nemzetiség kivételével szin-
te teljesen megvaltozott, és j-
ként a Pesterzsébeti Bolgar On-
kormdnyzat is megkezdte mun-

korben bevonni, hogy ezek 4ltal
is megismerjék hagyomanyaikat,
szokésaikat az itt él6k.

— Az 6vodavilasztas kiiszo-
bén 4llunk, ami keriiletiinkben
is sok csalddot érint. Milyen-
nek latja a pesterzsébeti neve-
lési intézményeket?

— Az egyik év eleji vezetdi
megbeszélésen az Gsszes Gvoda
és tagévoda bemutatta program-
jait, tevékenységeit, mindazo-
kat, amelyekkel vonzéva tudjik
tenni a gyerekek, illetve inkabb
a sziil6k szdmdra az intézményii-
ket. A paletta nagyon szines, és
bar régdta részt veszek a keriilet

kéjat. Az év eleji megbeszélé- < életében, magam is elesodélkoz-
siinkén abban maradtunk, hogy ® tam azon, hogy mennyi minden
egyiitt tanuljuk meg ezt a ,szak- § zajlik az 6voddinkban. Ha most
méit”. A mar hagyoményosnak % nekem kéne vélasztani, komoly

szémitd, kozkedvelt programok — & gondban lennék annak eldén-

mint példéul a Pesterzsébet On- & tésében, hové is jaratnam szi-

kormdnyzataval kozosen szerve-
zett nemzetiségi fesztival — bizto-
san megmaradnak, ezek mellett
tele vannak j otletekkel. Tébb
nemzetiség is tervez olyan ren-
dezvényeket, amelyekbe igyekez-
nek a lakossdgot minél szélesebb

@ ] b

vesen gyermekem, hiszen mind-
egyikben van valami szerethe-
t8. Minden 6vodéank jol miko-
dik, éppen ezért érdemes talan
a praktikum oldal4rél megkoze-
liteni ezt a kérdést, és olyan in-
tézményt vélasztani, ami kony-

nyen és gyorsan elérhetd a szii-
16k szdmara.

— Az egészségiigy az egyik te-
riilet, amivel tobb ciklus 6ta ki-
emelten foglalkozik. Kéztudott
a hazi gyermekorvosi korzetek-
ben a szakemberek hianya, és
ez a probléma mér a felnétt ha-
ziorvosi praxisokndl is felme-
riilt. Hogyan probélja, miként
tudja kezelni az 6nkorményzat
ezt a kérdést?

— A gyermekorvosoknal évek
6ta  helyettesitéssel ~probaljuk
megoldani az orvoshidnyt, en-
nek rendszere mar kialakult. A
felndtt praxisoknél a szakember-
hidny viszonylag tj keletd, az el-
mult fél évben tobben dontottek
tgy, hogy 40-50 év praktizalas
utan elkoszonnek téliink, és saj-
nalatos médon baleset, haldleset
is tortént. Mindkét teriileten
vannak olyan korzetek, amelye-
ket a Humén Szolgéltatasok In-
tézményének vissza kellett ven-
nie, mert nem sikeriilt a praxiso-
kat értékesiteni.

A héaziorvoshidny nem helyi,
hanem orszdgos szint( problé-
ma, ezért ennek kezelésére koz-
pontilag probalnak megoldast
nydjtani, mégpedig a Praxisprog-

ram [-gyel. Ennek 1¢é-
nyege, hogy a tar-
tésan orvos nélkiil
maradt korzetekben
héziorvostani  szak-
vizsga el6er alls or-
vosokat lehet felven-
ni. Helyben talalniuk
kell az orvos kollégak
koziil egy mentort és
helyettesitd kolléga-
kat, hetente négy na-
pot a korzetben tevé-
kenykednek, egyet
pedig a szakvizsga-
ra valé felkésziilés-
sel toltenek a kozeli
kérhazban, ami né-
lunk a Jahn Ferenc
Dél-pesti Kérhaz. A
jelentkez8k hatéves szerz&dést
kotnek az Allami Egészségiigyi
Ell4t6 Kozponttal, és ha ez az id§
letelt, szakvizsgizottként lehets-
ségiik van a korzetben maradni.

Szerencsére Pesterzsébetre is

van mar jelentkezd, az elsd ilyen,

szakvizsga eldtt 4ll6 orvos jelent-
kezését a februdri iilésén fogad-
ta el a képvisels-testiilet, de raj-
ta kiviil masokkal is elkezdtiik a
megbeszéléseket. Azt gondolom,
hogy j6 dontést hoz, aki kerii-
letiinkben valaszt korzetet ma-
ganak, hiszen az onkorményzat
évek 6ta tdmogatja a haziorvo-
si praxisokat. A rezsikoltségeket
ma mér teljes mértékben mi 4ll-
juk, a rendel8k az 5Snkorményzat
tulajdon4ban vannak, igy termé-
szetesen a kotelezd felszereltség-
16l is mi gondoskodunk, biztosit-
juk a veszélyes hulladék elszalli-
tasat. Az Ady Endre utcai szak-
rendelSben kiilon EKG helyisé-
get alakitottunk ki és miikodte-
tiink, hogy a héziorvos altal be-
utalt betegeknek ne kelljen a
kérhazba menniiik a vizsgilatra.

— A szocidlis teriileten mi-
lyen problémakat kell kezelni?

— Egyre id6sodik a keriilet la-
kossdga, ezzel egyre nd az igény
az § segitésiikre, akar bentlakas-
sal, akar otthonapolssal, hazi se-
gitségnytjtissal, napkdzbeni el-
latassal vagy az étkezés biztosi-
tasaval. Sajnos ezen a teriileten
is szakemberhidnnyal kiizdiink.
Nagyon nehéz munkatarsat sze-
rezni, egyeldre a jelenlegi tires 4l-
lashelyeket itt is helyettesitések-
kel igyeksziink pétolni.

A csaladok is egyre kemé-
nyebb nehézségekkel kiizdenek,
a munkahely, a lakhatds his-
nya miatt. Sok csalddnak ko-
moly problémat okoz egyalta-
l4n a mdkodtetésiik is, hidnyzik
a j6 minta, hogyan kell gyerme-
ket nevelni, gondoskodni a csa-
l4dtagokrol.

Amit az dnkormanyzat — a
megfelels képesitéssel rendelke-
26 és megfelel szdmban bizto-
sitott szakemberek mellett — te-
het ezen a teriileten, az a lakos-
sdg szamdra nyuGjtott tdmoga-
tasok. Eppen ezért dontott leg-
utébbi, februdri iilésén a testii-
let Ggy, hogy mind a tdmogata-
sok dsszegét, mind a hozzaférésre
jogosultak korét bsvitjiik, erre a
célra plusz 30 milli6 forintot kii-
lonitett el idei koltségvetésébsl
az dnkormanyzat.

Sz A
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A ONKORMANYZAT

Szines diploma pedagogusoknak

Pesterzsébet Onkorményzata 2020-ban is
megemlékezik a jubilald pedagogusokral.
A diszoklevelet azok a nyugdijas pedag6-
gusok igényelhetik, akik ebben az évhen
szerzik meg erre a jogosultsagot.

A kérelmet 2020. marcius 5-ig
Iehet benydijtani, a diszoklevelet
a keriileti pedagdgusnapi iinnepségen
vehetik ét a jubilalok.

A kivetkezd diszoklevél adomanyozhato:
Arany oklevél: 50 éve végzettek részére
Gyémant oklevél: 60 éve végzettek részére
Vas oklevél: 65 éve végzettek részére
Rubin oklevél:70 éve végzettek részére
Grénit oklevél: 75 éve végzettek részére

X. TAVASZKOSZONTO KONCERTJE
2020. marcius 03. (kedd) 18.00

Helyszin: Csili Mivelodési Kézpont Szinhazterem

A benyijtashoz sziikséges iratok:

1. Onéletrajz, mely a személyes adatokon
(név/szilletési név is/, sziiletési év, idd,
hely, személyi igazolvany szama,
szem@lyi szam, tarsadalombiztositasi azo-
nosito jel (TAJ szam), ad6azonositd szam,
bankszamlaszam, pesterzsébeti dllando
lakcim, telefonszam, egy kozeli hozzatar-
toz6 neve és telefonszama) tal tartalmazza
a pedagdguspalya leirasat (munkahelyek,
beosztésok felsoroldsa,
kitiintetések, elismerések feltiintetése).
2. A pedagogus végzettséget tandsito ok-
levél vagy annak masolata.

3. Szolgalati id6t igazol6 okirat
(a pedagdguspalyan eltdltott 25-30 év
munkaviszony).

Gyémant, Vas, Rubin oklevél esetében:
4. A fentieken kiviil a megel6z6 diszoklevél
bemutatdsa is sziikséges!

A kérelmek benyijtasa 2020. mércius
5-ig, postai aton vagy személyesen
torténhet az alabbi cimre:

Pesterzsébet Onkorményzaténak Kdzmiive-
|6dési, Egészségligyi és Szocialis Osztalya
(1201 Budapest, Kossuth Lajos tér 1.

foldszint 12).
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HiVJA A KOZTERULET-FELUGYELOKET!

Zavarja a kozteriileti alkoholfogyasztas? lllegalis
szemételhelyezésnek vagy szabalytalan parkolasnak
szemtanuja? Rendszeresen taldlkozik rossz dllapo-
tl, rég6ta egy helyen parkold gépjarmivel? Barmi-
lyen mas szabalytalansagot észlel a kozteriileteken?

Hivja Pesterzsébet Onkormanyzatanak
Rendvédelmi Osztalyat a hét barmely napjan,
éjjel-nappal a 061/289 25 08-as,
vagy a 0620/255 58 42-es telefonszamon!

ELZARTAN KELL TARTANI
A BAROMFIKAT

Azonnali hatéllyal elrendelte Magyarorszag teriile-

tén taldlhatd valamennyi dllattartéra vonatkozdan a
baromfik zartan tartasat a baromfialloméanyok ma-
dérinfluenza virussal térténd fert6z6dés kockdazaté-

nak csokkentése érdekében dr. Bognar Lajos
Orszagos Fdallatorvos.

A hatarozat értelmében, ha a kifut6 fellilrél és oldal-
rol megfelel§ er6sségli madarhaldval nem védett,
az allatokat allattart6 épiiletbe bezéartan kell tartani
a3/2017. szamU Orszagos Fééllatorvosi hatdrozat

1. e.) pontjdban foglaltakkal 6sszhangban.

Amennyiben az allattart6 a hatarozat rendelkezései-

nek nem, vagy nem megfelelGen tesz eleget, tgy az
arra hataskorrel és illetékességgel rendelkezd élel-
miszerlanc-feliigyeleti szerv birsagot szab ki, vagy

egyéb intézkedést foganatosit.

Pesterzsébet Onkormanyzata és a Budapesti Kereskedelmi

és Iparkamara Pesterzsébeti Tagcsoportja
tisztelettel meghivja Ont a

20. Vallalkozok Baljara.

A bél ideje:
2020. marcius 07. 20 ora
Helyszine:

-
W-

1201 Budapest, Nagy Gyory Istvan u. 4-6.
Ko6széntét mond: Szabados Akos; Pesterzsébet polgarmestere

VajdaBarnabas
Miviszeti vezets,
a Magyar Radia és Televizid
cselld szalistija, a
- Magyar Koztarsasag Bronz
Vajda Gergely Erdembkereszt kitintetettje |
Hegedimivisz, azenekar 3
hangversenymestere
Ifj. Vajda Bamabas
Heged(miivész, a zenekar sidlistija

A belépésingyenes

Pesterzsébet | 2020. februar 27.

Csili Miivelddési Kdzpont
Bubik Istvan szinhazterem
XX. Nagy Gydry Istvan u. 4-6.
Misorvezetd:
David Aniké
Zene:
Standard Pasik zenekar
Fellép:

Szegedi Dora
operett primadonna
Viragh Jozsef
operett bonvivan
Tombola

A meghivé ara: 8000,- Fi/fd,
mely a vacsora arat is tartalmazza
Jegyek igényelhetdk a +36 30 566-7939 telefonszamon.



FELHIVAS

Elhetdhb, tisztahb, zoldehb Pesterzséhetért

kornyezetszépito verseny 2020

Budapest Févéros XX. keriilet Pesterzsébet Onkormanyzatinak
Kérnyezetvédelmi és Varosfejlesztési Bizottsdga (a tovabbiakban: Bi-
zottsag) meghirdeti a keriilet lakossdga részére az ,Elhetdbb, tisztabb,

z6ldebb Pesterzsébetért” kornyezetszépits versenyt. A versenyre csala-
di hazak, valamint tarsashazak lakéi jelentkezhetnek.

Kertes hazak kategériaban a csalddi hazas 6vezetben lako, zartkert-
tel is rendelkez6k vehetnek részt, akik kertjiiket gondosan 4poljak, tisz-
tan tartjik. A Bizotts4g a jutalmazasnal figyelembe fogja venni az utcai
z6ld sav megfeleld gondozasat, illetve a jarda tisztantartasat is.

A tarsashazak kategéridban egy- vagy tobbszintes tarsashazak indul-
hatnak, neviikben a kizos képvisel§ jelentkezhet. A jelentkezés tar-
gya egy, pontosan koriil hatarolt parkrész lehet, melyet a tarsashéz la-
kéi gondoznak.

A 2 meghirdetett kategéridban a Bizottsig pontozasi rendszer alap-
jéan fogja dfjazni a mozgalom szempontjdbdl kiemelkedd teljesitményt
nydjtokat és 3-3 helyezést (L., IL, IIL., hely) fog kiosztani.

A verseny értékelését a Bizottsag pontozas alapjan végzi, kiilon-
b6z8 szempontok szerint.

* A pontozés alappontjait a komyezd zoldtertilet és zértkert, illetve
tarsashazak esetén a vallalt parkteriilet gyommentessége, tisztasiga és
gondozottsiga (cserjék metszése, fak kitdnyérozésa, beiiltetés, virdgosi-
t4s) adjdk. Tarsashazak esetén szdmit a vallalt parkteriilet nagysaga is.

* Tovabbi mindségi pontokat jelent az alkalmazott burkolatok és a
kitiltetett novények minGsége, a szinek és formék, valamint az évszak-
ok harménigja.

* Ezen kiviil plusz pontokat jelent a részvétel az dnkorményzati
vagy civil szervezetek altal szervezett kdrnyezetszépits akcidkban torté-
nG részvétel, tarsashazak esetében a kozosségi egytittmiikodés is.

* Fontos szempont a tisztasdg, a novényzet védelme, komposzta-
16k hasznélata, a szelektiv hulladékgyijtés, konyhai kiskertek vagy ve-
teményesek létesitése. Lényeges, hogy a kertek, padok, sziklakertek
mennyire sokszintiek, a névényzet mennyire harmonizal a kérnyezettel
(tajidegen vagy Gshonos fajok). A biralatkor a Bizotts4g figyelembe ve-
szi a madargondozast, madaretetSket vagy odikat.

A versenyre jelentkezni a jelentkezési lap kitoltésével lehet, legké-
s6bb 2020. 4prilis 3, 12:00 6raig. A nevezést személyesen vagy postai
Gt kell eljuttatni az alabbi cfmre: Budapest Févaros XX. keriilet Pester-
zsébet Kornyezetvédelmi és Virosfejlesztési Bizottsaga, 1201 Budapest,
Kossuth Lajos tér 1. félemelet 38. iroda. A boritékon sziikséges feltiin-
tetni: hogy Elhetsbb, tisztabb, zoldebb Pesterzsébetért” kornyezetszé-
pit6 mozgalom. A nevezéshez sziikséges adatlap Budapest Févaros XX.
keriilet Pesterzsébet Onkormanyzat honlapjérdl télthets le vagy a por-
tan személyesen atvehetd.

Az érvényes jelentkezés feltételei:

* Az adatlapon a jelentkezs nevét, cimét és telefonszamét kell meg-
adni (térsashazak esetében a kozos képviselsét). Tarsashazak esetében
meg kell adni a nevezni kivant, gondozésra vallalt zoldteriilet pontos
elhelyezkedését és nagysagat is.

* A versenyben résztvevSknek a jelentkezési lap hidnytalan kitol-
tésén kiviil kiilon dokument4ciét csak abban az esetben kell benyfjta-
ni, amennyiben plusz pontokat szeretnének kapni (kiilénbdz6 énkor-
ményzati vagy civil szervezetek altal szervezett egyéb kornyezetszépits
akcidkban torténd részvétel, tarsashizak esetén a kozosségi egyiittm-

kodés.) Ilyen esetben sziikséges csatolni egy nyilatkozatot arrdl, hogy
milyen eseményeken, mikor vettek részt, milyen eredménnyel, illetve
hogy hiny ember gondozza a kertet és kinek mi a feladata. Ezt szin-
tén frasban kell a jelentkezés mellé csatolni legkéssbb 2020. 4prilis 3.
12:00 érdig.

A versenyben résztvevdk értékelését a Bizottsag végzi helyszi-
ni szemle alapjan. A Bizottsdg a szemle sordn l4tottakat fényképek-
kel dokumentalja és pontozza, mely alapjan a legkiemelkeddbb részt-
vevdket dfjazza.

A kertes/ csaladi hazas kategéridban a dijazottak vasarlési utalvanyt,
a tarsashazak pedig névényeket kapnak.

A dijazasra varhatéan 2020. méjus 23-4n 10:00 6ratdl a Baba
parkban megrendezett Csalddok Napja iinnepségen fog sor keriilni.

Tovébbi informéciokért kereshetik Budapest Févaros XX. kertilet
Pesterzsébet Polgarmesteri Hivatal Varosgazdalkodasi Osztaly4n, Ka-
lasz Nora virosfejlesztési referenst 1201 Budapest, Kossuth Lajos tér
1. félemelet 38. irodaban, valamint a 06-20-350-6136 telefonszdmon.

Sok sikert kivinunk mindazoknak, akik egyet értenek az Elhetdbb,

tisztabb, z6ldebb Pesterzsébetért kornyezetszépits verseny szellemiségé-
vel és hajlandok aktiv, tevéleges szerepet vallalni benne.

Kormyezetvédelmi és Varosfejlesztési Bizottsdg
Mach Péter elnik

JAVASLATKERES
SPORT KITUNTETESEKRE

Pesterzsébet Onkormanyzata kéri a keriilet
lakossagat, tegyenek ajanlasokat

, Az Ev Sportoléja”, és az ,,Az Ev Edzéje,

az Ev Sportvezetdje” kitiintets cimekre.

A kitiintetd cimek adomanyozasaval az
6nkormanyzat célja, hogy a Pesterzsébeten
miikddé sportegyesiiletek sportoléit, edzGit

és sportvezetdit mélto elismerésben részesitse.
A kitiintetésre érdemesekre barki tehet javaslatokat.

A javaslatnak tartalmaznia kell a jel6lt nevét,
sziiletési datumat, lakcimét, sportagat, sportegyesii-
letének nevét, az ,,Ev Sportoléja” javaslat esetében a

sportszovetségek altal kiadott,
az el6z8 évi eredményekrél sz616 igazolast.
A jelolések hatarideje: 2020. marcius O1.

A jeloléseket irasban e-mailen, illetve postai tton,
papir alapon varjuk a Polgarmesteri Hivatal,
1201 Bp. Kossuth tér 1. L. 69.
Polgarmesteri Titkarsag

és a polgarmester@pesterzsebet.hu cimre.

Sabados Akos, polgdrmester
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Kellemes kikapcsolodas egy vidam tarsasaggal

A cim akar mottdja is lehetne a
Pesterzsébeti Duna Szépkortiak
Egyesiiletének, amely a Tiszte-
let Tarsasag tagja. Az egyesiilet
szines programokkal var min-
den érdeklsdét.

Az egyesiilet 2018-ban alakult
4t Csibor Attilané (Zsoka) és Bird
Istvainné (Saci) kozremdikodé-
sével. Zs6ka 18 évig volt a szak-
szervezet gazdasdgi vezetGje, az
ott szerzett tapasztalata kedvezd
irdnyba vezérli jelenlegi munkajat.

Az egyesiilet jelenleg 18 cso-
portbdl 4ll. VezetSik minden ho-
nap els§ hétfgjén tartanak meg-
beszélést az aktudlis témakrol,
esetenként  kozvélemény-kuta-
tas alapjan.

Tagjaiknak rengeteg sokszin(
programot szerveznek; a hegyi
tarak, a kirdnduldsok, a véros-
latogatdsok, a gasztrofesztivalok
koziil mindenki megtaldlhatja a
maga szdmara érdekes progra-
mot. Nem elhanyagolhat6 szem-

pont az sem, hogy Zsoka j6 kap-
csolatanak koszonhetSen a bu-
szos kiranduldsokon kedvezmé-
nyesen vehetnek részt az érdek-
16dék. A Tisztelet Tarsasig ré-
szér8l Schmuck Andor tdbbszor
szerez meglepetést a tagoknak
szinhézjegyekkel és egyéb ajan-
dékokkal. Pesterzsébet Onkor-
ményzatatdl palyazat dtjan kap-
nak tAmogatést, és a keriilet disz-

FOTO: ZSARNOCZKY GYULA

polgéra, Losonczi Otté is gyak-
ran szerez Oromet a tagoknak
meglepetés ajandékokkal.

A ,Dunasok” havi rendszeres-
séggel szerveznek zenés-tincos

klubdélutant a Csili étteremben,
Nyisztor Imréné tdmogatasaval.
Polyak Edit, a Csili Mdivelsdési
Kézpont vezetje lehetdsége sze-
rint tiszteletjegyekkel, valamint
az aktudlis havi program méso-
l4s4val tAmogatja az egyesiiletet.

Minden évben haromszor
(N6napon, az Idések Vildgnap-
jan és karicsonykor) ingyenes,
misoros vacsordval egybekdtott
innepségen latjak vendégiil tag-
jaikat a Csili szinh4ztermében.

Ha valaki tarsasdgra vagyik,
akkor a pesterzsébeti ,,Duni-
sok”-kal megleli a remek lehetd-
séget. A klubdélutanokon rend-
szeresen részt vesz Fekete Kata-
lin képvisel és Nemes L4sz16 al-
polgarmester, akik szivesen elbe-
szélgetnek a tagokkal.

A Pesterzsébeti Duna Szépkortak Egyesiilete szeretettel vérja az
0j tagokat heti négy alkalommal, hétf6t6l csiitdrtokig 8 és 12 ora
koz6tt az egyesiilet iroddjaban, a Csili Mivel6dési Kozpont
B épiiletének (Baross u. 55.) foldszintjén.

Februar 17-én 90. sziiletésnap-
ja alkalmabdl koszontotte az
Oonkormanyzat Szab6é Tibort, a
Csepeli Autégyar egykori ji-
t6jét.

Szabo Tibor 1930. februér 16-
4n, Kispesten ldtta meg a nap-
vildgot. Négy évtizede él Pest-
erzsébeten.  Gépészmérnokként
végzett, a Csepeli Autégyarban
technikusi munkakérben alkal-

ARNOCZKY GYULA

Pal kollégajaval fejlesztették ki
az ott gyartott jarmfiivek szervo-
kormanyat. A szigetszentmikdsi
kozponti teleprdl Erzsébetre he-
lyezték iizemvezetdnek, az au-
togyar mellékiizemagaba. Ezzel
parhuzamosan a Kende Kanuth
utcdban miksds vallalkozasban
irodavezet&skodott a nyolcvanas
évek kozepén.

Szabadidejében szenvedélye-
sen horgaszott, elsésorban a Ba-

maztdk. Névjegyét mégis Gji- ¥ latonon. Masik szenvedélye a f6-
t6 mérmokként tette le; Beliczai 8 zés volt. — A csaladban szakécs-
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ként jeleskedett — arul-
ta el Zsuzsanna lanya,
majd hozzafizte: a ha-
gyomanyos — magyaros
ételeket  készitette a
legjobban.

Két lanya 6t unoka-
val ajandékozta meg.

Kozosségi  ember,
baratsigos, tisztelettu-
dé. — Igazi régi véagasi
Griember, ezt mondja
rola mindenki — hang-
stlyozta Zsuzsanna.

D.A.

Nem engedik el a kezét

A kiilonbozs  élethelyze-
tek gyakran valtoztatdsra kény-
szeritenek. Ez tortént KovAcs
Gyul4néval is. Etelka néni 1962-
ben lett szakszervezeti tag. An-
nak ellenére, hogy tavaly toltot-
te be 92. évét, mostandig koz-
rem(ikods tagja volt a Magyar
Szakszervezeti Szdvetség Pester-
zsébeti Nyugdijas Alapszer-
vezetének.

Azonban egészségi 4lla-
pota egyre nehezebbé teszi
Etelka néni szdmadra, hogy
hosszabb id6re kimozduljon
otthonrdl.  Sarfi-Krénicz
Ferenc elndk ennek apro-
pojan kereste fel a laka-
san. De nem bdcstzni ér-
kezett, hanem litogatdba.
Ajandékcsomaggal kedves-
kedett a héaziasszonynak,
egyittal 4dtadta a tisztelet-
beli szakszervezeti tagsdga-
ra vonatkozé oklevelet is.
Mert bar az indokait meg-
értik és toleraljak, nem sza-
kitanak vele. A kapcsola-
tot a jovdben is tartani fog-

jak, csak ezutan nem Etelka néni
megy hozzdjuk, hanem &k kere-
sik fel id6rdl id6re, és szitkség sze-
rint segitik tigyes-bajos tigyeiben.
Elvégre egy Osszetartd kozosség
ilyen. Sem az id8, sem a kor, sem
a betegség nem lehet akadaly.
Ha egyszer 6sszefogtak, nem en-
gedik el a kezét. s




A Fovarosi Kozgyiilésen
tortéent

dei elsd iilését tartotta januar 29-én a Féva-

rosi Kozgytilés. A f6polgarmesterbdl és a kerii-

leti polgarmesterekbsl 4ll6 grémium moédosi-
totta a févarosi énkormdnyzat szervezeti és m{ko-
dési szabdlyzatat, ezzel megnyilt annak lehetdsége,
hogy alland6 parbeszédet nyissanak a budapestiek-
kel. Ezentdl a lakosség beleszolhat a f6varos kolt-
ségvetésébe, nagyobb és kisebb projektjeibe, kezde-
ményezheti valamely fontos {igy napirendre vételét,
vagy konzultaciot kérhet bizonyos tigyekben a f&va-
ros vezetésével.

A kozgy(lés dontott a fEvarosi és a kerileti 6n-
kormdnyzatokat egyiittesen megilletd forrasok idei
megosztasardl is. E szerint a keriileteket 148,7 milli-
ard forint (46 szazalék), a f6varost pedig 174,9 milli-
ard forint (54 sz4zalék) illeti meg. Az idei forrdsmeg-
osztasrol sz616 rendeletbdl az is kideriil, hogy a meg-
osztando bevételek a mult évihez képest tobb mint
19 milli4rd forinttal nének.

s.d.

A polgarmesterek kialltak
az ovodak mellett

A fépolgarmester és a keriileti polgarmesterek rész-
vételével tartotta meg februdr 4-én a Budapesti On-
korményzatok Szovetsége (BOSZ) tisztujité kozgyd-
1ését, ahol tarselnokot és alelnokoket valasztottak. A
szervezet kozos nyilatkozatot adott ki az 6vodak 6n-
korméanyzati fenntartasa mellett.

A BOSZ elndke Kardcsony Gergely, Budapest f6-
polgadrmestere. Tarselnokké vélasztottak dr. Kiss Lasz-
16 III. keriileti szocialista polgarmestert, a partok altal
delegélt harom alelnok pedig Kovacs Péter XVI. ke-
rilleti polgarmester (Fidesz), Déri Tibor IV. keriileti
polgdrmester (Momentum), Cserdiné Németh Angé-
la XV. keriileti polgarmester (DK) lett.

V. Naszalyi Mérta . keriileti polgdrmester javas-
latara a BOSZ kézos nyilatkozatot adott ki, melyben
hatérozottan kidll az 6vodék énkormédnyzati fenntar-
tasa mellett. A szdvetség szerint az évoddk a hazai
oktatasi rendszer talan legjobban miik6dd részei, ahol
a legnagyobb problémét a munkaershidny okozza. A
nyilatkozat szerint nem kdzpontositéssal, hanem a t4-
mogatasok novelésével lehet a problémakat megol-
dani. Mivel az énkorményzatoknak nem okoz stlyos
problémét az 6vodai és bolesédei rendszer fenntar-
tasa, fgy anyagi szempontbdl sem indokolt kdzpon-
ti kormanyzat ala rendelni az intézményeket. A tSbb
mint 320 ezer 6vodas és a tobb mint 30 ezer Gvoda-
pedagégus kozos érdeke, hogy a jol mkods, komoly
eredményeket felmutatni képes rendszer stabil és bé-

kés maradjon tovabbra is.
5.2

FovAros! HiRek TN

A CT és MR varadlistak

megsziinteteseert

— A legfontosabb ma Budapesten
az, hogy ne kelljen varniuk CT-re és
MR-re azoknak, akiknek daganatos
megbetegedés gyandja miatt van sziik-
ségiik ilyen vizsgdlatra — mondta Ka-
racsony Gergely f6polgarmester elsd,
Budapest.komm nev{ sajtétajékozta-
tojan. Az egyeztetések megkezdddtek
a kormannyal, és redlis az esély arra,
hogy meg is tudnak allapodni. A f6va-
ros Osszehangolt egészségpolitikat sze-
retne elinditani, 6sszefogva a keriiletek
altal mikodtetett egészségiigyi szolgal-
tatdsokat.

Havasi Gabor, a
Fépolgarmesteri  Hi-
vatal egészségpolitikai
tandcsaddja szerint a
kormdnynak javasolt
évi 2 milliard forintos
Osszeggel a jelenle-
gi 2-3 hénapos véra-
kozasi id6t 7 nap ala
tudndk csokkenteni.
Elmondta azt is, hogy
az els6 évben csak-
nem 8 millidrd forin-
tot forditanak majd a
keriileti egészségiigyi
fejlesztésekre, a kor-
ménnyal és a kertile-
tekkel val6é parbeszéd
elsegitésére pedig létrehozzak a Buda-
pesti Egészségtigyi Férumot.

A f6polgarmester a belvérosi parko-
l6helyek esetleges kivaltasardl, a pes-
parkoléssal kapcsolatban elmondta: az
el6z8 vérosvezetés idején késziilt mo-

bilitasi terv is felveti, hogy a belvaros-
ban vizsgdljak meg a kozteriileti par-
kolas problémait. Hangstlyozta, nem
akarnak elvenni semmit, inkabb al-
ternativakat akarnak kinilni az auté-
soknak, egy 0sztonz8 rendszert kiala-
kitani, hogy kivaltsik a belvarosi par-
kolast. Jelenleg ugyanis tobb az autd,
mint parkol6hely, és azok a gyalogosok
elél veszik el a teriileteket, lehetetlen-
né téve az utcak zolditését is. A valtoz-
tatdsokrél koncepcionélis szinten elin-
dult egy gondolkodis, valamint egyez-
tetni fognak az allampolgérokkal is.

FOTO: MTI KOSZTICSAK SZILARD

A pesti alsé rakpart lezarasdval
kapcsolatban Karacsony Gergely azt
mondta, méir a valasztdsi programja-
ban is szerepelt, hogy nyari hétvégéken
lezarjak az autdk eldl és atadjak a gya-
logosoknak.

FOTO: ZSARNOCZKY GYULA
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A Purim névrdl ismert zsid6 tinnep, de anndl tobbet, hogy 6rom-
iinnep, nem igazén tudunk rola. Ezért kérdeztiik Totha Péter Joelt,
a Magyar Honvédség f8rabbijat, a BZSH Dél-Pesti Korzet rabbijat.

— A Gergely-naptar szerint
marcius elejére esik a Purim
iinnepe, azonban a héber nap-
tar adar honap 14. napjan iin-
nepli. Mennyiben més a zsid6
naptar!

— Ebben az esetben is a zsid6-
sag tobb ezer éves torténelmébsl
érdemes kiindulni. A zsidésag is,
ugyandgy, ahogy a tobbi kozel-
keleti torzsek, természeti népek

voltak és a sivatagban laktak.
A legkézenfekvbb megoldast, a
Nap és a Hold jarasét vették ala-
pul. A Nap hatérozta meg a nap-
szak hosszat, a Hold ciklusai pe-
dig a hénapét adtak meg. Télen a
nappalok révidebbek, nydron pe-
dig az éjszakék. Az e fajta holdfé-
zis-szam{tés adja meg a zsidé nap-
tar napjait, fgy vélik érthetévé,
hogy miért cstszik el zsid6 nap-
tar a Gergely-naptértdl.

— A perzsa uralom alat-
ti, Krisztus el6tt 450-100 kozé
datalt eseményre emlékszik a
Purim, amelyet az Eszter kony-
vében olvashatunk. Ki volt Esz-
ter kiralyné?

— Az Eszter konyvében sze-
repl8 zsidok Susdnban, a Per-

zsa  Birodalom  f&varosaban,
Ahasvéros uralkodésa idején él-
tek. Ahasvéros a torténészek sze-
rint nem mds, mint I. Xerxész.
Ebbdl kiszamithaté, hogy a tor-
ténet részvevdi nagyjabol a ba-
biléniai szamfizetés utani 6todik
generacio tagjai lehettek. Esztert
nagybétyja, Mordech4j fogadta
orokbe, mert sziilei kordn meg-
haltak. Amikor Ahasvéros, min-
den perzsdk kiralya, egy ré-
szeg mulatozist kdvetSen
megolette feleségét, Vastit,
miutdn kijézanodott, dj
kiralynét keresett magé-
nak. Udvaroncai kihirdet-
ték ezt orszigszerte, és egy-
fajta szépségversenyt ren-
deztek, ahova tédultak a
szép lanyok. Aki nem ,t6-
dult”, azt er8szakkal fogtdk
be. Ez tortént Eszterrel is.
A kirdlynak pont & tetszett
meg, &t vette el felesé-
giil. Eszter nagybatyja uta-
sitasat kovetve nem arul-
ta el szarmazasat, csak ak-
kor, amikor megtudta a ki-
raly f6embere, Ham4n go-
nosz tervét. A Purim név a
sorsvetést jelentd pur sz6-
bol ered, mert Hamén igy
vélasztotta ki az id6pontot,
amikor ra akarta szabadi-
tani a gonoszsag erdit a zsidékra,
hogy kiirtsa Sket.

— Szintén az Eszter konyvé-
ben olvashat6, miként kell ,,az
elsirt id6ben minden esztendd-
ben” megiinnepelni a Purimot.
Ami 6romiinnep, mégis bojttel
kezdédik. Miért?

— Adar hénap 13-4n a perzsi-
ai zsidok engedélyt kaptak a ki-
ralytél, hogy harcba szalljanak
Haman ellenitk t6r8 erivel.
Imadkozassal és bojttel kiizdot-
tek. Ennek emlékére szok4s min-
den év 4dar 13-4n bojtot tarta-
ni. A bojt napkelte el6tt kezdd-
dik és napnyugta utdn 35 perc-
cel ér véget.

— A szokasos istentisztele-
tektdl eltérSen a zsinagégiban

az elSestén hangoskodas zaj-
lik...

— Igen, szokés kerepl6vel re-
csegd hangot adni, valah4ny-
szor Haman nevét emlitik Esz-
ter konyvének felolvasdsa koz-
ben. Ez abbdl a bibliai utasitas-

bél ered, hogy ,tordltessék ki
Amélék neve”, aki az egyipto-
mi kivonulds utdn a zsiddk els
szamd ellenségének szémitott. Es
Hamén Amalék csaléddjabol szar-
mazott.

D. A.

Eucharisztikus kongresszus

Mirdent forrdionn .'lfl‘url'fl_r-'ll-.nr. (s
52. NEMZETKOZ| EUCHARISZTIKUS
KONGRESSZUS

Szeptember 13-a és 20-a
kozott Budapest ad otthont
a Nemzetkozi Eucharisztikus
Kongresszusnak. A nagyszab4-
si eseményen sok liturgikus,
kozosségi, kulturilis, teolégiai
és ifjtisagi programokkal vérjdk
az érdekléddket.

A nyit szentmise szeptem-
ber 13-4n, vasdrnap a Pus-
kés Ferenc stadionban lesz,
elssaldozéssal egybekotve.
Szeptember 19-én, szombaton
délutdn a Parlament el6tt, a

Kossuth téren lesz szentmise,
melyet Eucharisztikus gyerty4s
kormenet kdvet az Andrassy
titon 4t a HEsok terére.

A kongresszus z4r$ szentmi-
séjére szeptember 20-4n, vasar-
nap délelétt keriil sor a H6sok
terén.

Ezek a programok ingye-
nesek, de a www.iec2020 ol-
dalon kell regisztralni. Azok,
akiknek ez nehézséget okoz, a
Pestszenterzsébeti  Féplébanian
is segitséget kérhetnek. s.

Luther-konferencia

A Pesterzsébeti Evangélikus
Gyiilekezet altal 12. alkalom-
mal megrendezett Luther-
konferencidnak idei alcime
igy szolt: Teol6gia — nem csak
teolégusoknak. A konferen-
cia téméaja az trvacsora volt.

Dr. Hafenscher Kéroly, a
Zsinat lelkészi elntke ezzel a
gondolattal vezette be a luthe-
ri Grvacsora gyakorlatrél sz6lé
el6ad4sat: az trvacsora Krisz-
tus véres aldozata, a kereszt
dnfeléldozasa.

Dr. Fabiny Tam4s evangé-
likus elnok-piispok ,Az drva-
csora a képz&mivészetben”
témaban osztotta meg érté-

kes tuddsat a hallgatésageal.
El6adasa szellemiségét Luther
gondolatai ihlették, amely
szerint: ,Ha btinds vagyok, ha
elestem, ha barmiféle baj ér,
nosza a szentséghez sietek, és
[stentdl annak a jelét kapom,
hogy Krisztus igazsiga, élete
és szenvedése helytall értem.”
Kétetbemutatora is sor ke-
riilt: az érdekl6dsk megismer-
kedhettek a Luther Viloga-
tott Mivei cim( kdnyvsorozat
negyedik részével, ami a Fele-
18sség a tarsadalomért cimet
viseli. A kotetet Zaszkaliczky
Marton és Csepregi Zoltan

elemezték.
D. A.



lhletett emlekkepek

A Gaél Imre Galéria legtjabb, Csipes Antal jegyezte kiéllitas a Tanodatol az egye-
temig — Képek a MOME torténetébdl cimet viseli. A keriiletiinkben é18 alkotd
fényképei a Moholy-Nagy Iparmtvészeti Egyetem életének kozelmultjaba kinal

bepillantast.

Péti Séra szaxofonmiivésznek a képek
hangulatihoz ill§ jatékat kovetden Fekete
Gyorgy Professor emeritus, az MMA tisz-
teletbeli elndke nyitotta meg a kiallitést,
aki eldrulta: nem nézett utdna, mi lesz a
tarlaton, hogy a ldtott anyag hatésara fo-
galmazza meg mondanddjat.

Az elndk kiemelte: az alkotd, jollehet
iparm{vész, jelen kidllitdson fotémiivész-
ként mutatkozik be, mivel az alkot4sok fo-
tomiivészeti alkotasok, és nem a MOME,
a Magyar Iparm(ivészeti Féiskola torténe-
tét mutatjik be.

— Egy miivészember mutatja be, mi tor-
tént, amikor exponélt — fogalmazott Feke-
te Gyorgy. — Tudom, hogy Téninak kény-
ve jelenik meg az iskola torténetérdl, és
nagy kivancsisdggal tolt el, mi médon tud
majd a MOME miuiltjara is biiszke lenni,
mivel most a jelenére biiszke, joggal.

Az MMA tiszteletbeli elnoke felidéz-

ti kozépiskoldn és az iparmdvészeti {Gisko-
lan, a kiildottek amulva vallottak be: na-
luk ilyen nincs, 8k egyszertien felszippant-
jak a tehetségeket a vildg minden tjardl.

— Nehezen beszélek fotémivészeti al-
kot4sokrol, mert valészintileg a jelenle-
vk kozott az egyetlen vagyok, aki életé-
ben soha nem nyomott le egyetlen egyszer
sem expondlé gombot, nem tudom hit,
milyen belenézni az optikdba, ami kivag a
valésagbdl egy részt — vallotta be az elnok,
aki a hivatalos megnyitét kovetden ismét
sz6t kért:

— Hoédolattal viseltetem ez irdnt a ga-
léria irdnt. Nem hiszem, hogy a huszon-
harom budapesti keriilet barmelyikében
ilyen leny(igoz8 spektrumd kidllitasi ki-
nalat lenne. Ha 20-30-40 év miilva vala-
ki osszedllitia a Gadl Imre Galéria torté-
netét, abbdl tobbé-kevésbé kirajzolodik a
magyar képzs- és iparm(ivészet torténete

MozAIK

te: a nyolcvanas években amerikai kiil-  — zarta beszédét.
dottséget vezetett végig a képzdmiivésze-
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A Human Szolgaltatasok Intézménye
Idosek Klubjainak
marciusi kiemelt programjai

1203 Budapest,

o 3.&"(&3:;"3 Romi Pézsitos sétany 5.
g ‘\f ' Bajnoksag  Kézpontvezets helyettes:
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1201 Budapest,
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- beszélgetés a Cédrus  Kozpontvezets:

— Patika szakembereivel Hires Angéla
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Minden erdeklodot szeretettel varunk!

GYERMEKRAJZ-PALYAZATI FELHIVAS

A BRFK-Févarosi Balesetmegelzési Bizottsdg a gyermekbal-
esetek megel6zése érdekében a fGvarosban rajzpalyazatot hirdet
az 6voddsok, alsé és fels§ tagozatos dltalanos iskoldsok részére
»lgy kozlekedtek ti!” cimen.

A rajzpalyézatot vodasok (3-6 éves), alsé tagozatos tanulok (7-
10 éves), és a felsd tagozatos tanuldk (11-15 éves) részére hirdet-
jiik meg.

A rajzoknak a biztons4gos, szabélyos kozlekedést kell bemutat-
nia, kiilén témakdr megkotés nincs. A rajzok mérete kizardlag AO
(841x1189mm) vagy Al (594x841mm) méret lehet. Az alkota-
sokat 2-3 f8s csoportoknak kell elkésziteni. Alkalmazott techni-
kak: grafit, szines ceruza, zsirkréta, lino, tus, tempera, olaj, di6-
péc, szénrajz.

A rajzokat az alabbi cfmre kérjiik megkiildeni: BRFK- F&vérosi
Balesetmegel6zési Bizottsdg Cim: 1149. Budapest, Hungaria krt.
149. Postacim: 1581 Budapest Pf. 27.

Rajzok bekiildésének ideje: 2020. mércius 18-ig.

A palyamunkak hatoldalan szerepeljen az alkoték adatai: név,
életkor, lakefm, 6voda neve, iskola neve, cime, e-mail cime, tele-
fonszama. (Figyelemmel az adatkezelési szabalyok betartiséra)

A bekiildstt palya miveket nem &rizziik meg, és nem kiildiink
visszal

A BRFK-FBB szakmai zsirije a legjobb rajzok alkoté csoportjait,
kategérianként 4-4 mivet dfjazasban részesiti. A helyezést elért
csoport tagjai részére meghivot kiildiink.

Tovabbi informaciét Veresné Bacsé Szilvia r. Grnagy a BREFK
Kozlekedésrendészeti Fosztaly Balesetmegeldzési és Kozlekedé-
si Osztaly fGel6addja ad, telefonszdm: (06-1) 273-4000 (63-172
mellék), e-mail cim: veresneb@budapest.police.hu.
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HELy ERTEK

Fogy a suszter a kaptafa mellol

»outor ne ultra crepidam!”. Azaz: Suszter, maradj a kaptafanal!
Csakhogy egyre tobb kaptafa arvalkodik maginyosan, mert el-
tlint mogiile a cipész. Pesterzsébetnek még van jo suszterja, Szab6
Krisztian, a Sutor cipészet vezetSje személyében.

— Megy a bolt?

Nem  panaszkodhatom.
Munka az nagyon sok van. Meg-
éliink beldle. Igaz, amidta az or-
szagot el4rasztottak a rossz mind-
ség(i kinai cipSk vagy a nagy gya-
rakban futészalagon késziilsk, az-
6ta kevesebben keresik fel a susz-
tert. Ha tonkremegy az olcso cipd,
nem javittatjik, hanem kidobjak
és masikat vesznek helyette.

— Ennek ellenére azt latom,
hogy itt a mthely polcait meg-
toltik a javitasra véaré cipSk.

— Igen, azért még most is so-
kan hoznak hozzank javitasra ci-
péket. Altaldban ez adja a felada-
taink nagyobb részét, de sokan
keresnek fel minket azért, hogy
ortopéd cipSket készittessenek
maguknak. Szerencsére azok sz4-
ma sem kevés, akik egyedi gyér-
tast cipskért jonnek, s6t, sokszor
kiilfoldrsl kapunk megrendelést.

- Kiilfoldrsl leadja a meg-
rendeld a méreteit, az egyedi
igényét, és azok alapjan legyar-
tod nekik a cip6t?

lalkozunk, a ragasztott és a var-
rott cipSvel. Bér az utébbi lénye-
gesen dragabb, tartésabb is. Sze-
rencsére ezekre mar visszatérd 4l-

B

— Nem, ez nem igy m{ikddik S landé tigyfeleink is vannak. A sa-
dltaldban. Mindenképpen el kell £ jat készitésti cipSinkbe az egyedi

jonni a mihelybe, ahol nagyon
pontos méreteket veszek a 1aba-
16, hogy tényleg teljes egészében
az § 1abahoz igazodjon a cip8. Ez-
utin beszéljiik csak 4t részletesen
az egyedi igényeket, és ehhez iga-
zitjuk a lehetSségeket. Ha elké-
sziilt a cipd, akkor nalam 4tvehe-
ti, vagy akar el is postdzzuk sz4-
méra csomagban. Egyedi cips-
bsl jellemz8en kétfajtaval fog-
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logénkat égetjiik bele.

— Akkor tulajdonképpen ab-
szolut él8 szakma a suszter.

— Nem mondanim. Az a leg-
nagyobb baj, hogy a cipészképzést
vagy tiz éve teljesen abbahagytk.
Vannak néha alkalmi tanfolya-
mok, de azok nem az igaziak, nem
olyan, mint amilyen a régi tech-
nikusi, szakmunkési képzés volt.
Ma mér a szakmdban a hozzdm

hasonlé 35-50 év kozotti meste-
rek fiatalnak szdmitanak. Nem
jon utanunk Gjabb nemzedék, pe-
dig nagyon j6 lenne, és nagyon
remélem, hogy egyszer Gjra bein-
dul majd a képzés.

— Mindig is cipész akartal
lenni?

— Igen. Az édesapim és az
édesanyam is azok voltak mind-
ketten. Ezt nem tudom gy fel-
fogni, mint egy munkét, nilam
ez szerelem, hivatds egyszerre.
Szivesen dolgozom, és ha egyszer
majd nekem is lesz gyerekem, re-
mélem, & is tovabbviszi a szak-
mét. A céget a sziileim alapitot-
tak a 70-es évek végén. Nem itt
volt az elsd mhelyiink, hanem
par utcaval arrébb.

Az iskola elvégzése utdn én is
beélltam dolgozni a csalddi val-
lalkozésba. Edesapam halala éta
én viszem els@sorban a boltot, de
édesanyam is nagyon sokat dol-
gozik benne még ma is, a marke-
tinget, az adminisztraciét pedig a
névérem intézi.

— Mi kell ahhoz, hogy valaki
jo suszter legyen?

—Kell természetesen kéziigyes-
ség hozza. De ez megtanulhato.
Kell elhivatottsag és szeretet a ci-
pdk és a gazddik irant. Mert ha
nincs benne a munkidban ez a
szeretet, akkor nem lesz az igazi,
ami kikeril a kezed koziil.

A Jezus Szive

templom
tortenete

A Szabd Jézsef '48-as hon-
véd 4ltal adoményozott téren,
a Kossuthfalva téren 1901. ok-
téber 27-én még csupén egy ha-
ranglab és egy kereszt allt. Az
ide épiilt templom alapkdvét
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1930. szeptember 14-én helyez-
ték el, majd 1935. janius 30-4n,
Jézus Szive iinnepén szentelték
fel, addig a szentmisék a Mar6t
u. 7. szdm alatti egykori iskola-
ban voltak. A 240 négyzetmé-

ternyi teriiletd, go-
tikus  stilusd  temp-
lomot Rupp Géza
épitész tervezte, dr.
Fetter Géza vezeté-
sével kezdett épiilni,
Sztankd Albert, majd
Bérczi Istvan képla-
nok, valamint Kiss
Laszl6  kihelyezett
lelkész segitségével.

1936. szeptember
1-t8l Szolnoky Janost
bizta meg az egyhaz-
megye a Jézus Szive
templom lelkészének,
az § munkdja nyoman
kezdett felvirdgozni a
hitélet. A kinevezé-
sét kovets évben a lelkészségbsl
plébania lett, és még annak az
évnek augusztusdban kultdrha-
zat avattak. A 30-as évek végén
t6bb csoport és egyesiilet m(ko-
dott a plébanidn.

1940-ben két oldalhajéval — a
bal oldali kereszthajéval és sek-
restyével — bdviilt a templom.
Egy évvel késébb a mai helyén
felépiilt az Gj plébénia, a mellette
1év§ telken pedig 1943-ban 6vo-
dat hoztak létre. 1944-ben fel-
szentelték az egyhdzkozséghez
tartoz6 Szent Antal kdpolnét.

A habort utén az egyesiileti és
hitéletet visszaszoritottak. 1961-
ben (j orgona késziilt, 1973-ban
elvégezték a templom kiils§ és
belsé tatarozisat, 1980-ban kija-
vitottak a tetSt. B8 masfél évti-
zeddel késdbb tjbol feldjitottak a
tet8zetet és az épiilet homlokza-
tat, és ugyanebben az évben visz-
szakaptdk az egyhdzkozség kul-
tarhazat.

A plébdnia az 1993-as egy-
hézmegyei hatdrrendezés utdn
keriilt a vaci egyhdzmegyétdsl az
esztergom-budapesti ~ fSegyhaz-
megyéhez. s.d.



A valosag ihletettseégeben

Hisz a valtozas fontossagiban, magat jové-mend embernek mond-
ja, és ugy véli: az élet sorsdonts kérdéseiben magara marad az em-
ber. Fontosnak tartja, hogy legyen mindenkinek célkittzése, ami
elére viszi. O V. Nagy Agnes Pesterzsébeten él6 novella- és torté-
netird, vagy miként mondja: hobbiiré.

— Mikor kezdett irni?

— Harom-négy évvel ezelétt,
miutédn nyugdijba mentem.

— Didkkoraban nem irt ver-
seket, mondjuk, a gimnazium-
ban?

— Nem. Ugy kezdtem, hogy
kedves hozzatartozéimnak, isme-
r&seimnek koszond- és kdszonts-
kartydkat frtam, névnapra, sziile-
tésnapra. Sablonok helyett igye-
keztem talalé megfogalmazéso-
kat keresni. Tébben 6rommel dj-
sagoltak, hogy nem kaptak még
soha ilyet. Meg is 6rizték, és id6rsl
id6re el6veszik, Gjraolvassak. Ok
biztattak, hogy frjak torténeteket.

— Nem tudom elképzelni,
milyen lehet egy efféle koszond
szoveg, segitsen!

— Rendszeresen nyaraltam egy
kilencvennyolc esztendds id8s
holgynél, akinek megkdszontem

e s

a lehetdséget, az 6rokos derdijét

és a beszélgetéseinket, amelye-
ken 4tadta nekem a tapasztala-

tait. O nagyon hélés volt azért a

hat-nyolc mondatért. Egyébként

ritkén vasdroltam meg az iires la-

pokat, jobbdra magam készitet-
tem el azokat. Legutébb példa-
ul a szomszédom bevallotta: &
bizony rendszeresen olvasgatja
a t6lem kapottat. Széval innen
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ered, hogy torténeteket, novell-
kat kezdtem irni.

— A hatnyolc mondat és
a hat nyolc oldal nem pont
ugyanaz a miifaj...

— Egyperceseket frok, egy-két
oldalas tarcanovelldkat. Azért
dontottem igy, mivel tapasztala-
tom szerint az embereknek nincs
idejiik hosszt regényeket olvas-
ni, azonban egy-két percnyi ide-
jiik mindig akad.

— A tarcanovella miifaji sa-
jatossaga, egyuttal nehézsége a
strités.

— Az nekem megy, viszont
egy regény megirasa nehézséget
okozna.

— Azt mondta, torténeteket
ir, de ilyen rovid terjedelemben
az szinte lehetetlen.

— Nagyon is lehetséges: ki kell
emelni a lényeget. Péld4ul egy-
egy esemény vagy tanfolyam al-

kalméval mindig kiszemelem a
legérdekesebb illetst. Ot allitom
a kozéppontba. Bevallom, sze-
retem nézegetni, vizsgalgatni az
embereket.

— Az emberek z6me azonban
nem szereti, ha vizsgalgatjak...

— Talan észre sem veszik, nem
vagyok tapintatlan. A szereplk
altalaban oriilnek, ha megdroki-

tem Sket. Amikor elolvassak, el-
csodalkoznak, mert nem gondol-
tak, hogy a viselkedésiik, 6ltoz-
kodésiik masnak azt jelenti, amit
leirtam. Tobbnyire a valdsigra
tadmaszkodom, azonban frok kita-
14lt histéridkat is, vagy keverem a
kettst. Akadnak derts, megmo-
solyogtatd tdrténeteim, vannak
elszomoritd, s6t, sirast fakasztd
novelldim.

— Mikézben fiirkészi a valé-
sagot, olyan, mint a muzsiku-
sok, akiknek folyamatosan jar
az agyuk, sz6l benniik a zene?

— Egyéltaldn nem, én hobbi-
ir6 vagyok. Amikor valami ér-
dekeset latok, hallok, megrazét
tapasztalok, azt papfrra vetem.
Olyan dolgokat igyekszem elles-
ni, amikre mas nem figyel oda,
esetleg részese, azonban mégsem
tinik fel neki.

— Van sajat stilusa?

— Tanité voltam, ezért min-
dig vildgosan, érthetSen kellett
fogalmaznom, hogy a lehetd leg-
konnyebben megértsenek a gye-
rekek. Ez annyira belém ivédott,
hogy az frdsaim szintén kénnyen
érthetdek, kovethetsk.

— Tehat nem gyermekkori
vagya teljesiilt az irassal.

— Tizenegy éves
koromtél kezdve pe-
dagégus akartam len-
ni. Nagyon boldog
voltam, hogy kicsiket
tanithattam.  1971-
ben végeztem, 6t évre
ra koltdztem a csald-
dommal Pesterzsébet-
re, azonban nem csak
a XX. keriiletben tani-
tottam.

— De akiket itt,
Erzsébeten tanitott
irasra-olvasasra, sza-
molasra, azokkal
csak Osszefut.

— Sokukkal. Na-
gyon nagy 6rém, hogy
leallnak velem beszél-
getni, és mar-mir zavarba ejtd
nyitottsiggal mesélnek magukrol.

— Publikal is, vagy kizéaro-
lag személyre szabva osztogat-
ja muveit?

— Tobbszor jelentek meg fré-
saim az elmult két-harom évben.
Példaul a Klaris Antolégidban
tavaly egy, idén hirom. Kozben
pedig a Klaris folyéiratban rend-

INTERJU

szeresen publikdlok. Mar ram fr-
nak a szerkeszt8k, hogy nincs-e
valami egy adott témaban az {r6-
asztalfickomban.

— Ha éppen nincs, nosza,
irni kell egyet!

— Az nehéz. Megrendelés-
re, adott témadra. ]::ppen ezért ja-
rok kurzusokra, kreatfv frétanfo-
lyamra, ahol rendszeresen oszta-
nak ki feladatokat, fiiggetleniil
attol, van-e éppen késztetése az
embernek. Négy tanfolyamot vé-
geztem, Zsiga Henrik tizenkét
kotetes ird, egyetemi oktatd ve-
zette Sket.

— Ha meg nem sértem, bizto-
san 6nnél jéval fiatalabbakkal
jart egyiitt...

— Hat igen. Latolgattam is,
merjek-e jelentkezni. Azonban
eddig mindig befogadtak a fiata-
lok. Képzelje el, egyszer egy na-
lam id&sebb hobbifré szintén
részt vett az egyik kurzuson.

— Hobbiiré, de azért kotetet
csak tervez kiadni.

— Tervezek. A negyven-6tven
torténetnek, amit frtam, fele ta-
lan megjelentethetd lenne. Az
igazsdg az, hogy szigort vagyok
magammal.

— Rendszeresen ir?

—Van, hogy egy hénapban ha-
rom novellat, és van, amikor ha-
rom hénapig egyet sem. Tiz-hdsz
éve, amikor azt hallottam: ihlet
kell az frashoz, értetlenkedtem,
de most azt mondom: tényleg
kell. Osszegy(lik az emberben az
az érzéshalmaz, ami arra inditja,
hogy leiiljon és frjon. Egy-masfél
6ra alatt elkésziilok a novellaval,
azutan harom nappal késsbb ja-
vitok, harom hénap milva javi-
tok. Akad, amit a végén eltépek.

— Szémitogéppel ir?

— Igen, 4ltalaban reggel.

— Kinek mutatja meg el8sz6r
az elkésziilt mtivet?

— Allandé bétdzém sajnos
nincsen, igy hol ennek, hol an-
nak.

— Ad a kritikara?

— Amikor egyezik a vélemé-
nyiink, igen, akkor javitok is.
Nagyon szubjektiv, kinek mi tet-
szik.

— Vannak kedvenc szerz&i?

— Schiffer Erzsébetet, Té6th
Krisztdt szoktam rendszeresen
olvasni.

Ditzendy Attila
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AKTUALIS

Akik onkent tesznek a hﬁnmegelﬁ'zését

sPesterzsébeti Polgardrség” feliratd ruhat
visel§ 1év8 emberekkel szinte mindannyi-
an talalkoztunk mér, ha mashol nem, helyi
rendezvényeken, az utcakon pedig rendszere-
sen lathatjuk jarérautéjukat. Arrdl, hogy kik
8k és milyen feladatot latnak el, egyéltalan,
midta létezik a polgarSrség, Gerda Gyula, a
Pesterzsébeti Polgarérség parancsnoka tar-
tott elGadast a Csili Helytorténeti Klubjaban.

A polgardrség kialakulasa

A polgardrség eredete a XVI-XVIL. sz4-
zadra nydlik vissza. Az akkori polgdr6rok el-
s@sorban  &rzésvédelmi feladatokat l4ttak
el, és habort idején védték a katonai Srzést
igényl8 objektumokat, séhivatalokat, posta-
hivatalokat, raktirakat, laktanyikat, néha
egyes erddoket is, de felhasznalték Sket kato-
nai szallitméanyok kiséretére is.

A XIX. sz4zad elején torvénycikk mondta
ki, hogy a nemesi felkelés szdimara a vérosok-
nak nem kell lovasokat kiallitaniuk, ha azok
helyett a belbiztonsdg védelmére ,kellSleg
folszerelt s fegyverekkel elldtott polgardrsé-
get” tartanak. Ebben az id6ben az orszaggy-
1és mar egyenesen kotelezte a szabad kiralyi
varosokat a polgardrség felallitésara ,a torvé-
nyes felmeriils esetben, nyilt habort idején”.

Tehét hosszt évtizedeken 4t a polgardrség
héaboridban, a hitorszidghan biztositotta a fon-
tosabb objektumokat.

Az 1848/49-es forradalom és szabadsig-
harc leverése utdn nyilvanvaléan nem allitot-
tak vissza a polgardrségeket, az . vildghdbord
miatt azonban ismét sziikségessé valt a Magyar
Kiralysdgban mtkéds rendvédelmi testiiletek
meger3sitése. Ekkor nydlt vissza a magyar kor-
ményzat a magyar polgar hagyomanyokhoz

pOLGARDRSES
PeSTERZSERET
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A kozelebbi mult

Az Gszirdzsas forradal-
mat kdvetSen ismét hosz-
szabb, ezittal tobb év-
tizedes sziinet kovetke-
zett, mig az 1980-as évek-
ben megjelend biincselek-
ményhulldmok miatt is-
mét sziikség lett a civil
szervezetek segitségére a
rendvédelemben.

1991. marcius 28-4n
jott létre — Onvédel-
mi Szervezetek Orszigos
Szovetsége néven — az
Orszigos Polgarér  Szo-
vetség, amit a F&varosi Birésag 2000-ben ki-
emelked@en kdzhaszni szervezetnek mindsi-
tett at. A kovetkezd mérfoldks 2006-ban ko-
vetkezett be, amikor megsziiletett a polgar-
8rségrél 52616 legfontosabb jogi szabalyozas, a
2006. évi LIL. torvény.

A kozbiztonsag és a kozrend fenntartdsé-
ban részt venni kivand, a kornyezetiik bizton-
sagaért felelGsséget érz8 allampolgarok szdma-
ra a polgardrség nytjt cselekvési lehet8séget.

A hatékony miikodés biztositasa, valamint
a polgarérségek renddrséggel, Snkorményza-
tokkal, rendészeti szervekkel és a lakossaggal
valé egyiittmikddése kereteinek meghataro-
z4sa érdekében az Orszaggy(ilés megalkotta a
polgardrségral és a polgardri tevékenység sza-
balyairdl sz6l6 2011. évi CLXV. torvényt.

e

Polgarorok Pesterzséheten

A Pesterzsébeti Polgardrség 1995-ben ala-
kult meg, tagja a Budapesti Polgardr Szovet-
ségnek és az Orszagos
Polgardér Szovetségnek.
Tevékenységét a vo-
natkozé  jogszabélyok
és az Orszdgos Polgér-
8r Szovetség belsd sza-
balyzéinak betartisival
végzi, szorosan egyiitt-
mikddve a BRFK
XX. és XXIII. keriileti
Rendérkapitanysdggal.

A polgarsrok leg-
f6bb feladata a btincse-
lekmények megeldzése,
a vagyonvédelem érde-
kében o6nkéntes tevé-
kenységet kifejts polga-
rok Osszefogdsa, rend-
szeres miikodésiik Osz-
szehangol4sa, a lakos-
sag és a biniildoz4 szer-

vek kozotti bizalom és egyiittmiikodés ers-
sitése. Ennek biztositasdra kozteriileti jardr-
szolgalatot, figyelSszolgalatot, a kozati bal-
eset helyszinén, valamint bolcséde, 6voda,
altalanos és kozépiskola kozvetlen kozelében
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jelz86ri tevékenységet latnak el.

Mit tehet a polgardr?

A polgarérnek joga van a szabalysértés,
biincselekmény elkdvetésén tetten ért sze-
mélyt a cselekmény abbahagyasara felszoli-
tani, a cselekmény folytatésat megakadélyoz-
ni, illetve a bincselekmény elkdvetésén tet-
ten ért személyt visszatartani. Koteles azon-
ban az elfogott személyt haladéktalanul a jo-
gosult nyomozd hatésignak dtadni, ha erre
nincs médja, azt nyomban értesiteni.

A polgarSr a kozuti kozlekedési baleset
helyszinén — a kozlekedés zavartalansagdnak
biztositasa érdekében — onélldan ellathat jel-
z86ri feladatokat a renddrség megérkezéséig,
azt kovetSen a renddrség felkérésére és uta-
sitdsainak megfelelGen folytathatja a jelz66ri
tevékenységét.

A polgarsrok a renddrséggel valo egyiitt-
m{ikddés keretében a korozott gépjarmiivek
azonositasaban is részt vehetnek.

Yz

A Pesterzsébeti Polgarérség varja
a 18. életéviiket betoltott, biintetlen
el6életli magyar allampolgarok
jelentkezését, akik onkéntes
munkdval hozzajarulnanak keriiletiink
biztondgosabba tételéhez, valamint tenni
szeretnének kozvetlen kornyezetiikért.
Informacio, jelentkezés a pesterzsebeti.
polgarorseg@gmail.com e-mail cimen
vagy a 0670/329 95 06-os telefonsza-
mon. Honlap: polgarorseg20.hu
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A sikeres korai fejlesztes kulcsa az egyuttmitkodes

A korai fejlesztés fontossagardl és eredményességének feltételeirdl
tartott szakmai napot ,,Az egyiittmtikodés sikeres tutjai” cimmel a
Févarosi Pedagégiai Szakszolgalat (FPSZ) XX. Keriileti Tagintéz-

ménye februar 4-én.

— A korai intervencié egy
komplex, tobb szintéren zajlo
fejlesztés, amelynek fontos ré-
sze a korai fejlesztés. A korai be-
avatkozds 0-6 év kozott tortén-
het, azonban az elsé harom élet-
év nagyon jelentds, hiszen az ek-
kor bekovetkezett események, a
fejlédés iiteme alapjaiban hat4-
rozzak meg a késébbi szellemi, fi-
zikai, lelki fejlédést — magyarazta
Araté Agnes, az FPSZ XX. Ke-
rilleti Tagintézményének klini-
kai szakpszichol6gusa. — A szak-
szolgalathoz kiildott 2.-3. oszti-
lyos gyerekek nagy részénél ki-
mutathaté, hogy tanulsi ne-
hézségiik hatterében olyan, mér
a korai életévekben, vagy akar
mar a sziiletéskor jelentkezd
problémék 4llnak, amelyek alap-
jan idegrendszeriik eltérd fejls-
dését feltételezhetjik (péld4ul
oxigénhidnyos 4llapot sziiletés-
kor, extrém siréssig csecsemd-
korban, mozgasfejlédésébsl ki-
maradt a kiszds-mészds, meg-
késett beszédfejldés). Nagyon

fontos, hogy minél kordbban
észleljiik a gyermek fejlsdésének
anomalidit, és erre a sziilSket is
érzékenyitsiik. Az idegrendszer
plaszticitdsa miatt ugyanis mi-
nél korabban avatkozunk be egy
gyermek fejlédésébe, annél ha-
tékonyabb, gyorsabb eredményt
érhetiink el — hangstlyozta.
Kérdésiinkre, hogy milyen je-
lei lehetnek annak, hogy a gyer-
mek nem tgy fejlédik, ahogy
skellene”, a szakember fgy va-

laszolt: — Fontos, hogy a sziil6k
tisztdban legyenek azzal, mely
életszakaszban koriilbeliil mi és
hogyan varhat6. Ha a fejlédé-

si 4llomasok késve, vagy nem
Ggy jelennek meg, ahogy var-
hatd, akkor érdemes szakem-
berhez fordulni. Ki kell emel-
ni ugyanakkor, hogy egyes szii-
18k szorongani kezdenek, ha va-
lami nem pont Ggy és pont ab-
ban a hénapban torténik, ahogy
a ynagykonyvben meg van frva”.
Ez a szorongés a gyermeken nem
segit, viszont a kettejiik kap-
csolatat megterheli, ami tovabb
hétraltathatja a gyermek fejls-

dését. Ezért a fejlédési alloma-
sok ismereténél még fontosabb
az, hogy a sziil6k legyenek fi-
gyelmesek, érzékenyek a gyer-
mekre. Prébaljak megfogalmaz-
ni, nyugodtak-e, amikor egyiitt
vannak a gyermekkel? Tud-
nak-e vele kapcsolatot terem-
teni? Meg tudjik-e nyugtatni?
Latnak-e fejlédést a gyermek
képességeiben? Vannak-e hirte-
len megjelend furcsasdgai, ame-
lyeket a sziil§ nem tud megérte-
ni? Hogyan tud a gyermek a val-
tozasokhoz alkalmazkodni?

Ha ezekben a kérdésekben bi-
zonytalanok a sziilgk, akkor ér-
demes szakemberhez fordulni.

Még egy nagyon fontos dolog:
az sem mindegy, hogy egy gyer-
mek hogy érzi magat a bérében,
hogyan érintik meg, hogy tekin-
tenek ra, hogyan gondolkodnak
réla. Beszélnek-e hozzd, vagy a
televiziot hallgatja, lat-e képes-
konyvet, vagy csak a tabletet, ja-
rokdban van-e egész nap, vagy
sétalnak vele? A gyermek fejls-
désének alapjat, fejlédni akara-
sat az érzelmi-kotddési kapesola-
tainak min&sége adja — hangsd-
lyozta Araté Agnes.

y.d.

A mindenkihez alkalmazkodso

A joga napjaink népszert mozgasformaja Eurépa-szerte, ugyanak-
kor a keleti mozgaskultréban 5 ezer éves multja van. Akik rend-
szeresen gyakoroljak, allitjdk: barmikor, barhol lehet j6gazni, bar-
melyik életkorban elkezdhet8, és az eredmény garantaltan izmo-
sabb, rugalmasabb test, nyugodt elme, jobb kozérzet. Nem vélet-
len, hogy a Pesterzsébeti Egészségfejlesztési Iroda egyik legnépsze-
riibb rendszeres foglalkoz4sa a Jéga Klub.

— A joga szanszkrit erede-
td sz6, tobbek kozott dsszekap-
csolédast, egységet jelent. A
joga végss célja dsszekotni, egy-
ségbe hozni a testet és a lelket.
A 526 egy masik jelentése arra
utal, hogy a rendszeres gyakor-
14s révén képesek lesziink ural-
ni testiinket és elménket egy-
arant — kezdi Horvath Kriszti-
na klubvezets. — A jégagyakor-
latokat aszandknak nevezziik, és
azok jotékony testi hatdsukon

z.

tdl a bensénkre is hatnak. Van-
nak konnyitett és nehezitett val-
tozatai, a gyakorlds soran a cél
mindig az, hogy mindenki a testi
adottsigainak és az aktualis lel-
kiallapotanak megfelelen tud-
ja kivitelezni a gyakorlatot. Vé-
gig tudatosan figyeliink a testi
érzetekre, a test jelzéseire, hogy
annyit vallaljunk, amennyi ép-
pen elég. A gyakorlatok ponto-
san ott hatnak, ahol a test igény-
li. Bér testiinket alaposan meg-

mozgasforma

PESTERZSEBETI
EGESZSEGFEJLESZTESI
IRODA

mozgatjuk, a jégaérarél kipihen-
ten, dertisen, mentélisan frissen
tavozunk — teszi hozz4.

Az EFI j6gadriinak elején, a
bemelegités és rahangolédés so-
ran 20 perces, a gerinc koriili iz-
mokat erésitd mozgdssort vé-
geznek. Hétkoznapokon sokat
iiliink és 4llunk, ami nagy terhe-

lést jelent a gerincoszlopnak. A
hétfajas, a csipdfijdalom, a fej-
fajas gyakran a helytelen testtar-
tas kovetkezménye. A gyakor-
latok megerdsitik a gerincosz-
lop melletti izomzatot, igy eny-
hiilnek a fajdalmak. A jéga kiva-
16 mozgasforma a kismamaknak
is, de talsdly esetén is kifejezet-
ten ajanlott. Ettdl a mozgasfor-
mét6l mindenki azt kapja, ami-
re a szervezetének, a pszichéjé-
nek az adott pillanatban a leg-
nagyobb sziiksége van, igy bar-
mikor és barkinek érdemes be-
levagni.

Towvdbbi informdcié:

Pesterzsébeti Egészségfejlesztési Iroda
Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhdz,
Novérszdllo, foldszint

email: efi2O0info@delpestikorhaz.hu
telefon: 06 1/289 62 12
személyesen: hétf6 — cstitortok 11-15
ordig (pénteken nincs tigyfélfogadds)
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Neheéz kérdesek, konnyii valaszok

A Pesterzsébeti Nyitnikék Ovoda
Boréka Tagévoddja az ,,Egészséghét” ke-
retén beliil nemcsak a gyermekeknek,
hanem a sziil6knek is szervezett szines
programokat. Ennek részeként felkérték
az 6voda pszicholégusét, Bacso Jelenat,
hogy nyitott sziil6i férum keretében
tartson el@adést a sikeres gyermek-szii-
16 kapcsolat lehet&ségeirdl.

A kezdeményezés nagy sikert aratott,
a szlilék érdekléddek voltak, aktivan részt
vettek a beszélgetésben, elmondtik sajat
tapasztalataikat, észrevételeiket, tandcsot
is kértek is a bizonytalan, batortalan, visz-

T

Az 6sszejovetel sikerén felbuzdulva
a program folytatédik, és barki szamé-
ra nyitott. A szakember mércius 5-én,
csiitortokon 16 6ratdl ,Az onalldsag
tdAmogatdsa: hogyan segitsiik gyerme-
keinket az 6nall§ fiiggetlen emberré
valas folyamatdban?” cimmel, 4prilis
2-4n, csiitdredkon szintén 16 6ratdl pe-
dig , Tudatos nevelés: Szigor? Engedé-
kenység? Pozitiv fegyelmezés!” cimmel
tart el6ad4st, melyre minden pesterzsé-
beti sziil6t szeretettel varnak. A Boré-
ka Ovoda cime: 1203 Budapest, Janos
utca 2.

,20ld Ovoda” masodszor

A Gyermekmosoly
Ovoda Bir6 Mihaly utcai
6voddja masodjdra nyer-
te el a ,Z6ld Ovoda” ci-
met a Foldmiivelésiigyi
Minisztérium és az Embe-
ri Eréforrasok Minisztéri-
uma megbizdsabdl a Ma-
gyar Mez8gazdasagi Ma-
zeum &ltal meghirdetett
palydzaton. A  mindsi-
tést tandsitd oklevelet ja-
nudr 23-4n adta at Lasz-
16 Tibor Zoltan Kornye-
zetiigyért felelSs helyet-
tese allamtitkar és Kisfa-
ludy L4szl6 Koznevelésért

felelds helyettes allamtit-
kar. A megtisztel§ cimet
2022-ig  tudhatjuk ma-
gunkénak. Tovabbi cé-
lunk, hogy kiérdemeljiik
az ,Orskss Zold Ovoda”
cimet.

Ovodénk a tovébbiak-
ban is elhivatott a fenn-
tarthatésag és a kornye-
zettudatos  szemléletmdd
kialakitdsaban, hogy a
hozzank jar6 gyermekek
ezt a szemléletmddot meg-
ismerjék és képviseljék.

Kuruczné Hegediis
Magdolna

Kiut a szerhasznalathaél

szahtiz6d6 gyermekekkel kapcsolatban.

Pontositas

El6z8 lapszdmunkban megjelent, ,Pedig a daganatok harmada megel6zhetd
volna” cim{ cikkiinkben nem teljes kortien frtunk a n6k mammografias szirGvizs-
galatardl. A 45 és 65 év kozottiek valoban kétévente automatikusan behivét kap-
nak az ingyenes vizsgalatra. De egyrészt tudni kell, hogy az ultrahang-diagnoszti-
ka akkor is téritésmentesen rendelkezésre all, ha valaki ez alatt a kor alatt van, 4m

2.2

veszélyeztetettnek érzi magat. A 65 év felettieknek pedig, bar 6k behivét mar nem
kapnak, évente kellene elmenniiik a szirésre héziorvosi beutaléval, a vizsgalat

ilyen esetben is ingyenes.

(szerk.)

A gyermekek sikeres fejlesztéseert

Az Egyéni bandsmod
munkakozosség az idei
nevelési évben masodik
alkalommal  szervezett
tovabbképzést a Pester-
zsébeti  Gyermekmosoly
Ovoda pedagégusainak.
Januar 17-én a beillesz-
kedési, tanul4si és maga-
tartdsi nehézséggel kiiz-
dé (BTMN) gyerekek
egyéni fejlesztésérdl tar-
tott elSadast Erddsiné
Csak Andrea, Budapesti
Oktatési Kozpont szak-
értdje.

A résztvevdk a tor-
vényi hattér tudatosi-
tasa mellett segitséget

kaptak a szakértSi véle-
mények értelmezéséhez.
A mindennapi gyakor-
latban j6l hasznosithatd
mintdt kaptak az ¢vodai
élet  tevékenységforma-
in keresztiil megvaldsit-
hat6 fejlesztési lehetdsé-
gekrdl, melyek {8 szinte-
re a jaték. Az 6vénd Al-
tal készitett jatékok mel-
lett szdmos fejlesztd ja-
ték megvésarolhatd, me-
lyek segitik egy-egy terii-
let erdsitését, fejlesztését.
Ezekbdl is kaptak fzelitst
a pedagdgusok.

A mthelymunka so-
ran lehet8ség nyilt ta-
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pasztalatcserére is, hi-
szen a szakértd a pedago-
giai szakszolgélat fejlesz-
t6 pedagdgusaként sza-
mos kérdésre, felvetésre
hiteles vélaszokkal szol-
galt.

A tovabbképzésen
megerSsitést  kaptak a
csoportos  pedagdgusok,
hogy a gyermekek egyéni
fejlesztésének sikere ér-
dekében fontos a folya-
matos kapcsolat és a szo-
ros egyiittm(kodés a fej-
lesztd  pedagdgusokkal,
sziikség esetén a pszicho-
légusokkal.

Kovdcsné Pet6 Erzsébet

»A Szer, ami megvaltoztat” cimmel 6sszevont szii-
18i értekezleten tartott blinmegel8zési tajékoztatot
a BRFK XX. és XXIII. keriilet prevencios szakem-
bere a Német Nemzetiségi Gimnazium és Kollégi-
umban.

A Budapesti Rendér-f6kapitdnysag (BRFK) 2019
6ta indult drogprevencids programjanak djabb al-
lom4san Viaradi J6zsef c. r. &rnagy, a BRFK XX. és
XXIII. keriileti Rendérkapitanysdg binmegel&zési ta-
nicsaddja februir 3-4n a sziil6knek egy rovid, figye-
lemfelhivé prezentécidt mutatott be. Az elSadés ré-
vilagitott arra, hogy hajlamosak vagyunk azt gondol-
ni, a mi gyermekeink nem keriilhetnek kapcsolatba a
droggal, ez csak masokkal térténhet meg.

Az  el8addsban  Zacher Gabor toxikoldgus
videéfelvételen hivja fel a figyelmet annak fontossaga-
ra, hogy a sziil§ és gyerek kommunikéljon egymassal.
Az int§ jeleket, valtozdsokat idében fel kell ismerniink.
Azt is fontos kiemelni, hogy van kitit a szerhasznélat-
bol. Ezt az ismert szinész, Szabé Gy6z8 is megerdsiti sze-
mélyes tapasztalataira tAmaszkodva.

A BRFK XX. és XXIII. keriilet drogprevencids &sz-
szekotdk tanarok, sziilsk és didkok szimara elGada-
sokkal, tanicsadéssal allnak az iskolak rendelkezésé-
re. ElérhetSségek: http://www.police.hu/sites/default/
files/2 BRFK.pdf

5. %

Lehetdségek, tanacsok a sziilik szamara:

o A sziil6k kiemelt figyelmet forditsanak gyermekeik
szabadidds tevékenységeire, szorakozdhelyen vald
viselkedéstikre.

* Drogfogyasztasra utal6 jelek esetén forduljanak
biinmegel6zési, drogprevencios szakemberekhez.

* Siirgds esetben a gyerekek és sziil6k ne késlekedje-
nek segitséget kérni a renddrségtdl a 06 80/ 555 111-
es telefonszamon (akar anonim madon is hivhato),
vagy az infodrog@budapest.police.hu email cimen.




Egy nap a mese jegyéhen

A Pesterzsébeti Ke-
rekerds Ovodéban ja-
nuér 27-én immar maso-
dik alkalommal rendez-
ték meg a mesenapot.
Bar az 6vodai élet szer-
ves részét képezi a mese,
ez a nap mégis més volt,
mint a tobbi. A felndt-
tek mar hetekkel korab-

ban otleteltek, tervez-
gettek, majd diszleteket,
jelmezeket készitettek.
A hirom kismalac és
a farkas meséje minden-
ki szivét megdobogtatta,
a kicsik Gszintén aggdd-
tak a kismalacokért, és

szivbdl oriiltek annak,
hogy a gonosz farkas po-
rul jrt.

A mese az elGadis
utén a csoportokban to-
vabb élt. Lehetett szi-
nezni, rajzolni, kiilénbo-
z6 technikakkal bébo-
kat késziteni, de a gyer-
mekek maguk is a sze-

repldk borébe buajhat-
tak, és tjra eljatszhattdk
a mesét.

Délutan a falidjsa-
gokon megjelentek a
mesenap keretében el-
késziilt alkotasok.
Takdcsné Kispdl Gyorgyi

Maci kiallitas

2l 91

A Békaporonty Tagévoda Maci kiallitdsan mint-
egy négyszaz mackd topreng azon, hogy mikor lesz
vége a télnek. Az Eszaki-sarkon jegesmedvék, a bar-
langban barna medvék, a mézes csupor koriil Mici-
mackok fogadjik a latogatékat. A sokféle brumi mo-
solyt csal a gyerekek és a felndttek arcara.

INTEZMENYEK

Terapias kutyakkal a lelki egészségeért

[dén az egészséghét alkalmabdl nemcsak testi, hanem lelki egészségiink védel-
méért is tettiink. Vendégségbe hivtuk Lokit és Jupitert az Azir Kutyaiskol4tdl,
akik felvezetSikkel egy szuper, jatékos délelstt toltottek a Zéld Oviban. Szeren-
csére nilunk minden gyermek nagy kutyabarét, fgy mindenki nagyon oriilt, mi-
kor megpillantotta Lokit és Jupitert.

Nemcsak lelki egészségiinkért tettiink sokat a héten, de az 4llatokkal valé he-
lyes bandsmodhoz is kozelebb kertiltek a hozzank jaré gyerekek.

Mair harom éve tanul-
gatjdk a relaxacié és
a meditacio fortélya-
it, rendszeres napi te-
vékenységiik a ,,beszél-
get kor”, emellett ma
mar jogaznak is a Pest-
erzsébeti Gyermekmo-
soly Ovoda Kékcinke
tagévodajanak ovisai.
Az intézmény néhany
6vodapedagégusa mar
meg is szerezte az ilyen
iranyu szakképesitést.

A joganak az alapos
testmozgas mellett szam-
talan pozitfv hatdsa van:
segiti a mozgasfejlédést,
a koncentriciét, nagy
szerepet jatszik az érzel-
mi intelligencia fejleszté-
sében, valamint hozz4j4-
rul az érzelmek megélé-
séhez és kifejezéséhez.

A téli EGESZ-ség 7
sordn a Kékcinke tag-
6vodiban nagyon ked-
ves vendéget fogadtunk

Csonka Csaba személyé-
ben, aki gyermek és fel-
nétt jogaoktatd, masz-

szézsterapeuta, reiki
mester, az egyenstly tor-
na megalmoddja és meg-
alapitéja.

A gyermekeket jaté-
kosan vezeti be a joga
vildgaba, allatnevekkel,
hangok utdnz4saval szin-
te észrevétleniil tanuljak
meg az alap 4szandkat.
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Finé Tatarek Zsuzsanna

Mindezt rendkiviil jaté-
kosan, humorral f(sze-
rezve, a gyermekek egyé-
ni képességeit, igénye-
it, életkori sajatossdga-
it figyelembe véve. Jo
hangulatd  foglalkoz4-
sai kicsiket és nagyokat
egyarant elvarazsolnak,
mindenkinek  ajdnlani

tudjuk.
Baloghné Udvardy
Zsugsanna




SPORT

Sikerekkel indult az év

A 2020-as birk6z6év a hagyo-
manyoknak megfelelsen az Erd
Kupaval kezd6dott januar 11-én.
Az ESMTK Birkdzé Szakoszta-
lya a kiilonboz8 korosztalyokban
dsszesen 40 birkézéval allt rajt-
hoz. A népes csapat remek ered-
ményeket ért el a versenyen, hi-
szen a gyerekek fele éremmel tér-
hetett haza a versenyrdl.

Erd Kupa

Aranyérmesek: Antaly San-
dor, Balog Hunor, Huszir Re-
gina, Molndr Tamara, Rékasi
Marké, Soltész Patrik, Zhytovoz
Maria, Zhytovoz Petro.

Eziistérmesek: Botos Gergely,
Garamvolgyi  Rébert, Kovécs
Mirton, Kurdi Déniel, Schmidt
Attila.

Bronzérmesek: Balogh Ben-
ce, Farkas Zsombor, Felkai Ba-
l4zs, Gerhauser Bendegtiz, Koch
Maté, Kovacs Gyorgy.

ook ook

Januér 14-én Budapesten ren-
dezték meg az 1. és II. korcsopor-
tos Orszagos Grundbirkézé Di-
dkolimpia selejtezdit, amelyen a
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péesi dontsbe vald tovabbjutis
volt a tét. A Gyulai Istvan Alta-
l4nos Iskola csapatai, melyek az
ESMTK Birkézé Szakosztalyit
képviselték, minden mérkszé-
sitket magabiztosan nyerték, gy
februér kozepén Pécsett is érde-
keltek lesznek.

I-es korcsoport tagjai: Nagy
Gerg8, Gerhauser Bendegiiz,

Olasz Vencel, Rékasi Marko,
Kovacs Marton, Balog Hunor,

Botos Gergely, Gail Martin,
Horvith Lérant, Koch M4té.

[I-es korcsoport tagjai: Bagoly
Boldizsr, Balogh Bence, Felkai
Balazs, Horvath Botond, Kurdi
Daniel, Santa Levente, Soltész
Patrik, Vinklarik Dominik, Zala-
nyi Botond, Antaly Sdndor.

ook ok

A gyerekek utan februar 18-
4n a felndtt birkézok is sz8nyeg-
re allhattak, Pécsett rendezték
meg mindkét fogdsnem szdmara
az elsd valogaté versenyt.

A kotottfogastaknil  a
Losoncrzi fivérek 77 és 87 kiloban
diadalmaskodtak. Ott6 és D4-
vid is magabiztos birkézast muta-
tott be, mindketten megérdemel-
ten allhattak fel a dobogé legfelsd
fokara. Ugyancsak ebben a szak-
4gban a junior Eb-gy&ztes Sz6-
ke Alex a 97 kilogrammosok ko-
z6tt az Eurdpa-bajnoki részvétel-
ért kiizdott meg rivélisaival, akik
kozill az Eb-bronzérmes, U23-as
vildg- és Eurépa-bajnok Szilvassy
Erik tandsitotta a legnagyobb el-
lenallast. Alex ugyan a csoport-
mérkdzések soran pontozassal ki-
kapott, a déntSben sikeresen visz-
szavagott a vereségért, igy 6 ve-

Junior kotott-, szabadfogasu és néi valogatd

difjat, ezzel kivivta a felngtt Euré-
pa-bajnoksigon valé indulés jo-
gat. Az aranyérmeken kiviil N¢é-
meth Mil4nnak (55 kg) a harma-
dik helyet sikeriilt megszereznie.

Szabadfogisban  is  jutott
arany b&ven a szakosztalynak.
Khalidov Gamzatgadzhi (61 kg),
Asharin Roman (70 kg) és Téth
Bendegiz (92 kg) is siman nyer-
te meg stlycsoportja versenyét az
év els6 valogatéjan, mig Mester
Milan (79 kg) a harmadik helyen
végzett.

k ok sk

Januér utolsé hétvégéjén a ju-
nior korosztilyé volt a fészerep, a
Somogyjadon rendezett kotott-,
szabad- és ndi fogasnemek vélo-
gatdin.

A pesterzsébetiek f6képp ko-
tottfogasban  jeleskedtek, de
néi birkézasban és szabadfogas-
ban is szereztek két-két érmet.
A kotottfogast  birkézéink  vi-
szont nyolc éremig meg sem 4ll-
tak, Tosmagi Attila és Petenykd
Viktor rdad4sul aranyérmet zse-
belt be az év els§ utdnpotlas via-
dalan, ezzel 6riasi [épést tettek a
junior cimeres mezért.

N&i eredmények:

53 kg: 2. Matyi Vivien

57 kg: 3. Kellner Laura.
Kotottfogast eredmények:
60 kg: 1. Petenyké Viktor
63 kg: 2. Petenykd Andras
63 kg: 3. Domokos Roland
67 kg: 5. Horvath Gyula
72 kg: 1. Tosmagi Attila
72 kg: 5. Molnér Botond
77 kg: 3. Varga Raul

77 kg: 5. Kovécs Nikolasz
82 kg: 3. Kadér Péter

87 kg: 2. Losonczi Dévid
97 kg: 2. Mohl Richérd.
Szabadfogési eredmények:
79 kg: 2. Laky Levente

86 kg: 3. Szilagyi Erik.



Indul a tavaszi szezon

Marcius els§ vasarnapjan kezdédik az NB
III tavaszi forduléja. A Keleti Csoportban
jatsz6 ESMTK els6 mérkdzését idegenben,
a csoportvezetd Fiizesgyarmat ellen jatsz-
sza marcius 8-an 14.30-t6l, egy héttel ké-
sébb, a 19. forduléban a Gyongyds egyiit-
tesét fogadjak a piros-fehérek az Ady End-
re utcéban.

Ahogy azt megszokhattuk, az idei téli
sziinetben is volt mozgés a felndtt csapat 6l-
toz8jében. A keretben bekdvetkezett taldn
legnagyobb viltozas, hogy 13 és fél év Pest-

erzsébeten eltoltdtt év utan a csapat kapu-

sa és kapitdnya, Bonica Sebastian befejezte
az aktiv palyafutasat. Helyette Jaszberény-
bsl érkezett kapus ifj. Menczeles Ivan sze-
mélyében.

Birtalan Jdnos szintén befejezte palyafu-
tasat. Meg kellett véalnia a klubnak Lézar
Benjamintdl is, aki Miskolcon, a DVTK Lab-
dartigd Akadémian kapott 4llast. Nem tagja
mér a csapatnak Herczeg L4sz16 és Oroszi Dé-
niel sem.

A vezetésnek csatér posztra sikeriilt meg-
allapodni a fiatal, Vasas nevelésd, legutébb
Ozdon futballozé Pataki Rolanddal, kézép-
palydsnak pedig a Ceglédi VSE-t6l érkezett

SPORT

Szilagyi Péter Zoltannal, aki kordbban mint-
egy hatvan NB I-es mérkdzésen, valamint
két BL- és egy UEFA-kupa-selejtezdn is pé-
lyara lépett.

A csapatnak 4j kapusedzdje lett, és csat-
lakozott hozzajuk Mlecsenkov Métyss, az
ESMTK Labdartgé Szakosztilyanak utin-
potlas vezetdje, aki az erénléti munkat segiti.

A tavaszi szezonra val felkésziilést janu-
ar 13-4n kezdte meg a Liza. Az edzések mel-
lett februdr 3-4t6l a honap végéig Gsszesen
6 felkésziilési meccs segitette a rahangolé-
dast.

y.s.

A hajok méeg a parton vannak

Aprilisban indul a kajak-kenu
szezon, addig az ESMTK Ka-
jak-kenu Szakosztalyanak tag-
jai a szarazf6ldon végeznek ala-
pozé edzéseket. A futds mellett
uszodaba, tornaterembe jarnak,
és mindent megtesznek azért,
hogy az eddigieknél is jobb
eredményekkel zarjak a kovet-
kezd szezont.

Aprilisban lesz 6t éve, hogy
megalakult az ESMTK Kajak-ke-
nu szakosztilya. Létrehozasara
és a szakosztaly vezetésére Hardt
Janos, az ESMTK elndke Mol-
nir Gabort kérte fel, akinek jo-
kor jott a lehet8ség, mert éppen
tavozott a Ferencvérostél. Vele
egyiitt 4tjott onnan majdnem &t-
ven ,gyereke”, akikkel megala-
kult a szakosztély.

A vezet8ség nagyon tuda-
tos dontést hozott azzal, hogy
az utdnpotlds nevelésére fekte-
ti a hangstlyt, és nem igazol mar

kész versenyz8ket, hanem sajat
maguk szdmara nevel ki tehetsé-
geket.

A szakosztdly mogott méar
négy szezon all. A legidSsebb
versenyz8k most érték el az ifi
korosztalyt, ami a kajak-kenu
sportdgban 18 éves kort jelent.
Folyamatosan javulnak az el-
ért eredmények. Tavaly példa-
ul Draviczki Déra 16 évesen ki-
jutott az Olimpiai reménységek
versenyére — amit nevezhetiink
nyugodtan a serdiil§ korosztaly
vilagbajnoksaganak is —, ahol pa-
rosban 200 és 500 méteren is si-
keriilt bravidros gy8zelmet arat-
nia. A tdrsa egy csepeli verseny-
z8, Maricza Zsuzsanna volt.

— Ma mir stabilan minden
évben két-hdrom f8 bekeriil a
korosztalyos valogatottakba az
ESMTK versenyz8i koziil, és
szdmtalan orszdgos bajnoki cfm
kup4ja diszeleg a polcokon — tud-
tuk meg Molnar Gabortél.

Tavaly november els6 heté-
ben jottek be a hajok a vizrdl. In-
nentdl kezdve a szarazfldé a f6-
szerep, a téli idGszak a kovetkezd
szezon alapozésa. A kajakosok a
rengeteg futéedzés mellett uszo-
daba jarnak, illetve a tornaterem-
ben kondiciondlis erdsits edzé-
seket tartanak. Sikeres, sériilés-
mentes id6szakon vannak tal.

A kovetkez8 szezon 4prilis-
ban kezdddik. A nagyok elsd

Yours Truly t’|ir_a

_ b : s B

komolyabb feladata a T4jékoz-
taté versenyen valé helytallés,
Ez azért nagyon fontos, mert
az itt elért eredményeik alap-
jan rangsoroljdk a versenyzs-
ket. A kicsik is dprilisban sz4ll-
nak el8szor versenybe a Hid-
épit6 Kupén, erre késziilnek
most leginkabb.

Par hét milva tehit megint
szurkolhatunk fiatal tehetsége-
inknek.

Mésodik alkalommal szervezte meg a Yours Truly kozosségi
futast a duathlon.hu a Pesterzsébeti Futdklub egyik tagja, Nagy

Aniké segitségével.

Idedlis fut6ids fogadta februér 16-4n reggel az ESMTK Pester-
zsébeti Uszoddhoz megbeszélt taldlkozéra a futni vagyokat, akik
3,5, 10, 15, 25, de akér ennél hosszabb tavot is teljesithettek —

ez ”1

tudtuk meg Farkas Gyulatél, a duathlon.hu vezet&jétd
A Yours Truly egy finn kezdeményezésti futéesemény, mely-
nek klasszikus tavjai 25 és 50 kilométer, de barki futhat ennél ke-

sz

vesebbet, vagy akar tobbet is. A klasszikus tavot teljesiték a nem-
zetkodzi adatbzisban is regisztralhatjak eredményiiket.

S.2.
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Pesterzsébeti Mizeum
1201 Budapest, Baross u. 53.
Tel./fax: 06 (1) 283-1779
Nyitva tartas: Kedd-Szombat 10-18

Id8szaki kiallitasaink

110 éves az Arpad-hazi Szent
Erzsébet Féplébaniatemplom
és Nagy Sandor festémiivész
sziiletésének 150. évfordulsja-
ra rendezett helytorténeti ki-
allitas

Helyszin: Pesterzsébeti Mtze-
um, 1201 Bp., Baross u. 53.

A kiéllit4s megtekinthetd:
2019. aprilis 17. — 2020. mérci-
us 28. kozott

Keddtdl - Szombatig, 10-18

oraig.

Ratkay - Atlok Galéria
1201 Budapest, Klapka utca 48.
Tel.: 06 (1) 284 7324
Nyitva tartas: Kedd-Szombat 10-18

Barcsay mester és tanitvanyai
/Balogh Laszl6, Deim Pal, Ko-
nok Tamas/

A Barcsay Jend Képzémii-
vészeti Alapitvany szitanyo-
mat vandorkiéllitasa a Magyar
Kulttra Napja alkalmabél
Megnyit6 tinnepség: 2020. ja-
nuér 29., szerda, 17 éra
Helyszin: Gaal Imre Galéria,

1203 Budapest, Kossuth L. u. 39.

A kiallitas megtekinthetd:
2020. januér 29. — 2020. mérci-
us 21. kozott

Keddtdl - Szombatig, 10-18
oraig.

=7 o "*"" —
Gaal Imre Galéria

1203 Budapest, Kossuth Lajos u. 39.

Tel.: 06 (1) 283 0031
Nyitva tartas: Kedd-Szombat 10-18

Tanod4tél az egyetemig
/ Képek a MOME torténeté-
bél (1880-2014) /

Csipes Antal iparmtivész ki-
allitasa

Megnyité tinnepség: 2020. feb-
ruar 12., szerda, 17 6ra
Helyszin: Gaal Imre Galéria,
1203 Budapest, Kossuth L. u. 39.
A kiallitds megtekinthetd:
2020. februér 12. — 2020. mar-
cius 21. kozott

Keddtdl - Szombatig, 10-18

KIALLITASAINKRA, RENDEZVENYEINKRE A BELEPES DIJTALAN!
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Allandé kiallitasok

Pesterzsébeti Muzeum:
* Neményi Lili emlékszoba
* Helytorténeti kiallités

Ratkay-Atlok Galéria
* Czétényi Vilmos
festémiivész killitasa

* Ratkay Endre
festémiivész killitasa

* Gaal Imre
festémiivész kidllitasa

¢ Illyés Borbala
torténelmi babaszobrai

* Mozitorténeti kiallitas

Gaal Imre Galéria

* T6th Menyhért
festdmiivész kiallitasa

* Szabadtéri szoborkert

o) %)
(Rids 2
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Csili Mtvel6dési Kozpont

1201 Budapest, Nagy Gyory 1. u. 4-6.; tel.: 283-0230; web: csili.hu; info@csili.hu

Abe Burrows: Kaktuszvirag

Mercius 8., vasarnap 15 ora

A komédia fobb szerepeiben: Kovacs
Patricia, Otvés Andras, Jozsa Bettina,
Schruff Milan

Belép6: 2 800 - 4 000 Ft
Csongor és Tiinde
Moarcius 17. kedd 15 ora

Vorosmarty halhatatlan miive a
GlobART tarsulat adaptaciojaban.
Belépo: 1 000 Ft

Koncertek a Csili Alsoallomason

Within the Mind - metilkoncert

Marcius 6., péntek 19 éra
Belépo: 1 000 Ft

A rendezvény megvalosulasat
az NKA Hangfoglalo program /i‘:
tamogatja. 4

Katrina egyiittes koncertje — rockzene
Marcius 7., szombat 19 ora
Belépd: 1 000 Ft

A rendezvény megvaldsulasat
az NKA Hangfoglalo program
tamogatja.

Karaoke klub

Mercius 13., péntek 19-23 ordig
Ezer magyar ¢és kiilfoldi slager koziil
vélaszthatsz.

Belépd: 500 Ft

Kokas Laszlé Zenés Szinkor:

0, az a szép magyar néta!
Marcius 22., vasarnap 15 ora
Belépd: 1 300 Ft

Unmuting Absolution - metal
Mcrcius 27., péntek 19 ora

Belépd: 1 000 Ft

A rendezvény megvalosulasat
az NKA Hangfoglalo program
tamogatja.

Radics Béla emlékklub
Tiizkerék XT

Marcius 14., szombat 19 ora

Belépo: 1 500 Ft

Eziist Nyar - az LGT egyiittes dalai
a Barta Tamas érabol

Marcius 28., szombat 19 ora

Belépd: 1 500 Ft

{"" na

/& na

Tancos rendezvények

Tarsasagkedvelok klubja

Minden szerdan 18-22 oraig
Marcius 4. : Tropical Band Hallo Duo
Marcius 11.: Sétahajo Buli-zenekar
Marcius: 18.: Fonix Voice Egylittes
Mercius 25.: Tropical Band Hallo Dué
Belépd: 1 000 Ft/alkalom

Csili Dancing Party — Sakal Vokal
Marcius 13., péntek 20-23.30 dra
Belépd: 1 500 Ft vagy 5 000 Ft/4
alkalmas bérlet

Asztalfoglalas a rendezvény elotti
napon 12 éraig az Informacioban.
Csaladi tanchaz a Téka Egyiittessel
Marcius 21., szombat 10.30-13 érdaig
- husvéti kézmiives-foglalkozassal
Belépo: 500 Ft/fo

Bubik [stvan szinhazterem
Ismeretterjesztés

Helytorténeti klub

Marcius 10., kedd 17 ora
Veszteségeink

Ea.: Skapper Brigitta muzeologus, a
Pesterzsébeti Muzeum igazgatdja.

A belépés ingyenes.

Vilagjaré klub

Mercius 17., kedd 18 ora

10 év az Andok tetején - magyar
klimakutatas Dél-Amerikaban
Ea.: Dr. Nagy Balazs geografus, az
ELTE Természetfoldrajzi tanszék
habilitalt egyetemi docense, az MTA
koztestiileti tagja, a Foldgdmb maga-
zin foszerkesztdje.

Belépd: 1 000 Ft

SlagerArisk

Marcius 17., kedd 17 ora

Az operairodalom legismertebb
ariai fiatal tehetségek el6adasaban.
A belépés ingyenes.

Vizvari terem

Rendhagy6 torténelemorak -
Magyarorszag 1945-t6l a rendszer-
valtasig

Marcius 19., csiitortik 18 ora

Nagy Imre reformkisérlete — 1956
Ea.: Dr. Szakolczai Attila PhD, Buda-
pest Fovaros Levéltar folevéltarosa.
Belépo: 500 Ft;

csoportos jegy: 300 Ft/f6

Egészség klub

Mercius 25., szerda 15 ora

Emésztorendszeri betegségek és a

székrekedés diétaja

Ea.: Temesvary Agnes dietetikus

Az el6adasok latogatasa dijtalan!
o,
1/

Tamogato:

szunlun'
S ==
VEKOP-7.2.2-17-2017-00010
Baba-mama klub

Marcius 27., péntek 10 ora

Kotodési tipusok anya-gyermek kap-
csolataban

Klubvezeté: Hargitai Agi védén6
Belépo: 500 Ft/csalad

Kiallitas

Csizy Laszlo szamitogépes grafikai
Marcius 13., péntek 18 ora

A miivész a VIII. Kortérs Onarckép
Biennale kiilondijasa.
Megtekinthet6: aprilis 9-ig.

Muszély Agoston terem

Oberlinder Sandor fotomiivész
életmii-kiallitasa

Marcius 26., csiitortok 18 ora
Megtekinthet6: aprilis 9-ig.

Csili Alsoallomas

A belépés a kidllitasokra ingvenes. A Muszély

A;:Osmn terembe a n_u_puus ]\ollumnk segitségé-
L b:. Az f\l»od!]om is mrlaldt tdufonm be-

jatékok egy csésze tea mellett
Marcius 19., csiitortok 15 ora
Luadas Matyi (1949)

A belépés érvényes konyvtari tagsag-
gal ingyenes, anélkiil 400 Ft.

Csili Alséallomas

Boldogsag klub

Marcius 10., kedd 17.30 ora

A szomszéd kertje tényleg z6ldebb?
Vezeti: Virag [1diko konyvtarvezeto,
mentalhigiénés segitd szakember.

A belépés ingyenes.

Elozetes

Zigon - Noti - Eisemann: Hyppolit,
a lakdj — zenés vigjaték

Aprilis 19., vasarnap 15 ora

Belépd: 2 800, 3 500, 4 000 Ft
Cserhiti Zsuzsa Est: ,,Hamu és
gyémint, ragyogj hat...”

Aprilis 17., péntek 18 ora

Szuladk Andrea, Polyak Lilla és a
Stadio 11 zenekar; Belépo: 3 900 Ft
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APROHIRDETES

SZOLGALTATAS

HAZHOZ JARO FODRASZ néi, fér-
fi hajvagas, festés, dauer. 061/290
4382

SZOBAFESTES-MAZOLAST, burko-
last vallalok. Nyugdijasoknak ked-
vezménnyel. Takaritassal-folidzas-
sal. 0630/422 17 39

INGATLAN- ES ALBERLET-KOZVE-
TITES; bérleménykezelés. Ingatla-
nok adasvételének, cseréjének koz-
vetitése; ingatlanok felkutatdsa, for-
galmi értékbecslése, az ligyletek le-
bonyolitésahoz sziikséges doku-
mentaciok beszerzése, el6készitése.
+3620/359 05 44

ELETJARADEKOT FIZETNEK laka-
saért! Leinformdlhatd, referencidval
rendelkez6 megbizhat6d személy va-
gyok! Kélny Csaba 0620/94 94 94 0

PAPIR- ES FEMPENZT, bélyeget,
képeslapot, papirrégiséget, régisé-
geket vasdrolunk és drverésre dt-
vesziink. VI., Andrassy Gt 16. Tel:
061/266-4154, Nyitva: H-SZ: 10-17,
Cs: 10-19

NYUGDIJAS SZ(CS bundak javi-
tasdt, tisztitdsat vallalja. Régi irha-
bundajat jotékony célokra atveszi.
061/282 85 56, 11-15 6rdig.

CSEMPEZES, padioburkolds, burko-
latjavitas, viz-, gazszerelés utani javi-
tdsok. 0670/541 90 22

REDONYSZERELES,  -JAVITAS,
gurtnicsere, harmonika ajto, reluxa,
szinyoghalo, szalagfiiggdny szere-
Iése. Nagy Sandor 0620/321 06 01

ACS-TETOFEDG, badogos, lapostetd
javitas-szigetelés, kiils6 homlok-
zati szigetelés készitése, épiile-
tek karbantartasi munkdlatait vallal-
juk lakossdg és koziiletek részére.
0670/224 93 26, 3620/397 99 98

ViZVEZETEKSZERELES - teljes ve-
zetékesere asassal, lefoly6-viz-kerti
csap garanciaval. 0630/914 35 88

PANCSOLO MANCSOK Kutyakoz-
metika teljes kori kutyakozmetikai
szolgdltatassal vérja vendégeit. Ru-
galmas és rovid bejelentkezési id6-
vel. 1202 Bp. Nagyséandor Jozsef u.
147. Tel.: 0670/277 82 84
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GYOGYPEDIKUR - miikérom Pest-
erzsébet kozpontjaban, korszerii
technikdval, min6ségi alapanyagok-
kal. Bejelentkezés: Ildiko 0670/389
1210

AUTOMATA MOSOGEPJAVITAS ga-
ranciaval hétvégén is. Javitds esetén
ingyenes kiszéllas. 0620/288 51 48

KEMENYEK BELELESE, atépitése,
belsd marasa teljes kor(i ligyintézés-
sel. Szabd Balazs 0620/264 77 52

LELKIISMERETES PEDIKUROS 20
éves tapasztalattal hdzhoz megy. Ki-
széllas dijtalan. 0620/222 09 47

ViZSZIVARGAS miiszeres keresése,
javitdsa, kameras csatornavizsgalat.
Lakéasban és udvaron. 0670/544 40
50

VILLANYSZERELES, hibakeresés,
villanybojlerek vizkételenitése, ja-
vitasa, cseréje. 061/260 70 90,
0630/296 55 90, Récz Mihdly.
raczmi0711@citromail.hu

MEGOLDAS Délpesti Gyorsszer-
viz. Lakdsan: mosdgép, bojler, tiiz-
hely, hiits. Uzletinkben: mikrd, ta-
karitogép, porszivd, mas kisgé-
pek szervizelése! Alkatrészcseré-
nél ingyenes kiszéllas, 1 év garan-
cial XX. Martirok 218. Ny:H-P:8-17.
285 34 88, 0630/950 17 17 www.
megoldasszerviz.hu

SZAMITOGEPEK JAVITASA hely-
szinen, hétvégén is. Virusirtas, ta-
nacsadas, telepitések, alkatrész-
csere garancidval. Ingyenes kiszal-
l4s. Aradi Zoltdn 0670/519 24 70
email:szerviz@szerviz.info

ALLAS

UJ MULTILIFTES  TEHERAUTO-
RA tehergépkocsi-vezet6t keresiink
csepeli telephelyiinkre C, E katego-
rids jogositvannyal azonnali kezdés-
sel. 0620/777 77 30

OKTATAS

MATEMATIKA KORREPETALAS 4l-
taldnos- és kdzépiskolasoknak! A ta-
nult fogalmak, tételek, definiciok at-
ismétlése, tipusfeladatok megolda-
sa. Potvizsgara, érettségire valg fel-
készités. +3620/359 05 44

Alkalmazasi feltételek:

* B” kategarias jogositvény,

* biintetlen el6élet,

e magyar allampolgarsag,
« cselekviképesség,

e orvosi alkalmassag,

megismerhetik.
Ellatando fébb feladatok:

Pesterzsébet Onkorményzatanak Szocidlis Foglalkoztatdja
munkatarsat keres
KERTESZ SZAKMUNKAS - BRIGADVEZETO munkakdr betdltésére.

* Kozépfoku iskolai végzettség, kertész szakmunkas bizonyitvany, vagy
a munkakorben eltoltott legalabb 3 — 5 év szakmai tapasztalat,

» meghizhat6sag, 6nallé munkavégzésre vald képesség,

e nyilatkozat, illetve hozzajarulas arra vonatkozoan, hogy a palyazé pa-

Zoldfelilet fenntartdsaval kapcsolatos feladatok.

Javadalmazas: A ,Kozalkalmazottak jogéllasardl sz616” 1992. évi XXXIII.
torvény, illetve megadllapodas alapjan.

ErdeklGdni lehet: Pesterzsébet Onkorményzaténak Szocidlis Foglalkoz-
tatoja 1201 Budapest Baross utca 91-95. szém alatt, a 283-0307 tele-
fonszamon, vagy a foglalkoztatas@foglalkoztatohusz.hu cimen.

EGESZSEG

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készité-
sét, javitdsat véllalom garancidval.
Hivjon bizalommal! 06 20/980 39 57

INGATLAN

PESTERZSEBETEN TESCOHOZ k-
zel, 2004-ben épiilt 3 lakdsos tar-
sashdz 1. emeletén j0 dllapotd 84
m2-es (2 héaloszoba, amerikai kony-
has nappali, nagy fiird6szoba, kii-
[6n WC, gardrobszoba, nagy kam-
ra, haztartasi helyiség) +4 m2 erkély
+19 m? zart garazs + elkeritett kert
eladé.: 44,7 M. Tel: 0630/455 10 22

BUDAPESTEN (SOROKSAR-UJTE-
LEP) elad6 2. emeleti 41 m2-es tégla
lakas. Erdeklddni: 06-30/574-5679
(naponta 17 0rétol)

TARSASAGI KOR

Pesterzsébeti vendéglében nyug-
dijas beszélgetGtarsasagot szerve-
zek. Telefonszamot kérek. varoczi.
andor@gmail.com

felvétele

e re

A kivetkezo lapszam
2020. marcius 26-an
jelenik meg,
irdetésfelvételi iddpontok
2020. marcius 11.,
marcius 18. szerda
12.30-14.30 kozott,
2020. marcius 13. péntek
9.30-11-ig
a Pesterzsébet djsag
szerkesztoségében
Csili Miivelddési Kozpon
1201 Budapest,

l. emelet 2.),
vagy email-ben:




AZ IDEJEBEN FELISMERT
MELLDAGANAT GYOGYITHATO!

A LEHETOSEG ADOTT!
ELJEN VELE!

4.

A

BUDAPEST FOVAROS
KORMANYHIVATALA

A vizsgalat helye és ideje:

A SZ(;' ROVIZSGALAT o e A s

I?IJM ENTESEN B 1238 Budapest, H5s8k tere/Szikes u.
IGENYBE VEHETO! el 06 (30) 257.28%6

2020. februar 26. - marcius 24.

A XX. keriiletben lako, 45-65 év kdzbtti
asszonyok, akik utolsé mammografias
vizsgalata 6ta eltelt 2 év, névre szb6l6 meghivét
kapnak mammografias szlrévizsgalatra.

KERJUK, TEGYEN ELEGET MEGHIVASUNKNAK, VEGYEN
RESZT ON IS A MAMMOGRAFIAS SZUROVIZSGALATON!

BUDAPEST FOVAROS KORMANYHIVATALA NEPEGESZSEGUGYI FOOSZTALY Il TEL.: +36 (1) 465-3823.

HIRDETES

b
P .
- o

INGYENES LATASVIZSGALAT!
Hétf6:10-18-ig, Csiitortok:10-15-ig.

1203 Bp. Tordk Fldris u. 51. (SZTK mogot)
Nyitva tartas; H-CS.:9-18-ig, P:9-15:30-ig.
Tel.:06-1-283-86-92

www.manneroptika.hu
Részletekrdl erdeklddjon Uzletinkben!

® e g ¥ ” I 4 '
Cipojavitas - kulcsmasolas!
Soroksdron, a Grassalkovich Ut 147. sz. alatt (Buci pékség és a Posta kozott)
2020. februar kdzepén megnyitom cipdjavitd és kulcsmasolo lizletemet,
gyors hataridével, mérsékelt arakkal, 20 év tapasztalattal!

Nyitva tartas: H: 8-18, K: 8-17, SZ: 8-17, (S: 8-17, P: 8-15, SZ-V: zarva. Ebédid6: 13-13.30-ig.
élezés (haztartasi kés, henteskés, szakacskés, hentesbard, haztartasi ollok,
manikdr ollé, metsz6olld, flinyiro kés, hisdardld kés + rostély), elemcsere (autdriasztok, autdkulcsok,
taviranyitok), kulcstartozékok, bélyegz6 készités, ruhatisztitas, cipzar csere labbeliben, tép6zar-csere,
gumirugany csere, garazs- és kertkapu taviranyité masolas, bélyegz6 készités, gravirozas.
Farkas cipdjavité és kulcsmasold, 06-70/411-8004
www.facebook.com/farkascipojavitoeskulcsmasolo, www.farkaskulcsmasolas.hu

Hirdessen a Pesterzsébet iijsagban!

1/1 oldal: 126.500 Ft+afa
1/2 oldal: 64.400 Ft+afa
1/4 oldal: 34.500 Ft+afa
1/8 oldal: 18.400 Ft+afa
1/16 oldal: 11.500 Ft+afa

Részletek és kapcsolat: szerkesztoseg@pesterzsebet.hu
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Pesterzsébet Onkormanyzata
tisztelettel meghivja a keriilet lakossagat,
a tarsadalmi és civil szervezetek, egyhazak, intézmények képviseloit

az 1848/49-es forradalom és szabadsagharc

172. évforduloja tiszteletére
rendezendo kerlileti Unnepségre

Idopont: 2020. marcius 13. (péentek), 14.00 ora
Helyszin: 1201 Budapest, Kossuth Lajos ter 1.

Unnepi beszédet mond: Szabados Akos polgarmester
Kozremikodnek:

Pesterzsebeti Varosi Vegyeskar
Pesterzsébeti Varosi Fuvoszenekar
Veresegyhazi Katonai Hagyomanyorzo Egyesiilet
A Budapesti Operettszinhaz mtiveszei:
Simon Panna, Horvath Daniel,

Becz Bernadett, Cseh David Péter
Zeneszerz6: Kovacs Adrienn




