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AKTUALIS

»MARAD]J OTTHON!!!”

Minden idéskort, kiilsndsen a 70 év feletti lakosainkat ismételten és

nyomatékosan kérem arra, hogy otthonukat ne hagyjak el!

A kovetkezs iddszak atvészeléséhez feltétleniil szitkséges dolgokat

a csaladtagok, baratok, ismerdsok segitségével szerezzék be!

Rizikot ne vallaljanak, mert ezzel nem csak magukat,

hanem szeretteiket és tagabb kornyezetiiket is veszélybe sodorjak!

Amennyiben segitséget egyaltalan nem tudnak a kérnyezetiiktél igénybe venni, a 70 év felettiek
szamara kotelez§ ellatast nydjtunk, a mar kozolt elérhetSségeken (kérem, figyeljék postaladaikat is)!
Dolgozéink ott rogzitik az alapvetd létfenntartashoz sziikséges igényeiket (élelem, tisztalkodas,
gyogyszerek) és szervezett modon, kapacitasuk szerint amint tudjik, eljuttatjik azokat Onoknek.
]étszétereket, parkokat, egyéb kozosségi tereket

unokakkal, ismerdsokkel és egyediil se latogassanak!

Otthonukban is keriiljék a testi kontaktust egymassal, unokaikkal,

felndttkora gyermekeikkel is, csak igy el6zhetS meg a fert8zés!

Thiirelemmel és fegyelmezett magatartassal hamarabb visszatérhet életiink a régi kerékvagasba!
Tegyék meg mindezt magukért, egymasért, csaladjukért és valamennyiiink egészségéért!

Ha betartjsk azt az egyszeri szabalyt, hogy nem hagyjak el otthonukat,

gyorsabban elmulhat a veszélyhelyzet!
Olvassak el alaposan a koronavirussal kapcsolatos széréanyagokat, kozleményeket,

tajékoztatokat, kisérjék figyelemmel a hiradasokat és kovessék az ezekben foglalt elGirasokat!
Ne feledjék: a veszélyhelyzetben sincsenek egyediil, de ha elhagyjak otthonukat, nem tudjuk

megdvni sem Onoket, sem a tobbi lakosunkat a fert6zéstdl!

»MARADJ] OTTHON!!!”

Szabados Akos polgdrmester

Folyamatosan frissiild informaciok a koronavirusrol https://www.nnk.gov.hu/index.php/lakossagi-tajekoztatok/

koronavirus

Pesterzsébet Onkorményzata kiemelten fontosnak tartja az Onok . . .
és http://egeszseg.hu/koronavirus-tajekoztatok.

naprakész és hiteles tajékoztatasat a koronavirussal kapcesolatos tud-

i el 1] ozt Sl preiil Pesterzsébet hivatalos weboldalén (https://pesterzsebet.hu/

koronavirus/) és hivatalos Facebook oldalunkon
(https://www.facebook.com/Pesterzsebetonkormanyzat/)
is elérhet6vé tessziik az aktulis tudnivaldkat, tajékoztatdsokat.

A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont (NNK) ingyenesen hivha-
t6 z6ldszamokat miikddtet a koronavirussal kapcsolatos lakos-
sagi megkeresések gyors és szakszerti megvalaszolasa érdekében:

0680/277 455, 0680/277 456.

A lakoss4gi informéciés vonalak a hét minden napjan 24 6rdban
elérhetsk.

A telefonszamok mobil- és vezetékes telefonrdl is egyarant tarcsizha-
tok. A telefonvonalakon szakemberek adnak informéciot.

Az NNK arra kéri a lakossagot, hogy csak abban az esetben hivjak a
z6ld szdmokat, ha az NNK lenti weboldalain nem kapnak megfelels
valaszt a kérdéseikre.

Az 4 koronavirusrdl folyamatosan frissiil6 informaciok

elérhetdk az alabbi oldalakrol:
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Az oldalon talalhato informaciok a marcius 20-ai allapotot tiikrozik

,EZ @ jarvany jo gyakorlat az emberiségnek,
hogy figyeljiink a masikra”

Marcius 4-én jelent meg hazdnkban az elsé koronavirusos megbe-
tegedés, marcius 20-an pedig 85 fertdzottet tartottak szimon hiva-
talosan. Az sem megnyugtatd, ami a szomszédos orszagokban ta-
pasztalhat; marcius 10-én teljes Olaszorszagot lezartak, Német-
orszagban, Franciaorszadgban és Spanyolorszagban is ugrasszerd-
en nének az esetszamok. Kemenesi Gabor, a Pécsi Tudomany-
egyetem viroldgusa szerint hazank sem tudja elkeriilni a jarvanyt,
ugyanakkor ha a rettegés helyett inkabb odafigyeliink magunkra
és a masikra, maris rengeteget tettiink a virus terjedésének meg-

akadalyozasaért.

— A koronavirussal kapcso-
latos hirek hallatan két jellem-
z8 reakciét tapasztalhatunk, az
egyik a panik, a masik a legyin-
tés. Vannak, akik ,,vilagvége”
hangulatot jésolnak, mig ma-
sok teljesen elbagatellizaljak
a jarvanyt, és azt mondjak, az
influenza ennél sokkal komo-
lyabb. Milyen veszélyei vannak
az ilyen reakcidknak?

— Két végletrsl van sz6, igy
egyik sem jo. Folosleges az tj be-
tegséget elbagatellizalni, hiszen
nem véletleniil veszi komolyan
az Egészségiigyi Vildgszervezet és
mindenki mas. Ugyanakkor ret-
tegni is folosleges, mert az aztdn
nem vezet sehova. Azt gondo-
lom, ha az emberek értik, hogy
mi torténik és hogyan, akkor ki-
csit jobban 4t tudjak vészelni
ezt az egyébként elkeriilhetetlen
helyzetet.

— Akkor mi a helyes hozzaal-
14s? Hogyan kell ezt az ember-
nek magaban kezelnie?

— Lényeges, hogy az ember
egyéni szinten hogyan éli meg ezt
a helyzetet, ugyanakkor nagyon
fontos tarsadalmi érdek, hogy le-
gy8zziik ezt a jarvanyt. Amihez az
kell, hogy figyeljiink nagyon ma-
gunkra és egymasra. Ami a mé-
didban mostaniban rengetegszer
elhangzik, az mind igaz, segithet,
és bizzunk benne, hogy hamar ttl
lesziink ezen. Sokszor mossunk
kezet, ne piszkaljuk az arcun-
kat, ne tiisszogjiink és kohogjiink
a levegbbe, egymisra, lehet8ség
szerint kerdiljiik a tarsas érintke-
zést, a puszit, a kézfogast, a na-
gyobb tomegeket. Persze azt is
tudni kell: attdl, hogy kezet mo-
sunk, még nem keriilhetjiik el a

betegséget, hiszen légiton terje-
dé virusrél van szo.

— Hogyan védheti meg az
ember a csaladtagjait?

— Kutatasokbdl kide-
riilt, hogy hézon beliil
egymds megfert8z6désé-
re hatszoros esély van,
ezért otthon is vannak
teenddk. Ha hazaértiink,
kézmosds utdn toroljiik
le fertStlenitss kenddvel
a kilincseket, a csapot,
a kapcsoldkat, és min-
den olyan feliiletet, amit
gyakran megérintiink. Ez
a megel6zés szempontja-
bél nagyon lényeges, és
egyébként nemcsak a ko-
ronavirus, hanem min-
den mads, cseppfert&zéssel
terjed betegségek mi-
att is. Eppen ezek az apré dolgok
elézhetik meg a virus durva ter-
jedését.

— Mar tudjuk, hogy a gyere-
kek is hordozzdk a koronavi-
rust, azonban olyan enyhe tii-
neteket produkélnak, amelyek
alapjan a legtobbszor ki sem de-
riil, hogy fertézottek. Mit tehet
a felelds sziils, aki meg akarja
6vni az id8s, beteg csaladtago-
kat?

— A felel6s sziil§ ne rettegjen,
figyelje a gyerekét és a hireket.
Hazénkban is eljott az a pont,
hogy bezartak az iskoldkat, hi-
szen ez mindenki érdeke. Ebben
a helyzetben nagyon fontos vol-
na, hogy mindenki észnél legyen,
és tényleg azt csindlja, amit kell.

— Azt is lehet hallani, hogy
a j6 id8 bekoszontével csokke-

ni fog a virus terjedése. Ebben
bizhatunk?

— Az ember ilyenkor minden
reményt kelt§ hirbe kapaszko-
dik, de ezt még nem tudjuk. Erre
mért adat még nincsen, olyan ta-
nulmény sziiletett a témaban,
ami Ggynevezett fehérjemodel-
lezésen alapul, és ebbdl az deriil
ki, hogy érintheti a meleg a vi-
rust. Azonban ha ez igaz is lesz,
ez maximum segiteni fogja a vé-
dekezést. Nem azt jelenti majd,
hogy egyaltalan nem terjed a vi-
rus, csak legfeljebb rosszabbul fog
terjedni. A jarvannyal akkor is
meg kell kiizdeniink, ahogy most

INTERJU

a busz. Amit tehetiink az egyén
szintjén, hogy nem tiisszentjiik
le a kapaszkoddkat, mert az nem
tdl udvarias és felelsségteli gesz-
tus. Ha pedig hazaérkeztiink,
azonnal és alaposan kezet mo-
sunk. Azt gondolom, ez a jarvany
j6 gyakorlat az emberiségnek,
hogy figyeljiink a masikra.

— A nyari nyaralast betervez-
hetjiik?

— A helyzet napi szinten vél-
tozik itthon is, de nem tudjuk,
hogy meddig terjed a virus, mi-
lyen lesz a tér-idébelisége. Annyi

i el

is tessziik, a meleg biztosan nem
fogja megoldani a helyzetet.

— Akkor mi oldja meg?

— Sok minden egyszerre. A
jarvanyiigyi intézkedések, a sze-
rencse, a meleg id8, az ellensze-
rek egyiitt.

— On szerint mennyire lehet
Magyarorszagon megallitani a
virus terjedését? Vagy mi is eu-
répai gécpontta valunk?

— Ahogy egyre tobb gécpont
alakul ki, azok facilitéljak a tob-
bit is, dgyhogy, bar ezt nehéz
megjosolni, sajnos egyre nagyobb
esély van ra.

— Azok kéziil, akik nem tud-
jak megoldani az otthoni mun-
kat, sokan tomegkozlekedé-
si eszkozzel jarnak, az ingazok
tavolsagi buszokkal, HEV-vel.
Ezekkel mi a helyzet?

— Egyel&re ez nem baj, és nyil-
van, ha baj lesz, nem fog jarni az

az ismeretlen tényezd, hogy ezt
még becsiilni sem tudnim.

— Mikézben az eurdpai eset-
szamok minden orszagban
drasztikusan emelkednek, Ki-
naban bejelentették, hogy el-
mult a jarvany...

— Igen, mert ott meg tudtdk
csindlni, hogy mindent meg- és
leallitottak. Most gondoljunk Eu-
répéra, ami gyakorlatilag egy Kina
hatariigyileg és  embermozgas
szempontjdbol, viszont itt min-
den orszdgnak sajit intézkedési
terve, hivatala van. A mi hatra-
nyunk most az, hogy nincs egy jol
kozpontositott, valéban jogokkal
rendelkezd jarvanyiigyi paneurd-
pai hat6sag, amely egyidejtleg le-
zérhatna példdul 3-4 gdcpontot
3-4 kiilonboz8 orszagban. Emiatt
és ilyen szempontbdl Eurépa jobb
terepe a virusnak, mint Kina volt.

Szkotniczky Andrea
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AKTUALIS

JﬂRVﬂnU

LAKOSSAGI TAJEKOZTATAS

INFLUENZA ES
KORONAVIRUS

Jelenleg tart az influenza szezon,

S a vilag tébb pontjan pedig az Uj
e - _a e koronavirus is megjelent. A fert6-
A N | zés jelei mindkét virus esetében
. ‘z p- _ nagyon hasonléak.

o Y

EBBEN AZ IDOSZFIKBQn REHDKIVUL FONTOS
A HIGIENIAI SZABALYOK BETARTASA:

Ha enyhe Iégzdszervi tiinetei vannak, és nem
jartolyan helyen, ahol elkaphatta volna a ko-
ronavirust, akkor gondosan tartsa be a higi-
énids eldirdsokat, és maradjon otthon, amig
meg nem gyogyul!

© Kohdgés és tiisszentés esetén takarja el a szdjat, illetve az orrat karjaval vagy zseb-
kenddvel — haszndlat utan pedig azonnal dobja ki a zsebkenddt egy zart taroldba,
és tisztitsa meg a kezét alkoholos kézmosdval vagy szappannal és vizzel!

© Alaposan mosson kezet, hazaérkezéskor, minden étkezés eldtt, illemhely hasznalat,
kozlekedés, vasarlas utan!

Laz, kohogés és nehéz légzés esetén
azonnal keresse haziorvosat telefonon!
Mondja el hdziorvosanak, ha olyan helyszinen tar-
tozkodott, ahol koronavirusrél szamoltak be, vagy ha
szoros kapcsolatban all valakivel, aki koronavirussal
fertozott teriiletre utazott, és légzési nehézsége van!

@ Keriilje a szem, az orr és a szdj érintését!

@ Keriilje a tomeget! Tartson legalabb egy méter tavolsagot tnmaga és masok kdzott,
kiilondsen azoknal, akik kohognek, tiisszognek vagy lazasak!
@ Ne érjen hozza idegen, kobor allathoz, keriilje a potencidlisan szennyezett allati hul-

ladékokkal valo érintkezést! A nyers huis-, tej- vagy éllati eredet(i termékeket koriilte e A

kintGen fogyassza, hogy elkeriilje a kezeletlen ételekkel vald keresztszennyezddést! ® felkésziit a fertozés szdréseére ésszikség esetén kello
kapacitassal rendelkezik a referenc
® folyamatosan kapcsolatot tart a katasztrofavédelmi ha-
AWHO megkt’rldte a Globéﬂs Feligyelet b i kozo ideiglenes mely alapjan az orszagos tésaggal, OMSZ-szal, AEEK-kel;
tisztifdorvos j get irt eld, és eljardsrendet adott ki az egészségiigyl ellaték szamara. ® honlapjan tajékoztatja a lakossdgot, utazasi tandcsot ad;
Ez tartal az fefiniciokat, a kiterjesztett lat izsgalatok szilkségességet, a mi | kozd atmu- ® folyamatosan kapcsolatot tart a nemzetkdzl szerveze-
tatasokat, a minimalisan jel 10 adatok korét a valdszint €s az igazolt krol, valamii | a beteggel tek- kel és megteszi a sziikséges intézkedéseket,

valo teenddket is.

nnk.gov.hu/index.php/lak
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FONTOS TELEFONSZAMOK,

ELERHETOSEGEK

AKTUALIS

Maroét utcai Szocialis Szolgaltaté Kozpont
telefon: 1/285-1085; 20/599-8603
e-mail: kozpontvezeto.marot@hszi20.hu

Nagy Gyory utcai Szocialis Szolgaltaté Koézpont
telefon: 1/421-5598; 20/599-8602
e-mail: kozpontvezeto.nagygyory@hszi20.hu

Vagohid utcai Szocialis Szolgaltaté Kézpont
telefon: 1/283-0041; 20/599-8604
e-mail: kozpontvezeto.vagohid@hszi20.hu

24 oras folyamatos feln6tt orvosi tgyelet:
Budapest XX., Torok Floris utca 219/a.
telefon: 1/285-6574; 1/283-8763
Gyermekorvosi jarébeteg Ugyeleti ellatas
Budapest, VIII. TGzoltd u. 71-75.

) Telefon: 1/783-1037
Ugyeleti idészak munkanapokon: 20:00 6ratol
8:00 oraig,

_ Szocialis ugyekben a Pesterzsébet
Onkormanyzatanak Human Szolgaltatasok
Intézménye Gyermekjoléti Kozpont telefonos
szolgalata:
Telefon: 1/283-0283

Az id6sekkel kapcsolatos kérdésekben
Lajtha utcai Szocialis Szolgaltaté Kozpont
telefon: 1/284-344; 20/599-8601
e-mail: kozpontvezeto.lajtha@hszi20.hu

Munkaszlineti és iinnepnapokon: 8:00 ératol
_ masnap reggel 8:00 6raig (24 6raban)
Ugyeletes gyogyszertar /a nyitvatartasi idon
tul folyamatos, 24 6ras ugyelet/
Aranyfl Gyogyszertar
Kossuth Lajos u. 21-29. tel: +36-1-283-0616

Hogyan terjed a koronavirus?

A koronavirus az influenzaval azonos
maodon, a fertézott személy valadékaival ter-
jed kéhogés, tiisszentés, beszéd vagy légzés
soran Ggy, hogy a masik személy kdzvetle-
nul érintkezik ezekkel a részecskékkel, vagy
olyan felilettel, melyet korabban a beteg
is érintett. A virus belégzéssel is terjed.

KEZMOSAS! KEZMOSAS! KEZMOSAS!

Hogyan tudok védekezni a fert6zés és
a megbetegedés ellen?

@ Mosson gyakran és alaposan kezet, lehetd-
leg szappanos vizzel, vagy legalabb 60% alko-
holtartalmu kézfertétlenitovel tisztitsa meg
a kezét! Kézmosds soran Ugyeljen a kdrmei
alatti, és az ujjai kozotti terlletekre is!
Tekintse meg &brankat a 6. oldalon!

@ Forditson fokozott figyelmet egészségére és
immunrendszere erdsitésére!

® Szellztessen gyakran, fogyasszon elegendd
vitamint, forditson figyelmet a testmozgasra
is!

Folyamatosan frissiilé informaciok a
jarvanyrol:
https://www.nnk.gov.hu/index.php/lakossa-
gi-tajekoztatok/koronavirus
http://egeszseg.hu/koronavirus-tajekoztatok

Pesterzsébeti vonatkozast informécidkat
Pesterzsébet hivatalos weboldalan
https://pesterzsebet.hu/koronavirus
és az 6nkormanyzat hivatalos Facebook-oldalén
talalnak!

@ Tlsszentés és kohogés esetén hasznal-
jon minden esetben papirzsebkendét, azt
azonnal dobja ki a szemetesbe, majd ala-
posan mosson kezet! Soha ne kdhégjink
a tenyeriinkbe, zsebkendé hianydban a
konyokhajlatba koéhogjlink, tisszentslink!

® Lazas beteggel lehetdség szerint keriilje a
fizikai érintkezés minden formajat!

® Csokkentse minimalisra a kozosségi kapcso-
latait, keriilje az érintés minden formajat,
beleértve a bevett (dvozlési szokasokat
is! Ne fogjon kezet senkivel, ne adjon és
ne fogadjon el puszit a masik embertdl!
Ha On idéskoru, vagy valamilyen krénikus
betegsége is van, fokozottan ligyeljen a fen-
tiekre!

Hogyan tudjuk fékezni a jarvanyt?

SZOCIALIS IZOLACIOVAL. Ez azt jelenti,
hogy addig ameddig jarvanyveszély van,
csak a legszilkségesebb esetben hagyjuk el
az otthonunk és amennyire lehetséges, ker(il-
juk a személyes talalkozésok minden forma-
jat, beleértve a tomegkozlekedési eszkdzok
korlatozott hasznalatat is.

Milyen tiinetek utalhatnak arra, hogy
elkaptam a fert6zést?

Laz, szaraz kbhogés, nehézlégzés, torokfajas.
- -5
i~ > %

Mit tegyek ha a virusfert6zés tiineteit
érzem magamon?

Hivja telefonon haziorvosat! Amennyiben a
tunetek jelentkezését megel6z6 14 napban szo-
ros kapcsolatban volt 0j koronavirussal fertézott
személlyel vagy az Uj koronavirus fertézéssel
érintett tertileten jart, ezt jelezze az orvosanak!

Hogyan segitsiink embertarsainknak?

Legylink szolidarisak! Ha lehet&ségeink engedik,
tdmogassuk azokat, akik kiszolgaltatott helyzet-
be kerlltek a jarvany kévetkeztében! Tajékozod-
junk az egyedul él6k helyzetérdl, segitsik az
idéseket és a gyermekeiket egyedul nevelGket!

A szolidaritds és az egylttm(ikodés is kulcsfon-
tossagl lesz a jarvany lekizdésében, tegylnk
meg mindent annak érdekében, hogy minél las-
sabb itemben terjedjen a virusfert6zés. Minél
kisebb az egészségigyi ellatds leterheltsége,
annal hatékonyabban tudjak ellatni az Uj eseteket!

Honnan tajékozédjunk?

A Nemzeti Népegészségligyi Kozpont (NNK)
ingyenesen hivhaté zoldszamokat mikod-
tet a koronavirussal kapcsolatos lakossagi
megkeresések gyors és szakszer( megvalaszola-
sa érdekében: 06-80-277-455 06-80-277-456
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Il AcTuALss

Sziinetel a személyes iigyfélfogadas

Tisztelt Pesterzsébeti Lakosok!
A koronavirus kapcsan elrendelt orszagos veszélyhelyzet
miatt, az Onok irant érzett felelGsség
és a megelz8 Gvatossag jegyében
a Polgarmesteri Hivatalban a személyes tigyfélfogadas
marcius 16-t6] (visszavonasig) sziinetel.

Tisztelettel kérem Onoket, hogy a Polgarmesteri Hivatallal
kizarolag telefonon, vagy e-mailben sziveskedjenek felvenni
a kapcsolatot, beadvéanyaikat természetesen postai titon is
eljuttathatjak résziinkre. Ha tigyfélkapuval rendelkeznek,
bizonyos tigytipusokat elektronikusan is intézhetnek.
Kézponti elérhetSségeink az alabbiak:
Postacim: 1725 Budapest, Pf. 93.

Telefon: (+36/1) 283-0640
E-mail: polgarmesteri.hivatal@pesterzsebet.hu
Honlap: www.pesterzsebet.hu
Az elektronikusan intézhetd tigyeket és az elektronikus
tigyintézéssel kapcsolatos tudnivalékat, osztalyaink
telefonos és e-mailes elérhetdségeit honlapunkon
megtalaljdk (https://pesterzsebet.hu/kapcsolat/, https://
pesterzsebet.hu/onkormanyzat/polgarmesteri-hivatal/).
Megértésiiket és szives egyiittmiikodésiiket, tiirelmiiket
magam és valamennyi kollégdm nevében elére is kdszonom!

Tisztelettel:dr. Demjanovich Orsolya jegyzé

Tisztelt Pesterzsébeti Iddskoraak!

Az tj koronavirus okozta fert&zés az idéskorid személyeknél foko-
zottan stlyos, akar végzetes kovetkezményekkel is jarhat, ezért a
46/2020. (II1.16.) Korm. rendeletben a Kormany arra kéri a 70. élet-
éviiket betsltott személyeket, hogy otthonukat ne hagyjak el.

Onkorményzatunk nem hagy magéra egyetlen pesterzsébeti lakost
sem, és kiemelten gondoskodik az id&skort személyekrdl. A Korm.
rendelet a 70 év feletti, segitségre szorul6 iddskoraakrdl valé gon-
doskod4st a polgarmester kotelezettségévé teszi. Ehhez az sziiksé-
ges, hogy Onok otthonukban maradjanak és tajékoztassak Onkor-
méanyzatunkat ellatasi igényiikrdl.

Az ellatasi igényt itt jelezhetik:
Vezetékes telefonszamok:
(06/1) 283-0283, (06/1) 286-3048
Mobil telefonszamok:
06/20/515-1047, 06/20/514-8327

E-mail: idos@pesterzsebet.hu

Kérjitk Onoket, hogy az otthonmaradas sziikségességét vegyék
komolyan, ezzel is hozz4jarulva sajat maguk és embertarsaik
egészségéhez, megdvasahoz! Amennyiben otthonukban segitségre
szorulnak, ezt jelezzék felénk a fenti elérhetSségeken!

Szabados Akos polgdrmester

Bezart a jodos-s6s fiirdd

Budapest f6polgarmestere elrendelte a budapesti gyégyfiirdsk
agonnali bgzérését, fgya ’
PESTERZSEBETI JODOS SOS GYOGY ES
STRANDFURDO
2020. mércius 15-t6] hatarozatlan ideig zarva tart.
Folyamatosan frissiil8 inform4cidk a koronavirusr6lAz Gjranyitast
kovetden, amelyrd] hirdetményben téjékoztatjuk a lakossigot,
valamennyi vendéget visszaviarjik.

Fokozottan figyeljiink kérnyezetiinkre!

A szemét szétszOrasa, illegalis hulladékok kozteriiletre
val6 kidobésa eddig is komoly fertézésveszélyt jelentett
a kertiletben él6k szamara. Noveli a bakterialis, virusos

megbetegedések kockazatat.

Hogyan tudunk mi is tenni sajat magunk, csaladunk
és a kornyezetiinkben él6k egészségéért?
Visszaszoritani a jarvanyok, virusok terjedését?
Fokozottan figyeljiink koryezetiinkre!

Ne pakoljuk, ne dobljuk szét a hulladékot!

A haztartasi szemetet semmiféleképpen se rakjuk koztertileti
szemetes edényekbe, azokat a lakéhazak
szemetes kuk4iba szabad csak bedobni!

Srocidlis Foglalkoztaté

Hand Washingin Steps
* Rty
\
tenyeret a tenyérhez kézfejek

palm to paim

the back of the hands

N e

ujjak hétso része
the back of the fingers

7%
A

hilvelykujjak ujjbegyek
the thumbs the tips of the fingers

ujjak kdzott
in between the fingers
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MozAIK

A kialakult helyzetre tekintettel elmaradt Pesterzsébet Onkormanyzatanak iinne-
pi megemlékezése. Az 1848/49-es forradalom és szabadsagharc hései elétt néma
koszorizassal emlékeztek az énkormanyzat, helyi partok és.civil: szeérvezetek
S —— vezetSi, képvisel6i méarcius 13-4n a Kossuth szobornal. - .S y.

Hogyan kertil a bolgér paradicsom HiVJA A KOZTERULET-FELUGYELGKET!

Zavarja a koztertileti alkoholfogyasztas?
lllegdlis szemételhelyezésnek vagy
szabalytalan parkolasnak szemtanuja?
Rendszeresen talalkozik rossz allapot,

az asztalra?

A bolgérkertészeknek koszonhet- kormanyzat (PBNO) az anyadnkor-
jlik a paradicsom és a paprika elter- ményzattal egyiittmiikddve paradi-

jedését Magyarorszagon, Sk a toro- csompaldntdkkal latja majd el a ke- régota egy helyen parkold gépjarmdvel?
koktsl tanultak el a kertészkedés riileti kozosségi kerteket, évodékat, Barmilyen més szabalytalansagot
alapjait, de mivel Bulgaridban kevés iskoldkat, valamint a lakossigot. A észlel a kozteriileteken?

volt a foldteriilet, kiilfldi terjeszke- PBNO ezzel az akciéval szeretné biz- Hivja Pesterzsébet Onkorm anyzatanak

désre kényszeriiltek, igy jutottak el tatni a keriilet lakossagat, hogy sajat

a XIX. szdzad végén hozzdank is. A maga dltal termelt egészséges fajtakat Rendvédelmi Osztdlyat

Pesterzsébeti Bolgér Nemzetiségi On-  fogyasszon. 2 a hét barmely napjan,
gjjel-nappal a 061/289 25 08-as,
@ WHCTUTYT MO 3EJIEHMYKOBU KYJITYPU “MAPULIA” vagy a 0620/255 58 42-es
i bl . telefonszamon!

Hos copT gomaTu
PO30BO CbPLIE

WHOoeTepMUHAHTEH COPT AOMaTH 33
OPaHXEPHIHHO M NOMNCKO NPOM3BOACTEO

JELENTKEZZEN POLGARORNEK!
A Pesterzsébeti Polgar6rség varja
a 18. életéviiket betoltott, biintetlen
el6életi magyar allampolgarok
jelentkezését, akik Gnkéntes
munkaval hozzajarulnanak kertiletiink
biztondgosabba tételéhez, valamint tenni
szeretnének kozvetlen kdrnyezetiikért.
Informécio, jelentkezés a pesterzsebeti.
polgarorseg@gmail.com e-mail cimen vagy a
0670/329 95 06-0s
telefonszamon.
Honlap: polgarorseg20.hu
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IEl  Mozaik

Hob Gula

Foldes Laszl6 Hobo az oroszorszagi Permben miikodott 36-os tabor foglyainak
helyszinen gyijtott frsos tizeneteibdl, rovid szovegeibdl alkotott szivszoritd ze-
nés szindarabot, amelyben tjra életre keltek az elhurcoltak szavai, megelevened-
tek érzéseik és fajdalmaik. A Hobo a Guldgon cim( darabbal emlékezett Pester-
zsébet Onkormanyzata a kommunizmus aldozataira februar 25-én a Csili Mve-

16dési Kozpontban.

— A mai napon azzal tudunk emlékezni az dldozatokra, hogy jol épitjiik jelen-
legi tarsadalmunkat, kdrnyezetiinket, évjuk embertdrsainkat, szomszédainkat,
baratainkat, csalddtagjainkat, akiktsl azt varjuk, hogy ne szenvedjiik el ismét
azokat a borzalmakat, amikre a mai napon is emléksziink — fogalmazott a mésor
eldtti beszédében Nemes Lész16 alpolgdrmester.

&

..

Marcius 3-4n immér
10. alkalommal tartot-
ta a Pesterzsébeti Vaj-
da Gipsy Koncertzenekar
tavaszkdszonts  koncert-
jét Pesterzsébet Onkor-
ményzata tAmogatasaval.

A Gsili Mtvelddési Koz-

A PESTERZSEBETI -

1)
€. 760/ 63

i

pontban rendezett ingye-
nes rendezvényen klasszi-
kus zenei mtivek mellett
hires filmslagerek betét-
dalait hallhattdk a ven-
dégek. Az egyiittes meg-
hivdsara  vendégmiivé-
szek is felléptek a szin-
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y.a.

padon, Fiiredi Nikolett,
Horvéth Zséfia, Kollanyi
Zsuzsi, Panczél Klaudia,
Sayaka Kubota, Buch Ti-
bor, Szentmartoni Nor-
man és Takdcs Nikolas
produkciéit is élvezhette
a nagykozonség. y.

Baloztak a vallalkozok

Huszadik alkalommal rendezte meg a Budapesti
Kereskedelmi és Iparkamara Pesterzsébeti Tagcso-
portja Pesterzsébet Onkormanyzata tdémogatéséval a
Vallalkozék Béljat.

A marcius 7-ei eseményen a pesterzsébeti és a
szomszédos keriiletek vallalkozéi toltottek el egyiitt
egy hangulatos estét. A zenérdl a Standard Pasik ze-
nekar gondoskodott, fellépett Szegedi Déra operett
primadonna és Viragh Jézsef operett bonvivan.

A balon a hagyoményoknak megfelel6en tombo-
la is volt, melyen — a véllalkozdk felajanldsainak ko-
szdnhetSen — értékes nyeremények leltek gazdara.

Kozteriileti fak
hejelentése

Kedves Lakok!

Készonjiik, hogy a fak sorsit ennyire sziviikon vi-
selik! Kérjiik, hogy csak abban az esetben jelentsék
be a kozteriileti fakat, ha azok valéban balesetve-
szélyesek. Példdul amikor allékonysdguk varatlanul
megvaltozott, kimozdult, megdélt, esetleg dga lesza-
kadt. A légvezetékek (rszelvényének kialakitasa be-
jelentés nélkiil is folyamatos lesz. Kézéptavia célki-
tizésiink, hogy utcardl utcéra szisztematikusan ha-
ladva minden fa 4poldsa sorra keriiljon. Az eddig
bejelentett kozteriileti fakat megnézziik, sziikséges
dpolasukat elvégezziik. Szamitunk tovabbra is segi-
t& egyiittmiikodésiikre!

Viarosgazdalkoddsi Osztdly



INTERJU

wozeretnenk tegezo viszonyba keriilni a lakossaggal”

vz

Nemes LaszIot, aki az el6z8 ciklusban tarsadalmi megbizatast al-
polgarmesterként tevékenykedett, GsztSl fGallast alpolgarmester-
nek valasztotta a képviselS-testiilet. Ezzel lehetGséget kapott arra
is, hogy a korabbinal tobb teriilet keriiljon a hataskorébe, igy ma
mar & a felel8s a rendvédelmi, a sport, az informatikai és a kornye-
zetvédelmi tigyekért. Szerinte a legfontosabb, hogy megvalésuljon
a lakossagkozeli oSnkormanyzatisag, azaz az itt él6knek, amellett,
hogy beleszolast kapjanak egyes dontésekbe, ralatasuk is legyen a

folyamatokra.

— Milyen célkittizéseket fo-
galmazott meg alpolgarmester-
ré valasztasa utan?

— Frakciétarsaimmal azt a
célt fogalmaztuk meg, hogy sze-
retnénk tegez8 viszonyba kertiil-
ni a lakossaggal. Ez persze nem
illetlenséget jelent, hanem azt,
hogy kozvetlen, napi, ,szomszé-
di” kapcsolatot alakitsunk ki az
itt él6kkel. Ez egyrészt segit min-
ket a dontésben, ami azért na-
gyon fontos, mert gy gondoljuk,
hogy a déntéselskészits folyama-
tokba egyre jobban be kell vonni
a lakossdgot. Ennek a torekvés-
nek oktdber 6ta lathaté nyomai
is vannak, a legismertebb kozos-
ségi portdlon kifejezetten azért
jelentiink meg, hogy az itt él6k-
t8l napi benyomésokat kapjunk.
A legfrissebb példa erre, hogy
megkérdeztiik a lakossagot, hova
szeretnének (j wifit a kertiletben.
A felkinilt lehet&ségek mellett
lehetdségiik volt Gj helyszineket
is megjeldlni, amiket a dontésnél
szintén figyelembe vettiink.

A kétoldali kommunik4cié
azért is fontos, hogy a mar meglé-
v3, egyoldald csatorndkon kiviil
— mint példaul a honlap és az (j-
ség — ne csak értesftsiik az itt é16-
ket a dontésekrsl, hanem arrdl
is tajékoztassuk Sket, mit jelent
szamukra az adott dontés, az mi-
ért sziiletett meg. J6 példa erre a
jarddk allapota, ami koztudottan
hagy kivinnivalét maga utin. Az
dnkormanyzat évrdl évre kilomé-
terekben mérhetSen végez jarda-
feldjitasokat, azonban sokan er-
6l nem tudnak, hiszen gyakran
csak a megszokott ttvonalaikon
kozlekednek, igy ott veszik észre
a véltozast.

A lakossig véleményének ki-
kérése és megfelel tajékoztati-
sa azért is fontos, mert az dénkor-
ményzat kdzpénzbdl gazdalkodik,

az itt él6k befizetett adéforintja-
inak felhasznaldsaval végez fel-
tjitasokat, beruhdzésokat. Persze
még gy is el6fordulhat, hogy szii-
letnek rossz dontések, de
akkor is érezhetjiik, hogy
az kozosségi dontés volt,
amit az adott pillanatban
elérhetd informacidk bir-
tokéban, illetve a tdbbség
véleményének figyelembe
vételével hoztunk meg.

— A kozrend és a koz-
biztonsag az egyik olyan
teriilet, ami leginkabb
foglalkoztatja a lakossa-
got, ebben pedig kiemelt
szerepe van a Rendvé-
delmi Osztalynak.

- A kozteriilet-fel-
tigyeletnek az a kellemet-
len része, amikor szabaly-
talansdg miatt minket, la-
kosokat biintetnek meg.
Ennek kapcsan szeretném
hangstilyozni:  barmilyen
hireszteléssel ellentétben a sza-
balysértési birsdgok nem a kerii-
lethez, hanem a kozponti kolt-
ségvetésbe folynak be, igy az 6n-
kormé4nyzatnak semmiféle anya-
gi érdeke nincs a szabdlysértési
biintetések kiszabdsaban.

Annak, hogy az dnkormény-
zat 2016-ban létrehozta a Rend-
védelmi Osztalyt, tobb elénye is
van. Egyrészt helyben vannak,
a Kossuth Lajos utca 22. szam
alatt, igy konnyen és gyorsan el-
jutnak a keriiletben barhova,
mésrészt a kordbbindl tobb koz-
teriilet-feliigyel§ jarja a keriilet
utcéit, ma mér — az {innepnapok
kivételével — éjjel-nappal. A nap
24 6rajaban hivhatok a 0620/255
58 42-es telefonszdmon.

A mdlt hénapban elfogadott
koltségvetés lehetdséget bizto-
sit a létszam ot fGvel valé bsvi-
tésére, amit a terveink szerint az

kor Sket birsigoljak meg, a koz-

év miasodik felében djabb &t f5-
vel noveliink.

A folyamatos jelenlétnek l4t-
haté eredményei vannak, ame-
lyek elérésében nagy segitséget
jelentenek a térfigyel§ kamerdk
is. Ezek bdvitése szintén szerepel
a 2020-as koltségvetésben.

Tapasztalataink ~ szerint  a
rendvédelem nem csak a lakosok
biztonsagérzetét noveli. Az em-
berek szeretik, ha rend van korii-
lottiik, és bar rosszul veszik, ami-

L -
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teriilet-feliigyel 6kt

len példasan lépjenek fel.
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si lehet8ségek azok, amelyek az
itt él6ket jobban érdeklik. Sza-
molhatunk az ilyen jellegd 1é-
tesitmények szamanak bgviilé-
sével?

— Azon feliil, hogy a keriile-
ti altaldnos iskoldk tornaterme-
it barki kibérelheti, palyaztunk
tobbszor is futépalydk és szabad-
téri fitness parkok létesitésére.
Terveink kozott szerepel ezek
szdaménak bd&vitése, az egyik po-
tencidlis helyszin a Tatra téri
park. Mivel eddig sajnos nem

- —

elvérjak, = nyertiink kozponti pélyézaton,
=

hogy rendet tartsanak, és ha méds £ sajdt forrasbol igyeksziink erre

kovet el szabalytalansagot, az el- & pénzt biztositani. A helyszinek

kijelolésénél szintén szamitunk

— Az informatika kevésbé & majd a lakosok segitségére.

latvanyos teriilet, ugyanakkor a
fejlesztések hasznat az itt él6k
is élvezhetik.

— A lakoss4g valdban altala-
ban csak akkor veszi észre az in-
formatikdban bekovetkezs val-
tozdsokat, ha lehet&ségiik nyi-
lik tobb teriileten az elektroni-
kus tigyintézésre, vagy ha a pol-
garmesteri hivatal munk4ja gyor-
sabb lesz. Ami viszont egyértel-
mfien lathato, az az, hogy a kerii-
letben hogyan prébaljuk az infor-
matikat felhasznalni, ilyen pél-
daul a mar emlitett, egyre tSbb
helyen elérhetévé valo ingyenes
wifi halézat.

— A sporton beliil is a to-
meg-, vagy szabadid8s sportola-

o
o

— A kornyezetvédelem ma
mar sokaknal egybemosédik a
klimavédelemmel. Ez valéban
igy van!

— Azt gondolom, az emberek
a hétkdznapokban sokkal in-
kabb olyan dolgokrél beszélget-
nek, amik kozvetlentl érintik
Sket, és maguk is latjak, hogy
belathat6 idén beliil hat4ssal le-
het az életiikre. Ilyen példaul a
mianyag zacskék megsziinteté-
sének témdja, hiszen egy ideig el
lehet fedni a szeméthegyeket, de
azok egyre tobb teriiletet vesz-
nek el, ezért jol tudjuk, hogy eb-
ben az tigyben is mindenképpen
1épni kell.

Sz A
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EvayURrUK

Pesterzsébet  Onkormény-
zatdnak Humdan Szolgaltata-
sok Intézménye (HSZI) immar
15 éve, 2005 6ta biztosit a szo-
cidlis alapszolgaltatdsok koré-
ben jelz8rendszeres hézi segit-
ségnydjtist azoknak az id&sko-
rd, vagy fogyatékkal €16, illetve
pszichidtriai betegségben szen-
vedd pesterzsébeti lakosoknak,
akik sajat otthonukban élnek,
egészségi dllapotuk és szocidlis
helyzetiik miatt raszorulnak, és
a segélyhivé késziilék megfeleld
hasznalatara képesek.

A HSZI ezzel a szolgéltatés-
sal segitséget nydjt — az 6néllé
életvitel fenntartdsa mellett — a
felmeriil§ krizishelyzetek elhéri-
tasdban, a feliigyelet biztosita-
séban.

Az intézmény munkatdrsai
kell§ tapasztalattal és egyiittér-
zéssel fogadjak az elldtottak hi-
vasait, jelzéseit. Segélyhivas ese-

lgenyelheto a jelzorendszeres hazi segitsegnyujtas

tén (péld4ul elesés, rosszullét mi-
att nem tud més segitséget hiv-
ni) a HSZI iigyeletes munkatar-
sa fél 6ran beliil felkeresi a segit-
séget kérst otthondban, és meg-
teszi a sziikséges intézkedést (fel-
segiti az illett, ha kell, mentdt
vagy egyéb segitséget hiv, a meg-
jelolt hozzatartozot értesiti).

Az intézmény jelenleg 60 ké-
sziiléket iizemeltet. A késziilék
két részbsl all, a csukléra he-
lyezhetd, nyomégombbal elldtott
,0ra”-bol és a telefonhoz csatla-
kozé beltéri egységbdl.

A HSZI ellatottjai kozote jo
néhanyan mar a kezdetek 6ta
veszik igénybe a jelz8rendszeres
hézi segitségnytijtast. Kozottitk
van Teri néni, aki a HSZI egyéb
szolgéltatdsai  (étkezés, idGsek
klubja és hézi segitségnyijtas)
mellett 2014 6ta a jelzGrendsze-
res hazi segitségnyjtast is igény-
be veszi.

— Teri néni, miért gondolta,
hogy sziiksége van a jelz8készii-
lékre?

— Allandéan elestem az ott-
honomban, és volt, mikor mas-
fél napig fekiidtem a f5ldon, mire
megtallt az unokdm. A foldon
aludtam, enni-inni nem tudtam.

— Kért mar segitséget a ké-
sziiléken keresztiil?

— Tobbszor volt, hogy eles-
tem, és megnyomtam a gombot,
fél 6ran beliil segitettek rajtam.

— Tudna ajanlani masnak is,
és miért?

— Aki egyediil €l és gyakran el-
esik, annak mindenképpen ajan-
lom. Megnyugtatd, hogy barmikor
tudok segitséget hivni. e

A jelz8rendszeres hazi segitségnyijtas feltétele a vezetékes telefon megléte. A szolgaltatasrol részletesebb informa-
ci6 a HSZI barmely telephelyén kérhetd:

Nagy Gydry utcai Szociélis Szolgaltaté Kozpont
Kozpontvezetd: Kovacs Nora

1201 Budapest, Nagy Gyéry 1. u.31/a.

Tel: 421-5598, 06 20 599 8602

E-mail: kozpontvezeto.nagygyory@hszi20.hu

Lajtha Szocialis Szolgaltaté Kézpont
Kozpontvezets: Baloghné Lengyel Aniké
1203 Budapest, Pézsitos sétany 5.

Tel: 284-3440, 06 20 599 8601

E-mail: kozpontvezeto.lajtha@hszi20.hu

Véagohid utcai Szocidlis Szolgaltaté Kozpont
Kozpontvezets:Foldényi Zsuzsanna

1201 Budapest, Vagohid u. 26.

Tel: 283-0041, 06 20 599 8604

E-mail: kozpontvezeto.vagohid @hszi20.hu

Marét utcai Szocialis Szolgaltaté Kozpont
Kozpontvezets: Hires Angéla

1202 Budapest, Marét u. 10.

Tel: 285-1085, 06 20 599 8603

E-mail: kozpontvezeto.marot@hszi20.hu
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Nem az ipariizési ado
étalakita!:séra

A Févarosi Kozgytilés szerdan hatdrozatban mondta ki, hogy
nem tadmogat olyan véltoztatast, amely az iparfizési ad6 szempont-
jabol negativan érinti a keriileti és f6varosi dSnkorményzati bevé-
teleket. Dontésével felkérte Kardcsony Gergely f6polgdrmestert,
kezdjen targyaldsokat az 5Snkormanyzati szvetségekkel a javaslat-
tal szembeni kozos fellépésral.

Kiss Ambrus fSpolgarmester-helyettes a javaslat elfogaddsa
elétti vitaban kozolte: az inditvany célja, hogy ,vords vonalat”
hizzanak a kormany ipartizési adét érintd elképzelése elstt, amely
szerinte t6bb 10 milliard forinttal roviditené meg a f&varos és a ke-
rilletek koltségvetését, raadasul Ggy, hogy nagyrészt a multinacio-
nélis vallalatoknak kedvezne.

(FOTO: MTI/BALOGH ZOLTAN)

Léng Zsolt, a Fidesz-KDNP frakciévezet&je arra hivta fel a fi-
gyelmet, hogy az ipar(izési ad6 valtoztatdsiat érdekképviseleti szer-
vek kezdeményezték, a magyar gazdasag fejldésének iiteme pe-
dig lehetdséget teremt a vallalkozasokat segitd addcsdkkentésre.

Niedermiiller Péter (DK), a VII. keriilet polgdrmestere hang-
stlyozta: azt szeretnék, hogy a multinaciondlis cégeknek szant
adokedvezményt forditsdk a fGvarosiak életkorilményének javi-
tasara.

5.2

Elfogadtak

FOVAROSI HIREK

a fovaros koltsegveteset

Elfogadta a Févarosi On-
kormanyzat 2020. évi kolt-
ségvetését februdr 23-4n a F&-
varosi Kozgylés. A rendelet
szerint a févaros idén 284 mil-
lidrd 97 millié 500 ezer forint
bevétellel, valamint 408 milli-
ard 550 milli6 332 ezer forint
kiadéssal szdmol. Az fgy ke-
letkezd 124 milliard 452 mil-
1i6 832 ezer forintos hidnyt az
el6z8 évek 6sszesen 17 milli-
ard 558 millié 905 ezer forin-
tos maradvanyinak igénybe-
vételével, a hitelszerz8dések
alapjan lehivni tervezett 31
milliard 299 millié6 124 ezer
forintbdl, belfsldi értékpapir-
ok 81 milliard 997 millié 116
ezer forintos bevételeibdl, va-
lamint bankbetétek — 50 mil-
1i6 forint — bevételeibdl finan-
szirozzdk. Ugyanakkor 6 milli-
ard 94 millié 37 ezer forintos
dsszeget hiteltorlesztésre, il-
letve 358 millié 276 ezer fo-
rintot tovabbi belfldi finan-
szirozas kiadasaira kell fordi-
tani.

A koltségvetés javaslata sze-
rint az idei biidzsé megteremti
a pénziigyi feltételeit annak,
hogy az éllaskeresSk ingyene-
sen hasznélhassak a kozosségi
kozlekedést, és a févarosi fenn-

A fovarosi operativ torzs intézkedései

tartast intézményeknél és a f6-
varosi cégeknél bevezessék az
Ggynevezett  Budapest-potlé-
kot. (Ez a Fé&varosi Kozterii-
let-fenntarté Zrt.-nél mar meg
is tortént marcius 9-én). Az Gj-
fajta szemléletd juttatasi rend-
szerrel ismerik el azt, ha valaki
évek, évtizedek 6ta a févarosia-
kat szolgdlja munkajaval.

A koltségvetés lehetdséget
biztosit arra is, hogy &sztdl a
20 ezer legraszoruldbb csalad-
nak évi 20 ezer forintos lakés-
rezsi-tdmogatast adjon a fGva-
ros. Pluszforrasoknk kdszonhe-
t8en kibdvitve folytatédhat a
mér megkezdett Elséként Lak-
hatds program. Megnyilhat a
f6vérosi alldskeresSk irodija,
és program indul a diplomas
roma fiataloknak a kozigazga-
tasban vald elhelyezkedésiik
segitésére.

A f&varos évi 2 milliard fo-
rintot kolt a szocidlis intézmé-
nyek, koztiik az id8sotthonok
atalakit4séra, feldjitdsara.

Az igéreteknek megfele-
16en elindul a f&varos részvé-
teli koltségvetési programja,
amelyben évi 1 milliard forint
felhasznél4srol donthetnek a
févarosban élék.

2.y

A szervezet marcius 14-ei iilését kovetSen Kardcsony Gergely
bejelentette, hogy marcius 16-4t6l bezarnak a f&varosi béles6dék,
6vodak és gydgyfiirdsk, tovabba az allatkert is.

— Arra kériink minden budapesti polgart, hogy az egész va-
ros mitkddjon egyiitt azért, hogy a véarosunkat a lehetd legna-
gyobb mértékben megévjuk a jarvanyveszélytsl. A lehetd leg-
rosszabbra kell késziilniink, hogy elkeriiljiik a lehetd legrosszab-
bat — kezdte f6polgdrmester tijékoztatojat. Véleménye szerint a
magyar févarosnak van lehet&sége tanulni a korabbi esetekbdl,
az pedig vilagos, hogy a j6 gyakorlat a véros ledllitdsa, amennyi-
re ez lehetséges. Azt javasolta mindenkinek, hogy maradjon ott-
hon, ha teheti.

Szintén mdrcius 16-4t6l nem lehet a buszokon, a trolikon az els
ajton felszallni, mert gy akarjak védeni a tomegkozlekedést mikod-
tetd sof6roket. A kozbringa-rendszer hasznalatat akarjak elSsegite-

Februar utolsé munkanapjan megalakult a koronavirus elleni vé-
dekezéssel foglalkozo f6varosi operativ torzs.

Az MTI-hez eljuttatott f6vérosi kozlemény szerint kozlemény
szerint a testiiletet Karacsony Gergely f6polgarmester hivta dssze.
Az dnkormanyzati dontések elSkészitéséért felelds operativ torzset
Tiitt6 Kata f6polgdrmester-helyettes vezeti, tagjai — a feladatko-
rében érintett — Dorosz Dévid és Gy. Németh Erzsébet f8polgar-
mester-helyettes, Havasi Gabor, a Févérosi Onkorményzat egész-
ségiigyi tandcsnoka, Laszl6 Imre XI. keriileti polgdrmester mint a
Févarosi Kozgytilés orvos tagja, valamint a testiilet titkara, Szam-
ad6 Tamas fGjegyz6.

A kozleménybdl kideriil: a Févarosi Onkorményzat mér kordb-
ban felvette a kapcsolatot az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO)
budapesti irodéjaval és tobb eurdpai nagyvarossal, hogy egyeztes-
sen a felkésziilésrsl. Hozzatették, hogy a fGvarosi operativ torzs szo-
ros napi kapcsolatban van a budapesti cégekkel, és felvette a kap-  ni a kerékparos kozlekedést, fgy szimbolikus 100 forintért lehet azt
csolatot a koronavirus elleni védekezésért felelds kormanyzati ope-  hasznalni.
ratfv torzzsel. y.
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HiTELET

Nincs testi halal megtestesiilés nelkiil

A huisvét a kereszténység legna-
gyobb iinnepe. Akkor a kéztu-
datban miért a karacsonyt he-
lyezziik erre a helyre? Vajon
honnan ered az tinnep? Ezek-
re a kérdésekre kaptunk valaszt
Szlaby Tibor atyatol, a pester-
zsébeti Szent Lajos-templom és
Szent Antal-templom plébano-
satol.

Az utolsé vacsora a zsid6 his-
vét iinnepi vacsordja volt, ame-
lyet Jézus, mint 6rok f6pap, az
els6 szentmisévé tett. Ezzel min-
den 6szovetségi elSképet betel-
jesitett, szentségi mdédon bemu-
tatta az Gj szovetség aldozatat,
megalapitotta az Eucharisztidt és
apostolaira bizta 6rok emlékeze-
tiil. Az utolsé vacsora a hagyo-
ményos hisvéti vacsora csaladi
szertartdsdnak menetét kovette.
Jézus ezt kiegészitette és betelje-
sitette a labmoséssal és bicstibe-
szédével. FSpapi im4ja mdr dtve-
zet megvalté szenvedésébe. En-
nek lefrdsa mind a négy evangéli-
umban megtalalhaté.

Halal és feltamadas

Miért nem a megvalté meg-
sziiletése, hanem halala, feltdma-
désa a legnagyobb keresztény iin-
nep’

Mint a plébanos atya elma-
gyardzta: nincs testi feltdmadés
testi halal nélkiil, és nem lehet-
séges testi halal testi sziiletés, va-
gyis megtestesiilés nélkiil. Az Is-
ten Fidnak, szeretettdl vezérelve,
azért, hogy értiink, a btineinkbdl
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valé megvaltasunkért feldldoz-
hassa magat a kereszten, el6bb
fel kellett vennie emberi termé-
szetiinket. De nem csupén hal4-
laval, hanem hal4l4val és felta-
madasaval valtott meg minket,
hogy ne a kérhozat fiai, hanem
az 6rok élet varomanyosai lehes-
siink. Ilyen értelemben a megtes-
tesiilés szolgilja a megvaltast.

Az iinnep napijai

Viragvasdrnap a nagyhét elss
napja. Elnevezése a ,palmadgak
vasérnapja”, az Ur Jézus jeruzsa-
lemi bevonuldsira utal. Magyar-
orszagon virdgzd flizfadgakkal
helyettesitjiik. Liturgidjanak sa-
jatossaga a barkaszentelés, a vi-
ragvasarnapi kdrmenet.

A hdsvéti szent hdrom nap az
egyhézi év csdcspontja, a Jézus
Krisztus foltdmadasat, hiasvétva-
sarnapot megel8zG hdrom nap.

Nagycsiitortok esti szentmi-
sével kezdddik, kozéppontja a
hdsvéti virrasztds, a paszkava-
csora — utolsé vacsora. A zsid6
hdsvét eldirasai szerint a bara-
nyokat az els@sziilottek megval-
tdsdra oli meg Izrael, az ajt6fél-
fakra és szemoldokfara kent vért
ldtva a pusztitd angyal kikerii-
li a h4zaikat. Az utolsé vacsora,
az utols6 paszka az elsd szentmi-
se volt.

Nagypéntek az evangéliu-
mokban Jézus szenvedésének,
halalanak és temetésének napja.
Szigort bojti nap. Délel6tt vagy
délutan 3 orakor elvégzik a ke-
resztutat. A kereszthaldl vagy

a temetés Ordjaban kezdddik a
csonka mise.

Nagyszombat a Megvilté sir-
ban pihenésének ideje. Udvtor-
ténetileg ehhez a naphoz katédik
Jézus pokolra széllasa. Jézus fol-
tamad4sdnak ideje vasdrnap haj-
nal. Az egyh4z Gsi hagyomdnya,
a torténeti eseményekre emlé-
kezve, a nagyszombatot bojtben
és gydszban tolti. Nagypéntekhez
hasonléan nagyszombat is szent-
mise nélkiili nap, cséndes vir-
rasztas.

Husvétvasarnap. Az iinneplés
targya a vilagossdg gy6zelme a s6-
tétség, az élet gydzelme a biin és
a halal folott. Ez a gy6zelem a ke-
reszten sziiletett, a kereszthalal
és a foltamadas egymasba foné-
dik az iinneplésben. A tiizszente-
1és szertartdsa, a hdsvéti gyertya-
nak é&s a hivek gyertyainak meg-
gyljtdsa, valamint a templom
teljes kivildgitasa jelzi Krisztus
vildgossdganak szétirad4sat.

A keresztség liturgidja és a ke-
resztségi igéret megujitasa tuda-
tositani akarja, hogy Krisztussal
egyiitt nekiink is meg
kell halnunk a bin-
nek, és vele egyiitt fol-
tamadva Istennek kell
élniink. Husvétvasar-
nap, hidsvét nyolcada-
ban, a husvét utini 50
napban, valamint az
egész év minden vasar-
napjin ugyanazt tinne-
peljiik kiterjesztett mo-
don: Jézus Krisztus fel-
tamad4sét.

Husveti _
nepszokasok

Nagycsiitdrtdkon
a ,harangok Réméba
mennek”, és kereplsk-
kel helyettesitik a ha-
rangziigast. Az ilyen-

kor szokésos, szegényeken végre-
hajtott [Abmosast egykor a Habs-
burg uralkodék is elvégezték. Jé-
zus virrasztisara és az apostolok
elszunnyadasara emlékezve nem
szabad elaludnunk nagycsiitor-
tokon, mert akkor egész évben
aluszékonyak lesziink. Osszekap-
csolddik ekkor a néphagyomény
az egykori tél(izéssel, ugyanis Pi-
l4tus-égetést szoktak tartani, a
kiszeb4b elégetéséhez hasonldan.
Eleink dgy tartottdk, ha vala-
ki nagypénteken napkelte el6tt
friss kitvizzel megmosdik, védett
lesz a betegségekkel szemben.
Nagyszombaton ér véget a 40
napos bdjt, fétt sonkit, f6tt to-
jast, hdsvéti kal4csot visznek a
templomba megaldani, de fontos
a viz- és tlizszentelés is.
Husvétvasarnapi szokds a Jé-
zus-keresés, amikor a falubeli ke-
resztekhez z6ld 4dgakat visznek,
innen ered a ,,Bujj, bdjj zold 4g”
énekiink.
Legismertebb hagyomanyunk
a hisvéthétféi locsolkod4s.

Helyreigazitas

Februéri lapszémunkban a Luther-konferencia cimd cikkiink
szerzGje a bevezet8ben nem jelezte, hogy a 12. alkalommal meg-
rendezett Luther-konferencia helyszinét a révfiilopi Ordass Lajos
Evangélikus Oktatasi Kozpont biztositotta. Az esetleges félreérté-
sekért az érintettek szives elnézését kérjiik!

(a szerk.)




,Halas vagyok Istennek a nemekert”

Négy év zongoratanulas utan, tizévesen nyerte az els§ orszagos versenyét Vida Moénika
Ruth. A zongoramiivész t3sgydkeres pesterzsébeti, zongorazni is a Lajtha Laszlé6 Alapfo-
kd Mivészeti Iskolaban kezdett tanulni Baksainé Csitari Illonanal. Bar a majusra tervezett
Békebeli Kakadkoncertje a jarvany miatt valészintleg elmarad, reméljiik, még idén lathat-

juk 6t a Csili szinpadén.

— Harom esztenddsen mar kottat olva-
sott. Gondot okozott a palyavalasztas?

— Eleven gyerek voltam, nem kotott le
semmilyen jaték. Pedagégus édesanydm két-
éves koromban megtanitotta a bettiket, én
pedig rovid szavakat olvasgattam, fgy fog-
laltam el magam. Egy évvel késébb nilunk
jart zenetandr ismerdsiink, aki megkérdezte:
megtanitson-e kottat olvasni! Megtanitott.

— Ugy olvasott kottét, hogy nem jatszott
hangszeren?

— Igen. Jartam zeneoviba, anyukdm renge-
teget énekelt nekem. Négyévesen pedig a til-
tott szekrényben taldltam egy furulyat...

— A tiltott szekrényben?

— Ott 6rizték a csaladi ,kincseket”, ra-
adasul tivegajtaja volt. Hallva a prébélkoza-
somat, édesanydm azt mondta: nincsen Os-
sze-vissza furulyazas, irdny a zeneiskola.

— Hogyan lett a furulyabél zongora?

— Hatévesen tgy lattak, technikailag ké-
pes vagyok eljatszani olyan darabokat, ame-
lyeket fejjel nem értek, szivben még nem
vagyok ott, ezért kellene valtani nehezebb
hangszerre, hogy lassabban haladjak.

— Mikor fordult komolyra a muzsikalas?

— Amikor eltdrtem a gerincemet...

— Ezt azért fejtse ki!

— Mozgékony gyerekként, kilencévesen
a nytjtérdl csindltam egy hatraszaltét. Nem
el@szor, sokszor kigyakoroltam, de akkor a te-
lefonomra komponalt zenére akartam végre-

hajtani. Nem volt id6m kinydjtani a labamat,
térdre érkeztem, a hetes csigolya nytlvanya
letorote, az 6tods pedig elrepedt. Két hénap
szigord agyhoz kotottség lett az dra. Amikor
Gjra tanultam jarni, az els§ pér lépésem a pi-
aninéhoz vitt, nem mashova. Izgultam, me-
hetek-e zongoraversenyre. Ez 2005 szeptem-
berében tortént, 2006 marciusaban megnyer-
tem az els§ orszagos versenyemet.

— Mindossze tiz esztend@sen.

—Igen, a kovetkezs évben mér nemzetkozi
versenyre is kijutottam, akkor vélt igazdn ko-
molly4 a dolog, igy 2009-ben jelentkeztem a
Zeneakadémia elSkészitSjére...

— A Kivételes Tehetségek Osztalyaba...

— Igen, de azt nem szeretem hangoztatni.

— A zene mellett hogy tudott egyéb dol-
gokat tanulni?

— Magantanuléként. Nehéz tgy felnéni,
hogy a zongora a legjobb barétja az ember-
nek. Szerencsére sziileimtdl, a testvéremmel
egyiitt olyan stabil értékrendet kaptunk, ami
meghatarozza az egész életiinket.

— 2016-ban diplomazott, a mesterdiplo-
ma koncertjére azonban csak idén &prilis
1-én keriil sor. Mi tortént a koztes idében?

— Sziiletett egy kisldnyom, noha az orvo-
sok megallapitottak: nem lehet gyerekem. Ez
a hir lestjtott, mert mar tizenkét éves korom
6ta imadkoztam, hogy legyen férjem és gyere-
kem. Lett mindkettd.

— Ilyen er8s az istenhite?

— Fontos része a mindennapjaimnak, hogy
tdmaszkodhatom Jézusra, az egyetlenre, aki
soha sem fog megvaltozni. Oridsi erst ad a
mindennapokban, és abban, hogy felmenjek
a szinpadra.

— Férje is muzsikus?

— Elvégezte a konzervatériumot, de nem,
viszont kozos zongoratanidrunknal, Becht
Erika néninél ismerkedtiink meg.

— A csaladalapitas mellett szakmailag mi
tortént 6nnel az emlitett esztendSkben?

— A Zeneakadémia utdn nyolc hénapot
Olaszorszdgban toltottem. Szakmai gyakor-
latként gyerekeket kisértem énekérakon,
meg klarinétosokat, énekeseket. Szardinidn
megéreztem, mit jelent az, ha mésok szolgala-
taba allithatom a tud4somat.

— Kedvencével, Beethoven 4. G-dur zon-
goraversenyével masodik lett a kozelmuiltban
egy portugal versenyen. Masik nagy kedven-
cét, Rachmanyinov 3. d-moll zongoraver-
senyét jatszhatja diploma-hangversenyén.

INTERJU

— Ennek azért orilok kilondsen, mert
amikor fziileti gondjaim akadtam, sokan azt
mondtak: nem baj, legféljebb nem jitszod a
,Rachmanyinov harmadikat”. En ellenben
azt mondtam: ha Isten veliink, ki lehet elle-
niink. Nem érdekelnek az orvosok, azért is
eljatszom.

— Olaszorszagi élményei utdn nem meg-
lepd, hogy kakadkoncertet ad...

— A célom olyan kozegbe elvinni a zenét,
ahol nem sznobok hallgatnak, hanem olya-
nok, akik taldn nem engedhetik meg maguk-
nak a zeneakadémiai hangversenyeket: isko-
lasok, iddsotthonok lakéi, kérhazi betegek.
Mesterem, Eckhardt Gabor rengeteget ad el
gyermekeknek, igy ezen a teriileten szintén
sokat tanultam t&le.

— Azért nemzetkozi karrierje is épiil, be-
jutott a 18. Nemzetkozi Chopin Zongora-
versenyre.

— Lehet, hogy furcsan hangzik, de ez ne-
kem az el8bb elmondottak miatt fontos, va-
lamint azért, hogy a késSbbiekben zenete-
rapidval is foglalkozhassak. Szeretnék javi-
tani a magyar egészségiigyon, kihasznalva a
zene gyogyité erejét. Fél évig jartam a SOTE
egészségligyi szervez$ szakdra, amit egyszer
majd be is fejezek. Hossz( évekig mindig visz-
szautasitottak az igazi nagyversenyeken, ami
nem kellemes, de nem baj, mert az ember
minden kudarcaval egyre tobb lesz. Halés va-
gyok Istennek a nemekért, amiket kaptam.

DIA
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Irodalomora és iro-olvaso talalkozo

A ,Nemzet Aranya” zenés irodalomoéra érkezik varhatéan Gsszel
a Csilibe. Az ir6, zenész, énekes Cselenyak Imre két Arany Janos
életregényébdl, az Aldott az a boless és A tolgyek alatt cimibsl
szerkesztette rendhagy6 produkcigjat.

Az els6 kotet harom eszten-
deje, jeles koltdnk sziiletésé-
nek 200. évforduléjara jelent
meg, mig a folytatds tavaly ke-
riilt a boltok polcdra. Cselenyék,
mondhatni, bevallalds, 1évén
szdmtalan monogréfia  sziile-
tett Aranyrél, rdadasul az isko-
ldban szinte mindent megtanul-
tunk réla, és tanulnak a mosta-
ni didkok. A megjelenésekor ta-
méskodokat elnémitotta a szerz8
bravtros stilusa, amellyel plasz-
tikusan, filmszer( szerkesztéssel,
valédi his-vér figurakat moz-
gat. Igazi értéke a minek, hogy
a lassan gomolygd histéridjabol
felkodlenek Arany Janos elké-
peszt8 bels§ vivodasai, bizony-
talanségai. Mindez kézzelfogha-

t6, kiismerhetd emberi kozelség-
be hozza a koltst. Sét, életraj-
zdnak kevéssé ismert részletei-

be szintén bepillanthatunk: mi-
kozben a bukott forradalom uta-

FOTO: MANDA

ni Magyarorszagon vildgvarossa
épiil a f6varos, Arany hazassi-
gi gondokkal, csaladi tragédidik-
kal viaskodik. Juliska lanyuk ha-
lalat kovetSen a nagysziildk ne-
velték az unokat. Valamint meg-
14z6 jelenetekben rajzolja elénk
az utolsé esztendSk elmaginyo-
soddsat. A szerz§ magyardza-
tul szolgal arra, hogy a tisztes,
mar-mér unalmas életet é16 em-
ber miként tudott papfrra vetni
langold érzelmeket.

Cselenyak Imre termékeny, ru-
tinos alkotd, j6 harminc m( dicsé-
ri tehetségét. Hogy miért is zenés
talalkozdsokon mesél Aranyrél?
Mint annyi kortarsa, az '50-60-as
évek sziilottei, & is rockzenésznek
indult, sét, lett is. A Kontinens
egyiittes énekes-szovegirGjaként,
a Kansast (nem kizarélag a hege-
dd miatt) idéz8 progressziv west
coast stilusban arattak szép sike-
reket a '80-as, '90-es években.

Publikélni a Spanyolnatha, az
Irodalmi Jelen, a Szépirodalmi
Figyels, az Eldretolt Helydrség
folydiratokban, azaz a legjobb
mihelyekben kezdett. ,H¢, em-
berke” kisregényével 1997-ben
berobbant az irodalmi kozélet-
be, a mivet tobb nyelvre lefor-
ditottak.

Arany Jénos irdnti rajonga-
sa régi keletd. Kisiskolasként
a Toldi repitette vissza a dalids
idékbe. ,,Gyermekkori élmények
fliz6dnek hozza, amikor is ott-
hon, csaladi korben — tévé nem
lévén — gimnazista nagynénéim
felolvastdk mindny4junk oro-
mére a Toldi-trilégiat. En, mint
gyerek ahitattal hallgattam a
dallamos széveget, melynek ér-
telme akadélytalanul kiszott a
tudatomba, s histérids szépsége
a lelkembe.” Vallja: neki Arany
a magyar irodalom legjelents-
sebb epikus koltsje. D. A

Kura helyett életmodvaltas

Itt a j6 id6, tobben most kapnak észbe, hogy sebtiben le kéne adni
(j6) par kilét. Ezzel kapcsolatban rossz hiriink van: a villamgyors
fogyast igérd kurak mit sem érnek hossza tavon. A normadl test-
stly eléréséhez, majd megtartasihoz ugyanis életmddvaltasra van

sziikség.

Az id6szakosan tartott fogyd-
kira tobb szempontbdl sem sze-
rencsés. Ha valaki tdl is 1ép a
kezdeti nehézségeken, és végig-
kiiszkodi a 4-6-8 hetes diétét, el-
éri a kivant teststlyt, majd uti-
na ugyantgy eszik tovabb, mint
kordbban, akkor, ha lassan is,

de biztosan visszatérnek a nehe-
zen leadott kilék. A dietetikusok
hangstilyozzdk: a sikeres fogyds
eszkdze nem egy kdra, hanem
hosszt tava életmddvaltis, ami
nem a megvonasokrdl, tiltasok-
16l, egyoldald tiplalkozasrol, fo-
lyamatos éhségérzetrsl, hanem

a fokozatosan 4atalakitott, ki-
egyenstlyozott és valtozatos tap-
lalkozasrél, valamint a rendsze-
res testmozgds beépitésérdl szol
— hangsdlyozzak a dietetikusok.

A teststlycsokkents  ét-
rend egyenls az egészséges ki-
egyenstlyozott taplalkozés-
sal, azzal a plusszal, hogy az
energiabevitelt kissé csokkentjiik
az energiasziikséglett hez képest.
fgy tudjuk arra késztetni a szer-
vezetet, hogy a hidnyz6 energidt
a felhalmozédott zsirraktarak le-
bontasdval pétolja.

A szervezetnek energiat add
tapanyagokat 3 plusz 1 nagy cso-
portra oszthatjuk; a szénhidrét-
okra, a fehérjékre, a zsi-
rokra, valamint az alkohol-
ra. Kezdjiik rogtén az utol-
séval: mivel 1 gramm tiszta
szesz elfogyasztdsa mintegy
7 kaléria energidt jelent,
életmodvaltasnal — érdemes
elkeriilni, de legalabbis na-
gyon ritkdn fogyasztani az
alkoholt.

1 gramm szénhidrat elfo-
gyasztasaval koriilbeliil 4,1
kaldria energiat szolgalta-
tunk a szervezetnek. Test-
sdlycsokkentd étrend ese-

tén a szénhidritok Ssszetett val-
tozatait részesitsiik elényben,
amelyek f8ként a zoldségekben,
a szdraz hiivelyesekben és a ma-
gas rosttartalmu cereélidkban ta-
lalhatok. Keriiljitk ugyanakkor
az egyszer(i cukrokat (kristaly-
cukor, nadcukor, barna cukor,
méz). Egyszerd cukor taldlhat
a gytiimolcsokben is, igy ezekbdl
is csak mértékkel fogyasszunk.
Napi 2-3-szor 1-1 kozepes alma
belefér, a gyiimoleslevek fogyasz-
tasa azonban m4r nemigen.

1 gramm fehérje szintén 4,1
kaléria energidt ad. A megfelels
fehérjebevitelre azért érdemes fi-
gyelni, mert ha az kevés, a szer-
vezet a sajat fehérjéjének (pél-
daul izmok) bontisaval fedezi a
sziikségletet.

A zsirokhoz energiabevitel
szempontjabdl az éllati és a no-
vényi zsiradékok is beleszdmi-
tanak, nem is beszélve az élel-
miszerek (tejtermékek, hdsok,
olajos magvak stb.) rejtett zsir-
tartalmardl. Egy gramm zsir el-
fogyasztasa 9,3 kaldria energiat
szolgéltat, tehat aki fogyni sze-
retne, jobban jar, ha minél keve-
sebb zsiradékot fogyaszt.

y.a.



A pesterzsébeti libakkal suttogo

Nem megszokott dolog Budapest utcain, hogy hirtelen szembejon
veliink valaki, aki egy libat és a kacsait terelgeti maga el6tt. Aki vi-
szont Pesterzsébeten a Balassa utcaba keveredik, ez konnyen els-
fordulhat. Itt él ugyanis Kiraly Zolt4n, a libdkkal suttogé.

— Honnan jétt a ,libaszere-
lem”?

— Nagyszalonta sziilottje va-
gyok, gy Arany Janos foldije. A
feleségem dontotte el, amikor
még ott éltiink, hogy a gyerek-
nek sziiksége van egy pajtésra,
akiért felelGsséget vallalhat. Azt
is § dontotte el, hogy liba legyen
ez a h4zi kedvenc.

— Vidéken mas libat tartani,
de Onoknek itt Pesten is lett li-
baja.

— Igen. 31 évvel ezel6tt kol-
toztiink 4t Magyarorszagra. 6
5 éve a feleségem azzal lepett
meg, hogy nagyon szeretne egy
libst. En kézzel-labbal tilta-
koztam ellene, szent fogadal-
mat tettem, hogy ide liba nem
jon. Mit szélnak hozza a szom-
szédok, meg eleve azzal tdl sok
gond van, és liba nem val6 a v4-
rosba. De a feleségem erdsebb-
nek bizonyult nilam. Két hé-
tig vitatkoztunk réla. Aztidn az
asszony elment az egyik szom-
szédunkkal Gyalra a piacra, és
egy alig tenyérnyi kis libaval
jott haza, kész helyzet elé 4llit-
va ezzel engem. Picit még ekkor
is tiltakoztam, de hamar a szi-
vemhez nétt a kedves kis allat,
Patyanak neveztiik el. Amig ki-
csi volt, bent lakott veliink a la-
kasban. Annyira megkedvelt &

is engem, hogy ha leiiltem egy
székre, jott és letelepedett a 14-
bam kozé. Amikor elkezdett
ndni, kint csinaltam neki liba-
udvart egy elkeritett részen. Az
utca végében volt egy nagy fii-
ves teriilet. Megbeszéltem a tu-
lajdonosaival, ha engedik, hogy
napjaban tobbszor kivihessem
oda a libdmat, akkor karban-
tartom nekik, rendszeresen le-
vagom a fiivet kaszaval. El&szor
pérdzon vittem a libat, hogy
szokja a kornyezetet, de aztin
mar a péraz sem kellett, jott ve-
lem viddman sétalni a zoldbe.
Hallgatott a nevére, ha szdli-
tottuk, mindig nagy 6rommel
jott. Nem tudom, hogy tudjik
e, hogy a liba jobb héz&rzének,
mint a kutya, mert megveszte-
gethetetlen és keményen védi a
teriiletét az idegenektdl.

Aztdn amikor nagyobb lett,
Ggy dontottiink, hogy beszer-
ziink neki egy baratndt, hogy ne
legyen magényos. Igy keriilt hoz-
zank Lilike. Sajnos a két liba nem
jott ki jol egyméssal, ezért Liliké-
nek innen nem messze egy isme-
r8s altal szereztiink mésik gaz-
dat. Azéta is naponta latogatom
és viszek neki mindig friss zoldet,
mert azt nagyon szeretik.

Patya mell¢ meg hoztunk egy
kiskacsat, Sarikat. Ovatosan en-

gedtiik ossze Sket, de itt
mér nem volt bibi, nagyon
hamar  8sszebaratkoztak.
Ezutdn mér egyiitt jartunk
mi harman sétalni. A liba,
a kacsa és jdbmagam.

— Mult idében beszél
Patyardl.

— Igen, sajnos tavaly de-
cember végén itt hagyott
minket a kis bardtunk. A
tiideje lett beteg, szerintem
rékos volt. Hordtuk orvos-
t6l orvosig, de sehol nem
tudtak segiteni rajta. Ami-
kor decemberben a doktor
Gr azt mondta, csinil egy
titkrozést nala, a boditast
mar nem birta ki, a kezeim
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kozott halt meg szegény. Megsi- 5 ki panaszkodott r4, de nem tett
rattuk nagyon. Litja, még most is 3 ellene senki semmit. Egyszer jott
folyik a kénnyem, ha r4 gondo- 2 egy hirtelen gondolatom, hogy
lok. A kertben temettiik el, be- Z ne csak beszéljiink a tisztasdg-
iiltettiik a sirjat zolddel, és egy ¢ g rél, hanem tegyiink is érte, ezért

nagy lapos fehér kovet tettem a
tetejére.

— Igy maradt magényos Sa-
rika.

— Na, nem tdl sokdig, mert,
hogy enyhitsiik az elvesztett ba-
rat hidnyan, menhelyrél hoz-
tunk egy néma kacsat baritnak,
Dodét. Most veliik jarok sétélni.

— On a libardl lett hires a
kornyéken, de most mar azt is
sokan tudjak, hogy rendet ra-
kott az elhanyagolt teriileten, és
azéta is folyamatosan takaritja.

— Ahova az allatokat hordom
ki legelni, hatalmas kosz és ren-
detlenség volt oldalt. Minden-

* nekialltam és kitakaritottam tel-
jesen. 32 hatalmas kukés zsak-
ba szelektiven gydijtottem dssze a
szemetet. A sarki zoldséges adott
nekem régi dinnyetaroldkat, be-
leraktam a zoldhulladékot, azt
komposztdlom. Most azon dol-
gozom, hogy kiegyengessem a ta-
lajat. Amikor kihozom legelni a
kacsakat, mindig soprom a jér-
dat, és Osszeszedem tutkdzben a
szemetet.

Nem a koszonetért csindlom,
hanem mert fontosnak tartom
azt, hogy szép kornyezetben él-
hessiink. Igy j6 a lelkemnek, ez
ad dromet.

A Beke temploma
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A virostél kapott Ady Endre
utcai telekre kifrt templomépitési
palydzat nyertese Ovéary Arthur
lett. Az 1926. janius 6-ai alap-
kéletétel utdn nagy lendiilettel
kezdddott az épitkezés, amelynek
koszonhetSen mér karacsonykor,
december 26-4n felszentelhette
a templomot Raffay Sdndor piis-
pok. Evangélikus templomoknal
szokatlan médon, a habord uta-
ni békevagy és az 6sszes tobbi fe-
lekezet adakozdsinak emlékére
Béke templomnak nevezték el.
S A pardkia — amerikai kolcson se-
2 oftségével — 1927-ben épiilt fel.

A templom neoroman stilus-
ban épiilt, hosszhajéjat erésen ta-

gozott, messze kiugrd kereszthajé
szeli 4t, a harangtoronyhoz kétol-
dalt kiilon fedélszékd karzati 1ép-
cs6hdz  csatlakozik.  Témpillérei
gbtikus, az ablakformdk romén
jellegtiek. A bejarat f5lott, a to-
rony rozettds ablaka alatt Krisz-
tusfej lathats. A szentély ala krip-
ta épiilt. Az iivegablakok ado-
manyozéik neveit Srzik. A kar-
zat alatt a templomhajé egy ré-
szét levalasztottak, gyiilekezeti
teremként szolgal. A gydnyoriien
formalt orgona (valészintileg) a
hires pécsi Angster gydrbol vald,
1934-ben allitottak fel.

(forras: Magyarorszagi Evan-
gélikus Egyhaz) s..
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Fél napot takaritottak, de még volna mit

Civil kezdeményezés-
re, Pesterzsébet Onkor-
manyzatdnak tdmogata-
saval szerveztek marci-
us 7-én takaritasi akci-
6t a Kiserdében. Bar a
megadott 9 érai kezdés-
re csak néhanyan gyfil-
tek Ossze, délelStt méar
legalabb harom tucat-
nyi lelkes 6nkéntes — ko-
zottiik sok, a kornyéken
laké fiatal felnstt — fara-
dozott a teriilet rendbe-
tételén.

— A résztvevsk par-
ban dolgoztak, a Szocialis
Foglalkoztaté 4ltal bizto-
stott eszkozok segitségé-
vel gy(jtotték ssze a sze-
metet, a batrabbak még
a patak megtisztitdséra is
véllalkoztak. Teenddsjik
volt bdven, rengeteg és
kiilonféle szemetet rak-
tak le az elmult idészak-
ban az erdsben és a pa-

takban, a veszélyes hul-
ladéktsl kezdve a gu-
miabroncson 4t a kom-
munélis hulladékig volt

ott minden. Nem csoda,
hogy délutdn 2-re meg-
telt mind a két konténer,
amit szintén a Szocidlis

Foglalkoztaté biztositott,
majd gondoskodott az el-
széllittatdsukrol — tudtuk
meg Fekete Katalin 6n-

FOTOK: ZSARNOCZKY GYULA

kormanyzati  képvisels-
t6l, aki maga is részt vett
az eseményen.

y.a.

Egy boldog ovi

Ez mar a méasodik nevelési év, hogy
a Desterzsébeti Gyermekmosoly Ovo-
da Kékcinke Tagévodija viselheti a
,Boldog Ovoda” cimet. Az intézmény
a ,Jobb Veled a Vildg Alapitvany” és a
Boldogsag Intézet altal meghirdetett pa-
ly4zatén nyerte el az elismerést.

A mai rohané vildgban nagyon fon-
tos minél tobb mdédszerrel tudatositani a
kicsikben, hogy mennyire fontos az egy-
maésra valé odafigyelés, egymads segitése,
a megfeleld mindségli kommunikAcio, a

Pesterzsébet | 2020. marcius 26.

méssag kezelése és elfogadasa, az emberi
kapcsolatok dpolésa.

A Kékcinke ovi Boldogsagérainak
célja nem egy gondtalan, felhétlen kor-
nyezet megteremtése, hanem az, hogy
mintit, példat adjon a gyermekeknek a
problémédk zokkenSmentes kezelésére, a
hatékonyabb dontéshozatalra, testi-lelki
egészségiik megdSrzésére.

Az 6vodapedagégusok tapasztala-
tai és sziil6i vélemények alapjan a gye-
rekek a program hatésara sokkal maga-
biztosabbak, empa-

tikusabbak  lettek
tarsaikkal és peda-
gégusaikkal  szem-

ben. Hamarabb ész-
reveszik, ha valaki-
nek segitségre van
szitksége, ha szomo-
1, vagy épp nagyon
viddm. Probléma-
megoldé készségiik
javult, érzelmi in-
telligencigjuk  erd-
sodott. Sokkal koz-
lékenyebbek lettek,
verbélis készségeik

is fejlédtek.

A ,Z5ld Ut” Caritas
szervezésében, a Gond-

viselés
tdmogatasaval idén im-

mar nyolcadik alkalom- -

mal kaptak meleg ételt a
pesterzsébeti rdszoruldk.
A babgulyas a hagyomé-
nyoknak megfelelSen a
Magyar Nemzeti Bank
konyhéjdban késziilt, az
alapanyagok  beszerzé-
sét és az étel szllitasat
a segélyszervezet vallal-
ta magdra, mig a pester-
zsébeti civil szervezet az
evBeszkdzokrdl és a leves

Segélyszervezet .

Segitseq a raszoruloknak
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mellé jaré friss kenyérrdl
gondoskodott.

— Februar 14-én a Ci-
vil Hézban az &sszes,
mind a 250 adag ételt ki-
osztottik a szervezet 6n-
kéntesei, akiknek szdma
egyébként egyre bdviil,
igy teljesen zokkend-
mentesen zajlott az ak-
ci6. Tobb nagycsalddos
a meleg ételen kiviil friss
kenyeret is kapott — tud-
tuk meg Bané Mikléstdl,
a,Z6ld Ut” Caritas elno-
kétdl.

y.d.



INTEZMENYEK

Teddy doktorok rendeltek a ,,Lila” oviban

A Skandinvidbdl szdrmazd, majd az
IFMSA  (Orvostanhallgaték —Szervezetei-
nek Nemzetkozi Szovetsége) keretein be-
lil vildgszerte elterjedt Teddy Maci Kérh4z
olyan program, amely jatékos keretek ko-

zott igyekszik megismertetni a
gyégyité tevékenységet a gyer-
mekekkel.  Magyarorszdgon
a Magyar Orvostanhallgaték
Egyesiilete (MOE) segitségé-
vel Budapesten, Pécsett, Deb-
recenben és Szegeden is nagy
sikerrel mikodik.

A szerepjaték sordn a gye-
rekek az orvostanhallgaték se-
gitségével jatszanak el egy or-
vosi rendelést, ahol a pliiss j-
tékaikat — gyermekiiket — meg-
gyégyitva sajat maguk gydzad-
hetnek meg arrél, hogy ami az
orvosnal torténik, korantsem
olyan rémiszts. Az altaluk ki-
taldlt médon megbetegedett
(eltorte a 1abat vagy f4j a torka) kedvencii-
ket a Teddy Maci Kérhazban a Teddy dok-
torok vizsgiljdk és gydgyitjdk meg a gyere-
kekkel kozosen.

Az 6voddsok igy jatszva tapasztalhat-
jak meg, hogyan zajlik egy orvosi vizsgalat.
Emellett kozvetlen kapcsolatba keriilnek a

”

gyermeki szemmel taldn félelmetesnek ting

orvosi eszkdzokkel, kiprobalhatjdk, felvehe-
tik azokat. A gyerekek nagy 6rommel vet-
tek részt a jatékban. Mindent megismertek,
kiprobaltak és a tuddsukat is gyarapitottdk.
Ezen a napon a ,Lila” évoda évoddsainak
kis kedvencei mind gydgyultan tavoztak az
6vodabol.

Viarhalmi Andrdsné

se nevében.

Kdszonetnyilvanitas

A Pesterzsébeti Nyitnikék Ovoda ,Lila” tagévodaja eziton
is koszonetet mond Hevényi Attildnak, aki a gyermekek részére
egy bdbparavant adomanyozott.

Készonjiik a gyermekek, a dolgozék és az intézmény vezeté-

A Pesterzsébeti Kerekerdd
Ovoda ,Fiirge mandk” mozgis
tehetséggondozé csoportja feb-
rudr 15-én részt vett a Magyar
Labdartgé Szovetség évoddknak
meghirdetett Bozsik-program ke-
retében rendezett Grassroots
fesztivalon. A soroksari Szamosi
Mihély Sporttelepen a gyerekek
tigyességi feladatokban és labda-

rigé jatékokban probalhattak ki
ligyességiiket, erejiiket. A dél-
elstt viddm hangulatban telt, a
programot a sziilsk népes szurko-
l6tabora gazdagitotta.

A rendezvény végén a gye-
rekek ,munkajat” értékelték, a
sziilsk megtapsoltdk &ket, és kis
jutalmat is kaptak hds helytalla-
sukért.

eriilet életét érintd hirekrdl, es
tajékozodhat az Gnkormanyza
Facebook oldalan is.

Pesterzsdbet
Onkormanyzata

Hezdélap

PidvEgy
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Farsang, koncertek es versenyek

seny szenziciés eredményeket

Mozgalmasan telt a Lajtha Laszlo Alapfokt Mivészeti Iskolaban a
februér. Az intézmény megtartotta hagyomanyos farsangi koncert-
jét, szakmai napot és tobb hangversenyt szervezett, ezek mellett a

Fantasztikus ldtvanyban és
hangzasban volt része annak,
aki részt vett a februdr 20-ai far-
sangi koncerten. Az iskola kép-
z8&miivészeti tagozatos ndvendé-
keinek munkéja jovoltabol lufik,
szalagok és lampionok kavalk4d-
javal varta a Maté Janos terem
a fellépd novendékeket, akik jel-
mezbe bijva jatszottdk el darab-
jaikat. Volt koztik hercegnd,

diakok versenyeken is megmérették magukat.

boszorkany, bohdc, kéménysep-
18, kobold, az ABBA egyiittes,
és egyenesen Amerikabsl egy
klarinétkvintett. Idén a fuvola
és a mélyrézfivés versenyre ké-
sziil6 novendékek is megmutat-
kozhattak a hangversenyen.

Egy hegedd, valamint egy
gordonka szakmai napot szerve-
zett Csala Eva tanszakvezets ta-
narnd ebben a hénapban. Mind-

kett6 magas szakmai szinvona-
lon zajlott és élvezetes volt a di4-
kok szdméra is.

Februdrban a gitar, a zongo-
ra, a hegedd, az ének és a rézfa-
vés tanszakon is szervezett hang-
versenyt.

Az iskola tanarai két killitas-
megnyitén szerepeltek; a Gadl
Imre Galéridban Péti Séra, a Csili
Mtivelsdési Kozpontban pedig
Bal4shazi Balint zongorizott.

A VII. Bantai Vilmos F&-
varosi Fuvola Fesztival és Ver-

N
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hozott. Kovdcs Emese Orso-
lya és Oll¢ Lenke arany mindsi-
tést szerzett, mindketten meghi-
vast kaptak az orszigos verseny-
re. Ujvéri Jazmin arany, Métyus
Noa Abigél és Mucsi Rebeka
pedig eziist mindsitésben része-
siilt. A felkészits tanarok Gaal
Zsolt, Kiss Agota, valamint
Smaraglyai Szabina voltak, zon-
goran Czender Agnes és Pregun
Tamas kisérte Sket.

Sz. Zs.

BUDAPEST XX. KERULETI LAJTHA LAS
2020.02.26.

Az idei nevelési évben a Kék-
cinke tagévoda rendszeres ven-
dégei a Human Szolgaltatisok
Intézményének (HSZI) munka-
tarsai. Azon feliil, hogy folya-
matosan részt vesznek a szak-
mai megbeszéléseken, valamint
igény szerint a sziilskkel valg
konzultacidkon, a gyermekeink
mindennapjaiba is bevonjik a
HSZI 4ltal kinalt programokat.

A legutébbi ilyen alkalom-
mal a HSZI képviselSi a gyere-
kek szdméra Osszedllitott helyes
viselkedési és illemszabalyokat
ismertets és gyakoroltatd prog-
ramcsomagot hoztak. A torté-
net Ziirirdl, a kis trlényrdl szélt,
aki meg szerette volna tudni,
hogyan kell helyesen viselked-
ni egymassal, és kiilonbozd hely-
zetekben, mi helyes és mi hely-
telen. A kedves kis babfigura és

a szemléltets képek segitségével
jatékosan beszélgettek a koszo-
nés fajtdirdl, az alapvetd illem-
szabélyokrdl, arrél, ho-
gyan kell bemutatkoz-
ni. A kicsik megtanul-
tak azt is, hogy milyen
fontos az egymdasnak
valo  segitségnyijtas,
a bocsanatkérés, ho-
gyan illik kérni és meg-
koszonni. Ezen feliil a
gyerekek megmutattik
Ziirinek, hogyan kell
helyesen kezet mosni,
tisztalkodni, kulturél-
tan étkezni, és elma-
gyardztdk neki, hogy
ezek miért fontosak.
Minden kisgyermek
orommel és lelkesen ta-
nitgatta a kis drlényt
a kiilonbozs illemsza-

balyokra, a helyes viselkedésre.
Koszonet a HSZI munkatérsai-
nak; Ficsor Timeanak, Kovacs

Gyuldnak és Magyar Ritdnak a
program megvaldsitasaért!
Zollner Zoltdnné




PESTERZSEBETI MUZEUM

TISZTELT LATOGATOINK!

Budapest Févaros XX. keriilet Pesterzsébet Onkor-
manyzata a kialakult koriilményekre valé tekintettel, a
koronavirus terjedésének megakadalyozasa érdekében

lemondja a nagyobb rendezvényeit.

Ennek megfelelGen idén elmarad
a Gaal Imre Galéridban megrendezésre keriilg
Tavaszi Térlat, mint a legnagyobb tomeget
megmozgatd rendezvényiink. A Gaal Imre Galéria

igy marcius 23-t6l tovabbi értesitésig zarva tart.

A Pesterzsébeti Mizeum
és a Ratkay Atlok Galéria is bezart.

Megértésiiket kdszonjiik!

AJANLO

Csili Mtvelddési Kozpont
cs I L I 1201 Budapest, Nagy Gyéry L. u. 4-6.
L tel.: 283-0230; web: csili.hu; info@csili.hu

TAJEKOZTATAS

Tisztelt K6zonségiink!

A Csili Miivelddési Kozpont
programjainak alakuldsarol
— a jelen helyzetre valo tekintettel —
igyeksziink folyamatosan hirt adni.

Kérjiik, kdvessék kommunikacios csatornainkat:
weboldalunkat, Facebook oldalunkat, plakatjainkat,
egyéb hirdetési eszkozeinket!

Csili Miivel6dési Kozpont
Budapest, 2020. marcius 13.
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Februarban is taroltak a hirkozok

Janudr 31-én és februar 1-jén
Tokodon keriilt megrendezésre a
serdiil8 korosztaly els§ valogatd
versenye, mindharom fogdsnem
szamara. Szombaton szabadfogas-
ban és néi birkézasban 6sszesen
kétszazharminc sportol6 volt ér-
dekelt. ESMTK Birkéz6 Szakosz-
talyat nyolc versenyzd képviselte,
a holgyek kozott Laszlé Nikolett
(46 kg) elsd, Huszar Regina (66
kg) pedig a mésodik helyen vég-
zett. Szabadfogisban négy pest-
erzsébeti versenyzd is dontdt bir-
kézott, koziilik Zhtyovoz Petro
(38 kg), Olasz Bende (41 kg) és
Felkai Bendegiz (52 kg) arany-
érmet, mig Kovacs Barnab4s (48
kg) eziistérmet szerzett. A négy
éremnek koszonhetden a szabad-
fog4st csapatversenyben a méso-
dik helyen végzett az ESMTK.

Miésnap kotottfogasban hét
piros-fehér szinben birk6z6 ver-
senyz3 lépett szényegre, akik ko-
ziil Kovacs Olivér (62 kg) nem
talalt legy6zbre, aranyérmet szer-
zett. Zhytovoz Petro (38 kg) és
Felkai Bendegtiz (52 kg) nyakaba
eziistérmet akasztottak, mig Ko-
vécs Bence (75 kg) a harmadik
helyet szerezte meg.

Egy héttel késsbb, februar
8-4n a legfiatalabbak Abonyban,
egy meghivisos versenyen ve-
hettek részt. A versenyen indult
hisz pesterzsébeti birkdzé mind-
egyike érmet szerzett.
Aranyérmesek:

Erszény Csanid, Gerhauser Ben-
degiz, Huszar Regina, Koch
Maité, Kovacs Marton, Molnar
Hunor, Moln4r Tamara, Olasz
Vencel, Zhytovoz Maria, Zoltai
Alex

Eziistérmesek:

Bak Krisztidn, Botos Gergely,
Gail Martin, Schmidt Attila,

Pesterzsébet | 2020. marcius 26.

Zatrok Pierre Florin, Zsiga Adam
Bronzérmesek:
Hluské Istvan, Huszir Vanda,
Kiss Bulcst, Varga Daniella.
kosk ok

Mésnap, 9-én a BVSC Birké-
z6 Csarnoka adott otthont a didk
[. korcsoport szabadfogast terii-
leti bajnoksaganak, amely selej-
tez8 volt a késébbi orszdgos baj-
noks4gra. A teriileti bajnokség-
gal egyiddben egy meghivasos
verseny is megrendezésre keriilt
a didk II-es birkézok szdmara.

didk I. szabadfogast teriileti
bajnokség eredményei:

Aranyérmesek:
Bagoly Boldizs4r, Budai Andris,
Kis Matyss, Kovacs Barnabis,
Olasz Bende
Eziistérmesek:
Fabian Barna, Farkas Zsombor
Bronzérmesek:
Farkas Mark, J4sz Balint, Kertész
Dominik, Kmeth Zaldn, Szalai
Balazs.

didk II. szabadfogisi meghi-
vasos verseny eredményei:
Aranyérmesek:
Antaly Sandor, Balogh Bence,
Kurdi Déniel, Santa Levente,
Soltész Patrik
Eziistérmes: Bagoly Boldizsar
Bronzérmesek: Borsos Maté,
Felkai Bal4zs, Zaldnyi Botond.

ok ok

Februar 15-én a kadet bir-
kézok
gatd verse-
nye kovetkezett
Somogyjadon.
A lanyok kozott
Laszlé  Nikolett
(46 kg) és Ma-
tyi Vivien (49
kg) is aranyér-
met szerzett, mig
Horesoki Kamil-

valo-

la (49 kg) a masodik helyen vég-
zett. A 3 éremnek koszonhetSen
az ESMTK harmadik helyen vég-
zett a csapatversenyben. Szabad-
fogasban Vaské Krisztidn (45 kg)
és Manyik David (60 kg) bronz-
érmes lett, mig a kotottfogasiaak
kozott két eziistérem (Petenykd
Viktor 60 kg és Petenyké And-
ras 05 kg), valamint két bronz-
érem (Takécs Zsolt 60 kg és Racz
Zsombor 110 kg) sziiletett.
Februdr 16-4n Pécsett kertilt
megrendezésre az I. és II. korcso-
portos grundbirkézé didkolimpia

orszagos  don-
t6je. A  Gyu-

lai Istvan Alta-
l4nos Iskola bir-
kéz6 sportoszta-
lyos tanuléi az
ESMTK Birkézé
Szakosztélya szi-
neit képviselve,
az el6z8 évek-
ben megszokott
médon, idén is
éremmel tértek haza a didkolim-

L. korcsoportos Grundbirk6z6 bajnokcsapat

piardl, rdadasul az . korcsoportos
gyerekeknek sikeriilt megvéde-
ni kordbbi bajnoki cimiiket. A II.
korcsoport ezdttal a masodik he-
lyen fejezte be a versenyt.

1. Korcsoportos Grundbirkézé
bajnokcsapat

L. korcsoportos bajnokcsapat
tagjai:
Gerhauser Bendegiz, Balog

Hunor, Botos Gergely, Erszény
Csanad, Gaal Martin, Horvath
Lérant, Koch M4té, Kovacs Mar-
ton, Nagy Gergd Olasz Vencel

II. korcsoportos eziistérmes
csapat tagjai:

Antaly Sandor, Bagoly Bol-
dizsar, Balogh Bence, Felkai Ba-
lazs, Horvath Botond, Kurdi Da-
niel, Rékasi Marks, Santa Le-
vente, Soltész Patrik, Vinklarik
Dominik, Zalanyi Botond.

kosk ok

Februér 22-én ismét
Somogyjadra latogattak a birké-
20k, ahol ezittal az idei masodik
junior szabadfogast és néi vélo-
gatd versenyre keriilt sor. A 14-
nyok kozott Matyi Vivien (50 kg)
nem talalt legy8zére és az els§
helyen végzett, mig Kellner La-
ura (57 kg) harmadik helyen fe-
jezte be a versenyt. A fidk kozott
Desk Zoltan (70 kg) eziist, Laky
Levente (79 kg) pedig bronzér-
met szerzett.

ok ok

A didk I-es korcsoport sza-
badfogdsd orszagos bajnoksagat
szintén februdr
22-én, Dorogon
rendezték meg.
Az ESMTK ti-
zenkét verseny-
zGje  kvalifikdl-
ta magat az or-
szdgos  bajnok-
sigra, amelyen
4 arany- és 2
bronzérmet, va-
lamint harom 5. helyezést sike-
rillt szerezniiik, igy toronyma-
gasan a pesterzsébeti szakosz-
taly nyerte meg a csapatpont-
versenyt. A nap folyamén Olasz

- Bende (42 kg), Ko-
DIAK
oLl véacs Barnabas (46

#e  kg), Budai And-
¢ ras (63 kg) és Kis
iy ¢ Mityas (+85 kg)
ke aranyérmet szerez-
¢+ tek. Farkas Zsom-
bor (38 kg) és Fa-
bidn Barna (63 kg)
harmadik  helyen
végeztek, mig Ba-
goly Boldizsar (29
kg), Szalai Balzs (50 kg) és Ker-
tész Dominik (58 kg) az 6todik
helyen fejezték be a versenyt.



Seriilt testhen ép lelek

Pesterzsébet Onkormanyzata is csatlakozott a Magyar Parasport
Napja rendezvénysorozathoz. Ennek keretében a Csili Mivel6dé-
si Kozpontban februar 24-én rendezték meg a Lélekmozgat6 elne-

vezésU programot.

Megnyit6 beszédében Nemes
L4szl6 alpolgérmester nagy elis-
meréssel addzott azok elétt, akik
nemcsak dSnmagukat képesek le-
gy8zni a sikeres teljesitmény ér-

dekében, de sériiltségiiket is. Di-
cs@séget szerezve ezzel maguk-
nak, és nagyon sok esetben az
egész orszdgnak is. Oromét fe-

jezte ki azért, hogy Pesterzsébet -

is csatlakozott a tisztelgéshez a
parasportolék el6tt, és tdmo-
gatdsardl biztositotta a szerve-
z8ket, hogy a rendezvénybdl az
dnkormdnyzat hagyoméanyt fog
teremteni.

A rendezvény kozponti ese-
ményeinek a Bubik Istvin Szin-
hézterem adott helyet. Elséként
Hal4sz Attila és tanitvanyai tar-
tottak érdekes és izgalmas kara-
te bemutatét. Az egyesiiletiik a
Benedek Elek iskoldban miiko-
dik. Tanulasi gondokkal kiizds,
szellemi fogyatékos, mozgés- és
latassériilt versenyz&ik kis csa-
pata képraztatott el mindenkit
a felkésziiltségével. Lathattunk
tSlitk forma-, onvédelmi kiizdel-
mi és tdrésgyakorlatokat, vala-
mint fegyveres harcot. A bemu-
tatéban szerepet kapott Csaté-
ri Janos is, aki mar vilagbajnoki
eziistéremmel biiszkélkedhet.

A produkcié végén a nézd-
ként jelenlévd nagyszamd gye-
reksereg is fGszerephez jutott,
hiszen ismerkedhettek a kara-

FOTOK: ZSARNOCZKY GYULA

te alapfogdsaival, kézbe vehet-
ték a fegyvereket és kiprobalhat-
tak magukat a torésgyakorlatok-
ban is, amiben mind nagy 6rom-
mel vettek részt.

Ezutén a kisebbek a szinhaz-
teremben maradtak, és akadaly-
palyakon, érzékenyits foglalko-
z4s keretében jatszottak. A na-
gyobbak a Vizvéari teremben
egy rovidfilmet néztek meg a
parasportrdl, majd Hal4sz Janos-
sal, a Magyar Paralimpiai Bizott-
sag Karate Szakag vezetSjével és

= 2y § =

Halasz Attila és tanitvanyai

Czinczas Robert szervatiiltetett
darts versenyzével beszélgettek.
A gyerekek nagy élvezettel és lel-
kesen kérdezgették Sket a fogya-

SPORT

tékkal é16 emberek karate sport-
jarol. Kérdésben nem volt higny,
a vélaszok érthet8ek és vilagosak
voltak.
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A délelstt a szinhazterem-
ben folytatédott, ahol a nagyob-
bak 10 f&s csoportokban aka- .
dalyversenyen vettek részt. Tob-
bek kazott bekotott szemmel kel-
lett egymast tolniuk kerekesszék-
ben, béjak kozott szlalomozva. A
végén mindenki nyert, csokit és
azt a tapasztalatot, hogy a massag
kiilonlegessé tesz.

Ez alatt az id§ alatt a leg-
kisebbek az asztaloknal rajzol-
hattak, festhettek. Az el&tér-
ben minikiallitast lehetett meg-
tekinteni a parasportolékrdl, il-
letve itt voltak ldthatéak azok

KEK HiREK

0: ZSARNOCZKY GYULA

FOT

legjobb palyamtivek, amik a
arasport témdaban iskol4s gyere-
ektdl érkeztek a rajzversenyre.
zek koziil a kozonség szavazha-
tott arrdl, kinek melyik md tet-
szik a leginkabb.

A programot a Roll Dance
Budapest kerekesszékes tanco-
sainak felejthetetlen produkcié-

~ o oW

1

ja zarta.
Aki részt vett ezen a kiilon-
leges eseményen, megértette,

mennyire helytdllé a parasport
jelmondata: ,Fogyatékosnak len-
ni nem jelenti azt, vesztesnek
lenni.”

Elfogtak a katalizatortolvait

A pesterzsébeti rend6rok elfog-
tak azt a férfit, aki beszorult egy
kocsi ala, mikdzben annak ka-
talizatorat akarta ellopni.

A Budapesti Rend6r-f6kapi-
tanysdg Tevékenység-Iranyitasi
Kozpontjaba 2020. februér 26-4n
0 ¢ra 14 perckor érkezett beje-
lentés egy jarm{ tulajdonosatdl,
hogy a XX. keriiletben, a Helsin-
ki tton a kocsija alatt fekszik egy
férfi és segitségért kiabal.

A Budapesti Renddr-f6kapi-
tanysag XX. és XXIII. keriileti
Renddérkapitdnysdg jarGrei per-
ceken beliil a helyszinre érkez-
tek, és lattak, hogy a bejelen-
t6 autdja ala egy férfi beszorult,
kozben segitségért kiabalt. Az
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intézkedd renddérok a katasztrod-
favédelem munkatarsainak se-
gitségével megemelték az autot,
és kihuztak aldla a tolvajt, akit
sériilései miatt kérhazba szalli-
tottak. A rendérok az auté mel-
lett megtaldltdk a biincselek-
mény elkdvetéséhez hasznalt
eszkozoket is.

A férfi ellen — aki a nyomozas
adatai szerint az auté katalizato-
rat akarta ellopni — a Budapes-
ti Renddr-fékapitdnysag XX. és
XXIII. keriileti Rend6rkapitdny-
sag lopés biintett kisérlet gyani-
ja miatt inditott nyomozast. A 44
éves dunakeszi férfi kihallgatdsan
a biincselekmény elkdvetését el-
ismerte.

(forrds: police.hu)

Két fordulé utan leallt
a Nemzeti Bajnoksag

Marcius 7-én a listavezets
Fiizesgyarmathoz latogatott az
Erzsébeti SMTK labdartgdcsa-
pata az NB III Keleti csoportji-
nak tavaszi rajtjan. A mérkGzés
nagy kiizdelem utan 1-1-es don-
tetlennel zarult.

A kovetkezd héten, mar zart
kapuk mogott, az Ady Endre ut-
cai palyan fogadta a Liza a Hat-
van egyiittesét. A piros-fehérek
itt is ikszeltek, a végeredmény
0:0 lett.

A Magyar Labdartgd Szovet-
ség elndksége marcius 16-an be-
jelentette, hogy — a hatdésagok
dontésével dsszhangban — azon-
nali hatallyal felfiiggeszti a sz6-
vetség szervezett
versenyprogramjat  és  képzési
eseményét Atmeneti iddre.

Sipos Jend, az MLSZ sz6vivG-
je a szervezet Facebook-oldaldn

valamennyi

FOTO: FACEBOOK.COM/ESMTKSZURKOLOINAKBARATIKORE,

kozzétett videoiizenetben el-
mondta, hogy az MLSZ veze-

t§ testillete ,valamennyi lab-

dardgé-mérkdzés lejatsz4sat
felfiggesztette, beleértve az NB
[-es mérkdzéseket is”. Hozzi-
tette: ,Azt kértitk a kluboktdl,
hogy ebben az id&szakban te-
kintsenek el az edzések meg-
tartdsatdl és latogatdsatdl, te-
remtsék meg a feltételeit annak,
hogy a jatékosok, stabtagok ott-
hon maradhassanak.”

Bezartak a letesitmények is

A koronavirus-jarvany miatt az ESMTK marcius 16-4t6l az &sz-
szes 4ltala iizemeltetett sportlétesitményt hatarozatlan idére bezér-
ta. A vezetés tovabba tgy hatdrozott, hogy az 6sszes szakosztalya

edzéseit is felfiiggeszti.

Kabitoszer-fogyasztokra csaptak
le a pesterzsebeti rendorok

Allampolgari  bejelentésre
reagilva a BRFK XX. és XXIII.
keriileti Rendérkapitanysag
Biiniigyi Osztalya nagyszabas,
dsszehangolt akcié keretében
kutat4st tartott 2020. mércius
6-4n este az egyik pesterzsébeti
lakételepen kébitészer-birtoklds
gyandja miatt. A kutatds sordn
hat f6t — koziiliik egy fiatalkora

személyt — allitottak els. A gya-
nisitottak kihallgatdsa megtor-
tént, és tobbitknél a drogteszt
pozitiv eredményt mutatott. A
renddrok a lakdsban kabitészer-
gyands anyagokat talaltak és
foglaltak le. Harom f§ ellen k4-
bitészer birtoklasa vétség elko-
vetés miatt megindult a biinte-
tSeljaras.




SZOLGALTATAS

HAZHOZ JARO FODRASZ ndi, fér-
fi hajvagas, festés, dauer. 061/290
43 82

KERT- ES TELEKRENDEZES! Met-
szés, permetezés, favagas, bozotir-
tas, térkovezés, keritésépités. Rea-
lis aron! www.telekrendezes.hu Tel.:
0620/259 63 19

SZOBAFESTES-MAZOLAST, burko-
last vallalok. Nyugdijasoknak ked-
vezménnyel. Takaritassal-foliazas-
sal. 0630/422 17 39

INGATLAN- ES ALBERLET-KOZVE-
TITES; bérleménykezelés. Ingatla-
nok adasvételének, cseréjének koz-
vetitése; ingatlanok felkutatasa, for-
galmi értékbecslése, az ligyletek le-
bonyolitdsdhoz sziikséges doku-
mentdciok beszerzése, el6készitése.
+3620/359 05 44

ELETJARADEKOT FIZETNEK laka-
saért! Leinformalhato, referencidval
rendelkez6 meghizhaté személy va-
gyok! Kalny Csaba 0620/94 94 94 0

PAPIR- ES FEMPENZT, bélyeget,
képeslapot, papirrégiséget, régisé-
geket vasdrolunk és drverésre at-
veszink. VI., Andrassy t 16. Tel:
061/266-4154, Nyitva: H-SZ: 10-17,
Cs: 10-19

NYUGDIJAS SZUCS bundék javi-
tasét, tisztitdsat vallalja. Régi irha-
bundajat jotékony célokra atveszi.
061/282 85 56, 11-15 6rdig.

CSEMPEZES, padloburkolds, burko-
latjavitds, viz-, gazszerelés utdni javi-
tasok. 0670/541 90 22

PANCSOLO MANCSOK  Kutyakoz-
metika teljes kor(i kutyakozmetikai
szolgéltatassal varja vendégeit. Ru-
galmas és rovid bejelentkezési idd-
vel. 1202 Bp. Nagyséandor Jozsef u.
147. Tel.: 0670/277 82 84

REDONYSZERELES,  -JAVITAS,
gurtnicsere, harmonika ajtd, reluxa,
szlnyoghalo, szalagfiiggony szere-
lése. Nagy Sandor 0620/321 06 01

ACS-TETOFEDG, badogos, lapostetd
javitas-szigetelés, kiils6 homlok-
zati  szigetelés készitése, épiile-
tek karbantartasi munkalatait vallal-
juk lakossag és koziiletek részére.
0670/224 93 26, 3620/397 99 98

GYOGYPEDIKUR - miikérom Pest-
erzsébet kozpontjaban, korszerii
technikdval, mindségi alapanyagok-
kal. Bejelentkezés: Ildiko 0670/389
1210

ViZVEZETEKSZERELES - teljes ve-
zetékesere éasassal, lefoly6-viz-kerti
csap garanciaval. 0630/914 35 88

GYOGYPEDIKUR — miikérom Pest-
erzsébet kozpontjaban, korszerii
technikdval, mindségi alapanyagok-
kal. Bejelentkezés: Ildiko 0670/389
1210

KEMENYEK BELELESE, atépitése,
belsé marasa teljes kor(i ligyintézés-
sel. Szabh6 Balazs 0620/264 77 52

LELKIISMERETES PEDIKUROS 20
éves tapasztalattal hazhoz megy. Ki-
széllas dijtalan. 0620/222 09 47

VizSZIVARGAS miiszeres keresése,
javitdsa, kameras csatornavizsgalat.
Lakasban és udvaron. 0670/544 40
50

VILLANYSZERELES, hibakeresés,
villanybojlerek vizkételenitése, ja-
vitdsa, cseréje. 061/260 70 90,
0630/296 55 90, Récz Mihaly.
raczmi0711@citromail.hu

MEGOLDAS Délpesti Gyorsszer-
viz. Lakdsan: mosdgép, bojler, tiiz-
hely, hiits. Uzletinkben: mikré, ta-
karitogép, porszivd, mas kisgé-
pek szervizelése! Alkatrészcseré-
nél ingyenes kiszéllas, 1 év garan-

cial XX. Martirok 218. Ny:H-P:8-17.
285 34 88, 0630/950 17 17 www.
megoldasszerviz.hu

AUTOMATA MOSOGEPJAVITAS ga-
rancidaval hétvégén is. Javitas esetén
ingyenes kiszallas. 0620/288 51 48

SZAMITOGEPEK JAVITASA hely-
szinen, hétvégén is. Virusirtas, ta-
nacsadas, telepitések, alkatrész-
csere garancidval. Ingyenes kiszal-
lds. Aradi Zoltan 0670/519 24 70
email:szerviz@szerviz.info

EGESZSEG

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készité-
Sét, javitasat vallalom garanciaval.
Hivjon bizalommal! 06 20/980 39 57

BUTOR

KESZPENZERT VESZEK értékbecs-
léssel  butorokat, festményeket,
disztargyakat, orakat, porceldnokat,
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konyveket, sz6rmebundat, bizsukat,
kitiintetést stb., hagyatékot. Dijtalan
kiszallassal. 0630/308 91 48

OKTATAS

MATEMATIKA KORREPETALAS 4l-
talanos- és kozépiskolasoknak! A ta-
nult fogalmak, tételek, definiciok at-
ismétlése, tipusfeladatok megolda-
sa. Potvizsgara, érettségire valo fel-
készités. +3620/359 05 44

Az AVKF Budapesti
Campusa kedvezményes
aron var
minden tanulni vagyot,
akik szeretnének a kozel-
gd OKJ valtozasok eldtt

_ szakmat szerezni!
Erdeklodni: campus.avkf.
hu, vagy telefonon:
061/920 26 89/900-as
melléken

Hirdessen a Pesterzsébet ijsagban!

1/1 oldal: 126.500 Ft+afa

1/2 oldal: 64.400 Ft+afa

1/4 oldal: 34.500 Ft+afa

1/8 oldal: 18.400 Ft+afa

1/16 oldal: 11.500 Ft+afa

Részletek és kapcsolat: szerkesztoseg@pesterzsebet.hu
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Budapest Févéaros XX. keriilet Pesterzsébet Onkorményzata térsada-

lompolitikai és szolgéltat6 lapja ® Felel6s szerkeszts: Szkotniczky And-
rea ® Tervezés, nyomdai elSkészités: PixL M Stidi6 ¢ Szerkeszts-
ség: 1201 Budapest, Nagy Gy6ry Istvan u. 4-6. I/2.(CSILI Mdvelsdé-
si Kézpont) E-mail: szerkesztoseg@pesterzsebet.hu ¢ Kiadé: Buda-
pest Févaros XX. keriilet Pesterzsébeti Polgarmesteri Hivatal  Szék-
hely: 1201 Budapest, Kossuth tér 1. ¢ Kiadasért felel: Kovacs Andras
Nyomtat4s: Millenium Csoport ® Terjeszti: Magyar Posta Zrt. ® ISSN
2060-6044

Kovetkez8 ~ szdamunk ~ 2020.  4prilis  30-4n  jelenik  meg
Lapzarta: 2020. 4prilis 14. 12 6ra. A lapzérta utén érkezett anyagokat a
szerkesztGség csak a kovetkezd lapszdmban tudja kozolni.

Aprohirdetések felvétele

A kivetkezd lapszam 2020. marcius 26-an
jelenik meg, hirdetésfelvétel
e-mail-ben: szerkesztoseg@pesterzsebet.hu
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Az otthonom, a kertem'és a viragaim is -
8= '. o A "‘. | i 2 4

¢ e BN ~
’ | www.oaus.hg‘-@

B

o h - . .
10 Oazis Kobanya Oazis Soroksar
1000 = 1101 BP, K6banyai ut 47: 1237 BP,~-Medddéhanyd utca 3-5.

: EZER FORINT = H-Sz: 8-19; V: 8-18 H-Sz: 8-19; V: 8-18
?;2352‘.?.5‘:;2?.‘,?‘ Varjuk egyiitt a viragzo tavaszt! Nem kell messzire menni a kikelet legszebb egy-
e Ve T OAZIS B nyari viragaiért, szazszorszép éveldkert, gylimolcstermd novényekeért, balkonzold-
I;g;'g:g;ﬂ;;*g,u;;‘;;#; 21 KERTESZET IS ségekért, orokzoldekért és diszcserjékért. Kerti kiegészitok, liltetési és apolasi
000 Tic @ alapanyagok? Divatos kaspok, dekoracios kellékek? Egy helyen megtalalunk min-

HAZHOZ

/ . SZALLITAST:

NYITASI gl VALLALUNK
AKCI . "~ Csavarok T

Kotoelemek
Szerszamok
Epitéanyagok
Festék- és vegyiaru
- Szarazeépitészeti anyagok = pp—
: ; ‘ ”. _ = / ‘:
WERNER-EPKER - ,
Barkacsbolt és Epitdanyag-kereskedés INGYENES LATASVIZSGALAT!
{ A hirdetés felmutatasa esetén 5% kedvezményt Hetfo:10-18-ig, Csiitortok:10-15-ig.
biztositunk a vasarlas teljes 6sszeglébiil! '

Nyitva tartas; H-CS.:9-18-ig, P:9-15:30-ig.
Tel.:06-1-283-86-92

Nagy Sandot Jozsef utcai feliiljaré labanal) /
Nyitva: H-P: 6:30-16:30

Tel.;06-70/395-9593, @ Werner-Epker 4

7 op209451088, T parkdcsbolés | . e :
|, 0617700802 N s www.manneroptika.hu
'/ - A Részletekrdl érdekléaion tizletiinkben!

SR N 4‘%%
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