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ONKORMANYZAT

Varoshazi naplo

A koronavirus-jarvany miatt a képviselS-testiileti tilések, vala-
mint az azokat megel8z8 bizottsagi iilések is elmaradnak. Sza-
bados Akos polgirmester a katasztréfavédelemrdl és a hoz-
za kapcsol6do egyes torvények moédositasardl szolé 2011. évi
CXXVIIL torvény 46. § (4) bekezdésében foglalt hataskdrében
eljarva, a frakcidk véleményét is kikérve hozta meg a sziikséges

dontéseket.

A bizottsigok elndkeivel, va-
lamint a frakciévezetSkkel vald
egyeztetés utdn a polgarmester
dontott a ,Pesterzsébet Kiva-
16 Ment&szolgalati Dolgozéja” dj
kitiintets cim létrehozasardl, va-
lamint a keriileti téizoltok Szent
Florian-napi kitiintetéseivel jaro
elismerésekre fordithaté keret-
Osszeg emeléséral.

A polgérmester a legtsbb frak-
cié timogatasa mellett elfogadta,
hogy az Utcérdl a Lakasba Egye-
siillet szdmara 5 évre bérletkijelo-
1ési jogot és 1 millié 600 ezer fo-
rint feldjitasi koltséget biztosit egy,
a Hatar tton talalhat6 ingatlanra.

% %

A keriiletben m(tkodd piacok
bérleti és hasznélati dijtételei az
inflaciéval azonos, azaz 3,4 sza-
zalékkal emelkednek 2020. ma-
jus 1-jétsl.

Hatérozat sziiletett a kozét-
keztetés beszerzését célzé elja-
rashoz kapcsolédé stratégiai el-
vekrdl. Eszerint a beszerzés cél-
ja a megfelelSen jé szinvonald,
biztonsigos szolgaltatds; és azt
lehet8leg, de nem kizardlagosan
az 6nkorményzat féz8konyhai-
nak igénybevételével nydjtsak.
Az dnkorményzati tulajdonban
1évs f6z8konyhakat — ha azok

Mar a sziilei és a nagysziilei
is Pesterzsébetiek voltak, és &
is itt sziiletett 1954-ben.

A keriileti Fideszben kez-
dédote  politikai  palyafuta-
sa, ahol alelnskként is dolgo-
zott. Kozel egy évtizeden at
volt dnkormanyzati képvise-
18, ekdzben megva-
lasztottak civil ta-
nicsnoknak. Tobb
onkormdnyzati  bi-
zottség tagja is volt,
koztiik a Jogi, Igaz-
gatdsi és Kozbiz-
tonsagi  Bizottsa-
gé, amelynek elno-
ki pozicidjat is be-
woleotte.

Munk3jival, se-
gftékész természe-
tével  hozzdjarult
Pesterzsébet  fej-
16déséhez, hazdja
iranti elkotelez8dé-
se mindannyiunk
szamara kovetendd
példa.

Elhunyt Rostagni Attila

Oszinte részvétemet Pest-
erzsébet  Onkormédnyzatanak
minden munkatirsa nevében
szeretném kifejezni, a csalad
és a baratok szdmdra vigasz-
tal4st és erSt kivanok a gyész-
ban!

Szabados Akos polgdrmester

hasznalatara a vallalkozé igényt
tart — a vallalkozé bérbe veszi,
és azok hasznalataért bérleti di-
jat fizet. A szolgaltatast nydj-
t6 nyertes vallalkozé az dnkor-
ményzattdl bérelt {8z8konyhak-
ban a helyiségek és a konyha-
technolégia teriiletén - sziikség
esetén sajat koltségén — fejlesz-
tést hajthat végre azzal a felté-
tellel, hogy azok a szerz8dés le-
jarta utdn téritésmentesen az
dnkormdnyzat tulajdondba ke-
riilnek.

Fontos szempont  tovab-
b4, hogy a leendd szolgaltaté-
val hatédrozott id&tartamt szer-
z8dést kosson az dSnkormanyzat,
és hogy az ajanlattevd az ajan-
latdban hatdrozza meg a nettd
nyersanyagnormékat (negyed-
éves nyersanyagkoltség-kimuta-
tas formajaban).

Szabados  Akos  elfogad-
ta a Székely Nemzeti TanAcs
nemzeti régiokért indftott eu-
répai  polgari  kezdeményezé-
sét. (A kezdeményezés célji-

r6l, valamint arrél, hogy a la-
kossag ezt hogyan tudja alafri-
saval tdmogatni, az 6nkormany-
zat honlapjan (pesterzsebet.hu)
és Facebook-oldalan (Facebook.
com/Pesterzsebetonkormanyzat)
lehet t4jékozédni.

A polgérmester érvénytelen-
nek nyilvénitotta a volt Onodi
utcai iskola megvasarlasira vo-
natkoz6 pélyézatot. Ezt kovetSen
Gj, nyilt palyazat kifrasarél don-
tott. Az ingatlanra vonatkozo-
an megajanlhaté minimalis vé-
telar Osszegét nettd 257 milli6
800 ezer forint értékben hataroz-
ta meg, a paly4zatra a meghirde-
tést kovetSen 60 napig lehet je-
lentkezni.

Az dnkorményzat 450 ezer fo-
rint timogatast nydjt a XXI. Ke-
riillet és Kornyéke MentBalapit-
vanyanak tobbszor hasznélatos
arcmaszkok beszerzésére, melye-
ket az alapitvany a Pesterzsébeti
Ment&allomasnak ad at.

Sz A

HiVJA A KOZTERULET-FELUGYELOKET!

Zavarja a kozteriileti alkoholfogyasztas?
lllegalis szemételhelyezésnek vagy
szabalytalan parkolasnak szemtantja?
Rendszeresen talalkozik rossz éllapotu,
régota egy helyen parkol6 gépjarmivel?
Barmilyen mas szabalytalansagot észlel a kdzteriileteken?
Hivja Pesterzsébet Onkormanyzaténak Rendvédelmi
Osztdlyat a hét barmely napjan,
éjjel-nappal a 061/289 25 08-as,vagy a 0620/255 58 42-es
telefonszamon!

JELENTKEZZEN POLGARORNEK!
A Pesterzsébeti Polgar6rség varja
a 18. életéviiket betdltott, biintetlen
el6életli magyar allampolgarok
jelentkezését, akik Gnkéntes
munkaval hozzajarulnanak kertiletiink biztonagosabba
tételéhez, valamint tenni
szeretnének kozvetlen kornyezetiikért.
Informacid, jelentkezés a pesterzsebeti.polgarorseg@
gmail.com e-mail cimen vagy a 0670/329 95 06-0s
telefonszamon.
Honlap: polgarorseg20.hu
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INTERJU

A szabalyok hetartasa most életeket menthet

Ahogy mindannyiunk élete, ugy az nkormdanyzaté is teljesen fel-

s 22

borult a vildgjarviny miatt. A keriilet miikodtetéséért felelSs kép-
viselSk és a varosvezetés is zomében ,,home office”-ban dolgozik,
olyan feladatokat kell — lehet8ség szerint minél gyorsabban — meg-
oldaniuk, melyekkel ez id4ig nem, vagy csak sokkal kisebb mér-
tékben taldlkoztak. — A feladatok biztositasahoz sziikséges anyagi
erSforrasok elGteremtése és a tervezett bevételek elmaradasa miatt
a koltségvetést alapjaiban és részleteiben is 4t kell dolgozni, a lik-
viditas biztonsaga érdekében pedig folydszamlahitel-szerz6dés ren-
delkezésre allasardl kell gondoskodni, de remélhetdleg tényleges
hitelfelvételre nem fog sor keriilni — tudtuk meg Szabados Akos

polgarmestertdl.

— Mar a marciusra tervezett
bizottsagi tilések és a képvisels-
testiileti iilés is elmaradt, a ve-
szélyhelyzeti intézkedések mi-
att a polgarmester a halasztha-
tatlan déntésekben maga dont,
a képviselsk véleményének fi-
gyelembevételével. Hogyan zaj-
lik ez a gyakorlatban?

— A bezarkézas ellenére
valamennyiiink élete intenziveb-
bé valt bizonyos szemponthdl. A
személyes taldlkozasok jelents-
sen csokkentek, a napi kapcso-
lattartds 4ttevédott az internet
és a mobiltelefon vildgaba, ami
sokkal tobb idét és nagyobb oda-
figyelést igényel, {gy sok esetben
még farasztébb is, mint a szemé-
lyes megbeszélések. A munka te-
hét tobb lett, riadasul fel is gyor-
sult, hiszen sokkal tdbb tigy igé-
nyel azonnali intézést, és tobb
keriileti lakos keriilt olyan hely-
zetbe, amelyben azonnal segitsé-
get varnak. Eppen ezért kiemelt
feladatunk a karelharitas, ami-
nek a rendszerét méra sikeriilt
kialakitanunk.

— Milyen az egyiittmtikodés
a képviselS-testiilet frakciéi, il-
letve a képviselSk és a polgar-
mester kozott?

— Egyébként sem voltak jel-
lemz8ek nélunk politikai vitak,
bar természetesen a kampanybol
még hurcoltunk magunkkal véle-
ménykiilonbségeket. Ezzel egyiitt
azt tapasztalom, hogy a kialakult
helyzetben mindez hattérbe szo-
rult, és mindannyian kozos célért
munkélkodunk, hogy a lakéhe-
lytink elfogadhaté szinten tudjon
mikodni, valamint a jarvannyal
szemben Pesterzsébeten tgy tud-
junk fellépni, hogy az minél ke-

vesebb embert érjen el. Nem el-
kiabalva, ezt ez id4ig kdzos Ossze-
fogassal jol tudtuk kezelni. Re-
mélhetdleg a lakossag a hamaro-
san bekovetkezd j6 id8 ellenére is
kompromisszumkész marad, még
ha ez rengeteg személyes feladas-
sal is jar.

— A veszélyhelyzeti intézke-
dések egy része a lakossag sza-
mara kotelezd, emellett vannak
intelmek, amelyeket érdemes
megfogadni. Tapasztalataik sze-
rint a pesterzsébetiek mennyire
tartjak be a szabdlyokat, illetve
ajanlasokat?

— A kertvérosi részekben él6k
fegyelmezettebben viselkednek,
mint a véroskdzpontban. Osz-
szességében felelGsségteljes ma-
gatartast tapasztaltunk, de saj-
nos vannak, akik példaul a sét4-
16 utcéban, a nagyobb bevasarls-
kodzpontok, druhdzak, vagy a piac
kornyékén egyszertien nem akar-
jak tudomésul venni, hogy a sa-
jat egészségiiket is veszélyeztetik
azzal, ha a meghirdetett és elvart
szabalyokat nem tartjak be. Tébb
esetben sziikséges volt nemcsak
figyelmeztetni, de ennél hatéro-
zottabban fellépni is kozteriilet-
feliigyelSinknek, a rendérségnek,
s6t, volt, hogy a készenléti rend-
8rséget is ki kellett hivni a ke-
riiletbe. Ezzel egyiitt az emberek
tobbsége tudja, hogy az eléirdsok
és a viselkedési szabalyok betar-
tasa valéban életeket menthet.

— A korméany a polgarmeste-
reknek lehet6vé tette az allami
szinten hozott korlatozasok szi-
goritasat, ha ezt sziikségesnek
latjak. On tervez ilyeneket?

— Polgarmesterként kijarési
tilalmat nem rendelhetek el, de

a kozteriileteken valé tartdzko-
dast lehet szigoritani. Ezzel a le-
het&séggel elBszor a hisvéti iin-
nepek alatt éltiink, és ezt fenn-
tartjuk azéta is, tehdt parkjain-
kat, jatszotereinket, a sétalo ut-
cét és 4ltalaban a kozteriileteket
pihenésre, barati beszélgetések-
re nem, hanem csak athalad4sra
lehet hasznélni. Azt gondolom,
ennél tobb és komolyabb intéz-
kedés jelenleg nem sziikséges.
Tovabbra is arra kériink min-
denkit, hogy csak a legsziiksé-
gesebb esetben — munkéba ji-
rés, bevasarlds, gyégyszerkival-

tas miatt — hagyjék el otthonu-
kat, egyébként, aki teheti, ma-
radjon otthon.

— A vilagjarvany visszaszori-
tasaért sziikséges intézkedések
végrehajtasa a koltségvetést is
érintették. Milyen kiemelt cé-
lok, feladatok keriiltek most a
kozéppontba, és melyek azok,
amelyek hattérbe szorulnak az
idén?

— Jelenleg a kiad4saink koziil
a prioritast a jarvanyiigyi hely-
zet kezelése jelenti. Ez nagyon
Osszetett feladattda vélt, jelen-
ti a védekezéshez sziikséges esz-
kozbeszerzéseket, a nehéz hely-
zetbe keriilt csalddok tdmoga-
tasat, valamint a 70 éven felii-
lieknek nytjtand6 segitség fi-
nanszirozésat. Ezzel pirhuzamo-
san mér elszenvedtiink bevétel-
kiesést, és tovabbiakkal is sza-
molnunk kell. Az 6nkorméany-
zati tulajdond iizlethelyiségek és
lakasok bérleti dfjaibol szarmazé
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bevételeket a bérleti dfj megfize-
tésének halasztdsa miatt at kel-
lett {itemezni.

Ugy szémolunk, hogy a leg-
rosszabb esetben 50 szazalékos
bevételkiesés érheti az onkor-
ményzatot 2020-ban. Ami még
ennél is nagyobb probléma, hogy
ez a kiesés nemcsak az idei évet,
de az elkdvetkezd 1-2 esztenddt
is terhelni fogja, hiszen mindaz,
amit a gazdasag teriiletén veszte-
ségként konyvelnek el, nalunk az
ipar(izési ad6 bevételcsokkenésé-
ben fog jelentkezni, ami Pester-
zsébet Onkormanyzatanak egyik

legfontosabb bevételi forrasat je-
lenti. Mindezek mellett a gépjar-
miiad6bol szdrmazo bevételekkel
sem szdmolhatunk az idén.

A februarban elfogadott kolt-
ségvetést teljesen djra kellett
gondolni és 4t kellett alakita-
ni, és a kiadasi oldalon harom {6
irAnyt meghatarozni. Az egyik a
mér emlitett védekezés, a m4-
sik a szocidlis szolgaltatasok biz-
tositdsa, valamint az intézmé-
nyek mikodtetésének fenntar-
tasa. Ezek biztositasa érdekében
jelent8sen csokkenteniink kell
a kozteriiletekre fordithaté 6sz-
szegeket, csaktgy, mint a beru-
hézésokra, feldjitasokra tervezett
keretet, s6t, az sem kizért, hogy
idén egyéltaldn nem lesznek be-
ruhdzdsok. A likviditds megdr-
zése érdekében akir Atmeneti,
éven beliil hitellehetSséget is ér-
demes legalabb szerzédés szintjén
biztositani.

Sz A
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AKTUALIS

Sziinetel a személyes iigyfélfogadas

Tisztelt Pesterzsébeti Lakosok!
A koronavirus kapcsan elrendelt orszagos veszélyhelyzet
miatt, az Onok irdnt érzett felelGsség
és a megel6z6 Gvatosség jegyében
a Polgarmesteri Hivatalban a személyes tigyfélfogadas

marcius 16-tl (visszavonasig) sziinetel.

Tisztelettel kérem Onoket, hogy a Polgdrmesteri
Hivatallal kiz4r6lag telefonon, vagy e-mailben
sziveskedjenek felvenni a kapcsolatot,
beadvényaikat természetesen postai tton is
eljuttathatjak résziinkre.

Ha tigyfélkapuval rendelkeznek,
bizonyos tigytipusokat elektronikusan is intézhetnek.
Kozponti elérhetdségeink az alabbiak:
Postacim: 1725 Budapest, Pf. 93.

Telefon: (+36/1) 283-0640
E-mail: polgarmesteri.hivatal@pesterzsebet.hu
Honlap: www.pesterzsebet.hu
Az elektronikusan intézhetd tligyeket és az elektronikus
tigyintézéssel kapcsolatos tudnivaldkat, osztalyaink
telefonos és e-mailes elérhetSségeit honlapunkon
megtalaljak (https://pesterzsebet.hu/kapcsolat/, https://
pesterzsebet.hu/onkormanyzat/polgarmesteri-hivatal/).
Megértésiiket és szives egyiittmiikodésiiket,
tiirelmiiket magam és valamennyi kollégdm
nevében eldre is kdszonom!

Tisztelettel:dr. Demjanovich Orsolya jegyzd
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Tisztelt Pesterzsébeti Iddskoraak!

Az 4j koronavirus okozta fert6zés az idGskort személyeknél foko-
zottan stlyos, akar végzetes kovetkezményekkel is jarhat, ezért a
46/2020. (III.16.) Korm. rendeletben a Kormany arra kéri a 70. élet-
éviiket betoltott személyeket, hogy otthonukat ne hagyjak el.

Onkorményzatunk nem hagy magara egyetlen pesterzsébeti lakost
sem, és kiemelten gondoskodik az idéskort személyekrsl. A Korm.
rendelet a 70 év feletti, segitségre szoruld id@skordakrél valé gon-
doskodést a polgarmester kotelezettségévé teszi. Ehhez az sziiksé-
ges, hogy Onok otthonukban maradjanak és tajékoztassak Onkor-
manyzatunkat ellatasi igényiikrdl.

Az ellatasi igényt itt jelezhetik:

Vezetékes telefonszamok:
(06/1) 283-0283, (06/1) 286-3048

Mobil telefonszamok:

06/20/515-1047, 06/20/514-8327
E-mail: idos@pesterzsebet.hu

Kérjitk Onoket, hogy az otthonmaradas szitkségességét vegyék
komolyan, ezzel is hozzajarulva sajat maguk és embertarsaik
egészségéhez, megdvasahoz! Amennyiben otthonukban segitségre
szorulnak, ezt jelezzék felénk a fenti elérhetSségeken!

Szabados Akos polgdrmester

Ko6zlemény

A veszélyhelyzettel kapcsolatosan meghozott intézkedések
pénziigyi-gazdasagi nehézségeket okozhatnak a maganszemélyeknek
és a vallalkozasoknak is. Ezt enyhitendd, a szocidlis bérlakasban él6
lakosaink, valamint az dnkormanyzati ingatlanban mtiksds vallalko-

zasok szamara erre iranyul6 kérelem esetén az Snkormanyzatnak
fizetendd bérleti dijakra halasztast engedélyeziink.

Folyamatosan frissiild informaciok a koronavirusrol

Pesterzsébet Onkorményzata kiemelten fontosnak tartja az Onok
naprakész és hiteles tajékoztatasat a koronavirussal kapcsolatos tud-
nivalokrdl és az aktudlis helyzetrdl.

A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont (NNK) ingyenesen hiv-
hat6 zoldszamokat mtikodtet a koronavirussal kapcsolatos la-
kossagi megkeresések gyors és szakszerdi megvalaszolasa érde-

kében: 0680/277 455, 0680/277 456.

A lakossagi informacids vonalak a hét minden napjan 24 6rdban
elérhetsk. A telefonszdmok mobil- és vezetékes telefonrdl is egyarant
tarcsézhatok. A telefonvonalakon szakemberek adnak informéciot.
Az NNK arra kéri a lakossigot, hogy csak abban az esetben hivjik
a z0ld szdmokat, ha az NNK lenti weboldalain nem kapnak megfe-
lel§ vélaszt a kérdéseikre.

Az j koronavirusrél folyamatosan frissiild informacidk elérhe-
t6k az alédbbi oldalakrdl: https://www.nnk.gov.hu/index.php/

lakossagi-tajekoztatok/koronavirus ~ és  http://egeszseg.hu/
koronavirus-tajekoztatok.

Pesterzsébet  hivatalos  weboldaldn  (https://pesterzsebet.
hu/koronavirus/) és  hivatalos Facebook  oldalunkon

(https://www.facebook.com/Pesterzsebetonkormanyzat/)
is elérhetdvé tessziik az aktudlis tudnivaldkat, tajékoztatdsokat.




AKTUALIS

AZ ELMULT 1 HONAP LEGFONTOSABB KERULETI INTEZKEDESEI _
A KORONAVIRUS JARVANNYAL KAPCSOLATOSAN

Folyamatos a tajékoztatas a koronavirus jarvanyrol

- az onkormanyzat honlapjan Facebook oldalan folyamatosan frissitjiik az informacidkat

- tobb mint 1.000 ériasplakatot helyeztiink ki, 100.000 lakosagi tajékoztatot és szordlapot juttattunk el a kertileti lakosokhoz, az
orvosi rendelékbe és a gyogyszertarakba

- kozvetlen telefonos megkereséssel kdzel 15.000 pesterzsébeti lakosnak tudtuk felhivni a figyelmeét a koronavirussal kapcsolatos
ovintézkedések betartasara

- kozterlleti hangosbemondassal naponta tobb idépontban hivjuk fel a figyelmet az otthonmaradas fontossagara

Mindannyiunk egészsége érdekében elsék kozott intézkedtiink:

- a kertileti 6vodak és bolcsédék bezarasarol az iskolak zarva tartasaval egyezo id6tartamra a keruleti kulturalis intézmények,
- sportlétesitmények, kozteriileteinken talalhato jatszéterek, sportparkok bezarasarol, az 6nkormanyzati rendezvények
lemondasardl, elhalasztasarol

Kiemelten gondoskodunk a segitségre szoruld keruleti id6skortakrol

- forrédrotot hoztunk létre a 70 éven fellli vagy fogyatékossaga miatt magat ellatni nem tudo pesterzsébeti lakosok szamara
receptek kivaltdsa és az alapélelmiszerek beszerzése céljabol

- a HSZI szolgaltatasaival elért lakosok részére sebészi szajmaszkot is biztositunk, védve ezzel az idoskortakat és velik kapcsolatba
kerlilé csaladtagjaikat is

- a Fovarosi Rendészeti Igazgatdsag autos és humanerd kapacitasaval segitséget nyjt az iddsellatasban, az otthonukban marado
id6sek alapvetd szikségletekhez val6 hozzajutdsaban

- minimalizalni az elszenvedett veszteségeket

- munkahelyek megorzése, szocialis biztonsag fenntartasa

- hangsulyos szocialis tamogatasok, fokozottabb segitségnyljtas

- a szocialis bérlakasok és a nem lakas céljara szolgalé helyiségek bérleti/hasznalati dijai, valamint a koztertlet hasznalati dijak tekin-
tetében az ezt kérelmezok részére junius 30-ig felfliiggesztjuk a dijfizetési kotelezettséget, a felfliggesztés utani idészakra részlet-
fizetési kedvezményt biztositva a meg nem fizetett dijakra.

Biztonsag a betegeknek,

- védoeszkozoket juttattunk el a haziorvosok részére es a keruiets rendelokbe

- a HSZI segitségével szenzoros adagolassal mikodo kézfertotleniték keriiltek kihelyezésre a varokba, a fert6tlenito folyadék
potlasardl folyamatosan gondoskodnak

- gondoskodtunk a 65 év feletti orvosaink telefonos rendelésérél, hogy ne kerlljenek betegekkel kozvetlen kontaktusba,
a rendeléseket, helyettesitéseket ennek megfelelGen alakitottuk at és a modosult rendelési idokrdl a lakossagot széles korben
tajékoztattuk

- a Német Nemzetiségi Gimnaziumban fogadjuk elszallasolasra azokat az egészséguligyi dolgozdkat, akiknek aranytalan terhet jelen-
tene a hazautazas

ugyintézési rendszert alakitottunk ki

- a Polgarmesteri Hivatalban megszlntettik a szemelyes ugyfélfogadast, a lakossagot telefonos, elektronikus és postai kapcsolat-
tartasra kértuk, csak kivételes esetben fogadunk Ugyfeleket szigoru dvintézkedések mellett

tigyeliink a koztereink fert6tlenitésére, takaritasara, hulladékmentesitésére

- szerz6dést kotottiink a forgalmasabb kdzteruletek fert6tlenitésére

- a Szocialis Foglalkoztatd munkatarsai tovabbra is fertétlenitik a sétaloutcat és az ott elhelyezett padokat, valamint heti 2 alkalom-
mal rendszeresen végzik a kozteruletek takaritasat, hulladékmentesitését

- felkértiik a BKK-t és a JCDeaux Zrt.-t a megallok és az ott talalhaté utasvarok folyamatos fertétlenitésére
kéztereink fertétlenitésében ingyenes munkavégzés keretében segitséglinkre volt a Petrolépité Kft. és a NATO Kft. is

Adomanyok is segitik a védekezést

- adomanyvonalat hoztunk létre, amin keresztul folyamatosan fogadjuk a lakossag részerol érkezo felajanlasokat
- az eddigi felajanlasok tobb ezer egészsegligyi maszkkal, fertotlenitd szerekkel, keszty(likkel, orvosi eszkozdkkel segitették a véde-
kezest

Megtortént a HSZI tevékenységének teljes tjragondolasa és a sziikségletekhez, lehetéségekhez igazodé atszervezése

- bentlakasos intézményeinkben elrendeltik a kozpontilag is eléirt latogatasi tilalmat, a nappali idésellatast nyujté szolgaltatasokat
pedig a fokozott eldvigyazatossag elvenek megfeleloen szerveztik at
- egyéb (gyermek, ifjisagi) ellato részlegeinkben a jarvanyhelyzethez igazitott latogatasi rendet, Ugyeleti rendszert dolgoztunk ki

A megnovekedett feladatokhoz igazitva bévitjliik a Rendvédelmi Osztaly Iétszamat és gépja

Mindent megtesziink annak érdekében, hogy korlatok kozé szoritsuk a veszélyhelyzet okozta karokat, koszonjiik, hogy

OTTHON MARADASUKKALIER-T-QU ERUTTHLIEL L ET
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AKTUALIS

Adomanyok enyhitik a jarvany okozta nehezsegeket Pesterzsebeten

A jelenlegi veszélyhelyzetben
kiilonésen fontos az adoma-
nyoz6i aktivitas és az olyan tar-
gyi felajanlas, amivel csokken-
teni lehet a jarvany terjedésé-
nek sebességét.

Losonczi Otté keriileti val-
lalkoz6, Pesterzsébet diszpolga-
ra fertStlenitdszereket szallitott
az akkor még m(tkods dvoddkba
és bolcsddékbe, majd tdbb ezer
egészségiigyi maszkot juttatott el

A kozteriilet-feliigyelsk a ke-
riillet utcdin és terein a nap 24
érajaban teljesitenek szolgélatort,

a dél-pesti korhdznak és Pester-
zsébet Onkormanyzaténak.

A Linda Family Kft. 900 da-
rab orvosi maszkot és 10 kar-
ton tisztitészert kiildott, amit
a HSZI, a Vorosmarty Piac és a
Rendvédelmi osz-
taly kapott meg, a
Tarna Invest Kft.
pedig felajanlott
tovabbi 250 da-
rab maszkot, 1000
darab kesztyfit és
120 darab kis fir-
mértékdi  kézfer-
tStlenitdt.

Hégely Ferenc
2 millié forintot
ajanlott fel a Jahn
Ferenc  Dél-pesti
Kérhaznak orvosi
eszkdz  véasarlasra,
a Krausz 99 Bt.-t8l adomanyként
kaptunk 180 darab sajat gyarta-
st moshatd textil szdjmaszkot,
amely hénapokig hasznélhat6.

A Pro-Terminal cég 300 ezer
forintot adoményozott az 6n-

Folyamatos egyiittmiikddés

igy a téliik érkezd in-
formacidk és az erre
éptls  erdforréds-at-
csoportositasok a ki-
jarasi korlatozas ha-
tékony végrehajti-
sat segftik.

A tobbletfelada-
tok elldtdsdnak biz-
tositasa  érdekében
tiz f6vel béviill a Rendvédelmi
Osztély 1étszdma és plusz szolga-
lati gépjarmiivet is beallitottak.

Vigyazat, csalok Pesterzséheten!

Felhivjuk a lakossag figyelmét arra, hogy a keriiletben olyan
biinelkdvetdk jelentek meg, akik a jarvanyhelyzetre
hivatkozva bevasarlast és a lakasok fert6tlenitését

igérik a lakosoknak.

Fontos, hogy tudjak, a munkatarsaink minden esetben
pecséttel ellatott hivatalos papirral érkeznek, soha nem
kérnek elGre pénzt, mindig utolag a blokk alapjan
kell rendezni naluk a szamlat.

Kérjlik, hogy legyenek nagyon elévigyazatosak, és
fokozottan figyeljenek ezekre a részletekre!

kormanyzatnak, hogy a korona-
virus elleni védekezésre fordit-
suk. Az adomanybdl tartés élel-
miszereket vasiroltunk, majd
azokat a kevés jovedelemmel
rendelkezd, vagy a veszélyhely-
zet miatt munkijukat elvesztd
és 4tmenetileg jovedelem nél-
kiil marad¢ keriileti lakosoknak
juttatjuk el.

A Térna Invest Kft.-tdl Gjabb
1000 db maszk, 120 db kis r-
mérték kézfertstlenits és 30 db
kézmos6 folyadék érkezett.

Tovabbi adoményként egy
kedves keriileti lak6tdl kézzel
készitett textil maszkokat kap-
tunk.

Koszonjitk a nagylelkd fel-
ajanlisokat!

Az dnkormanyzat folyamatosan fogadja a lakossag részérél érkez6
felajanldsokat, ezek jelenlegi 6sszértéke mar meghaladja a
10 millig forintot. Természetesen tovabbra is varjuk minden olyan
tdmogato kozremiikodését, akik ebben a helyzetben segiteni tudnak.

Az elmlt hetekben és ezutan is a kévetkezd
szamlaszamra varjuk a felajanlasokat:
Adomanyvonal, szamlaszam:
12001008-01510331-02900005

A kozlemény rovatban lehetdséglik van
megadni az adomanyoz6 nevét és cimét.
A tovabbi felajanldsok iigyében a kovetkez( elérhetGségeken kap-
hatnak informaciot.
Kovacs Andras 06 20 584 9016
kovacs.andras@pesterzsebet.hu
Kdszonijiik szépen a tdmogatasukat!

tenyeret a tenyérhez
palm to palm

kézfejek
the back of the hands

ujjak hatsé része
the back of the fingers

ujjak kozott
in between the fingers

ujjbegyek
the tips of the fingers

hiivelykujjak
the thumbs

fevEis] 1. wnw m-bug o srd wivw wha int
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Kepviselok karantenban

ONKORMANYZAT

Osszesllitasunkban arrél kérdeztiik Pesterzsébet dnkorményzati képvisel6it, miként telnek napjaik a veszélyhelyzet idején.

Csaszny Marton

Ez a jarvany mindannyiunk
életét felforgatta. En leginkdbb
a naptdromon latom. Korabban
minden napra két-hdrom prog-
ram, megbeszélés jutott. Most
egy hétre szerepel kettd.

Latsz6lag sokkal kevesebb a
feladat.

Val6jaban a feladatok nem

csokkentek, annak ellenére,
hogy 4talakitottuk a bizottsdgok
és az dnkormdnyzat munk4jat.

A veszélyhelyzetre tekintet-
tel Polgdrmester Gr kapta meg a
jogot, hogy kevés kivétel mellett
déntést hozzon az énkormany-
zat és bizottsdgai hatdskorében.
A legtobb dontést elhalasztjuk
arra az id@szakra, amikor mar
korlatozas nélkiil lehet mtikod-
ni. Azokban az esetekben, ami-
ket nem lehet halasztani, elek-
tronikus levelezéssel egyezte-
tiink és tdmogatjuk Polgdrmes-
ter tr dontéshozatalAt.

Ahogy a képviselgk tobbsé-
ge, én is vallaltam, hogy segitsé-
get nytGjtunk idésebb lakotarsa-
inknak a bevasarlasban, gydgy-
szerkivéaltasban, postai (igyinté-
zésben.

A jarvanyra val6 tekintettel
a Pesterzsébeti Polgardrség is ta-
mogatja a hatdsdgok jarvannyal
kapcsolatos munkéjat. Kovécs

@% Lajos polgardrtar-
sammal, aki egyéb-
ként egészségiigyis,
mentdautd-vezetd,
segitettiink a Rend-
védelmi Osztalynak
a kozteriiletek le-
zérasaban. Tarsam
tevékenysége  kii-
I6n elismerést ér-
demel. Mésnap reg-
gel ment@autéban folytatta a jar-
vany elleni kiizdelmet. Igen fel-
emeld érzés volt este nyolc éra-
kor a Vécsey lakételepen hallgat-
ni a felhangzé tapsot.

Most is szeretném felhivni fi-
gyelmet a polgardrségre, tagjaira,
akik onkéntesen szolgilnak ke-
riilletiink lakossaganak biztonsa-
ga érdekében. Sajnos a Polgarésr-
ség aktiv tagjai is az idésebb ge-
neraciéhoz tartoznak. Ezért ezt
az alkalmat is megragadom, hogy
kérjem a tenni akaro keriileti la-
kosokat, csatlakozzanak ehhez a
nemes, de sokszor embert proba-
16 civil tevékenységhez!

Ettvel Zoltan Jend

A kihirdetett veszélyhelyzet
idGszakdban a képviselS-testii-
let, a bizottsagok {iléseket nem
tarthat. Interneten egyeztetiink,
Facebook, email és konferencia-
beszélgetéssel.

Valasztéinkkal a kapcso-
lattartds nehéz. Elmdltam 65
éves, telefonon tartom a kap-
csolatot  velitk. Mindenféle
probléméval megkereshetnek,
segitek, tancsot adok.

A virus megjelenésekor
maszkokat szereztem be, id6-
sebbek részére segitdvel juttat-
tam el. Az utcakat jarva felhiv-
tam a figyelmet a biztonsagi ta-
volsag betart4séra.

Figyeljék a kihelyezett pla-
katokat, nézzék az ESTV ide
vonatkozé mdsorait, olvassak
a Pesterzsébet (jsagot!

Ordmmel lattam sok id&sebb
valasztém kapujén az ,Onkén-
tes karanténban tartézkodom”
tablat.

Személyesen felhivtam a fi-
gyelmet, hogy a virus cseppferts-
zéssel terjed. A fert8zott targyak,
feliiletek fertStlenitSszerrel tor-
ténd lemosasa pusztitja a virust,
hasznaljanak kézfertStlenitsket.
Alaposan mossanak kezet szap-
pannal, alkoholos kézfertStleni-
t6vel tisztitsanak. Keriiljék a sze-
mek, az orr és a sz4j érintését.

Az dnkormanyzat altal a kép-
viselsk részére biztositott véds-
felszereléseket, valamint egy t4-
mogatd 4ltal eljuttatott 50 darab
sebészeti szijmaszkot valasztd-
im kozott szétosztottam. Sikeriilt

) b 4 i

még egyénileg hasonlé meny-
nyiséget beszereznem, melyeket
szintén szétosztottam.

Kozponti segitség nem volt,
mindent egyedileg kellett meg-
oldani. Sajat koltségen még va-
saroltam néh4ny orvosi szdj-
maszkot. Védskesztytit beszerez-
ni nem tudtam, ez kdzpontilag
nincs orszdgunkban megoldva.

Sajat elldtdsomat magam in-
tézem véddfelszerelésben, nem
terhelem az dnkormdanyzati se-
gitSket.

Fekete Katalin

A képviselSk most is a keriilet
életével foglalkoznak. A polgar-
mester dont egy személyben, de
fontosabb kérdésekben kikéri a
képviselsk véleményét. A testii-

=

let tagjai fizikailag ugyan nem ta-
lalkoznak, de a bizottsagi iilések
idejében megkapjak a testiileti
és bizottsagi anyagokat. Az els-
terjesztéseket atolvassuk, a frak-
7 ciotarsakkal meg-
beszéljiik. Emailen,
vagy konferencia-
beszélgetésen kiala-
kitjuk &lldspontun-
kat egy-egy téma-
ban. Errél t4jékoz-
tatjuk képviselStér-
sainkat és a polgér-
mestert.

Mint  bizotts4-
gi elnok, a bizott-

sagot érint§ eldterjesztéseket ki-
kiildés elstt 4tnézem, majd a bi-
zottsag tagjainak véleményét be-
kérve, dontési javaslatunkrdl ti-
jékoztatom a Polgdrmester urat,
aki ezek figyelembevételével hoz-
za meg dontését.

Személyes fogadédérat nem
tarthatunk, ezért telefonon,
interneten tartom a kapcsola-
tot a lakosokkal, akik sok kér-
déssel keresnek meg. A kérdések
most legink4bb a veszélyhelyzet-
tel kapcsolatosak, és egyre tébb
a segitségkérés. Tobbek kozott
a segélyek intézésében, ad6 iigy-
intézésben, szemetelés bejelenté-
sében. Onkéntesként segitek a
HSZI-nek az idések ellatdsaban

(bevasarlas, postai iigyintézés).
Mir a veszélyhelyzet kezdetén is
segitettem a hozzam forduldkart,
bevasaroltam, patikiba mentem.
A raszoruldknak sajat koltségen
vasaroltam, rezsi kifizetésében
segitettem anyagi tAmogatassal.

A Facebookon alakult, mos-
hat6 szijmaszkokat készits cso-
port tagjaként széllitom az alap-
anyagokat, az elkésziilt maszko-
kat fertStlenitem, mosom, vasa-
lom és viszem a lakosoknak, in-
tézményeknek. Remélem, gyor-
san véget ér a virusveszély, visz-
szatériink a megszokott életiink-
hoz, talalkozhatunk az utcan,
rendezvényeken, latogathatom
az dvodakat, iskolakat.
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ONKORMANYZAT

Fidesz

Koszonetet szeretnénk mon-
dani mindazoknak, akik a hat4-
sagok utasitisait betartva otthon
maradtak, és ez altal sikeriilt a

jarvanyt lassitani. A kijarasi kor-
l4toz4s hatarozatlan id6re vald
meghosszabbitdsa is ezt a célt
szolgalja. Koszonetet mondunk
az id6seknek, hogy a szamukra
kijelslt id8savban csak a legvég-
s8 esetben mennek vasarolni, és
csaladtagjaiknak, hogy védik, se-
gitik sziileiket. Koszonetet ille-
ti helyi védekezésben részt vevs
Szabados Akos fiiggetlen polgar-

mestert, aki felel8s vezetdként j6
gazda modjara vezeti a keriile-
tet. Koszonjiik a keriilet jegyzd-
jének és a hivatal munkatérsai-
nak a szolgilatot. Koszonjiik az
egyhazaknak, hogy lelkileg segi-
tenek benniinket ebben a nehéz
idében. Koszonettel tartozunk az
orvosoknak, 4poldknak, ments-
soknek, az egészségiigyben dol-
gozéknak, a rend-
Sroknek,  kozte-
riilet-feliigyel8k-
nek, a pedagdgu-
soknak, a szocia-
lis 4gazatban dol-
gozéknak és az
dnkénteseknek.
Mi itt a Pest-
erzsébeti  Fidesz-
ben  fontosnak
tartjuk, hogy fi-
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gyeljiink egymésra, figyeljiink
azokra, akik segitségre szorul-
nak. Ezért az elmdlt hetekben
telefonon felhivtuk az id&seb-
beket, hogy megkérdezziik,
hogy vannak? Van-e sziiksé-
giik valamire? Megkértiik az
itt é18 id&seket, hogy marad-
janak otthon, és az élelmi-
szerek, gyogyszerek beszer-
zésében kérjék segitségiiket
a csaladtagjaiktdl, vagy for-
duljanak bizalommal az ¢n-
kormédnyzathoz.  Természe-
tesen mi is Srommel ajanlot-
tuk fel segitségiinket a beva-
sarlasban vagy gydgyszerkivaltas-
ban. Fontosnak tartjuk minden
esetben elmondani, hogy ha va-
laki ragaszkodik ahhoz, hogy sa-
jat maga vaséroljon be, akkor az
idések csak 9 és 12 6ra kozotti
idésavban tehetik ezt meg. Ezek
az intézkedések nem az idésebb
korosztaly ellen szélnak, hanem
az § érdekiikben! Nagyon fontos,
hogy vigyazzunk egymasral!

A Pesterzsébetéi Fidesz
frakcié tagjai (Band Mik-

165, Buc Horvath Gabriella,

Fekete Laszl6, Foldesi Gyu-
la, Juhasz Lajosné, Dr. Kiss
Zsolt, Magyar Marton Csaba,
Mérkus Janosné, Rabel Krisz-
tina Ildiks, Sikéné Pfeiffer
Eva, Szombathy Dénes Gyu-
la, Tantosné Rostagni Kata-
lin, T6thné Nagy Andrea és
Té6thné Oroszlan Erzsébet)
is fontosnak tartottik, hogy eb-
ben a veszélyhelyzetben segitsé-
get nytjtsanak. Ezért volt, aki
pénzbeli adomanyt adott a Jahn
Ferenc Dél-pesti Kérhaz Alapit-
vanyanak, vagy a keriileti men-
t8seinkkel egyeztetve szereztiik
be eszkoziiket. A XX. keriileti

ment&allomasnak egy 6zongene-

”

ratort, egy nagyteljesitményt k-

véf8z8t és szaritdgé-
pet vésaroltunk, va-
lamint tovabbi esz-
kozok vannak be-
szerzés alatt.

A jelenlegi hely-
zet mindenkitsl ko-
moly  4ldozatokat
kivan, és abban bi-
zunk, hogy az or-
szag miel6bb tdl lesz
ezen a nehéz iddsza-
kon, de hénapokrél
kell beszélniink.

Célunk tovébbra
is az, hogy a jarvany
terjedését a lehe-
t8 legnagyobb mértékben lassita-
ni tudjuk, és az id6sebb korosz-
talyt megdvjuk a fert8zés veszé-
lyétsl. A politikai vitdknak most
nincs itt az ideje, az eredményes
védekezéshez sziikséges Osszefo-
gas a fennilld véleménykiilonb-

P

ségek ellenére a kovetkezd ho-
napokban meghatirozé lenne.
Ma olyan idéket éliink, amikor
tényleg a nemzeti dsszefogds ide-
je kell, hogy eljojjon.

Vigyézzunk Egymasra!l Ma-
radjon Otthon!

Juhak Tamas

Erdt, dnfegyelmet, tiirelmet és
kitartast probalé idGszakban va-
gyunk. A kijarasi korldtozas, a
kvazi onkéntesen véllalt karan-
tén féleg a tevékeny, aktiv életet
él8, nyitott jellem szdméara kihivas.
Igyekszem ezt a korlatozast ma-
gam is komolyan venni, és csak a
legindokoltabb esetben kimozdul-
ni, noha elismerem, hidnyoznak a
csalddtagok és
barétok, hiany-
zik a munkém,
az iskola és hi-
dnyzik a nytizs-
gés. Amikor vi-
szont  elkeriil-
hetetlen, hogy
kimozduljunk,
hogy bevésarla-
sainkat, {igye-
inket intézziik,
néhény fontos dolgot szinte kote-
lez8 szem el6tt tartanunk. Mindig
viseljiink szdjmaszkot, mindig fer-
tétlenitsiink a keziinket, ha meg-
érkeziink valahova vagy eljottiink
valahonnan, ha van ra lehetdsé-
giink, viseljiink gumikeszty(it, és
emberek kozott tartsuk a 1,5 — 2
méteres tavolsdgot!

Onkéntességgel is igyekszem
hasznositani magam, hogy se-
gitsek konnyiteni a 65 év feletti
honfitarsaink helyzetén. Onkén-
tes munkéra jelentkeztem a Hu-

mén Szolgéltatdsok Intézményé-
nél, és segitettem Gjabb dnkénte-
sek toborzds4ban.

Szervezetiink tagjai  6nkolt-
séggel vittek ki egy éber kémas
betegeket és idéseket gondozd
otthon szdméra 120 db mosha-
t6 orvosi maszkot. Egytittm(ko-
diink a Maszkok szivbdl keriileti
civil kezdeményezés tagjaival, se-
gitiink az 4ltaluk varrt maszkok
célba juttatasanal. Féleg orvosi

rendelSknek, szocidlis intézmé-
nyeknek és maginszemélyeknek
adunk, olyanoknak, akiknek va-
l6ban sziikségiik van rd. Szintén
teljesen 6nkoltségi alapon, tartds
élelmiszerekkel, tisztitdszerekkel
tamogattuk a kezdeményezésben
résztvevs dnkénteseket.

Ha barkinek tudunk segiteni, fr-
janak bizalommal a juhak.tamas(@
pesterzsebet.hu cfmre, vagy hivja-
nak a 70/371-9274 telefonszdmon.

J6 egészséget és kitartast kiva-
nok Mindenkinek!



Kellner Katalin

Kavarognak bennem a gon-
dolatok, az érzések. Olyan ese-
mények torténnek veliink, amik
megvaltoztattak az életiinket, vi-
l4gnézetiinket.

Az egyre kozeled§ jarvany,
egy 4llandé belss fesziiltséget
okozva, ott volt a mindennapja-
inkban, minden este szorongva
nézve a hiradot.

Hogy védem meg a csalado-
mat? Hogy fogunk élni? Es az el-
kertilhetetlen megérkezett.

A nagyldnyom azonnal elvesz-
tette az allasat (turisztika). Az én

Ad oényok szz%llitésra *31. a

civil munkdmban is csokkentés
tortént, mert csak stlyos éllapo-
t betegekhez mehetek. A kisl4-
nyom 4ltal4nos iskol4s, igy gyor-
san tanitd nénivé is valtam.
Hirtelen itt volt minden, és
keményen helyt kellett allni. A

csalddom az elejétsl fogva on-
kéntes karanténban van. A szii-
leinkkel nem taldlkozunk, kiza-
r6lag maszkban 1épiink ki a h4z-
bol.

Munk4mbdl kifolySlag — ids-
sekkel foglalkozom — teljesen
adva volt, hogy ahol tudok, segi-
tek. Evidens volt, hogy a kérnye-
zetemben ¢él8 id&seket is meg-
kérdezem, hogy sziikségiik van-e
barmire a bolthdl, a patikébdl.
Mindig is szerettem segiteni, de
most ez valahogy mas. Most ko-
telességemnek is érzem, mert
mindannyiunk érdeke.

Sajnos szijmaszkokat mar na-
gyon kordn nem lehetett kapni,
de egy kedves ismer8sdm a Masz-
kok szivbsl Facebook csoportot
létrehozta. Amivel én hozza tud-
tam jarulni, hogy sikeriilt renge-
teg maszknak vald anyagot adni
a csoportnak. Ezt tovabbra is
folytatom.

A szdmomra felajanlott 50
darab orvosi maszkot szétosz-
tottam a lakok kozt, és 20 da-
rab varrottat is. Adomanyokat
is szallitok, a dél-pesti korhaz-
ba is vittem felajanlast. A dol-
gozéknak protein szeletek jutot-
tak. Létrehoztam egy Krizis cso-
portot is, valamint tartés élelmi-
szereket szallitok.

Kérem tovébbra is keresse-
nek, allok rendelkezésiikre.

Kitartast és erdt kivanok min-

denkinek.
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Komoroczy Laszlo

Mit csindlok most? Ezzel a
kérdéssel lepett meg az Gjsagunk
fészerkesztSje. Hiszen alaposan
megvaltozott a vilag...

Mércius kozepén még meg-
tartottuk a frakcid lését, ké-
sziiltiink a kovetkezd heti iilé-
sekre, hogy hétfstsl jojjenek a
hirek, amelyek minden a heti (és
késsbbi) rendezvény, tanicsko-
z4s lemondasat tartalmaztak. Es
ez igy megy mar 5. hete...

Nemcsak elmaradtak a ren-
dezvények, de még arra is figyel-
meztettek, hogy hiny éves va-
gyok (,a szervezésnél felhivom fi-
gyelmeteket, hogy a korhatirok
Rétok is vonatkoznak” — frta Al-
polgdrmester Asszony), és emi-
att korlatoznom kell mozg4so-
mat. Persze, fgy is elvégzem, amit

lehet. Civil tanidcsnokként részt
vettem itthonrdl egy videokon-
ferencidn, a f&varosi civil refe-
rensi tandcskozdson. Képvisels-
ként részt veszek az &nkor-
ményzat munkéjéban. A leg-
fontosabb,  halaszthatatlan
tigyek elGterjesztéseit (szin-
tén otthoni munkéval) a hi-
vatal dolgozéi elkészitik, és
megkapjuk véleményezésre.
A véleményeket sszegzik, és
ezt figyelembe véve dont Pol-
garmester Gr. A polgarmes-
teri dontések felsoroldsanal
olvashatjuk ket a honlapon.
Egyéni megkeresés most ke-
vesebb van, mint korabban.

De mivel nincsenek ren-
dezvények, nagyon sok sza-
bad idém maradt, melyet ré-
gebbi elmaraddsaim potlsa-
ra, illetve a haz koriili teendsk-
re fordithattam. Sok id&t tol-
tok a kertben, hiszen ki lehe-
tett rakni a muskatlikat és lean-
dereket, és néhany régéta halo-
gatott vastagabb 4g levagasa is
megtortént a szomszédok segit-
ségével. Most fejezdik be a ma-
darak téli etetése, sokan vissza-
jarnak fiirdeni az itatéba... So-
kat olvasok, és gyakran megy a
TV, amit hattérnek hasznalok és
a természetfilmcsatornakat né-
zem, hallgatom.

Elmondhatom, hogy unatkoz-
ni nem szoktam, de a bezartsg-
gal nehezen birk6zom meg.

Kovacs Eszter

Hogyan is ¢l az alpolgdrmester
a karaténban? Kis ttlz4ssal, pont
Ggy, mintha a szokdsos hétkoz-
napokat élném... Szerintem na-
gyon fontos, hogy az ember életé-
ben legyen egy rendszer akkor is,
ha egy vildgjarvany miatt fel-
borul kériilstte minden.

Reggelente ugyantigy ¢éb-
reszt az Ora, felkésziilok a nap-
ra, annyi kiilonbséggel, hogy
lazdbb az oltozet. A telefon
szinte folyamatosan — csorog,
jonnek az emailek, és megta-
lalnak a feladatok, mintha a
Virosh4zan lennék. A jarvany
kapcsén jelentSsen fokozddott
a terhelés az 5nkormanyzat bi-
zonyos feladatkoreiben, raada-

sul duplan kell felelGsséget val-
lalnunk, hiszen a betegek, az el-
latottak  mellett munkatérsa-
ink biztonsdgos munkavégzésé-
re is fokozottan kell figyelniink.
A megszokott tennivalok tGjakkal

béviilnek minden nap, és azon-
nal kell reagilni, megoldasokat
talalni. Készonet ezért a helytal-
l4sért minden Munkatarsnak!

A megbeszélések, taldlkozok
lebonyolitasa véltozott jelen-
tésen, hiszen a minél kevesebb
kontakt szabaly betartisa min-
denki érde-
ke, de a tech-
nika  segit-
ségével mar
ez is kony-
nyen megold-
haté. Mérci-
us 16-a Ota
ugyan sziine-
tel a szemé-
lyes tigyfélfo-
gadds a Va-
roshazin, de

az alpolgédrmesteri titkdrsagon
1évé  283-0939-s  telefonszam,
valamint a  kovacs.eszter@
pesterzsebet.hu email cim 4tira-
nyftdsra keriilt, gy kollégandm
segitségével minden megkere-
sésre tudunk reagalni, és az ed-
dig érkezett kérdésekre mindig
voltak valaszaink.

A telefonhivésok kozott szép
szdimmal vannak olyanok, akik-
nek tanicsokra, megnyugtatd
szavakra van sziiksége. Nagyon
nehéz idészak elején jarunk, me-
lyet egymds kolcsonds tisztelet-
ben tartdsival, tdmogatisival,
belatassal, odafigyeléssel, tole-
rancidval, a szabélyok betartésa-
val lesziink képesek kozosen at-
vészelni.

Maradjunk otthon!
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Mach Péter

Kétgyermekes csaladként a
veszélyhelyzet elsé napjai a tv-
oktat4sra felkésziilésrdl és az (j
sportolasi formdk megtalalasarol
széltak nalunk is. Meg kellett ol-
danunk, hogy a sziilsk is tudja-
nak home office-ban dolgozni, és

a gyerekek is elmeriilhessenek a
zoom, a canvas, a classroom és az
msteams vilagaban.

Felborult a csaldd napirend-
je, nehéz a négy fal kozé szorit-
va élni, de a Duna-parton éI6-
ként rendszeresen szabad leve-
gén sportolhatunk, ezzel sikeriil
cstkkenteniink az dsszezartsag és
a jarvany miatti szorongast.

Kerékpérral kozlekediink
és minden nap futunk, a zold-
feliileteink  tisztasdgaért  pe-
dig ploggingolunk a Duna-par-
ton. A plogging — szemétszedd
futds — egy (j, kornyezettudatos
sporttevékenyég, ami Svédor-
szagbdl szarmazik, és két éve Gj-

évkor indftottuk el V. Naszlyi
Mérta bardtommal Budapesten.

Az Atalakulé Duna-part 6n-
kénteseinek és a Pesterzsébe-
ti Szocialis Foglalkoztaté mun-
kajanak koszonhetSen sikeriilt
is megtisztitanunk a futdk, ku-
tyasok és kerékparo-
sok 4ltal legink4bb
hasznalt partszakaszo-
kat, és folyamatosan
részt  vesziink annak
tisztdn tartasaban.

Nem koénnyd hete-
ken 4t ,karanténban”
élni, de az igazi h&sok
ma az idésgondoz4sban,
a koérhazakban és ren-
delintézetekben  dol-
goznak, ezért is jelent-
keztiink szdmos képvi-
sel6tarsammal egyiitt Snkéntes
segitének, hogy némi terhet le-
vehessiink a vallukrél.

A koronavirus jarvdny miatt
sok helyen kritikussa valt a hely-
zet, és siirg8s segitségre volt sziik-
ség: védsfelszerelések, fertStleni-
t8- és tisztitoszerek hidnyoztak az
egészségligyi intézményekbdl. A
Parbeszéd dj, Tenni kell! kam-
panyaban ezért véddfelszerelé-
seket, koztiik maszkokat, véds-
pajzsokat, kesztytiket és fertdtle-
nit8szereket juttattunk el a leg-
kritikusabb helyszinekre, szoci-
lis intézetekbe, kérhazakba, kép-
viselsként pedig a kdrzetemben
azt igénylSknek.

Nagy Laszloneé

A jelenlegi helyzet mindenki
szdmdra a hétkoznapi élet tobb
teriiletét érintd véltozast hozott.
Sokan kényszeriilnek otthoni
munkavégzésre, de sokan sajnos
ezt nem tudjak megtenni.

Mégis a legkiszolgaltatottab-
bak talan azok az id&sek, akiknek
a hivatali tigyintézés, a gydgysze-
rek kivaltasa, vagy csak egy bol-
ti bevasarl4s eddig is gondot oko-
zott. En, mint dnkormAanyzati
képvisels, aktivan kozremiiko-
dok segitésiikben.

Egy civil kezdeményezés ré-
vén, amit eziton is koszonok,

tobben moshaté maszkokat ké-
szitenek felajanlasokbol. Ezek
célba juttatisiban is részt veszek.
Kapesolatot tartok dnkéntesek-
kel, akikkel egyiitt tesziink a ke-

reskedelmi dolgozok, kiilonbozs
szolgaltatk és a lakossig egész-
ségének megévasa érdekében.
Tobbek kozott a Délpesti Auto-
vadész Egyesiilet tagjait is meg-
leptiik maszkokkal.

A korzetemhez tartozd, a ki-
jarési korlatozassal dsszefiiggd la-
kossdgi megkeresések iigyében
segitségemre van a Rendvédelmi
Osztaly vezetdje, illetve a rendér-
ség részérdl a korzeti megbizott.

Ekozben az onkormdnyzati
munka sem allt meg, bér a hely-
zetre vald tekintettel a rank bi-
zott feladatokat online végezziik.

Tapasztalataim
szerint sajnos még
mindig sokan nem
veszik komolyan a ki-
alakult 4llapotot, ami
vélhetSen  hossziita-
von fogja befolyasol-
ni az elkdvetkezendd
id8szakot.  Szamom-
ra sem konnyd, hogy
nem l4thatom a csa-
ladom egy részét és az
unokaimat, de a ko-
26s érdek azt kivanja,
hogy e lemondasok-
kal teli nehéz idSkben
is er@sek, higgadtak és
kitartéak maradjunk.

Egyiitt le fogjuk gy&zni a jér-
vanyt. Amennyiben segitségre
van sziikségiik, széljanak batran.
A lényeg: Ha tehetik, maradja-
nak otthon!

Nemes Laszlo

Egy ilyen beszdmoléban nem
az a fontos, hogy én hany darab
maszkot viszek a raszoruléknak
(pedig viszek), hanem az Atte-
kintés és a tanulsigok levonasa.
Ahogy az orszag, Ggy a keriilet is
atallt egy dijfajta mitkodési mod-
ra, példaul a polgarmesteri hiva-
tal nagy része otthonrdl dolgozik,
a bezart bolesddék, dvodak dol-
gozdi a 70 éven feliileik ellatasat
segitik.

Még csak 1 hénapja tart a ve-
szélyhelyzet, de sokaknak mar
elfogyott a tiirelme, és adaz vi-
tak zajlanak arrél, hogy mire j6 a
maszk és otthon kell-e maradni.
A szokésos gondolkod4s nehezen
emészti meg, hogy tiinetmente-
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sen is hordozhatjuk a virust, az
viszont, akinek ,atadjuk”, meg-
betegedhet téle.

Az Onkorményzat azzal se-
giti az erzsébetieket, hogy ho-
napokkal elhalaszthatjak —eze-
ket a befizetenddket: lakbér, tiz-
let bérleti dija, piaci dfjak, kozte-
rillet-hasznélati dfjak. Meg kell
szokni, hogy a kozosségi teriilete-
ket (utca, park, jatszotér, sport)
csak sziikség esetén, és minél ro-
videbb ideig hasznaljuk.

Arra is sok otlet, javaslat szii-
letett, hogy mivel segitse az 6n-
kormanyzat azokat, akiknek
most csokkent a bevétele (akar
a részmunkaidd, akar munkanél-
kiiliség, akar vevsk hijan). Ezek

mind emberséges és
gondoskodé  javasla-
tok. De ezeket az 6n-
kormanyzat csak 1¢-
pésenként tudja beve-
zetni, folyamatosan fi-
gyelve, hogy a terve-
zett bevételekbsl mi
folyik be. Péld4ul ami-
re nemrég még sza-
mitottunk  (ipar(izé-
si ad6, gépjarmiado),
azok lehet, hogy csak
toredékében  fognak
teljesiilni. Amig nem
tudjuk azt, hogy mi-
kor mulik el a virus-
helyzet — szeptember-
re! decemberre? —, ad-
dig felelStlenség lenne elenged-
ni a gyepldt, és szétosztani azt a

pénzt, amirdl nem tudjuk, hogy
be fog-e érkezni.



Nemesné Németh Judit

Mivel mar én is nyugdijas va-
gyok (veszélyeztett korcsoport-
beli), ezért nagyon ritkdn lépek
ki az utcdra. Ennek ellenére egy
alkalommal személyesen vittem
egy erzsébeti gondozéhizba 200
darab sebészi szdjmaszkot.

A valasztépolgarokkal tele-
fonon, illetve a Facebookon tar-
tom a kapcsolatot. Azt tapasz-
talom, hogy az emberek ki van-
nak éhezve azokra a helyi szin-
td informacidkra, amik a jarvany
alatti életiikhoz fontosak, {gy
ezeket igyekszem eljuttatni mi-

nél tobbekhez. Tudniuk kell, az
idések milyen személyes segitsé-
get kaphatnak, mit tegyenek, ha
nem tudjak befizetni a lakbért;
mikor menjenek ki a piacra vé-
sarolni; milyen véltozasokat kell
tenniiik az életviteliinkben; mi
lesz a rendszeres gydgyszereivel;
hogyan tudjék intézni a hivata-

los tigyeket; megmaradnak-e az
eddigi segélyek.

Egyik szemszogh8l mar azt
érezziik, hogy szinte tiltengenek
Gyérfi Pal-féle tandcsok, mé-
sik oldalrél meg azt latjuk, hogy
egyes ,lakétarsaink” sportot {iz-
nek a korldtozasok kikertilésébdl.

Hogyan  védekezziink a
lathatalan ellenséggel szemben?
Azt tapasztalom, hogy sokkal ha-
tasosabb a ,személyes” (értsd te-
lefon, csetelés) beszélgetés, mint
a hivatalos plakétok iizeneteinek
ismétlése. Uj témak foglalkoztat-
jak az embereket: sosem
gondoltuk, arrél folytatunk
majd hosszas beszélgetést,
hogy a kézzel varrt maszkot
hogyan kell mosni, vasal-
ni, hogy Gjra felhasznalha-
t6 legyen; a kutyasétaltatis
kézben mennyire menjek
kozel a gazdatirshoz, hogy
halljam is &t, de nem le-
gyek tdl kozel.

A mindennapi élet prob-
1émai mellett a képviselsi munka
sem all meg. Bar jelenleg csak a
polgérmester hozhat dontéseket,
és sem a képvisels-testiilet, sem
a bizottsdgok nem {ilésezhetnek,
de Polgirmester Gr mindenben
kikéri az dnkorményzati képvise-
16k véleményét, és dontései mo-
gdtt tobbségi tAmogatas van.

Szonyi Attila

Képviselként ebben az id6-
ben az dnkéntes segitségnydjtis
keriilt elétérbe. Sajat kornyeze-
temben és az onkormdnyzaton
keresztiil is segitem id&s embe-
rek bevésarlasét, gyogyszerkival-
tasat és kisebb hézon kiviili teen-
déik ellatasat. Mivel 6k a legve-
szélyeztetettebbek, fontos, hogy
csak akkor kelljen ilyenekkel

foglalkozniuk, ha elkeriilhetetlen
— fiiggetleniil attdl, hogy van-e
vasarlasi sdv vagy nincs. Ehhez
olyan segitségnydjtas kell, amit
drommel fogadnak, mert akkor
szivesen kérik!

Biiszkeséggel tolt el az, aho-
gyan a ,Maszkok szfvbsl” csoport
miikoddik a keriiletben: kdzosségi
munka révén napi szdzas nagysag-
rendd textilmaszk varrdsét és ké-
relmez8khoz valé eljuttatasit vég-
zi — mindezt csak &nkéntes
alapon és teljesen ingyen.
Varrni nem tudok, igy csak
futdrként tudtam bekapcso-
16dni a munkaba.

A helyi Momentum szer-
vezet vezetSjeként a parton
beliili teenddk is megmarad-
tak, egész partunk aranylag
kénnyen atéllt online md-
kodésre. Az dnkormanyza-
ti munka sem 4llt le, még

Somodi Klara

Az dnkéntes karantén, elss-
re megvallom, ijeszt§ volt. Aki
ismer, tudja, hogy folyamatosan
jovok-megyek, igy ez elsére ha-
talmas fordulat volt.

Bar a polgirmester gyakorol-
ja jelenleg a képvisel§-testiilet
feladat- és hataskorét, azonban
polgérmesteriink kikéri a képvi-
sel6k véleményét, igy ezt a mun-
kankat ilyen téren elvégezziik.

Ugy latom, a kollégdk mun-
kajanak koszonhetSen az ella-
tas megfelel6en makodik, jelen-
leg civil 5nkéntesek bevonasara
még nem volt sziikség.

Igyekeztem a korzetemben
a karantén soran is ,jelen len-
ni”, ahol tudtam, hogy id&s, be-
teg vagy agyhoz kotott ember él,
ott felajanlottam segitségemet.
Tobbedmagammal — 1étrehoztuk
a ,Maszkok szivbsl” Facebook
csoportot, melyet eztton is ajan-
lok mindenki figyelmébe. Ennek
soran hazilag varrt, fertétlenitett
és egyesével csomagolt maszko-
kat juttatunk el a lakossdghoz,
ingyen.

Iay délelstt maszkokat vasa-
lok és csomagolok, dtadom szAllité
tarsaimnak vagy én magam viszem
ki 8ket, majd jon a beszerzékor a
felajanlott anyagokért, kdzben va-
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lamikor elldtom a csaladom is, at-
veszem az dnkéntes varrondktsl a

kész maszkokat, dtadom az alap-
anyagokat, majd jon délutdn a
mos4s, teregetés. Ezen tdlmenden
mindig vannak ad-hoc teendsk,
tovabba a Human Szolgaltatasok
Intézményével valé szoros kapcso-
latom révén dnkéntesként is szol-
galatba alltam, és id8seknek vég-
zek bevasarl4st.

Az elmdlt hetekben rengetek
pozitiv energidt kaptam, sok jé
embert ismerhettem meg. Ezért
nagyon hél4s vagyok, ez mindig
erdt ad a folytatasra! Vigyazzunk
egymadsra!

ha dontési jogkoriink dtmenetileg
nincs is, nyomon kovetjiik és vé-
leményezziik a javaslatokat. Sok
mindent kell majd Gjragondolni
a megndvekedett feladatok és ki-
adasok, valamint az elvont énkor-
manyzati bevételek miatt.

Végiil, amit nem mint képvi-
sels csindlok, hiszen én elsGsor-
ban nem a politikabdl élek. Egy
magyar utazési iroda alkalmazott-
jaként probéljuk tigyfeleinknek a

legjobb megoldasokat megtalalni,
és mindekdzben talpon marad-
ni. Nem konnyd, kiiléndsen mert
az utazsi szektor érdemi kdzpon-
ti segitséget még nem kapott, gy
elég jol atérzem és tapasztalom
azt a bizonytalansdgot, ami most
sokakat leng korbe.

Ha teheted, maradj otthon,
ha kimozdulsz, viselj maszkot, ha
barmelyikhez segitséget kérsz, az-
zal magad is segitesz!

A korményvalt6 partok kép-
visel6i koszonetet mondanak
azoknak a segitSiknek, aktivisti-
iknak, akik a veszélyhelyzetben
is segitik munkajukat, vélemé-
nyezik az elSterjesztéseket, to-
vabbitjak a lakoss4gi észrevétele-
ket, javaslatokat.

Kiilonosen nekik koszonjiik:
Anténi  Gabor, Bada-Gémesi
Emese, Balatoni Szilard, Berger
Gyorgy, Bodnar Sandor, Csaszny
Gébor, dr. Michelisz Annamaria,

Gergely Laszlo, 1llés Gyula, Ju-
rak Tamas, Jagerné Molnéar Juli-
anna, Klementisz Adém, Kony-
has Istvanné, Kristyanné Aknai
Erzsébet, Krisztan Gyula, Lippai
Laszls, Mez8 Judit, Németh
Imréné, Németh Judit, Orban J4-
nos, Papp Rébert , Rové Lészlo
Attila, Rumy Laszl6 Janosné, R6-
zsa Gyula, Serbin Viktor, Simé
Gergely, Staroscidk Tamas, Tiszai
Szilard, Toronyi Bélané, Turcsan
Szabolcs, Tuza Lilla, Téth Jozsef.
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AKTUALIS

Maroét utcai Szocialis Szolgaltaté Kozpont
telefon: 1/285-1085; 20/599-8603
e-mail: kozpontvezeto.marot@hszi20.hu

Nagy Gyory utcai Szocialis Szolgaltaté Kézpont
telefon: 1/421-5598; 20/599-8602
e-mail: kozpontvezeto.nagygyory@hszi20.hu

Vagohid utcai Szocialis Szolgaltaté Kézpont
telefon: 1/283-0041; 20/599-8604
e-mail: kozpontvezeto.vagohid@hszi20.hu

24 oras folyamatos felnétt orvosi ligyelet:
Budapest XX., Torok Floris utca 219/a.
telefon: 1/285-6574; 1/283-8763

Gyermekorvosi jarébeteg tgyeleti ellatas
Budapest, VIII. TGzoltd u. 71-75.
) Telefon: 1/783-1037
Ugyeleti id6észak munkanapokon: 20:00 6ratol
8:00 oraig,

FONTOS TELEFONSZAMOK,
ELERHETOSEGEK

Szocialis ugyekben a Pesterzsébet

Onkormanyzatanak Human Szolgaltatasok
Intézménye Gyermekjoléti Kozpont telefonos
szolgalata:

Telefon: 1/283-0283

Az id6sekkel kapcsolatos kérdésekben

Munkaszlneti és Gnnepnapokon: 8:00 6ratol
masnap reggel 8:00 oraig (24 oraban)

Ugyeletes gyogyszertar /a nyitvatartasi idon
tul folyamatos, 24 6ras ugyelet/

Lajtha utcai Szocialis Szolgaltaté Kozpont
telefon: 1/284-344; 20/599-8601
e-mail: kozpontvezeto.lajtha@hszi20.hu

Hogyan terjed a koronavirus?

A koronavirus az influenzaval azonos
maodon, a fertézott személy valadékaival ter-
jed kéhogés, tiisszentés, beszéd vagy légzés
soran Ggy, hogy a masik személy kdzvetle-
nul érintkezik ezekkel a részecskékkel, vagy
olyan felilettel, melyet korabban a beteg
is érintett. A virus belégzéssel is terjed.

KEZMOSAS! KEZMOSAS! KEZMOSAS!

Hogyan tudok védekezni a fert6zés és
a megbetegedés ellen?

@ Mosson gyakran és alaposan kezet, lehetd-
leg szappanos vizzel, vagy legalabb 60% alko-
holtartalmu kézfertétlenitvel tisztitsa meg
a kezét! Kézmosds soran Ugyeljen a kdrmei
alatti, és az ujjai kozotti terlletekre is!
Tekintse meg &brankat a 6. oldalon!

@ Forditson fokozott figyelmet egészségére és
immunrendszere erdsitésére!

® Szellztessen gyakran, fogyasszon elegendd
vitamint, forditson figyelmet a testmozgasra
is!

Folyamatosan frissiilé informaciok a
jarvanyrol:

gi-tajekoztatok/koronavirus

Pesterzsébeti vonatkozasu
Pesterzsébet hivatalos weboldalan

talalnak!

https://www.nnk.gov.hu/index.php/lakossa-
http://egeszseg.hu/koronavirus-tajekoztatok
informaciokat

https://pesterzsebet.hu/koronavirus
és az onkormanyzat hivatalos Facebook-oldalan
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@ Tlsszentés és kohogés esetén hasznal-
jon minden esetben papirzsebkendét, azt
azonnal dobja ki a szemetesbe, majd ala-
posan mosson kezet! Soha ne kdhégjink
a tenyeriinkbe, zsebkendé hianydban a
konyokhajlatba koéhogjlink, tisszentslink!

® Lazas beteggel lehetdség szerint keriilje a
fizikai érintkezés minden formajat!

® Csokkentse minimalisra a kozosségi kapcso-
latait, kerlilje az érintés minden formajat,
beleértve a bevett (dvozlési szokasokat
is! Ne fogjon kezet senkivel, ne adjon és
ne fogadjon el puszit a masik embertdl!
Ha On idéskoru, vagy valamilyen krénikus
betegsége is van, fokozottan ligyeljen a fen-
tiekre!

Hogyan tudjuk fékezni a jarvanyt?

SZOCIALIS IZOLACIOVAL. Ez azt jelenti,
hogy addig ameddig jarvanyveszély van,
csak a legszilkségesebb esetben hagyjuk el
az otthonunk és amennyire lehetséges, ker(il-
juk a személyes talalkozésok minden forma-
jat, beleértve a tomegkozlekedési eszkdzok
korlatozott hasznalatat is.

Milyen tiinetek utalhatnak arra, hogy
elkaptam a fert6zést?

Laz, szaraz kbhogés, nehézlégzés, torokfajas.
w o=y
= > %

Aranyfl Gyogyszertar

Kossuth Lajos u. 21-29. tel: +36-1-283-0616

Mit tegyek ha a virusfert6zés tiineteit
érzem magamon?

Hivja telefonon haziorvosat! Amennyiben a
tunetek jelentkezését megel6z6 14 napban szo-
ros kapcsolatban volt Gj koronavirussal fertézott
személlyel vagy az (j koronavirus fertézéssel
érintett teriileten jart, ezt jelezze az orvosanak!

Hogyan segitsiink embertarsainknak?

Legylink szolidérisak! Ha lehetSségeink engedik,
tamogassuk azokat, akik kiszolgaltatott helyzet-
be kertltek a jarvany kovetkeztében! Tajékozod-
junk az egyedul él6k helyzetérdl, segitsik az
idéseket és a gyermekeiket egyedul nevelGket!

A szolidaritds és az egyuttm(ikodés is kulcsfon-
tossagu lesz a jarvany leklzdésében, tegylnk
meg mindent annak érdekében, hogy minél las-
sabb ltemben terjedjen a virusfert6zés. Minél
kisebb az egészséglgyi ellatds leterheltsége,
annal hatékonyabban tudjak ellatni az Uj eseteket!

Honnan tajékozédjunk?

A Nemzeti Népegészségigyi Kozpont (NNK)
ingyenesen hivhaté zoldszamokat mikod-
tet a koronavirussal kapcsolatos lakossagi
megkeresések gyors és szakszer(i megvalaszola-
sa érdekében: 06-80-277-455 06-80-277-456




Paradicsompalanta-osztas

A Pesterzsébeti Nemzetiségi Bolgar Onkormanyzat (PBNO)
bolgér paradicsompalénték ingyenes osztasara hivja fel a figyelmet.

A PBNO célja ezzel, hogy megismertesse a bolgr kulttrat a ke-
riileti lakosokkal, melynek szerves részét képezi a bolgarkertészet is.

Virjuk a kertileti lakosokat méjus 9-én 11 és 14 6ra kozott a
1201 Budapest, Vordsmarty utca 28. 1. sz. iizletben!

Szlav irasheliség napja

cét, viszont kiegészitette azt Gj
bettikkel, olyan hangokra, me-
lyek a goroghsl hidnyoztak, vi-
szont a szlavban szerepeltek. Az
Gij bettiket elsGsorban a glagoli-
ta 4bécébdl vette at, mely pedig
leginkabb gordg, grtz, drmény
és héber forrasbol dolgozott.
Igy a szlavoknak lehetdsé-
giik nyflt az anyanyelviikon

27 7

torténd frasra és olvasasra, va-

Minden év méjus 24-e a
szldv orszagok tdbbségében a
két nagy apostol, Szent Cirill
és Szent Metéd emléknapja,
és egyben a szldv frasbeliség és
kulttra iinnepe is.

Szent Cirill és Szent Metdd,
a két bizanci térits hozték létre
a szlav frésbeliség alapjat a gla-
golita 4bécé megalkotdsdval,
amibdl kialakult a cirill 4bécé.
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lamint az egyh4zi konyvek szlav
nyelvre valé forditaséra, tovab-
ba a népnyelvii liturgia beve-
zetése és elfogadtatdsa mellett,
iskolakat alapitani, lerakva a
szlav nyelvii papképzés alapja-
it. Ez hatalmas mérfoldks volt
a kultdrajuk fejlédésében.

A szlav cirill 4bécé nem egy-
séges, kiilonboz8  véltozatai
vannak: orosz, ukran, belarusz,
ruszin, bolgar, szerb, macedén,

A cirill 4bécé megalkots-
ja ohridi Szt. Kliment (bolgér),
Cirill tanitvanya volt, és tanara
tiszteletére nevezte igy el az Gj
abécét, 893-ban.

A cirill 4bécé val6jdban
azért kerekedett a glagolita
folé, mert egyszertibb volt, és
jobban hasonlitott a gérog 4bé-
céhez. A balkani szlavok kozott
mér elterjedt volt a gorog abé-
cé hasznalata a szlav nyelv le-
jegyzéséhez. Kliment ezt a ha- montenegrdi, s6t kiilon egyha-
gyomanyt folytatta. Megtartot-  zi szl4v is.
ta a 24 bet(ibsl 4ll6 gorog dbé- dr.

MozAIK

Boldog sziiletésnapot, Agika!

Bér a vilagjarvany miatt elren-
delt veszélyhelyzetben elma-
radnak az 6nkormanyzat idds-
koszontései,  természetesen
ebben az id8szakban is van-
nak, akik 90. sziiletésnapju-
kat tinnepelték. Kozéjiik tar-
tozik Agoston Arpadné, ahogy
a Viaroshazan ismerik, Agi-
ka, aki nyugdijasként keriilt a
Pesterzsébet wjsag szerkesztd-
ségébe, és egészen 81 éves ko-
raig segitette a lap munkajat.

Agika Budapesten sziiletett
1930. 4prilis 11-én, a Koltészet
Napjan — nem véletlen, hogy
nagyon szereti a verseket.

Két éves kordban koltdztek
a sziilei Pestszenterzsébetre, &
és csalddja azota is itt él. Pest-
erzsébeti fidthoz ment férjhez,
unokdi, dédunokdi itt jartak
6vodaba, iskol4ba.

Agika a Teleki Blanka
Kézgazdasdgi Technikumban
érettségizett, majd fGiskolai
végzettséget szerzett.

Egész életében a kozigaz-
gatdsban dolgozott, Buda-
pest kiilonboz8 keriileti ta-
né4csainél, utolsé munkahelye
— mér nyugdijasként
— Pesterzsébet On-
korményzata  volt,
ahol a Pesterzsébet
tGjsaggal  kapcsola-
tos adminisztrativ
feladatokat végezte.
Nagyon szerette ezt
a munkAt.

Ami6ta  tényle-
ges nyugdijas, sokat
olvas, rejtvényt fejt,
kartyazik, s6t, inter-
netezik is.

Egyediil ¢l, de a
l4nya és a veje sokat
segit neki. Alapve-
téen jol van, egész-
séges testileg és szel-
lemileg, csak a jaras valik egy-
re nehezebbé szdméra. Ahogy
fogalmaz, 6riil minden megélt
napnak. y.a.

TISZTELT PESTERZSEBETI LAKOSOK!

A HSZ1 Csaldd- és Gyermekjoléti Kozpont kéri Onoket,
hogy a személyes megjelenést igényld tgyek
intézéséhez a tovdbbiakban
el6zetesen egyeztessenek idépontot
intézmenyunkkel az aldbbi elérhetdségeken:

I'd I h Y

06/20/514-83-27
06/20/515-10-47
06/1/283-0227

csaladsegito@hszi20.hu
gyermekjolet@hszi20.hu

Kérdéseikkel kapcsolatban elektronikus
uton forduljanek hozzdénk bizalommal.
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Pesterzsebeti haptistak rendkiviili idokben

A pesterzsébeti Baptista Gyiile-
kezetet éppen olyan vératlanul
és megrenditd médon érte el a
jarvany, mint mindenki mast.
Szokéasainkat és istentiszteleti
rendiinket hirtelen kellett, kell
djra gondolni és Gjra tervezni
hétrdl hétre — igy Katona Béla,
lelkipasztor.

— Kihivast jelent nekiink is —
masokhoz hasonléan — rizni a
kozosségi Osszetartozast, figyel-
mesen kovetni egymds életét,
mikdzben a gondjaink felszapo-
rodtak, a lehet8ségeink pedig be-
sziikiiltek. A szeretet ugyanakkor
talalékony — fogalmazott a bap-
tista lelkész.

Katona Béla lelkipdsztorként
orommel l4tja, hogy milyen gyor-
san és milyen otletesen sietnek a
hivék egymas segitségére, hogyan
torekszenek arra, nehogy elfeled-
kezzenek valakirdl is.

— Mikozben mindenki pon-
tosan tudja, milyen sok okunk
van az aggodalomra, egy per-

cig sem kérdés, a segitségnyij-
tas nem maradhat el — fizte hoz-
z4 a lelkipasztor. — Hogyan éljiik
meg most a hitiinket? Mi a fele-
16sségteljes keresztyén magatar-
tas ezekben a hetekben? Taldn
ez az a két kérdés, amit hirtelen
kell megvalaszolnunk.

Kérdéseire pedig ezt a valaszt
adta:

— Ami a hitéletet illeti, a kii-
l6nleges id6szak killonleges né-
z6pontot és megfontoldsokat ad.
Minden, ami eddig természetesen
kinélta az tinnepek értelmezését,
a bibliai gondolatok napi alkal-
mazdsat és a kegyességi gyakorla-
tok ritmusat, most teljesen (j szin-
ben tiint fel. Itt van péld4ul a his-
véti tinnepkor. A feltdmadds és a
kegyelmes isteni szeretet gondola-
taival mindig is a keresztyén em-
ber szivének kozepén 4llt, onnan
ragyogott, de most, ha lehet ilyet
mondani, magyardzatot nem is
igényl6 moédon a maga természe-
tében hatott puszta létével is. Ha
senki semmirdl nem prédikalt vol-

na, akkor is giccsmentes, népi ha-
gyomanyoktdl végre nem eltakart
médon sugdrzott volna. A tech-
nikai eszkdzoknek koszonhets-
en azonban még-
is lehet akar iin-
nepi istentiszte-
leteket is tartani.
Nekem dgy td-
nik, hogy most az
istentiszteletek
az otthonok va-
16s4gaba mélyeb-
ben, és tobb em-
berhez juttathat-
jak el az izenete-
iket. Es mi a fe-
lelgsségteljes ke-
resztyén  maga-
tartas? Hitiinkben sok egyértelm
irAny honosodott meg a Biblidbdl.

Példaul nem lehet az ember kony-

nyelmd. Jézus mondta: ,Ne ki-

sértsd az Urat a te Istenedet.” Az -

elssk kozott tértiink 4t a nyilvanos
alkalmakrél a digitélis feliileten
val6 kapcsolatapolasra, kegyessé-
gi élet gyakorldséra. Ugy gondol-
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juk, a hit nem a sértetlenség kép-
zetét hivatott erdsiteni, hanem a
vil4gi vezetSk és szakemberek tisz-
teletét is. Megfontoltsag, bolcses-
ség, onuralom, bizalom és enge-
delmesség olyan bibliai erények,
amiket most napi szinten kell gya-

korolni. Igyeksziink példat mutat-
ni a hatésagok egészségiigyi uta-
sitdsdnak megtartasaval, és a sze-
retet parancsban megfogalmazott
taldlékony gondoskodd szeretet
megélésében. Sokat imadkozunk.
Imadkozunk a vildgért, Istentdl ir-
galomért, a gydgyitdsban kiizds-
kon nyugvé aldasért! D.A.

Ibis ad crucem - Keresztre mégy

Jézus pere ezzel a fenti mon-
dattal ért véget nagypénteken.
Munkicsy Mihélyrél jegyezték
fel életrajzirdi, hogy mielStt meg-
festette volna Jézus keresztre fe-
szitését, kotéllel felkottette ma-
gat a m(teremben felllitott nagy
keresztre, hogy valami fogalma
legyen arrdl, mit is fest meg. Né-
hany perc milva elajult.

Blatniczkyné ~ Hammersberg

Ganczstuckh Jdlia pesterzsébe-
ti és soroksari evangélikus lel-

Pesterzsébet | 2020. aprilis 30.

FOTO: ZSARNOCZKY GYU

kész idézte fel a festGzseni ese-
tét, majd hozott Gjabb példat:
Jim Caviezel, aki a Mel Gibson
altal rendezett Passié cimfi film-
ben alakitotta Jézust, arrdl szi-
molt be, hogy a keresztre feszités
felvétele sordan kiugrott a valla,
< tid8gyulladést kapott, magasra
szokott a laza, és alig birta ki, mig
rogzitették ezt a jelenetet.

A lelkész asszony gy foly-
tatta dhitatdt: Jézus pedig a ke-
resztjét is maga vitte a vesztShely
felé,  korbacs-
iitések szaggat-
ta hatan. Még-
sem a kivégzés
kiméletlensé-
ge az, ami meg-
ragadja és nem
ereszti  figyel-
miinket, hanem
az, ahogy ezt az
Ur Jézus végig-
csindlta. Mind-
végig  tudato-
san megmaradt
a szenvedésben.

Nem visszakozott, hanem a szen-
vedés terhe alatt, tudatos valla-
l4ssal ment az el6re kijelslt dGton.
Ertiink. Orok példat adott a ke-
reszthordoz4sra.

Jézus egy idegen istalléban ér-
kezik erre a vilagra, és az 4llatok
jaszlaba fektetik. Els§ éveit me-
nekiiltként ¢5lti Egyiptomban,
idegen orsziagban. Nyilvanos fel-
lépése kezdetén biindsok kozott
keresztelkedik meg a Jorddnban.
Szolgélata sordn varosrdl varos-
ra zardndokol, és megéli, hogy
az ,Emberfidnak nincs hova fe-
jét lehajtania.” Jézus harmincha-
rom évesen a keresztfan szenved,
anélkiil, hogy azok koziil, amire
ezen a vildgon torekedni szokés
— csaldd, szép héz, karrier —, bér-
melyiket is magaénak mondhat-
ta volna, akércsak egyetlen pilla-
natra is. Két gonosztevd kozé fe-
szitve éri a haldl, majd a kereszt-
18l levett teste, idegen ember sit-
jaba keriil. Miattunk.

Semmit nem szerzett ebbdl
a vilagbdl, mégis a mindenséget

adta ennek a vildgnak. Az Ige
testté, elesetté és gyengévé lett,
hogy éppen elesettsége, gyenge-
sége, megtort teste 4ltal adjon
szeretetet és orok életet. Nekiink.

Blatniczky ~ Janos  Déniel,
evangélikus lelkész tdjékoztatott:
— Gyiilekezeteink Facebook ol-
dalain tudjuk kozreadni a leg-
tobb hirt, illetve a kiilonbozs al-
kalmainkrol késziilt videofelvé-
teleket. Ezek a felvételek felke-
riilnek a YouTube-ra is. Az ifji-
sagi érakat konferenciabeszélge-
tés formédjdban tartjuk meg. A
hittanorékra  szdmos lehet&sé-
giink adddott, akir videofelvé-
telek forméjdban, e-mail-en sth.
Gyiilekezeti tagokkal mobiltele-
fonon tudunk kapcsolatot tarta-
ni. Gyiilekezeti levelez&csoporto-
kat hoztunk létre, ahol sokakat
tudunk a napi kommunik4ciéba
bevonni. A lényeg, hogy a virus-
helyzet ellenére elérjiik gyiileke-
zetiink tagjait, ha némileg korl4-
tozott médon is.

D.A.
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Aki dobbantonak hasznalja a karantént, messzehbre jut

Papp Miklés gorog katolikus
pap Ggy fogalmazott: az élet egy
nagy tanuldsi folyamat, boldog,
aki képes fejlédni és tanulni, és
nem utélag okos. A jarvany hely-
zete olyan kérdések elé allit, me-
lyekhez hasonlét csak a legids-
sebbek éltek 4t. Tobbségiinknek
a helyzet 1j, szokatlan, olykor na-
gyon nehéz. Mégis Istent olyan-
nak ismerjiik a Bibliabdl és a sa-
jat életiinkbdl is, hogy olykor a
nehézségekbsl teremt dobban-
t6t. Davidnak a Golidttal vivott
harca, az egyiptomi fogsdg, Péter
és Pal nehézségei, az induld ke-
reszténység iildoztetése, de féleg
Krisztus kereszthalala olyan ese-
mények, melyekbdl tanulva ma-
gas szintre juthatott az ember.

Az atya kifejtette: — Minde-
nekel&tt igen mellbevagé a paré-
nyi virus elleni tehetetlenségiink.
A csticstechniktdl, a pénztdl, a
tudomédnyok eredményeitdl igen
nagyra nétt az emberiség 6nbizal-
ma, ezzel a g8gje is. Most egy pa-
ranyi virus megmutatta, mennyi-

re por vagyunk. Keresztényként
vallom: legyenek csak tudoms-
nyaink, de sohase feledjiik a he-
lytinket a kozmoszban. Emberek
vagyunk kitiintetett méltésaggal
az allatvilg f5lott, de aldzatosan
az Isten alatt.

A vészhelyzet rdmutat arra,
hogy mennyire &sszetartozunk.
Nem tudunk eléggé halsak len-
ni az egészségiigyben és mashol
Hfrontot” tarté dolgozékért. Koz-
kincsek 8k! Am azt is latjuk, elég
néhiny onkényeskeds alak, és
hiba tartottuk a karantént... Az
antik gordg poliszokban nagyon
szigordan vették az erényességre,
a kozérdekre val6 nevelést. Meg-
értették, hogy azok viszik elgbb-
re a kozos életet, akik tekintet-
tel vannak mésokra. Aki nincs
tekintettel a kozjéra, mésokra,
az egy id6 milva nemcsak terhes
lesz a kozosség szdmara, hanem
veszélyes is.

A karantén sokféleképpen
megterhel, de dobbanténak kel-
lene hasznalnunk. Nagyon ha-

ragszom, amikor azt mondjak:
y,Maradj otthon, és ne csinilj
semmit”. Az életiinket tovabbra
is ,csindlni” kell, azaz a dontése-
inket tovébbra is gylimolesoztet-
ni kell. Csak most masként. De
ugyanigy fontos a csaladunk, a
munkank, a kultdrank, a valla-
sunk. Ezeket tovabbra is mfivel-
jiik, kibontjuk, megvalésitjuk.
Lehet8ség a karantén arra is,
hogy a legfontosabb dontéseink
elhanyagolt oldalaira erdsitsiink.
Tobb tarsasjaték a szeretteinkkel,
nagy regény elolvasisa, szakmai
6nképzés, halogatott ott-
honi munka elvégzése.
Igen, aki dobbanténak
haszndlja a karantént,
majd messzebbre jut.
Egészen kiilonos le-
hetSség ez a helyzet az
Istennel, a vallasossa-
gunkkal val6 elmélyii-
lésre. A jarvany megéllit
mindenkit. Megallunk,
kiszallunk, elszakadunk.

Az élet célja nem a hab-

<<
=
=]
=
[&]
>
=
N
(=]

L=
=
<

ZSAl

FOTO

zsolds, a puszta egészség, hanem
hogy a legjobb 6nmagunkat hoz-
zuk ki, a legjobb életiinket éI-
jik. A vallas ebben nem ellen-
fél, hanem éppen partner. Eppen
nem enged felszinességben 4mi-
tani dSnmagunkat és kifogdsokat
tenni, miért is nem vagyunk iga-
zi énmagunk. Csoda jé lehets-
ség most kora reggel kavézni Is-
tennel, megszélitani, imaddkozni.
Nem lenne szabad tGgy meghal-
ni, hogy legalébb az Ujszovetsé-
get nem olvastuk el.

DIA

Az Ordkkévald tud a koronavirusrl

A virusjarvany kapcsan Bor-
zs6nyi Janos, a Szabé-telepi Re-
formatus Gyiilekezet lelki ve-
zetdje az alabbi bibliai idézetet
hozta: ,Mikor azt gondoltam,
hogy roskad a ldbam, szerete-
ted, Uram, tdmogatott engem.

ta fel életiinket, ez id4ig ismeret-
len helyzeteket eredményezett,
és megfosztott minket egyik leg-
nagyobb kincsiinktdl, a kdzosség-
t8l. Aggddva figyeljiik a statiszti-
kakat, latjuk a betegek szdma-
nak novekvd arinyat, dsszeszo-

Ha megtelik szivem aggoda- < rult szivvel olvasunk a halélese-
lommal, vigasztalasod feliiditi = tekrdl, de féltjiik munkahelyein-
lelkemet.” (94. Zsoltar 18-19.) & ket, jovedelemforrsainkat. Fé-
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liink, amikor kilépiink otthona-

A lelkipasztor megéllapitotta: ¥ inkbol, szinte a mozdulatainkat
a koronavirus gyckeresen forgat- € is atgondoljuk, hiszen gyakorla-

—r

tilag barhol megferts-
z6dhetiink. Hirtelen
dsszeomlott a jovoké-
piink. Egyiitt mond-
juk a 94. zsoltar szer-
z6jével: ,roskad a l4-
bam ... megtelik szi-
vem aggodalommal”.
— Reformétus éne-
keskonyviink  egyik
éneke azonban gy
kezdédik:  ,Egyediili
reményem, 6h, Isten,
csak Te vagy.” Ha be-

legondolunk, az évszdzados ko-
nyorgés és az idézett tobb évez-
redes zsoltar gondolatai ma ismét
aktudlisak: Gjra bebizonyosodott,
hogy nem tudjuk irdnyitasunk
alatt tartani életiinket, minde-
nestSl Isten kezében vagyunk —
hivta fel a figyelmet Borzsonyi J4-
nos, aki kifejtette: a legnagyobb
vigasztalasunk most sem lehet
més, mint az, hogy az Ordkkéva-
16 pontosan ismeri a helyzetiin-
ket. Tud a koronavirusrdl. Lat-
ja a félelmeinket, atérzi szoron-
gasunkat, és szeretne segiteni
rajtunk. Fidnak, Jézus Krisztus-
nak 4tszogezett kezét nydjtja fe-
lénk, és fgy hiv: ,Jojjetek énhoz-
z&dm mindny4jan, akik megfarad-
tatok és meg vagytok terhelve, és
én megnyugvast adok nektek.”
(Mété 11, 28).

Arra bétoritom minden
kedves lakétarsamat, hogy ebben
a nehéz helyzetben (de ettdl fiig-
getleniil is), keressiik imaban Jé-
zust! Ot batran megkozelithetjiik

— nem félt a lepratél sem —, Ié-
lekben 4tolelhetjiik, kionthetjiik
Neki sziviinket, és elmondhatjuk
félelmeinket (ha kell, szizadji-
ra is). Kérhetjiik, hogy szabadit-
son meg minket szorongésaink-
bol, halalfélelminkbsl. Atadhat-
juk Neki egész életiinket. ,Koze-
ledjetek Istenhez és O kozeledni
fog hozzatok!” (Jakab 4, 8) — fo-
galmazott a lelkész.

A jarvanyid@szak alatt a Sza-
bo-telepi  reformdtus  istentisz-
teletek a gyiilekezet Youtube
csatorndjan, honlapjan  (www.
szabotelep.hu), valamint meg-
Gjult Facebook oldalan (fb.com/
szabotelepref) érhetsk el. Ter-
mészetesen telefonon, e-mailen is
véltozatlan szeretettel dllnak min-
den lakétarsuk rendelkezésére.

SMiért csiiggedsz el lelkem,
miért haborogsz bennem? Bizzél
Istenben, mert még haldt adok
Neki, szabaditd Istenemnek!”
(42. Zsoltar 12.)

D. A.
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Vigasztalo szavak jarvany idejen

4Azt hittiik — mondta Ferenc
papa —, egészségesek maradha-
tunk egy beteg vildgban.”

A jarvany csak a jéghegy cst-
csa. Ha a modern aut6 mdszerfa-
l4n kigyullad egy kis piros ldmpa,
akkor nem elég azt eltiintetni. A
bajt azzal nem sziintetjiik meg —
fogalmazott Szldby Tibor rémai
katolikus plébanos.

Az atya a kdvetkezd vigaszta-
16 gondolatait osztotta meg ve-
liink: — Amig a most él6 emberi-
ség tovabbra is 6nz8 érdekek fog-
sdgaban marad, jérészt onszanti-
bol, addig tulajdonképpen érom-
mel kellene fogadnunk a figyel-
meztetd jeleket.

Nem 4llitom, hogy Isten igy
biintet. Sem azt, hogy ok-okoza-
ti kapcsolat van a felelgtlen, Is-
tentSl elfordult életfelfogis és a
mostani jarvany kozott. De bar-
milyen megprébaltatasbdl tanul-
hatunk mi, elbizakodott embe-
rek. Isten megengedheti a rosszat
tgymond nevelési célzattal is.

Mirdl van sz6?
Egyenstilyvesztésrél,
érték-, értelem- és
irAnyvesztésrgl. Szel-
lemi sotétségrdl, ami-
nek oka a mindent
atjar6  és megron-
t6 emberi ldzad4s a
természet rendjével
és Isten folségével
szemben.

A biivés nove-
kedés palydjan moz-
gunk. Nem kényszer-
palya ez? ]6 a fejlédés.
Kell a hatékonysag-
novelés, mert egyre
tobben vagyunk. De
ennyi minden nem

kell abbél, ami van. A nagyobb S ron kiben bizhat az ember, ha

része nem kell.

Vegyiik el a Bibliat! Azt ol-
vassuk: ,Elégedjetek meg azzal,
amitek van.” ,Ne féljetek!” ,Ti
keressétek els@sorban Isten Or-
szagat és annak igazsagat. A tdb-
bi megadatik nektek.” Végss so-
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nem Istenben? O mindent, még
a rosszat is azok javara tudja for-
ditani, akik szeretik Ot.

A jelen feszit§ helyzet meg-
old4sat {gy taldljuk meg: szabad
sz6t fogadnunk a szabdlyoknak
és rendelkezéseknek, mert ezek

az életet szolgaljak. Lassitsuk le
magunkat. Foglalkozzunk tbbet
az igazén fontos dolgokkal, dgy,
mint emberi kapcsolatok, jété-
kony cselekedetek, gyészfolya-
matok végigvitele az elfogadasig
és elengedésig, maltbeli sérelmek
elengedése, rendezhetd viszo-
nyok rendezése, 5nmagunk elfo-
gadésa, masok elfogadésa, a csa-
l4dban rejls erdforrasok és szere-
tetenergia felszabaditisa, a hala
és tisztelet Gjrafelfedezése.

Mit csindljon, akinek nincs
csalddja, vagy nincsenek egyiitt,
vagy nem mikodik, vagy tdvol
élnek a hozzatartozok, vagy nem
torédnek Gvele? Semmi esetre se
zuhanjon bele a magényba és az
dnsajnélatba. Nyisson Isten felg,
aki mindeniitt jelen van, aki sze-
mélyes, aki emberszeretd, akinek
mindenki egyenlen fontos. A
hivé ember minden nap Istennel
éli az életét, és ezért soha nem
magényos. Az ilyen, még ha em-
beri tarsasigra vagyik, azt is meg-
kaphatja téle. De nem tgy, hogy
az helyettesiteni tudna az isten-
kapcsolatot, mert azt semmi nem
tudja helyettesiteni.

Bezarkozva, de

Totha Péter Joel tabori férabbi
felhivta a figyelmet, hogy valla-
si szempontbdl is kiilonleges a
mostani jarvanyhelyzet, hiszen
a vallasos zsidok normalis eset-
ben egyiitt toltik innepeiket,
kozosen imadkoznak, kérik a
J6isten segitségét az egész em-
beriségre.

— lgyeksziink megtaldlni az
utat felfelé, ahonnan varjuk a
segitséget — fogalmazott a rab-
bi —, mint a 121. zsoltar szdvege
mondja: , Tekintetem a hegyek
felé emelem: honnan jon segit-
ség szdmomra! A segitség az Ur-
tol jon, aki az eget és a foldet te-
remtette.”

Totha Péter elmondta: most
sem tudnak mast tenni, kérik az
Orokkévalét, mentse meg ezt az
orszagot, a Fold népeit, a zsidd
embereket.

A pészdhra emlékezve fel-
idézte: ma is mindeniitt ugyan-
Ggy tinneplik a kivonul4st, mint
3300 évvel ezelstt, amikor Gseik
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nem elzarkozva

kijottek Egyiptombdl, és Mozest
kovetve elindultak a sivatagba.
— Az otthonaikba z4rkdz-
va linnepeltek, mivel akkor zaj-
lott az utolsé egyiptomi csapas,
az els@sziilottek halala. A meg-
jelolt ajtok mogé hazédeak, de
nem elzirva egymastél — magya-
razta a rabbi, hozzaftizve: a széder
esten feltették a pészah leghire-

sebb kérdését: miben kiilonbozik
a mai éjszaka a tobbi éjszakatél?
— Ebben az évben a vélasz na-
gyon egyszer(i volt, mivel ugyan-
gy be vagyunk zarkdzva az ott-
honainkba, féltjiik csalddjain-
kat, magunkat, kozosségeinket,
ugyanakkor nem vagyunk elzar-
va egymastél. Az online térben,
vagy telefonon el tudjuk érni
egymast, erdsiteni, batori-
tani tudjuk a méasikat. Hi-
4ba vagyunk tdvol egymas-
tol, hitiink, gondolataink
dsszetartanak  benniinket
— fejtette ki Totha Péter
Joel, aki elarulta: a hagyo-
ményokhoz hiven a széder
esten felolvastdk otthona-
ikban a Hagadat, ami a ki-
vonulds torténetét mesé-
li el, majd elénekelték: ki
tudja, mi az egy?” E kér-
dés 13 fzben hangzik el,
4m most a f8rabbi megtol-
dotta egyel, amelyre a va-
lasz fgy hangzott: ,megvéd
benniinket a Mindenhaté

a mostani jarvany idején is. Egy a
mi Isteniink az égen és a f5ldon”.

— Az izraeli rabbinitus imat
adott ki a jarvany megéllitdséére,
amit mindennap, btcstzas eltt
kozosen elmondunk a Zoom-on
— igy a rabbi, majd megismerte-
tett az imaval.

sLegyen akaratod szerint ir-
galmas Isteniink, vilag alkotd-
ja, akinek irgalmdval és szerete-
tével telis tele az egész Fold. Vi-
gyézz rank és védj meg benniin-
ket minden betegségtsl, csapés-
tol és jarvanytél. Minden be-
tegnek, akik megfertézédtek, s
akik sdlyos f4jdalmakkal kiisz-
kodnek, mielsbb adj teljes gyo-
gyulast. Mindenhat6 Isteniink,
tiéd a nagysig és a dicsGség, és
a Te kezedben van minden em-
ber sorsa. Hallgasd meg imankat,
mert Te vagy az, aki figyelsz rank,
6vsz benniinket. Legyenek ked-
vesek sziviink kivansigai elStted,
mert Te vagy az, aki meghallga-
tod a hozzdd esdeklSk imé4jat.
Amen.” DIA
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Te vedesz engem, en vedelek teged

Pesterzsébeti Facebook csoport szervezddott, hogy kielégitsék a ke-
riiletben jelentkezd szajmaszk igényeket. A tagok anyagokat sze-
reznek be, varrnak, mossak, vasaljak és szallitjak a textil szajmasz-
kokat. A kezdetekrdl és a jelenrsl Homoki Ilonaval beszélgettiink.

ahonnan

—  Hévizgyorkon,
szdrmazom, marciusban mar osz-
szefogtak, és majdnem mindenki
varrta a maszkokat, a tobbiek pe-

dig széthordtak a telepiilésen
és felakasztottik a bejarati aj-
tok kilincseire. Innen jott az
otlet, amit megosztottam is-
merdseimmel, akik drommel
kérdezték: tudok varrni? Be-
vallottam, hogy sajnos nem,
de ne aggédjanak, majd ke-
ritiink varréndt — idézte fel
llona a kezdeteket, megje-
gyezve: tobben jelentkeztek,
akik tudtak varrni, azonban
nem akadt varrégép.

Az otlet  megvaldsita-
sat segitette, hogy ismerdsei
onkéntes otthoni karantén-
ba vonultak, akadt, aki on-
nan dolgozott, masok sajnos
elveszitették  munkéjukat.
Kisvéartatva létrehoztak a Masz-
kok szivbsl Facebook csoportot,
amelynek mottéja: ,Te védesz
engem. En védelek téged.” Elss

korben 20 maszkot készitettek,
azéta azonban mdar tobb mint
2000 darabot osztottak szét.

— Hetente 1200-1600 darabot
tudunk kiszallitani — mondta el a
kezdeményezd.

Természetesen Ggy a mun-
ka, mint a nyersanyag 6nkéntes
felajanlds eredménye. Az anya-
got kimossak, vasaljak, szabjak,
majd kovetkezik a szakipari var-
ré munka, azutdn ismét mossak-
vasaljak a maszkot, amit legvégiil
zacskéba helyeznek.

Mint Ilon4tél megtudhattam:
méra mér szakosodott a csapat,
ami két csoportra oszlott. Akad-
nak, akik a logisztikdt szerve-
zik, mésok szabnak, megint ma-
sok a széllitasban segédkeznek.
Mi tobb, szakemberek (természe-
tesen ingyenesen) folyamatosan
karbantartjak a varr6gépeket. A
kozremikdddk szdma két hénap
alatt 320 f8re szaporodott.

— Elsésorban az egészségiigyi
intézményeket segitettiik, mi-
vel tobben kerestek benniinket,

hogy sziikségiik lenne maszk-
ra — fogalmazott Ilona, kiemelve:
igyekeznek kielégiteni a felmerii-
16 lakossagi igényeket is.

— Miféle maszkok ezek? — ér-
deklsdtem.

— Textil maszkok, szinesek és
zsebesek. A zsebbe betétet te-
sziink.

A felnstt maszkok mellett
mér gyermekmaszkokat is ké-
szitenek. Hogy miért, arra Ilona
szlogenjiiket idézte: Te védesz
engem! En védelek téged!

— Nem tudhatjuk, az utcan
szembejova fertézott-e vagy sem,
de ha mindketten felvessziik a
maszkot, akkor maris vigyazunk
egymasra.

Ha valakinek igénye tdmad,
lépjen be a csoportba, és frja ki
az lizendfalra. Az iizenet nyo-
mén a logisztikdval foglalkozok
tablazatba szerkesztik az igénye-
ket. Mint Ilona {gérte: folytatjik
mindaddig, amig kell, amfg a jér-
vany véget nem ér.

D. A.

Vannak, akik a bajban is segiteni szeretnének az embereknek, és
ehhez igazitjak tizletpolitikajukat. Kozéjiik tartozik a Tétra téri pi-
acon dolgozé Kincses Zoltan hentes, aki igény esetén — mennyisé-
gi hatar nélkiil — ingyen kiszallitja a rendeléseket.

— Mindig foglalkoztak kiszal-
litassal?

— Eddig éttermek és vendég-
l4t6helyek szdmdra biztositottam
kiszallitast. Most, amikor jott a
baj, és lattuk, hogy az emberek-
nek milyen problémas beszerezni
a friss hist, déntdttem tgy, hogy
azzal segitek nekik, hogy kiszalli-
tom a rendeléseiket.

— Hogyan lehet rendelni
Onsknél?

— Toébb médja is van ennek.
Telefonon a feleségemnél le-
het, a 0630-3182-743-as sza-
mon. De lehet SMS-ben is ren-
delni. Vagy az én Facebook ol-
dalamon, ahova mindig felrak-
juk az aktualis rlistankat, illet-
ve a Messengeren is. Az a lényeg,
hogy a rendelésnél adjik meg a

neviiket, lakcimiiket és a rende-
1ési tételeket.

— Hova villalnak szallitast?

— Természetesen Pesterzsé-
betre, ezen kiviil a kdrnyezs ke-
riiletekbe, valamint még Gyalra
és Vecsésre.

—Mennyibe keriil a kiszallitas?

— Mi mennyiségi minimum
nélkiil, mindenhova ingyen biz-
tositjuk a kiszallitast. Ha nincs
tal nagy leterheltség, akkor még
akar aznap, ha sok a munka, ak-
kor A4ltaldban mdsnapra tud-
juk ezt megoldani, a hét min-
den napjan. Fizetni jelenleg kész-
pénzzel lehet csak, de dolgozom
rajta, hogy bankkartyas fizetés is
megoldhaté legyen.

— Sokan emeltek a valsagot
latva radikélisan arakat.

— Igen, ezt mi is tapasztaltuk.
De mésok {izletpolitikdjat nem
szeretném minGsiteni. Mi sem-
mivel nem emeltitk az 4rainkat
a jarvany el6tti drakhoz képest.
Redlis 4ron adunk min&ségi ter-
mékeket a megrendelSink szi-
mara. Nem akarunk visszaélni a
helyzettel, azt nem tartjuk tisz-
tességesnek. Mi nem csak hogy
nem emeltiink, de minden hé-
ten van egy Gj termék, amit ak-
ciés aron kinalunk.

— Hogy alakul a forgalom?

— Az els6 napokban minket is
meglepett, hogy mekkora nagy
lett az érdeklédés. Az elss roha-
mot nehezen alltuk, de
teljesitettiik, amit val-
laltunk, és erre nagyon
biiszkék vagyunk. Most
is folyamatosan jonnek
a megrendelések, szinte
a piaci pultra mar nem is
jut erdnk és energiank,
igaz, arra most kisebb
is az igény. Most mér
rendszeresen  visszatérd
vasarloink vannak, ami
elégedettséggel tolt el.
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— Mik a terveik?

— Folytatjuk teljes ergvel a la-
kossag kiszolgalasat. Mellette to-
vabbra is széllitok éttermeknek
is. De szeretnénk beinditani egy
his webaruhézat is. Mivel latjuk,
mennyire tetszik a szolgaltatas az
embereknek, ezt a lakossagi ki-
szallitast valtozatlan 4ron és for-
méban a jarvany utén is folytatni
szeretnénk.

— Mit iizenne az embereknek?

— Aki csak teheti, az marad-
jon otthon. Most ez a legfonto-
sabb tizenet. Hds és fiistolt aru
miatt ne izguljanak, azt mi elvisz-
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Lart ajtok mogo

tt

A t6bbi mtzeumhoz hasonléan jelenleg a Pesterzsébeti Miizeum és
két galériaja is zarva tart, de a munka nem allt le. A mizeum dol-
goz6i parhuzamosan harom kényvon dolgoznak és biznak abban,
hogy a Pesterzsébet 150. évforduléjara tervezett kiallitasuk is meg-
nyilik elbb- utébb — tudtuk meg D. Udvary Ildiké igazgat6tél, akit
az intézmény jelenlegi mindennapjairdl kérdeztiink.

— Ez a varatlanul jott zarva
tartds j6 alkalom, hogy szdmos,
késébbre hagyott tevékenység
most elStérbe keriilhessen: ki-
advanyaink, konyvallomanyunk
attekintése, nemrégiben kifes-
tett raktdraink anyagdnak visz-
szahelyezése, berendezkedés az
Gj gy(jteményi raktarba — mond-
ta D. Udvary Ildiké.

A latszatra mozdulatlan, elha-
gyatott miizeumban szdmos olyan
tevékenység folyik, ami fiigget-
len a nyitvatartastol. Remélhe-
t8leg janiusra elkésziil a 150 év
— 150 kép Pesterzsébetrsl cim
kiadvany, a Pesterzsébeti Mtze-
um konyvei XII. koteteként. Az
angol nyelven is olvashaté kiad-
vanyban az elmdlt 150 év legfon-
tosabb 150 eseménye elevenedik

majd fel. — Bizom benne, hogy
ez, a néhany héten beliil nyom-
daba keriil§ reprezentativ kotet
nemcsak képanyagaval, hanem a
képekhez Benyovszky Téth Ani-
ta muzeolégus 4ltal irt izgalmas
tanulmannyal és a végén talélha-
t6 id6vonallal is hasznos olvas-
ményul szolgél a keriilet torténe-
te irant érdekl6déknek — tudtuk
meg az igazgat6tél.

A mlzeum mésik helytor-
téneti vonatkozdsd kiadvanya
4Emlékezziink és Emlékeztes-
siink” cfmmel jelenik majd meg.
A szdmos archiv fotét és diagra-
mot felsorakoztaté kényv a tria-
noni béke alafrdsdnak 100. és a
II. vilaghabort befejezésének 75.
évforduléja alkalmébél jelenik
meg. A kotetben Skaper Brigit-

ta muzeoldgus, a mizeum mun-
katédrsa tobb éven 4t tartd alapos
kutatdsainak Osszegzését adjuk
kozzé. D. Udvary Ildik6 kiemel-
te: — Ennek a munkanak a leg-
jelent8sebb eredménye az a saj-
nélatosan hosszd lista, ami az 1.
és a L. vildghdbort pesterzsébeti
4ldozatait sorolja. A hd&si halot-
tak névsoranak kozzététele régi
addssag és egyben tiszteletadss is,
mellyel végre az arctalan, névte-
len 4ldozatok valddi emberekké,
konkrét személyekké valhatnak,
akiket csalddjuk, leszirmazottaik
és az utokor sem felejthet el.

Az igazgatd
végiil megemli-
tette az 51. Ta-
vaszi  Térlatot
is, amelynek &p-
rilis 15-én kel
lett volna meg-
nyilnia. A mu-
zeum  felkérte
mind a 106 md-
vészt, hogy ve-
gyen részt az al-
taluk szervezett
online tarlaton,
igy ha fizikélisan

nem is, de virtudlisan mégis meg-
tekinthetd lesz a kiéllit4s.

— Ha a helyzet nem javul, ter-
vezziik azt is, hogy a Sarkany Gys-
28 grafikusmivész 100 rajzabol
alls, Trianon Anzix cimd kialli-
tasunkat is bemutatjuk internetes
verziéban. Ehhez a kidllitashoz egy
nagyszabést konyv is késziil, mely-
nek tanulminyén jelenleg is dol-
gozom. Bizom benne, hogy a zart
ajték rovidesen kitirulhatnak, és
Gj kiallitasokkal orvendeztethet-
jiik meg a ldtogatdkat — mondta
D. Udvary Ildiké.

d.r.

Cyber Csili

A Covid-19 kevésnek bizonyult, hogy megallitsa a Csilit. A kulti-
ra tovabb él. Csaktgy, mint szerte a vildgban, a mivészek, eladék,
legyenek bar profik, vagy mikedvelSk, a helytorténészek mind a
virtudlis vilagba koltoztek. A valtozasrdl beszélgettiink Polyak Edit-
tel, a mtivelSdési kdzpont igazgatdjaval.

— Természetesen nem ugyan-
azokat a rendezvényeket tart-
juk meg, amiket a tavaszi évad-
ra terveztiink, azonban minden
nap tartalmas és hasznos dolgok-
kal varjuk a korabbi és az Gj ven-
dégeket — magyarazta az igazga-
t6, aki kifejtette: a Csili most el-

s6sorban  televizicként miko-
dik. Miként honlapjan 4ll: Csili
TV-ként. A hét minden napjan
tematikus Osszedllitasokkal, ad4-
sokkal jelentkeznek. Mint Po-
lyak Edit sorolta: a Visszatekin-
t6ben a régi fellépéseket, archiv
riportokat adjak djravégott for-

A GCsili munkatarsai online munkaértekezleten
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méban, a pénteki ismeretterjesz-
t8, helytorténeti mfisorban mar
friss beszélgetések, é18 interjik is
lathaték-hallhatok.

— A hétkoznapokban ren-
getegen jartak egészségmeglr-
z38 torndinkra, ezért csiitdrtdkon
online formdban jelentkeznek a
megszokott oktaték — 4rulta el az
igazgato.

A konyvtari nap a szombat,
amikor a Vers mindenkinek nyo-
man Vers mindenkiNet cimmel
szolgdltatnak tartalmat.

Nem maradtak adés nélkiil a
néz8k a Magyar Koltészet Napja
sem, az {innepi misorban a Csili
12 munkatérsa, egymas kozt szét-
osztva adta el Kosztolanyi De-
zs8: Indulé a kolt6khoz cimd
versét. Versmond4sukhoz csat-
lakozhattak a néz8k, produkcio-
ikat hozzaszélasként feltehették
a Csili Facebook oldal4ra, ahol
még verseny is folyt a minél t6bb
14jk elnyeréséért.

Szerdanként a mvészeti ko-
ok vezetdt bemutaté portréfil-
meket adnak.

A mfivészeti korok szintén
megdrizték aktivitdsukat: a cso-

portok vezetdi dsszefogjdk tarsa-
sagukat.

— A népdalkérben ketten-
hérman Osszejonnek, persze te-
lefonon, és fgy tanulnak dj dalo-
kat — mondta Polyak Edit, meg-
jegyezve: 8k életkoruk miatt nem
hasznaljék az online teret.

A szinjatszok ellenben igény-
be veszik a virtudlis vilagot, 6k
mér készitettek is adast a Kol-
tészet Napjara. A jovében pe-
dig minden hasonls vildgnap-
hoz kapcsolédva alkotnak ha-
sonldkat, oly médon, hogy a sa-
jat részét mindenki felveszi ott-
honaban, majd a nyersanyagot
a Csili szakemberei Osszevagjdk.
Szintén online prébal a Vdrosi
Vegyeskar.

Az igazgatd a latogatottsagrol
eldrulta:

— A viérakoz4saimat megha-
ladjak a megtekintések, amelyek
szdma, értelemszertien, témak-
ként valtozik, igazi slagerek a
helytorténeti magazinok. Azokat
nem kizar6lag megnézik, de meg
is osztjak, ott 2000-2500 kattin-
tassal dicsekedhetiink.

DIA
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Stresszkezelés a jarvany alatt

A koronavirus-jarvany szdmos okbdl je-
lenthet fokozott stresszforrast, sét sokak sza-
méra akér krizishelyzetet is. Természetesen
mindenkinek méishogyan nehéz az Gj hely-
zet: vannak, akik elveszitik a munkahelyii-
ket vagy a napi kapcsolataikat, sokan ag-
gédnak hozzitartozéik vagy éppen sajat ma-
guk egészsége miatt. Szamos szakma képvi-
selSi extrém terhelésnek vannak kitéve, ma-
soknak megprébéltatds, hogy a négy fal kozé
zarva kell egy fenntarthaté csaladi, mun-
kavégzési rutint kialakitani. Bar a fokozott
stresszreakcié ebben a helyzetben természe-
tes lehet, az aldbbi eszkozok segithetnek ab-
ban, hogy korddban tarthassuk a szorongést.

Kontroll(vesztés)

Az utébbi hetekben életiink szdmos ko-
riilménye valt bizonytalann4. Sokat segithe-
tiink magunknak, ha megprébéljuk tudato-
san elkiiloniteni egyméastdl azokat a ténye-
z8ket, amelyeket befolydsolhatunk (péld4ul
betartom-e a biztonsagi el8irasokat) azoktdl,
amelyek f5lott nem gyakorolhatunk kont-
rollt (példdul masok megmossék-e a keziiket,
ha hazaérnek). Ha képesek vagyunk az 4lta-

PESTERZSEBETI
EGESZSEGFEJLESZTESI
IRODA

lunk irdnyfthaté dolgokat legjobb képessé-
giink és lehet8ségeink szerint kézben tarta-
ni, de elengedni azokat, amelyeket nem be-
folyasolhatunk, maris jelent8s stressztsl ki-
mélhetjiik meg magunkat.

Tarsas kapcsolatok

Ahogy az étlag hétkdznapokban, tGgy a
jarvany idején is a fesziiltség elleni kiizdelem
egyik leghatékonyabb eszkoze, ha kapcsolat-
ban maradunk mésokkal. Ennek most ter-
mészetesen atalakulnak a biztonsagos kere-
tei, mégis lelki egészségiink fontos tényezs-
je marad, hogy minden nehézség vagy hat-

raltat6 tényezd ellenére kapcesolédjunk a sza-
munkra fontos személyekhez. Kezdeményez-
ziink videdbeszélgetéseket a baratokkal, csa-
l4dtagokkal, timogassuk egymast a kollégak-
kal egy hosszti mszak alatt, vagy hivjuk fel
telefonon az egyediil é16 nagymamat.

Pozitiv jovokeép

Hasznos lehet tudatositanunk, hogy a je-
lenlegi helyzet pusztan egy atmeneti allapot,
és megprobalhatunk pozitivabban tekinteni a
jovébe. Megfogalmazhatunk konkrét terveket
is azzal kapcsolatban, hogy mit fogunk csinél-
ni a jarvany utdn, milyen tevékenységeket sze-
retnénk bepdtolni, és kikkel talalkozunk majd
Gjra. Az aktiv tervezés, a pozitfv élmények els-
revetitése a szorongas lekiizdésében is segithet.

A fenti gyakorlatok, technikdk hasznos
segitséget nydjthatnak a kisebb mértékd szo-
rongés, fesziiltség enyhitésében. Ha azonban
Ggy érezné, mentilis egészségének megbrzé-
se érdekében szivesen venné igénybe szak-
ember segitségét, az alabbi e-mail cimen bi-
zalommal fordulhat a Pesterzsébeti Egészség-
fejlesztési Iroda munkatarsaihoz:

lacsni.henriett@delpestikorhaz.hu.

A tavaszi hénapokban minden évben megszaporodnak a megfazasos, influenzis megbete-
gedések. Idén azonban kiilondsen fontos, hogy odafigyeljiink sajat magunkra, az életmo-
dunkra immunrendszeriink megfelel§ mikodése érdekében, hogy az minél sikeresebben
tudjon szembeszallni a minket erd kérokozokkal.

Az immunrendszer megfelel§ mikddésé-
ben a testi-lelki egészségiinknek, a megfele-
16 mennyiség(i testmozgdsnak, a vegyes tap-
lalkozasnak, az elegendd vitamin- és dsvanyi-
anyag-fogyasztdsnak, valamint az elégséges
pihenésnek, az alvasnak is nagyon fontos sze-
repe van.

A vitaminok kéziil a C-vitamin mellett az
A- és az E-vitamin megfelels bevitelérsl kell
gondoskodnunk ebben az id@szakban. Fontos
azonban megjegyezni, hogy a C-vitamin sz6
szerint nem erdsiti az immunrendszert, ha-
nem az esetlegesen fennallé C-vitamin hidny
gyengiti azt, ezaltal n§ a fert&zésekre valé fo-
gékonysag.

Aki elfogyasztja az ajanlott napi mennyi-
séget (60-80 dekagramm) zoldségbdl, illetve
gytimolesbsl, és ezt a valtozatosan teszi, an-
nak igazdbdl nem kell aggédnia a C-vitamin
ellitdsa miatt. Magas C-vitamin-tartalma
van a friss zoldségféléknek (zoldpaprika, sala-
ta, brokkoli, kelbimbo, kdposzta), a gyiimdl-

csok koziil pedig elsésorban a citrusféléknek,
az afony4nak és a fekete ribizlinek. Egészsé-
ges felndttek napi C-vitamin sziikséglete 65-
90 milligramm.

Még egy j6 tanics: mivel a C-vitamin viz-
ben oldédé vitamin és a szervezetben nem
raktirozédik, tabletta formajaban tdrténd
kiegészités esetén érdemes a napi
adagot kettéosztani (reggelre és
estére), kivéve, ha hosszd hatés-
tartamt tablettarél van sz4.

Nagyon j6 A-vitamin forrasok
a belséségek (m4j, vese, sziv), a to-
jAssargdja, a tengeri halak, a tej és
tejtermékek. Megtalalhaté tovab-
b4 a zold, sarga és voros szint zold-
ségekben, gyiimolcsdkben is (pél-
d4ul répa, paraj, kelképoszta, sii-
t8tok, kajszibarack, sargadinnye,
paradicsom, paprika).

E-vitaminban gazdagok a no-
vényi olajok (napraforgs-, biza-

csira-, tokmag, oliva-, kukoricaolaj), a zold
novények, a gabonafélék csirdja. A hdsok, a
méj, valamint a tojas is tartalmaz E-vitamint,
azonban ennek mértékét az allatok takarma-
nyozésa nagymértékben befoly4solja.

A felndttek napi sziikséglete A-vitamin-
bél 0,8, mig E-vitaminbél 10 milligramm.

A szakemberek ugyanakkor felhividk a fi-
gyelmet arra, hogy a vitaminok tdlzott meny-
nyiségben torténd bevitele nem csak hogy
nem sziikséges, de esetenként karos is lehet
az egészségiinkre. Tehat ha biztosra akarunk
menni a vitamin-ellatottsagot illet8en, és va-
lamilyen multivitamin-készitményt valasztunk,
kalkulaljunk a téplalékkal bevitt vitaminmeny-
nyiséggel is a dézis meghatarozasakor. y.a.
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PszicHE

Szinte lehetetlen kozhelyek
nélkiil {rni arrdl, hogy a vilagjér-
vany mennyire valtoztatta meg
életiinket, milyen lelki hatésai
vannak a félelemnek, a bizony-
talansdgnak, a kényszerd otthon-
létnek, a bezirtsagnak, a csal-
dokban kényszertlen megjelent
online hétkdznapoknak. A gyere-
kek, bar természetesen hidnyoz-
nak nekik a barataik, a sziil6k
munkdja, illetve az 6voda/iskola
miatti hétkoznapi rutin és a dél-
utani elfoglaltsagok, kénnyebben
veszik az akadélyokat, mint mi,
felndttek, de persze nekik is van-
nak kérdéseik, félelmeik. Ugyan-
akkor egy sziil8 csak akkor tud hi-
telesen viselkedni, megnyugtatd
valaszokkal szolgalni, ha énmaga-
ban sikeriil egyfajta rendet tenni
ebben a kédoszban. Arrél, hogy ez
miként lehetséges, Polgar-Nagy
Agnes pedagégiai szakpszichol6-
gust, a pesterzsébeti Gyerekszem
Pszicholdgiai-Pedagdgiai Tan4cs-
ado vezetdjét kérdeztiik.

Mit tehet a sziil6?

A sziil6knek els6ként magu-
kat kell megerdsiteni egy olyan
specidlis helyzetben, amikor a
mindennapok megélése, meg-
kiizdése az online hétkdznapok-
ban folyamatos szorongast tart-
hat fenn, amit a média hirei csak

fokoznak.

Tualzott mértékdi szorongas

egyrészt ismeretlen veszélyfor-

ras miatt, vagy azért alakulhat
ki, ha a bizonytalansagok keze-
lésére nincsenek bevalt megkiiz-
dési médszereink. —A kialakult
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Eletiink a négy fal kiizott

helyzetre mindketts igaz, azon-
ban fontos elfogadnunk, hogy ez
a helyzet nem ,normélis”, hanem
atmeneti, és érezhetjiik magun-
kat ebben nem komfortosan is,
amiért nem haragudhatunk ma-
gunkra. Ezen kiviil el kell hin-
niink, hogy képesek vagyunk
megkiizdeni a kialakult helyzet-
tel, és felfedezni a benne rejls le-
het&ségeket is — mondja Polgar-
Nagy Agnes.

Szorongascsokkento
praktikak

A szakember a veszélyforras
csokkentésére tett intézkedések
elviselésére, feldolgozasara
az alabbi 10 + 1 szorongés-
csdkkentd praktika megfo-
gadésat javasolja:

1. Egyszer olvasni (Csak
hiteles forrasbol, és csak
napi egyszer olvassunk hire-
ket a virushelyzetrsl. Amit
ugyanis nem tudunk befo-
ly4solni, csak noéveli a ben-
niink 1év3 szorongést.)

2. Kapcsolatok (A kap-
csolattartds online form4-
it épitsiik be a napirendbe.
Példaul minden este legyen
egy Oras ,baratidd”, ,nagyi-
z4s”, ,rokonozas” vagy ,kol-
légaparti”, ami lehet telefon-
beszélgetés, kdzos online ja-
ték vagy videdhivas. Most lehet,
hogy koénnyebben elériink olyan
embereket is, akikkel a kapcso-

lattartds  ezeldtt
nagyobb  szerve-

zést, tobb idst igé-
nyelt. Taldn most
gazdagodunk kap-
csolatokkal, amit a
helyzet rendezése
utdn nagy kincs-
nek fogunk meg-
élni.)

3. Napirend,
heti rend (Alakit-
sunk ki hétkozna-
pi és hétvégi napi-
rendet, dolgozzuk
ki a heti célokat. Fontos, hogy a
hétvége most is més legyen, mint
a hétkoznapok. Tervezzitk meg a
csaladi programot, de a sajat én-

idénket is. A tervek, célok min-
dig csak az adott hétre vonatkoz-
zanak, ne tervezziink tdbb hétre
elére. Természetesen egy naphoz
egy tervet tarsitsunk, nehogy ku-
darcélmény legyen, ha a sok terv
nem fér bele a napba. A mosta-
ni helyzet megtanit lassitani, bar
a nagyon aktfv, maximalista szii-
16knek ez nagy feladat. Merjiink
most kevesebbet tervezni, tenni,
és figyeljiik meg, hogy ezek az (j
élmények milyen Gj érzést okoz-
nak. Bizzunk magunkban, men-
ni fog!)

4. Sziinetek rendje (A mun-
ka és a pihenés ritmusat ki kell
dolgoznunk, mindenkinek sziik-

sége van, hogy a munka kozben
—legyen az home office, hiztarta-
si teenddk vagy a gyerekkel valo
tanulés — pihenjen egyet.

Az egyiitt pihenés, kikapcso-
16d4s mellett ugyanakkor fontos
az is, hogy a csaldd minden tagj4-
nak legyen egy-egy kuckdja, aho-
va elvonulhat, ha sziikségét érzi.
Ez az ,én-id8 az én kuckdban”,
amit a csalad tobbi tagjanak tisz-
teletben kell tartania.

Csal4di szertartasokat is épit-
simk be a naptarunkba, amik
segitenek a hatdrokat megtarta-
ni a munka/tanulés/iskola ese-
tében. Példdul kozos tizérai-
parti, ebéd uténi jaték vagy ut-
cai séta, este pedig kozos tarsa-
s0zas vagy mozizas, meseest. Ezt
fiiggessziik is ki, hogy minden-
ki l4ssa a csaladbdl, kisebb gye-

rek kedvéért pedig rajzban is il-
lusztraljuk.)

5. Kimozdulni (Jusson min-
den napra pihenés, jaték és moz-
gés, aki teheti, a szabad levegén
tegye ezt. Ez lehet jaték, mozgas,
beszélgetés az udvaron vagy az
erkélyen, séta az utcan, kutya-
sétaltatds. Ami fontos, ez legyen
kiityimentes id6! Ez nemcsak a
testnek fontos, hanem a lelkiink-
nek is, plane most. A kimozdu-
14s élményét meg kell élniink nap
mint nap, ehhez viszont ki kell
lépniink az online térbdl és a be-
zért lakasbol.)

6. Napi 6romlista (Napi 6rom-
tevékenységek egyediil vagy csa-

ladtagokkal. Ez lehet kertészke-
dés, siités, olvasas, festés, zene-
hallgat4s, tAncolds, fotok nézege-
tése, fotéalbum készitése, szelek-
talas, feldjitas, épités (kockavar,
bunki, leg6épitmények stb).

Fontos, hogy képesek legyiink
a napsiitést megkeresni a na-
punkban, tevékenységeinkben,
és lattatni ezt a gyerekeinkkel
is! Mindennap kérdezziink meg
magunktdl és csalddtagjainktol:
AMi volt a j6, ami tetszett, ami-
nek orilltem/srilltél ma?” Igy a
csaladnak minden nap végén lesz
egy 6romlistéja.)

7. Beszélgetés (A kozos csa-
ladi beszélgetések az étkezé-
sek vagy a sétak kozben ebben a
helyzetben még fontosabba val-
tak. Osszuk meg szeretteinkkel
oromiinket, sikeriinket, valami



érdekességet, amirdl hallottunk,
és persze a nehézségeinket is. A
jelenlegi helyzet okozta szomort-
sagnak, dithnek, fesziiltségnek is
teret kell adni, de a lényeg, hogy
ne csak a virusrdl és a statiszti-
kakrol beszéljiink.)

8. Kozos jatékok (tarsasoz-
zunk a csaldddal, jatsszunk a
gyerekekkel, minden hétre szer-
vezziink a baratokkal vagy a ta-
voli szeretteinkkel online jaté-
kot. A kapcsolédés érzése, oro-
me segit tudatositani, hogy nem
vagyunk egyediil ebben az élet-
helyzetben sem.)

9. Mozgas (A bezartsagban is
biztositani kell testiinknek, lel-
kiinknek az edzettséget, az akti-
vitdst, ezért forditsunk naponta
legalabb 20 percet a mozgasra.)

10. Tiikor (Otthon lenni laza-
sagot jelent, de ez ne legyen 6n-
magunk elhanyagoltsiga. Anya-
ként is reggel tegye fel a szok4-
sos kis sminket, ruhdnk legyen
tiszta, hajunk 4polt, és az apak is
borotvalkozzanak rendszeresen.
A tiikdrbe nézve tetssziink ma-
gunknak! Ebben is segit, ha egy
nap legaldbb egyszer valakivel
videéhivasban vagyunk.)

10+1. SOS - No pénik (Mer-
jink segitséget kérni hazastars-
tol, barattdl, és ha kell, szak-
embertSl is! Nem kell mindent
egyediil megoldanunk, és eb-
ben a helyzetben megengedhet-
jik magunknak, hogy nem min-
dig vagyunk urai a helyzetnek.
Merjiink egyiitt gondolkodni,
érezni! Ezzel elkeriilhetjitk vagy
csokkenthetjiik  panikérzésiin-
ket, kétségbeesésiinket, szoron-
gasunkat.

Kisgyerekek, ovisok

A kisgyermek érzéseit, gon-
dolatait egy helyzetrdl, legyen
az pozitfv vagy negativ, a sziile-
in keresztiil éli meg, alakitja ki.
Mivel a jelenlegi veszélyhely-

zetet sem &, sem sziilei nem él-
ték meg még soha, azt tapasztal-
hatja, hogy most félnek a sziilei,
idegesek, veszekeddsebbek, vagy
szétlanabbak, sirésabbak, azt vi-
szont nem érti, hogy miért. Apat
sajnalja, mert ,kirGgtak”, és az
biztos fajhat neki, mert neki is
fajt, amikor megrigtak 6t az ovi-
ban. Anyat is félti, mert olyan
maszkot vesz fel mindig, ami-
kor elmegy a pékségbe, mint az
orvos, vagy amit egyszer egy be-
teg kopasz kislanyon l4tott. Ta-
l4n anya is beteg, vagy az lesz?
Nem meri megkérdezni, mert fél
a vélasztol.

Mesékkel és dszintén

Kisgyerekeinkkel éppen ezért
nagyon lényeges a véltozast meg-
értetni az életkoruknak megfe-
lel6 magyarazatokkal. Az infor-

méciéadasban, a tdjékoztatasban
nekik nagy segitségiil szolgdlnak
a képek, mesék, versek, dalok.
Megijelentek a koronavirus-
6l olyan irodalmak, képanya-
gok, amik a sziil6knek segitenek
abban, hogyan mondjak el a vi-
rust, jarvanyt, karantént a kicsik-
nek az § nyelviikon, félelemkel-
tés nélkiil. Ilyen
példaul a legki-
sebbeknek sz616
Horvath Irma: A
mélnalekvar-vi-
rus cimd mese.
Egy  kisgye-
rek csak szemlé-
letes képek, egy-
szerd magyaraza-

tok segitségével érti meg, hogy
mi és miért véltozott meg korii-
lotte, és ha megérti, nyugodt tud
maradni. Fontos szdmara, hogy a
jelenben mire szdmithat, hisz & a
,most”’-ban él, ezért fontos, ho-
gyan kozvetitjiik ezt felé.

Ha tudja, miért van most ott-
hon vele anya és apa, és megéli,
hogy a napban sok kozds 6rom-
teli egyiittes jaték van, akkor ez
idealis id6szak szdaméra.

Ugyanakkor a kisgyereknek
éreznie kell azt is, hogy a sziilei-
nek ez nem kdnny( helyzet, ezért
lehet, hogy néha szomortiak vagy
mérgesebbek. Ha ezt jelezziik, ki-
mondjuk, a gyerek nem ijed meg
az esetleges varatlan érzéseinktdl,
viselkedésiinktdl, rdadasul példat
is mutatunk érzéseink kezelésére,
azok és tetteink felvéllaldsédban.

Ha mi elnéz&bbek vagyunk
magunkkal azért, ha tiirelmetle-
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nebbek vagyunk, akkor gyerme-
keink is elnéz8bbek, megértsb-
bek lesznek veliink. A gyereknek
az a legnehezebb, ha nincsenek
kimondva a dolgok, hanem mu-
musként, titokként nehezedik
véllara a félelem, nem érti a hely-
zetet, és ez szorongast sziil.

Jaték, jatek

A kisgyerek természetes ko-
zege a jaték, ami a legnagyobb
orom- és élményforrds szdmadra,
de ezen keresztiil tanul és gazda-
godnak a képességei is. Ebben az
online vilagban figyelniink kell,
hogy az ovisoknak a kiityiizés ne
legyen napi rendszerességd. Hét-

PszicHE

koznap egyszer egy fél 6ra, és le-
gyen legal4bb két olyan nap, ami-
kor nem kiityiizik, hétvégén le-
het fél-fél 6ra 6néllo jarekids. A
hét mindennapjaban legyen vi-
szont online kapcsolatban be-
szélgetés, kozos jaték a nagyszii-
16kkel, rokonokkal, a kis bara-
tokkal. Ez mds, mint a kiityiiidd,
ez nem okoz fligeGséget, mert ez
kapcsolatépits. Ez most az & vir-
tudlis jatszotere.

Emellett fontosak otthon a
csaladi tarsasozdsok, az egyiittes
kreativ tevékenységek, a mozga-
sos jatékok.

Batran engedjiik, hogy gyer-
mekiink karakterének, érdekls-
désének, képességének, hangu-
latdanak megfelels jatékot jatsz-
hasson, nem kell rosszul érez-
niink magunkat, hogy masként
jatszik, mint a baratja, és sose
rajzol, bezzeg a kolléga kislanya
mindig. — Szeret-
ném megnyugtat-
ni a sziil6ket, hogy
minden jatékforma
épit és fejleszt, csak
teret kell adni, hogy
vélaszthasson a kii-
16nb6z6  tevékeny-
ségekbsl — hangsd-
lyozza a szakember.

A korlatokat
csak a netes jaték-
nal kell alkalmaz-
nunk, mert az atve-
heti az uralmat min-
den egyéb jaték fo-
lott, de ez inkdbb a
kisiskolds  korosz-
talyt érinti.

Rendszer

A legkisebbeknek is nagyon
fontos a napirend, amit azt fel-
rajzolva tegyiink ki a szob4ja-
ba. Az & kis 6rarendje segiti 6t
a mindennapok biztonsagdnak
megtaldlasaban, de segiti majd
az jboli beilleszkedését az oviba
vagy nagycsoportosként az isko-
laba épését. Ezért a reggeli ruti-
nok, a déleldtti asztali és mozga-
sos jatékok, a kozos csaladi ebé-
dek, a délutani pihenések, a csa-
ladi programok, az esti lefekvé-
sek rendje legyen szdméra min-
dennap kovethetd.

(Cikkiinket lapunk  kovetkezd
szdmdban folytatjuk.) y.a.
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Virtualis zeneorak

A Lajtha Laszl6 Alapfokd Mivészeti Iskoldban is digitalis munka-
rend szerint zajlik az oktatas. Arrél, hogy ezt miként sikeriilt meg-
valdsitani a gyakorlatban, Bal4ashazi Balint intézményvezetSt kér-

deztiik.

— Els8 dolgunk az volt, hogy
felmértitk a technikai lehetdsé-
geket, mind pedagdgiai oldalrdl,
mind a csalddok oldal4rél. Fon-
tos volt latnunk, hogy kinek mi-
lyen koriilményei és lehet&ségei
vannak az online tanuldshoz. Pe-
dagégusaink kiprébaltak egy-egy
novendékkel akar tobb alkalma-
zast is — idézte fel a kezdeteket
Bal4shazi Balint, majd igy foly-
tatta: — Sok esetben a technikai
felszereltség hidnya miatt Gj meg-
oldasokat kellett taldlni, hiszen
ez a helyzet noveli az egyenl6t-
lenségeket. Azt is figyelembe kel-
lett venniink, hogy kisebb gyere-
keknél a sziilk aktiv segitsége
nélkiilozhetetlen.

Az elBzetesen egyeztetések so-
ran a zeneiskola pedagdégusai azt
tapasztaltdk, hogy a ndvendékek-
nek els&sorban a jelen helyzetben

kialakult monotonit4st és a sze-
mélytelenséget kell ellenstlyoz-
niuk. — Az ingerszegény kornye-
zetbdl csak rugalmasabb médsze-
rekkel lehet kimozditani Sket. A
feladatokkal a tanmenetben val4
elérehalad4s mellett a sziil§-gye-
rek kapcsolat erSsitését igyek-
sziink segiteni, és igyeliink arra,
hogy ne ,faragjunk” a sziil6kbsl
tanart, hanem a sziil8ségben erd-
sitsitk meg Sket — hangstlyozta az
intézményvezetd.

A hangszeres és fGtargyi 6ra-
kat — alkalmazkodva a szii-
16i igényekhez — videShivassal,
online kommunikéciéval, illet-
ve vidediizenetekben tartjak. A
felvételek kiildése azért j6, mert
sokkal jobb min&ségben értékel-
hetd a tanulé munk4ja, és a pe-
dagégus megfelelden tud reflek-
talni ra.

A csoportos
oktatdsban s
tobbféle kreativ
megoldést alkal-
maznak. Van-
nak online 6rak,
tobb  pedagdgus
videén felvétel
(el6adas) forma-
ban is elkésziti a
tanéra anyagat,
amelyet elkiild
a  tanuléknak.
Tobben kialaki-
tottdk a Google
Tanterem csoportokat, igy évfo-
lyamok szerint kévethets a fel-
adatkiadés és a beszdmoltatas is.

A képzOmiivészet tansza-
kon tanuldk sziilei a leginfor-
mativabb feliiletnek az intéz-
mény kozosségi oldalat tartjak,
ahol t6bb vided is segitséget je-
lent az otthoni munk4hoz. Mi-
vel a gyerekek készségeinek és
képességeinek fejlesztése 4ll a
kozéppontban, ezért még a ta-
néri magyarazatndl is fontosab-
bak a feladatok és a motivéci-
6s segédanyagok, amitél a gye-
rek élvezi is, amit csinal. A leg-

kisebbek esetében sok esetben
nem megoldhaté az online fog-
lalkoz4s, igy az 8 pedagdgusaik a
csoportokra szabott jatékos fel-
adatok kikiildésével és ellendr-
zéssel, értékeléssel végzik mun-
kajukat.

Az Atmeneti helyzet
att Gj novendékek jelentkezé-
se is online form4ban tortén-
het majd. A zeneiskolai képzé-
sekrsl informacidkat a mvé-
szeti iskola honlapjan (www.

lajthaamipesterzsebet.hu) talal-
hatnak az érdeklsdsk.

mi-

y.s.

SZOLGALTATAS

KERT- ES TELEKRENDEZES! Met-
sz6s, permetezés, favagas, bozotir-
tas, térkovezés, keritésépités. Rea-
lis aron! www.telekrendezes.hu Tel.:
0620/259 63 19

SZOBAFESTES-MAZOLAST, burko-
last vallalok. Nyugdijasoknak ked-
vezménnyel. Takaritassal-folidzas-
sal. 0630/422 17 39

INGATLAN- ES ALBERLET-KOZVE-
TITES; bérleménykezelés. Ingatla-
nok adasvételének, cseréjének koz-
vetitése; ingatlanok felkutatdsa, for-
galmi értékbecslése, az ligyletek le-
bonyolitdsahoz sziikséges doku-
mentéaciok beszerzése, el6készitése.
+3620/359 05 44

PAPIR- ES FEMPENZT, bélyeget,
képeslapot, papirrégiséget, régisé-
geket vasdrolunk és arverésre at-
vesziink. VI., Andrassy at 16. Tel:
061/266-4154, Nyitva: H-SZ: 10-17,
Cs: 10-19

CSEMPEZES, padléburkolds, burko-
latjavités, viz-, gazszerelés utani javi-
tdsok. 0670/541 90 22

REDONYSZERELES,  -JAVITAS,
gurtnicsere, harmonika ajto, reluxa,
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szlinyoghdl6, szalagfiiggbny szere-
Iése. Nagy Sandor 0620/321 06 01

ACS-TETOFEDO, badogos, lapostetd
javitas-szigetelés, kiils6 homlok-
zati  szigetelés készitése, épiile-
tek karbantartasi munkdlatait vallal-
juk lakossag és koziiletek részére.
0670/224 93 26, 3620/397 99 98

GYOGYPEDIKUR - miikorém Pest-
erzsébet kozpontjaban, korszer(i
technikéval, min6ségi alapanyagok-
kal. Bejelentkezés: lldiké 0670/389
1210

ViZVEZETEKSZERELES - teljes ve-
zetékesere asassal, lefoly6-viz-kerti
csap garancidval. 0630/914 35 88

GYOGYPEDIKUR - miikorém Pest-
erzsébet kdzpontjaban, korszeri
technikaval, minGségi alapanyagok-
kal. Bejelentkezés: Ildiko 0670/389
1210

KEMENYEK BELELESE, atépitése,
belsd marasa teljes kor(i ligyintézés-
sel. Szab Balazs 0620/264 77 52

MEGOLDAS Délpesti Gyorsszer-
viz. Lakasan: mosogeép, bojler, tiiz-
hely, hiit6. Uzletiinkben: mikro, ta-
karitdgép, porszivd, mas Kkisgé-
pek szervizelése! Alkatrészcseré-

nél ingyenes kiszallas, 1 év garan-
cial XX. Martirok 218. Ny:H-P:8-17.
285 34 88, 0630/950 17 17 www.
megoldasszerviz.hu

LELKIISMERETES PEDIKUROS 20
éves tapasztalattal hazhoz megy. Ki-
szallas dijtalan. 0620/222 09 47

ViZSZIVARGAS miiszeres keresése,
javitdsa, kamerds csatornavizsgalat.
Lakdshan és udvaron. 0670/544 40 50

VILLANYSZERELES, hibakeresés,
villanybojlerek vizk&telenitése, ja-
vitdsa, cseréje. 061/260 70 90,
0630/296 55 90, Récz Mihaly.
raczmi0711@citromail.hu

AUTOMATA MOSOGEPJAVITAS ga-
rancidval hétvégén is. Javitas esetén
ingyenes kiszallas. 0620/288 51 48

SZAMITOGEPEK JAVITASA hely-
szinen, hétvégén is. Virusirtas, ta-
nacsadas, telepitések, alkatrész-
csere garanciaval. Ingyenes kiszal-
las. Aradi Zoltan 0670/519 24 70
email:szerviz@szerviz.info

EGESZSEG

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését,
javitasat vallalom garanciaval. Hivjon
bizalommal! 06 20/980 39 57
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~Most csak versenyzoink korrektsegére szamithatunk”

A vildgjarvany nem kimélte a sport teriiletét sem, okozva itt is
komoly gondokat és valsagkozeli helyzetet. Hogy milyen hatassal
van mindez keriiletiink tobb mint 110 éves multt egyesiiletére, az
ESMTK -ra, arrél Harét Janos elnokot kérdeztiik.

— Hany szakosztalyat érinti a
nehézség az ESMTK-nak?

— Az ESMTK-nak a labdart-
géssal egyiitt 13 szakosztilya van
és sajnos kivétel nélkiil az dsszes
érintett lett, hiszen nincsenek
versenyek, nem lehet normalis
edzéseket tartani. Le kellett 4llni.

— Mikor alltak le a munkaval?

—Miércius 13-4n voltunk kény-
telenek kihirdetni, hogy mércius
16-4tdl leallitjuk a hagyomanyos
edzéseket. Viratlanul ért min-
ket a helyzet, nem volt kidolgo-
zott moédszeriink arra, hogy mi-
ként lehet a mtikodést ilyen ko-
rilmények mellett is fenntarta-
ni, amennyire csak lehetséges. De
minden elismerésem a szakoszti-
lyaink vezet&inek, mert nagyon
r6vid id§ alatt ki tudtak dolgozni
az online edzések rendszerét.

— Ez pontosan hogyan tor-
ténik?

— Minden edzénk kidolgoz
heti edzésprogramokat, verseny-
26k személyére lebontva. Ezeket
online eszkdzokkel, az interneten
vagy telefonon ismertetik a ver-
senyzdkkel, és kérik azok ottho-
ni megvaldsitasat. Az edz6i uta-
sitasok betartdsdnak ellendrzése
nagyon nehéz, igy most csak ver-
senyz8ink korrektségére szamit-
hatunk. Munkatarsaimmal én is
telefonon tartom rendszeresen a
kapcsolatot.

— Ezek szerint az ESMTK meg
tudta tartani a munkatarsait.

— Jelenleg még igen. Miarci-
us hénapban, annak ellenére is,
hogy érdemben kevesen tudnak
folyamatos munkavégzést foly-
tatni, a kozel szaz alkalmazottunk
mind teljes fizetést kapott. Na-
gyon j6 munkatdrsaim vannak,
nagyon szeretnék szocidlisan segi-
teni nekik, amig csak lehetséges,

de a korl4tozott anyagi lehet&sé-
gek miatt 4prilis elsejétdl, a fenn-
tarthat6sag érdekében, minden-
kinek csokkenteni kellett a bérét.

— Ez az éllapot meddig tart-
haté fent?

— Nehéz megmondani. En dgy
l4tom, hogy a tartalékaink még
két honapra elegendGek. Bevéte-
liink sajnos ebben az id&szakban
nincsen, igy csak a tartalékok-
kal szamolhatok. Persze dolgo-
zom azon, hogy anyagi segitséget
szerezzek valahonnan, de nagyon
kilatstalannak l4tszik a mostani
helyzetben.

Az anyagi problémdk mellett
félek a lemorzsolédastdl is, most
Ggy becsiilom, hogy a verseny-
z8ink 20-25 szazalékat sajnos el
fogjuk vesziteni, mert a rend-
szeresség megszinése miatt var-
hatéan tdbben a sport irdnyé-
bol masfelé mozdulnak el. Ep-
pen ezért elkezdtem kidolgozni
a veszteség potlasara egy toborzd
programot, amit a baj elhdrula-
sa utdn be is fogunk indftani. A
jovG varhat6 problémii kozé tar-
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tozik, hogy a szponzoraink egy j6
része is nagyon nehéz helyzetbe
fog keriilni, ha a jarvany elhtzo-
dik. Igy sajnos el6re kalkuldlnom
kell azzal is, hogy tdbb tdAmogatét
veszithetiink.

De most ezek mind — idézgjel-
be téve — mellékesek, a legfonto-
sabb, hogy a gyerekeink, munka-
tarsaim maradjanak egészsége-
sek, mert ha egészség van, ak-
kor minden lehet. Eppen ezért
mindenkit hatdrozottan kértem
arra, hogy amennyiben tehetik,
maradjanak otthon. Vigydzzunk
magunkra, vigyazzunk egymasra!

Ahol tudnak, segitenek

Az ESMTK Birk6z6 Szakosztalyanak fejlédése 14 éven ét toret-

7. 2

len volt. Versenyz8ik minden évben el6rébb és el6rébb jutottak, a
szakosztaly minden évben tobb és tobb pontot gydjtott. A hét éve
a magyar birkézés élvonaldba tartozé csapat Otszor nyerte meg az
egyesiiletek kozotti éves pontversenyt. Most viszont, bArmennyi-
re is szeretnének 1j rekordokat megddnteni, a koronavirus nekik

is megalljt parancsolt.

Marcius 16-a Gta a pesterzsé-
beti birkézok edzései is elmarad-
tak, igy nagyon nehéz a sportol6i
kozosségeket egyben tartani.

— Valamiért most igy
alakult, de minden rossz-
ban van valami j6. Tébb
idénk van pihenni, tobb
id6 jut a regeneral6dés-
ra. Bizunk benne, hogy
minél hamarabb véget ér
a jarvany, és sportoldink
Gjabb szép eredmények-
kel oregbithetik Pester-
zsébet hirnevét. Oszin-
tén megmondom, azért
nem b4dnndm, ha a jir-
vany utdn kicsit jobb és
nyugodtabb lenne a vi-
lag — tudtuk meg Losonczi Ot-
t6tél. Az ESMTK Birk6zé Szak-
osztaly elndke, Pesterzsébet disz-
polgéra hozzatette: — Természe-

tesen sportoldink és edz&ink a
jarvany alatt is teszik a dolgukat,
akit csak lehet, megprobdlunk
otthoni edzésre biztatni. Tovab-
b4 az elmailt idszakban szakosz-
talyunk tagjai maszkokat osztot-
tak a piacon és a sétald utcaban
a pesterzsébeti lakosok szdmara,
néhanyan pedig siiteményeket
siitnek a Jahn Ferenc Dél-pes-
ti Kérhdz egészségiigyi dolgozoi
részére. Aprilis elején rekordids-
nek szdmité 14 6ra alatt 70 mé-
ternyi utat épitettiink a dél-pesti

kérhdznak, hogy a fertdz8 bete-

geket a mentdk kiilon Gtvonalon
tudjak a kérhazba széllitani, ezzel
is megakadalyozva a jarvany ter-
jedését. 2z
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