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ONKORMANYZAT

Varoshazi naplo

A koronavirus-jarviny miatt a képviseld-testiileti tilések, vala-

»_z

mint az azokat megel8z8 bizottsagi iilések is elmaradnak. Sza-
bados Akos polgirmester a katasztréfavédelemrdl és a hoz-
za kapcsol6do egyes torvények moédositasardl szolé 2011. évi
CXXVIIL torvény 46. § (4) bekezdésében foglalt hataskdrében
eljarva, a frakcidk véleményét is kikérve hozta meg a sziikséges

dontéseket.
Gazdasagi program

A polgérmester  elfogad-
ta Pesterzsébet Onkormanyza-
tanak 2020-2024-re sz0l6 gaz-
das4gi programjat, melynek cél-
ja, hogy a képvisel-testiilet egy-
séges, el6re meghatarozott cél-
rendszer szerint miikédjon, és a
lehet&ségek figyelembevételével
fejlédjon is.

A program szerint tobbek ko-
zott az elkovetkezd 5 évben to-
vabbra is kiemelt cél a keriileti
utak 4llapotanak javitdsa, vala-
mint tovabbi, Tempo 30-as dve-
zetek kialakitasara szolgald ta-
nulménytervek készitése. A ko-
z0sségi kozlekedésen beliil fon-
tos, hogy az 6nkormdnyzat szor-
galmazza a Févarosi Onkor-
ményzatnal a villamospalyak fel-
Gjitasat, illetve sszekapcsoldsat
a buszkozlekedéssel. Tovabbi cél
Gij kerékpérutak épitése, a meglé-
vk fejlesztése.

A tervek szerint tovabb foly-
na a lakételepi zoldtertiletek fel-
Gjitdsa, a parkok karbantartdsa, a
Kiserdd feljitasa. Fontos célkitd-
zés a lakossag bevonisa a zoldfe-
lileti fejlesztések elSkészitésébe.
A klimavédelem jegyében fontos
feladat a fakataszter, a fasorok if-
jitasa, az invaziv fajok helyett &s-
honos, rezisztens fafajok tiltetése.

Az elkdvetkez8 években is
folytatédnak a lakossdgot Osz-

tonz6 kornyezetszépitési és kor-
nyezetvédelmi akcidk.

A program szerint komplex
program keretében valésulhat
meg a rossz allapott utak és jér-
dak feldjitasa, valamint sor keriil
a parkolasi helyzet feliilvizsgila-
tara, ezen beliil is a két kiemelt
teriilet a Véroskdzpont és a Tét-
ra téri piac és kdrnyéke.

Hitelszerzodés

Az Onkorményzat pénziigyi
likviditdsa fenntartdsa érdeké-
ben 2020. m4jus 4. és 2020. de-
cember 31. kozotti id@szakra,
700 milli6 forint dsszegt, 8 ho-
nap futamidejd folyészamlahitel-
szerz6dést frt alé Szabados Akos.
A folyészamlahitel igénybevéte-
lére rendkiviili esetben, a képvi-
sel6-testiilet el8zetes tajékoztata-
sa mellett keriilhet sor.

Csokkentett tamogatas

A képvisel§-testiilet  tavaly
novemberi iilésén dontott dgy,
hogy 2020-ban 59 milli¢ forint-
tal tAmogatja az Integrit XX Kft.
m{ikddését. A polgdrmester —
egyeztetve a bizottsagi elnokok-
kel és a frakciovezetskkel — tGgy
hatérozott, hogy a tAmogatas dsz-
szegét 10 millié forinttal csok-
kenti.

y.a.

HiVJA A KOZTERULET-FELUGYELOKET!

Zavarja a kozteriileti alkoholfogyasztas? lllegalis szemétel-
helyezésnek vagy szabalytalan parkolasnak szemtandja?
Rendszeresen talalkozik rossz allapotd, régota egy helyen
parkol6 gépjarmivel? Barmilyen més szabalytalansagot ész-
lel a kdzteriileteken? Hivja Pesterzsébet Onkormanyzatanak
Rendvédelmi Osztalyat a hét barmely napjan,
éjjel-nappal a 061/289 25 08-as,
vagy a 0620/255 58 42-es telefonszamon!
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Elhunyt Dr. Csabay Laszlo

A Pesterzsébeten nagyon
sokak altal ismert és tisztelt
orvos életének 87. évében ta-
vozott az élék sordbdl. A hoz-
z4 fordulé sziilk és gyerekek
nagyon szerették és tisztelték
8t, szakmai munkajat mindig
a legmagasabb elvarasoknak
megfelelGen végezte.

Orvosi diplomajat 1958-ban
szerezte ,cum laude” mindsi-

téssel, majd ehhez 1969-ben

csecsemd- és gyermekgydgyisz

szakképesitést szerzett. Pest-
erzsébeten 1980-ban, az Ady
Endre utcai rendelében kez-
dett praktizalni, majd a Voros-
marty utcai rendel8ben folytat-
ta munk4jat. Ezt kovetSen a
Vas Gereben utcai rendel8ben
dolgozott csecsemd- és gyer-
mekgydgyaszként.

1995-t8l mér privatizilt or-
vosként varta a hozzi forduld
betegeket, majd nyugdija utdn
még pér évig tovabb dolgozott
a rendelgjében. 1986-ban Mi-
niszteri dicsérettel ismerték el
azt a hivatast, amiért mi, kerii-
letiek nem lehetiink elég hala-
sak neki.

Ez a fényképfelvétel akkor
késziilt réla, amikor Dr. Csabay
Laszl6  megkezdte munk4jit
Pesterzsébeten.

Nyugodjék békében, emlé-
két hélaval megdrizziik.

JELENTKEZZEN POLGARORNEK!
A Pesterzsébeti Polgardrség varja a 18. életéviiket be-

7

toltott, blintetlen elGéletli magyar allampolgarok

jelentkezését, akik 6nkéntes munkaval hozzajarulnanak

keriiletiink biztonagosabba tételéhez, valamint tenni

szeretnének kozvetlen kornyezetiikért.

Informacio, jelentkezés a pesterzsebeti.polgarorseg@

gmail.com e-mail cimen vagy a 0670/329 95 06-0s

telefonszamon.
Honlap: polgarorseg20.hu

Felhivas parlagfdirtasra

Az élelmiszerlancrol és hatdsa-
gi feltigyeletérdl szol6 2008. évi
XLVI. torvény (tovabbiakban
Tv.) 17. § (4) bekezdése értel-
mében koteles a foldhasznald
az adott év junius 30. napjaig az
ingatlanon a parlagfti viraghim-
béjanak kialakuldsat megaka-
dalyozni, és ezt kdvetSen ezt az
allapotot a vegetécids idGszak
végéig folyamatosan fenntarta-
ni. Amennyiben ezt a féldhasz-
nalé elmulasztja, Ggy novény-
védelmi birsdg kiszabdsara ke-
riil sor, melynek legkisebb &sz-

szege tizendtezer forint, legma-
gasabb Osszege szazdtvenmillio
forint.




AKTUALIS

Nagymertekben rajtunk mulik, elkeriilhetjiik-e az ujboli bezarkozast

Hazank azon kevés szerencsés orszagok kozé tartozik, amely elkertil-
te az j koronavirus-jarvany silyos hatésait. Azonban tudnunk kell,
hogy a virus a mai napig kozottiink van, ezért a korlatozasok felol-
dasa ellenére tovabbra is oda kell figyelniink az egyéni védekezésre.
Kemenesi Gébor, a Pécsi Tudomanyegyetem viroléguséaval a jelenle-
gi és a jovoben kialakulhat6 helyzetrdl, az egyéni felelGsségrdl, vala-
mint a sokakat foglalkoztaté nyaralas kérdésérdl beszélgettiink.

— A fert8zottségi adatokbol
ugy tlnik, viszonylag ,0lcsén
megusztuk” a jarvanyt. Mi az
oka ennek, minek koszonhets?

— Egy széval valaszolva: az id6-
nek. Idét nyertiink a nyugati or-
szagokhoz képest, mikozben lt-
tuk, hogy ott mi zajlik. Ott meg-
jelent a virus, sokdig nem vették
észre, gocpontok alakultak ki, ez-
zel komolyabb4 vélt a helyzet. A
Kozép-eurdpai blokk, ahova ha-

zank is tartozik, idében fel tudott
lépni. A virus marcius kdzepén
Magyarorszdgon méar tobb hely-
szinen jelen volt, nalunk pedig
éppen akkor kezdsdtek a korla-
tozéasok, lezardsok, igy egyszerd-
en nem engedtiink teret a gyors
terjedésnek.

— Elkezdédott a korlatozasok
feloldasa. Mire kell tovabbra is
nagyon odafigyelniink?

— Annak kell tudatdban len-
niink, hogy még mindig vilagjar-
vany van, a virus még mindig itt
van a vildgban. Amikor még csak
Kindban voltak megbetegedé-
sek, mar akkor is arrdl beszéltiink,
hogy esélyes a magyarorszigi meg-
jelenése, és fgy is lett. Azaz ha el§-
allna az az idedlis eset, hogy Ma-
gyarorszagon egyetlen fert8zott
sem marad, akkor is meglenne az
esélye, hogy visszatér a virus. Ep-
pen ezért arra kell nagyon odafi-
gyelni — nem rettegni, csak odafi-
gyelni —, hogy még pandémia van,
ezért ugyantgy mossunk kezet,

tigyeljiink az alapvets higiénére,
amikor csak tehetjiik, a jozan ész
hatérain beliil hordjunk maszkot,
kovessiik a hatésagok utasitasait.

— A félelem sokakban meg-
maradt a lazitisok ellenére is.
Az unokdk mikor latogathatjak
meg On szerint biztonsagosan a
nagysziilSket?

— A jarvanyvédelem két pil-
léren nyugszik, van egy hatdsa-
@i, dontéshoz6i pillér, amely a lo-
kalis fert6zottség mértéke alapjan
hozza meg a sziikséges intézkedé-
seket, korlatozasokat, és van az
egyéni szint, amibe az elébb em-
litett kézmosas, a szocidlis tavol-
sagtartas tartozik. Azt javasolom,
e kettd mérlegelése alapjan dont-
s6n mindenki. En azt gondolom,
hogy mar lehet latogatni, de azért
a gyerek még ne ugorjon a nagy-
sziil6 nyakaba, tartsa meg a nor-
mélis kereteken beliili tdvolsdgot.

— A korminy mdjus 14-én
engedélyezte a napkdzis nya-
ri taborok megtartasat. Ez sok
sziil§ szamara volna kénnyebb-
ség, ugyanakkor sokan tarta-
nak is tdle. Elengedhetik nyu-
godt szivvel a gyerekeket ilyen
taborokba? Ha igen, mikre kell
figyelni mind a sziilének, mind
a gyereknek?

— A politikai déntéshozatal-
nal figyelembe kell venni az olyan
szakértSk véleményét, mint én
vagyok, meg figyelembe kell ven-
ni a tarsadalmi-gazdasagi érdeke-
ket, és e ketts egyensilya mentén
kell ellavirozni. Virol6gusként
azt tudom mondani, hogy mér-
legeljiik az adott régiéban az ak-
tudlis helyzetet, és annak men-
tén dontsiink. Nyilvan az se jo,
ha nem enged senki senkit seho-
va, mert azzal a gazdasag pusztul
el, és sokkal tobb embernek lesz
kara, mint amit a virus egészség-
{igyi vonzatai jelentettek volna.
Persze, miutdn gyerekekrsl be-

széliink, naluk nem érvényesiil-
hetnek azok a szocidlis maga-
tartasformak, amiket egy felndtt
konnyebben megért és elfogad.
Azonban &ket is bevezethetjiik
abba, hogy mi is torténik most a
vildgban, mire kell jobban odafi-
gyelniiik. Még akkor is, ha ezek
mindegyike nem is fog teljesiilni,
azt gondolom, ha mindent meg-
tesziink, hogy elkertiljiik a bajt,
mér j6 tGton jarunk.

- Ugy tiinik, az idei nyér
mégsem marad el. Akik megen-
gedhetik maguknak, 6vatosan
taldn mar a nyaralasukat is ter-
vezik. Mennyire volna biztonsa-
gos idén nyaron repiildre ilni?

— Béar a turizmus fellendité-
se értheten komoly gazdasa-
gi érdek, virolégusként azt gon-
dolom, nem most van itt az ide-
je a kiilfoldi repiil&s nyaral4snak.
Mindenki a sajit bérén tapasz-
talhatta, hogyan mtkdodik a jar-
vany, milyen hamar képes ter-
jedni a vildg egyik felérsl a ma-
sikra. A tavolsagtartés kicsiben a
megszokott tidvozlési formak el-
hagy4s4ban jelenik meg, nagyban
pedig abban, hogy most inkébb
ne Egyiptomba menjiink, hanem
inkabb valahov4 a kozelbe.

— Ha belf6ldi uti célt valasz-
tunk, hogyan tehetjiikk bizton-
sagossa a nyaraldsunkat?

— Bérhol vagyunk, stran-
don, vizparton vagy étteremben,
esetleg a buszon, az alapvetd el-
vek ugyanazok; az egyéni higié-
né és a jozan ész keretein belii-
li tavolsagtartas. Utazés eldtt fi-
gyeljiik az adott régiéra vonatko-
z6 hireket, és ha azok kedvezdek,
elutazhatunk, ott pedig tegyiink
meg mindent, ami sajat egészsé-
giinket 6vja.

— Az elmult két hénapban
szinte éjt nappalld téve kutat-
tak a virust. Milyen eredmé-
nyek sziilettek, amik segitették,
segithetik a gyodgyulast, a ter-
jedés csokkentését, a jarvany
megfékezését?

— A kutat6 szdmadra a jarvany
Szent Grélja az a vakcina, ami
majd elhozza a megvéltast. Je-
lenleg a vilagban 12 vakcina van
klinikai tesztfizisban. Emellett a

gyégyszerkutatasok is ezerrel dii-
bordgnek és j6l haladnak, ami a
kérhazban fekvs betegeknek ad-
hat segitséget. A jarvany megfé-
kezése és cstkkentése érdekében
ezek mellett nagyon fontos a vi-
rus alapvetd mechanizmusainak
megértése, ezen a teriileten is jol
allunk.

— Bar a WHO azt kommuni-
kalja, vakcina még talan 2021-
ben sem lesz, magyar szakem-
berek allitjak, &szre meglehet
az ellenszer. Hol az igazsag?

— Nagyon karosnak tartom,
amikor szakemberek olyat nyilat-
koznak, ami a tarsadalmi bizal-
mat késébb aldssa, mint példa-
ul hogy szeptemberben lesz vak-
cina. Ezt nem tartom okos 1épés-
nek, azt viszont igen, hogy szak-
emberként elmondjam, az emli-
tett 12 vakcina j6 eséllyel a j6v6
év folyaman tdlléphet a klinikai
fazisokon. Ezutdn azonban még
le kell gyértani, és el kell juttat-
ni azokra a teriiletekre, amik ak-
kor majd fontosak lesznek jér-
vany szempontjabol. Ha a két-
féle allaspont koziil kéne donte-
nem, inkabb a WHO-¢ felé huz-
nék. Az biztos, hogy j6 tton ha-
ladunk, és az embereknek ebbe
kell most kapaszkodniuk.

— Valéban szamolhatunk
masodik, sét, akar harmadik
hulldimmal? Ez azt is jelenti,
hogy barmikor tjra be kell zar-
kéznunk, allandé késziiltség-
ben kell élniink?

— Az els6 kérdésre egy nagy
igen a vélaszom. A j6 hir azon-
ban az, mostanra mar kiismertiik
az ellenséget annyira, hogy tud-
juk, mire kell figyelniink. Legko-
zelebb mar j6 eséllyel nem fog-
ja vératlanul bertgni a hétsé aj-
tét és kaoszt okozni, de ez leg-
inkabb Onén, rajtam és minden
egyénen milik. Azzal, hogy tud-
juk, a virus még itt van, mi pe-
dig tudjuk, hogyan kell védekez-
niink ellene, és azzal, hogy fej-
lesztettiik a diagnosztikai kapaci-
tast, az egészségiigyi ellatd rend-
szert, sokkal felkésziiltebben var-
juk a misodik rohamot, gy elke-
riilhetjiik az 4jboli bezarkozast.

Szkotniczky Andrea
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FONTOS TELEF’QI\’ISZAMOK,
ELERHETOSEGEK
_ Szocialis ugyekben a Pesterzsébet
Onkormanyzatanak Human Szolgaltatasok
Intézménye Gyermekjoléti Kbzpont telefonos

szolgalata:
Telefon: 1/283-0283

Az id6sekkel kapcsolatos kérdésekben
Lajtha utcai Szocialis Szolgaltaté Kézpont
telefon: 1/284-344; 20/599-8601
e-mail: kozpontvezeto.lajtha@hszi20.hu

Maroét utcai Szocialis Szolgaltaté Kozpont
telefon: 1/285-1085; 20/599-8603
e-mail: kozpontvezeto.marot@hszi20.hu

Nagy Gyo6ry utcai Szocialis Szolgaltaté Kozpont
telefon: 1/421-5598; 20/599-8602
e-mail: kozpontvezeto.nagygyory@hszi20.hu

Vagohid utcai Szocialis Szolgaltaté Kézpont
telefon: 1/283-0041; 20/599-8604
e-mail: kozpontvezeto.vagohid@hszi20.hu

24 oras folyamatos felnétt orvosi ligyelet:
Budapest XX., Torok Floris utca 219/a.
telefon: 1/285-6574; 1/283-8763

Gyermekorvosi jarébeteg ligyeleti ellatas
Budapest, VIII. TGzoltd u. 71-75.

) Telefon: 1/783-1037

Ugyeleti id6szak munkanapokon: 20:00 6ratol

8:00 6raig,

Munkaszlineti és innepnapokon: 8:00 ératol

_masnap reggel 8:00 oraig (24 6raban)

Ugyeletes gyodgyszertar /a nyitvatartasi idon
tal folyamatos, 24 oras ltgyelet/

Aranyfl Gyogyszertar
Kossuth Lajos u. 21-29. tel: +36-1-283-0616

Folyamatosan frissiild informaciok a koronavirusrol

Pesterzsébet Onkorményzata kiemelten fontosnak tartja az Onok
naprakész és hiteles tdjékoztatdsat a koronavirussal kapcsolatos tud-
nivalékrol és az aktudlis helyzetrdl.

A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont (NNK) ingyenesen hiv-
hat6 zoldszamokat mtikodtet a koronavirussal kapcsolatos la-
kossagi megkeresések gyors és szakszeri megvalaszolasa érde-

kében: 0680/277 455, 0680/277 456.

A lakossagi informéciés vonalak a hét minden napjan 24 6riban
elérhetsk. A telefonszamok mobil- és vezetékes telefonrdl is egyarant
tarcsézhatok. A telefonvonalakon szakemberek adnak informéciot.
Az NNK arra kéri a lakosségot, hogy csak abban az esetben hivjik
a z6ld szamokat, ha az NNK lenti weboldalain nem kapnak megfe-
lel§ valaszt a kérdéseikre.

Az j koronavirusrél folyamatosan frissiild informacidk elérhe-
t6k az alabbi oldalakrdl: https://www.nnk.gov.hu/index.php/
lakossagi-tajekoztatok/koronavirus ~ és  http://egeszseg.hu/
koronavirus-tajekoztatok.

Pesterzsébet hivatalos weboldalan (https://pesterzsebet.hu/
koronavirus/) és hivatalos Facebook oldalunkon
(https://www.facebook.com/Pesterzsebetonkormanyzat/)

is elérhetdvé tessziik az aktudlis tudnivaldkat, tajékoztatdsokat.

tenyeret a tenyérhez kézfejek
palm to palm the back of the hands

ujjak hatso része
ujjak kozatt the back of the fingers

in between the fingers

hiivelykujjak ujjbegyek
the thumbs the tips of the fingers
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Tisztelt Pesterzsébeti IdGskoriak!

Az tj koronavirus okozta fert6zés az idéskori
személyeknél fokozottan silyos, akér végzetes
kovetkezményekkel is jarhat, ezért a 46/2020.
(IIL.16.) Korm. rendeletben a Kormény arra kéri a
70. életéviiket betsltott személyeket, hogy
otthonukat ne hagyjak el.

Onkormanyzatunk nem hagy magéra egyetlen
pesterzsébeti lakost sem, és kiemelten
gondoskodik az id6skort személyekrsl,

valamint a fogyatékkal él8krdl.

A Korm. rendelet a 70 év feletti, segitségre szoruld
idéskortakrol valé gondoskodast a polgarmester
kotelezettségévé teszi. Ehhez az sziikséges, hogy

Onok otthonukban maradjanak és tajékoztassak

Onkormanyzatunkat ellatasi igényiikrdl.

Az ellatasi igényt itt jelezhetik:

Vezetékes telefonszamok:
(06/1) 283-0283, (06/1) 286-3048

Mobil telefonszamok:
06/20/515-1047, 06/20/514-8327

E-mail: idos@pesterzsebet.hu

Kérjiik Onéket, hogy az otthonmaradas
sziikségességét vegyék komolyan, ezzel is
hozzajarulva sajat maguk és embertarsaik
egészségéhez, megévasahoz! Amennyiben

otthonukban segitségre szorulnak, ezt jelezzék
felénk a fenti elérhetdségeken!

Szabados Akos polgdrmester

AKTUALIS

BIZTONSAGOS UGYINTEZES ES UGYFELFOGADAS JUNIUS 3-TOL

Tisztelt Pesterzsébeti Lakosok!

A kijarasi korl4tozas Budapesten is megsz(int, azonban a veszélyhelyzet még
fenndll, a koronavirus jarvdny nem mdlt el. Ezért tovabbra is azt kérem, hogy
tigyeiket elsésorban telefonon, e-mailben, vagy postai tton sziveskedjenek in-
tézni, ha tigyfélkapuval rendelkeznek, bizonyos iigyeket ezen keresztiil is meg-
oldhatnak. Az elektronikusan intézhetd tigyeket és a sziikséges tudnivalékat, to-
vébbé osztélyaink e-mailes elérhetdségeit honlapunkon a ,Kapcsolat” és az
,Onkormanyzat/Polgarmesteri Hivatal” meniipontok alatt talaljdk meg.

Kozponti elérhetSségeink az alabbiak:
Postacim: 1725 Budapest, Pf. 93.
Telefon: (+36/1) 283-0640
E-mail: polgarmesteri.hivatal@pesterzsebet.hu
Honlap: www.pesterzsebet.hu

Amennyiben mégis személyesen szeretnének tigyet intézni a Polgarmesteri
Hivatalban, erre majd jnius 3-t6l és kizarolag elézetes telefonos bejelentke-
zés, idSpontegyeztetés utin van lehetSségiik, az alabbi elérhet&ségeken:

Tisztelt Pesterzsébeti SziilSk!

Téjékoztatjuk Ondket, hogy az 6vodak és boless-
dék djranyitasarél, valamint a nyari tdborok megszer-
vezésérdl sz6l6 215/2020. (V. 20.) kormanyrendelet-
ben foglaltaknak megfelelen 2020. jinius 2-4t6l az
dnkormanyzati 6voddk és bolesddék tjra fogadjdk a
gyerekeket.

Az intézmények hézirendje a kordbban mar meg-
szokottak mellett — az egészség megdvasa érdekében
— néhdny 4j szabéllyal egésziil ki. Felhivjuk figyelmii-
ket, hogy tovabbra is csak egészséges gyermek lato-
gathatja az intézményeket.

A jarvanyveszély megel6zése miatt sziikségessé
valo egyéb teendskrdl az évoddk honlapjain tajéko-
z6dhatnak.

T4jékoztatjuk Onéket, hogy az énkorményzat az

intézmények nyari zdrva tartasit nem tervezi.

Rendvédelmi | Hatésagi Osztily | Féépitészi [roda | Szervezési Osztaly
Osztily 289-2547 289-2553 289-2583
289-2505
et Adéiigyek
"Koezlie(ruileltlafa; Birtokvédelmi, 289-2524
Hey . géb)y 7% ipar-kereskedel- Syocislis tiovek
28?2531 mi, cimkezelési, Anyakonyvi . 2 ¢ fugylfé ’—
allattartési, koz- tigyek mg,, SZTéiZgZ’.. eZk
Fakivigisi enge. | teruletfoglalis 289-2590 ”V289 Zss;lgy
: tigyek
28(196 13651;9 289-2547 Hagyatéki tigyek
’ 289-2545
| e
Jogi Oszaly 289.2569 289-2513 Pengugw és S/zam—
421.0675 viteli Osztély
i 1 Helyiségiigyek 283-0574
Utak, jardak 283.0646
421-0669 ’
. _ Alpolgérmesteri | Alpolgarmesteri e e AT
Poégii‘l?ies,te“ Titkérsdg Titkérssg | ) e, ?f;hf‘ &
183 ?) SSZ% (Kovécs Eszter) (Nemes LA4szl6) 231831 1 ; 3s5a £
’ 283-0939 284-6708 ’

A személyes iigyfélfogadas soran a Polgdrmesteri Hivatalban a szajmaszk
(vagy a szdjat és az orrot egyarant eltakaré kendd, sal) hasznalata kotelezd.

Tisztelettel megkérem Onoket, hogy amennyiben betegek, személyesen ne
keressék fel a Hivatalt.

A Hivatal portaszolgalatan — az Ondk egészségének megévésa érdekében is,
az {igyintézés megkezdése elstt — minden esetben lazhémérés torténik, ehhez
érintésmentes eszkdzt hasznalunk.

Felhivom szives figyelmiiket, hogy a fenti szabalyozas az Gjsag el6készitése
idején fennall6 jarvanyiigyi helyzetben késziilt. Kérem, hogy mindig t4jéko-
zédjanak az aktualis tigyfélfogadasi rendrdl!

Megértésiiket és szives egyiittmiikodésiiket kdszonom!

Tisztelettel: dr. Demjanovich Orsolya jegyzd
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I FOVAROSI HIREK

Hétvégén a gyalogosoke

a rakpart

A Févarosi Onkormanyzat a
Restart Budapest program ke-
retében késziil a varos nyita-
sara. Ennek egyik elemeként
dontottek a rakpartok hétvé-
gi autémentesitésérdl, ami els-
szOr majus 16-an és 17-én va-
l6sult meg. Szombatonként és
vasarnaponként a sétalni és bi-
ciklizni vagyok vehetik birto-
kukba a pesti rakpart Szabad-
sag és Margit hid kozotti teljes
szakaszat.

2/ toman, g 1)
¥4y

A rakpartnyitds célja, hogy
az itt élék fokozatosan elkezd-
jék visszavenni a vérost, az ott-
honukat, és Gjra belakjak ked-
venc teriileteiket, valamint az
eddig elzart részeket a gyalogo-
sok, biciklisek, gérkorcsolyazok,
felnsttek és gyerekek egyarant
birtokba vehessék. Eziltal je-

Husz kilométernyi ideiglenes kerekparut

FOTO: FACEBOOK/KARACSONY GERGELY

lent8sen csokken az autéforga-
lom, az élet pedig lassan vissza-
szivarog a népszerd kozterekre.
A rakpart autémentesitésével a
gyalogosokhoz és bicikliz6khoz a
Duna és Eurépa legszebb pano-
ramaja is kozelebb kertil.

— A rakpartnak olyannak kell
lennie, mint egy megnyitott koz-
térnek, hogy az emberek hasz-
naljak. Meg szeretnénk mutatni,
hogy a Duna-partot a belvarosi
szakaszon is lehet arra hasznal-
ni, hogy oda
lemenjiink,
sétaljunk.
Masrészt  a
rakpart meg-
nyitdsat ki-
sérletnek te-
kintjiik, meg
akarjuk néz-
ni, hogyan
reagal a va-
ros, hogyan
oszlik el a
forgalom maésfelé, hogyan érinti
a belvaros vagy Buda életét, ha
az autésok alternativ kozlekedé-
si Gtvonalakat keresnek — nyi-
latkozta korabban a témdban
Faix Csaba, a Budapesti Varos-
arculati NKft. (BVA) és a Bu-
dapesti Fesztival- és Turisztikai
Kézpont tigyvezetsje. $.2

s

Kinyitottak a jatszoterek

FOTO: MTI/BALOGH ZOLTAN

Méjus kozepén Budapesten is elkezd6dott a szabalyok enyhitése:
16-4n, szombaton kinyitottak egyes budapesti jatszéterek, amiket a
gyerekek tjra ldtogathatnak. Ennek egy feltétele van, hogy a 18 év
feletti kisérSik csak kenddvel, maszkkal vagy séllal eltakart orral és
szdjjal tartézkodhatnak a budapesti jatszétereken.

,2Budapesten a nagyobb lakossdgszdm miatt kiilondsen fontos,
hogy odafigyeljiink egymésra, és tovabbra is megfékezziik a korona-
virus-jarvany terjedését” — deriil ki a Févérosi Onkorméanyzat sajté-
kozleményébsl.

A felnstt lakossagnak nemesak jatszotereken kell maszkot visel-
niiik, hiszen a korabban hozott intézkedés szerint tovabbra is kote-
lez8 az arc eltakardsa a f6varosi kozosségi kozlekedés jaratain, a bu-
dapesti iizletekben, piacokon, bevasarlokdzpontokban, valamint a
taxikban.

Az eltakardsra minden olyan eszkozzel sor keriilhet, amely a ki-
1égzéssel tavozo cseppek felfogasara alkalmas. Célszerti ugyanakkor
a hézilag is ferttlenithetd, tartésan hasznalhat6 textilmaszk alkal-
mazésa, mivel az egyszer hasznélatos papirmaszkok révid ideig hord-
hatéak, és veszélyes hulladékként kell azokat kidobni.

d.r.

A Fgvarosi Onkorményzat még marcius
végén dontott arrdl, hogy — kihasznalva a
felére csokkent gépjarmiiforgalmat — né-
héany fontos tGtvonalon ideiglenes biciklisa-
vokat alakit ki, ezzel is segitve a korona-
virus-jarvany terjedésének lassitasat. A sa-
vok vérhatéan szeptemberig lesznek hasz-
nalhatdk.

Elgszor a XI. keriiletben a Barték Béla
tton és a Tétényi Gton alakitott ki a f6véros-
ban 6j kerékparsavokat, majd az Ullsi at Kél-
vin tér és Konyves Kdlman kordt kozotti sza-
kaszan folytatédtak a munkalatok.

A kovetkezd iitemben a Nagykorit jézsef-
varosi, erzsébetvarosi és terézvarosi szakaszan
festették fel az ideiglenes biciklisivokat. A
kortt érintett, az UllSi Gt és a Vici Gt kozotti
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3 kilométeres szakaszan a gépjarmivek
iranyonként csak egy-egy sdvban halad-
hatnak.

A harmadik etapban létrehozott, a
XI. keriileti Villanyi dton kialakitott
Gj, 1,7 kilométeres szakasz kozvetleniil
csatlakozik a Barték Béla uti kerékpér-
savokhoz. A Mdricz Zsigmond korteret
és a Budadrsi utat dsszekots dj szakasz-
nak koszonhetSen biztonsdgosabban
megkozelithetSek a Villanyi Gt mentén
talalhaté MOL Bubi gydjt6allomasok.

A teljes budapesti kerékparforgalmi
f6halézat hossza 325 kilométer, amely
a jelenlegi fejlesztésnek koszonhetSen
mintegy 20 kilométerrel béviilt a fGva-
ros legfontosabb, eddig legink4bb hidny-
26 szakaszain. 5.2

FOTO: MTI/MONUS MARTON



AKTUALIS

AKTUALIS SZABALYOK PESTERZSEBETEN

Nincs kijarasi korlatozas

Legalabb 1,5 méteres kotelezd védStavolsag betartasa (mindenhol)

Az iizletekben, piacokon, tdmegkdzlekedési eszkdzokdn kotelezd a szdjat és az orrot eltakard eszkoz (maszk, sal,

kend®8) hasznilata (egyéb helyeken is ajanlott a 18 éven feliiliek szamara)

Elelmiszeriizletek, drogériak, gyogyszertarak, gvogyszert és gyogvaszati segédeszkozt arusitd iizletek latogatasa:

9.00 — 12.00 6ra kozott csak 65. életéviiket betoltottek, ezen kiviili idészakokban csak 65 évnél fiatalabbak

Piacok latogatisa;
9.00 — 11.00 6ra kozott csak 65. életéviiket betoltottek, ezen kiviili id8szakokban csak 65 évnél fiatalabbak

Rendezvénvek tovabbra sem tarthatok, kivéve vallasi kozosségek szertartasai, polgari hazassagkotés és temetés,
de a kotelezs védStavolsagot be kell tartani

A kozteriiletek, parkok, jatszéterek a kotelezd védStavolsag betartasa mellett latogathaték
(maszk viselése 18 év felett ajanlott)

Minden iizlet idSkorlatozas nélkiil nyitva tarthat és a kotelezd véddtavolsag betartasa mellett latogathaté
(de figyelemmel kell lenni a fent felsorolt iizletek és a piacok életkori idGsavos korlatozasaira)

Vendéglato iizletek teraszai, kerthelyiségei idkorlatozas nélkiil nyitva tarthatnak,
a kotelezd véddtavolsag betartdsa mellett latogathatok

Strandok, szabadtéri fiirdSk, szabadtéri mizeumok, allatkertek és szolgaltatok idSkorlatozas nélkiil nyitva tarthatnak

és a kotelezs védGStavolsag betartasa mellett latogathatok

(A fenti szabdlyozds az 1ijsdg el6készitése idején fenndlls jarvanyiigyi helyzetben késziilt,
az esetleges vdltozdsokat ag énkormdnyzat online feliiletein folyamatosan frissitjiik.)

Mire szamithatunk juniushan?

Budapest djranyitdsa mindenben két héttel fogja kovetni a vidé-
két — jelentette be majus 16-an, szombaton a miniszterelnk. Sza-
vai és a vidékre (Pest megyén kiviil) mar meghozott rendelkezések
alapjan Osszegytijtottiik, mire szamithatunk junius 1-jétdl, majd
junius 15-ét8l a {Gvarosban. A felsorolt enyhit intézkedések per-
sze csak akkor valésulhatnak meg, ha a nyitssal nem romlik a jar-
vanyhelyzet.

Junius 1-jétol:

* Mir a vendéglatShelyek (étterem, kdvézéban, cukraszda, biifé,
presszo) belsS zart terében is megengedett lesz a tartézkodés, a meg-
rendelt étel, illetve ital elfogyasztasa.

* A vendéglatd iizlet belss (zart) részében — a vendégek altal latogat-
hato teriileten — az ott dolgozé személyzetnek a szdjat és az orrot eltaka-
16 eszkozt (példdul orvosi maszk, sal, kendd) kell viselni, és kotelezs a
védelmi intézkedésekrdl sz6l6 rendelet szerinti véddtavolsag betartisa.

sz

* A szabadtéren 1év§ jatszotér nyitva tarthat és latogathatd.

e A kereskedelemrdl sz6l6 torvény szerinti szallashely fogad-
hat vendéget, és a vendégek szdmdra az ott tartézkod4s megen-
gedett.

* A szalldshelyen iizemeltetett vendéglaté helyiségekre a vendég-
14t6 tizletekre vonatkozd szabalyok iranyaddak. Vagyis ezek zért teré-
ben szintén lehet tartézkodni.

* A telepiilési &nkormdnyzat polgdrmestere felhatalmazist kap,
hogy a vendéglatohelyek kozteriilet hasznélatanak elésegitésére, akar
arendelkezésre bocsajtott kozteriiletek méretének novelésével, intéz-
kedést tegyen.

Junius 15-étol:

* A temetést, valamint a hizassagkotést kovets csaladi ren-
dezvény megtarthatd, ha a résztvevsk szdma nem haladja meg a
200 f6t.

o A hizassagkotés és a hazassagkotést kovetd csaladi rendezvény
vendéglité iizletben, valamint szallashelyen is megtarthato, és azon
zenés szolgaltatés biztosithato.

* A csaladi rendezvény sordn a védelmi intézkedésekrdl sz6l6 ren-
delet szerinti véd6tavolsag betartdsa kotelezs.
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SzoclALIs

Akikhez a bajban fordulhatunk ==

A jelenlegi jarvanyhelyzetben nagyon fontos az dsszetartas, és még
hangstlyosabb4 valt a szocidlis védhalé fontossaga. Pesterzsébe-
ten ez utdbbi teriileten jelentds szerepet vallal a Human Szolgalta-
tasok Intézménye (HSZI) és annak munkatarsai, bar az intézmény-
rendszer mindennapi munk4ja jelentésen megvaltozott, sok helyen

at is alakult.

L

— A Szocialis Szolgaltaté Koz-
pontokban Gj problémakra kel-
lett azonnali segitséget, megol-
dast taldlni és nagyon gyorsan re-
agélni. Mivel a koronavirus elss-
sorban az idéskortiak szdmara je-
lent nagyon magas kockazatot,
igy az idések klubjai bizonytalan
ideig zarva tartanak. Az ellatot-
tak nehezen élik meg ezt az idd-
szakot, nagyon hidnyoznak nekik
a programok, a kozosség, a min-
dennapi klubélet megszokott rit-
musa. A kollégédk rendszeresen
keresik a klubtagokat telefonon,
aki hasznélja az internetet, azzal
a kozosségi oldalakon is osztanak
meg régebbi élményeket, képe-
ket — tudtuk meg Szakali Tibor
intézményvezets-helyettestdl.

Pesterzsébet  Onkorményza-
ta a HSZI-re bizta a keriiletben
egyediil él3, 70 év feletti lakos-
sag segitését a bevisirlasban és
a gyogyszerkivéltdsban A Csa-
1ad- és Gyermekjoléti Szolgalat
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és Kozpont fogad-
ja telefonon hét-
kdznaponként 8-20
ordig az igényeket,
melyeket  tovab-
bit a Vagéhid ut-
cai Szocidlis Koz-
pont felé, ahol ko-
ordinaljék a felada-
tokat, majd elvég-
zik azokat. A beva-
sarlasokra és a call
center miikodteté-
sére a gondozéndk
mellé hatvankét bolesddei mun-
katérsat irdnyitottak
at a bolcsddék beza-
rasat kovetSen. A be-
vasarldsban a Féva-
rosi Rendészeti Igaz-
gatésag autdja nyujt
segitséget. Amint
Szakali Tibor elmond-
ta, szdmos keriileti la-
kos igénybe veszi ezt
a szolgaltatéast, eddig
256 Gj igénylés érke-
zett, de a bevésarlasok
szdma ennél lényege-
sen tobb, mivel sokan
rendszeresen kérik a

segitséget.
Az (j feladatok
mellett a  Szocialis

Szolgaltatd Kozpontok tovébbra
is ellatjdk a hazi segitségnyjtast,
melyet hetente valtozéan 50-100
személy vesz igénybe. A bizton-
sag érdekében a lehetd legkeve-
sebb idét toltenek a gondozdk az
ellitottak  lakasa-
ban. Etkezést atla-
gosan heti 360 f6-
nek biztositanak.
Az ebéd kiszalli-
tasdban és postai
tigyintézésben On-
kéntesek is részt
vesznek. Az ebéd
és a bevésarlasok
kiszallitéi maszko-
kat is adtak az ids-
seknek.

Otthondpoldsban a sebkoto-
zést, halaszthatatlan ellatast biz-
tositjak heti tiz-htsz id8snek.

A Csalad- és Gyermekjolé-
ti Szolgélat és Kozpont marcius
23-tdl tigyeleti rendszerben mii-
kodik, a munkatarsak elsésorban
telefonon, illetve online forma-
ban tartjék a kapcsolatot az {igy-

felekkel. Indokolt esetben sze-
mélyesen is fel lehet keresni a

csaladsegitSket, esetmenedzse-
reket, az épiiletbe azonban nem
lehet bemenni, a kollégik véds-
felszerelésben, a bejarat melletti
ablaknal kommunikélnak az tigy-
felekkel. — Jellemz&en tdmogaté-
sok igénylésében, kérelmek ki-
toltésében, elkiildésében kérnek
segitséget a jelenlegi helyzetben,
illetve nagyon sokan jelentkez-
nek munkahelyiik elvesztése mi-
att, 6k allaskeresésben, onélet-
rajzirasban kérik a kozpont mun-
kavéllalasi tanicsaddjanak se-
gitségét — tudtuk meg az intéz-
ményvezetd-helyettestsl. Szakali
Tibor hozzatette: — Stlyos ve-

SR

szélyeztetés, bantalmazss, illet-
ve gyermekvédelmi intézkedést
igényls esetekben természetesen
személyesen is kimennek a csal4-
dokhoz a csaladsegitdk és az eset-
menedzserek, teljes véddfelszere-
lésben, az el6irasok betartasaval.

A kozpont mentdlhigiénés ta-
néicsaddja és gyermekpszicho-
l6gusa online formédban tartja a
kapcsolatot tigyfeleivel. A mun-
kavallal4si tanécsadas és az adds-
sagkezelési tandcsadas is m{ko-
dik, elsésorban telefonon, e-ma-
ilen, de idSpont egyeztetés utdn
személyesen is felkereshetGek a
kollégak.

Az 6vodai és iskolai szocid-
lis segitSk feladatai is nehezed-
tek, midta bezartak az intézmé-
nyek. Ok sem hagytak fel tevé-
kenységiikkel, de jelentSsen at-
alakitottik azt. Létrehoztak egy
kozosségi oldalt, melyen rend-
szeresen osztanak meg mind a
gyermekek, mind a sziil6k sz4-
mdra hasznos tartalmakat erre
az iddszakra. Azokkal a gyere-
kekkel, akik ezt igénylik, online
formaban rendszeresen beszél-
getnek. Tobb csaladnak segitet-
tek bekapcsolédni az online ok-
tatasba.

A Gyermekek Atmeneti Ott-
honaban a legnagyobb nehézsé-
get az online oktatds megszerve-
zése jelentette, amit plusz szadmi-
t6gépek, illetve a korabban ado-
ményba kapott tabletek beiize-
melésével sikeriilt megoldani.

Mind a Gyermekek Atmene-
ti Otthondban, mind a Lajtha ut-
cai Id@skortiak Gondozéhazaban
teljes latogatasi és kijarasi tilalom
van, a protokolloknak megfelels-
en védik a lakok egészségét.
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Kiemelt kozteriileti ellenorzések

KOZBIZTONSAG

A koronavirus-jarvany és az amiatt életbe lépett veszélyhelyze-
ti intézkedések, a kijarasi korlatozas miatt a megszokottnal t5bb
feladat harult az elmult két hénapban a Rendvédelmi Osztalyra,
amely igyekezett tudasa és kapacitasa legmagasabb szintjén telje-
siteni. A nappalos szolgilatokat 4ltaldban minimum 2 par jardr-
rel lattak el, és munkajukat 4 f6s biztonsagi szolgalat is erdsitette.

Uzemképtelen
gépjarmiivek

Marcius elejéig a jarSrszolga-
latok kiemelt figyelmet tudtak
forditani a kozteriileteken térolt
tizemképtelen gépjarmiivek fel-
térképezésére és elszéllitasara.
Abban az id&szakban 56, kozte-

rilleten 10 napon tdl tarolt gép-

jarmveket térképeztek fel a jar-
6ok, elszallitdsra azonban mar
csak 8 alkalommal keriilt sor.
Mivel maércius végére ledllt a
gépjarmiivek mdszaki vizsgizta-
tasa, 4prilishan nem lett volna
célszerd elszallittatni a gépjarmd-
veket, igy akkor mar egy esetben
sem kezdeményeztek erre vonat-
kozé intézkedést.

lllegalis hulladéklerakas

Amint Puskés Péter Pal osz-
talyvezet6tdl megtudtuk, az ille-
gélis hulladék elhelyezésének el-
lendrzésére jelen helyzetben még
nagyobb  segit-
séget nydjt a 19
kamerabol 4ll6
mobil térfigye-
16 rendszer, va-
lamint a Rend-
védelmi  Osz-
taly rendszeré-
re is rdkapcsolt
zartlancG  térfi-

gyel6 kamera-
rendszer. Ezek-

nek koszonhetSen marciusban
és 4prilisban tobb mint 30 eset-
ben tettek feljelentést a kdzterii-
letekre hulladékot elhelyez§ sze-
mélyekkel szemben.

Kozhiztonsag

A kozteriilet-feliigyelSk a jar-
Grszolgélatuk sordn tovébbra is
figyelmet  for-
ditottak a ha-
taskoriikbe tar-
. tozd egyéb jog-

szabalysértések
megelGzésére,
megakadélyo-
— z3sara, a koz-
biztons4g fenn-
tartdsdra. Tobb
mint 100 eset-
ben szébeli fi-
gyelmeztetés-
ben részesitettek a szabalysérts-
ket, stlyosabb esetekben hely-
szini birsagot réttak ki, illetve
szabélysértési  feljelentést tet-
tek. A szabélytalansigok nagy
része a KRESZ el6irasainak be
nem tartdsdra vonatkozott, de
megndtt a koztéri szeszesitalt
fogyaszték, valamint az illegélis
hulladék-elhelyezések szdma is,
és tobben megszegték a kijarasi
korlatozast.

Az osztilyra telefonon vagy
e-mailben érkezett bejelentések-
re kivétel nélkiil a lehets legro-
videbb idén beliil reagaltak. A
bejelentések tobbsége a kijara-

si korlatozas megszegésével kap-
csolatosak volt.

Kijarasi korlatozas

A kijérasi korlatozasrol szé-
16 korményrendelet miatt a mo-
gottiink allé id6szakban a kozte-
riilet-feliigyelSk egyik legfonto-
sabb feladata volt a magatarti-
si szabalyok — ezen beliil is a ko-
z0sségi tévolsigtartds és az élet-
kori korlatozasok — betartat4-
sa, a csoportosuldsok megsziin-
tetése, az ilizletek, kozértek, do-
hanyboltok, vendéglaté egységek
nyitvatartasdnak ellendrzése.

Aprilis elejétsl fokozottan el-
lendrizték a tereket, parkokat,
a szabadtéri sportlétesitménye-
ket, a kutyafut-
tatokat, a pia-
cokat és a séta-
16 utcét, vala-
mint visszatérs-
en ellendrizzték
az élelmiszerbol-
tokat, az esetle-
gesen ott torté-
nd italozés teljes
mértékben  tor-
ténd visszaszori-
tdsa, megsziinte-
tése érdekében.

A renddrséggel kozos akci-
Okat tartottak a piacok és kor-
nyékiik ellendrzésére, biztosita-

sara, illetve a
kijérasi id6sa-
vok betart4-
sara, valamint
az iizletek és
vendéglatéhe-
lyek illegalis
nyitvatartasai,
a csoportosu-
lasok, a koz-
téri italozdsok
felderitésére
és azok azon-
nali megsziintetésére.

— Bar Pesterzsébet lakossaga-
nak nagy része fegyelmezetten
betartotta az eldirdsokat, korl4-
tozdsokat, a kozteriilet-feliigye-
16knek tobb alkalommal kel-
lett értesiteniiik a kdzponti se-
gélyhivé szdmon a renddrséget
— mondta az osztilyvezetd.

Maszkok

A kozteriilet-feliigyelsk  a
maszkok szallit4sabol és osztasa-
bél is kivették a résziiket. Tobb
gybgyszertarba és élelmiszeriiz-
letbe vittek maszkokat. A lakos-
sag egyrészt az osztaly irod4jdban
vehetett 4t — el6re megadott ids-
pontokban — arcvéds eszkozo-

ket, emellett a jar6rok a szolgala-
tuk sordn a kertilet tobb pontjan
osztottak a jarékelSknek.

y.s.

KERESSUK OKET!

A Rendvédelmi Osztély a lakosséag segitségét kéri abban, hogy
ha informéci6val rendelkeznek a képen 1évé személyek kilétérdl,
azt mielébb jelezzék a kozteriilet-feliigyelet 061/289 25 08-as,
vagy 0620/255 58 42-es telefonszaman.
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Elismerés a mentoknek

A képvisel6-testiilet idén tavasszal dontott a ,,Pesterzsébet Kivalo
Ment6szolgalati Dolgozéja” kitiintetd cim létrehozasardl, hogy az Or-
szagos Ment6szolgalat Pesterzsébeti Mentéallomasanak allomanya-
ban kiemelkedd munkét végzd dolgozdkat elismerésben részesitse.

Az elismerést iinnepélyes keretek kozott a Mentdk napjan, majus
10-én adta volna 4t Pesterzsébet Onkormanyzata, 4m ez az iinnep-
ség is meghitsult a koronavirus-jarvany miatt. Az elismerd oklevele-
ket és az ajandékokat késsbbi idSpontban vehetik 4t a kitiintettek.
Az elismeréshez jaré pénzjutalmat valamennyien megkaptak. s.

Elismerésben részestiltek:

[l1és Karoly ment&tiszt

Miké Zséfia mentStisze
Olajos Istvan gépkocsivezetd
Orosz Maté ment84pold
Saly Tam4s gépkocsivezetd
Mérta Anita irodai dolgozd

Budai Andras mentSapold

Kubat Dénes ment6apold

7z

Siks4gi Attila ment8apold
Ori-Kiss Zsolt gépkocsivezets,

garazsmester

Kitiintetés a langlovagoknak

Méjus 4-¢ Szent Flérién, a  bet és Soroksér Onkormany-
tlizoltok védbszentjének {inne-  zatatdl.
pe, 1991 6ta ez a tiizoltok nap- Az elismer6 okleveleket és az
ja. Az elmdlt 19 évben egyszer  ajandékokat késébbi id6pont-
sem fordult el8, hogy ne lehe-  ban vehetik 4t a kitiintettek. Az
tett volna méltéképpen meg- elismeréshez jaré pénzjutalmat
{innepelni ezt a napot, egészen  valamennyien megkaptak.
mostandig. Az {innepség elma- y.d.
raddsa azért is f4j6, mert a lang-
lovagok idén duplén iinnepel-  Pesterzsébet Onkorményza-
tek (volna), hiszen éppen 150  tat6l Szent Florian elismerés-
évvel ezeltt alakult meg a ha-  ben részesiiltek:
zai szervezett t(izoltésdg és a  Borbély Csaba tfizolté hadnagy
Magyar Ttizolt6 Szovetség. Fejér Attila t(izolté f&torzsdr-
Pesterzsébeten is majus 4-e  mester
az a nap, amikor a F&varosi Gergd Péter tiizoltd f6torzsdr-
Katasztréfavédelmi Igazgatd-  mester
sag Dél-pesti Katasztréfavé-  Juhdsz Andrés téizolté Srmester
delmi Kirendeltség XX. kerii- Kalina Krisztian ttizolt6 z4szlés
leti Tdzoltéparancsnoksagén < Kovacs Tibor ttizolt6 Srmester
a hagyoményos Szent Flori- & Kranczler Istvan tdzoltd zészlds
dn-napi iinnepség keretében & Palyov Attila tdzolt6 z4sz16s
a kiemelkedd munkat végzé Z Szilagyi Tibor tlizolt6 z4szlés

KY

N
o
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tiizoltok jutalmakat és elisme- & Vadkerti Kalman tiizolt6 &t-
réseket vehetnek 4t Pesterzsé- © mester
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Elismerések
a Rendorség napjan

Idén 30. alkalommal adomanyozott a Pesterzsébet-Soroksar
Kozrendjéért és Kozbiztonsagaért Alapitvany (PE-SO) a Rend-
Srség napja alkalmabél Sarkanyols Szent Gyorgy-dijat a XX. és
XXIIIL. keriilet kdzrendjének és kozbiztonsaganak megszilardi-
tasa érdekében a legmagasabb szintti munkat végzd személyek-
nek. Az idei innepség a jarvany miatt elmaradt, a legmagasabb
szintd renddri, illetve kozalkalmazotti munkat végzé munka-
tarsak a késébbiekben vehetik 4t a jutalmukat.

Sarkany6ls Szent Gyorgy Hudéak Déra renddr Grmester
Kitiintet6 Cimben részesiilt Jeleskov Kira Vivien rendér &r-
Makadi Katalin cfmzetes rend-  mester
6r ezredes, a BREK XX-XXIII.  Joébi GergS rendér torzsGrmester
keriileti Rend&rkapitdnysdgd- Kékai Ildiké cimzetes renddr
nak vezetGje részesiilt. alezredes

Sarkany6ls Szent Gyorgy Karsai Timea Szilvia renddr £6-
Dijban részesiilt: torzsGrmester
Horogh Zoltan rendér alezredes — Keresztes Laszlo Zsolt renddr
Pogonyi Kata rendér f6hadnagy ~ 8rnagy
Harsényi Akos rendér fotorzs-  Kesik Robert Sandor rendér al-
Srmester ezredes

Kimagasl6 munkdjukért hu-  Kilink6é Gergd renddr torzs6r-
szonnyolc pesterzsébeti renddr,  mester
illetve kozalkalmazott kapott  Kovacs Nikoletta rend6ér 6r-
Sarkanyols Szent Gyorgy el-  mester
ismerést és pénzjutalmat. Lévai Tamésné rendvédelmi
Elismerésben részesiiltek: igazgatési alkalmazott
Balogh Anita rendér szizados ~ Magyar Agnes renddr szdzados
Bartus Annaméria rendvédel- Mondai G4bor rend6r Grmester
mi igazgatési alkalmazott Némethné Keresztes Andrea
Darabos Alexandra renddr 6r-  cimzetes renddr alezredes

mester Novak Norbert rend6r hadnagy
Daréczi Szaboles rendér 6r-  Puskai Sandor munkavillalé
mester Séandor Anita cimzetes renddr

Dékény Séra Borbéla rendér f&torzszaszlos

hadnagy Szab6 Zsolt cimzetes renddr

Dudik Ferenc rendér f6torzsér- < f6tdrzszaszlos
=) , . e e

mester & Toth Bianka renddr Srmester
z . z ..

Fend Karolyné renddr f6torzs- § Varga Edina rendvédelmi igaz-
=] o]

z4szl6s £ gatasi alkalmazott

Horvéth Szaboles rendér alez- & Vincze Dévid rendér f6torzssr-

S
redes 2 mester

.
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Az év legjobbjai a sporthan Pesterzséheten

Méjus 6-4n, a Magyar Sport Napja alkalmabél Pesterzsébet Onkormanyzata 6todik alka-
lommal tiintette ki a keriiletben tevékenykedd sportolokat, sportvezetSket. A koronavi-
rus-jarvany miatt idén elmaradt a szokasos dijatadé iinnepség, az elismeréseket egy ké-

sébbi idSpontban vehetik majd 4t a jutalmazottak.

A 2020-as esztenddben az Ev Sportols-
ja dfjat Széke Alex, az Erzsébeti SMTK vi-
lag- és Eur6pa-bajnok birkézéja kapta. Alex
az elmlt 12 évben dsszesen 170 érmet — 134
aranyat, 21 eziistdt és 15 bronzot — szerzett,
tizenhétszeres magyar bajnok, tizszeres didk-
olimpiai bajnok és tizenhdromszoros Buda-
pest Bajnok. 2016-ban kadet vildgbajnok-
ségot, 2017-ben kadet Eurdpa-bajnoksagot
nyert. Tavaly junior Eurépa-bajnok lett, a ju-
nior vilagbajnoksagon pedig 5. helyen vég-
zett.

Az Ev Edz6je Turi Zoltén, az ESMTK ve-
zetSedzGje lett, aki 2011 mérciusa 6ta iranyit-
ja a piros-fehér egyiittest. Az 1990-es évek
kozepén érkezett a Lizahoz, az akkori NB1/B
és NB II jatékosaként erdsitette a csapatot.
2008-t6l 3 évig a felndtt csapat palyaedzGje-

FOTO: ZSARNOCZKY GYULA

ként és a focisuli edz8jeként tevékenykedett.

zett az NB III-ban masodik, szintén kétszer a
harmadik helyen.
Az Ev SportvezetSje cimet Nagy Déni-

el, az ESMTK sportigazgatéja érdemelte ki,

Az elmdlt 9 szezonban csapata kétszer vég-

FOTO: ZSARNOCZKY GYULA

aki korabban labdard-
g6 jatékosként erdsi-
tette a keriileti klubot.
Versenyz8i palyafutdsa-
nak befejezése 6ta se-
giti a felnétt NB IIl-as
csapat és a vezet$edz$
munk4jat, kiséri Sket a
bajnoki fordulékra. Az
utanp6tlds  csapatok-
nél koordinalja az edzs-
ket és az edzéseket, se-
giti az egyesiileti ren-
dezvények lebonyolita-
sat. Szakmai vezetése
alatt az ESMTK a ma-
gyar labdarigis egyik

meghatarozé utanpétlds-neveld bazisa lett.

Sz

Rendhagyo

koszoriizas

A koronavirus-jarvény ellené-
re a Voroskereszt XX.-XXIII. ke-
riileti szervezete megtartotta ha-
gyomanyos Anydk napi megem-

lekezését a Szent Erzsébet téren |
all6 Anyék szobranil. A néma ;
megemlékezésen  Pesterzsébet
Onkormanyzata képviseletében

FOTOK: JORI ANDRAS

Diévid Aniké sajté- és protokoll
referens helyezte el a koszortt.
A keriileti Voroskereszt —
amelynek felhfvasdra késziilt
1933-ban az Anyék szobra — év-

8l évre megkoszorizza a vi-

lag elsd ilyen témaja szobrét az
Anyak napjahoz kapcsoléddan.
A szobor mérfoldks kertiletiink
torténetében, és tobb ezer pest-
erzsébeti vett részt a szobor 87
évvel ezel6tti avatdsan.

KHLI MR 3 GUSDOLE
EUESANYAINA.
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Az egyhaz sziiletésnapja

HITELET

A piinksd tinnepe kapcsan Veress Gabort, a Klapka téri refor-
matus gyiilekezet lelkipasztorat és Garaczi Gergelyt, az Arpad-hazi
Szent Erzsébet plébania diakénusit kérdeztiik.

— A karicsony és a husvét
mellett a piinkdsd sziirkébb iin-
nep. Miért?

— Sajnos igaz, nagyon sok em-
ber életében ez gy van, sziirkébb
a piinkosdi iinneptoltés, mert
megsziirkiilt a lélek, az élet kiil-

s6 anyagi kerete kétes szinei alatt S

. 7 7z =
megfakult a lelkiség. Meghalva- €
nyodtak a népszokasok is. Pe- & lentSségti: az egyhdz sziileté-
dig az tinnep eredete nagyon régi £ se. Senki nem alapitotta, Isten-

~N rz z z 1z
bibliai multba vezet vissza ben- £ t6l ajandékként kapta a vildg. A
. s 7 5 e z . . 7.

niinket, ahol gazdag tartalmd és 2 goroghben: eklészia = kihivottak,

mozgalmas, eseménydds, szines
torténésekkel taladlkozunk. Az
8si szovetségi éves, zardndok-
l4ssal egybekapcsolt hdrom nagy
iinnep egyike. Az Ujszovetség-
ben (Ap.Csel.2,) az els piinkdsd
a legszinesebb l4tvanyt nyfjtja:
népek sokasdgdnak képviseleti
jelenléte, a mindenkire raszallé
langok forméja, kiilonds hatast
szélztigds, egy merdben mds em-
beri megszélalds (nyelveken szo-
14s). A ,sétoros {innep” kifejezé-
siink egy gazdag tartalmd, moz-
galmas szép hitvildgot Sriz.

— Miért volt sziikség a Szent-
l¢lek vilagba jottére?

—Teoldgiailag Isten miivének
beteljesedéséért, hogy a terem-
t8, majd megvalté Isten sose le-
gyen tdliink tavol. Gyakorlatilag
a biinesettel elvesztettiik terem-
tettségiink kivaltsagait. Erdtle-
nek, szomordak, a biin rabjai let-
tiink. Piink6sdben beteljesedett,
amit Jézus fgért: ,vesztek erdt”,
az Atya ,mas vigasztalét ad nék-

tek”, amit Pal hirdetett: ,,ahol az
Urnak Lelke, ott a szabads4g”.
Erre van nekiink is a legnagyobb
sziikségiink!

— Piinkdsdkor nem kizars-
lag a Szentlélek kiaradasat iin-
nepeljiik...

— Az iinnep mésik nagy ese-
ménye szintén iidvtorténeti je-

Krisztusban hivs, djjasziiletett
emberek Osszessége, akik még
nem tokéletesek, de mind szen-
tek, Jézus vére 4ltal megszentel-
tek. Ugy mondandm ma, karan-
tén helyzetben, hogy Jézus ko-
vetésének, az aldhaijlé szeretet,
a hosszat(irés, az dldozatkész se-
gits diakénia gyakorlotere. Adja
Isten, hogy mind j6 gyakornokai
lehessiink Istennek.

— Miért tlntek dgy az apos-
tolok, amikor megkaptdk a
Szentlelket, mintha beragtak
volna?

— Azért, mert azok az em-
berek, az almélkoddk, a zavar-
ban 1évdk, a cstfoléddk csak ki-
viilalléi voltak a piinkdsdi cso-
danak. Ok elvesztették a lel-
ki ,kommunkaciés vonalat” az
éggel. Csak testiekké valtak.
Csak ebben gondolkodtak. Ko-
rdbban sem értették, nem hit-
ték Jézus mas csoddit sem. Ka-
rantén helyzetben Ggy latom,
hogy megerdsddik a mai embe-

rek vagyakozasaa becsukott ajta-
jt templomok és 4ltaldban a lelki
dolgok irant.

Ugyvédiink a vigasztalé

Garaczi Gergely atya elolja-
réban elmondta: a piinkdsd — a
hasvéthoz hasonléan — &si zsidd
tinnepbdl ered, ami a Sinai-he-
gyen tortént 6szvetség megko-
tésére emlékezett. A kereszté-
nyek két dolgot, a Szentlélek ki-
draddsat és az egyhdz sziiletés-
napjit tinneplik.

— A Szentlélek kidradasarol
gy fr az Apostolok cselekede-
te, hogy langnyelvek ereszked-
tek az apostolokra, szélzigast le-
hetett hallani, megkapték a nyel-
vek adomdnyat, azaz mindenki a
sajat anyanyelvén hallotta szol-
ni a masikat, fgy mindenki meg-
értett mindenkit, eziltal is egysé-
get teremtett a Szentlélek — ma-
gyarazta Gergely atya, kiemelve:
a Szenthiromsigban az Atya és a
Fia kozti kotelék, a szeretet ko-
teléke a Szentlélek, vagyis az is-
teni szeretet megszemélyesiilése.
A Szentlélek tehit nem személy-
telen erd, hanem a harmadik is-
teni személy.

— A napokban azt kérdez-
te tSlem egy hittel ismerkedd

ember, hogy a Szentlélek ener-
gia-e! De nem. Elmagyardztam,
hogy a Szentlélek egy isteni sze-
mély, aki Osszekdti az Atyét és a
Fidt, illetve dsszekdt minket Is-
tennel — mondta az atya, hozza-
fizve: & az az isteni személy, aki
benniink lakik a keresztség 4ltal,
kiarad a sziviinkben, 6sszekot az

Atyéval és a Fitval, valamint él-
teti az egyh4zat. Egységet és bé-
két teremt, 4ltala mikodnek a
csodék, a tanités, a préfécia.

— Hajlamosak vagyunk meg-
feledkezni arrél, hogy a Szentlé-
lek az egyhaz legfontosabb eleme,
és ma kiilonos jelentSsége van a
karizmatikus megtjuldsi mozgal-
makban — fogalmazott Garaczi
Gergely, majd kifejtette: fontos a
keresztény ember életében, aki a
keresztséggel kapja meg a Szent-
lelket, 7 ajandékat (bolcsesség,
értelem, jamborség, jétanécs, tu-
das, erdsség, az Ur félelme) a bér-
méldsban nyerjiik el, de megszo-
lit masokat is.

— Karl Rahner teol6gus ve-
zette be az anonim kereszténység
fogalmat, azokra, akik sziviikben
meghalljdk a Szentlélek hivésit,
majd a lelkiismeretiiket kovet-
ve tgy élhetnek, mintha keresz-
tények lennének, legyenek bér
hinduk — {gy az atya, aki megje-
gyezte: aki az egyhdzban szolgi-
latot visel, a Szentlélek erejében
tud mtkodni, megkapva a sziik-
séges karizmékat.

— Jézus az utolsé vacso-
ran  megfgéri  apostolainak,
hogy elkiildi a Szentlelket, a
Paraklétoszt, azaz az iigyvédet,
amit vigasztalénak forditunk,

de 8 véd meg a satdnnal szem-
ben, kiallva az ember mellett. Az
apostolok tuddsa még toredékes
volt, a Szentlelket megkapva vi-
ldgosodtak meg, és valtak képes-
sé a népeket, az egész vildg tani-
tasara — zarta gondolatait Ger-
gely atya.

D. A.
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A tavaly Gsszel alakult
Pesterzsébeti Bolgar Nem-
zetiségi  Onkormanyzat
(PBNO) célja, hogy szin-
vonalas msorokon és a
hagyoményos  rendezvé-
nyen keresztiil megdriz-
ze nemzeti értékeit, illet-
ve megismertesse a bol-
gar kultdrat a keriilet la-
kosaival.

Terveik kozott szerepel
szamos esemény szervezé-
se, melyek koziil idén az
els6 nagyobb a bolgar pa-
radicsompalanta  projekt
volt. Els§ 1épésként janu-
4rban beszerezték Bulgéri-
4bol a magokat, amikbdl a Szoci-
4lis Foglalkoztat intézményve-
zetSjének segitségével paldnts-
kat neveltek.

A lakossag majus 9-én kap-
hatott a szépen fejl6dd paléntak-

bol. A meghirdetett akciéra szép
-
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szdmban jelentek meg, az érdek-
16d6k fejenként 2 t& palantival
térhettek haza, mellé rovid is-
mertetd jart a fajtarél és gondo-
z4sarol.

Az 6ridsi érdeklédésre valo te-
kintettel jovére nagyobb mennyi-

séggel késziilnek majd, hogy azok
is palantahoz jussanak, akiknek
most esetleg nem sikeriilt. A ke-
rillet minden lakosét sajnos nem
tudjak kiszolgalni, de a cél nem is
ez, hanem az, hogy a bolgarker-
tészet kulttrajat becsempésszék a
pesterzsébetiek kiskertjeibe.

A ,Rézsaszin mégia” egy ma-
gas hozamd, kival6 iz bolgar
paradicsomfajta, kdzepesen ko-
rai termesztésre alkalmas a sza-
badban vagy nagyobb méretd
cserepekben. Rézsaszint gyii-
molcsei nagyok, atlagos silyuk
50 dkg, de megfeleld termesz-
tés mellett akar az 1 kg-ot is
elérhetik. Kozepesen kemény,
hisos, kerek, héja nem reped.
Erételjes novekedésti, kardzast
igényel.

A nemzetiségi Onkormany-
zatok egyiittmikodésének je-
gyében a PBNO 20 8 palantat
adoményozott a Német Nemze-
tiségi Onkormanyzatnak. A pa-
lantik a keriileti német nemze-
tiségi intézmények kiskertjei-
be keriiltek, emellett a Vizisport
utcai kozosségi kertbe is jutott
néhény t8.

A PBNO arra kéri a pester-
zsébetieket, hogy rendszeresen fi-
gyeliék a kozosségi oldalakat, az
tGjsagcikkeket, mert &sszel egy
meglepetés-rendezvénnyel  ké-
sziilnek, ami a kinevelt termé-
sekhez kapcsolédik majd.

TISZTELT PESTERZSEBETI LAKOSOK!

A HSZ1 Csaldd- és Gyermekjoléti Kozpont kéri Onoket,
hogy a személyes megjelenést igénylé tgyek
intézéséhez a tovdbbiakban

el6zetesen equeztessenek idépontot
intézményunkkel az oldbbi elérhetéségeken:

06/20/514-83-27
06/20/515-10-47
06/1/283-0227
csaladsegito@hszi20.hu
gvermekjolet@hszi20.hu

Kérdéseikkel kapcsolatban elektronikus
uton forduljanak hozzénk bizalommal.




AKTUALIS

~Karantenban” is sok volt a tennivalo

A kijarasi korlatozas idején
Pesterzsébet polgarmestere is
bezarkdzott csaladjaval. Szaba-
dos Akost arrél kérdeztiik, ho-
gyan teltek mindennapjaik a
tobb mint kilenc hétben.

— Edesanyém, aki veliink lakik,
janius 3-4n tolti be a 100. életév-
ét. A mai napig probaljuk 6t tel-
jesen megdvni a kiilvilagtol, még
az udvarunkban is nagyon koriil-
tekintSen kell eljarnunk. Miutdn
napjai nagy részét dgyban tolti,
kiemelt gondoskod4st igényel az
ellatdsa, és igyeksziink mindent
megtenni azért, hogy kdzdsen iin-
nepelhessiik meg a sziiletésnapjt.

Két gyermekiink, mint min-
den mas hasonlé kord, termé-

szetesen nagyon nehezen visel-
te a bezartsigot, azt, hogy nem
mehettek ki az utcara, nem talél-
kozhattak a barataikkal, az ¢vo-
das- és iskolastarsaikkal.

Feleségem
egészségligyi is-
koldban  tanit,
gy a napja nagy
része az online
oktatéassal és az
arra val§ fel-
késziiléssel  te-
lik, ami nem kis
feladatot 16 r3,
ugyanugy, mint
a tobbi pedagé-
gusra.

Az én nap-
jaim nagy ré-
szét kitolti a telefonalds, az
egyeztetések, megbeszélések, az
interneten érkezd anyagok at-
nézése, a levelek megvélaszola-
sa. Nincs szabott munkaidém, a

reggeli 6raktdl késd estig barmi-
kor futhat be olyan informécio,
kérés, amire azonnal sziikséges
reagalni.

Mindezek mellett a mi gye-
rekeink is a megszokottnal na-
gyobb odafigyelést igényelnek.
A negyedikes Lilinek segiteni
kell a tanul4sban, a nagycsopor-
tos Bal4zzsal napkdzben termé-
szetesen tobbet kell foglalkozni,
jatszani.

A karanténnal jar6 bezart-
sag els@sorban nem pihentetd
otthontartdzkodast, hanem talan
még a szokdsosnal is dolgosabb
hétkdznapokat, st hétvégéket
jelentett mindannyiunk szdmara,
otthonunk viszonylagos bizton-
sagaban. .2

Vilagjarvany vs. helyi gazdasag

Semelyik orszag nem keriilte el a koronavirus-jarvanyt, sem a nyo-
maban kibontakozé vildggazdasagi valsagot. Vannak 4gazatok,
amelyeket mar sujt, és vannak, amelyekre eztan keriil sor. Vajon
mi a helyzet keriiletiinkben? Tarjanyi Janost, a Kereskedelmi és
Iparkamara Pesterzsébeti Tagcsoportja elnckét kérdeztiik.

— Az Iparkamara eddig so-
sem tapasztalt helyzettel keriilt
szembe.

— Az Iparkamara szanaszét
szakadt, mivel rengeteg olyan
feladat jott, amilyen eddig nem
volt.

A kezdeményezésiinkre zaj-
lik egy felmérés keriiletiink-
ben, hogy kit mennyire érin-
tett a jarvany, a valsig. Meg
kell mondjam, eléggé batorta-
lanok az emberek, mert sen-
ki sem szeret a gyenge iizletme-
netérdl nyilatkozni. Arthat ez a
cég imazsanak, ugyanis minket,
véllalkozékat nem igazdn szok-
tak sajnalni. Valahogy sohasem
pozitiv visszajelzések jutnak el
hozzank. Ezért fontos tisztazni,
hogy sokan kényszerbsl lettek
véllalkozok, és annyi a jovedel-
miik, amibdl fedezni tudjak havi
kiad4saikat. Es ha ma helyez-
kednének el a szakméjukban,
akkor alkalmazottként bizto-
san tobbet keresnének. Termé-
szetesen nem azt allitom, hogy
a vallalkozék éheznek, azon-

ban nekiink nem nyolc 6ras egy
munkanap. A munka végezté-
vel azon kell gondolkodjunk,
mi lesz holnap és azutdn: lesz-e
feladat, ha igen, hogyan oldjuk
majd meg azt.

— Tegyiik hozza, a vallal-
kozoi létforma jellemzd szinte
minden mesterségre, a szinész-
t6l a mikormosén at a taxiso-
f6rig.

— Ha mér a miivészeket emli-
tette, igen, 8k is egy-egy szerep-
re, felkérésre vallalkoznak, és
ugyantgy kell torniiik magukat,
hogy Sket hivjak, ne mast. A jér-
vany miatt nagyon sokan keriil-
tek nehéz helyzetbe. Rendelet
tette kotelez6vé a zarva tartast
bizonyos tevékenységek esetén.
Nem szabad elfelejteni, hogy pél-
daul a bérleti dijat valtozatlanul
fizetni kell, hidba nincsen forga-
lom, nincs egy fillér bevétel sem.
Egyszertibb a helyzet énkormény-
zati bérlemény esetén, azonban
ha nem is kell bérleti dfjat fizet-
nie, a rezsikoltséget a szolgalta-
tok szdmlazzdk, ha csupén alap-

dfjat is. Szdmtalan szerz8désnek
kell eleget tennie egy véllalkozas-
nak, fiiggetleniil a helyzettsl. A
szerz6dés pedig egy mésik véllal-
kozéssal kottetett, tehat nem le-
het semmissé tenni, hiszen a ma-
sik sem mondhat le bevételérsl.

— Az 4llam igyekszik se-
gitséget nyUjtani a jarulé-
kok elengedésével, a hitelek
befagyasztasaval, a részmunka-
id8s bérkiegészitéssel, adémér-
sékléssel, kedvezményes hite-
lekkel.

— A jarulékfizetési kedvez-
mény 6nmagdban nem bevétel.
A szektor nagy probléméja az al-
kalmazottak helyzete. Oket mi-
bsl fogjuk kifizetni? Mibdl fog-
nak megélni? Mi lesz veliik, ha
véget ér a jarvany? Akit elkiild-
tiink fizetés nélkiili szabads4g-
ra, meddig tud nulla bevétel-
bl megélni? Annyit nem keres,
hogy tartaléka lenne. Ha hitel-
torlesztése van, akkor végképp
nem tud spérolni, nincsenek
olyan fizetések Magyarorszagon.
Eurépdban mi fizetjitk a legma-
gasabb jarulékot, a legmagasabb
afat, gy kell kitermelniink az al-
kalmazottaink bérét. A jarvany
miatti  korlatozdsok  felold4sa
utdn, akik munka nélkiil, mun-
kaviszony nélkiil maradtak, vagy
fizetés nélkiilire mentek, szaktu-
dasukat majd olyan vallalkozi-
sokn4l igyekeznek kamatoztatni,

amelyeknek nem kellett bezar-
niuk. Esetleg atképzik magukat.
Akkor a mi keriiletiink vallalko-
z4sai adott esetben dolgozék nél-
kiil maradnak.

— Ezzel kapcsolatban mar
megkeresték az 6nkormanyza-
tot?

— Természetesen, mar beszél-
tem Polgarmester trral arrél, ho-
gyan lehet menteni a helyzetet,
ami kozos érdekiink, mivel az 6n-
kormédnyzati bevételek koriilbe-
liil 45 szazalékat az altalunk be-
fizetett ipar(izési ado teszi ki. Eb-
ben az évben biztosan nem lesz
nagy termelékenységiink, ami
komolyan érinti az idei koltség-
vetést.

— Nem mindenkit érintettek
a korlatozasok. Ok szintén ha-
sonl6 cipdben jarnak?

— Annyiban igen, hogy min-
denki félti a sajat és csalad-
ja egészségét, ezért nem megy el
oda sem, ahové szabad lenne. Mi
is nyitva tartunk, vérjuk az {igy-
feleket, akik nem nagyon jon-
nek. Persze mindenki tartsa meg
az aktudlis intelmeket, amiket az
Operativ Térzs meghataroz.

— Milyen stratégiakat talal-
tak ki a jovSre vonatkozéan?

— Mivel nem lehet tudni, mi-
kor és hogyan lesz vége a jar-
vanynak, igy nagyon nehéz eld-
re tervezni.

D. A.
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KuLTURA

A Gadl Imre Galériaban tavaly az 50. tinnepi Tavaszi Tarlat nyit-
hatta meg kapuit, mint a Pesterzsébeti Miivészeti Napok sokszi-
nt kindlatanak egyik jelentds programja. Idén a Covid-19 jarvany
atirta a forgatékonyvet, ellehetetlenitve a kavargé, szines kultura-
lis eseményeket. De nem lehetetlenitve el az 51. Tavaszi Tarlatot,
amelyet online formaban latogathat meg minden mtivészetkedvels
a galéria honlapjan és Facebook oldal4n.

— A megszokott médon, a
megnyité elétt masfél hénappal
kikiildtiik a meghivékat, de saj-

nos a begy(jtést megel8z8 héten
kezdddott a veszélyhelyzet — me-

— Szomord hiriink, hogy
Varga Lészl6 kertileti grafikus-
miivész, akinek alkotdsa szere-
pel az online tarlaton, kilenc-
venedik évében idékozben el-
hunyt — mondta el az igazgatd.

Eppen egy évtizeddel ezelstt,
80. sziiletésnapja alkalmabol
reprezentativ kidllitdson mutat-
ta be a galéria, a pesterzsébeti
alkoté életmivét, illetve tavaly
Kafka bivoletében cimd tarla-
ta volt lathats. Feledy Balazs,
mivészeti {r6, a mester 90. szii-

sélt a munkarél D. Udvary Ildi-
ko6, mizeumigazgatd, a kidllits
kurétora.

Mit volt mit tenni, az online
tarlat mellett dontottek, majd ki-

letésnapjara frt tanulmanyaban
igy fogalmaz: ,m{ivészete...min-
dig erds gondolatisagti, melyben
egy értelmiségi szembesiil kora

szorongatd létproblémaival”.

Virtualis szinhaz a Csili TV-n

Minden hivatasos szinhazat érint a koronavirus-jarvany, miért is
maradtak volna ki az amatSr csoportok? A Cisili felnStt amatdr
szinjatsz6kdre szintén nem tszta meg a Covid-19 fenyegetettséget,
azonban a veszélyhelyzet alatt tovabb dolgoznak, amit barki nyo-
mon kovethet a Csili TV-n. A virtualis munkardl Tarsoly Kriszti-
na szinmivészndt, a szinjatszokor vezetdjét kérdeztiik.

A vildgjarvany eltorolte a
Gsili Alséélloméson aprilisra ter-
vezett zenés kabaréestjiiket. A
szinm{ivész eldrulta: & javasol-
ta, hogy munkijukat féléven-
te mutassik meg a kozonségnek,
és rogtdn hozzaflizte: — Tobb ez
szinjatszasnal, 6k az els§ csopor-
tom, és rovid idén beliil baratok
lettiink.

A virtualitds el6zménye a
Csili  hagyomédnyos Koltészet
napi msora, amelyben felkérték
a szinjatszOkat online produkci-
6ra. Ekkor meriilt fel Krisztina-
ban, hogy id6rél idére csatlakoz-
zanak a mvel8dési haz kiemel-
keds programjaihoz. A kijara-
si korlatozas pedig ravilagitott a
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virtudlis tér fontossgéra, amely-
nek koszonhetSen nem kellett
felfiiggeszteniiik munkéjukat.

— Azt talaltam ki, hogy iin-
nep- és vildgnapokra készitsiink
msorokat, rdadasul kiilonbo-
28 koncepciéval — mesélte a szi-
nésznd.

Az online 4t4ll4s utdn hamar
kideriilt, mennyi tanulnivalét ad a
szinjatszoknak a versek és novel-
larészletek felvételére valo felké-
sziilés. No meg kiilon izgalommal
szolgalt, hogy még senki nem csi-
nalt magardl felvételt, mikdzben
elGadott egy megtanult mivet.

— Csindltunk egy Facebook
csoportot, nehogy elszakadjunk
egymastdl, és a kijarasi korlato-

kiildték az j tartalm felkérsket.

— Egy virtudlis kiéllitds nyil-
van nem potolja azt, amikor tér-
ben rendeziink meg egy térla-
tot — sajnilkozott a mfivészettodr-
ténész. — Szép szdm a kiallité 66
miivész, azonban az igazsdghoz az
is hozzatartozik, hogy ennél t5bb
volt a meghivott, majdnem 80
alkoté, 4am tobben nem tudtak
munkdikat digitalisan eljuttatni
a galéridhoz.

A kozonségszavazds természe-
tesen idén sem maradt el, most
a majus 15-ig leadott l4jkok sza-
ma dontott.

— Ismét szinvonalas anyag
gytilt dssze, a mivek lattan ki-
mondottan sajndlom, hogy nem
rendezhettem meg a valésigban
a tarlatot, mert j6 érzés lett vol-
na eredetiben dolgozni ezekkel
a remek munkdkkal — 4rulta el

zasok ideje alatt is tarthassuk a
kapcsolatot, akar minden nap —
fogalmazott Tarsoly Krisztina. —
Itt nemcsak a folyamatos munka
a téma, hanem személyes dolgo-
kat is megbeszéliink.

A szinésznd kiemelte: a Csili
TV pompés terepet biztosit a

81. OnlineTavaszi Téarlat

Megtekintheté: 2020. majus S-tél
honlapunken és facebook eldalunkon!

Mindenkit szeretettol carunk !

5

b upéstaiget hivdnunk, Jjunk otthoa!

az igazgatd, hozzaflizve: mivel a
pesterzsébeti Tavaszi Térlat nem
kizarélag helyi mtvészek alkots-
sait vonultatja fel, nagyobb atte-
kintést ad az orszdg képzémiivé-
szeti életérdl.

Vajon, hogy reagiltak a nem
mindennapi helyzetre maguk az
alkotok?

— Igazén jol, mindenki elfogad-
ta, hogy most nem adatott mas le-
het8ség, és kifejezetten oriiltek,
amiért online mégis megtartottuk
a Tavaszi Térlatot — fogalmazott
[ldik6, megjegyezve: hosszt tavon
a virtudlis kiallitasnak koszonhe-
t6en az alkotdsok honlapjukon
visszanézhetSk. Ez a 66 munka al-
kalmat ad arra is, hogy képet kap-
junk arrdl, hogyan is allt 2020 ta-
vaszdn a kortars képzémivészet
egy szegmense.

DIA

hétrdl hétre torténd
megmutatkozasnak.
A mfisorok nézett-
sége rendszeresen
tillépi az ezres sza-
mot. Ugyanakkor a
rendez8i munkAt je-
lent8sen megnehe-
ziti a kizarélagosan
online jelenlét.

— A rendes pro-
bakon azonnali visz-
szajelzést, instrukci-
6t adtam mindenki-
nek. Most a felvéte-
lek el&tt segitek ér-
telmezni a szove-
get, ha sziikség van
ra, illetve az elké-
szillt  felvételekrdl
mondok véleményt,
amit {gy alkalmasint
tobbszor is rogziteniiik kell — ma-
gyarazta a szinmdvész.

A kozelgs gyereknapra két
mdsorral, gyermekversekkel és
egy Méra Ferenc novelldval ké-
sziilnek.

DIA



INTERJU

Egy eletut fontos allomasa

Az idei rendhagyd, virtualis Tavaszi T4rlat kozonségdijat rendhagyé
modon, online szavazhatta meg a kozonség. A gydztes Zavorszky-
Simon Marton pesterzsébeti fest6miivész lett, akivel tavaly készi-
tettiink portrébeszélgetést, amelyen széba keriilt autoimmun be-

tegsége. Igy mindenekel6tt hogylét

— Tavaly év végén Gj gydgy-
szert kaptam, amelynek koszon-
hetSen rohamosan feljavult az
allapotom. AzelStt egy évig nem
tudtam raallni a bal [Abamra egy
iziileti gyullads miatt, most mar
Gjra sokat gyalogolok, de azért
még kimélnem kell magam.

— Egy kozonségdij fontos do-
log, hiszen egyértelmd vissza-
jelzés a kozonség részérdl. Igy
gondolja 6n is?

— Igen, még sosem kaptam
ilyen elismerést, nem is kaphat-
tam, mert kevés kiallitason vet-
tem részt eddig. Szeretném ez-
ton megkdszonni mindenkinek,
aki rdm szavazott. Szdmomra az
deriilt ki, hdnyan szeretnek.

— No de azért mégiscsak a
képre szavaztak, a teljesitmé-
nyére.

— Persze, de akik ismernek,
azokndl nyilvan ismeretségiink is
nyomott a latba.

- Ugy vélem, a kozonségdi
azért nagyon fontos, mert a né-
z8k véleményét tiikrozi, és vé-
giil is a fest6 nem a szakmai
zstirinek, a mibirdloknak al-
kot, hanem a nagykozonség-
nek, a galériat latogatéknak, a
reménybeli vasarléknak.

— A szakma részérdl még van
némi ellenallds, dgy érzem, még
tal fiatalnak, kezddnek tarta-
nak. Ezek nem feltétleniil ne-
gativ megnyilvanulasok. Valo-
ban nem végeztem Képz&miivé-
szeti Egyetemet, e miatt az ellen-
érzés. Ugyanakkor nagyon orii-
1ok, ha a kozonségnek tetszenek
a munkéim. A probléma az, hogy
nehéz eljutni a kdzonséghez kial-
litasok ttjan, mert ezekrdl a ki-
allitasokrol épp ez a viszonylag
zart szakma dont, és kevés fal-
feliilet jut sok képzett mivészre.
Viszont ahova eljutok, ott kivé-
tel nélkiil hatést valtok ki, tet-
szik az embereknek, amit csina-
lok, gy vagy dgy, de megérin-
tik 8ket a képeim. Szdmomra ez

érdl kérdeztiik.

jelenti a m{ivészet igazi erejét.
Ha az érzelmek dtjan hatnak,
ha nem kell hozzdtennem vagy
megmagyaraznom semmit mar.
A mivészetet szerintem érezni

kell, nem érteni. Példaul 2015-

no——
& -

ben egy, a lakésba [ép8 kémény-
sepré meglatta az egyik tanulm4-
nyomat, amin éppen dolgoztam,
és lattam rajta, hogy lelkesedik
érte; biztatott: ne hagyjam abba
a mivészetet.

Ez felért egy szakmai sikerrel.
Visszatérve a szakmadra, a tava-
lyi év nagy el8retdrése volt, hogy
az Gsszel felvételt nyertem a Ma-
gyar  Alkotémtivészek  Orsza-
gos Egyesiiletébe, tigyhogy talan
nem annyira veszett az ligy ezen
a téren sem.

— Ha nem Képzémiivészeti
Egyetemre jart, akkor hova?

— Az ELTE Természettudo-
ményi Karan végeztem kornye-
zetkutatéként. Az egyetemi ta-
nulményaimmal parhuzamosan
festettem.

— Mit csinal egy kornyezet-
kutat6?

— Viszonylag (j szak a kornye-
zettan alapszak, amely 4tfogo ter-
mészettudomanyos  ismereteket
ad: tanultunk matematikat, fi-
zikat, kémiat, geoldgiat, 4svany-
tant, atomfizikat, skolégiat. Igy,
ha egy kutatécsoportban valahol
elakad egy szakember, mi képe-
sek vagyunk 4thidalni, hogy foly-
tatédhasson a munka. Hogy mi-
ért éppen kornyezetkutaté? Min-
dig idealista voltam, ezért foglal-

koztatott a kornyezetvédelem, a
bolygd megéviasa. Raadasul kor-
nyezettudatos szemléletet hoz-
tam otthonrdl.

— Ha mar csalad, gyerekkor.
A képzémiivészek jellemzGen
rajzolés gyerekek voltak ifja
korukban. On is?

— Igen, sokat rajzoltam, de so-
kat is frtam. Arrél abrdndoztam,
hogy Gjsagiré leszek, kozben pe-
dig képregényeket készitettem.
Elfoglaltam magam, elmeriiltem
a sajat vildigomban.

— Netan akadt csaladi, barati
felkérése, amire a képzEmiivé-
szek kedvtelve emlékeznek in-
terjuikban?

— Akadt. Nagynénémnek raj-
zoltam egy Kisvakondot, ami va-
l6szindileg jol sikeriilhetett, mert
félretették, és drzik mdig. Al-
talanos iskolds koromban rajz-

szakkorre jartam, ahonnan a
rajztandrom rajzversenyre kiil-
dott, amin a vizben 4llé kdcsa-
gommal keriileti negyedik helye-
zést értem el. Aztdn gimnazium-
ban elfelejtédott a rajz is, az fras
is. Gydztek a redl tantargyak, igy
mentem a Miszaki Egyetem kor-
nyezetmérnoki szakdra. Ott pe-
dig tjra feléledt a festés és az fras,
de mér tudatos Onkifejezd szan-
dékkal.

=] — Ha nem az egyetemen,
akkor hol sajatitotta el az
Onkifejezéshez nélkiilozhe-
tetlen szakmai tudast?

— Menet kdzben, magam-
tol jottem ra. Akrillal mar 4l-
taldnosban festettem, a mi-
egyetemi évek alatt vettem
olajfestéket. Elsére egyet-
len tubus kéket. Fogalmam
sem volt, mivel lehet higitani
vagy mosni, ezért az egész fiir-
dészoba olajos lett. Gyorsan
tanultam. Fél évvel késébb,
2008-ban mar remek 6narc-
képet festettem.

— Milyen témai voltak
akkoriban?

— Portrék, tijképek, aktok
olajjal, kiselejtezett fi6kok al-
jara, batorlapokra. Kezdet-
ben a véasznon spéroltam.

—Nem véletlen, hiszen je-
lentds méretd képeket fest.
—2015 utantdl. De ezeket mar
véaszonra!

— A jarvany hogyan érintette?

— Tavasszal elég sok megnyi-
ton részt vettem, galéridkkal
vettem fel a kapcsolatot, kiélli-
tasi lehet8ségeket és fgéreteket
kaptam, amiket most egyelSre
befagyasztott a karantén. Azon
tdl megsziint sajnos a munka-
helyem a kornyezetvédelmi ci-
vil szervezetnél, ahol eddig dol-
goztam. Ugyhogy jelenleg mun-
kat keresek a keriiletben. Bér-
mi érdekel, nem csak mivé-
szeti-rajztandri  jellegd mun-
kak. Sok mindenhez értek, ha
kell, kivaléan rogzitek adatot
is, és nem riasztanak vissza a fi-
zikai jellegd munkak sem. Ke-
ressenek nyugodtan, ha tudnak
ajanlani barmit.

D. A.
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A Pestszenterzsébeti Kolping
Egyesiilet még a vildgjarvany ki-
torése elste két tarsszervezetét is
meglatogatta, Esztergomban és
Pécsett jartak.

Esztergomban Banhidy Vajk
és Urban Judit fogadta és kisér-
te ket a Kolping hézba, ahol 4t-

adtak ajandékaikat, tobbek kozt
egy talat Pesterzsébeti Kolping

Ovjuk fecskéinket!

Hazédnkban a fecskék min-
dig is fontos szerepet toltodttek
be. A tanyakon, a vidéki hazak-
nal szinte elképzelhetetlen volt
fecskefészek nélkill a porta. A
régi emberek tisztdban voltak,
miért elengedhetetlen a jelen-

1étiik a kornyezetiikben. Rovar-
irt6 szerepet toltottek be rovid-
ke itt tartézkodasuk alatt. Saj-
nos mdra mar az allomanyuk fe-
lére csokkent, amihez a klima-
véltozés és a mesterséges kémi-
ai anyagok jarultak hozza. Ne-
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kiink, embereknek, fontos sze-
repiink van abban, hogy meg-
Grizziik az utokornak is kis ba-
ratainkat, ezt elGsegithetjiik md
fecskefészkek kihelyezésével.

A Z6ld Ovi ezt a tényt felis-
merve helyezett ki az udvarara

20 darab mfifészket, amit remél-
jiik, mihamarabb felfedeznek és
birtokba is vesznek. Ezzel hozza-
jarulhatnank, hogy mi is része-
sei legyiink a csoddnak, amit 8k
nytjtanak nekiink.

Szekerkdné Ondok Zsuzsanna

felirattal. Ennek nagyon oriiltek,
mert a Lindau-i német kapcsola-
tuk révén téliik is kaptak egy ha-
sonl6 kerdmit. Vajk ismertetd-
je utdn a Bazilikdba mentek ha-

laadé szentmisére. Vajk a
mise utdn a vardombon els-
adést tartott, melynek lénye-
ge, hogy Esztergom mar Géza
fejedelem idején is kozponti
hely volt.

Ebéd utdn a kirdndu-
6k 4truccantak Pérkany-
ba, majd a hazafelé dton a
vaci székesegyhazat l4togat-
tak meg.

A pécsi Kolpingtol dr.
Tubak Zoltin elndk fogad-
ta a pesterzsébetieket. Itt is
héilaadé szentmisével kezdd-
dott a program, majd a torté-
nelmi vérosrésszel ismerked-
hettek meg. Az elndk elmon-
désa szerint, ha valahol leés-
nak, ott torok, rémai vagy még
régebbi leletet talalnak. A pécsi
program a Kolping hazban egy
el6ad4ssal zarult.

Takdcs Istvan

Online ovi: tavaszi zoldségek

— ]

Szokatlan és érdekes foglalkozdsra buzditotta a Pesterzsébeti
Gyermekmosoly Ovoda ovisait és sziileiket Heiter Rita 6vodapeda-
gbgus és kollégandje: azzal a ,feladattal biztdk meg” Sket, hogy tava-

2

szi zoldségekbdl {6z8cskézzenek, az elkésziilt ételekrd] késziilt felvé-
teleket pedig receptestiil kiildjék el nekik.

A hét soran beérkezett ételkolteményekbdl és elkészitési mod-
jukbol online receptfiizetet dllitottak dssze (ez letolthets a https://
pesterzsebet.hu/online-ovi-tavaszi-zoldsegek/ oldalrdl is), valamint
zenés videdt, élménydsszefoglaldt készitettek, ami igazdn maradan-

dév4 tette a programot.

S$.2.




Egy mai vandor

Bode Péter a Vandor Meseird, akit iskoldkba, 6vodakba, konyv-
tarakba hivnak meg. Ezeket a taldlkozdkat ingyen vallalja, és tobb
mint 6tszaz intézményben jart a tobb mint egy évtized alatt. A jelen-
legi helyzetben orszagjaras helyett az online vilagot jarja. E§ vide-
6s eladasokat tart osztalyoknak, ovis csoportoknak, csalaidoknak,
érdekléddknek és a vilag minden pontjardl bekapesolédhat bérki.

— Fiatal, lelkes apukaként — ez
régen volt, hiszen mar 19 éves a
fiam — keresgélni kezdtem neki
olyan, gyermekeknek adhaté is-
meretterjesztd kdnyveket, ame-
lyekbdl a kicsik felismerik az 4lla-
tokat, nem lila bocit és rézsaszind
elefantot talalnak a lapjain. Ilyet
bizony nem l4ttam, de olyat sem,
amely talalos kérdéses, verses
lenne. Olyan konyveken kezd-
tem hét dolgozni, ahol az 4llatok
élethdd szineikben lathatok, és
arra is tdrekedtem, hogy a kicsik
ne ijedjenek meg télitk — mesélt
a kezdetekrsl a Vandor Meseiro,
aki beavatott, miként zajlanak
el6adasai.

— Osztalytermekben tartom
meg a magam Ordjat, csengetés-
t8l csengetésig. Ha egy kupac-
ban iilnének szazodtvenen, nem
volna olyan kozvetlen az élmény
szdmukra. Ha mar Vandor Me-
sefré vagyok, osztalyrél osztélyra
sétalok, ahogyan kisérsim az utat
megmutatjik. Ezeket a délel6t-
ti el6addsokat koveti a délutani
dedikalas, ez mar egy helyszinen,
mondjuk az iskola fébejaraténal,
itt vehetik meg a gyerk8cok, szii-
16k a kényveimet.

Péter bejérja az egész Karpat-
medencét. — Nemcsak bejarom,
taborokat is tartok. Ha ,,visznek”,
barhovi megyek, mert egyébként
csak ,BMV”-vel, busszal, metré-
val, vonattal jarok.

Amigy Kismaroson zajlé al-
kotétaboraiban, mivel természe-
ti kozegben vannak, Péter soha
nem mulasztja elmondani, hogy
vendégségbe jottek, az allatok,
a novények viszont itt élnek,
igy hat azzal koszonjék meg ne-
kik, hogy itt lehetnek, hogy nem
térnek le 4gakat, nem tesznek a
dardzzsal, a bogarral olyat, amit
nem kéne, és nem szemetelnek,
hanem valéban vendégként vi-
selkednek.

Ha mér meseiréval beszélget-
hettem, megkérdeztem: mesél-
nek-e a ma még a sziil6k gyerme-
keiknek?

— Erezhets, hogy mind a szii-
16k, mind a gyermekek részérdl
az igény meglenne ra. A csaladi
taborokban a meséket hallgatjak
a felndttek is, hiszen mindenki
mast ért meg beldlik. A népme-
séknél pedig olyan kulcsok van-
nak elrejtve, amelyek megoldast
jelenthetnek komoly életkérdé-

sekre, problémékra is. A mese-
mond4st, meseolvasist semmi
sem potolja, és nem lehet méssal
helyettesiteni. A mese a képzele-
tiinkben sziiletik meg és valik a
résziinkké — valaszolta.

A sziilgk szintén ellatogatnak
a taborba, s6t kamasz fejjel vis-
sza-visszatérnek a régi taborozok.

— Nem csak nosztalgidzas ez.
Egy kialakult kozosségben kony-

HELyI ERTEK

nyebben befogadjak az djakat.
Kivansaglista is szerepel, igy a
szamh4bortt vagy az esti tabor-
tiizezést nem lehet megunni.

Noha Péter {r6, maga illuszt-
ralja mesekonyveit.

— Autodidakta médon tanul-
tam meg rajzolni. Nagyapamtdl,
Urbdn Séndor festémiivésztsl
lestem el par dolgot — arulta el.

DIA

Az Arpad-hazi Szent Erzsébet fopléhania-templom

Kokovay Janos esperes plé-
banos — gréf Csaky Karoly véci
plispck engedélye

alapjan —

1908-ban kezdte meg Banszky
Mihaly épitész tervei szerint a
Szent Erzsébet templom épitte-

tését. A neogét stilusd, aranyai-
ban is nagy, karcsd tornyd, tébb
mint 700 négyzetméter alapterii-
letd templom egy évvel késsbb,
1909-ben késziilt el. A temp-
lom épitSinek és a segitGk neve-
it marvanytébla 6rzi a bejaratnal.
Négy évre 14, 1913-ban Jureczna
Antal templomfestd és oltarépitd
festette ki a templomot.
1938-ban a templomba Dr.

sét, amelyek a mai napig diszitik
a templom falait. A freskok egy
bs masfél évtizeddel ezeldtti si-
lyos bedzdsok miatt megronga-
l6dtak. Helyrehozatalukat Béna
Istvdn restaurdtor és Szebeni
Néndor diszits festd végezték el.
A templom teljes kiils feltjitasa
Losonczi Ottd, keriiletiink disz-
polgara felajanldsa és nagy Osz-
szeg adomdnya segitségével

1997-ben késziilt el. Ugyanebben
az évben avattdk fel a templom
elstti téren Pannonhalmi Zsu-
zsa keramikusmivész Arpad-ha-
zi Szent Erzsébet szobrit.

< Décsei Géza prépost plébdnos

=2 7 . z

& elgondoldsa szerint Nagy San-

z TS

& dor festémivész, a godollsi isko-

8 ;

£ la utolsé képviselGje megkezdte

N és 1943-ban fejezte be azoknak
a szecesszids freskoknak a festé-

FOTO: ZSA
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IS Eciszsic

Online atallas az EFl-hen

A Pesterzsébeti  Egészségfej-
lesztési Iroda (EFI) személyes
megjelenéssel jaré csoportos és
egyéni foglalkozasai a jarvany-
helyzet miatt marcius kdzepétsl
hatérozatlan ideig sziinetelnek.
Az EFI munkéja azonban nem
allt le, a munkatarsak folyama-
tosan dolgoznak azon, hogy a
rendszeresen miikédd progra-
mok, szolgaltatiasok koziil mi-
nél tobb koltozhessen 4t a vir-
tudlis térbe.

Ennek fontos lépéseként apri-
lis 30-4n Pesterzsébeti Egészség-
fejlesztési Iroda néven elindult
az EFI sajat, onallo Facebook-

PESTERZSEBETI
EGESZSEGFEJLESZTESI
IRODA

oldala. Az oldal koévetsi folya-
matosan értesiilhetnek az online
megvaldsulé  programokrél, de
emellett a testi és lelki egészség
megdrzésével kapcsolatos  t4jé-
koztatékat, kampanyszer( infor-

mAciés anyagokat is olvashat-
nak. Egy 4j szolgaltatas kereté-
ben az iroda online mentélhigié-
nés tAmogatdst biztosit azok szi-
méra, akik dgy érzik, kiilondsen
nagy lelki megterhelésnek van-
nak kitéve a jelenlegi helyzetben,
és errdl szivesen beszélgetnének
egy szakemberrel. A jelentkezk
videéhivason, telefonon és e-ma-
ilen keresztiil is kaphatnak segft-
séget az EFI munkatérsaitdl.

A kovetkezs hetekben csopor-
tos programok is Gtnak indulnak
zartkor(d videShivéasok keretében.
A korgbbiakhoz hasonléan az ér-
dekl6dsk csatlakozhatnak majd
mozgasos foglalkozisokhoz, lel-

ki egészséggel kapcsolatos és élet-
maédvalté csoportokhoz, valamint
kiilonboz eldadasokat is nyomon
kovethetnek. Elérhetd lesz ilyen
formaban tdbbek kozott jogadra,
relaxacios és stresszkezeld foglal-
kozas, gyaszfeldolgozd  csoport,
teststlycsokkents program, illet-
ve Gnismereti csoport is.

A folyamatosan frissiil8 szol-
géltatasok, programkinalat eléré-
se érdekében keressék fel az EFI-t
a Facebookon  (https://www.
facebook.com/pesterzsebetiefi),
és kedveljék, kovessék az oldalt,
hogy mindig értesiilhessenek az
aktualitasokrol!

5.2

Keriiljitk a nassolast!

Bar majus 18-at6l Budapesten is megsziint a kijarasi korlatozas, és
fokozatosan enyhitenek a korabbi intézkedéseken, sok csaladban a
gyerekek még mindig nem mennek kozdsségbe, a sziilsk tovabbra
sem jarnak el otthonrél dolgozni. Ilyenkor kiiléndsen oda kell fi-
gyelni arra, hogy étkezéseink minél jobban kivessék az egészséges
taplalkozas alapelveit — hivja fel a figyelmet a Magyar Dietetikusok

Orszagos Szovetsége (MDOSZ).

Napi energiasziikségletiinket
alapvetSen az alapanyagcsere és
a napi fizikai tevékenység haté-
rozza meg. Mivel az elmdlt he-
tekben kevesebbet mozogtunk,
sokaknak kiesett a sportolds i,
csokkent az energiasziikség-

ni: ennyit tartalmaz példaul 2 és
fél szelet napolyi és két deci tidi-
t6, egy adag puding két hazartasi
keksszel, vagy 5 deka csoki.

Az Egészségiigyi Vilagszerve-
zet, a WHO is felhivja a figyel-

met, hogy vigydzzunk az ada-
gok nagysigaval. Hazankban
az MDOSZ éltal létrehozott
okostanyer.hu oldalon talalunk
Gtmutatist, hogy mi és mennyi
alkotja a felndttek és gyermekek
egészséges élelmiszeradagjait.

A rendszeres, napi 3-5 étke-
zés, a nassolasok keriilése, a tobb
z6ldség és gyiimoles, illetve tel-
jes értékii gabonak, pékaruk fo-
gyasztisa segit a teltségérzés ki-
alakitisiban, a normal testtomeg

meg&rzésében.
Az egészséges  taplalko-

z4s mellett fontos a vitaminok
és asvanyi anyagok megfelel
mennyiségd fogyasztdsa. Bar vi-

rusellenes vitamin nincs, szer-
vezetiink védekezésében meg-
hatdrozé sejtjeink miikodése
kiils6 tdmadés esetén nagyobb
mértékben  igényelhet  kiil-
s6 erdforrasokat. A C-és D-vi-
tamin esetében nem a speci-
lis hatésaik, hanem az altalanos
kondicional6 szerepiik fontos.
Tovéabbi szempont, hogy a fo-
kozott sejtanyagcsere olyan sa-
jat anyagok termelését is meg-
emeli, amelyek nagyobb meny-
nyiségben képzddve kérosito-
va valhatnak, és tobbek kozott
ezek ellen is véd a C-vitamin, il-
letve a szelén és a cink.

y.a.

letiink. Ugyanakkor az ott-
hon tartézkodss, a megvalto-
zott élethelyzetek miatt kiala-
kult fesziiltség, idegesség mi-

att hajlamosabbak  vagyunk,
voltunk nassolni. Eppen ezért [

501, cukrot és zsiradékot

Hasznalj a lehetd legkevesebb
az érelek elkésziéséher!

fontos, hogy figyeljiink test-
tomegiinkre, hetente egyszer
alljunk mérlegre, ellendrizziik,
hogy bekovetkezett-e stily-
gyarapodas. A sok kicsi sok-

i Zoldségek

A

ra megy alapjdn ugyanis a napi
100-300 extra kaldria is meg-

Egyél minden nap friss
ztldségfélét, gyOmolesat!

latszik id6vel, ennyit lemo-
zogni pedig nem is olyan egy-
szerdi. Ha napi 270 kal6ridval
tobbet esziink, ugyannyi moz-
gas mellett, mint korabban, az

Gytmolcsok

ik . OKOSTANYER®

Gabonafélék

Husok/halak/
tojas/tej és
tejtermékek

ivovizer!

"

A

Fogyassz rendszeresen
teljes értékd gabonat!

A

havonta akkor is plusz 1 kil6 [
hizast jelent. Es azt a 270 ka-

Napi ételed fele zGldség és
gylumadlcs legyen!

[ Mi legyen egy nap a tanyérodon? ]

Vilassz véltozatosan a
fehérjeforrasok kézil

l6riat nagyon kdnnyd bevin-
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ZOLDSAROK

Itt az eperszezon

Az édes, finom hazai eper nemcsak sokak kedvence,
de kutatok szerint az egyik legegészségesebb gyiimolcs.
Mar nyolc szem elfogyasztasaval tobb C-vitamint jut-
tathatunk a szervezetbe, mint egy narancséval. R4ada-
sul egy ekkora adag feleannyi kalériat tartalmaz, mint

egy alma, és tobb rostot, mint egy korte. A C-vitamin
mellett B6-vitamint, folsavat és kaliumot is tartalmaz,
a benne 1év§ flavionok pedig antioxidans és gyulladés-
csokkentd hatastak.

A fogyokirizéknak is kifejezetten ajanlott, egyrészt
alacsony kaldriatartalma miatt, masrészt mert fogyasz-
tasa telitettségérzetet kelt, vértisztitd hatdsa pedig segit
a salakanyagok és a felesleges zsir tdvozasaban.

Taldn nem sokan tudjik, de az eper rendsze-
res fogyasztdsa segit megelézni a szfv- és érrendsze-
i megbetegedések kialakuldsat, csokkenti a vérnyo-
mast és a szivinfarktus kialakulasanak, valamint a kor
el6rehaladtéval nagyobb eséllyel kialakuld, szellemi le-
épiiléssel jaré betegségek kockazatat is.

Epervasarlasnl figyeljiink arra, hogy mivel kdnnyen
romlé gyiimélesrsl van sz6, csak akkora mennyiséget
vegyiink, amennyit 2-3 nap alatt el tud fogyasztani a
csaldd. Mivel nem ut6érs névény, csak érett szemeket
valogassunk, keriiljiik a penészes, fakd szind, sargés-
zoldes foltos terméseket. Figyeljiink arra is, hogy men-
tes legyen nedvességtdl, iitddéstsl, kérokozotdl, vala-
mint rothadéstél. d.r.
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GASZTRONOMIA

Lazar Chef kedvenc receptjei

Rovatunkban Kovécs Lazar chef ajanl idényzoldsé-
gekbdl elkészithets, nem utolsésorban egészséges és fi-
nom ételeket, amelyeket — és ez legaldbb olyan fontos
szempont — a csaldd apraja-nagyja szivesen megeszik.
Mivel eljott a j6 id6, és itt a grillszezon, L4zar ezdttal
grillezett zoldségekkel talalt BBQ pulykacombot ajanl
olvaséinknak.

Grillezett
BBQ pulykacomb

Hozzdvaldk: a pulyka elkészitéséhez: 4 darab pulykacomb, 1,5
dl BBQ szész, 4 ev8kanal olaj, 0,5 | viz, 4 gerezd fokhagyma, 1
mokkaskanal fiszerpaprika, 1 mokkaskanal kakukkfd levél,

1 teaskanal 6rolt fekete bors, 1 tedskanal s6

a grillezett zoldségekhez: 1-1 darab cukkini, vordshagyma, 2
darab paradicsom (mindegyik ujjnyi vastagra szeletelve), 0,5 dl
olivaolaj, 2 gerezd ztzott fokhagyma, 1 mokkaskanél s6, 1 citrom
reszelt héja, 1 csomag aprdra vagott koriander.

Elkészités: A pulykacombokat séval, 6rolt fekete borssal, fok-
hagymaval és kész BBQ sz6sszal bedorzsoljiik. Megszérjuk f(iszerpaprikdval, és vas-
tag perem( siitStepsire helyezziik, kevés olajat dntiink al4, majd 180 °C-os siit6ben
elssiitjiik. 10 perc elteltével 0,5 1 vizet dntiink ala, és lefdlidzzuk, és 160 °C-os siits-
ben még 80 percig siitjiik. Ezutdn kivessziik és hagyjuk kihlni. Kézben a BBQ mér-
tast Osszekeverjiik apréra vagott kakukkftvel és 2 evSkanal visszamaradt pecsenye-
lével. A combok végét alufélidba tekerjiik, majd a felhevitett grillricsra helyezziik.
Minden oldalrél szép pirosra siitjiik gy, hogy a BBQ-pecsenyelés szosszal folyama-
tosan kenegetjiik. A felszeletelt zoldségeket izesités és fliszerezés nélkiil megerillez-

ziik, majd az olajjal 6sszekevert fiiszeres lével razzuk 6ssze Sket egy keverdtalban.
Egy cheftandcs: a BBQ pulykacomb akkor lesz szép szin( és ropogds, ha a péro-
l4skor visszamaradt pecsenyével 6sszekeverjiik a kész BBQ szdszt, és ezzel keneget-

jiik grillezés kozben.

Tovabbi izletes finomsagok receptjeit a www.lazarchef.hu oldalon talalnak.

AJANLO

A latszat csal

Adott egy mintacsalad,
az amerikai 4lom megtes-
tes{tSi. Fiatalon egymésra
talalé szerelmesek, akik a
kezdeti anyagi problémé-
ik ellenére gyereket, s&t
gyerekeket vallalnak. Per-
sze egy fiuk és egy lanyuk
sziiletik, a ranglétran szép
lassan haladnak felfelé,
kikoltoznek egy amerikai
kisvérosba. A sziilsk pél-
dasan nevelik csemetéi-
ket, akik, bar benne jar-
nak a kamaszkorban, jél
neveltek, nem jarnak bu-
liba, rendszeresek a kozds
csal4di programok.

Mindez azonban l4t-
szélagos, ugyanis a szii-

16knek van egy kiilonos
hobbija, amivel az évek
sordan sziikségszerdien el-
laposodott  kapcsolatuk-
ba probalnak életet lehel-
ni. Mig mésok ilyen eset-
ben vagy elvalnak egy-
mastol, vagy kiils§ segit-
séggel igyekeznek rend-
be tenni kozds életiiket
és jra fellelni a boldogsé-
got, 8k egy harmadik utat
valasztanak.

Ami nemcsak total be-
teg, de biintetendd és el-
itélendd is. Rdadasul visz-
szaiit a gyerekekre, akik a
legfontosabbak  szimuk-
ra. Kiszallds azonban mér
nincs, sét... Az elsékony-
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« ELBUVOLO g
FELESEGEM

SAMANTH ,
DOWNING

ves Samantha Dawning
valami egészen brilidnst
alkotott az Elbtivols fe-
leségem cimi regényével,
a torténet igazin durva, a
csavar utan jon még egy
csavar, a befejezés pedig
igazan felkavard.

y.s.



APROHIRDETES

SZOLGALTATAS

VILLANYSZERELES, hibakeresés,
villanybojlerek vizkGtelenitése, ja-
vitdsa, cseréje. 061/260 70 90,
0630/296 55 90, Récz Mihaly.
raczmi0711@citromail.hu

MEGOLDAS Délpesti  Gyorsszer-
viz. Lakdsan: mosdgép, bojler, tiiz-
hely, hiit6. Uzletiinkben: mikro, ta-
karitogép, porszivd, més kisgé-
pek szervizelése! Alkatrészcseré-
nél ingyenes kiszéllas, 1 év garan-
cia! XX. Martirok 218. Ny:H-P:8-17.
285 34 88, 0630/950 17 17 www.
megoldasszerviz.hu

SZAMITOGEPEK JAVITASA hely-
szinen, hétvégén is. Virusirtas, ta-
nacsadas, telepitések, alkatrész-
csere garancidval. Ingyenes kiszal-
l4s. Aradi Zoltdn 0670/519 24 70
email:szerviz@szerviz.info

MEGBIZHATO K0zOS KEPVISE-
LO  Ferencvérosban! Jelszavam:
transzparencia és harmonikus lako-
kozosség. Telefon: 06 20/355 22 71

KERT- ES TELEKRENDEZES! Met-
szés, permetezés, favagas, bozotir-
tas, térkovezés, keritésépités. Rea-
lis aron! www.telekrendezes.hu Tel.:
0620/259 63 19

ELETJARADEK - ELTARTAS -
GONDVISELES. Becsiiletes, ke-
resztény csaldd vallalnd gondoza-
sat nyugdijasnak haszonélvezettel.
(Havi fix, takaritas, bevéasarlas, étel-
szallitas.) Cs. Tibor 06 70/610 34 38

SZOBAFESTES-MAZOLAST, burko-
last vallalok. Nyugdijasoknak ked-
vezménnyel.  Takaritdssal-foliazas-
sal. 0630/422 17 39

KEMENYEK BELELESE, atépitése,
belsd marasa teljes kor(i ligyintézés-
sel. Szabd Balazs 0620/264 77 52

CSEMPEZES, padldburkolds, burko-
latjavitas, viz-, gazszerelés utdni javi-
tasok. 0670/541 90 22

VIZVEZETEKSZERELES - teljes ve-
zetékesere édsassal, lefolyo-viz-kerti
csap garanciaval. 0630/914 35 88

Aprohirdetések felvéetele

A kivetkezo lapszam 2020. junius 25-én
jelenik meg, hirdetésfelvétel

kizardlag e-mail-ben:
szerkesztoseg@pesterzsebet.hu

ilet életét érintd hirekrdl, e
tajékozodhat az onkormanyza
Facehook oldalan is.

PAPIR- ES FEMPENZT, bélyeget,
képeslapot, papirrégiséget, régisé-
geket vasdrolunk és arverésre at-
vesziink. VI., Andrassy Gt 16. Tel:
061/266 41 54, Nyitva: H-SZ: 10-17,
Cs: 10-19

INGATLAN- ES ALBERLET-KOZVE-
TITES; bérleménykezelés. Ingatla-
nok adasvételének, cseréjének koz-
vetitése; ingatlanok felkutatdsa, for-
galmi értékbecslése, az ligyletek le-
bonyolitésahoz  sziikséges doku-
mentaciok beszerzése, el6készitése.
+3620/359 05 44

REDONYSZERELES,  -JAVITAS,
gurtnicsere, harmonika ajto, reluxa,
szinyoghalo, szalagfiiggdny szere-
Iése. Nagy Sandor 0620/321 06 01

GYOGYPEDIKUR - miikérom Pest-
erzsébet kdzpontjaban, korszeri
technikdval, mindségi alapanyagok-
kal. Bejelentkezés: Ildiko 0670/389
1210

ACS-TETOFEDO, bédogos,

s6 homlokzati szigetelés készitése,
épiiletek karbantartdsi munkalata-
it véllaljuk lakossdg és koziiletek ré-
szére. 0670/224 93 26, 3620/397
99 98

AUTOMATA MOSOGEPJAVITAS ga-
ranciaval hétvégén is. Javitds esetén
ingyenes kiszallas. 0620/288 51 48

KEMENYEK BELELESE, atépitése,
belsd marasa teljes kor(i ligyintézés-
sel. Szabd Balazs 0620/264 77 52

LELKIISMERETES PEDIKUROS 20
éves tapasztalattal hdzhoz megy. Ki-
széllas dijtalan. 0620/222 09 47

ViZSZIVARGAS miiszeres keresése,
javitdsa, kameras csatornavizsgalat.
Lakéasban és udvaron. 0670/544 40
50

EGESZSEG

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készi-
tését, javitdsat vallalom garancid-
val. Hivjon bizalommal! 06 20/980

lapostet javitas-szigetelés, kiil- 3957
L )
Lila Fecske csoport
I T, Zold Alma csoport = .
R *
&
Pires Katica csoport
PESTERZSEBETI BAROSS

BETOLTHETO!
Varunk TEGED, ha
vetted,

ovodapedagogus palyara,

NEMET NEMZETISEGI OVODA

NEMET NEMEZTISEGI, valamint MAGYAR
OVODAPEDAGOGUS ALLAS AZONNAL

it az 0j rendelet jovoltibol diplomadat kézhez
1} eddig mas munkad volt, de visszajonnél az

11 ha érdekel a német nemzetiségi nevelés, nem

Ha
megkaptad a
diplomadat,

csatlakozz
hozzank!

nemzetiségi diplomad van, azonban van
kizépfoki német nyelvvizsgad, és képezni
szeretnéd magad!
Erdeklidni: Bélteczkyné Szende Hilda ovodavezetonél
Mobil: 06205849140
E-mailben dnéletrajzot az alibbi cimre varjuk: baross@barossovi.hn

Pesterzsdbet
Onkormanyzata

SZAKMAISAG

KELLEMES MUNKA -
KORNYEZET

CSAPATSZELLEM
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Szép lassan indul a sportélet is *

Bar majus 4-t8l fokozatosan djraindulhat az orszagban a sport-
élet, a Magyar Labdarigé-szovetség (MLSZ) dontése értelmé-
ben az NB I kivételével lealltak a bajnoksagok. Harét Janost, az
ESMTK elnokét arrdl kérdeztiik, hogy az egyesiilet szakosztalyai-
ban miként kezdték feloldani a korlatozasokat, hol, milyen edzé-
seket tartanak, valamint mi tdrténik az NB III-ban jatsz6 feln&tt

focicsapattal.

— Az NB III-as ESMTK sza-
mara is véget ért a 2019/20-as
bajnoki évad, az 5. helyen zir-
tak a piros-fehérek a Keleti cso-
portban. Ennek ellenére foly-
tatja edzéseit a csapat?

— Elkezdtiik a megbeszéléseket
arrél, hogy a csapatb¢l ki marad,
valamint tirgyaldsokat kezdtiink
(jj jatékosokkal, akik a kdvetkezd
szezonban mutatkozhatnak be. A
kovetkezd szezonra a felkésziilést
méjus kozepén elkezdtiik, az els§
id@szakban heti 2-3 csoportos
edzéssel, természetesen egyels-
re azokkal a sportolékkal, akikrsl
biztosan tudjuk, hogy az ESMTK
szineiben szeretnék folytatni pa-
lyafutsukat.

— Mi a helyzet az utanpoétlas
csapatoknal?

— A program sszedllitdsa utdn
itt is korosztilyonként heti 2-3
edzéssel inditottunk, a gyereke-
ket kis csoportokra szétvélasztva.
Természetesen az Osszes elSirdst
és biztonsagi intézkedést betart-
juk, igy 6k sem hasznalhatjak az
oleozst, meg kell tartaniuk a ko-
telez8 védstavolsagot, hasznal-
niuk kell a kihelyezett kézfertst-
lenitdket, a sporttelep teriiletére
pedig sziil8, kiséré nem [éphet be.
Az utdnpétlds csapatok bajnok-
saga még a felndttnél is korabban
befejez6dott, {gy van mit pétolni.
Bar a mogottiink allé hetekben
mindenki megkapta az online
edzéstervet, a focipdlydn tartott
csoportos edzés azért mégis més,
mint amikor valaki otthon, egye-
diil sportol.

SPORT

- A jégcsar-
nokban méjus vé-
géig a feldjitdsok
80 szazaléka elké-
sziilt, mar csak a
jégkészits  beépi-
tése és az (] elira-
soknak megfeleld,
kisebb méret( p4-
lya kialakitdsa van
hétra.

Az uszodiban
majus végén in-

— A t6bbi szakosztalynal ho- 5 dulnak a munkalatok, amely so-

gyan indulnak be az edzések?

o
Z ran kijavitjuk a nagymedence al-
~N

— A ritmikus gimnasztika, a % jat, Gj légtechnikat alakitunk ki,
jégkorong, a kajak-kenu, vala- & korszerdsitjiik a vildgitast, telje-
mint a vizilabda szakosztélyok 5 sen feldjitjuk az oltdzSket, a zu-

versenyz3i terem nélkiili, szabad-
téri edzésekkel kezdték a csopor-
tos foglalkozasokat, egy résziik a
Zodony utcai sporttelepen, kije-
161t id6pontokban és teriileteken.
Amint megnyithatnak az iskoldk,
a tobbi, teremhez kotott szakosz-
talyok edzései is elkezdédhetnek,
illetve az rg-sek visszatérhetnek a
terembe.

— Marcius 16-4n bezartak a
létesitmények is. Mik torténtek
azokban az elmult tobb mint
két honapban?

hanyzékat, valamint Gj szekré-
nyeket és beléptetd rendszert sze-
retnénk. Az energiatakarékos-
sag érdekében napelemes rend-
szer épiil a létesitmény tetején, az
uszoda dramelldtasat pedig leva-
lasztjuk a jégcsarnokrol.

A Zodony utcai sporttelepen
is hamarosan elkezd8dhet az dj
oltozérendszer épitése, amelyet
az MLSZ és Pesterzsébet Onkor-
ményzata (10 millié forintos 6n-
rész biztositasaval) finansziroz.

Sz A

Az ESMTK Birkozo Szakosztaly hirei

Februdr 29-én és marcius
1-jén, Nagykanizsan rendezték
meg a serdiil6 korosztaly mind-
hirom fogasnemének misodik
valogat6 versenyét. A lanyok ko-
zott az ESMTK két versenyzével
képviseltette magat. Lészl6 Ni-
kolett (46 kg) ismét aranyérem-
mel térhetett haza, mig Huszar
Regina (66 kg) mésodik helyen
végzett a versenyen.

Szabadfogdsban 8 pesterzsé-
beti birkézé lépett sz6nyegre. A
legeredményesebben  Zhytovoz
Petro (38 kg) és Felkai Bendegtz
(52 kg) szerepeltek, mindketten a
mésodik helyen végeztek. A két
eziistérem mellé Olasz Bende (41
kg) és Kovacs Barnabas (48 kg)
révén két bronzérmet is sikeriilt
szereznie a szakosztilynak, amely
az eredményeknek kdszonhetSen
megnyerte a szabadfog4sd csapat-
pontversenyt.

Mésnap kotottfogasban sem
vallottak szégyent a birkézépa-
lantak. Kovécs Olivér (62 kg)

magabiztos birkézassal arany-

utdn a dontdben

érmes lett, mig rajta kivil né- B = i““ lengyel ellenfelét
gyen is — Zhytovoz Petro 38 | ; o B is  magabiztosan
kg, Olasz Bende 41 kg, Ko- : 4 gyzte le.
vics Barnabds 48 kg, Felkai - W Miésodik  lett
Bendegiz 52 kg — mésodik : stlycsoportjdban
helyezettek lettek. Nagyka- Németh  Mil4n
nizsdn ennek eredményekép- (55 kg), Tosmagi
pen a csapatpontverseny mé- Attila (72 kg) és
sodik helyén zirt az ESMTK. Losonczi  David
ok : (87 kg) is. A négy
Miarcius els6 hétvégéjén  Budapest Bajnoksag érem mellé egy

négy versenyen is részt vet-

tek az ESMTK birkéz6i. Kliment
Laszlo edz8 vezetésével a ka-
det kotottfogast valogatott egy
nemzetkdzi versenyen szerepelt
Moldovéban, ahova két 60 kg-os
birkéz6 is elutazott. Takécs Zsolt
egy moldovait technikai tussal,
egy svédet pedig 2-1-es ponto-
zéssal gy6zott le, majd kikapott
egy hollandtdl, végiil a bronzcsa-
taban ismét egy moldovait mdlt
feliil. Petenyké Viktor egy mol-
dovaindl és egy németnél bizo-
nyult pontozéssal jobbnak, majd

4.2-re vezetett a lengyel ellen,
amikor két vallra fektették. Vik-
tor a vigaszigon egy moldovait, a
bronzcsatdban pedig egy fehér-
oroszt legy8zve lett harmadik.
Miércius 7-én Zsdmbékon ren-
dezték meg a IX. Fekete Gyé-
mént Kupét. A 10 orszdgot fel-
vonultaté versenyen végiil négy
ESMTK-s versenyzd is az arany-
éremért birkézhatott, azt azon-
ban csak a kadet vilagbajnok, ju-
nior Eurépa-bajnok Széke Alex-
nek sikeriilt megszereznie, mi-

otodik helyezés is
tarsult, aminek koszonhetSen a
szakosztaly a csapatpontverseny
harmadik helyén zért.

Mércius 8-4n a BVSC bir-
kézétermében rendezték meg a
didk L. korosztaly kotottfogasa és
a didk II. korosztaly szabadfogi-
sd teriileti bajnoksagat. Didk II.
korcsoportban 3 arany-, 4 eziist-
és 4 bronzérmet, mig didk I. kor-
csoportban 6 arany-, 2 eziist- és
3 bronzérmet zsebeltek be fiatal
pesterzsébeti birk6zok.

s.
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FOLYTATJUK

A VEDEKEZEST

5.

Kozosen megfékezhetjik a jarvanyt
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