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Varoshazi naplo

Hosszt kihagyas utén, jdlius
2-4n ismét rendes iilést tartha-
tott a képvisels-testiilet. A pol-
garmesteri beszdmol6 el6tt Dr.
Hiller Istvan orszaggytlési kép-
visels, a Parlament alelnoke kért
sz6t. — Ondk j6l tudjék, hogy a
legritkdbb alkalmakkor kérek
csak szét, mert nem kivdnom Osz-
szekeverni az dnkorményzati és
az orszageytilési képvisel6i fel-
adatokat. Ez viszont most rend-
kiviili alkalom. Oszintén remé-
lem, hogy egy olyan id&szak utin
vagyunk, aminek rendkiviiliségét
lezértnak  tekinthetjiik. Onok-
nek és Pesterzsébet teljes lakos-
saganak szeretném megkdszonni
a fegyelmezettséget, kitartast és
a maguk, az egymas, a csalddjuk

bet jol 4llta, és az elképesztd kihi-
vast tisztességgel teljesitette — fo-
galmazott Hiller Istvan.
sk oskook

— Nagyon sok trauma ért ben-
niinket az elmdlt id&szakban.
Ott voltunk kival6 sportolénk,
birk6zénk, Téth Bendegiz te-
metésén, mint ahogy f4jé sziv-
vel koszontiink el Rostagni Atti-
la volt képvisel6nktsl. A felsoro-
l4snak sajnos nincs vége, hiszen
elhunyt Karakas Janos, szintén
volt képviselStarsunk, Pesterzsé-
bet volt orszaggytilési képviseldje
és diszpolgara. Eltavozott kozii-
liink Pesterzsébet ikonikus alak-
ja is, akit mindenki csak tGgy hi-
vott, Matyi, a pincér, aki kivalé
és szorgalmas ember volt, szintén

és az egész pesterzsébeti kdzosség 5 kozosségépits, a Csili egyik meg-

irant tantsitott elkotelezettségii-
ket. Kiilén koszonom a képvise-
16knek, hogy egyénenként és ko-
zOsen is kivették résziiket a véde-
kezésbsl, méltan képviselték és
képviselik Pesterzsébet lakossa-
gat. Ilyen idGszakot mi még nem
éltiink. Minden kétséget kizaro-
lag csak héborts koriilményekhez
hasonlithat az, amikor rendki-
viili intézkedésekre és rendkiviili
hozz4allasra van sziikség. Azt lat-
tam, hogy bér kellett az elején né-
hany nap, amig valéban minden-
ki megértette, hogy nem 6nma-
gara vigy4z csak, hanem a masik-
ra is kell vigy4zni, ezt Pesterzsé-
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hatéroz6 arca — kezdte beszamo-
16jat Szabados Akos. A képvise-
16-testiilet egyperces néma felal-
l4ssal emlékezett az elhunytakra.

A polgdrmester virdgcsokor-
ral koszonte meg GySrné Var-
ga Kornélia, a Pesterzsébe-
ti Nyitnikék Ovoda vezetsjének
négy évtizedes 6vodapedagdgusi
munkgjét, és kivant neki boldog
nyugdijas éveket.

Ezt  kovetSen  koszonetet
mondott a polgdrmesteri hiva-
tal dolgozéinak, Makadi Katalin
renddrkapitdnynak, Puskds Pé-
ter P4l Rendvédelmi Osztalyve-
zetének, a Jahn Ferenc Dél-pes-

ti Kérhaznak, a keriileti hazior-
vosoknak, valamint a korm4ny-
hivatalnak a veszélyhelyzet ide-
jén végzett kiemelkedd munka-
jukért, a j6 egyiittmikodésért.

— Elmondhatom, hogy az in-
tézkedéseket a jarvany megjele-
nése Ota a mai napig gyors rea-
galassal és szakszerdien hajtot-
tuk végre. Minden esetben és
minden teriileten arra toreked-
tiink, hogy a pesterzsébeti lakos-
sag tigyeinek intézése és az ella-
torendszerek fennakadis nél-
kil mtkodjenek. Ezek a torek-
vések sikerrel jartak, ami a ke-
rilletben dolgozok felkésziiltségé-
nek és kimagaslé erdfeszitéseinek
koszonhetd — fogalmazott Szaba-
dos Akos, majd hozzatette: — Ko-
szonet illeti a képviselS-testii-
let tagjait is, akik szintén hozza-
jarultak az elmdlt id8szak zokke-
némentes atvészeléséhez. A kii-

l6nleges jogrendi helyzet ellené-
re az élet nem 4llt meg, rengeteg
volt a teendd, dontéseket kellett
hozni, nem csak a koronavirussal
kapcsolatosan. Ugy gondolom, a
kertilet vezetése bebizonyitotta,
hogy egy ilyen nehéz, minden-
ki szdmara ismeretlen helyzetben
is kozos erével és dsszefogva tud-
tunk dolgozni Pesterzsébetért, a
pesterzsébeti emberekért.
ook ok

Ovodai vezetsk kinevezésé-
6l dontote a képviselS-testiilet.
2020. augusztus 15-e és 2025.
augusztus 14-e kozott a Pester-
zsébeti Kerekerds Ovoda vezets-
je tovabbra is Varga Ibolya ma-

rad, a Pesterzsébeti Nyitnikék
Ovod4é Vérhalmi  Andrasné
lesz. A Pesterzsébeti Baross Né-
met Nemzetiséei Ovoda in-
tézményvezetSjének  személye
sem viltozott, igy Gjabb 6t évig
Bélteczkyné Szende Hilda latja
el ezt a feladatot.
% ook sk

A csokkend gyermeklétszam
miatt 6t 6vodai csoport meg-
sziintetésérdl hatdroztak a kép-
visel6k. A dontés a Pesterzsébeti
Baross Német Nemzetiségi Ovo-
da Tagévodéjénak Sarga Napra-
forgd német nemzetiségi csoport-
jat, a Pesterzsébeti Kerekerdd
Ovoda Ozike csoportjat, a Pest-
erzsébeti Nyitnikék Ovoda Siini
csoportjat, valamint a Pesterzsé-
beti Nyitnikék Ovoda Borska
Tagbévodaja Moha és Margaréta
csoportjat érinti.

A csoportok megsziintetése
nem jar elbocsitassal. Az elmdlt
honapokban a keriileti nevelé-
si intézményekben sszesen tébb
mint 20 betdltetlen 6vodapeda-
gbgus 4llas volt, a dajkak és a pe-
dagégiai asszisztensek pedig m4-
sik tagévodaba keriilhetnek 4t-
helyezésre.

% ook sk

2 millié forintos tdmogatési
kérelemmel fordult Pesterzsébet
Onkorményzatahoz a Jahn Fe-
renc Dél-pesti Kérhdz fGigazga-
t6ja. Az intézmény a munkatér-
sak Semmelweis-napi jutalma-
zasara hasznalhatja fel az ssze-
get. A képvisel6-testiilet elfogad-
ta a kérelemmel kapcsolatos ja-
vaslatot.

% ook sk

A képviselsk dontése ér-
telmében Pesterzsébet Onkor-
ményzata a Budapest F&véros
Korményhivatala XX. Keriile-
ti Hivatala Foglalkoztatasi Osz-
talya 4ltal meghirdetett ,Nya-
ri didkmunka 2020.” elnevezé-
s munkaerd-piaci program ke-
retében tdmogatja 2020. jdlius 6.
és augusztus 31. kozott 20 didk
nyéri foglalkoztatésat Pesterzsé-
bet Onkorményzatanak Szocid-
lis Foglalkoztat6janél. A lehetd-
séget 16-25 év kozotti, Pesterzsé-
beten €16, nappali tagozatos ta-
nuléi vagy hallgatéi jogviszony-
nyal rendelkezd és azt igazolni
tudé didkok vehetik igénybe.

Sz. A.



INTERJU

Az ilyen nehez helyzetek jobba tesznek benniinket”

A koronavirus-jarvany és a szamtalan veszélyhelyzeti intézkedés
mind az dnkormanyzat munkajara, mind Pesterzsébet koltségve-
tésére ranyomta bélyegét. Ez utébbi miatt idén elmaradnak a ter-
vezett beruhazasok, fejlesztések, a képvisels-testiilet kiadast kimé-
16 és bevételt novel§ dontésekkel probélja egyensilyban tartani a
kiszamithatatlan koltségvetést. Szabados Akos polgarmesterrel a
mogottiink allo idSszakrdl és a kovetkezd honapok feladatairdl be-

szélgettiink.

— A jarvany és a veszély-
helyzeti intézkedések az énkor-
manyzati munkét is jelentSsen
megvaltoztattak. Hogyan érté-
keli az elmult hénapok mun-
kajat?

— Nem konny id6szakon va-
gyunk tdl, a napi teenddk és az
eredeti tervekben szerepld fel-
adatok mellé a jarvannyal kap-
csolatos dontéseket és intéz-
kedéseket is meg kellett hozni.
Nem akarok a mogottiink 4llé
hénapokrdl tdl sokat mondani,
hiszen a hiradasokbdl is lathat-
tak, tapasztalhattdk, hogy kez-
detekben rendkiviil komoly hi-
any volt a véddfelszerelésekbdl,
nagyon nehéz volt azokat be-
szerezni a piacon. Az egysze-
rii hétkoznapi tigyek intézé-
se is bonyolultabb4 vilt, és ez
kiilonosen az id8sebb korosz-
taly szdimdra jelentett a megszo-
kottnal nagyobb prébatételt. Az
egyébként is sok munkét jelentd
idésgondozas folyamatosan m-
kodott az egészségiigyi és szoci-
4lis 4gazatban 1évd intézménye-
inken keresztiil, de a pandémia
alatt ez még tdbb megoldan-
d6 helyzetet jelentett, hiszen
megndvekedett az igények szi-
ma, és az eddigiekhez képest 6sz-
szetettebbé véltak a feladatok.

— A koltségvetést hogyan
érintette a jarvany?

— Jelent8s mértékben meg-
sinylette egyrészt a minden &n-
kormdnyzatot  érint8  elvon4-
sok miatt, masrészt a jarvanybol
adddo kiadasok okén is. Ezért 4t
kellett dolgoznunk a koltségve-
tést, ami az Gszi hénapokig ma-
rad ebben a formaban. Az addig
beérkez8 ipartizési adé mérté-
kének fliggvényében lehet majd
oktéberben a biidzsét médosita-
ni, és megkezdeni a felkésziilést
a 2021. évre. Azért emlitem mar
a kovetkezd évet, mert idén el-

s@sorban a mikodtetésre és leg-
feljebb a karbantartdsra tudunk
mér csak erét és energiat fordi-
tani, majd amikor latjuk, hogy
ténylegesen mennyi van a kasz-
szaban, akkor fogunk tudni beru-
hézési és feldjitasi lehetSségekkel
foglalkozni.

zetek jobba teszik a vildgot, job-
b4 tesznek benniinket. Nemcsak
megerdsitenek, hanem taldn na-
gyobb figyelemmel tudunk len-
ni egymis felé, taldn Gszintéb-
ben tudunk szélni, taldn kevéshé
latjuk a politika éltal épitett kor-
latokat, és meglatjuk a falakon
tdl azt az embert, amilyenek mi
magunk is vagyunk, adott eset-
ben esenddek, védtelenek és fé-
lelmekkel terhesek. A karantén-
bél valé kiszabaduls remélhets-
leg sokak szdmadra jelentett ilyen
irAnyba valg elmozdulast.

A jdliusi iilésen tobb mint 30
napirendi pont szerepelt, kdzot-

— Tobb mint négy hénap 5 tiik néhany fajsdlyos is. A don-
utéan, julius 2-4n tarthatott el§- £ téshozatalok elStt azt javasol-
szor rendes iilést a képvise- S tam a testiiletnek, hogy a kiszé-
16-testiilet. Az elmlt hénapok- Z mithatatlan koltségvetési hely-
ban a dontéseket polgarmesteri € zetre valo tekintettel kiadast ki-

hataskorbe utalta a kiilonleges
jogrend. Hogyan miik6dott ez a
gyakorlatban?

— A magam részérél — az egy-
személyes dontéshozdsra vald
felhatalmazés ellenére — ebben
az id&szakban is fontosnak tar-
tottam  képviselStarsaim  véle-
ményét, allispontjat megismer-
ni, ezért az elmdlt hénapokban
minden esetben kikértem a frak-
ciévezetSk és a bizottsagi elno-
kok véleményét a dontéshoza-
tal el6tt. Ebben az id@szakban 13
rendelet, illetve rendeletmédosi-
tas és 126 hatdrozat sziiletett.

A mogottink  4ll6 héna-
pok komoly feladatokat jelen-
tettek és egyiittmtikodést igé-
nyeltek mindenkitsl. Ugy ftélem
meg, hogy az ilyen nehéz hely-

méls és bevételt novels donté-
seket hozzanak. Nem vagyunk
kénnyd helyzetben, ugyanak-
kor probaljuk azért a kozterii-
letek rendjét megdrizni, ezért a
parkfenntartdsra a tovébbiak-
ban is igyeksziink kiemelt figyel-
met forditani, a Szocidlis Foglal-
koztat6 létszamat feltdlteni. Bs-
vitettiik a Rendvédelmi Osz-
taly létszamat, hiszen a kozte-
rilletek rendje nemcsak a kiilss
megjelenésre, hanem az elfogad-
haté kdzbiztonsagra is vonatko-
zik. Szerencsére a keriileti rend-
8roknek és a kozteriilet-feliigye-
16knek a veszélyhelyzet idején
nem volt az 4tlagosnél tobb fel-
adatuk, és ezt szeretnénk meg-
Srizni most, a lazitas id&szaka-
ban is. Ebben a helyzetben is fi-

gyelemmel vagyunk arra, amit
koézpontilag mondanak, és ami
sajnos tapasztalhat6 a vilagban,
hogy a jarvany nem malt el, csak
csillapodott. Igyeksziink dgy fel-
késziilni a kozrend és az eszkoz-
beszerzések vonatkozasaban is,
hogy az esetleges Gjabb hulldm
ne érjen benniinket olyan varat-
lanul, mint februar végén, mar-
cius elején.

Az intézményeink a kdzpon-
ti jogszabalyok figyelembe véte-
lével fokozatosan, zavartalanul
nyitottak djra. Bar a szeptembe-
ri iskolakezdés l4tsz6lag nem a mi
feladatunk, rank is 16 terheket.
Eppen ezért igyeksziink a tan-
keriilettel — hasonléan az évo-
dai és bolesédei hilézathoz — Ggy
egyiittm(tkddni, hogy a szeptem-
beri tényleges kezdés zavartalan
legyen. Ha pedig a jarvany ma-
gasabb fokozatra kapcsol, termé-
szetesen a kozponti intézkedé-
seket hajtjuk majd végre, ahogy
eddig is tettiik.

— A veszélyhelyzet idején
szamos keriileti rendezvény
maradt el, amit pedig megtar-
tottak, szigortian sztik kere-
tek kozott, kevés résztvevgvel.
Mire szamithatunk az elkovet-
kezd hetekben, hénapokban?

— Probaljuk a megszokott, tra-
dicionalis rendezvényeinket is el-
inditani, kozéjiik tartozik a juli-
us 10-én indulé nyéri térzenei
sorozat. Természetesen figyelem-
be kell venniink, hogy a jelenlegi
jogszabélyi eldirdsok szerint 500
f6nél tobben nem vehetnek részt
egy-egy szabadtéri rendezvényen,
ami befoly4solja a hagyomanyos
augusztus 20-ai innepséget is,
ezért példaul tdzijatékot ebben
az évben nem tartunk.

Nagyon sajnalatos, hogy a
Pesterzsébet 150 éves évforduld-
jara tervezett megemlékezések és
programok déntd része elmaradt,
vagy virtudlisan valdsulhatott
meg. Reménykedem abban, hogy
az Erzsébet Napok rendezvény-
sorozat eseményeit — ha nem is a
hagyomanyoknak megfelels szé-
les latogatottsaggal — meg tudjak
szervezni kulturalis intézménye-
ink és civil szervezeteink.

Sz A
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Elhunyt Karakas Janos, Pesterzsébet diszpolgara
(1949 - 2020)

Javaslatkérés kitiintetS cimekre

Pesterzsébet Onkormanyzata kitiintetéseket adoményoz azon
természetes vagy jogi személyeknek, akik kiemelkedd és onzetlen
munkéjukkal hozzajarulnak keriiletiink fejlsdéséhez.

A kertészmérnok
végzettségi  Karakas
Janos kitarté, a céljai-
ért folyamatosan kiiz-
dé, a tarsadalom job-
ba tétele mellett el-
kotelezett ember volt.
Pesterzsébeten sziile-
tett és munka mellett
hiarom  szakvizsgat,
valamint egy szaba-
dalmat szerzett meg.
Utdbbit a ,fasszard
novények mélyftrasos

Kérijiik Pesterzsébet polgarait, intézményeit, egyhézait, tarsadalmi
és civil szervezeteit, hogy éljenek a lehet&sséggel, tegyenek
javaslatokat Pesterzsébet Egészségiigyéért, Pesterzsébet
Gyermekeiért, Pesterzsébet Szocialis Munkéért, Pesterzsébet

Z:4 2

Sportjaért, Pesterzsébet Kultdrajaért kitiintets cimekre.

Javaslataikat frasban, részletes indokl4ssal, a felterjeszté

és a felterjesztett nevének és elérhetGségének (telefon, e-mail,
lakcim) pontos megjel6lésével varjuk.

Jelolési hataridé: 2020. jalius 31.

technoldgidval toreé- . Cim: Polgarmesteri Hivatal Kézmitivel6dési, Egészségiigyi és
nG szaporitdséval és telepitésé-  1995-t6l volt tagja az ESMTK Szocialis Osztély (1201 Bp. Kossuth Lajos tér 1. fszt.7. Titkarsag)
vel” kapesolatban. elnckségének. A Monori Stra-

Alapité tagja volt a Magyar  zsa Borlovagrend alapit tagja és

Szocialista Partnak, amelynek szi-  elndke volt, valamint a Kéka és HI'V JAA KOZTERULET'FELUGYEL(’]’KET'

neiben 1994 és 2006 kozott Pest- Monor Strazsahegyi — Szérazhe- R e oAl ] ;
erzsébet orszageydlési képvisels-  gyi Hegykozség elnoke is. Négy Zavarja a koztgrulen alkoholfpgyasztas. IIIegahs szemetelhelyezeg-
nek vagy szabalytalan parkolasnak szemtantja? Rendszeresen talal-

jeként 4llt helyt az orszdgos po-  évtizedes politikai ~ palyafuts- kozik cllanot. réadt el kol6 aéoidrmivel? BArmi
litikdban. F& részt vallalt a hegy-  sa sordn az MSZP-ben tagja volt 0zIK T0SSZ allapotu, regotd egy helyen parkolo gepjarmuvers barmi-
lyen mas szabalytalansagot észlel a kozteriileteken? Hivja Pesterzsé-

kiszségt és a borttrvény kidolgo- 2 kertlled elngkségnek, majd az | By Onkorményzaténak Rendvédelmi Osztalyat a hét barmely napjn,

zésaban, mintegy 500 képviselsi MSZP Agrar- és Vidékpoliti- Gjjel-nappal a 061/289 25 08-as
beadviny kétbeté’ a nevéhez, és kai'TagO%atépak elnokségi tagja, vagy a 0620/255 58 42-es tel efonszém o
legalabb ennyiszer sz6lt hozz4 ér-  majd elnoke is lett.

demben a parlamenti vitdkhoz. 2006-0s nyugdijba vonuldsa

Nagyon jelentds és fontos utdn a helyi kozélet aktiv tagja
szerepe volt abban, hogy alla- maradt, ahol személyes tulajdon-
mi timogatds segitségével meg sigai és elvitathatatlan érdemei
tudtuk venni a Csilit az Epfts- miatt nagy megbecsiilésnek or-
ipari Szakszervezettdl, illetve a  vendett. Szakmai felkésziiltsége
sportkluboktdl a ,Godor”, a mai  és hivatdstudata minden pester-
Zodony utcai sportpalydk (uszo-  zsébeti szdméra példaként marad
da, jégcsarnok, focipalydk) terii-  meg keriiletiink térténelmében.

Meghivé

letét is. _ Karakas Janost Pesterzsébet
Tobb cikluson keresztiil volt  Onkormanyzata sajat halottja- Pesterzsébet Onkormanyzata
kiils6s  tagja  bizottsdgoknak, nak tekinti. tisztelettel meghivja Pesterzsébet lakossagat

az augusztus 20-i allami innephez kapcsolodo

Biicsuzunk Pesterzséhet pmﬂérétl’ﬂ Okumenikus Kenyérszentelésre.

Tiirelemmel viselt, hosszan
tarté betegség utin életének 64.
évében, janius 24-én elhunyt
Varga Matyas — baritainak, is-
merdseinek Matyi. Nem vélet-
leniil ismerték olyan sokan, hi-
szen 48 éven at dolgozott felszol-
galoként ugyanazon a helyen, a
Csili étteremben, mégpedig nem
akarhogyan. Tébb mint 4 évtize-
des munkajat, figyelmességét, tii-
relmét, szakmai aldzatat és hoz-
z4értését  Pesterzsébet  Onkor-
manyzata is elismerte, 2018-ban
a ,Pesterzsébet pincére” dicsé-
16 oklevelet vehette 4t Szabados
Akos polgarmestertd.

Pesterzsébet | 2020. jilius 16.

Helyszin: 1201 Budapest, Kossuth Lajos tér 1.
Id6épont: 2020. augusztus 20. (csiitértok) 10.00 6ra

Az Uj kenyeret megszentelik, megaldjak Pesterzsébet
keresztény egyhazainak papjai, lelkészei.

| i // "
Pesterzsebet Onkormanyzata neveben:
,' - - -

FOTO: ZSARNOCZKY GYULA



SEMMELWEIS-NAP

Elismerések az egeszsegiigyi dolgozoknak

22. alkalommal kdszonte meg és ismerte
el Pesterzsébet Onkormédnyzata Semmelwe-
is-nap alkalmabdl a keriileti orvosok, 4po-

16k, asszisztensek és az egészségiigyi alapel-

Kitiintetettek:

Pesterzsébet Kivalé Kozalkalmazottja
Hargitai Agnes iskolaegészségiigyi kollegia-
lis vezetd

Az Ev Kézalkalmazottja

7 2

Nagy Eva teriileti védénd

Az év soran praxisban kiemelked6 mun-

latasban dolgozék munkéjat. Sajnos a jar-
vany itt is megakaddlyozta az iinnepélyes
atadast, igy az érintettek az elismeréseket

egy késébbi idépontban vehetik majd 4t.

Praxisban dolgozé Dicséré Oklevél
dr. Szeg6 Katalin felnstt haziorvos
Kerekes Palné asszisztens

30 éves tevékenységért Elismerd Oklevél
dr. Csaba Krisztina felndtt haziorvos

dr. Balogh Erng feln&tt haziorvos

dr. Bagé Erzsébet felnstt haziorvos

35 éves tevékenységért Elismerd Oklevél

40 éves tevékenységért Elismerd Oklevél
dr. Hollési Laszl6 felnstt haziorvos
Hovanecz J6zsefné asszisztens

Szélyes Tiborné asszisztens

Somogyi Julianna asszisztens

Hiségjutalmak
20 év

dr. Nagy Péter Ferencné iskolaorvos

Cimzetes FSorvosi cim
dr. Simonkovich Péter felnstt haziorvos

Polgarmesteri Dicséré Oklevél
Kissimonyi Istvanné asszisztens

Gratulalunk a kitiintetetteknek, és kiva-

kat végz8

dr. Pusztai Aniké felndtt haziorvos

dr. Bélint Andras felndtt haziorvos
dr. Barkdcezi Katalin felndtt haziorvos

nunk nekik tovabbi eredményes munkat,
j6 egészséget!

Elete az egészségiigy

A Semmelweis Nap alkalmdbol Pesterzsébet Kivalo Kozalkalma-
zottja cimmel ismerték el Hargitai Agnes, a HSZI Iskola-egészség-
tigyi Szolgalat iskola-védéndje, korabban a XX. keriileti Onkor-
manyzat Egészségiigyi Szolgalat vezetd féndvére munkassagat.

Milyen fontos az életében az
egészségiigy! Arra pompés bizo-
nyftékul szolgal, hogy negyven
évnyi szolgdlat utdn sem hagy-
ta abba a munkat, jelenleg négy
6réban a Nagy Lészlé Altalanos
Iskola védéngije.

— Most mér tényleg kizardlag
elhivatottsagbdl dolgozom — val-
lotta be.

Egykor, a 20. szézadban a pa-
lyavalasztds idején az orvos és a
szinész szamitottak a legnépsze-
riibb szakméknak, ezekre a sza-
kokra adtdk be legtébben a je-
lentkezésiiket. Agnest kicsi kora
6ta érdekelte a gydgyitas, egész-
ségiigyi szakkozépbe jart, rdada-
sul édesapja vagydnak eleget
téve — ha netdn megbetegedne,
akkor kislanya gydgyitsa meg —
jelentkezett az orvosira.

— Két sikertelen felvételi utan
atiranyitottak az Orvos Tovabb-
képz8 Intézet Egészségiigyi Féis-
kolai Kar védénsképzs szakéra.
Egyéltalan nem bdnom, hogy igy
alakult az életem — mesélte.

Teriileti védénsként kezdte
palyajat Erzsébeten.

— Nagyon jéban voltam a szii-
18kkel, akik mind a mai napig

ram koszonnek, holott gyerme-
keik mér felnsttek.

VélhetSen nem kizarélag a
sziilgk lehettek elégedettek mun-
kajaval, amennyiben 1998-ban
felajanlottik, legyen vezetd f6-
névér, azaz dSnkormanyzat egész-
ségiigyi szolgalata szakmai veze-
téje.

—Nem lehetett konny( 4tiilni
az froasztal mésik oldaldra, pon-
tosabban fréasztal mellé iilni —
jegyeztem meg.

— Aludtam is r4 egyet, mi-
elstt elfogadtam a megtiszte-
16 felkérést — arulta el, hozza-
flizve: az egészségiigyi alapel-
latas, a véddnsi szolgalat, az
iskolaegészségiigy, a haziorvosi
szolgalat, a gyerekfogészat tarto-
zott hozza.

Megnyugtatott, hogy lakossa-
gi panaszokbdl kevés akadt, noha
sok esetben ra osztottak kivizsga-
lasukat.

— Hamar rijottem, a betegek-
nek elsGsorban torédésre volt
sziikségiik, mintsem a felmeriils
problémdk orvosldséra.

Ezzel elérkeztiink a slagerté-
méihoz, az egészségiigy helyzeté-
hez. Agnes megjegyezte: ha kiil-

foldrsl hallunk, azzal senki sem
foglalkozik, hogy az ellatds ott
sem jobb, csup4n a koriilmények,
az épiiletek 4llapota.

— Maradva a szakmimnal —
folytatta —, a védéndi szolgalat
hungarikum,
mi ki sem en-
gediink BCG-
oltdss  nélkiil
kisbabat, mig
kilfoldon  ol-
tas  nélkiil,
egy nap utin
hazakiildik
anyat és gyer-
mekét.  Na-
luk GYES és
GYED  sincs.
Alapellatas-
ban pedig
szinvonalon
feliiliek vagyunk.

m{ babin mutatom be a moz-
dulatokat, ami nem m4s, mint
az érintés mivészete, a szeretet-
atvitel — magyarazta. A Csiliben
Baba-Mama Klubot is vezet: — A
kismamakat kozosségbe csalo-

3 gatjuk, olyan témakkal, amiket

Ezt igazolja az a szdmtalan in- £ 6k valasztanak, mi pedig gondos-
ternetes bejegyzés, amelyek di- g kodunk a szakavatott el@addk-

csérik a védéndk munkajat.

Z 16l. Kozben a babék is kozosség-

A 2013-as szervezeti Aatala- £ hez szoknak — mondta.

kitaskor megsziintették
gi posztjit, 4am egy ilyen igazdn
elhivatott emberrél gondosko-
dott a sors, {gy keriilt az éppen
akkor megiiresedd iskolai véds-
n6i helyre.

A babak irdnti szeretete azon-
ban toretlen, a Csiliben baba-
masszézst oktat. — Az anyukak
jonnek sajat babaikkal, én pedig

addi- ~

— A gyerekek hangoskodnak,
de még sosem sirt egyikiik sem.
A sziil6k menteget8zni szoktak,
hogy inkabb az ajtéhoz iilnek,
ha sfrni kezdene a kicsi. Majd a
foglalkozas végén megéllapitjdk:
még sose fordult el8, hogy ne sirt
volna — mesélte biiszkén Hargi-
tai Agnes.

D. A.
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AKTUALIS

JARVANYUGYI KESZULTSEG MIATT VALTOZATLAN UGYFELFOGADAS

Tisztelt Pesterzsébeti Lakosok!

A veszélyhelyzeti kiilonleges jogrend megsztinésével egyidejtileg egészségiigyi valsaghelyzet és jarvanyiigyi késziiltségi idSszak lépett
életbe, ezért tovabbra is sziikséges bizonyos védelmi intézkedések betartasa. Tovébbra is azt kérem, hogy tigyeiket elsésorban telefonon,
e-mailben, vagy postai tton sziveskedjenek intézni, ha tigyfélkapuval rendelkeznek, bizonyos tigyeket ezen keresztiil is megoldhatnak.
Az elektronikusan intézhetd tigyeket és a sziikséges tudnivalékat, tovabb4 osztalyaink e-mailes elérhetSségeit honlapunkon a ,Kapcso-

lat” és az ,Onkormanyzat/Polgérmesteri Hivatal”, valamint az ,Ugyintézés/E-iigyintézés” meniipontok alatt talaljdk meg.

Kozponti elérhetdségeink az alabbiak:
Postacim: 1725 Budapest, Pf. 93. | Telefon: (+36/1) 283-0640
E-mail: polgarmesteri.hivatal @pesterzsebet.hu | Honlap: www.pesterzsebet.hu
Hivatali Kapu: BP20KERPMH, KRID kéd: 607035326

Amennyiben mégis személyesen szeretnének iigyet intézni a Polgarmesteri Hivatalban, erre kizarélag
elSzetes telefonos bejelentkezés, id6pontegyeztetés utdn van lehetSségiik, az alabbi elérhetéségeken:

Hat6s4gi Osztély Fé&épitészi Iroda Szervezési Osztaly

Rendvédelmi Osztaly 289.2547 289-2553 289-2583

289-2505

Kézteriileti fatigyek (gallyazés, Adoiigyek: 289-2524

cyéh): 289.2531 Birtokvédelmi, ipar-kereskedel-

. P 2 Tl Szocidlis tigyek, egészségii
mi, cimkezelési, allattartési, koz- Eyex, €8 Eugy,

o ) tertilet-foglaldsi figyek Anyakonyvi tigyek: 289-2590 kozmiivel6dési tigyek
Fakiviagési engedélyek 289.2547 289-2571
289-2529 Hagyatéki tigyek: 289-2545
Kézteriilethasznalat fwe 1
289-2569 Lel gyl AEEARE1 Pénziigyi és Szamviteli Osztaly

Jogi Osztély: 421-0675 IETUN 283.0574
Utak, jardak: 421-0669 ’

Polgarmesteri Titkarsag Alpol(g;;r:;cs;eézgét:;arsag Alpol(gs:&e:;eg;illél;arsag Jegyz6i és Aljegyz6i Titkarsag
2830549 2830939 284.6708 283-1335

A személyes tigyfélfogadds soran a Polgarmesteri Hivatalban a szajmaszk (vagy a szajat és az orrot egyarant eltakard kendd, sal) hasz-
nélata kotelezd. Tisztelettel megkérem Ondket, hogy amennyiben betegek, személyesen ne keressék fel a Hivatalt. A Hivatal portaszolga-
latan — az Onok egészségének megdvésa érdekében is, az ligyintézés megkezdése eltt — minden esetben lazmérés torténik, ehhez érintés-
mentes eszkdzt hasznalunk.

Felhivom szives figyelmiiket, hogy a fenti szabalyozas az Gjsag el6készitése idején fennalld jarvanyiigyi helyzetben késziilt. Kérem,
hogy mindig tajékozddjanak az aktualis tigyfélfogadasi rendrsl!

Megértésiiket és szives egyiittmiikodésiiket kdszonom!
Tisztelettel: dr. Demjanovich Orsolya jegyzd

A HSZ1 Csaldd- és Gyermekjdléti Kozpont kéri Onoket, A Pesterzsébeti Polgardrség varja a 18. életéviiket be-
hogy a személyes megjelenést igényld Ggyek o ) o : :
intézéséhez a tovdbbiakban toltott, biintetlen el6életl magyar allampolgarok

el6zetesen eqgyeztessenek idépontot

iftéizmenyonkkel oz-aldbbi-elérhetésseaker: jelentkezését, akik 6nkéntes munkaval hozzajarulnanak

keriiletiink biztonagosabba tételéhez, valamint tenni

06/20/514-83-27 szeretnének kozvetlen kornyezetiikért.
i oy Informacio, jelentkezés a pesterzsebeti.polgarorseg@
06/1/283-0227 nacio, jelentkezes a p -polg g
csaladsegito@hszi20.hu gmail.com e-mail cimen vagy a 0670/329 95 06-0s
Kérdéseikkel kapcsolatban elekltronikus telefonszamon.
aton forduljanak hozzdénk bizalommal. Honlap: polgarorseg20.hu
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XX. kerulet B kedd

Viragos Pesterzsehet

Pesterzsébeten 53 helyszinen taldlhaté egynyari viragagyas, amely
egyediilall6 Budapesten. A tobb mint 1500 négyzetméternyi feliile-
ten idén nyaron 30 ezer virag disziti keriiletiink koztertileteit.

Amint  Adorjan  Csillatol,
Pesterzsébet  Onkormdnyzata
Szocidlis Foglalkoztatéjanak ve-

zet6jétdl megtudtuk, a virdg-

dgyasok elSkészitésekor min-

den helyszinen talajcserét végez-

= =
e T =
St ARt ]

FOTOK: ZSARNOCZKY GYULA

tek, amelyet az dntdz8rendszerek
gondos atvizsgéldsa kovetett.

A virdgigyasok Osszesen 1545
négyzetméter teriileten, valtoza-
tos virdgfajtakkal osszeallitva di-
szitik a kozteriileteket. A virdgo-
kat ontozérendszerek locsoljdk,
ezzel biztositani tudjik a rendsze-
res fenntart4si munkakat.

A jarvany okozta nehézsége-
ket legydzve 30 ezer egynydri vi-
ragot iiltettek ki a Szocidlis Fog-
lalkoztaté munkatarsai. Az 4gya-
sokba begénia, rézsameténg,
kakastaréj, kokardavirdg, éve-
16 piros diszgyertya, nebancsvi-
rag, disz édesburgonya, sétiny-
rdzsa, mézvirdg, kipvirdg, varji-
h4j, hamvaska, barsonyvirag, va-
lamint rézvirdg kombinécidi ke-
riiltek.

Tovabbi 150 névényt, dalidt
és kanna virdgot az atteleltetésii-
ket kovetden iiltettek ki.

s.y.

ZSLD OLDAL

Kerti zoldhullad

ek-gyiijtes

Az FKF Nonprofit Zrt. idén is gondoskodik Budapest zldévezetes
keriileteiben a z6ldhulladék begytjtésérél, Pesterzsébeten novem-
ber végéig harom korzetben, keddi, szerdai és csiitértoki napokon
szallitjak el a zsakokat (lasd képiinkén).

A szolgaltatd a zoldhulladékot

logjaval elldtott KERTI ZOLD-

kizarélag az FKF Nonprofit Zrt. HULLADEK-GYUJTO ZSAK

A szolgaltatasi korzetek és elszallitasi napok:

B szerda M csitoriok

feliratd,  biol6-

«  giailag leboml6
hulladékgydjts
zsdkokban  szal-
litja el, amelyek
megvasarolha-

+ tok az FKF iigy-
félszolgalati iro-
daiban, a lakos-
 sdgi hulladék-
"1 gy(ijt6 udvarok-
ban, valamint a
szolgéltaté érté-
kesitd partnere-
inél. Ezen zs4-
kok szavatossi-
ga anyagukbdl
adédéan  rovi-
debb, igy a meg-
vasarlast  kove-
ten  mieldbb

Termplom e [+

felhasznilanddk. A gyfijtézsdkok
4ra tartalmazza az elszallitis és a
komposztélés koltségét is.

A zsdkokba kizardlag lomb,
fa- és bokornyesedék, nyirt fd, il-
letve gyom helyezhetd el.

A zoldhulladékot az elszallita-

2 2

si napon legkésdbb reggel 5 6réig,
vagy az azt megel8z8 napon kell
kihelyezni. A vastagabb (maxi-
mum 10 centiméter 4tmérdji)
faigakat legfeljebb egy méteresre
darabolva, 6sszekotve kell a zsa-
kok mellé tenni.

Amennyiben a szolgaltaté a

zoldhulladékos zsdkban héztar-

tasi hulladékot, vagy egyéb, nem
odavalé anyagot talal, a zsdkot
nem széllitja el.

A komposztalds sordn a be-
gytijtott zoldhulladékbdl mindsi-
tett, engedéllyel rendelkezd ta-
lajjavité anyag késziil.

A 100 literes kerti zoldhulla-
dékos zsdkok darabonként vagy
tizdarabos kiszerelésben kapha-
tok bruttd 235 forintos darab-
dron (a fliggetlen értékesitési
pontokon vésarolhaté zsakok 4ra
eltérhet a szolgaltaté 4ltal meg-
hatarozott artél).

Sz

A kerti zoldhulladék-gyiijtd zsakok beszerezhetdk:

Ecseri ti kdzponti igyfélszolgalati kirendeltség:
1098 Budapest, Ecseri Ut 8.

Pénztari nyitvatartas: H-Cs: 8-15:30, P: 8-14 ¢ra
Budai ligyfélszolgalati kozpont: 1027 Budapest, F§ u. 47.
Pénztari nyitvatartas: H-Cs: 10-18, P: 8-14 dra
Szelektiv hulladékgyijté udvarok a kdrnyez6 keriiletekben
(nyitvatartés: H-P: 10-18, Szo: 8-14 ¢ra)

IX., Ecseri Gt 9., XXI., Mansfeld Péter u. 86.
Tovabbi informaciokért az
FKF 06 80/353 353-as z6ld szaman érdeklGdhetnek.
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I AcTuAus

TOVABBRA IS FENNALL A JARVANYUGYI KESZULTSEG

A veszélyhelyzet, mint kiilonleges jogrend megsziint, de ezzel
egyiitt a Kormany egészségiigyi valsaghelyzetet rendelt el és
jarvanyiigyi késziiltséget vezetett be, ami bizonyos védelmi
intézkedések tovabbi fenntartasat teszi sziikségessé.

A VESZELYHELYZETI JOGREND MEGSZUNESEVEL:

v Nincs idosavos vasarlasi korlatozas, életkortol
fiiggetleniil barmikor lehet vasarolni minden iizletben, a
piacokon, a gyogyszertarakban, és a drogériakban is.

v Vendéglato iizletek kiilso és belso részei tovabbra is
korlatozasmentesen, tovabba maszk, sal, kendo viselése
nélkiil latogathatok, életkori idosavok itt sincsenek.

Zenés, tancos rendezvények megtarthatok és
latogathatok, ha a jelenlévék létszama az ott
dolgozokkal egyiitt nem haladja meg az 500 fot.

A JARVANYUGYI KESZULTSEG IDOSZAKABAN:

v Tomegkozlekedési eszk6zokon, valamint iizletekben
mindenki koteles az orrot és a szajat eltakaro eszkozt
(maszk, sal, kendd) viselni, kivéve a 6. életéviiket be
nem toltott gyermekek.

v Vendéglato iizletek belsé (zart) részeiben az ott dolgozok
a vendégtérben kotelesek az orrot és a szajat eltakaro
eszkozt (maszk, sal, kendd) viselni.

(A LEGALABB MASFEL METERES VEDOTAVOLSAG KOTELEZO
BETARTASAROL MAR NINCS JOGSZABALYI RENDELKEZES, AZONBAN A
TOVABBIAKBAN IS JAVASOLT A TAVOLSAGTARTASRA VALO ODAFIGYELES.)

A fenti szabalyozas az djsag elokészitése idején fennallo
jarvanyiigyi helyzetben késziilt, az esetleges valtozasokat az
onkormanyzat online feliiletein folyamatosan frissitjiik.
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KOZBIZTONSAG

Jo az egyuttmitkodes a lakossaggal

Mozgalmas hetek allnak a Rendvédelmi Osztaly mogott, melynek
tevékenysége a veszélyhelyzeti intézkedések miatt Gj feladatokkal
béviilt. Az elmult masfél hénapban jelentésen megndtt az illegalis
hulladékelhelyezések szama, de a kamerarendszernek és a lakos-
sag segitGkészségének koszonhetden egyre tobb esetet sikeriil fel-

deriteni.

Az uj szahalyok
betartatasa

A mijus 18-4t6l Budapesten
életbe 1épett enyhitésekkel a ko-
rabban lezért jatszterek, par-
kok, kondi- és fitt parkok, vala-
mint a Duna-part ismét megnyil-
tak a lakossdg eldtt, ezek felsza-
baditasarél az osztaly munkatér-
sai gondoskodtak. Folyamatosan
raktdk ki és potoltdk az Gj plaka-
tokat, a terek megnyitésakor pe-
dig mintegy 50 tajékoztaté tab-
14t helyeztek ki az érintett teriile-
tekre a betartandd szabalyokrol.

Ezek mellett folyamatosan ellen-
6rizték az lizletekben, piacokon
és tomegkozlekedési eszkdzokon
eléirt kotelezd maszkviselés, va-
lamint — eltdrléséig — az idésavos
vasarlasi korl4tozas betart4sat.
Jtnius elejéig heti két alka-
lommal a rendérséggel kozos ak-
ciok sordn ellendrizték a piaco-
kat és kornyékiiket. — Tapasz-
talataink szerint sokan az id&sa-
vokra valé tekintet és védGesz-
koz hasznélata nélkiil szerettek

volna vasarolm ezért tobb la-

kost figyelmeztetésben kellett ré-
szesfteniink. Az akcié végeztével
a renddrségeel tovabbra is folya-
matos a kapcsolatunk — tudtuk
meg Puskds Péter Pal osztalyve-
zetStol.

Kozteriileti ellendrzések

A kozteriilet-feltigyel6k az el-
malt m4sfél hénapban tdbb eset-
ben léptek fel koztisztasagi sza-
balyszegkkel, kozteriileten sze-
szes italt fogyasztokkal szemben,
de megndtt az allattart4s szabalya-

it megsértSk, valamint az illeglis

autdszerelések szima is.

— Sajnélatos médon ren-
geteg, illegalisan a kozterii-
letre kihelyezett hulladé-
kot térképeztiink fel, mely-
16l a Szocidlis Foglalkozta-
tét rendszeresen tajékoz-
tattuk. Fontosnak tartjuk
az elkovetsk, szabalysér-
t8k jogellenes magatartas-
tol vald elrettentését, eset-
leges szankciok kilatasba helyezé-
sét, ezért visszatérden €s posztos
szolgalattal is ellendriztiik az omi-
ndzus és a lehetséges teriileteket
is. Ordmiinkre szolgdl azonban,
hogy a lakossigot kdzremiikods-
nek, segitékésznek latjuk, altaluk
egyre tobb személyt tudunk tet-
ten érni, eljaras ald vonni — hang-
stlyozta Puskas Péter.

Az osztdly munkatérsai a 19
kamerabdl 4ll6 mobil térfigyeld
rendszer, valamint a zartlanct tér-

ﬁgyelo kamerarendszer segitségé-

vel az elmdlt masfél hénap-
ban 56 alkalommal tettek sza-
balysértési feljelentést hulla-
dék illegdlis kihelyezése mi-
att. Amint az osztalyvezetd-
8l megtudtuk, az elkdvetsk
jelentds része gépjarmiivel ér-
kezik, de gyalogosan, kerék-
péarral, talicskaval kozleke-
dékkel, sét, ,bérbe dolgozdk-
kal” is talalkoztak.

A kozteriilet-feliigyelSk az el-
mult id6szakban 4 alkalommal —
ebbdl egyszer a renddrséggel ko-
z6sen — teriiletbejarast tartottak
a kozteriilet rendjének megsérté-
se miatti folyamatos bejelentések
kivizsgalasa érdekében. A hely-
szinen megallapitottakat a tars-
osztalyokkal is megosztottak a
hatékonyabb cselekvés vagy
eljaras lefolytatésa, esetle-
ges szankciondl4s miatt. A
jardrok folyamatosan vissza-
ellendrzik az érintett teriile-
teket, amelynek ereménye
is van: az adott helyszine-
ken lakossagi visszajelzések
szerint is nagymértékben ja-
vult a kozteriilet rendje, a
szabalyszegések mérsékléd-
ni latszanak.

Kozlekedés

A Rendvédelmi Osztély jini-
us mésodik hetében tudta djra
elkezdeni visszaellendrizni a koz-
teriileten 10 napon tdl tarolt
gépjarmiiveket, 5 gépkocsi elszal-
littatasarol intézkedett.

A Févérosi Onkormanyzat
Rendészeti Igazgatésag Jardrszol-
gélati Csoportjaval kozos akcid
keretében ellendrizték a teher-
gépjarmiivek Ossztomeg és be-
hajtési engedélyeit. A kordbban
tett lakossagi bejelentések ada-
tai alapjan a kozteriilet-feliigye-
16k feltérképezték Pesterzsébet
teherforgalmét, az ellendrzés so-
ran pedig két intézkedést foga-

natositottak a behajtasi engedély
hidnya miatt.

Ugyfélfogadas

Jtnius 3-4n Gjraindult a pol-
garmesteri hivatalban az tigyfél-
fogadas, melynek rendje jelen-
tésen eltér a megszokottol. A

megnovekedett feladatok ell4-
tasdra a portaszolgalat munkajat
kozteriilet-feltigyel 8k, személy- és
vagyondrok segitik. — Ugyintézés-
re kizarélag id6pont-egyeztetést
kovetSen mehetnek az tigyfelek,
és egyediil nem, csak az tigyinté-
z6vel, a vagyondrrel vagy a por-
tassal kozlekedhetnek az épiilet-
ben. Id&pontot telefonon lehet
foglalni, fgy a telefonkezelések
szdma jocskdn megndtt, mikoz-
ben a hivatalban tartdzkodd tigy-
felek szdmat, az altaluk felkere-
sett szervezeti egységet/ligyinté-
z6t is a portaszolglatnak kell re-
gisztralni, testhémérsékletet mér-
ni, kézfertStlenitésre felszolita-
ni, mozgasukat nyomon kovetni
= mondta Puskés Péter.
= A megnovekedett
feladatok ellatasara
jinius végéig tigyfél-
fogadési napokon és
idében egy kiilsé cég
alkalmazottai segitet-
ték az osztaly munka-
jat tigyféliranyitd te-
vékenységgel.

s.d.

KERESSUK OKET!

A Rendvédelmi Osztély a lakosség segitségét kéri abban, hogy
ha informéci6val rendelkeznek a képen 1évé személyek kilétérdl,
azt mielébb jelezzék a kozteriilet-felligyelet 061/289 25 08-as,
vagy 0620/255 58 42-es telefonszaman.
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AKTUALIS

FONTOS TELEF’QI\’ISZAMOK,
ELERHETOSEGEK
_ Szocialis ugyekben a Pesterzsébet
Onkormanyzatanak Human Szolgaltatasok
Intézménye Gyermekjoléti Kbzpont telefonos

szolgalata:
Telefon: 1/283-0283

Az id6sekkel kapcsolatos kérdésekben
Lajtha utcai Szocialis Szolgaltaté Kézpont
telefon: 1/284-344; 20/599-8601
e-mail: kozpontvezeto.lajtha@hszi20.hu

Maroét utcai Szocialis Szolgaltaté Kozpont
telefon: 1/285-1085; 20/599-8603
e-mail: kozpontvezeto.marot@hszi20.hu

Nagy Gyo6ry utcai Szocialis Szolgaltaté Kozpont
telefon: 1/421-5598; 20/599-8602
e-mail: kozpontvezeto.nagygyory@hszi20.hu

Vagohid utcai Szocialis Szolgaltaté Kézpont
telefon: 1/283-0041; 20/599-8604
e-mail: kozpontvezeto.vagohid@hszi20.hu

24 oras folyamatos felnétt orvosi ligyelet:
Budapest XX., Torok Floris utca 219/a.
telefon: 1/285-6574; 1/283-8763

Gyermekorvosi jarébeteg ligyeleti ellatas
Budapest, VIII. TGzoltd u. 71-75.

) Telefon: 1/783-1037

Ugyeleti id6szak munkanapokon: 20:00 6ratol

8:00 6raig,

Munkaszlineti és innepnapokon: 8:00 ératol

_masnap reggel 8:00 oraig (24 6raban)

Ugyeletes gyodgyszertar /a nyitvatartasi idon
tal folyamatos, 24 oras ltgyelet/

Aranyfl Gyogyszertar
Kossuth Lajos u. 21-29. tel: +36-1-283-0616

Folyamatosan frissiild informaciok a koronavirusrol

Pesterzsébet Onkorményzata kiemelten fontosnak tartja az Onok
naprakész és hiteles tdjékoztatsat a koronavirussal kapcsolatos tud-
nivalékrdl és az aktudlis helyzetrdl.

A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont (NNK) ingyenesen hiv-
hat6 zoldszamokat mtikodtet a koronavirussal kapcsolatos la-
kossagi megkeresések gyors és szakszeri megvalaszolasa érde-

kében: 0680/277 455, 0680/277 456.

A lakossagi informéciés vonalak a hét minden napjan 24 6rdban
elérhetsk. A telefonszamok mobil- és vezetékes telefonrdl is egyarant
tarcsézhatok. A telefonvonalakon szakemberek adnak informéciot.
Az NNK arra kéri a lakosségot, hogy csak abban az esetben hivjik
a z6ld szamokat, ha az NNK lenti weboldalain nem kapnak megfe-
lel§ valaszt a kérdéseikre.

Az j koronavirusrdl folyamatosan frissiild informacidk elérhe-
t6k az alabbi oldalakrdl: https://www.nnk.gov.hu/index.php/
lakossagi-tajekoztatok/koronavirus ~ és  http://egeszseg.hu/
koronavirus-tajekoztatok.

Pesterzsébet hivatalos weboldalan (https://pesterzsebet.hu/
koronavirus/) és hivatalos Facebook oldalunkon
(https://www.facebook.com/Pesterzsebetonkormanyzat/)

is elérhetdvé tessziik az aktudlis tudnivaldkat, tajékoztatdsokat.

tenyeret a tenyérhez kézfejek
palm to palm the back of the hands

ujjak hatso része
ujjak kozatt the back of the fingers

in between the fingers

hiivelykujjak ujjbegyek
the thumbs the tips of the fingers

200
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Ujraindul a Lakasrezsi Tamogatas

A Fé8varosi Lakasrezsi Ta-
mogatas djrainditasaval a Fé-
varosi Onkorményzat hossza
évek utan ismét érdemi szere-
pet vallal a raszorul6 haztarta-
sok lakasfenntartasi nehézsé-
geinek enyhitésében és a hat-
ralékossiag megelSzésében. A
tamogatas julius 1-jétdl igé-
nyelhetd postan vagy a kerii-
leti 6nkormanyzatok {igyfél-
szolgalati irodain, Pesterzsé-
beten személyesen a Kozmd-
vel6dési, Egészségiigyi és Szo-
cidlis Osztalyon — iigyfélfoga-
dasi idében.

Az elmilt évtizedben széls6-
séges mértékben csokkentek a
lakésfenntartasi nehézségekkel
kiizd6 budapestiek tdmogaté-
sara forditott kozkiadasok, és a

tdmogatasban részesiild haztar-
tasok szdma is jelent&sen csok-
kent. Kardcsony Gergely f6pol-
gérmesteri programjiban val-
lalta annak a f&varosi rezsita-
mogatdsi rendszer djraindita-
sat, amely kordbban — a tamo-
gatdsok 2012-2013 soridn tor-
tént felfiiggesztéséig — rdszoru-
16 budapesti csalddok tizezrei-
nek nydjtott segitséget.

A tavhd- vagy a viz-,
csatorna- és szemétszal-
litasi dfj megfizetését
segits, éves szinten 24
ezer forint Osszegli ta-
mogatésra azok a buda-
pesti haztartdsok jogo-
sultak, amelyek — szoci-
alisan raszorulé vagy fo-
gyatékkal é16 — véden-
dé fogyaszténak mind-

siilnek, és a védends dram- vagy
gazfogyasztéi nyilvantartisba vé-
telitket vagy annak kezdeménye-
zését igazoljdk. A tdmogatésra
forditott kozforrasok a legink4abb
raszorulé budapestiek lakéasfenn-
tartdsi terheit enyhitik. A vé-
dend8 4ram- és gazfogyasztok
korének bévitése pedig a szolgal-
tatasbol valé kikapcsolds meg-
el8zését segiti eld.

FOGVAROSI HIREK

A tamogatds jdlius 1-jétdl
igényelhets postdn vagy a ke-
rilleti 6nkormdnyzatok (tigyfél-
szolgdlati iroddin. A jogosult-
sdg megallapitdsit, a tdmoga-
tas folyositasat és az egyéb ad-
minisztrativ feladatokat a Halo-
zat Alapitvany latja el. A Féva-
rosi Kozgy(ilés janiusi tilésén jo-
véhagyott tdmogatési szerz8dés
— a havi rezsitdmogatés Gjrain-
duldsa mellett — a Halézat Ala-
pitvany altal nydjtott hatralék-
kiegyenlitd és krizistdmogatas
miikodéséhez sziikséges forriso-
kat is biztositja.

A tdmogatdsokrdl, a jogo-
sultsdg feltételeirdl és az igény-
lés  modjarl  részletes  t4jé-
koztatds érhetd el a www.
halozatalapitvany.hu oldalon.

5.2
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HiTELET

Egy het elcsendesedes

A Pesterzsébet Kozponti Reformatus Egyhazkozség idén nem szer-
vez nyari gyerektabort, azonban a szok4sos, korosztalyos ifi tdbo-
rokat megtartjak. Takaré Tamas lelkipasztort kérdeztiik.

— A gyerektabor a Covid-19
miatt marad el?

— Igen, gyermekeink tdborat
hittanoktatéink és a szilldk ja-
vaslatdra idén nem tartjuk meg.
Ugy gondoljuk, hogy nehéz vol-
na a kisgyermekek kozosségi éle-
tében a higiéniai szab4lyok betar-
tatdsa.

jussunk, lelkiink gazdagodjon,
kapcsolataink  gydgyuljanak,
életmin@ségiink javuljon. Isten-
re figyelésiink és a magunkkal
valé taldlkozdsok mellett marad
id& a tartalmas, 8szinte beszélge-
tésekre is. A mésikra valé oda-
figyelést, a magunkon valo ,,tdl-
l4t4st” éppen a csendben valé

megszervezéséhez és lebonyolits-
sahoz biztosit lehetdséget.

— A jarvany, pontosabban
jarvany utani helyzet meny-
nyiben médositja a tabori élet
mindennapjait?

— Nyilvdnval6éan betartjuk a
taborokkal kapcsolatos  allami
és egyhizi kotelezvényeket. Né-
hinyat megemlitek ezek koziil.
Fert&tlenitd nagytakaritast vég-
ziink konferenciatelepiink min-
den épiiletében, helyiségében,
fertétlenitdszereket helyeziink el
a kozosségi tereken, mellékhelyi-
ségekben. A tizennyolcadik élet-
évitket be nem toleott fiatalja-

ink sziileinek frasos nyilatkoza-
tot kell adniuk arrél, hogy kis-
kord gyermekeik nem betegek.
Tartjuk a véddtavolsagot, az ét-
kezéseket ellendrzott étteremben
bonyolitjuk le. Ezek figyelem-
bevételével — reményeink sze-
rint — taboraink betoltik majd azt
a célt, amire hivatottak, hogy a
Lkiilss higiénia” mellett munkal-
jak a belsét is, kezeink fertdtle-
nitését kovesse sziviink megtisz-
tuldsa, és hogy a kiilonboz8 vé-
delmi intézkedések mellett 4tél-
jiik Isten mashoz nem hasonlit-
hat6 védelmét és szeretetét.

D. A.

Virdgsznyeg Urnapjan

— Szerveznek 4 ifi tabort. gfelfeléfbefelé nézés segiti eld.
Ezek helyszine a bakonyi Ur- £ A lelki alkalmak mellett sokfé-
kat, az 6téves konferenciakoz- g le lehet8ség nyilik a szabadidd

pont lesz? Z tartalmas eltoltésére is. Sport-
— Igen, idén Urkdton, a fo- = palydnkon rendszeresen futbal-

A katolikus egyhazi év egyik legszinesebb iinnepén, a Piinkdsdva-
sarnapot kovetd masodik vasarnapon a katolikus kozosségek az Oltéri-
szentséget, azaz az Ur Szent Testét és Szent Vérét {inneplik.

Erre az alkalomra immdr tizenkettedszer késziiltek szines virdgszir-
mokbdl kaprazatos ,képek”, futészényeg a pesterzsébeti Arpéd»hézi
Szent Erzsébet templomban és az koriil.

A szines virdgkompoziciok idén is Véarhelyi Marta irdnyitésaval
késziiltek, aki gyermekkora 6ta vesz részt az iinnepi diszitésekben.
Ahogy a korabbi években, gy idén is lelkes ismer&sei a sok ezer szi-
rom Osszegy(jtésében, és a virdgszdnyeg tobb 6ran 4t tartd kialakita-
saban. s.d.

lyamatosan épiil6-szépiils konfe- * lozunk, az asztaliteniszezés is

renciatelepiinkon tartjuk meg if-
jlsagi csoportjaink téborait.

— A négy tdborban négy kor-
csoport gyermekei, fiataljai, fi-
atal felnSttjei vesznek részt.
Nyilvin m4is-més programo-
kat kinalnak szamukra. Melyek
ezek?

— Keresztyén kozosség 1évén
minden tdborunk, csendes hét-
végénk napi programjinak ré-
sze, hogy a jelenlévsk énekel-
nek, imadkoznak, Bibli4t olvas-
nak és igemagyarazatokat hall-
gatnak meg. Tobb taborunk te-
matikus, tehat az adott korosz-
taly életét érint8 kérdésekrsl
vendégek — lelkipasztorok, ta-
narok, kozéleti emberek — tar-
tanak elGadasokat. Gyiilekeze-
tiinkben tobb évtizedes gyakor-
lat, hogy egy hétre elhagyjuk a
zajos Budapestet, tudatosan el-
csendesediink, hogy felfelé¢ és
befelé figyelve 1j felismerésekre
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biztositott, fiataljaink kérésé-
re kialakitottunk egy homokos
strandroplabda-palyét is, a Bala-
ton-part pedig huszondt percnyi
autdzéssal elérhetd. A telepiilés
és kornyéke is sok kincset rejt;
ilyen az Urkdti skarszt — Csar-
da-hegyi tandsvény, Nagyvi-
zsonyban a Kinizsi var, Ajkdn a
Béany4szati Mizeum, a herendi
Porceldnium, a bakonybéli Pan-
non csillagda, hogy csak néha-
nyat emlitsek a csodds bakonyi
t4j kulturalis és természeti gaz-
dagsagabol.

— A nyari hittantabor ,la-
zabb” az évkozi foglalkozasok-
nal?

— Inkébb Ggy fogalmaznék,
hogy sok hasonlésdg mellett — ez
is az ige koré szervezddik a meg-
feleld életkori sajatossagok figye-
lembevételével — némileg eltér
az évkozi hittandérakedl, hiszen a
sokkal t6bb id8 szdmos program




A feny és az arnyek festoje

A mar Pesterzsébeten is népszert (hogy miért ez a mar, az kideriil
a beszélgetésbdl) fest6miivész, Gulyas Laszl6 idén iinnepli 60. szii-
letésnapjat. A jeles évforduldra ,rendezett” virtudlis tarlat megte-
kinthetd a Pesterzsébeti Mtizeum honlapjan és Facebook oldalan.

Miterme egy fél lakohdz. A
festGallvanyon félig kész munka:
hib4tlan idomt akt. Az allvany
mellett szdmitégépmonitor.

— Fotékat készitek a fest-
ményhez a modellrdl, ehhez az
egy képhez példaul 100-150 da-
rabot — magyarézta a m{ivész.

— Onarcképei esetében magét
fotézta le? — boktem a falon fiig-
g6 képek felé.

— Igen, a dorombos munkénal
20 fényképet biztosan csinéltam,
persze kozben a tiikdrbe is bele-
belepillantottam.

Csal4dtagjai sem maradtak ki,
mindannyian modellé véltak mar
évtizedekkel ezeldtt.

— Lak4sunk kozepe szolgalt
miiteremként, és a gyerekek raj-
tam keresztiil szaladgaltak korbe-
korbe, én pedig tébbszor megalli-
tottam Sket, ha éppen nekem tet-
sz8 pozban jatszottak — 4rulta el,
és azt is: megesett, hogy visszahiv-
ta a két lanyt, alljanak modellt.

Amit készségesen megtettek,
mert, mint édesapjuk mondta:
lanyok 1évén, kevésbé lazadoztak
kamaszkorukban.

Gulyas Laszlo idén tolti be
a hatvanat, amely alkalombdl
életmikiallitast tervezett a Gadl
Imre Galéria, ami a Covid-19 jér-
vény miatt csupdn online forma-
ban val6sulhatott meg. De nem
csupén fgy stjtotta a koronavirus.

— Még a vildgjarvany el6tt
megkeresett egy nyitas el6tt 4ll6

angol galéria, azonban a jar-
vany miatt tonkrementek, mie-
16tt megnyitottak volna — mesél-
te, majd Attértiink a haza kdzon-
ség {zlésére.

— Magyarorszdgon a grafika
irdnt nincs kereslet, szemben az
olajfestményekkel, rdadasul a

hagyomanyos  vészonképekhez
ragaszkodnak a vésarlok — tud-
tam meg.

Ha valaki, hat Laszlé bir ta-
pasztalatokkal, rdaddsul nemzet-
kozi téren, 1évén tobb mint egy
évtizeden keresztiil teljesitett

j kiilfoldi meg-
rendeléseket.
Malajzi4tdl az
Egyesiilt Alla-
mokig szdmos
gy(ijtsje akad.

—  Sokaig
kizarélag kiil-
foldre dolgoz-
tam. Amikor
Németorszag-
bl személye-
sen keresett
meg egy gydj-
t8, hogy vasa-
roljon, réjéttem: itthon, Erzsébe-
ten szinte senki sem ismer.

Azéta a helyzet megviltozott,
és Gulyas Laszl6 visszatért a ha-
zai képzémiivészeti életbe.

— Magyarorszdgon szabadon
valaszthatok témat, nem kell
megrendelsi  igényeket, néha
akar ugyanazt tobbszor megfest-
ve kielégitenem — magyarézta,
megjegyezve: itt a kereskedd va-
logat a kész képek koziil.

A hazai képz&miivészeti piac
és a kiilfoldi kiilonbségét pon-
tosan lefrja, hogy amig kint egy
30x50-es képet masfél millidért
arulnak, addig itthon ugyanezt
az alkotdst a mikereskeds 300
ezerért kindlja. Ezek természete-
sen nem azok az dsszegek, ame-
lyeket a miivész kézhez kap.

Gulyas  Lé&szl6 alkota-
sai azért eladhaték, mert figu-
ralisak, realistak, s&t egyesek

hiperrealistdinak mondjak,
ami ellen a mdvész rendre

felhorgad.
— En régéta nem éI6
mesterektsl, Rembrandt-

t6l, Caravaggiétol, Rubens-
t6l tanultam, vizsgaltam a
képeiket, milyen modon
alakitottak ki a feliiletét.

Vagy ott voltak a 19.
szazadi akadémistak, mint
példaképe, Benczir Gyula,
akinek ki sem lehetett ejte-
ni a nevét a fGiskolan.

— O nagy ecsetvonésok-
kal dolgozott, ezzel szemben
a hiperrealista kis ecsettel,
mindent tdlfokozva, tul-
hangstlyozva — mondta,
hozzatéve: a kompozicidk,
akér a fotérealista esetében,
esetlegesnek t(innek, mintha el-
kaptak volna egy pillanatot.

Laszlé Ggy tartja, festészeté-
nek veleje a fény és az arnyék.
Ezt probélja fotokkal megfog-
ni. Maga vilagitja be a modellt, a
kornyezetet, majd hosszd zarids-
vel expondl.

Ha mér modell, ne rejtsiik
véka al4, hogy olyan modellel is
dicsekedhet, mint Ravasz Laszl6
reformétus piispdk. Persze virtu-
alis értelemben, amennyiben 5 és
89 éves kora kozotti fényképeket
kapott a portré elkészitéséhez.

— Aggddtam, mert a csalad és
a hivek més-més arcat, életko-
rat ismerték, végiil azonban min-
denki elégedett volt, sét a csa-
l4dtagok elsirtak magukat meg-
hatottsdgukban — idézte fel.

—Nem azért festek ilyen stilus-
ban, mert az emberek ezt szeretik.
Ha nem szeretnék, akkor is igy
festenék, csak kisebb mennyiség-
ben, mivel civil munkat kellene
végeznem. Rendre megkaptam
palyatérsaktol, mdvészettdrténé-
szekt6l, hogy miért kell fgy feste-
ni a 20., illetve a 21. szazadban.

— Mikor alakult ki a stilusa? —
kérdeztem.

— Tulajdonképpen 12 éves
koromtdl ezt szerettem volna csi-
nélni. A f8iskoldn azonban a ta-
niraim més irdnyba igyekeztek
terelni, mivel nem tanitottak re-
alista stilust — mondta el, majd
igy folytatta: — Késébb mesélték,
hogy a hatdsomra harcoltak ki az
utdnam jaré hallgatok a realista
irdnyzat oktatésat.

ZSARNOCZKY GYULA
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INTERJU

Mondhatjuk, L4szl6 balett-
tancos korszakat éli, szdmos ba-
lerinaportrét  készitett, készit,
vagy el6készit. Az utébbi tiz esz-
tend6ben rendszeresen jir a
Csilibe a Spicc & Flex foglalko-
z4saira.

— Fejben szdmos téman dol-
gozom.

A lefotézott  beallitasokbdl
nem készit hamarjdban képet,
ahogy fogalmazott: érleli a fest-
ményt, van, hogy éveken keresz-
tiil.

— Egyszerre tobb képen is gon-
dolkodom, és amelyik beérik, ah-
hoz fogok hozz4.

Visszakanyarodva a gyerekek-
re, Kinga lanya, ha nem is f6al-
l4sban, de a Nemzeti Mdzeumbe-
li munkéja mellett fest.

— Hasonl6 témdkat vélaszt,
mint én, azonban ecsetkezelése
merSben més, képei sokkal szi-
nesebbek.

Misik lanya, Emdke 6tvos és
kivaléan rajzol. Edesapjét is meg-
mintdzta egy gylrdn, amint ép-
pen allvany eldtt fest, az 4llva-
nyon festmény, amit az iigyes
kez(i 6tvos megfestett olajjal.
Mostanség az alkotéds helyét dj-
sziilott gyermeke gondozasa val-
totta fel.

— Amikor 3 és 6 évesek vol-
tak, kozosen festettiink oltarké-
pet... — emlékeztetett a miivész.

— Azért az merésznek hangzik.

— Aléfestést csinaltak a vasz-
non, tulajdonképpen ,csak” le-
alapoztak nekem.

DIA
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Az ovisok is nevelik a paradicsompalantakat

Mint az mar ismeretes, a Pest-
erzsébeti  Bolgdr  Nemzetiségi
Onkorményzat (PBNO) a bol-
gar kulttra jegyében, a bolgar-
kertészek hagyoményait probél-
ja megismertetni a keriileti lako-
sokkal. Ennek részeként osztot-
tak mér paradicsompaldntékat,
illetve elkezdték a munkalatokat
a Vizisport utcai kozosségi kert-
ben, ahov4 eredeti bolgar magbdl
nevelt paradicsom- és paprikapa-
lantakat tilteteek ki.

Tudjék, hogy a kultira egy
kozosség életmddia, életfelfogi-
sa, szokdsai, a hétkdznapi mun-
kaban alkalmazott mddszerek,
miiszaki és tudominyos ismere-
tek egyiittesen. A kozosség te-
kintetében fontos megemlite-
ni mar a legfiatalabbakat is, hi-
szen 8k a jov6 nemzedéke, Sk vi-
hetik tovabb a hagyomanyokat,
amik szerves részei a kultiranak.
Ezért dontottek dgy, hogy felke-
resik a keriileti 6vodakat, aho-
v4 paradicsom- és paprikapalan-
takat, illetve kis ajandékot vit-
tek az ovisoknak. Kevesen tud-
jak, de az évoddkban van lehe-

t8ségiik a gyerekeknek a kertész-
kedésre, és szivesen is foglalkoz-
nak vele. Nagy szeretettel fogad-
tak paléntéikat a Baross Német
Nemzetiségi, a Kékcinke, a Bo-
réka, a Kerekerds és a Gézen-
gtz Ovodakban. A PBNO készo-
nettel tartozik az évoddk dolgo-
z6inak és Toplak Anitanak, akik
segitették ezt a kezdeményezést.
Orém volt latni, hogy a gyere-
kek milyen lendiilettel és 6rom-
mel fogtak neki a kiskertek rend-
betételének és a paldntik eliilte-
tésének.

Természetesen, a sok szor-
gos pici kezeknek szeretnék majd
megh4l4lni a munkéat, amit a pa-
lantdk nevelésébe fektetnek,
ezért a PBNO egy verseny kere-
tében megjutalmazza azt az évo-
dat, amelyik a legtdbb fotét tol-
ti fel Facebook csoportukba,
(,Pesterzsébeti Bolgir Nemzeti-
ségi Onkormanyzat” csoport), il-
letve azt az ovis csoportot, ame-
lyik a kertészkedéshez, vagy a
paradicsomhoz kapcsolodé leg-
szebb rajzokat késziti.

FELHIVAS

A Kossuth Tarsasag kéri a pesterzsébeti lakosokat,
gydjtéket, helytorténészeket, hogy segitsék a Tarsasag
készilG kiallitasat kidllitasi anyagokkal.

A kiallitas cime: ,,Kossuth Lajos és a '48-asok
emlékezete Pesterzsébet 150 évében.”

Ha valaki gy(ijt ebben a témaban: az 1848-49-es honvéd
telepesekr6l, az utcaneveinkben szerepl aradi vértanakrol,
Kossuthfalva torténetérdl, varunk kiallithato anyagot,
illetve akar a témahoz tartozd6 meghivot, fotot,
emléktargyat, valamint régi, lehetdleg a XX. sz. elejébdl,
kozepébdl tjsagcikket varunk a kidllitasba.
Varjuk a kertileti miivészek
régi és 0j alkotasait is a témaban.

A kiallitasi anyagokat 2020. szeptember 8-an délel6tt 10
oratol estig, vagy egyeztetett idépontban vérjuk a Csili Ba-
ross utcai éptiletében a Muszély kidllité-teremben.

A kidllitas megnyitdja
2020. szeptember 11-én 17 6rakor lesz.

A kiallitas felelds rendezdje a Kossuth Tarsasag. El-
érhetdség: Dr. Sturcz Zoltanné elnok 06-70/327-3928,
sturczvilmavcitromail.hu, illetve a Facebookon.

A Kossuth Térsaség szeretettel meghivja Ont és ismerégseit

a ,Kossuth Lajos és a '48-asok emlékezete
Pesterzséhet 150 évében”

kiallitds megnyitdjara, 2020. szeptember 11-én (pénteken),
17 6rakor a Csili B épiilet Muszély Agoston termébe.
A kiallitast megnyitja: Szabados Akos polgérmester.

A kidllitast alkotasaikkal és kiallitasi targyakkal tdimogatjak: a
keriileti miivészek, Pesterzsébet lakoi, gydijtdi, helytorténé-
szei, a Csili klubjai és a Kossuth Tarsasag tagjai.
Kézremiikodik: 17 6rakor Varhalmi Andras helyt6rténész eld-
adasa a Vizvari teremben, és 17 dra 30 perct6l a Muszély te-
remben hivatalos megnyito.

A kiallitdst rendezték a Kossuth Tarsasag elndke és tagjai. A
kiallitas megtekintése dijtalan: 2020. szeptember 11-t6l szep-
tember 22-ig.

Tamogatok: Pesterzsébet Onkorményzata, Csili Miivelddési
Kézpont, Lajtha LaszI6 AMI, Pesterzsébeti Mizeum

u gyittmad S| =
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EGEszSEG

Hogyan éljink egyutt a valtozasokkal?

A koronavirus-jarviny elsd
hullamat, Ggy tiinik, Atvészel-
tiik, a szigord korlatozasok eny-
hiilnek, latsz6lag minden visz-
szatérhet a rendes kerékvagas-
ba, és a veszélyhelyzetre mar
csak a maszkviselés emlékez-
tet. Mégis, az elmult id8szak-
ban szamos olyan tapasztalattal
kellett megbirkéznunk, ame-
lyek miatt mégsem lesz minden
teljesen olyan, mint a jarvany
elétt, és az Gjabb hullamok le-
het8sége is szamos bizonytalan-
sagot hordoz. Milyen pszichés
kovetkezményei lehetnek a vi-
lagjarvanynak? Hogyan alakul
az életiink ezutan?

A veszélyhelyzet és a korlato-
z4sok id@szaka alatt megemelke-
dett stressz szint, az egészségiink-
re irdnyul fokozott figyelem, a
mindennapi munkahelyi és csa-
14di rutinok megvéltozdsa mind
alkalmazkodasra kényszeritettek
benniinket. De nem csak az dj-

PESTERZSEBETI
EGESZSEGFEJLESZTESI
IRODA

donsagokhoz  kell hozzészok-
nunk: nagy valtozds lehet mér
dnmagiban az is, ha a korib-
bi, jarvany eldtti rutinokat kezd-
jiik el visszavezetni a hétkdzna-
pokba. Elkezdiink tGjra kozodsség-
be, munkaba jarni, személyesen
is talalkozunk a baratainkkal, ro-
konokkal. Nem meglepd, ha ez
atmenetileg valamivel magasabb
szocidlis szorongéssal, feszengés-
sel, a szokatlansag érzésével jar
egyiitt.

A rendezvények, sportolsi
lehetdségek, szinhazi el6adasok,

koncertek mind hasonlé fesziilt-
séget jelenthetnek, rdaddsul az
onfeledtséget neheziti, hogy sok
helyen vezetnek be korlatozéso-
kat, Gj biztonségi elsirasokat. Igy
a kikapcsolddas, rekredcio terii-
letén sem pontosan ugyanazt az
élményt kapjuk vissza, mint ami-
ben a jarvany el6tt lehetett ré-
sziink.

Az életvezetés érintésmentes,
érintkezés nélkiili alternativai
praktikus lehetSségeket jelente-
nek (pl. paypass/online fizetés,
kontaktus nélkiili hazhozszallitas,
digitalis oktatas, otthoni munka-
végzés), és a mindennapokba be-
épiilve sok apro, de dsszességében
mindségi valtozast hozhatnak. Ez
azonban azzal jar, hogy az életiink
Osszes szinterén megvéltozd pro-
tokollokkal, eljarasrendekkel és
az j rendszerekkel talalkozunk
— nemcsak a munka, de a magan-
élet teriiletén is.

A vil4gjarvany sokak szdma-
ra olyan stlyosabb érzelmi és

gazdasigi nehézségeket is hoz-
hat, mint példaul az el8re terve-
zett események félbeszakadasa,
kényszerti elhalasztdsa, a mun-
kahely megsz(inése, egy csaldd-
tag elvesztése.

A koronavirus-jarvdny ré-
vén mindenkit m4s formaban,
de veszteségélmények értek, a
veszteség pedig gydszfolyamatot
indit el, amire oda kell figyel-
ni. A jarvanyt kdvetSen a stresz-
szes, depresszios tiinetek is meg-
szaporodhatnak, amiket szintén
érdemes feloldani, kezelni men-
talis egészségiink megdrzése ér-
dekében.

Amennyiben tGgy érzi, hogy
segitségre van sziiksége, fordul-
jon bizalommal a Pesterzsébeti
Egészségfejlesztési Iroda munka-
tarsaihoz!

Pesterzsébeti Egészségfejlesztési Iroda
Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhdz, N6-
vérszdllo, foldszint

e-mail: efi2Oinfo@delpestikorhaz.hu
telefonszdm: 06 1 289 62 12

Fontos a reggeli, hat meg, ha egeszseges

Bér a sziinetben nem kell annyira koran kelni, lehetSség szerint ne
hagyjuk, hogy a gyerek ataludja a reggeli idejét, hiszen ezzel a napi
étkezési ritmusa megborul. Raadasul a reggelinek kiemelt jelentd-
sége van tobbek kozott az elhizas megelSzésében, a 2-es tipust cu-
korbetegség kockazatanak csokkentésében, valamint a kognitiv fel-
adatok — tanulas, memdria, figyelem, koncentracié — megfeleld vég-
rehajtasiban — hivja fel a figyelmet a Magyar Dietetikusok Orszagos

Szovetsége (MDOSZ).

Ha a gyermek otthon van,
készitsiink neki szendvicset le-
hetéleg teljes kisrlést pékaru-
bél, amibe tehetiink sovany fel-
végottat, sajtot. Osszedllitha-
tunk kiilénbdz8  szendvicskré-
meket is, példaul tirdébol, zold-
ségekbdl (karfiolbdl, gombabdl,
cukkinibsl) vagy éppen hiivelye-
sekbdl (lencsébdl, vorosbabbdl),
amihez minden esetben tegyiink
valamilyen friss zoldséget. Ha
korabban késziilnek el a szendvi-
csek és a szendvicskrémek, azo-
kat az elfogyasztasukig — élelmi-
szerbiztonségi okokbdl is — min-
denképpen tegyiik a hiitSszek-
rénybe.

Fontos, hogy a reggelihez ad-
junk folyadékot is, vizet, tejet,
tedt, gylimolcs- vagy zoldséglevet.

A nagyobb gyerekek mar ma-
guk is elkészithetik reggelijiiket,
s6t egy-egy nap akdr a csaldd tob-
bi tagjanak is. A szendvicsen ki-
viil csindlhatnak maguknak pél-
d4ul halas-zoldséges salatat, f6tt
tojast, tojasrantottat, siilt virslit,
palacsintat vagy gofrit.

Hiaba van nyari sziinet, ilyen-
kor sem maradhatnak ki az ét-
rendbsl a fétt ételek. Ha hét-
koznapokon nehézkesen oldha-
té meg a f6zés, érdemes hétvé-
gén tobbet késziteni, hogy né-
hany adagot lefagyasszunk. Ez-

zel nemcsak véltozatossa tehe-
t8 az étrend, de azt is kdnnyeb-
ben tudjuk kontrollalni, hogy mit
és mennyit eszik a gyer-
mek napkdzben.

Ne csak igyunk,
egyiink is folyadékot!
A véltozatossdg segit,
hogy elegend mennyi-
ségli legyen a folyadék-
bevitel. Erdemes tudni,
nemcsak a folyadékok,
de bizonyos szilard éte-
lek viztartalma is jelen-
t8s. A legtdbb zoldség
és gyiimolcs 80-95 sza-
zalék viztartalmd, va-
gyis éppen annyira ha- [
tékonyak a folyadék- |
pétlasban, mint a leve- N
sek. Lédus tobbek kozt
a dinnye, az uborka, a
sz616, a barack, az alma,
a korte, a paradicsom.
A nagy melegben jol
esnek az olyan desszer-
tek, mint a 75-85 sziza-

lékos viztartalmd joghurt, vagy a
fagylaltok, jégkrémek, amelyek-
nek szintén legaldbb 60 szizalé-
ka viz, 4m utébbiaknil ne felejt-
siik el, hogy cukor-, illetve ener-
giatartalmuk is jelentds.

y.d.

Pesterzsébet | 2020. jilius 16.




AJANLO

1 B E g
Pesterzséheti Mizeum
1201 Budapest, Baross u. 53.

Tel./fax: 06 (1) 283-1779
Nyitva tartés: Kedd-Szombat 10-18

Gaal Imre Galéria
1203 Budapest, Kossuth Lajos u. 39.
Tel.: 06 (1) 283 0031
Nyitva tartés: Kedd-Szombat 10-18

Ratkay - Atlok Galéria
1201 Budapest, Klapka utca 48.
Tel.: 06 (1) 284 7324
Nyitva tartas: Kedd-Szombat 10-18

A Pesterzsébeti Mzeum Rétkay-Atlok Galérigja 2020. jalius 1-jétél
ismét megnyitja kapuit a latogatdk eldtt.

A Pesterzsébeti Mizeum Gaal Imre Galériaja 2020. jalius 28-ig zarva tart.
Nyitas: 2020. jalius 29., szerda, 17 éra.
Megnyit6 tinnepség: Keresztmetszet II. Valogatas a MAOE Dimenzidk c.

Osszmiivészeti kiallitasanak képzémiivészeti és iparmtivészeti anyagabol.

A Pesterzsébeti Mtizeum kertjében Mivészet a kertben cimmel
szabadtéri tarlat nyilt 2020. jalius 15-én.

Kiallitasainkra mindenkit szeretettel varunk!

Nyari ideiglenes nyitvatar-
tasi idénk:

hétfs 12-18

kedd 10-16

szerda 12-18

cstitortok 12-18

péntek 10-16

szombat zarva

Julius  22-ig  korlatozott
szolgaltatasokkal — varjuk
kedves Olvaséinkat:

* visszahozni lehet a kol-
csonzésben 1évs konyveket
* eldre megrendelt kony-
veket lehet kolcsonoz-
ni - portalunkon keresz-
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Kérjiikk kényvtarunkban is

AR

| O

tiil (fszek.hu), e-mail-ben Ideiglenes nyitvatartas:

ben hasznilni a konyvta-
rat, programokat azonban
még nem tarthatunk.

Orémmel tudatjuk, hogy
konyvtarunk jalius  22-t6l
- ideiglenes nyitvatartassal -
fil ismét varja Olvasoit!
Atmenetileg nem lesz méd a
klubok miikodésére, rendez-
vényeken val6 részvételre.

i Felhivjuk a figyelmet, hogy
az Gjranyitds utan varhatéan
jelentds forgalom lesz, hosz-
szabb varakozasi idével. Ha
ezt szeretné elkeriilni, akkor
személyes felkeresésével var-
jon még néhany napot.

(fszek2002 @fszek.hu) Hétfs: 14.00-18.00
vagy személyesen lehet Kedd: 10.00-14.00
kérni a konyveket Szerda:  14.00-18.00
. =4 Csiitortok: 14.00-18.00
Julius 22-t6l terveink sze- 4] Péntek:  10.00-14.00
rint mar a polcokon is le- }f
het valogatni, illetve hely- #{| Kedves Olvasok!
H

hasznaljanak maszkot!

Tovabbi informacidk: |
http://www fszek.
hu/?article_hid=43720

Ratkay-Atl6k Galéria
* Czétényi Vilmos
festémiivész kiallitasa
* Ratkay Endre
festGmiivész kiallitasa
* Gaal Imre
festGmiivész kidllitasa
* Illyés Borbala
torténelmi babaszobrai
* Moxzitorténeti kial-
litas

Gaal Imre Galéria

* Szabadtéri szoborkert

Szab6
Konyvtar az Gjranyitast ko-

A Fgvarosi Ervin
vetéen a nyar folyaman
konyvtaraiban nem tart szii-
netet.

Az olvaséink és munkatar-
saink biztonsaga érdekében
a fizikai tavolsagtartas szaba-
lyait a konyvtarakban is be
kell tartani. Kérjiik, hogy vi-
seljenek maszkot!

A délelstti, 12 o6raig tarto,
id8savot minden konyvta-
runkban elsGsorban a 65 év
feletti olvasoknak ajanljuk,
de valamennyi korosztaly a
teljes nyitvatartasi idSben
felkeresheti a konyvtarakat.



AN\

CSILI
|| )

»A ZENE AZ KELL!”

- zenés feliidiilést kindlé koncertsorozat
a Csili hiis kertjében

SwingBistro Pecze Zsofival és

Magyar Béilinttal

Julius 18., szombat 18 ora

idok dalai
nyoméba ered a SwingBistro Pecze
Zsofival és Magyar Balinttal.
Belépd: 2 000 Ft

az estén a régi

Ezen

Mediterrdn dallamok

Augusztus 1., szombat 18 ora
Don Lazi Swingtet koncertje
Belépd: 2 000 Ft

Bebe koncert

Augusztus 15., szombat 18 éra

Profi zenészek, tele ambicioval, akik
mindségi, konnyti rockzenét jatszanak.
Belépd: 2 000 Ft

Molnar Tri6 koncertje

Augusztus 29., szombat 18 ora

A tri6 tagjai Molnar Gyorgy Lyra-dijas
harmonikamiivész mellett Kiss Laszlo
(gitar) és Moré Istvan (basszusgitar).

A misoron szerepelnek musette
keringdk, magyar orokzoldek...
Belépd: 2 000 Ft

(Rossz id6 esetén a szinhazteremben
tartjuk meg a programot.)

Benko Séandor 80

Augusztus 23. vasarnap 19 ora
Benké Dixieland Band emlékkoncertje.
Belép6: 2500 Ft;

Helyszin: Bubik Istvan szinhazterem

AJANLO

2020. julius-augusztus

1201 Budapest, Nagy Gyory 1. u. 4-6.; tel.: 283-0230; web: csili.hu; info@csili.hu

Csili Muvel6dési Kozpont

Részletek és jelentkezési lap: csili.hu/taborok

Pszichodrama tabor 9-13 éveseknek
stifius 20-24.
Ar: 24 500 Ft (étkezéssel)

Foldrajzos tabor 12 éves kortol
Jiilius 27-31.

Ar: 24 500 Ft (étkezésssel)

Angol nyelvii szabadidés tabor
Augusztus 3-7.

Minimalis angol nyelvtudas sziikséges.
Ar: 29 900 Ft (étkezéssel)

Enekes-jatékos tabor kisiskolasoknak
Augusztus 3-7.
Ar: 24 500 Ft (étkezéssel)

Babos-kézmiives tabor 7-13 éveseknek
Augusztus 10-14.

Ar: 27 000 Ft (étkezéssel, anyagkolt-
séggel) A gyerekek tevékenyen részt
vesznek a babok elkészitésében, a
tabor végén a kozos eléadasban.
»Szinhaz az egész vilag”

- szinhazcsinalé tabor

Augusztus 10-14.

Ar: 24 500 Ft (étkezéssel)

Egy kozos kalandra hivunk benneteket:
csinaljunk szinhézat!

Taborvezetd: Tarsoly Krisztina, a
Békéscsabai Jokai Szinhaz szinésze

Szabadtéri program
Sport- és egészségnap
Szeptember 12., szombat 10-17 ora
Felnétt és gyermek sportprogramok,
ingyenes sziirovizsgalatok a Kosutiban.
A szinpadon folyamatos sportbemuta-
tok, €l6 koncert. Részletes programunkat
keresse késdbb a honlapunkon, plakatokon!
Kiallitasok
Csizy Laszlo komputergrafikus
kiallitasanak finiszazsa

zeptember 4., péntek 18 ora
Helyszin: Muszély Agoston kiallitoterem
Oszi zsongas Gyiikér Zsofia
grafikus és festomiivész kiallitasa
Szeptember 10., csiitortok 17 ora
Helyszin: Kényvtar Galéria
Kossuth Lajos és a ’48-asok emlé-
kezete Pesterzsébet 150 évében
A Kossuth Tarsasag kiallitasa.
Szeptember 11., péntek 18 éra
Helyszin: Muszély Agoston kiallitoterem

Painter Galéria kiallitasa
Szeptember 17., csiitortok 18 ora
Helyszin: Csili Alséallomas

Tancos rendezvény
Tarsasagkedvelok klubja
Szeptember 2., szerda 18 ora

A Sétahajo Egyiittes fellépésével indul
ismét Budapest egyik legrégebbi tancos
klubja. Belépo: 1 000 Ft;

Szinhiz

Bérletek megujitasa:

Szeptember 1-30. kozétt.

Uj bérlet vasarlasa: oktober 1-t6l lehet-
séges.

A megujitott és megrendelt bérleteket
legkésdbb oktober 11-ig at kell venni!
Ar: 6 100 Ft - 8 200 Ft

Matthieu Delaporte & Alexandre
de la Patelliére: Hogyan nevezzelek?
Bérleten kiviili el6adas.

Szeptember 20., vasdarnap 15 ora
Vigjaték két részben Verebes Linda,
Kalid Artar, Pal Tamas, Simon
Kornél, Molnar Gyongyi foszereplé-
sével.

Belépd: 2 800 Ft, 3 500 Ft, 4 000 Ft
Helyszin: Bubik Istvan szinhdzterem
Ismeretterjeszté program
Helytorténeti klub

Szeptember 8., kedd 17 ora

Neményi Lili Pesterzsébeten

Ea.: Dr. Benyovszky Toth Anita
Pesterzsébeti Mizeum munkatarsa

A belépés ingyenes!

Helyszin: Vizvari terem

Tamogato: Csili Etterem

Rendhagyé torténelemoérak -

Nagy Imre reformkisérlete, 1956
Szeptember 24., csiitortdk 18 ora

Ea.: Dr. Szakolczai Attila PhD. Budapest
Févaros Levéltar folevéltarosa

Heliszin: Bubik Istvan szinhazterem Belép6: 500 Ft; helyszin: Vizvari terem

Tisztelt Olvasoink!

Konyvtarunk jinius 22-16] roviditett nyitvatartassal, egyelére heti két nap
(maszk viselésével) varja olvasoit. Hétfo: 12 - 16 ora; csiitortok: 9 - 13 ora.
Kuruczné Virag Ildiké konyvtarvezeto; 30/466- 6686; konyvtar@csili.hu.
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MozAlk

Szunyogcsipes ellen

Bar szakemberek azt mondjék, az idei-
nél volt lényegesen nagyobb sziinyoginvazid,
tény, hogy mostanaban sokunk mindennap-

jait megkeseritik a sztinyogok.

A szlnyogcsipés tiineteinek enyhitésé-
re — a ,korommel keresztet vajunk a csipés-
be”-n kiviil — léteznek mas hazi praktikék is,

amikkel érdemes kisérletezni.

Az egyik ilyen a jegelés, amire hasznalha-
tunk jégkockat, vagy akdr mirelit zoldborsét
is, ugyanis barmelyik képes enyhiteni a viszke-
tésen, illetve ez esetleges duzzanatot is el tud-
jak tiintetni. Arra azonban figyeljiink, hogy
egyiket se érintsiik kozvetleniil a bérhoz, ha-
nem tekerjiik be valamilyen anyagba, majd
néhany percig hagyjuk az érintett teriileten.

Strand és hetegségek

Nyéaron nem csak a nap ka-
ros sugarai ellen kell védekez-
niink, hiszen a strand, az uszo-
da rengeteg fert6zés okozdja,
forrasa lehet.

Az (sz6- és strandmedencék-
ben és kornyékiikon, a napagya-
kon tanydzé gombas fertGzések
veszélyeinek f6ként a ndk és a kis-
gyermekek vannak kitéve. A leg-
jellemzébb strandbetegség a ko-
romgomba, amelynek elsS tiinetei
a korom besarguldsa, berepedése.
Ennek észlelésekor azonnal el kell
kezdeni a kezelést, miel6tt a tob-
bi koromre is tterjed a fertézés.

Féleg a gyerekeknél fordul
el6 az uszodaszemolcs, amely kis

”

félgdmbszerd, sokszor fekete ko-
zep( foltokkal, kitiiremkedések-
kel jelentkezik.
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Nem betegség, de késdbbi
fertézés téptalaja lehet, ha a 14b-
ujjak kozott berepedezik a bdr,
amelyet az okozhat, ha nem to-
r6ljiik meg rendesen.

A strandon  baktériumok
is megtamadhatjdk a bdrt.
A streptococcus, illetve a
staphylococcus okozta étvar leg-
ink4bb az arcon jelentkezik.

Az élénkvords, sirgds pork-
kel fedett elvaltozas gyorsan el-
terjed, a réla levalé plakkok

% 7

rendkiviil fert8z8ek, antibioti-
kumokkal és krémekkel kell ke-
zelni.

A strandbetegségek megeld-
zésének egyik legjobb és legbiz-
tosabb médszere a papucs vise-
lése, még a sza-
unéban is. Azo-
kon a helyeken
pedig,  ahové
mésok is iilhet-
nek, mindig te-
gyiink magunk
ald  torolkozét.
Az tGszas vagy a
pancsolds utan
mindenkép-
pen zuhanyoz-
zunk le, majd
toroljiik  szdraz-
ra a bdriinket.
Hatésosak a re-
cept nélkiil kaphaté gombaelle-
nes hint6porok is.

Sz A

Ha a csipés helyét petrezselyem-
mel dorzsoljiik be, az gyorsan elmu-
lasztja a fajdalmat és a viszketést.

Megprébalhatjuk a szinyogesipést
ot percre forrd vizbe éztatott fekete
tea filterével kezelni, ugyanis a tea-
nak antibakteridlis hatdsa van, a me-
leg pedig felszamolja a méregben ta-
lalhat6 fehérjét. Hasonléan hatdsos
— bér kevésbé j6 illati — a sériilt bér-
felillet voroshagymaval valé bedor-
zs6lése is, a hagyma leve ugyanis szin-
tén csokkenti a gyulladést. * -

Bevethetjitk a citrom levét is,
mégpedig tgy, hogy egy szelet citromot seb- hasonlé eljarassal.
tapasszal vagy kend@vel rogzitiink néhéany

percre a csipés helyére, vagy az uborkit is,

y.d.

Autozni kanikulabhan

A nagy héségben az autésok
egy része fesziiltebb és tiirelmet-
lenebb az utakon, aminek élet-
tani okai vannak. A nagy meleg-
ben a sziv gyorsabban ver, emiatt
fokozédik az izzadds és a stressz.
A vérnyomas csokken, ennek
kovetkezményeként gyengiil a
koncentracid, lankad a figyelem.

Kozlekedésbiztonsagi  szak-
emberek azt tanicsoljak, hogy
érdemes odafigyelni ezekre a je-
lekre, és ha barmelyiket is észlel-
jiik, alljunk meg akér tdbbszor is,
frissitsiik fel magunkat. Ha min-
denképpen vezetniink kell a ka-
nikuldban, haladjunk az 4tlagos-
nal kissé lassabban, a szokasos-
nal nagyobb kovetési tavolsagot
betartva.

A héség ellen j6 megoldast
jelenthet a klima, 4m nem meg-
felel hasznilatdval csak artunk
magunknak és a veliink utazok-
nak. Az utastérben a kiils§ hs-
mérsékletnél maximum 8-10

fokkal legyen hidegebb, ennél
nagyobb kiilénbség megterhe-
li a szervezetet, és szdmos be-
tegség okozéja lehet. Csakdgy,
mint a légkondiciondlé beren-
dezés nem megfeleld dllapota. A
légkondi tisztitasat az erre sza-
kosodott miihelyek mellett mi
magunk is elvégezhetjiik, au-
t6s szakiizletben kaphatd tiszti-
to spray segitségével.

Nyéron sokan szenvednek al-
lergids megbetegedéstsl. Az al-
lergia elleni gydgyszerek 4lta-
ldban nyugtaté hatdstak, ezért
szedésiiket mindig beszéljitk meg
a héziorvossal, és mindig olvas-
sunk utina a mellékhatésaik-
nak, utéhatasaiknak. Ha a lefras
faradtsagra, figyelmetlenségre,
vagy mas, vezetés kozben fellé-
pd veszélyre figyelmeztet, akkor
ezek szedése mellett tilos vezet-
ni — hivjék fel a figyelmet a szak-
emberek.

Sz. A.
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Lazar Chef kedvenc receptjei

Rovatunkban Kovacs Lazar chef ajanl gyorsan és

Ontdzes és gyomlalas

Az augusztus a kiskerttulajdonosok egyik legkedve-

sebb hénapja, minden zoldell és virdgzik, nem utolsé-
sorban pedig j6 meleg van. Kreativitasunkat is ilyen-
kor haszndlhatjuk ki a legjobban, hiszen iiltethetiink,
metszhetiink, befézhetiink.

Ahhoz, hogy jovére is szépen fejlédjenek novénye-
ink, elengedhetetlen a rendszeres és alapos 6ntozés,
amennyiben — ahogy 4ltaldban ebben a hénapban len-

ni szokott — szirazsag van.

Aki teheti, annak érdemes beszereznie kerti 6ntdz3-
rendszert, ami leveszi a terhet a véllunkrol, spérolni pe-
dig az es6viz horddba, dézsaba valé gydijtésével tudunk.

A gyomlélds sokak szdmdra nemszeretem feladat,
de nem érdemes kikeriilni. A nem kivanatos névények
nemcsak cstfitjdk az dsszképet, de létfontossagi ned-
vességet és dsvanyi anyagokat is elvonnak a talajbdl.

Szintén fontos az elhervadt virdgok eltdvolitisa, az
elszaradt levelek visszametszése, ami Gjabb és tobb vi-
ragzdsra Osztonzik ndvényeinket.

Az elvirdgzott ével névényeket most iiltethetjiik
&t, fgy Gszig be tudnak gyokeresedni. Atiiltetéskor t3-
osztassal szaporithatjuk a muskatlit, a hibiszkuszt, a le-
andert vagy a fukszidt, amit most dugvanyozhatunk a
legeredményesebben. Az dsszes Gszi virdgzasi ndvény
hagymiit most kell kiiiltetni, s6t akar az els§ tavaszi
hagymakat is, mint a tulipin, ndrcisz, nSszirom és a
sarfany. d.r.
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konnyen, idényzoldségekbdl elkészithets, nem utolso-
sorban egészséges és finom ételeket, amelyeket — és ez
legalabb olyan fontos szempont — a csal4d apraja-nagy-

ja szfvesen megeszik.

verve a legfinomabb.

Padlizsanos
stilt tészta

Hozzdvalok:

150 g levesbetét tésztak vegyesen, 2 darab kdzepes
méretd padlizsan, 1 evSkandl s6 a padlizsdnszeletek
sozdséhoz, 0,5 dl + 5 evékanal olivaolaj, 70 g pirftott
s0s foldimogyord, fél gerezd fokhagyma, 1 csipet torott
bors, 100 g mascarpone, 1 szl friss rozmaring.

Elkészités:

B8 s6s, lobogd, forré vizben kif6zzitk a tésztikat.
Ezutén lesz(rjiik, majd dtmosas nélkiil félretessziik. A
padlizsant hosszaban félbevagjuk, majd keresztben vé-
kony szeleteket vagunk bel6le. Besézzuk, majd fél de-
ciliter olivaolajjal 6sszeforgatjuk. Alaposan elkever-
jiik, majd 10 percet allni hagyjuk. Felforrésitott ser-
penySben 5 evikandl olivaolajon szép pirosra siitjiik
a padlizsanszeletek mindkét oldal4t, majd kivessziik
a szeleteket a serpenydbdl és félrerakjuk. A vissza-
maradt olajban j6 alaposan, folyamatosan kevergetve

Lazar ezdttal a hidegen és melegen egyarant fo-
gyaszthatd padlizsdnos siilt tészta receptjét osztja meg
olvaséinkkal, ami szerinte krémsajttal teljesen dsszeke-

barnara piritjuk a kif6tt, lecsopdgtetett tésztat, majd hozzaadjuk a piritott, tisztitott
foldimogyordt, a tordtt borsot, a megpiritott és félretett padlizsant, a fél gerezd zd-
zott fokhagymat, ezutdn alaposan Osszekeverjiik, dsszerazzuk. Forrén talaljuk, tete-
jére friss rozmaringot és mascarponét tesziink, ez utébbit jol belekeverjiik az ételbe.
Tovabbi izletes finomsagok receptjeit a www.lazarchef.hu oldalon talalnak.

AJANLO

A hét nover

Nagyon ritka, hogy egy
sorozatnak, ami raada-
sul nem 2-3, hanem ed-
dig 6 megjelent részbdl
4ll, minden egyes konyve
nemcsak hogy olvashatd,
hanem lebilincseld.

[lyen unikum Lucinda
Riley A hét névér soro-
zata, amelybdl hat, Genf-
ben nevelkedett, a vildg
kiilonbz8 tijairdl csecse-
mdaként orokbe fogadott
lanytestvér torténetét is-
merhetjiik meg. Apjuk,
a kiilonc millidrdos vég-
rendeletében vér szerin-
ti csalddjuk felkutatasa-
ra buzditja a lanyokat, és
ehhez mindegyiknek ad

némi segitséget, kiindu-
lépontot.

Minden egyes regény
egy-egy névér torténete,
mindegyikben  kiilonle-
ges idGutazast tehetiink
Braziliatol kezdve Ke-
nydig. A folytatdsokban
megjelennek a kordbban
megismert szereplSk, gy
jelenjiikrdl is tudomést
szerezhetiink. Ami pe-
dig kozos az Gsszes regény-
ben: a titok, amire eddig
nem deriilt fény, hogyan
is halt meg az apjuk, a sej-
tés, hogy taldn nem is halt
meg, valamint az is nagy
kérdés, hogy a 7 részes so-
rozat utolsé konyve mirdl,
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RILEY
A hét névér

>
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kirgl fog szélni, hiszen a
névérek hatan vannak. ..

(A sorozat konyvei
sorrendben: A hét névér,
Viharnévér, Arnyékns-
vér, Gyodngynsvér, Hold-
névér, Napnsvér).

y-$-



SPORT

Junius 26-an keriilt sor a XX.
keriileti Gyulai Istvan Altala-
nos Iskoldban szeptemberben
indul6 V. birkézé és fitness
sportosztaly tanuldinak avatd
linnepségére.

Az iinnepségen a leen-
dé sportosztalyos tanuldk szii-
lei, az ESMTK Birk6z6 Szak-
osztaly versenyz8i és edzGi mel-
lett tiszteletét tette Kovéacs Esz-
ter és Nemes Laszl6 alpolgarmes-
terek, Nemesné Németh Judit,
Fekete Katalin, Kellner Kata-
lin, Nagy Laszl6né, Somodi Kl4-
ra, Csaszny Mérton, Ettvel Zol-
tan Jend, Juhak Taméas Istvan és
Sz6nyi Attila képviselSk.

Jelen volt Lernyei Akos, a
sportosztalynak helyet ad6 iskola
intézményvezetdje, Egyiidné Sze-
gedi Andrea mesterpedagdgus,
Kaizinger Agnes és Zolcsék Eva
sportosztalyos tanarndk, valamint
az 6todik sportosztaly két tanito-
ja, Boros Jolan és Salga Krist6f.

A Magyar Birkéz6 Szovetsé-
get Bacsi Péter szakmai igazga-
to képviselte, valamint tisztele-
tét tette az Unnepségen NOvé-
nyi Norbert olimpiai bajnok bir-
koz6 is.

Losonczi Otts, a Birkézd
Szakosztaly elnokének beszéde
utdn Nemes Laszl6, valamint B4-
csi Péter és Novényi Norbert ko-
szontdtte a  sportosztalyosokat,
majd l4dtvanyos bemutatéknak
lehettek szemtanii a megjelent
vendégek, amelyeket az ESMTK
Fitness Szakosztily versenyzdi
mutattak be.
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A sportosztalyosok  avati-
sa el6tt Fajt Georgina és Szd-
ke Alex kadet Eurdpa- és vilag-
bajok, junior Eurépa-bajnok bir-
kozé  koszontdtte a  gyereke-
ket, majd elhangzott az eskiité-
tel, melyet Széke Alex mondott
el. Elgszor a lanyok, majd a fidk
avatasdra keriilt sor, akik egye-
sével, az ESMTK Birkézo, vala-
mint Fitness Szakosztaly z4szlaja-
nal megerGsitették az eskiijiiket,
majd dtvették az avaté tinnepség-
re készitett érmeket és pdlokat.

Az iinnepség folytatdsaként
Gjabb  latvanyos  produkcidk-
nak lehettek szemtandi a nézsk,
majd zardsként az ifja birk6zok
és a fitness-es lanyok mutattdk
be gyakorlataikat a kdzonségnek,
amelyet vastaps kisért végig.

A leendd sportosztalyos tanu-
lokon kiviil Losonczi Ott6 ko-

szontotte Kaizinger Ag~
nest, Balogh Ferencet,
Julian Xique Gonzalest,
Kliment LAszl6t, Nagy
Jozsefet és Mertse Adé-
mot, akik nagy szerepet villal-
tak a sportosztalyosok kivélasz-
tasaban és eddigi felkészitésében,
valamint a jovében is 6k fogjak

—
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terelgetni a gyerekek dtjait. Ko-
szontdtte Boros Joldn és Salga
Kristof tanitdkat, leendd osztély-

Y

fénokoket, valamint megkdszon-
te az eddigi munk4jét Péth Mari-
annak, aki a fitnesses lanyok fel-
készitésében vallalt szerepet.

Az 1. s fitness sportosztily név-
sora:

Bader Lilla Sara

Del-Giacco Lina

Snoj Hanna

o
Bigeanon i

Stark Dalma Judit
Miillner Linda

Az 1. s birkdz6 sportosztély név-
sora:

Bagoly Benett

Bogardi Barnabés

Hinkel Janos

Hluské Ferenc Andras
Kerber Nimréd Almos
Kovécs Balint

Litauszki Zsolt

Meészéros Gyorgy Levente
Molnar Hunor

Ramyar Daryan Krisztidn
Sebestyén Daniel

Sima George

Somogyi Alma

Szatmari Adém

Vadasi Zoltdn

Varga Déniel M4té



Ujra pattog a labda az Ady palyan

ehhez igazodva kezdték a mun-
kat a piros-fehérek Turi Zoltdn

Toébb mint hirom hénapos
kényszersziinet — eleinte online

FOTOK: FACEBOOK/ESMTK SZURKOLOINAK ES SZIMPATIZANSAINAK BARATI KORE

és otthoni, majd méajus elejétdl  vezetSedzd iranyitasaval. Amint

hoz, a Ferencvarosban és a Hon-
védban nevelkedett Fehér Imre
a kispestiek masodik csapat4tol
igazolt 4t. A huszonhdrom éves
futballista belsé véddként és vé-
dekezs kozéppélyasként is hasz-
néra lehet az ESMTK-nak. Fia-
tal, motivalhaté csapatunk van,
igy nem terveziink jelent8sebb
valtoztatasokat — mondta a klub-
elnok.

SPORT

Az ESMTK, a korabbi évek
gyakorlatdhoz hasonléan, 7 fel-
késziilési mérkszést tervezett a
bajnokség rajtjaig. Az elsSre jali-
us 4-én keriilt sor az Ady Endre
utcai palyan, ahol a szintén har-
madosztalya III. keriileti TVE
csapatat fogadtik.

A mérkdszés 0:0-4s dontetlen-
nel zarult.

$.2.

kiscsoportos edzések — utdn m4-
jus végétdl janius 12-éig rendes
edzéseken vett részt az ESMTK
NB Ill-as labdarigé csapata. Ez-
utén kaptak egy kis pihendt, és
janius 22-én kezdték a felkészii-
1ést a 2020/21-es bajnoki évadra.

Az 8szi forduld varhatéan au-
gusztus elsd hétvégéién kezdadik,

Harét Janostél, az ESMTK elno-
kétdl megtudtuk, egyelSre egy ja-
tékos tavozik biztosan a klubtdl.
— Despotovic Vanja munkahe-
lyi elfoglaltsdga miatt nem tud-
ja véllalni a mindennapos edzé-
seket, ezért alacsonyabb osztily-
ban folytatja palyafutasat. Ez id4-
ig egy jatékos érkezett a csapat-
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B MUEGYETEMI
.x. EVEZOS CLUB

www.mec.hu
1237 Budapest, Vizisport Ut 44.
tel: 06 20 570 8576 mail: tevesz77@gmail.com
- Evez6s tanfolyam 10-16 év kozotti fiatalok részére
- Elitnevelés, tehetséggondozas és élsport kamaszkortol a

felnétt valogatottig
- Szabadid6sport, kdz6sségi élet a Dunan és a Duna partjan

m I DEx@ ﬁgEfAh'isESZETES

INGYENES HALLASVIZSGALAT
ES PROBAHORDAS!

HALLOKESZULEK AKCIO
Widex U30 teljes ar:

39.900 Ft

Egyeztessen veliink idépontot!

06 (1) 769 6017
06 (70) 629 8053

-

WIDEX HALLOKESZULEK STUDIO
BUDAPEST, XX. keriilet

Kossuth L. u. 80.

Az akcid 2020. 08. 14-ig vagy a készlet erejéig érvényes. Akcids
hallékészulék vasarlasa kizardlag teljeskord audioldgiai vizsgalat utan
lehetséges, ha a hallascsdkkenés megfeleléen ellathatd a készllékkel.
A vizsgdlat és az illesztés a szakmai irdnyelvek maximalis betartasaval
torténik.
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APROHIRDETES

SZOLGALTATAS

VILLANYSZERELES, hibakeresés,
villanybojlerek vizkGtelenitése, ja-
vitdsa, cseréje. 061/260 70 90,
0630/296 55 90, Récz Mihaly.
raczmi0711@citromail.hu

MEGOLDAS Délpesti Gyorsszer-
viz. Lakdsan: mosdgép, bojler, tiiz-
hely, hiit6. Uzletiinkben: mikro, ta-
karitdgép, porszivd, més kisgé-
pek szervizelése! Alkatrészcseré-
nél ingyenes kiszéllas, 1 év garan-
cia! XX. Martirok 218. Ny:H-P:8-17.
285 34 88, 0630/950 17 17 www.
megoldasszerviz.hu

SZAMITOGEPEK JAVITASA hely-
szinen, hétvégén is. Virusirtas, ta-
nacsadas, telepitések, alkatrész-
csere garancidval. Ingyenes kiszal-

las. Aradi Zoltan 0670/519 24 70
email:szerviz@szerviz.info

ERTELMISEGI PAR kedvezd életja-
radékot fizet nyugdijas személynek
a lakasaért, odakoltozés nélkiil. Tel.:
0620/260 67 06

KERT- ES TELEKRENDEZES! Met-
szés, permetezés, favagas, bozotir-
tas, térkovezés, keritésépités. Red-
lis aron! www.telekrendezes.hu Tel.:
0620/259 63 19

ELETJARADEK - ELTARTAS -
GONDVISELES. Becsiiletes, ke-
resztény csaldd vallalnd gondoza-
sat nyugdijasnak haszonélvezettel.
(Havi fix, takaritas, bevéasarlas, étel-
szallitas.) Cs. Tibor 06 70/610 34 38

ViZVEZETEKSZERELES - teljes ve-
zetékesere dsassal, lefolyo-viz-kerti
csap garanciaval. 0630/914 35 88

SZOBAFESTES-MAZOLAST, burko-
last vallalok. Nyugdijasoknak ked-
vezménnyel.  Takaritdssal-foliazas-
sal. 0630/422 17 39

INGATLAN- ES ALBERLET-KOZVE-
TITES; bérleménykezelés. Ingatla-
nok adéasvételének, cseréjének koz-
vetitése; ingatlanok felkutatasa, for-
galmi értékbecslése, az ligyletek le-
bonyolitasdhoz sziikséges doku-
mentdciok beszerzése, el6készitése.
+3620/359 05 44

PAPIR- ES FEMPENZT, bélyeget,
képeslapot, papirrégiséget, régisé-

Hirdessen a Pesterzsébet ijsagban!

1/1 oldal: 126.500 Ft+afa
1/2 oldal: 64.400 Ft+afa
1/4 oldal: 34.500 Ft+afa
1/8 oldal: 18.400 Ft+afa
1/16 oldal: 11.500 Ft+afa
Részletek és kapcsolat: szerkesztoseg@pesterzsebet.hu

geket vasdrolunk és drverésre dt-
vesziink. VI., Andrassy Gt 16. Tel:
061/266 41 54, Nyitva: H-SZ: 10-17,
Cs: 10-19

CSEMPEZES, padloburkolds, burko-
latjavitas, viz-, gazszerelés utani javi-
tasok. 0670/541 90 22

REDONYSZERELES,  -JAVITAS,
gurtnicsere, harmonika ajto, reluxa,
szinyoghalo, szalagfiiggdny szere-
Iése. Nagy Sandor 0620/321 06 01

ACS-TETOFEDG, badogos, lapostetd
javitas-szigetelés, kiils6 homlok-
zati szigetelés készitése, épiile-
tek karbantartasi munkdlatait vallal-
juk lakossdg és koziiletek részére.
0670/224 93 26, 3620/397 99 98

MEGBIZHATO K0zOS KEPVISE-
LO  Ferencvérosban! Jelszavam:
transzparencia és harmonikus lako-
kozosség. Telefon: 06 20/355 22 71

GYOGYPEDIKUR - miikérom Pester-
zsébet kdzpontjaban, korszer(i tech-
nikdval, min6ségi alapanyagokkal.
Bejelentkezés: Ildiké 0670/389 12 10

AUTOMATA MOSOGEPJAVITAS ga-
ranciaval hétvégén is. Javitds esetén
ingyenes kiszallas. 0620/288 51 48

KEMENYEK BELELESE, atépitése,
belsd marasa teljes kor(i ligyintézés-
sel. Szabd Balazs 0620/264 77 52

LELKIISMERETES PEDIKUROS 20
éves tapasztalattal hdzhoz megy. Ki-
széllas dijtalan. 0620/222 09 47

ViZSZIVARGAS miiszeres keresése,
javitdsa, kameras csatornavizsgalat.
Lakéasban és udvaron. 0670/544 40
50

EGESZSEG

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készité-
sét, javitasat vallalom garanciaval.
Hivjon bizalommal! 06 20/980 39 57

INGATLAN

PESTERZSEBETEN KULON BEJA-
RATU bitorozott szoba dolgozo
hdlgynek hossz( tévra kiado.

Ara: 75.000 Ft/ho rezsivel egyiitt + 1
hénap kaucié. 0630/244 76 90
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Lila Fecshe csoport
T,

BETOLTHETO!
Virunk TEGED, ha
vetted,

ovodapedagogus palyira,

Piros Katica csopart

,PESTERZSEBETI,BAROSS
NEMET NEMZETISEGI OVODA

NEMET NEMEZTISEGI, valamint MAGYAR
OVODAPEDAGOGUS ALLAS AZONNAL

1t az j rendelet jovoltibol diplomadat kézhez
1} eddig mas munkad volt, de visszajénnél az

11 ha érdekel a német nemzetiségi nevelés, nem

Zidld Alma csoport

[
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Kiéh Delfin esoport
b
<

Ha
megkaptad a
diplomadat,

csatlakozz
hozzank!

nemzetiségi diplomad van, azonban van
kizépfoki német nyelvvizsgad, és képezni
szeretnéd magad!

Erdeklidni: Bélteczkyné Szende Hilda dvodavezetinél
Mobil: 06205849140
E-mailben dnéletrajzol az alibbi cimre varjuk: barossibarossovi.hua

Aprohirdetések felvétele

A kivetkezo lapszam 2020. szeptember 3-an
jelenik meg, hirdetésfelvétel kizarélag e-mail-ben:
szerkesztoseg@pesterzsebet.hu

CSAPATSZELLEM
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SZENT ISTVAL

csaladi programok a Kosutibati

[ x3 ‘&3 mumu —

106ra  Szabados Akos polgarmester tinnepi kdszontéje
Az uj kenyér megaldasa az egyhazak képviseldivel
10.45 6ra Tucsok Zenekar - interaktiv gyermekmdisor

11.30 6ra Gsili Mivel6dési Kozpont mUivészeti csoportjainak bemutatoi
13.30 6ra PTE Brass - vidam show

14 6ra  Krisz Rudi

14.45 6ra Melodika Project - zenei egyveleg

15.45 6ra ,Szenesnek all a vilag" valogatas Szenes Ivan dalaibél
Nagyvaradi Erzsébet, Vasicsek Janos szinész-énekesek
el6éadasaban

176ra A Coda Nostra Egyuttes koncertje

Kulturalis programjaink ingyenesek!
Kiegészité programok: jatszohaz, vidampark, lufi hajtogatas, arcfestés, kézmuves vasar- és bemutato.

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!

Gsili Mével6dési Kézpont
1201 Nagy Gyory Istvan u. 4-6.
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Vajda Gipsy Koncertzenekar szolistai
Papa Jazz Seven

ifi. Vajda Gyula és zenekara's

Stereo Swing Live Act

. Pesterzsébeti Lajtha Laszl6
AMI Ifjusagi Fuvoszenekara

\'_

Pesterzsebet| Varosi Fuvoszeneka

Szeretettel varunk mlnden erdekl6dotl. -~ T iivess _., .
Pesterzsebet Onkormanyzata nevében:

Szabados Akos
polgarmester




