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ONKORMANYZAT

Varoshazi naplo

Augusztus 13-4n a képvisel§-testiilet rendkiviili ilést tartott,
melyen négy napirendi pont szerepelt.

Az iilésen letette eskiijét Buc-
Horvath Gabriella, akit Rébel
Krisztina Ildiké lemondott kép-
visel8 helyére delegalt a Fidesz
frakcidja.

Egyhangtan tdmogatta a kép-
visel6-testiilet az egykori Ono-
di utcai altalanos iskola épiile-
tének hasznositdsara kifrt pé-

képvisel6k dontése értelmében
az Onkormanyzat a KONTIKI-
Szakképz8 Szakképzés Szervezé-
si Nonprofit KiemelkedSen Koz-
hasznd Zrt.-nek 6t évre — 2025.
augusztus 31-ig — adja bérbe az
ingatlant. A nyertes pélydzé az
épiilet feldjitdsa utdn az intéz-
ményben oktatési, iskolai, koz-
mfivel6dési  tevékenységet fog

lydzaton nyertes oktatasi intéz-  folytatni.
ménnyel valé szerz8déskotést. A o
Tisztelt Ad6ézok!

Felhivjuk szives figyelmiiket, hogy a gépjarmtiadé, az épitmény-
ado és a telekad6 2020. II. félévben esedékes 6sszegének befize-
tési hatérideje:

2020. szeptember 15-e.

Az 6nkorményzati adokrdl 2020. mérciusban az egyenlegértesi-
t6 mellett a II. félévi adordl sz616 csekket is megkiildtiik.

Amennyiben tovabbi inform4ciéra (befizetési csekkre) tarta-
nak igényt, kérjiik, hogy az Addcsoportot sziveskedjenek szemé-
lyesen (fszt/25.), vagy telefonon (helyi épitmény- és telekado:
283-0640/1250, 1251, talajterhelési dij: 283-0640/1254, 1425,
gépjarmiiad6:283-0640/1257, 1258) megkeresni. A hat4ridst
kovetd befizetés esetén késedelmi potlékot szamitunk fel, ezért
kérjiik a fenti id6pontig adéik rendezését.

Elektronikus tigyintézés

T4jékoztatjuk a Tisztelt Addzokat, hogy az elektronikus tigy-
intézés és a bizalmi szolgéltatasok altalanos szabélyairdl sz6l6
2015. évi CCXXII. torvény (tovabbiakban: Eiisztv) 9. § (1) be-
kezdésének aa) pontja szerint, minden gazdalkodé szervezet és
egyéni vallalkozé 2018.01.01-t81

elektronikus tigyintézésre kotelezett.

Ugyet intézni és kapcsolatot tartani azAdécsoporttalaz
E-Onkormanyzat Portalon (https://ohp-20.asp.lgov.hu/nyitolap)
keresztiil tudnak.

Téjékoztatjuk adézoinkat, hogy a fenti portélon lehetSségiik
van Ugyfélkapus bejelentkezést kovetSen egyéni szamlajuk
online megtekintésére, és a bankkartyaval torténd fizetés is le-
hetséges. (Addegyenleg lekérdezés meniipont)

Onkorményzati adéhatésagunk minden gazdélkodd szervezet-
nek és az egyéni vallalkozonak is kizérdlag a Cégkapura kiildi
meg az altala hozott hivatalos iratokat!

Hivatalunk elektronikus elérhetdségei a kévetkezsk:

* E-Onkormanyzat Portél: Budapest XX.

* Hivatali kapu: Krid szam: 607035326, roviditett név:
BP20KERPMH

* E-papir: Budapest Févaros XX. keriilet Pesterzsébet Onkor-
ményzat (csak maganszemélyek részére)

Szives figyelmiiket és egytittmiikddésiiket kdszonjiik.
Pesterzsébeti Polgdrmesteri Hivatal Hatésdgi Osztdly Adécsoportja
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Szintén egyhangdan, de na-
gyobb vita utdn fogadta el a tes-
tiilet a Duna-parti sétdny egy sza-
kaszdnak kivitelezését. Mivel a
Févarosi Onkormédnyzat az ere-
deti palyazatban szerepld Osszeg-

nél kevesebb forrast biztosit a sé-
tany megépitésére, azt Pesterzsé-
bet Onkorményzata nem tudja
teljes hosszdban, a Gubacsi-hid
és a soroksari keriilethatar kozott
megépiteni. y.a.

2020. szeptember 17-én (csiitortok) 17 érakor,
a CSILI Miivelsdési Haz Vizvari Laszl6 termében
(1201 Budapest, Baross utca 55.)

KOZMEGHALLGATAS

lesz.

A képviselS-testiilet évente egy kozmeghallgatast tart, amelyen
a helyi lakosok és a helyben érdekelt szervezetek képviselsi
helyi koziigyeket érint8 kérdéseket és javaslatokat tehetnek.

A hozzaszolasi szandékot az erre a célra szolgald

»Hozzészolasi kartya” kitoltésével lehet jelezni, amelyet
a hivatal munkatarsai helyben szolgaltatnak.

A jarvanytigyi helyzetre val6 tekintettel tisztelettel kérem,
hogy az eseményen résztvevk viseljenek orrot és szajat
eltakaré6 arcvéd§ eszkozt, és tigyeljenek a tavolsagtartasra.
Egyiittmiikodésiiket és odafigyelésiiket elSre is kdszonom!

dr. Demjanovich Orsolya jegyzé

Dr. Kapolnasi Jozsef emlékére

A ,Doktor bacsi”, ahogy min-
denki ismerte nalunk, 1927. ja-
nudr 31-én sziiletett Erzsébeten.
Az Attila utcai 4ltalanos iskoldba
jart, majd a Kossuth Lajos Gim-
niziumban érettségizett és a Paz-
many Péter Tudomanyegyete-
men szerzett orvosi diplomat.

Egész életét a keriileti gyere-
kek és sziileik szolgdlatanak szen-
telte, csecsemd- és gyermek-
gyégyaszként olyan gyerekek jar-
tak hozza rendelésre, akiknek a

nagysziileit még & segitette vi-
l4gra.

1951-ben a XX. keriileti Ta-
nics Gyermekkérhdzdban ka-
pott segédorvosi 4ll4st, majd az
ezt kovetd 38 év alatt a ranglét-
ra Osszes fokat bejarta, beleért-
ve az adjunktusi, az osztilyve-
zetSi és a fGorvosi pozicidkat is.
1988-ban a kérhiz igazgatdija-
ként ment nyugdijba.
A Baba utcai sziilészet
és az Atra-gyar hetes
bolcsddéje is az ella-
tasi teriiletéhez tarto-
zott, fgy akkoriban a
keriileti gyerekek szin-
te mindegyike hozza
keriilt valamilyen moé-
don.

A keriiletért vég-
zett faradhatatlan
munkéja eredménye-
ként 2004-ben Pester-
zsébet diszpolgdra ci-
met kapott, a 65 éven
ativeld sikeres és érté-
kes szakmai munkajat
a Semmelweis Egye-
tem 2016-ban Vasdiploméaval is-
merte el.

Dr. Képolnési Jézsefet Pester-
zsébet Onkormanyzata sajat ha-
lottjanak tekinti, augusztus 8-4n
a Pesterzsébeti temet&ben vet-
tiink végsd bucstt tdle.



,A mi keriiletink eddig jol vizsgazott”

Akik kovették az elmult hénapok eseményeit, jol tudjak, hogy az
Orszaggyilés mindvégig — a kijarasi korlatozasok ideje alatt — is
iilésezett. Dr. Hiller Istvan képviselte Pesterzsébetet és Kispestet,
az Orszaggytlés alelnckeként elnokolte az iiléseket, és a nyilva-
nossag eldtt is szamos javaslatot tett a Hazon beliil és azon kiviil,
sajtoban, televizios interjukban. Pesterzsébet orszaggytilési képvi-
selGjével a mogottiink all6 honapokrdl és a tanévkezdésrdl beszél-

gettiink.

— Hogyan értékeli a mogot-
tiink 4ll6 id&szakot?

— Viharos nyar volt az idei.
Mindenféle értelemben. Nem-
csak az Ozonvizszerli esdzések-
re gondolok, amelyek elontot-
ték az orszagot — kaptunk bels-
le mi is Pesterzsébeten —, de arra
is. Ma mar sajat szemiinkkel l4t-
hatjuk, hogy a kdrnyezetvédsk-
nek — tudésoknak és aktivistak-
nak — igazuk volt akkor, amikor
azt mondtak, hogy valami alap-
vetd és gyors valtozas torténik
korilottiink, valami vildgméretd
4talakulds. Nagyon fontos, hogy
minél tobben minél tébbet tud-
junk errdl, és amit lehet, tegyiink
egyiitt, kozdsen.

Masrészrdl itt van veliink ez a
nyavalyds virusjarvany. Megval-
toztak a hétkdznapjaink, a meg-
szokott életrendiink. Megkdszon-
tem és most ismét megkdszéndm
a pesterzsébetieknek az eddigi fe-
gyelmezettséget, a kitartdst, és
erre kérek mindenkit a tovabbi-
akban is, mert még nincs vége!

Mindannyiunkban ott van a
fesziiltség. Ilyet mi, a sajat éle-
tiinkben még nem éltiink meg.
Egyént, csaladot, kozosséget egy-
ardnt példa nélkili helyzet elé
4llit, a munkdban épptdgy, mint
a maganéletben. A mi keriile-
tiink eddig jol vizsgazott. Pol-
garmester, dnkormanyzati testii-
let, képviselsk, civilek sokat tet-
tek és tesznek. Sok adoményrél
és sok kozosségi munkardl tu-
dok. Oszinte készonet mindenki-
nek, aki tett masok egészségéért.

Rengeteg ember majd’ a vég-
kimeriilésig dolgozott, dolgozik.
Féként a kijarasi korlatozas ids-
szaka volt fesziilt. Orvosok, dpo-
16k, szocidlis munkésok, eladdk,
tandrok és mindenki mas, akik
nélkiil tényleg minden értelem-
ben megéllt volna az élet. En
— eredeti foglalkozasomnél fog-

va — az oktatds {igyét ismerem a
legjobban. Rendkiviil nehéz id6-
szak ez, didknak, tanarnak szils-
nek egyarant. Idegileg is megter-
hels. A sziilgk, nagysziilsk min-
den nap életkdzelbdl lathattdk,
milyen mennyiségi tananyagot
kell elsajatitani a gyermekeknek
egy olyan vildgban, amikor a tu-
das megszerzése és alkalmazdsa
teljesen atalakul. Nincs ez igy jol!

— Mi a véleménye a hagyo-
manyos iskolakezdésrs1?

— Egyetértek azzal a véle-
ménnyel, hogy szeptembertsl a
didkoknak vissza kellett térniiik
az iskoldkba, a tanaroknak a ka-
tedrara kellett 4llniuk ismét. Na-
gyon kemény menet. Lassuk be,
ez azt jelenti, hogy mintegy m4s-
fél milli6 magyar ember, akik az
elmult félévben nem taldlkoztak
rendszeresen, most egyik nap-
16l a méasikra szinte Granyi pon-
tossaggal ugyanazt teszik: iskola-
ba mennek, kozlekednek, egyiitt
vannak az oktatasi épiiletekben,
majd hazatérnek. Milli6 és milli6
személyes kontaktus. En Gszin-
tén bizom a pedagdgus kozossé-
gekben, de nyilvdn van szdmos
olyan feladat, amit orszdgos szin-
ten kell megszervezni. Na, ott
mér fenntartdsaim vannak. Nyil-
van mindenki azt akarja, hogy
minél  problémamentesebben
menjen minden, csak hat a méra
kialakitott oktatasiranyitas az én
megitélésem szerint bizony gyen-
ge labakon 4ll. Hogy egyértelm
legyek: az iskoldk, az iskolaigaz-
gatok, a pedagégusok szakmai
szabadsdginak elvétele — mert a
valésagban ez tortént — ellenté-
tes azzal, ami az én felfogdsom.
En jobban bfzom a pedagdgus-
ban, mint a mindenhatd intéz-
ményben. Mindemellett most az
a legfontosabb, a tanévet dgy si-
keriiljon beinditani, hogy ne le-
gyen baj, egykori egyetemi okta-

toként meg korab-
bi oktat4si minisz-
terként is minden
tapasztalatommal
és javaslataimmal
ezt kivanom segi-
teni.

— Hogyan vé-
lekedik az orszag-
gytlési képviseld
és az Snkormany-
zati testiilet ko-

zOtti  egyuttmd-
kodésral?

— Errél nekem
régbéta ugyanaz és
egyértelm@i a vé-
leményem. Azzal
kell egyiitt dolgoz-
ni, akiket megvélasztottak a pest-
erzsébetiek. Az més kérdés, hogy
az dnkormanyzati valasztasok ide-
jén mindent megtettem azért,
hogy a keriiletiinkben az ellenzék
a legjobb eredményt érje el. 12
korzetbsl 12-t nyertiink meg. Per-
sze az ellenzék kiilonbozs partjai,
frakcioi kozott el kell sajatitani az
egyiittm(tkddés hétkdznapjainak
rutinjat. Nem konnyd dolog ez,
pontosan tudom. De szimomra az
is viligos, hogy a vélasztok legfon-
tosabb {izenete az, a legkdzelebbi
orszaggytilési véalasztdsokon min-
den korzetben egy kozos ellenzéki
jelolt, kozos lista, kozds miniszter-
elnok-jelolt legyen. Azon leszek,
hogy ez {gy legyen helyben is, meg
orszégosan is. En készen allok.

— A nyar egyik fontos esemé-
nye volt, hogy az Eurépai Unié
miniszterelnoki tanacsa elfo-
gadta a gazdasag talpra allitasat
célz6 csomagot. EbbSl mennyi
jut nekiink?

— A csomagbdl Magyarorszig
is Griilt mennyiség(i pénzhez jut.
Sziikség is lesz rd. Azért azt ér-
demes tudni, hogy ez a pénz
— leegyszerfisitve mondom — az
Eurépai Unié és el6dintézmé-
nyei évtizedek alatt felhalmo-
zott biztonsgi tartalékabdl van.
Mindig lehet birdlni minden in-
tézményt, de az legyen vildgos
és egyértelm( mar csak ebbdl az
esetbdl is, hogy hazdnknak min-
den kritika ellenére igenis el6-
nyds, hogy az Unié tagjai va-
gyunk. Magyarok és eurdpai-

Pesterzsébet | 2020. szeptember 3.

INTERJU

ak vagyunk — fgy egyiitt, egymas
mellett.

— Maganéletére milyen ha-
tassal volt a mogottiink alls
id&szak?

— Nyilvan a személyes élete-
met is befoly4solja mindaz, ami
torténik. A nyér elején eltemet-
tiink két nagyszerd pesterzsébe-
tit. Egy fiatal, remek tehetségd
élsportolét, Toth Bendegtzt, az
ESMTK valogatott versenyzd-
jét. Majd néhany hétre ra kerii-
letiink diszpolgarat, nekem part-
tarsamat, Karakas Janost, aki
minden el8zmény nélkiil, hirte-
len ment el. Megiitott mindkét
eset. Ossze kellett szednem ma-
gam, hogy el tudjam mondani a
két temetési bdcsiztatot. Most,
egy j6 id§ elteltével is f4j.

A csaladban az év elejétdl fog-
va tinnepre késziiltiink. A nagyob-
bik fiunk augusztusban harminc
éves lett. A feleségemmel min-
denfélét terveztiink, szerveztiink,
aztdn beiitott ez az dtkozott jar-
vany. A fiunk messze él. A magyar
utdn Japanban, japanul szerez-
te meg a méasodik diplomé4jat, és
gyorsan munkat is kinaltak neki.
Persze azt reméltiik, hogy a kerek
sziiletésnap alkalmébodl lathatjuk
egymast. Hat ebbdl nem lett sem-
mi. Hiszem, hogy mielébb pétol-
hatjuk. Ezzel egyiitt mindenkinek
azt kivdnom, hogy 6vja és védje a
szeretteit, és hogy mi is itt Pester-
zsébeten meg mindeniitt mé4shol
mielsbb tdl legyiink ezen a nem
koénny( idGszakon. dor.



AuGuUszTUs 20.

Fergeteges csaladi nap a Kosutiban

Az Gj kenyér okumenikus
megszentelése utdn a csalddoké
volt a Kosuti, mint oly sok éve
mindig az augusztus 20-ai {inne-
pen. Bar a megannyi megszokott
program, vendéglatShely, Sster-
mel6, jatszoh4z most nem jelent
meg teljes szdamban, hiszen a ko-
ronavirus-jarvany két hulldma
kozti 6vatossag ezt kdvetelte.

Valtozatossdgban azonban igy
sem akadt hi4ny, azaz késtolhat-
tunk hézi készitésti sajtokat, fiis-
tolt diszndségokat, lacipecsenyét.

A csaladi program szintén a
megszokotthoz  hasonlé  kin4-
lattal hivogatott. A nagy meleg
ugyan dél és kettd kozott meg-
ritkftotta az érdeklddsket, Krisz
Rudi fellépése visszacsalogatta
Sket a szinpad elé.

A gyerekeket korhinta, kisva-
stt, lufihajtogatés és hagyomany-
8rz6 kézmiives jatszohaz vérta.

A {8 programokat biztosi-
t6 szinpad minden mdfajbdl va-
logatott a dzsessztsl a filmzené-
ken 4t az operettig. Nem feled-
keztek meg a kicsikrél sem, aki-
ket a Tiicsok zenekar szérakoz-
tatott. Az elmaradhatatlan ope-

rettrdl a Csili Kokas Laszlé Zenés
Szinkérének névaddja és veze-
t&je, Kokas LaszIl6 és Kiraly Va-
léria gondoskodtak.

Azutén J6 ebédhez sz6lt a ndta
Ifja Vajda Gyula és zenekara tol-
macsoldsaban. Majd igazi cseme-
ge kovetkezett, a Melodika Pro-
jekt. A tri6 klasszikus komoly-
zenei szerz8k kozismert darabjai
adta el rendhagy6 hangszerelés-
ben és feldolgozisban, m4s zenei
stilusokkal 6sszekapesolva.

A ,Szenesnek 4ll a vildg” m-
sor Szenes Ivan orokzoldjeit ki-
nélta Nagyvaradi Erzsébet szin-
mivész és férje,Vasicsek J4anos
,Ocsi”, a rock and roll doktor.

A Pécsi Tudominyegyetem
Miivészeti Karanak rézfavés és
iit¢s hallgat6ibol alakult PTE
Brass Band a népszer( szerb fa-
vés banddkhoz hasonls fergete-
ges hangulatot varézsolt a térre.

Végezetiill a rendkiviil szin-
vonalas programot a pesterzsé-
beti Coda Nostra Big Band zér-
ta, akik még a karantén el6tt ad-
hattak kivételes 10. sziiletésnapi
koncertet a Csiliben.

DIA
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ONKORMANYZAT

Rajtunk all, sziklara vagy homokra épitiink

Augusztus 20-4n 10 6rakor a Varoshaza elétt felallitott szinpadon
keriilt sor az augusztus 20-ai allami tinnephez kapcsolédé hagyoma-
nyos 6kumenikus kenyérszentelésre.

Az (j kenyér szentelését meg-
el6z8en Szabados Akos polgér-
mester kdszontotte az egybegyfil-
teket. Az allamalapitassal kapcso-
latban a kovetkez&ket mondta:

— Az orokség, ami rébizatott
erre a nemzetre, orok életre szdl,
és kotelességet, nem csupan le-

het8séget jelent valamennyiiink nak, azonban én mégis gy vélem, nos, a Pesterzsé-
szdméra. hogy az, mert a torténelem lapjain ~ beti  Evangélikus

Mint fogalmazott: az allam-
alapités lehetSség volt a nemzet-
allam 1étrehozasara, a magyarsag
megmaradésara.

— Kotelesség egybetartani ezt
a nemzetet, megdrizni kulttrjat,
identitdsat. Teremtsiink egymas
kozott olyan kozosséget, amely a
nemzet érdekeinek egészét szol-

FOTOK: ZSARNOCZKY GYULA

gilja — emelte ki
a polgarmester,
hozzatéve: szdz
évvel  Trianon
utdn ezt a ko-
telességet  kiilo-
nosen fontos ki-
hangstilyozni.

— A szézéves
évfordulé az 6sz-
szetartozas évévé
tette 2020-at, va-
lamennyi magyar
kozos  iinnepévé  orszaghatdron
beliil és kiviil. Ennek az esztendd-
nek kiilonds nehézségét a jarvany
adta, és bizonyitottuk, hogy ko-
z0sségiink a képviseld-testiilettel
egyiitt mindent megtett a kérok
minimalizalasara. Ugyan ez nem
tinik torténelmi 1éptékd feladat-

majd azt jegyzik le: helytalltunk —
fogalmazott a polgarmester.

Czap Zsolt, az Arpéd—hézi
Szent Erzsébet Féplébania plé-
bdnosa a Szent Istvdn napi ol-
vasmanyt, a Hegyi beszéd zari-
sat olvasta fel, majd elmesélte:
Nyergestijfalun, a Duna mellett
ndtt fel, a gat tetején 4llé hazuk-

ban. Barataival sokszor épitettek
a Duna-parton homokvérat, ami
addig 4llt, amig egy arra haladé
hajé hulldimai el nem mostik.
Ugyanakkor a giton a kéhazuk a
mai napig all, bdrmilyen nagy 4r-
viz is jOtt.

— Egy orszagot szintén lehet
szikla alapra épiteni, csaladokat
Ggyszintén, akar csak sajat sor-
sunkat, de lehet mindezeket ho-
mokra is épiteni. A valasztas raj-
tunk all. Jézus azt kéri, hallgas-
sunk 14, higgylink benne, hittel
éljiik az életiinket — igy a pléba-
nos, emlékeztetve: Szent Istvan
szikldra épitette Magyarorszagot.
Sok nép, sok nyelv pedig elttint
abbdl a korbdl, mi azonban ezer
évvel késébb még mindig magya-
rul beszéliink.

— Latott-e mar valaki igazi
csodat, nem olyat, mint a televi-
zi6s kuruzsloké? — tette fel a kér-
dést Blatniczky J4-

Gyiilekezet lelké-
sze. — A csoda 4l-
talunk nem meg-
magyarazhaté  je-
lenség, aminek ta-
ndi vagyunk, és
tudjuk, hogy Isten
cselekedte.  Egy
ember élete cso-

da, akkor mit mondjon egy egész
nemzetére? Tobb mint ezer év
utin augusztus 20-an bizonysagot
tesziink az egész vildg eldtt, hogy
Isten szeret benniinket, létiink
bizonysag Isten 1étére.

Boérzsonyi Janos, a Szabétele-
pi Reformatus Gyiilekezet lelki
vezetSje Rit kdnyvébsl olvasott
fel, majd emlékeztetett: — Az Ige
szavai szerint megesik, hogy a ke-
nyér botjat eltdri az Isten. A jar-
vany alatt a vildg sok helyén ki-
fosztottdk az tizleteket, nalunk
is. Ha egy nagyvarosban eltori az
Isten a kenyér botjat, két hétig
nem l4tunk a polcokon kenyeret.

A Miatyank kozos elimadko-
zésa utan Czap Zsolt megaldot-
ta az Gj kenyeret, majd Katona
Béla, Pesterzsébeti Baptista Gyii-
lekezet lelkipdsztora kért aldast

s 2

minden jelenlévére és a magyar-

D. A.

Elismerések a kornyezetszepitoknek

A koronavirus-jarvdny mi-
att a korabbi években megszo-
kottnal késébb és mas helyszi-
nen adtdk 4t a Kornyezetvédel-
mi és Virosfejlesztési Bizottsag
gleal kifrt, ,Elhetsbb, tisztabb,

z6ldebb Pesterzsébetért” kornye-
zetszépits verseny dfjait. Az {in-
nepséget jalius 31-én, pénteken
tartottak a Véroshaza elétt, ahol
Nemes Laszl6 alpolgarmester ko-

szontdje utin Mach Péter, a Kor-

nyezetvédelmi és Vérosfejlesztési
Bizotts4g elntke értékelte a beér-
kezett palyazatokat.

A dfjazottak:

Kertes hazak tulajdonosai ka-
tegéria:

II. helyezés:

Nagy Lajos, a Mikszath u. 38/B
sz. alatti kertes haz lakosa,
Kovécs Szilvia, a Koztemets u.

sz. alatti kertes h4z lakosa

Ilyés P4lné, a Leiningen u. 12. sz.
alatti kertes haz lakosa

Koloszar Attila, a Szondi u. 24.
sz. alatti kertes h4z lakosa

Dr. Ila Zsuzsanna, dr. Koncz Zsu-
zsanna és Klementné Koncz Kl4-
ra, a Zamardi u. 3. sz. alatti ker-
tes haz lakosai.

Téarsashazak kategéria:

a Honvéd Térsashizak Fenntar-
t6 lakokodzossége

a Kozmdhelytelep utca 2. lako-

57. sz. alatti kertes héz lakosa, kozossége
Jakab Katalin és Filep Sandor, a  a XX. Tatra B/3 Térsashaz lako-
Pannénia u. 40. sz. alatti kertes  kozossége.

A kertes hazak tulajdonosai
oklevelet és vasarlasi utalvanyt,
a tarsashézi lakokozosségek elis-
merést, valamint pénzjutalmuk
értékében virdgot kaptak.

< héz lakosai
£ Turcsikné Csoborké Monika, a
Szabadka u. 12. sz. alatti kertes
é héz lakosa.
S 1 helyezés:
© Trajkovits Laura, a Klapka tér 6.

CZKY

y.d.
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I ActuAlss Az oldalon talalhatd informacick az augusztus 27-ei allapotot tiikrozik

TOVABBRA IS FENNALL A JARVANYUGYI KESZULTSEG

A veszélyhelyzet, mint kiilonleges jogrend megsziint, de ezzel
egyiitt a Kormany egészségiigyi valsaghelyzetet rendelt el és
jarvanyiigyi késziiltséget vezetett be, ami bizonyos védelmi
intézkedések tovabbi fenntartasat teszi sziikségessé.

A VESZELYHELYZETI JOGREND MEGSZUNESEVEL:

v Nincs idosavos vasarlasi korlatozas, életkortol
fiiggetleniil barmikor lehet vasarolni minden iizletben, a
piacokon, a gyogyszertarakban, és a drogériakban is.

v Vendéglato iizletek kiilso és belso részei tovabbra is
korlatozasmentesen, tovabba maszk, sal, kendo viselése
nélkiil latogathatok, életkori idosavok itt sincsenek.

Zenés, tancos rendezvények megtarthatok és
latogathatok, ha a jelenlévok létszama az ott
dolgozokkal egyiitt nem haladja meg az 500 fot.

A JARVANYUGYI KESZULTSEG IDOSZAKABAN:

v Tomegkozlekedési eszk6zokon, valamint iizletekben
mindenki koteles az orrot és a szajat eltakaro eszkozt
(maszk, sal, kendo) viselni, kivéve a 6. életéviiket be
nem toltott gyermekek.

v Vendéglato iizletek belso (zart) részeiben az ott dolgozok
a vendégtérben kotelesek az orrot és a szajat eltakaro
eszkozt (maszk, sal, kendd) viselni.

(A LEGALABB MASFEL METERES VEDOTAVOLSAG KOTELEZO
BETARTASAROL MAR NINCS JOGSZABALYI RENDELKEZES, AZONBAN A
TOVABBIAKBAN IS JAVASOLT A TAVOLSAGTARTASRA VALO ODAFIGYELES.)

A fenti szabalyozas az djsag elokészitése idején fennallo
jarvanyiigyi helyzetben késziilt, az esetleges valtozasokat az
onkormanyzat online feliiletein folyamatosan frissitjiik.
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Az oldalon talalhaté informaciok az augusztus 27-ei allapotot tiikrozik AKTUALIS

JARVANYUGYI KESZULTSEG MIATT VALTOZATLAN UGYFELFOGADAS

Tisztelt Pesterzsébeti Lakosok!

A veszélyhelyzeti kiilonleges jogrend megsziinésével egyidejiileg egészségiigyi valsaghelyzet és jarvanyiigyi késziiltségi idészak 1épett
életbe, ezért tovabbra is sziikséges bizonyos védelmi intézkedések betartasa. Tovébbra is azt kérem, hogy tigyeiket elsGsorban telefonon,
e-mailben, vagy postai tton sziveskedjenek intézni, ha tigyfélkapuval rendelkeznek, bizonyos tigyeket ezen keresztiil is megoldhatnak.
Az elektronikusan intézhet6 tigyeket és a sziikséges tudnivaldkat, tovibba osztalyaink e-mailes elérhetdségeit honlapunkon a ,Kapeso-

” 7

lat” és az ,Onkorményzat/Polgérmesteri Hivatal”, valamint az ,Ugyintézés/E-iigyintézés” meniipontok alatt taldljdk meg.

Kozponti elérhetdségeink az alabbiak:
Postacim: 1725 Budapest, Pf. 93. | Telefon: (+36/1) 283-0640
E-mail: polgarmesteri.hivatal @pesterzsebet.hu | Honlap: www.pesterzsebet.hu
Hivatali Kapu: BP20KERPMH, KRID kéd: 607035326

Amennyiben mégis személyesen szeretnének iigyet intézni a Polgarmesteri Hivatalban, erre kizarélag
elSzetes telefonos bejelentkezés, id6pontegyeztetés utan van lehet8ségiik, az aldbbi elérhetSségeken:

Hatdségi Osztaly F&épitészi Iroda Szervezési Osztaly

Rendvédelmi Osztaly 289.2547 289-2553 289-2583

289-2505

Kozteriileti fatigyek (gallyazés,
egyéb): 289-2531

Birtokvédelmi, ipar-kereskedel- Adbuigyek: 289-2524

. P s T Szocidlis tigyek, egészségii
mi, cimkezelési, allattartési, koz- Eyex, g gusy,

o ) terilet-foglalasi figyek Anyakonyvi tigyek: 289-2590 kozmivel6dési tigyek
Fakivagasi engedélyek 289.2547 289-2571
289-2529 Hagyatéki tigyek: 289-2545
Kézteriilethasznélat AT
289-2569 Ll iyl 2SR5 Pénziigyi és Szamviteli Osztély

Jogi Osztély: 421-0675 PO 283.0574
Utak, jardak: 421-0669 ’

Polgarmesteri Titkarsag Alpolgarm/esterl Wiy Alpolgarmester} Tlfkarsag Jegyz6i és Aljegyz6i Titkarsag
283.0549 (Kovacs Eszter) (Nemes L4sz10) 2831335
’ 283-0939 284-6708 ’

A személyes tigyfélfogadis soran a Polgarmesteri Hivatalban a szajmaszk (vagy a szajat és az orrot egyarant eltakard kendd, sil) hasz-
nélata kotelezd. Tisztelettel megkérem Onéket, hogy amennyiben betegek, személyesen ne keressék fel a Hivatalt. A Hivatal portaszolga-
latdn — az Onok egészségének megévasa érdekében is, az ligyintézés megkezdése eltt — minden esetben lazmérés torténik, ehhez érintés-
mentes eszkdzt hasznalunk.

Felhivom szives figyelmiiket, hogy a fenti szabalyozas az Gjsag elSkészitése idején fennall6 jarvanyiigyi helyzetben késziilt. Kérem,
hogy mindig tajékozodjanak az aktualis tigyfélfogadasi rendrdl!

Megértésiiket és szives egyiittmiikodésiiket kdszonom!
Tisztelettel: dr. Demjanovich Orsolya jegyzd

ARSE] [solde- 2 GuermaiBIEtT Ka2p00F ket Drioket. A Pesterzsébeti PolgarGrség véria a 18. életéviiket be-
hogy a személyes megjelenést igényld Ggyek o ) o 5 :
intézéséhez a tovdbbiakban t0ltott, biintetlen elGéletli magyar allampolgarok
elézetesen egyeztessenek idépontot ; Aoh AN LA 5 v 5
intézmenuyonkkel oz aldbbi-elérhetéssgeken 1e|entkez.<.eset, gklk (,)nkentes,m,unk,aval hozzajgrulnangk
kertiletlink biztonagosabba tételéhez, valamint tenni
szeretnének kozvetlen kdrnyezetiikért.

Informacio, jelentkezés a pesterzsebeti.polgarorseg@

06/20/514-83-27
06/20/515-10-47
06/1/283-0227

csaladsegito@hszi20.hu gmail.com e-mail cimen vagy a 0670/329 95 06-0s
Kérdéseikkel kapcsolatban elektronikus telefonszamon.
aton forduljanak hozzénk bizalommal. Honlap: polgarorseg20.hu
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Boldog sziiletésnapot!

Augusztusban harom pesterzsébeti szépkortt kdszontott Pesterzsé-
bet Onkormanyzata. Jambrik Ferencné a 90., Erb Gyorgyné a 95.,
Bagdi Laszl6 pedig szintén a 90 sziiletésnapjat tinnepelte a mult ho-

napban.

Jambrik Ferencné Sztankovics
Anna 1930. augusztus 2-4n Cse-
pelen sziiletett. Polgari iskoldt
végzett, majd a Magyar Posztéba
ment bérelszamol&ként dolgoz-
ni. 17 évesen ismerte meg a fér-
jét egy sziniel6adéson, ahol egyiitt
szerepeltek. Szerelem volt elss 1a-
tasra, egy év miilva 6sszehdzasod-
tak, majd megsziiletett els§ gyer-
mekiik, Anna. 1951-ben az egy-
éves lanyukkal nekiindultak az is-
meretlen Sztalinvérosnak, ahol la-
kast és munkalehetdséget is kap-
tak. Két évvel késébb megsziile-
tett masodik gyermekiik, Ferenc.

1976-ban kaptak a sorst6l még egy
gyermeket, fiuk 2 éves lany4t, Ber-
nadettet, akit felneveltek.

42 év utan, 1992-ben visszatér-
tek Csepelre. 2012-ben, 64 évi ha-
zassag utan a férje elhunyt. Ezt a
veszteséget Anna néni a mai na-
pig nehezen viseli, igazi, sfrig tarté
szerelem volt az 6vék.

Négy szép unokdja és harom
gyonyord dédunokéja van. A csa-
ladtagokkal igen szoros kapcsolat-
ban van a mai napig is.

2015-ben a lanyaval Pester-
zsébetre koltozott, a Janos utci-
ba. Sajnos a halldsa és a szeme
er6sen megromlott, és a jarasa is
nagyon bizonytalann4 valt. Ezért
Ggy dontott, hogy id8sek otthoni-
ba szeretne menni, hogy ne legyen
a csalad terhére. A VIL keriilet-

b6l mastél éve a keriilt a Virag Be-
nedek utcai Otthonba, ahol a jé
koriilmények és a ndvérek gon-
doskod4sa mellett meglelte a nyu-
galmat.

Erb Gyorgyné Jansa Olga né-
ven sziiletett Pesterzsébet, 1925.
augusztus 10-én. De nem csu-
pan itt sziiletett Erzsébeten, ide
jart a Kosutiban l4nyiskol4ba, itt
is dolgozott, itt kézilabdazott az
ESMTK-ban, itt ismerkedett meg
férjével, aki szintén pesterzsébeti.

— A nagymamam szintén itt élt,
az § anyuk4ja vette azokat a telke-

ket, ahol a mai napig éliink — me-
sélte lanya, hozzatéve: édesanyja
nagy lokalpatridta.
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Olga néni 1945-t6l Habselyem
Kotottarugyarban  dolgozott var-

réndként. Ez volt az elsd munka- |

helye.

Két lanya négy uno-
kaval, 8k két dédunoka-
val drvendeztették meg.

— Mindannyian fitk —
drulta el Agnes lanya, aki
tobb mint tiz esztende-
je egyiitt él Olga nénivel,
aki pedig — mint mondta
— nagyon szeret himezni
és olvasni. Méghozz4 tor-
ténelmi regényeket.

Agnes  mindenben
segiti, ellatja édesanyjat.

— Ha az id6jar4s meg-
engedi, minden nap egy-
két orat a kertben tesz-
vesz: gyomlalgat, felap-
ritja a levagott dgakat, hogy kom-
posztélni lehessen — mesélt édes-
anyja hétkdznapjairdl.

=
o
o

& Bagdi LészA6 1930. augusz-
Stus 1l-én litta meg a napvi-
glégot Hajda-Biharban.  Har-

< minchét évvel ezel6tt koltozote

Biharnagybajombdl Pesterzsébet-
re, méghozzd munkéja miatt. To-
ronydarusként dolgozott 1988-ig,
amikor nyugdfjba vonult.

— Itt volt a telephelyiink, in-
nen jartuk be az egész orszagot, itt
kaptam lakast — elevenitette fel a
multat, és elarulta: akkor mar el-
valt feleségétdl, akinél ott maradt
fia és lanya.

Gyermekei id6vel az Alfoldrsl
Dunénttilra keriiltek.

Fia Veszprémben szolgélt kato-
naként.

— Ott talalt maganak feleséget.
Lanyom is arrafelé jart, & pedig
férjet talalt maganak Baracskén.

Nyugdfjba vonuldsa 6ta, azaz
harminckét éve ,csak dgy telnek
a napok” — mondta,
hozzatéve:

— Es tessék, itt
vagyok mar kilenc-
ven éves...

A kérdésre, hogy
telnek a napjai, azt
felelte: mikor mivel.

— Ameddig nem
volt ez a cifra jar-
vany, addig a hétvé-
géimet a gyerekeim-
nél, unokaimnal t5l-
tottem. Azéta egy-
szer jart fent ndlam
a fiam — mesélte szo-
mordan.

D. A.- Sz A.
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Kisholdogasszony, Nagyholdogasszony, Maria kiralysaga

Augusztus 20-4n tinnepeltiik az allamalapitast. Am els6 szent ki-
ralyunknak mast is koszonhetiink, halila elStti napon Szdz Mari-
anak ajanlotta Magyarorszagot és a Szent Koronat, igy lett hazank
Regnum Marianum, azaz Maria kiralysiga. Istvin szentté avata-
sahoz, tehat augusztus 20-hoz kozeli innep Nagyboldogasszony,
augusztus 15., illetve Kisboldogasszony napja szeptember 8-an.
Nagyboldogasszony vildgszerte Sztiz Maria mennybevételének
napja, nlunk emellett Magyarorszag véddszentjéé is.

— Az Egyhdz Mria-tisztelete
a keresztény kultusz természe-
téhez tartozik. A Szent Sziizet
méltan tiszteli az egyhaz kiilon-
leges tisztelettel. Mér a legdsibb
koroktdl fogva ,Istensziil” né-
ven tisztelik, és a hivék minden
veszedelmiikben és inségiikben
az 6 oltalma al futnak konyor-
gésiikkel. Ez a tisztelet teljesen
egyediilallé ugyan, mégis lénye-
ge szerint mas, mint az imad4s,
mellyel a megtestesiilt Igét, va-
lamint az Atyét és a Szentlelket
imadjuk, melyre a Maria-tisz-
telet nagyon is rdhangol — ma-
gyardzta Szlaby Tibor atya, a
Budapest-Pestszenterzsébet-
Kossuthfalvai Szent Lajos plé-
bania plébdnosa. Hozzaftizte:
Sz(iz M4ria, mert az Atya akara-
tahoz, Fia megvalté mivéhez és
a Szentlélek minden ind{t4sdhoz
teljesen hozzdsimult, az Egyhaz
szdméra a hit és a szeretet példa-
képe, az Egyhaz kiemelkeds és
paratlan tagja, példaszerti meg-
valésulésa, és az Egyhéz el6képe
is. Engedelmességével, hitével,
reményével és langold szerete-
tével egyediilallé médon egyiitt-
mikadstt az Udvozits mivével.
O ezért a kegyelem rendjében
anyank.

Az atya rdmutatott: a szepl-
telen Sziizet — az édtereds biin-
nek minden szennyétsl épség-
ben megdrzdtten — foldi életének
végén testestiil-lelkestiil f5lvette
Isten a mennyei dicsGségbe. Fol-
magasztalta, a mindenség kiraly-
néjavé tette 6t az Ur, hogy toké-
letesebben hasonuljon Fidhoz,
az uralkodék Urdhoz, a bin és a
halal legy6z6iéhez. A szent Sziiz
mennybevitele kiilonleges része-
sedés Fia foltdmadasaban, és eld-
vételezése a tobbi keresztény fol-
tdmaddsnak. Maria lelke Isten
boldog szine l4tasara jutott, teste
pedig nem indult oszldsnak, ha-

nem nyomban a megdicsdiilt test
allapotara emelkedett.

Maria az elsd, aki mindenben
megosztja Fia sorsdt: mint any-
ja és nagylelki tarsa, aki egészen
egytittmitkadott az Udvozitd md-
vének megvaldsitdsaban, meg-

hanem a meglév{ szavakba rogzi-
tése és kotelezGvé tétele a dogma
kihirdetése 1950-ben, XII. Piusz
papa 4ltal, a Munificentissimus
Deus kezdett papai konstitdcio-
ban — mondta Tibor atya.
Szintén  kozeli

unnep a
Kisboldogasszony ~ szeptember
8-an. Ez Sziiz Maria sziiletésének
unnepe.

— Maria egyediiliként ateredd
btin nélkiil latta meg a napvila-
got. Ez mit jelent? Miért volt fon-
tos? — kérdeztem.

— Ahogy a mi Urunk Jé-

zus Krisztusnak és  Keresztel§

osztja vele a dicsGséget, testé-
vel és lelkével egyiitt felvétetik a
mennybe. EI&bb egyiitt szenved,
atéli egyiitt a kereszt gydtrelmét,
majd egyiitt uralkodik. Az, aki
egyiitt volt aldzatos mindvégig,
aki egyiittm(tkodve a kegyelem-
mel tisztdn megdrizte magat min-
den biintél, akit foldi élete végén
Isten testestiil-lelkestiil flvett a
mennyei dicsGségbe.

— Az Egyh4z természetesen
kezdettsl fogva hitte és vallot-
ta Szliz M4ria testi-lelki menny-
be felvételét. Igy nem dj hittétel,

FOTO: ZSARNOCZKY GYULA

Szent Janosnak, Ggy a Boldog-
sagos Szliz Méridnak sziiletését
is megiinnepeli az Egyhdz. Ez a
,Kisboldogasszony” iinnep Szfiz
Miria szepl6telen fogantatdsanak
tinnepével (december 8.) van
Osszefiiggésben. Az ateredd biin-
t8l valé mentesség kellett Ma-
ria istenanyasigahoz, amire ele-
ve kiszemelte 6t a ,Magassagbe-
li”. Olyan anya hordozza, sziilje
és nevelje az Istenembert, a vég-
teleniil szentet, aki maga is biin
nélkiili. Méria ugyanis személyes
btint sem kovetett el egész életé-
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ben. Kegyelemmel teljesnek volt
mondhatd az angyali latogatas-
kor, ami dgy is maradt, kilon-
ben nem lehetett volna azonnal
a mennybe felvenni. Az Egyhéz
vallja, hogy a Boldogsdgos Sz(iz
Méria fogantatdsa pillanatatol
fogva, a mindenhaté Isten egé-
szen kiilonleges kegyelmi kivalt-
saga (privilégiuma) folytan, Jézus
Krisztusnak, az emberi nem Ud-
vozitsjének érdemeire valé tekin-
tettel mentes volt az ateredd biin
minden szennyétdl. A dogmat
IX. Pius az Ineffabilis kezdetd pa-
pai bullaban hirdette ki 1854-ben
— fogalmazott Szlaby Tibor.

— Mit jelent, hogy Magyaror-
szdg Maria kirdlysaga?

— Nagyon sokat — mutatott r4
az atya, majd kifejtette: —-Regnum
Marianum, Madria orszdga 1920-
ig a katolikus magyar kiralysig
neve és eszméje a Szent Koro-
na felajanldsa alapjan, amellyel
Szent Istvan kiraly a Boldogsagos
Sztiznek ajanlotta orszagat.En-
nek a statusznak érvényességét
nem befolyasolja az orszig allam-
form4janak megvaltozésa, hiszen
lelki valésagrol beszéliink. Ma is
és ezutan is lelki arvasag helyett
lelki gyermekséget jelent, és azt,
ami azzal jar: békét, biztonsagot,
oltalmat és sziintelen kdzbenja-
rast. Mas orszagokat is felajan-
lottak Méridnak. Azok is Ma-
ria orszdga, Méria kirdlysaga let-
tek. De nyugaton mi voltunk az
elssk. A Méria-tisztelet torténe-
tének egyik meghatdrozé vonu-
latat alkotja az elképzelés Maria
orszagokat és népeket véds sze-
repérdl. Korai bizdnci el6zmé-
nyek utdn az eszme a 10-12. sz4-
zadban alakult ki Nyugat-Euré-
paban. A kés§ kozépkorban és a
kora djkorban Franciaorszdgot,
Bajororszagot, Ausztriat, Cseh-
orszagot, Lengyelorszdgot és Ma-
gyarorszagot egyardnt Maria or-
szaganak tekintették, és Ma-
ria orszdgpatrondtusa fontos sze-
repet toltott be tobbek kozott a
nemzeti azonossigtudat, az egy-
hézi irodalom és az ikonografia
alakulasaban, de mindenekel6tt
a hitélet alapjait és irdnyultsagat
tekintve.

D. A.




AKTUALIS Az oldalon talalhatd informacick az augusztus 27-ei allapotot tiikrozik

Maroét utcai Szocialis Szolgaltaté Kozpont
telefon: 1/285-1085; 20/599-8603
e-mail: kozpontvezeto.marot@hszi20.hu

Nagy Gyory utcai Szocialis Szolgaltaté Kozpont
telefon: 1/421-5598; 20/599-8602
e-mail: kozpontvezeto.nagygyory@hszi20.hu

Vagohid utcai Szocialis Szolgaltaté Kézpont
telefon: 1/283-0041; 20/599-8604
e-mail: kozpontvezeto.vagohid@hszi20.hu

24 oras folyamatos felnétt orvosi ligyelet:
Budapest XX., Torok Floris utca 219/a.
telefon: 1/285-6574; 1/283-8763

. Gyermekorvosi jarébeteg ligyeleti ellatas
FONTOS TELEFONSZAMOK, Budapest, VIII. Tlzolté u. 71-75.
ELERHETOSEGEK ) Telefon: 1/783-1037
Ugyeleti id6szak munkanapokon: 20:00 6ratol
_ Szocialis ugyekben a Pesterzsébet 8:00 6raig,
Onkormanyzatanak Human Szolgaltatasok Munkaszlneti és unnepnapokon: 8:00 6ratdl
Intézménye Gyermekjoléti Kozpont telefonos . masnap reggel 8:00 oraig (24 6raban)
szolgalata: Ugyeletes gyogyszertar /a nyitvatartasi idon
Telefon: 1/283-0283 tal folyamatos, 24 6ras tgyelet/
Aranyfl Gyogyszertar
Az idGsekkel kapcsolatos kérdésekben Kossuth Lajos u. 21-29. tel: +36-1-283-0616
Lajtha utcai Szocialis Szolgaltaté Kézpont
telefon: 1/284-344; 20/599-8601
e-mail: kozpontvezeto.lajtha@hszi20.hu

Folyamatosan frissiild informaciok a koronavirusrdl | | HOGYAN ISMERHETIUK FEL A KULONBSEGEKET?
MUTATIJUK!
Pesterzsébet Onkorményzata kiemelten fontosnak tartja az Onok
naprakész és hiteles tdjékoztatsat a koronavirussal kapcsolatos tud- cOVID=D ALLERSIS
nivaldkrdl és az aktudlis helyzetrdl. ﬁ
A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont (NNK) ingyenesen hiv-
hat6 zoldszamokat mikdodtet a koronavirussal kapcsolatos la- [ omxom | m’;’ﬁ;:ﬁ@
kossagi megkeresések gyors és szakszeri megvalaszolasa érde- I = —— 1
kében: 0680/277 455, 0680/277 456. L““““’@ ' .
e (. T

A lakossagi informéciés vonalak a hét minden napjan 24 6rdban :
elérhetsk. A telefonszamok mobil- és vezetékes telefonrdl is egyarant . B —
tércsézhatok. A telefonvonalakon szakemberek adnak informécidt. [ e e 2 |
Az NNK arra kéri a lakosségot, hogy csak abban az esetben hivjik _
a z6ld szamokat, ha az NNK lenti weboldalain nem kapnak megfe- BT o @ " =
lel valaszt a kérdéseikre. e ——c—
Az (j koronavirusrél folyamatosan frissiil§ informaciék elérhe- A Hmm’@ <)
t6k az alabbi oldalakrdl: https://www.nnk.gov.hu/index.php/ = Amka | @ R m
lakossagi-tajekoztatok/koronavirus ~ és  http://egeszseg.hu/ : :
koronavirus-tajekoztatok. L INEMIELEMES = R
Pesterzsébet hivatalos weboldalan (https://pesterzsebet.hu/ ’ |
koronavirus/) és hivatalos Facebook oldalunkon

(https://www.facebook.com/Pesterzsebetonkormanyzat/) e P
is elérhet6vé tessziik az aktudlis tudnivaldkat, téjékoztatasokat. e rericesescaoo Anissionn Colsge A,
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FOGVAROSI HIREK

Sikloval a Gellért-hegyre?

Online konzultaciét inditott a Févarosi Onkorményzat és az al-
lami Budapesti Fejlesztési Kozpont (BFK) a Gellért-hegy jovéjé-
rél. A kozosségi tervezésben szeptember 15-éig lehet részt venni
kérdsiv kitoltésével.

Jalius végén jelentette be Kerpel-Fronius Gabor f&polgarmes-
ter-helyettes, hogy a tervek szerint kozos 4llami-f6varosi beruhazas-
ként sikl6 épiil a Gellért-hegyre, ami kivéltand a Citadella turista-
busz-forgalmat. A masfél millidrd forintos beruhazds 2024-ben feje-
z6dhet be, és évi egymilliardos nyereséget termelhetne.

A Févarosi Onkorményzat emellett elkésziti a Gellért-hegy meg-
Gjitasanak stratégiai tervét is, amelyrsl varhatéan a novemberi koz-
gytilésen dontenek. Egy el6zetes felmérésbdl az deriilt ki, hogy a kor-
nyék lakoi elégedetlenek a teriilet, a felszerelések, az utak 4llapoté-
o val, valamint elviselhetetlennek tartjik a buszforgalmat a hegyen.
A Citadellahoz csticsidészakban éranként sok szaz turista latogat el,
altaldban busszal, ezt a terhelést valtana ki a siklo.

A budapesti tervek kozott régota szerepel a sikléberuhézés, de az
elmult években mindig magant8kébdl akartak megvalésitani. Fiir-
jes Balazs budapesti tigyekért felelSs allamtitkar azonban jdlius ko-
zepén bejelentette, hogy a korméany partnerséget ajanl a févarosnak,
melynek keretében a sikl6 kozberuhdzasként épiilne meg, jévibeni
nyereségét pedig a kozpark szinvonalas mitkodtetésére, fenntart4sa-

atfogé feldjitasaval.
A kérdsiv itt taldlhaté:  https://www.kozossegitervezes.hu/
dialogs/gellert 5.2

5 - My BUDAPEST EXD
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KULTURA

Lovak, kutyak festoje

Nem igazén elterjedt a kortars képz&md-
vészek korében az allatabrazolas, talan
Szemaddm Gyorgy hiresiilt el madarképei-
rél. Gyiikér Zsoéfia, akinek szeptember 10-
én nyilik kiallitasa a Csiliben, féleg lovakat
és kutyakat rajzol, am egyik gytjtSje, aki
madérrajongd, rendelt téle madar portrét, &
pedig alkotis kozben kedvet kapott a szar-
nyasok megorokitéséhez is.

— Mint emlitette, gy(ijtsi vannak, akkor fel-
tételezem, 6n azon képzdmiivészek kozé tarto-
zik, akik képesek megélni miivészetiikbsl.

—Igen — felelte szerényen GyiikérZssofia.

A modernizmus 6ta kotelezd jelleggel fel-
meriil a m{ivészet, a miivészek szabadsiga, mi-
szerint ne kiviil4llé {zlését szolgélja ki az alkotd.

— Tudomasul kell venni, hogy a megrende-
16 sajat kutyajét, lovat akarja viszontl4tni a ké-
peken — szogezte le a képzdmiivész, elarulva:
ami kidllitasra megy, vagy amit magénak készit,
ott természetesen a belesz6lés kizardlag ez 6vé.

Elarulta azt is: minden esetben igyekszik a
legélethiibben dolgozni.

— Ha magamnak készitek képet, pusztin
annyi a kiilénbség, hogy akkor csak egy rész-
letet dolgozok ki, amelyik engem érdekel,
nem a teljes képet.

Elkeriilhetetlen a kérdés:
vajon érik-e kritikdk, ame-
lyek szerint giccs, amit csi-
nal? Nem tagadta, érik.

— Tudomésul kell ven-
ni, van, akinek nem tetszik,
amit csinilok.

Miként a képzémivészek
dontd tobbsége, Zsofi is gye-
rekkoraban kezdett rajzolni.
Sziilei észrevették iigyessé-
gét, és kilencéves volt, ami-
kor befrattak rajzszakkorre.
Az ELTE Savaria Egyetemi Kézpont képi 4b-
razolds — grafikus-festd szakan szerzett diplo-
mat.

Am a tanulds nem ért véget, bevallotta: a
mai napig tanul Gj dolgokat, 4j technikakat.
Kedvenc technikéja a grafit, illetve a pasztell
és akvarellceruza keveréke, ritkdbban hagyo-
ményos akvarellfestéket hasznal, olajfestéssel
két esztendeje foglalkozik.

— Keresem a technikailag nehezebb ki-
hivasokat, és egyre batrabb vagyok. Kozben
nem kizarélag technikai tudisom, de latas-
moédom, szemléletem szintén valtozik.

Noha Magyarorszdgon a gy(ijt6k minde-
nekeltt olajfestményeket vasarolnak, Zso-

A megmintazhatatlan lélek szobrasza

Gyiikér Zsofia: Nap-fény-jaték

fi szerencsésnek mondhatja maghat, amiért
szdmos képét adtdk el kiilfsldon, az USA-
ban, Kanad4ban, Németorszdghan, Ausztri-
4ban, Ausztralidban, Belgiumban, Nagy-Bri-
tannidban, Finnorszdgban. Miként szdmos ki-
allitasa volt, szimoson vett részt, amelyek ko-
ziil a legfontosabb a Louvre-beli volt. — Ta-
valy majusi csoportos kiéllitds volt, amelyre
egy bécsi galerista hivott. Egy képet kellett
kiildeni. Azéta sem fogtam fel igazan, hogy a
Louvre-ban volt a képem. Igaz, csak péar na-
pig. Nekem eddig ez a legnagyobb cstics! Az
élet azonban nem 4ll meg, menni kell tovabb
— fogalmazott.

DIA

esszencialis spontaneitdsat — fo-
galmazott a mdvészettdrténész,
hozzatéve: mindig Ggy érzi, mint-

Majoros Aron Zsolt szobrész-
mivész 1j valogatassal mutat-
kozik be a pesterzsébeti kozon-
ségnek szeptember 16-4n a Gaal
Imre Galéridban.

— Remélem, megtarthatjuk a
rendes megnyitét — fogalmazott
D. Udvary Ildiké mtzeumigazga-
t6, utalva a koronavirus-jarvany
mésodik hulldiméra, majd el4rul-
ta: Majoros Aron Zsolt évek 6ta
a Tavaszi Térlat rendszeres kial-
lit6ja, & is e jeles eseményeken fi-
gyelt fel ra.

A mfivész egyébként 2008-
ban, 2012-ben és 2017-ben is kii-
londfjat nyert. Az els§ dij 4tvé-
telének esztendejében végzett a
Képz8miivészeti Egyetemen, az
idén nyaron elhunyt K& P4l osz-
talyaban.

— Nagyon sok 6nall6 kiéllitdsa
mellett szdmos nemzetkdzi m-
vésztelepen vett részt 2002-t6l,
tehat még egyetemista koratdl
— magyarazta a muzeumigazga-

o,

td, hozzaftizve: nem véletlen hit,

hogy miivei kelend&ek, t&bb kiil-
foldi mazeumban fellehetdk, igy
Spanyolorszdgban, Mexikdban,
Szlovakiiban, Torokorszagban és
Macedénidban.

Eddigi legnagyobb sikerét a
tavalyi londoni Sotheby érveré-
sen aratta, amelyen 10 magyar
alkoté mivei szerepeltek, olya-
nok, mint a vilaghir{i Vaszary J4-
nos egyik munkédja, ami rekord
aron talalt Gj gazddra. Majoros
Aron Zsolt alkotésa a 20-30000
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GDP becsérték felett 40000 font
eladési 4rat ért el, amellyel a 62
tétel kozott az élmezényben vég-
zett. Ez is bizonyitja, hogy stilusa
kozkedvelt.

D. Udvary Ildiké e stilusrdl
elmondta: témaja alapvetSen az
ember, sajatja, ahogy megjeleni-
ti a 14 jellemz8 rétegzett médon,
fémszelvényekbdl felépitve a fi-
gurdkat.

— Igy nem konkrét személyi-
ségeket dbrazol, hanem az ember

ha egy pillanatra 4llnanak Gssze a
kompoziciok az elemekbdl, ame-
lyek barmikor djabb alakot ve-
hetnek fel.

— A rések, a hézagok, ahogy a
fény Atsztirddik koztiik, ezt a bi-
zonytalansigot,  Atmenetiséget
erGsitik. Megragadva ezzel a je-
lenkor szellemiségét, az &llan-
dé véltozast — mondta el Ildiké,
aki kisérletez8 alkoténak tartja a
miivészt, 1évén az installacié ira-
nyéba is nyit.

— Azokban is kit(inik tehetsé-
ge, izgalmas latdsmodja.

Majoros Aron Zsolt egy nagy-
interjiban mtvészetérdl kifejtet-
te, hogy alapvets kérdéstdl in-
dult: mi az ember? ,Hamvas Béla
ma mar klasszikus felfogdsa sze-
rint test, lélek és szellem. A test
lathatd, bar mivel allandéan val-
tozik, megfoghatatlan, a szellem
és a lélek ugyantgy megmintaz-
hatatlan, akkor viszont egy olyan
teret kell létrehoznom, amit meg
tudok tdlteni mindezekkel.”

DIA



Edith Piaf hiivoletében

A Pesterzsébeten ¢él6 Turéczi Eva Anna Delfin Atrium interaktiv
jatszéhaza az dvodasokat és kisiskolasokat igyekszik segiteni, hogy
él8sz6ban is gazdagodjon kifejezSerejiik, mindezt a zene, az iroda-
lom, a koltészet, a szinhaz, a tinc eszkodzeinek felhasznalasaval.

— Nagyon kalandos, izgalmas
életem volt, amig fel nem vettek
a Szinmfivészeti Féiskolara. ..

— Addig volt kalandos? Mi-
ért, utana?

— Jott a szigortsag. Kiskorom-
ban balett-tdncos szerettem vol-
na lenni, aztdin meghallottam a
tévében egy nénit francidul éne-
kelni. Kérdeztem, ki 67 Anyu-
kam a konyh4bdl vélaszolt: Edith
Piaf, majd visszakérdezett: Szép a
néni’? Igen, feleltem. Akkor nem
Edith Piaf.

— Megérintette a zene vara-
zsa, az el6adé ereje, 4m nem az
énekesi palyat valasztotta.

— Kiskoromban egy piros kis-
asztal alatt rendeztem be szinha-
zat, ott kuporogtam, aztan kiegye-
nesedve bevertem a fejemet. El-
eredtek a konnyeim, mert eszem-
be jutott, amikor édesanyim azt
mondta: fel fogok ndni, és en-

FOTO: ZSARNOCZKY GYULA

nek a szinh4zi jatéknak vége lesz.
Mindenesetre eldoéntdttem, hogy
nem 6vé néni vagy fodrész le-
szek, hanem szinész. Késébb az
desémmel jatszottunk szinhazat,
12 évesen mar gyerekmfisort csi-
naltam az évoddjdban. A gye-
rekekkel val foglalkozds maig
megmaradt. A szini tanulmé-
nyokat pedig a Gér Nagy Mdria
Szinitanodéban kezdtem.

— Es a kalandok?

— Péld4ul akkor lattam eld-
szOr a tengert, amikor egy ama-
t6r szinhdzi szemlén vehettiink
részt Avignonban, Akutagava: A
vihar kapujdban c¢fmd mivével.
Egyébként minden
este szinhdzba jar-
tunk a GNM-es no-
vendékekkel. A ta-
nodaban ismertem
meg Schubert Evat,
aki vallalta, hogy
felkészit a fSiskolai
felvételire.

— Onoké volt az
egyik elsé G6r Na-
gyos osztaly, kik-
kel jart egyitt?

- Ifja  Jészai
Laszloval,  Berta-
lan Agnessel, Bordi
Andrassal, a két fia
osztalytarsam lett a
f&iskolan.

— Bordi Andras
a Kossuth Radi6
bemondéja...

— Es nagyon szé-
pen gitarozik, éne-
kel. Egyébként igen,
8 sajnos nem fejez-
te be veliink a f&is-
kolat. Horvai-Kap4s
osztaly4ba keriiltem,
ahol reggel nyolctdl
este nyolcig, néha &jfélig voltunk
bent. E mellett szinhazi gyakor-
latomat tébbek kozott az egykori
Varszinhazban tolthettem, és be-
lekeriiltem a Godspell cim@ musi-
cal-be, ami 1989-90-ben hatalmas
sikert aratott Bubik Istvannal,

Ivénka Csabaval, amigy pedig ez
volt az osztalyunk zenés vizsgaja.

— Az 6ndk szinmiivészetis
osztalya azzal valt hiressé, hogy
végzés utan egyiitt akartak ma-
radni.

— Igen, mindennel megprobal-
kozott Kapés Dezs8, végiil a J4-
tékszinben tolthettiink egy kozos
évadot. De folytatds nem volt.

— Jott a hogyan tovabb?

— Jott a Miskolci Nemzeti
Szinh4z. Schubert Eva lejott és
megrendezte nekem a Hamupi-
pdkét. Nagyon szerettem...

- Masok Juliat,
Desdemonat,  Antigonét
emlitenének.

— Akkor emlitem a Tal-
tos tiicskdt a  Pinokkiébdl,
amit néhiny éve a Gdzon
Gyula Kamaraszinhézban jat-
szottam. Képen végott. Po-
régtem, forogtam, ugrottam,
mint az igazi tiicsdk. Per-
sze voltak ,nagy” szerepek.
Mindjart az elején, amikor a
Jatékszinben, a Karamazov
testvérekben Grusenykdt jatsz-
hattam. Azutan Miskolcon meg-
kaptam a legjobb f&szerepls és
mellékszerepls dfjat. Olyan fi-
atal voltam, hogy égett a bér az
arcomrél, mert olyan szinészndék
jatszottak ott, mint Varja Olga,
Margitai Agi, Orosz Anna, Hor-
véath Zsuzsa, Mahr Agi. Nem ha-
ragudtak. Szerettek. Széval szé-
pen alakult a karrierem, egyszer
aztan Ggy dontdttem, hogy gyer-
meket szeretnék. Parommal, aki
balett-tancos, Budapestre koltoz-
tiink, & az Operahaz tagja lett, én
megsziiltem a kisfiunkat. Aztin
pedig jottek a gyerekmdsorok. ..

— A fia miatt?

— Tulajdonképpen igen. Néha
a sirds kornyékezett, amikor nem
tudtam mit kezdeni vele. Egyszer
aztan bedltoztem bohdécnak, kifes-
tettem magam, azt mondtam neki:
ide leiilsz, és szinhdzasat fogunk
jatszani. Kacagott, verte a szék
karf4jat, Ggy kiabalta: anya egy bo-
héc! Tgy kezdsdstt, majd hamar
rajottem: hidnyzik az alapfoki ok-
tatasbdl a beszédtechnika, a logo-
pédia, hogy kifejezéen kozolhessék
mondanddjukat a kicsik.

— Tulajdonképpen dramape-
dagégiai foglalkozasokat tart?

— Azt, amit kotelezévé kelle-
ne tenni mar az 6vodéaban.
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INTERJU

— Nem keriilhetjiik ki, mi-
ként érintette a koronavirus-
jarvany!?

— Nagyon rosszul. A Gézon
Gyula Kamaraszinh4zban éppen
bemutattuk a Csirkefejet, Arkosi
Arpéd rendezésében, azonban
minddssze  egyetlen  eladast
tarthattunk. A Piaf-estemnek
ugyanott 21-én lett volna a pre-
mierje. Mar 2009-t8l frtam egy-
felvonésosokat, a kényszer( szii-
net alatt ismét frni kezdtem, koz-
ben a szomszédbeli, utcan rosz-
szalkodé gyerekeknek tartottam

bohécmisort Vivaldi Négy év-
szakdra. Annyira tetszett nekik,
hogy heti két alkalommal meg
kellett ismételnem. Attdl kezd-
ve nem rosszalkoddssal mdlat-
tak a kényszerdl bezéartsag idejét.
Most, a nyéri sziinetben kényv-
tarost fogunk jatszani, itt a Sza-
bé Ervinben.

— Ugorjunk vissza a darab-
irasra. Az hogy kezdédott?

— Folyton énekeltem Edith Piaf
dalait, csak Ggy magam elé, és mar
a f8iskolan rdm széltak: irj egy da-
rabot! 1991-ben kezdtem, és egé-
szen 2009-ig késziilt. Zenés kol-
t8i hangulatjaték lett Fernando
Pessoa, Paul Eluard, Jézsef Attila
verseibdl, Edith Piaf és sajat frasa-
imbdl. No és természetesen a da-
lok. Nyolc-tiz stlyos, dramai dal.
Legtobbijiiket francidul éneklem.

— Miért?

— Rengeteg az E betli a ma-
gyar forditasokban, és az E han-
gon nem jé énekelni, nem lehet
frazirozni, hajlitani. Ezt a pro-
dukciét adtam be a Koszonjiik,
Magyarorszig! pélyazatra. Nyer-
tem, fgy jatszhattam az Ovéhely
Kultarbunkerben. Ott amigy
pompés cseh sort csapolnak. A
jovérsl annyit: van egy Hrabal,
Svejk dsszedllitasom.

DIA




MozAlk

Paradicsomiinnep a Csili udvaran

A Pesterzsébeti Bolgar Nemzetiségi Onkormanyzat (PBNO) szep-
tember 5-én, szombaton 11 és 16 éra kozott hagyomanyos ételkds-
toléval egybekotott bolgdr nemzetiségi napot tart a Csili Mdvelsdé-
si Kdzpont udvarén, melyre szeretettel varjak az érdeklsdsket. Az in-
gyenes rendezvényen a PBNO szamos meglepetéssel is készil.

A https://forms.gle/I1HZrit9odDwNRMOi8  linken taldlhat6 re-
gisztracié utan meghivot kiildenek e-mail-ben, melynek felmutatédsa
ellenében biztositott a rendezvényen valé részvétel. (A szervezdk a fé-
r6helyek korlatozott szdmdra valé tekintettel a regisztracids kérelmek
elutasitdsdnak jogat fenntartjdk.)

A maximum létszdm 450 6, akik szdméara biztositott a kdstolas.
Ennek a mennyiség elkészitésére 3 6ra sziikséges, folyamatos siités
mellett. Az ételek a helyszinen frissen latvanykonyhdban késziilnek,
ezért eléfordulhat, hogy varni kell a késtoléra.

A szervez8k kérik, hogy a résztvevsk tartsik meg a biztonsagi ti-
volsagot, illetve a maszk viselése ajanlott.

==
s
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OVOPAPEDAGOGUS MUNKATARSUNKAT KERESSUK!

20. KERULETI OVODANKBA VARJUK LELKES,
GYERMEKSZERETO, INNOVATIV KOLLEGANKAT.

AMIT NYUJTANI TUDUNK: ELFOGADO LEGKOR,
SZAKMAI, ERKOLCSI ES ANYAGI MEGBECSULES.
TAMOGATJUK SZAKMAI FEJLODESEDET.

PALYAKEZDOKENT, VAGY AKAR TOBB EV TAPASZTALATTAL
RENDELKEZOKENT IS IS SZIVESEN LATUNK CSAPATUNKBAN.

AZ ONELETRAJZOT, A FOISKOLAI DIPLOMA MASOLATAT,
ESA 3 HONAPNAL NEM REGEBBI ERKOLCSI BIZO ANYT
ANDRASNE ERIKA OVODAVEZETONEK A
nyrlmkekomo@gmml com E-MAIL CIMRE KULDHETITEK.

PESTERZSEBETI NYITNIKEK OVODA
1203. Bp. Kossuth Lajos utca 3.
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A 12. REFORMEKORI NAPRA KESZUL
A KOSSUTH TARSASAG
2020, szeptember 19, (szombat)

9.30  Korabeli viseletben gyiilekez6 a Kosuti és Nagy Gyory Istvan utca sarkan, vonulas a CSILI Vizvari
termébe (Baross u. 55.).

10.00 A rendezvényt megnyitja: Szabados Akos Pesterzsébet polgarmestere, a program fovédnoke
(Vizvari terem), az Emlékiilésen Pelyach Istvan torténész tart eldadast ,,Kossuth Lajos "sikkasztési
ligye" a tények tiikrében" cimmel.

11.10 Zenés felvonulas a Kosutiban a Varosi Fivoszenekar és mazsorettek kiséretében.

11.20 Viragletétel a Széchenyi- és Kossuth-szobornal. Védnokok: Kovacs Eszter és Nemes Laszlo.

11.30 Szabados Akos polgarmester mond iinnepi beszédet, majd a Pesterzsébeti Varosi Flivoszenekar, a

Pesterzsébeti Varosi Vegyeskar, a Lajtha Laszlo AMI tandrai €s didkjai, a Pesterzseébeti Kozgazda-
sagi Szakgimnazium mazsorett €s néptanc-csoportja miisorai.

13.00 Horvath Lili szinész miisora a Csiliben: ,,Tony,
szeressétek egymast és tiszteljétek atyatok emlékét!” -
grof Batthyany Lajosné Zichy Antonia
visszaemlékezései férje fogsagardl és halalarol.

Az eldadas a ,, Koszonjiik, Magyarorszdag™ program keretében
valosul meg.

14.00 Unnepi ebéd reformkori ételkinalattal a Csili
étteremben: sertésszelet kapornaval trikolor szinben,
Kossuth-kifli. Az ebéd onkoltséges (2.000 Ft), melyet

_ elozetes jelentkezés €s befizetés sziikséges
Horvath Lili, mint Batthyanyné Sarkozi Mariann fotdi szeplember 15-1 gaz E[te]‘emben!

A nap folyaman 9-14 6ra kozott a Varoshazanal kézmiives bemutatok, a Csili kreativ klubjai, ,,Kossuth
Lajos azt lizente” kalandjaték és *48-as jatszohaz gyermekeknek a Historias Tarsasag és a Kossuth Tarsasag
tagjaival, a Szab6 Ervin Konyvtar Bir6é Mihdaly utcai fiok kitelepiilése jatszOhdzzal. Az elmult évek
Pesterzsébeti Utcatarlataibol ,Miivészet a kertben” c. valogatds tekinthetd meg a Pesterzsébeti Muzeum
kertjében (Baross u. 53.).

A nap elé-rendezvénye: ,,Kossuth Lajos és a *48-asok emlékezete Pesterzsébet 150 évében” c. kidllitas a
Csili Miivelddési Kozpont Muszély Agoston kiallitétermében. Megnyit6: szeptember 11-én 17 6rakor. A
kiallitist megnyitja: Szabados Akos polgarmester, valamint Véarhalmi Andras ,,A ’48-as honvéd telepesek”
cimmel tart el6adast.

A programok ingyenesek, a valtoztatas jogat fenntartjuk!

Téamogatdink: Pesterzsébet (")nkonnﬂnyzata, Pesterzsébeti Miuzeum, pesterzsébeti miivészek, lakosok, Csili
Miivelédési Kozpont, Csili Etterem, Szab6é Ervin Konyvtar, kézmiivesek, PEKSZI miivészeti csoportjai, Varosi
Fuvoszenekar, Pesterzsébeti Varosi Vegyeskar, Lajtha Laszlo6 AMI, Kossuth Szovetség, Magyar Batthyany

Alapitvany.
m Nemzeti % Biaszéntiik
<—ww Egyiittmakédési = el bl B
& U Arap MIMISA L R NCRS T " -.III-L:E_:\IIUN Mag-yu rorszug!
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KIKAPCSOLODAS

ZOLDSAROK

Osz a kerthen

Bar még csak most kezdédik a vénasszonyok nyara,
igy a kertet még béven tudjuk hasznalni grillezésre, pi-
henésre, napozasra, ideje listat késziteni a rank varé te-
enddkrdl, hogy a kovetkezd nyaron is elégedettek le-
gyiink a sajat zoldiinkkel.

A kora 8szi id8szakban is nagyon fontos a gyom-
mentesités, hiszen csak fgy tudjuk megakadélyozni,
hogy a szél széthordja a nemkivanatos névények mag-
vait. Ha beldthaté mennyiségli gyom van a kertiink-
ben, érdemes kézzel kiszedni azokat, ha nem tudunk
megbirkézni veliik, lehetSleg bio és allatbarat gyomir-
tot vasaroljunk.

Az elhalt, elszaradt novényekbdl valogassuk ki és
semmisitsiik meg a fertézotteket, hogy megel8zziik a
betegségek tovabbi terjedését, az egészségeseket batran
komposztéalhatjuk.

Sokan kint ,nyaraltatjak” szobandvényeiket, illetve
a mediterran, melegkedvel kiilonlegességeket. Mivel
ezek nem birjak a hideget, itt az ideje, hogy helyet te-
remtsiink nekik odabent. Atkéltoztetésiik elstt ellen-
Grizziik, nem nétték-e ki cserepeiket, nem szorulnak-e
4tiiltetésre.

A Erdemes
megvizsgalni
kerti eszkdzein-
ket is, hogy id&-
ben ki tudjuk
cserélni a meg-
hib4sodott da-
rabokat.

Ha most
visszavagjuk az

évelsk elhalt,
elszaradt  haj-
tasait, virdga-

it, tavasszal sok
egészséges viragot és Uj hajtast fognak hozni. A met-
szést mindig az elhalt, barnas rész tovénél végezziik el.
y.S.

PESTERZSEBET
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GASZTRONOMIA

Lazar Chef kedvenc receptjei

Rovatunkban Kovacs Lazar chef ajanl gyorsan és
kénnyen, idényzoldségekbdl elkészithetd, nem utolss-
sorban egészséges és finom ételeket, amelyeket — és ez
legalabb olyan fontos szempont — a csaldd apraja-nagy-

bab tortillaval

Hozzévalék: 150 g finomra végott vords-
hagyma, 0,5 dl étolaj, 2 doboz tonkdlybiza
konzerv, 500 g daralt sertéscomb, 400 g grill
kolbasz, 2-2 db darab képia paprika és tv pap-
rika, 4 darab paradicsom, 2 doboz fehérbab-
konzerv, 1 doboz vordsbab-konzerv, 1 evd-
kanl s6, 1 mokkéskanal torott bors, 1 mok-
kaskanal mexikéi fiiszerkeverék, 1 csomag

tortilla chips a talalashoz.

Elkészités: Olajon megpiritjuk a vordshagy-
mat, ezutdn hozzdadjuk a tonkolybazat, a da-
ralt hast és a koriilbelill 2 cm nagysagira va-
gott grill kolb4szokat, majd egyiitt piritjuk ko-
riilbeliil 10 percig. Utdna hozzdadjuk a koc-

ja szfvesen megeszik.

Lazar eztttal a 2020-as Balatoni ny4r cfm@ msor
egyik receptjét osztja meg olvaséinkkal. A remek egy-
talétel persze nemcsak nyaron, hanem az év barmely

szakdban elkészithetd.

kdkra vigott paprikakat és a paradicsomot. Sézzuk, megszérjuk torote borssal és me-
xikoi fliszerkeverékkel. Tovabb péaroljuk legalabb 20 percig. Ezt kovetSen hozzaadjuk
a babkonzerveket, majd 4tforraljuk az egész ragut. Tortilla chipsszel koritve talaljuk.
Tovabbi izletes finomsagok — és a Balatoni nyar mtsoraiban késziilt ételek —
receptjei a www.lazarchef.hu oldalon talalhaték.

AJANLO

Aki keres...

Bizony, az taldl. A
mondés igazsigira, va-
lamint arra, a szintén el-
csépeltnek t{ing, bar attdl
még szintén igaz mondés-
ra, mely szerint az igazsdg
eldbb-utébb kidertil, épiil
Heidi Perks legtjabb, ha-
zdnkban idén megjelent
pszichothrillere.

A regény f6hése a 36
éves Stella, aki tizenegy
éves koraig felhétlen bol-
dogsigban élt két testvé-
rével és sziileivel egy kis
szigeten, amely 8sztdl ta-
vaszig teljesen el van zdrva
a szarazfoldtsl, és amelyet
minddssze egy koriilbeliil
sz4zf6s kozosség lakja.

Azonban 1993 nyarin
olyan — szdmara rejtélyes
— dolgok torténtek, ami a
csalddot a sziget, a bizton-
sag hirtelen elhagyésara
kényszeritették. Az azt
kovets években csalddja
széthullik, & maga egye-
diil él, hatrahagyva malt-
jat, eltemetve emlékeit.

Egy nap azonban a
hirad4sokbél megtudja,
hogy egy holttestet talél-
tak a szigeten, éppen az
egykori kertjiik szélén...

Stellat nagyon felzak-
latja a hir, és valamiért azt
érzi, 25 év utan vissza kell
mennie a szigetre, és nem-
csak azt kell megtudnia,

hogy ki halt meg, hanem
azt is, mi tortént valéjaban
negyed évszazaddal ezel6tt.
Latogatdsanak persze nem
mindenki 6riil, s6t... y.a.
(Heidi Perks:

Aki keres, az taldl.
Alomgydr Budapest, 2020)



Sifutas ho nelkiil

EGEszSEG

Skandinavidban nagyon népszert a sifutés. A sifutok azonban csak
héban tudnak sportolni, ezért enyhébb idSre kitalaltak a ,,siléc nél-
kiili sifutast”, a nordic walkingot. A jarvany alatt is biztonsagos,
komplex élettani hatasokat nyujté sportrol és az EFl-ben tartott in-
gyenes foglalkozasokrdl beszélgettiink Richter Katalin nemzetkozi

nordic walking trénerrel.

- Kinek ajanlja a nordic
walkingot?

— 9 éves kortél — kevés kivé-
teltsl eltekintve — gyakorlatilag
barkinek. Mindenki a sajat 4llo-
képessége, ereje szerint kezdhe-
ti el, és tdlterhelés nélkiil, szé-
pen fokozatosan fejlédhet. Kii-
l6ndsen ajanlott gerincsérv ese-
tén, mert a gerinc menti izmokat
jol megerdsiti, {gy megsziinhet-
nek a fajdalmak. Nagyon hasz-
nos a tilstlyosoknak, hiszen a
botok haszndlata miatt az fziile-
tekre 30-40 sz4zalékkal kevesebb
teher jut, és a szivet sem terhe-
li tdl egy lassabb tempd beéllita-

saval. De ajanlott még asztm4-
soknak, cukorbetegeknek, {ziile-
ti problémaval kiizdSknek is. Az
iskoldsoknak nagyon tetszenek
a kiilonbdz8 ugréd futébotos gya-
korlatok. Szamukra azért nagyon
hasznos ez a sport, mert a ke-
resztirdnyG mozgds harmonizal-
ja az agyféltekéket, javitja a ta-
nulasi képességet, a kreativitast,
a koncentriciét. Ezen kiviil old-
ja a stresszt, boldogsdghormont
termel és jokedvre derit. Javitja a
tartast, megsziinteti a nyak és a
vall merevségét, erdsiti a szivet,
a keringési rendszert, a tiidét. Es
nem utolsésorban szuper zsirége-

PESTERZSEBETI
EGESZSEGFEJLESZTESI
IRODA

t8 mozgds, amely fejleszti az erdt,
az 4lloképességet, a gyorsasagot,
a mozgékonységot és a koordina-
cidt.

— Kell hozza specialis kész-
ség vagy felszerelés az elmarad-
hatatlan boton kiviil?

— Kiilonosebb készség nem
sziikséges, egy kis gyakorléssal
hamar elsajatithaté a technika.
Ami a felszerelést illeti, ha va-
lakinek labboltozati problém4-

ja van, fontos egy pér jé sportci-
p6, valamint talpbetét hasznéla-
ta is. Aki egyel6re nem szeretne
botra beruhézni, edzéseinken tud
botot bérelni.

— Gyakorolhaté-e jarvany-
id&szakban?

— A legink4bb ajanlhaté spor-
tok kozé tartozik, mivel nem
zart teremben, hanem a szabad-
ban végezhetd, féleg, ha kevéshé
frekventalt teriiletet vélasztunk
a sportolasra. Ajanlott, hogy le-
gyen készenlétben szdjmaszk arra
az esetre, ha futékkal vagy isme-
r8sokkel talalkozunk.

Tovdbbi informdcié:

Pesterzsébeti Egészségfejlesztési Iroda
Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhdz, N6-
vérszdllo, foldszint

e-mail: efi2Oinfo@delpestikorhaz.hu
telefonszam: 06 1 289 62 12
személyesen: hétf6 — csiitortok 11-15
ordig

Mennyit és mit igyunk?

A Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége (MDOSZ) Altal készi-
tett legtijabb magyar taplalkozési ajanlas, az OKOSTANYER® mind
a felndttekre, mind a gyerekekre megfogalmazza az egészséges taplal-
kozas legfontosabb alapelveit, beleértve a folyadékfogyasztast is.

A hazai dietetikusok szakmai
szervezete szerint feln&tteknek
napi 8 pohdr (1 pohar 2-2,5 de-
ciliter) folyadék elfogyasztisa ja-
vasolt. A 6-17 éveseknek sz616
OKOSTANYER® szintén 8 po-
hérban hatdrozza meg az ajanlott
mennyiséget, de esetiikben a po-
har mérete masfél és 3 deciliter
kozotti.
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Az okostanyer.
hu oldalon a szii-
16k egy energia-
igény-kalkul4tor
és élelmiszer-ada-
goldsi  Gtmutatd
segitségével meg
tudjak hatarozni
gyermekiik ponto-
sabb sziikségletét.

Az MDOSZ fel-
hivia a figyelmet,
' hogy a 8 pohédrnyi
folyadékbsl  leg-
aldbb 5 pohédrnyi
ivoviz (csapviz vagy 4svényviz)
legyen. Ez alkalmas ugyanis leg-
inkabb a folyadék nagyobb meny-
nyiség( potlaséra, hiszen energia-
mentes, kdnnyen hozzaférhetd és
legjobban oltja a szomjat.

Novelhetjiik a folyadékbevi-
telt a viz fzesitésével — citromlé-
vel, mentalevéllel, citromfvel
—, vagy készithetiink — cukor és

méz nélkiil — natir gyiimélcste-
4t. Gyiimolcs- és zoldséglevet, cu-
kortartalm teat, tditditalt, tur-
mixot, tejes italokat (kakad és te-
jeskavé) azonban — magas ener-
giatartalmuk miatt — csak a folya-
dékbevitel szinesitésére, és kizaro-
lag alkalmanként, kis mennyiség-
ben fogyasszunk.

Edzés soran, lazas 4llapotban,
hanyas, hasmenés esetén, illet-
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ve nagy melegben novekszik a fo-
lyadéksziikséglet, ilyen esetekben
kiilonosen oda kell figyelniink a
nagyobb mennyiségt folyadékfo-
gyasztésra, illetve az 4svanyi anya-
gok potlésara is. E mellett tigyel-
jiink arra is, hogy a csecsemdk, a
gyermekek és az id6sek megfelels
mennyiségi folyadékot igyanak,
8k azok ugyanis, akik hajlamosab-
bak a kiszaradasra. y.d.
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Gaal Imre Galéria
1203 Budapest, Kossuth Lajos u. 39.
Tel.: 06 (1) 283 0031
Nyitva tartds: Kedd-Szombat 10-18

Ratkay - Atlok Galéria
1201 Budapest, Klapka utca 48.
Tel.: 06 (1) 284 7324
Nyitva tartas: Kedd-Szombat 10-18

Pesterzsébeti Mizeum
1201 Budapest, Baross u. 53.
Tel./fax: 06 (1) 283-1779
Nyitva tartas: Kedd-Szombat 10-18

A Pesterzsébeti Mizeum kertjében Miivészet a kertben c. szabadtéri tarlat
2020. oktéber 3-ig megtekinthetd.

Majoros Aron Zsolt szobraszmiivész kisllitasa a Gaal Imre Galéridban
2020. szeptember 16. — 2020. oktdber 24. kozott tekinthetd meg.
Megnyité tinnepség: 2020. szeptember 16., szerda, 17 éra

Emlék-képek
Id. Unyi Janos tivegfestd mester emlékére
Vilogatas Unyi Janos Antal képzémiivészeti gytjteményébdl c. kiallitas
2020. szeptember 23.- 2020. oktéber 24. kozott tekinthetd meg
a Gaal Imre Galériaban.
Megnyité tinnepség: 2020. szeptember 23., szerda, 17 6ra

Kiallitasainkra mindenkit szeretettel varunk!

Ideiglenes nyitvatartas:
Hétfs: 14.00-18.00
Kedd: 10.00-14.00
Szerda:  14.00-18.00
Cstitortok: 14.00-18.00
Péntek:  10.00-14.00

Megszokott dllandé
nyitvatartas:
hétf6:13.00-19.00
kedd: zarva
szerda: 13.00-19.00
csiitortok: 9.00-15.00
péntek: 13.00-19.00

szombat:

seljenek

zarva

Kedves Olvasdk!
Konyvtarunk vérja
régi és 4j Olvasoait!
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Allando kiallitasok

Pesterzsébeti Mizeum:
* Neményi Lili emlékszoba
* Helytorténeti kiallitas

Ratkay-Atlok Galéria
* Czétényi Vilmos
festGmiivész kiallitasa

* Ratkay Endre
festémiivész killitasa

* Gaal Imre

festémiivész killitasa

¢ Illyés Borbala
torténelmi babaszobrai

* Mozitorténeti kiallitas

Gaal Imre Galéria

* T6th Menyhért
festdmiivész kiallitasa

e Szabadtéri szoborkert

i e

Az ideiglenes nyitvatartas
eldrelathatdlag szept. 7-t6l
visszadll a sok éve meg-
szokottra! A Covid 19
pandémia miatt bizonytalan
minden, azért az eshetdség.

Atmenetileg tovabbra sem
lesz lehetSség a klubok
miikodésére,
rendezvényeken
val6 részvételre.

Olvaséink és munkatarsaink
érdekében kérjiik
viseljenek maszkot
és tartsak be a fizikai
tavolsagtartas szabalyait!
Koszonjiik szépen!
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Csili Mtvel6dési Kozpont

Szinhaz - felnétteknek Tancos rendezvények Kiallitasok

Matthieu Delaporte & Alexandre de
la Patelliére: Hogyan nevezzelek?
Szeptember 20., vasarnap 15 ora
[gazi francia vigjaték két részben
Verebes Linda, Molnar Gyoéngyi,
Kalid Artar, Pal Tamas, Simon Kornél
foszereplésével.

Bérleten kiviili el6adas!

b ) =N

A bérletes el6adasainkat keresse
honlapunkon és Facebook-oldalunkon!
Bérletek megujitasa:

szeptember 1-30.

Uj bérlet vasarlasa:

oktober 1-t6l.

Jegyvasarlas a Csili pénztaraban

és a jegy.hu oldalon.

Bérletek ara: 6 100 Ft-8 200 Ft

Helytorténeti klub

Neményi Lili Pesterzsébeten
Szeptember 8., kedd 17 ora

Ea.: Dr. Benyovszky Toth Anita
(Pesterzsébeti Muzeum)

A belépés ingyenes!

Tamogato: Csili Etterem

Rendhagyd torténelemorak

Nagy Imre reformkisérlete, 1956
Szeptember 24., csiitértok 18 ora

Ea.: Dr. Szakolczai Attila PhD Buda-
pest Fovaros Levéltar folevéltarosa
Belépd: 500 Ft,

csoportos belépd: 300 Ft/fo
Baba-mama klub

Szeptember 25., péntek 10 ora
Kotodési tipusok anya-gyermek
kapcsolataban -

Klubvezet6: Hargitai Agi védond
Belép6: 500 Ft/csalad

SlagerAriak

Szeptember 29., kedd 17 ora

A név kotelez, a sorozat pedig nem
okoz csalddast: az operairodalom leg-
ismertebb, egyuttal a legszebb részle-
teibol valogat.

A belépés ingyenes; Vizvari terem

Csili Dancing Party

Szeptember 25. péntek 18 ora

Fellép a Brillantin Egyiittes.
Asztalfoglalas telefonon, e-mailen, a
honlapunkon vagy az informacios pultnal
a rendezvény eldtti napon 12 oréig.
Varjuk az igényes szorakozasra vagyo
kozonséget. Belépo: 1 500 Ft vagy
5 000 Ft/4 alkalmas bérlet.

Csaladi tanchaz a Téka egyiittessel
zeptember 26., szombat 10.30-12 éra

Belépd: 300 Ft

Tarsasagkedveldk klubja

Szerda 18 ora

Fonix Voice (IX. 9.), (IX. 30.)

Tropical Band (IX. 16.)

Sétahajo Bulizenekar (IX. 23.)

Belépd: 1 000 Ft

Szépkortak kulturilis fesztivilja

Szeptember 27., vasdarnap 15 éra

Tehetséges amat6r miivészek mutatjak

be foként zenei produkcioikat, bizo-

nyitva, hogy a nyugdijas évek is meg-

tolthetok tartalommal.

A belépés ingyenes

Bubik Istvan szinhazterem

Csili Alséallomas

Karaoke klub - No para!
Szeptember 11., péntek 19 ora
Belépo: 500 Ft

Katrina zenekar

Szeptember 25., péntek 19 ora
Belépd: 1 000 Ft

A rendezvény megvaldsu- fi » nG
lasat az NKA Hangfoglalo e
program tamogatja.
Konyvtar
Tisztelt Olvasoink!
Konyvtarunk szeptember 7-t61 a meg-
szokott nyitvatartassal varja latogatoit!
Boldogsag klub - hogyan legyiink
boldogtalanok?

Szeptember 8., kedd 17.30 ora

A panaszkodis természetrajza

Vezeti: Kuruczné Virag I1diko konyvtarve-
zetd; 30/466- 6686; konyvtar@gcsili.hu.
Giili filmmuzeum - klasszikus magyar
vigjatékok egy csésze tea mellett
Ludas Matyi (1949)

Szeptember 24., csiitortok 15 ora
Belépés érvényes konyvtari tagsaggal
ingyenes, anélkiil 400 Ft/alkalom.
Csili Alséallomas

Csizy Laszlo komputergrafikus
tarlatianak finisszazsa
Szeptember 4., péntek 18 ora
Kerekasztal-beszélgeteés,

vezeti: Canjavec Judit (ESTV)
Muszély Agoston terem

Kossuth Lajos és a ’48-asok emlé-
kezete Pesterzsébet 150 évében
Szeptember 11., péntek 18 ora
Megtekinthetd: oktober 6-ig.

Muszély Agoston terem

A tarlat megtekintéséhez kérje az informacios
kollégdnk segitéségét!

Oszi zsongis - Gyiikér Zsofia grafikus
és festomiivész kiallitasa
Szeptember 10., csiitortok 17 ora
Kozremukodik: Olah Marcell
eldadomiivész.

Rajzolj Zsofival oktober 4., vasdnap
13.30-t0l az allatok vilagnapjan!
Konyvtar Galéria

Painter Galéria

Szeptember 17., esiitortdk 18 ora
Megtekintheto: oktober 12-ig.

Csili Alsoalloméas

A tarlat latogatasahoz elézetes bejelentkezés
sziikséges!

Fotokiallitas Bubik Istvanrol
Szeptember 20)., vasarnap 13.30 éra
Valogatas a Bajor Gizi Szinészmtizeum
anyagabol.

Megtekinthetd: szeptember 26-ig.

Bubik Istvan szinhazterem elotere

Elozetes

Iddsek estje - ,,Ezerszerelem”
Oktober 2., péntek 17 ora

Kooés Réka, Csonka Andras kisér a
Don Lazi Swingtet.

A belépés ingyenes, de regisztraciéhoz
kétott. Bejelentkezés a csili.hu oldalon
vagy az informacioban.

Az allatok vilagnapja

Oktober 4., vasarnap 11-16.30 ora
Muzsikéléo Mané Matiné és Széltolok
Egyiittes gyermekkoncertje, kutyas
bemutato, ugralovar, arcfestés.
Belépo: 500 Ft

Bubik Istvan szinhazterem, kert
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IS Srort

Strandbirkozashan is igleskedtek az ESMIK hirkozoi

A Magyar Birk6z6 Szovetség a
nyar folyaman elinditotta ha-
romallomasos orszagos strand-
birk4z6 bajnoki sorozatat, ame-
lyen az ESMTK Birk6z6 Szak-
osztalydnak sportoléi is részt
vettek.

Az ESMTK jilius 18-4n va-
logatott birkdzékkal vett részt az
esztergomi Obol Music Beachen
megrendezett strandbirkézé or-
szdgos bajnoki sorozat els§ for-
duléjan. Az utanpétlas-véloga-
tott tagjai pedig az Ul8-as kor-
osztélyban probéltak szerencsét a
homokban, és nem is akarhogyan
teljesitettek.

A serdiil8 Eb-harmadik Ta-
kdcs Zsolt a 60 kilogrammo-
sok kozott mutatott kiemelke-
dé teljesitményt, mig az ifi vi-
l4g- és Eurdpa-bajnoki bronzér-
mes Tosmagi Attila a 80 kilo-
grammosok kozott bizonyult a
legjobbnak.

Az ESMTK a holgyek verse-
nyében is érdekelt volt, a tobb-
szords  Eurdpa-bajnoki  6todik
helyezett, egyetemi vildgbajno-
ki eziistérmes Sleisz Gabriella a
felngtt korosztaly 470 kilogram-
mos kategéridjdban zsebelt be
ezlistérmet.

Strandbirkdzé  orszdgos  baj-
nokség I. allom4s eredményei:

U18:

60 kg: 1. Takécs Zsolt

80 kg: 1. Tosmagi Attila

Felndtt:

+ 70 kg: 2. Sleisz Gabriella

80 kg: 6. Tosmagi Attila

90 kg: 4. Szilagyi Erik

A sorozat misodik 4lloma-
sat augusztus 1-jén Balatonfi-
reden rendezték. A hirom kor-

Pr Y RS Gabriell‘é__:

Takﬁs Z‘Q‘plt

osztalyban kozel 250 versenyzSt
felvonultatd bajnoki sorozaton
Tosmagi Attila az esztergomihoz
hasonléan ezdttal is dontSbe ve-
rekedte magat a 80 kilogrammo-
sok kozott, azonban ezittal le-
gydzére taldlt, igy kénytelen volt
beérni az el6keld eziistéremmel.

Ismét a dobogé méasodik fo-
kan zart Sleisz Gabriella, miutan
andi +70 kilogrammosok fin4lé-
jaban alulmaradt az Eb 2. helye-
zett Németh Zsanettel szemben.

Strandbirk6z6 orszégos baj-
nokség II. allomas eredményei:

U18:

60 kg: kiesett Takacs Zsolt

70 kg: 6. Kovécs Olivér

80 kg: 2. Tosmagi Attila

Felndtt:

+ 70 kg: 2. Sleisz Gabriella

90 kg: kiesett Szilagyi Erik

Augusztus 15-én Magyaror-
szag egyik legnépszer(ibb strand-
ja, a budakal4szi Lupa Beach
adott otthont a
bajnoksag utolsé
4llom4sénak.

Mint  ahogy
az elézé kettdn,
igy a mindent el-
donts  fordulén
is valogatott ver-
senyzGkkel kép-
viseltette ~ ma-
git az ESMTK.
Tosmagi  Atti-
la az Ul8-asok
kozott  egészen
a dontdig menetelt, kotottfo-
gasi  elemekkel dolgozva sor-
ra gy&zte le ellenfeleit, a finalé-
ban azonban a szigetszentmiklési
Zsivnovszkyval mar nem tudott
mit kezdeni, gy ismét kénytelen
volt beérni az eziistéremmel.
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masodik lett, miutdn az esztergo-
mi Németh Anna legy&zését ko-
vetSen ismét kikapott Németh
Zsanettdl. Igy harom eziistérem-
mel a rangsorversenyben is ma-
sodikként zarta az orszagos baj-
noki sorozatot.

Strandbirkézé  orszdgos  baj-

nokség II1. allomas eredményei:

U18:

80 kg: 2. Tosmagi Attila

Felndtt:

+ 70 kg: 2. Sleisz Gabriella

90 kg: 5. Szilagyi Erik

A szakosz- | R
taly  biiszkesé-
ge egy arany- és
két eziistérem-
mel zérta a baj-
noki sorozatot,
amivel torony-
magasan  meg-
nyerte a sily-
CSOpOTt Tangsor-
versenyét.

Sleisz Gabri-
ella a felnsttek
kozott  djfent

“fésmsgi Attila

A Scinchin Karate SE. Pesterzsébet
tagfelvételt hirdet gyerekek, ﬁ/ |
ifjisagiak és felnottek részére! } 4*

Edzések helye: ~ 4 \ &

1205 Budapest Vorosmarty u. 126 sz.
alatti tatamis edz6teremben (3-as csengd)

Edzések ideje: - OVODASOK:
kedd, csiitortok: 17.30 - 18.30 drdig

- ISKOLAS KEZDO GYEREKEK:
hétfs, szerda, péntek: 17.00 -18.00 oraig

- HALADO GYEREKEK:
hétfs, szerda, péntek: 18.00 - 19.30 6raig

szerda: 19.30 - 21.00
péntek: 18.30 - 20.00 6rdig

- FELNOTTEK (barna-fekete Gv):
hétfs, esitértdk: 19.30 - 21.00 oraig

Minden olyan érdekl6d6t
aki edzeni, karatézni vagy dnvédelmet
szeretne tanulni szeretettel varunk!

Informdcic: Harsanyi Laszlé 06-30-950-9474;
www.seinchin.hu; www.gojukai.hu




Csonka szezonhan is ahszoliit sikerek

Ahogy az élet minden teriile-
tét, dgy a sarkanyhajozast is érin-
tette a pandémia és a virus terje-
désének visszaszoritasira hozott
intézkedések.

Az idei nydron minddssze ha-
rom versenyen tudtik, tudjik
megmérettetni magukat a sér-
kanyhajosok, mar akik vallaltdk
a szereplést. Sokan ugyanis Ggy
doéntottek, hogy ezt a szezont in-
kabb kihagyjik.

A pesterzsébeti Rémi KKSK

természetesen részt vett az ed-

dig megrendezett két versenyen,
és ahogy azt a korabbi években
megszokhattuk, mindkét meg-
mérettetésrdl gySztesként tivo-
Zott.

Amint Reményi Péter csa-
patkapitdnytél megtudtuk, jali-
us kozepén Szegeden rendezték
az MVM Kupét, amelyen a Romi
egységei 200 méteren, valamint
hosszt tdvon — ami ezen a verse-
nyen a szokasosndl jéval tdbbet,
4 ezer métert jelentett — is indul-
tak. Rovidtdvon kis kiilonbség-

gel, de sikeriilt
megszerezniiik
az elsé helyet,
hosszi  tdvon
pedig hatalmas
folénnyel evez-
tek be a pester-
zsébeti sarkany-
hajésok a célba.
Egy honap-
pal késsbb tar-
tottdk a hagyomanyos Bala-
ton-atevezést, amelyen a Fo-
nyéd — Badacsony — Fonyéd ko-
zotti, Osszesen 9 kilométeres ta-
volsdgot lehet kézzel hajthatd
vizisport eszkozzel teljesiteni. A
Romi eddig még nem indult ezen
a versenyen, ez volt az els§ sze-
replésiik. A pesterzsébetiek 20-
as vegyes egységben indultak, és
arattak szintén elsopr gyGzel-
met: 38 perc 31 mésodperc alatt
teljesitették a tavot, ezzel nem-
csak 2 perc 41 masodpercet ver-
tek a masodik helyezettre, de pa-
lyacstcsot is dontottek.

SPORT

Az év utolsé sarkanyhajo-ver-
senye a szeptember 17-ei magyar
bajnoksag lesz, amelyet a Velen-
cei-tavon, Sukorén rendez a szo-
vetség. A Romi teljes gdzzel ké-
sziil a megmérettetésre, a cél
természetesen a lehetd legtdbb
aranyérem megszerzése.

A pandémia miatt idén elma-
rad a sarkanyhajé vildgbajnok-
sag, amelyet novemberben Indi-
dban rendeztek volna. Reményi
Péter elmondta, az eseményt tel-
jesen torolték, azaz nem rendezik
meg késsbbi idépontban.

Elindult a fociszezon

Az augusztus 2-4n kezdddott
NB III 5. forduléjat jatszottak
lapzartankkor. Az augusztus
23-ai allas szerint az ESMTK 2
vereség és 3 gySzelem utin az
5. helyen 4ll a tabellan.

A 2020/21-es évadban az

ESMTK négy esztendd utan 4t-
keriilt a Kézép csoportba, amely-
ben 20 csapat méretteti meg ma-
gat. Az 8szi fordul6 utolsé mecs-

- A

ESMIK:Szeged VSE 3-0

csét december 9-én jatsszak, igy
j6 hosszira nytlik a szezon.

A nyar folyaméan elbdcstzott
a klubtol Despotovic Vajna, Pa-
taki Roland, valamint Balogh
Alex. A keret a volt honvédos
Fehér Imrével, a Honvéd aka-
démiardl érkezett Komiszar Kris-
toffal és a Kelen SC-tél igazolt
Danké Martonnal béviilt, vala-
mint fél év utdn visszatért Pest-
erzsébetre Lazar Banjamin.

FOTOK: FACEBOOK/ESMTK SZURKOLOINAK ES SZIMPATIZANSAINAK BARATI KORE

Har6t Jénos, az
ESMTK elnoke az
esmtk.hu-nak  az
augusztus 2-ai rajt
elétt gy nyilatko-
zott: ,Még nem is-
merjiik a vetélytér-
sakat, de az elsd hat
hely valamelyike re-
alis elvaras lehet.”

Az els6 fordulét
hazai palyan jat-
szotta a Liza, és ha-
rom év utdn els-
szOr veszitette el a nyitomérks-
zést, miutan a Dabas FC harom-
szor is a haldba talAlt.

Héarom nappal késsbb egygé-
los gy&zelemmel — Boda Jézsef
fejesével — tért haza az ESMTK
Dunatjvérosbél, majd augusztus
9-én ismét hazai palyan jatszott.
A Szegedi VSE ellen magabiztos
gySzelmet arattak a piros-fehé-
rek, a mérkdzés 3:0-aval zarult.

Augusztus 16-4n az ESMTK
megszerezte masodik idegenbeli
gybzelmét Rakosmentén, ezittal
az eredmény 0:2 volt. Ekkor na-
gyon oriilhettek a pesterzsébeti
szurkoldk, hiszen a 4 meccsen el-
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RFC-ESMTK 0-2

ért eredménnyel a Liza felkeriilt
a tabella 3. helyére.

Sajnos nem allhattak sokdig a
képzeletbeli dobogdn, mivel au-
gusztus 23-4n a jelenlegi listave-
zet$ Ivéncsa a taldlkoz6 81. per-
cében biintetébsl a kapuba ta-
lale. Kiilon bossztsagot jelent,
hogy az ESMTK-nak erre 2 perc-
cel kordbban nyilt lehet&sége, a
79. percben megitélt tizenegyest
azonban Boda kihagyta.

Az ESMTK legkozelebb szep-
tember 9-én jatszik itthon, 16
6ra 30-t6l a Szekszérd csapatit
fogadja.

y.S.



HIRDETES - APROHIRDETES

Unids és allami
forrasbol
HITELLEHETOSEG
MIKROVALLAL-
KOZASOKNAK

Beruhazasra és forgdesz-
koz-finanszirozasra, kezdd
egyéni vagy tarsas vallalko-
zasoknak is. A hitel fix ka-
matozas, az tigyleti kamat

jelenleg 3,9 %

- Maximalis dsszeg:
akar 2 x 10 millié Ft
- Maximalis futamido:
10 év/3 év
- Tarelmi id6: max. 12 hénap
- 0%-o0s Onerdvel, eld-
finanszirozas mellett
- Kezdd vallalkozasoknak is

Gyors iigyintézés, maxi-
mum 3 héten beliil dontés!
Regionalis Vallalkozas-

fejlesztési Alapitvany
06-20/290-3970
www.nmrva.hu

SZOLGALTATAS

KORU
generalkivitelezést véllalunk, alap-
tol kulcsrakész atadasig, referencia
munkakkal, garanciaval. 0670/360
09 24

TELJES épitipari

VILLANYSZERELES, feldjités, laka-
sokban és irodadkban, korrekt dron,
rovid hatéaridével, tisztan pontosan.
Vérom hivéasat. 06 70/420 98 92

VILLANYSZERELES, hibakeresés,
villanybojlerek vizkételenitése, ja-
vitasa, cseréje. 061/260 70 90,
0630/296 55 90, Récz Mihdly.
raczmi0711@citromail.hu

MEGOLDAS Délpesti Gyorsszer-
viz. Lakdsan: mosdgép, bojler, tiiz-
hely, hiits. Uzletinkben: mikrd, ta-
karitogép, porszivd, mas kisgé-
pek szervizelése! Alkatrészcseré-
nél ingyenes kiszéllas, 1 év garan-
cial XX. Martirok 218. Ny:H-P:8-17.
285 34 88, 0630/950 17 17 www.
megoldasszerviz.hu

SZAMITOGEPEK JAVITASA hely-
szinen, hétvégén is. Virusirtds, ta-
nacsadas, telepitések, alkatrész-
csere garancidval. Ingyenes kiszal-
lds. Aradi Zoltan 0670/519 24 70
email:szerviz@szerviz.info

LOMTALANITAS, zoldhulladék és
zs4kos sitt szallitds. 0670-338-6723
WWW.SITTNAGYUR.HU

ERTELMISEGI PAR kedvez§ életja-
radékot fizet nyugdijas személynek
a lakasaért, odakoltozés nélkiil. Tel.:
0620/260 67 06

KERT- ES TELEKRENDEZES! Met-
szés, permetezés, favagas, bozotir-
tas, térkovezés, keritésépités. Red-
lis aron! www.telekrendezes.hu Tel.:
0620/259 63 19

ELETJARADEK - ELTARTAS -
GONDVISELES. Becsilletes, ke-
resztény csalad vallalnd gondoza-
sat nyugdijasnak haszonélvezet-
tel. (Havi fix, takaritds, bevésarlas,
ételszdllitas.) Cs. Tibor 06 70/610
34 38

ACS-TETOFEDO, badogos,
lapostetd javitas-szigetelés, Kkiil-
s6 homlokzati szigetelés készitése,
épiiletek karbantartdsi munkalatait
véllaljuk lakossag és koziiletek ré-
szére. 0670/224 93 26, 0620/397
9998

MEGBIZHATO K0ZOS KEPVISE-
LO  Ferencvérosban! Jelszavam:
transzparencia és harmonikus lako-
kozosség. Telefon: 06 20/355 22 71

SZOBAFESTES-MAZOLAST, burko-
last vallalok. Nyugdijasoknak ked-
vezménnyel. Takaritdssal-folidzas-
sal. 0630/422 17 39
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KEMENYEK BELELESE, atépitése,
belsd marasa teljes kor( iigyintézés-
sel. Szabho Balazs 0620/264 77 52

INGATLAN- ES ALBERLET-KOZVE-
TITES; bérleménykezelés. Ingatla-
nok adasvételének, cseréjének koz-
vetitése; ingatlanok felkutatdsa, for-
galmi értékbecslése, az ligyletek le-
bonyolitésahoz  sziikséges doku-
mentaciok beszerzése, el6készitése.
+3620/359 05 44

PAPIR- ES FEMPENZT, bélyeget,
képeslapot, papirrégiséget, régisé-
geket vasdrolunk és arverésre at-
vesziink. VI., Andrassy Gt 16. Tel:
061/266 41 54, Nyitva: H-SZ: 10-17,
Cs: 10-19

CSEMPEZES, padidburkolds, burko-
latjavitas, viz-, gazszerelés utani javi-
tasok. 0670/541 90 22

REDONYSZERELES,  -JAVITAS,
gurtnicsere, harmonika ajto, reluxa,
szinyoghalo, szalagfiiggdny szere-
Iése. Nagy Sandor 0620/321 06 01

VIZVEZETEKSZERELES - teljes ve-
zetékesere asassal, lefolyo-viz-kerti
csap garanciaval. 0630/914 35 88

GYOGYPEDIKUR - miikérom Pest-
erzsébet kdzpontjaban, korszeri
technikdval, mindségi alapanyagok-
kal. Bejelentkezés: Ildiko 0670/389
1210

ACS-TETOFEDO, badogos,
lapostetd javitas-szigetelés, Kkiil-
s6 homlokzati szigetelés készitése,
épiiletek karbantartasi munkalatait
véllaljuk lakossag és koziiletek ré-
szére. 0670/224 93 26, 3620/397
99 98

AUTOMATA MOSOGEPJAVITAS ga-
ranciaval hétvégén is. Javitds esetén
ingyenes kiszallas. 0620/288 51 48

KEMENYEK BELELESE, atépitése,
belsd marasa teljes kor(i ligyintézés-
sel. Szabd Balazs 0620/264 77 52

LELKIISMERETES PEDIKUROS 20
éves tapasztalattal hdzhoz megy. Ki-
széllas dijtalan. 0620/222 09 47

ViZSZIVARGAS miiszeres keresése,
javitdsa, kamerds csatornavizsgé-
lat. Lakdsban és udvaron. 0670/544
40 50

EGESZSEG

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készité-
sét, javitdsat véllalom garancidval.
Hivjon bizalommal! 06 20/980 39 57

INGATLAN

PESTERZSEBETEN KULON BEJA-
RATU bitorozott szoba dolgozo
hdlgynek hossz( tévra kiado.

Ara: 75.000 Ft/ho rezsivel egyiitt + 1
hénap kaucid. 0630/244 76 90

Hirdessen a Pesterzsébet ijsagban!

1/1 oldal: 126.500 Ft+afa
1/2 oldal: 64.400 Ft+afa
1/4 oldal: 34.500 Ft+afa
1/8 oldal: 18.400 Ft+afa
1/16 oldal: 11.500 Ft+afa
Részletek és kapcsolat: szerkesztoseg@pesterzsebet.hu

Aprohirdetések felvétele

A kivetkezo lapszam 2020. oktober 1-jén
jelenik meg, hirdetésfelvétel kizarélag e-mail-ben:
szerkesztoseg@pesterzsebet.hu




HIRDETES

)¢ LAKAS VARAzZS | ‘3s MUFEGVETENM

—r e ":'hrltl Ut 44
o " i udapest, Vizispo :
EPITOIPARI GENERALKIVITELEZES tel: 06 20 570 8576 mail: tevesz77@gmail.com

=

- Evezgs tanfolyam 10-16 év kozotti fiatalok részére
- Elitnevelés, tehetséggondozas és élsport kamaszkortol a

5 o felnétt valogatottig
- Szabadid6sport, k6z6sségi élet a Dunan és a Duna partjan

VillanyszerelesJEVUigyintezessel

+36 30 348 6063
lakasvarazs64@gmail.com

Pesterzsdbet
Onkormanyzata

Hezdélap
L v Bagoastin

Fiéegy

nww.facebook.com/Pesterzsebetonko i

Lila Fecske csopert —
T i, Zild Abma csoport 8
v ‘ »
ale
Rizsasz
- A
@Qﬁ Kék belfin csopart

Piros Katica csopart

,PESTERZSEBETI,BAROSS
NEMET NEMZETISEGI OVODA Ha

NEMET NEMEZTISEGI, valamint MAGYAR
OVODAPEDAGOGUS ALLAS AZONNAL

megkaptad a

BETOLTHETO! di pl om é da t_.._
Virunk TEGED, ha csatlakozz
1t az j rendelet jovoltibol diplomadat kézhez

hozzank!

vetted,

1} eddig mas munkad volt, de visszajénnél az
ovodapedagogus palyira,

11 ha érdekel a német nemzetiségi nevelés, nem
nemzetiségi diplomad van, azonban van
kizépfoki német nyelvvizsgad, és képezni =——=
szeretnéd magad!

Erdekldui: Bélteczkyné Szende Hilda dvodavezetonél SZAKMAISAG
Mobil: 06205849140
E-mailben dnéletrajzol az alibbi cimre varjuk: barossibarossovi.hua

PER
SSEG

1201 Budapest, Baross utca 79. KELLEMES MUNKA
KORNYEZET =

CSAPATSZELLEM

E-mail cim: bz ossovi.hu

Pesterzsébet | 2020. szeptember 3.



HIRDETES

: I.( -

,.nagyapja ultet d ‘ét'_\“

&3@) nagyalpgmostfb% kedvezmenyt f
BLEDEY Oqg.lsbanl

k ¥ N 254 l“‘-“;\;\\ ..‘;}www.oaz_lzs‘:hu >
1000 .’a’zns Kobanyaf0a2|s Soi‘ok\sarﬁ -

1101 BP, Kébanyai ut 47. / 1237~BP, Meddohanyo \utca 5. g v
EZER FORINT | H-52:8-19; V 8 18 g H-Sz: 8- 19 A 8 18 ,' O~
Az Odzis Kertészet -

ajéndék kuponja Szeptember 18 19-20-an az idGsek |rant| tlsztelet jelédl fﬁln— -
www.oazis.hu oAzis | ILEL noveny arabol 30% kedvezmenyt adunk nyugdijas. korti
KERTESZET u._;v’sarlomknak A kedvezmenyen erlul 80 evnel |dosebb lato-

kint. 2020/05. 1@@@ ‘ga :

SZEMUVEGKERET:s
NAPSZEMUVEG

152000 ¢ — -
HE STO RY | INGYENES LATASVIZSGALAT!

A KERJUK FOGLALJON IDOPONTOT!
%M i L W Hétfd:10-18-ig, Cstitortok:10-15-ig.
XX. PESTERZSEBET a MEGA TESCO MELLETT 1203 Bp. T6rok Floris u. 51. (SZTK mogott)
szept.10-13.-ig Nyitva tartas: H-CS.:9-18-ig, P..9-15:30-ig.
ELGADASOK: Infdvonal: 06/304019507 Tel.:06-1-283-86-92

iitirtoko i www.eotvoscirkusz.com, d
pntkon: 180 ko c il www.manneroptika.hu
e e R Részletekrd érdeklGajon Uzlettinkben!

Pesterzsébet | 2020. szeptember 3.




