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ONKORMANYZAT

Kepviselo-testiileti ulésen tortént

A képvisel§-testiilet  szep-
tember 17-ei iilésén Szabados
Akos a két ilés kozott eltelt ids-
szak munkjardl sz6l6 beszamo-
l6jaban arrdl tijékoztatott, hogy
szeptember 1-jétdl — a tanév ide-
je alatt — a Rendvédelmi Osztaly
munkatarsai és a Pesterzsébeti
Polgardrség dnkéntesei gyalog-
tkelShely biztositdsdban vesz-
nek részt a renddrséggel kozos
szolgalatban, ezzel segitve a gya-
logosok ftttesten torténd dthala-
dasat.

A kozteriilet-feliigyelSk reg-
gel 7 és 8 ora kozott a véros-
kozpont legforgalmasabb  gya-
logatkelShelyénél, illetve a Ba-
ross utca és Janos utca kereszte-
z6désénél segiti az Gvodakba, is-
koldkba igyekvs gyermekek biz-
tonsagos Atjutdsat, mig a polgar-
6ok a Gyulai Istvan Altaldnos
Iskola eldtt teljesitenek szolga-
latot.

Szabados Akos elmondta azt
is, hogy szeptember 14-éig a pol-
garmesteri hivatal dolgozéi koré-
ben egyetlen koronavirusos meg-
betegedés sem tortént. Azokat a
kollégdkat, akik kornyezetében
koronavirus-fertzés igazolddott,
vagy annak gyandja meriilt fel, a
fokozott el@vigyazatossag jegyé-
ben azonnal kiemelték a hivatali
munkavégzés kereteibdl.

A keriileti iskoldkban szin-
tén eddig az id6pontig két peda-
gbégusndl igazoltak fert8zést, és
2 osztalynal rendeltek el tavok-
tatdst. A virus miatt szeptember
14-éig egy 6vodai csoportot kel-
lett bezirni egy gyermek meg-
betegedése miatt, édesanyja ke-
riilleti bolesdében dolgozik, &t
a munkavégzésbsl kiemelték. —
Minden esetben azonnali jelzést
tesziink az illetékes népegészség-
tigyi szerv felé, és az irdnymuta-
tasaik szerint jarunk el — hang-
stlyozta a polgarmester. Hozz4-

tette: a védBeszkdzok beszerzé-
se és kiosztisa folyamatos, a fer-
tStlenits takarftasok ugyancsak,
a polgarmesteri hivatal és az in-
tézmények egyarant felkésziiltek
az azonnali, teljes épiiletet vagy
egy-egy épiiletrészt érints fer-
tStlenitd takaritisra is, ha fertd-
zés igazoléddsa miatt ez sziiksé-
ges lenne.

A képvisel-testiilet elfogad-
ta azt a tobb képviseld altal als-
frt indftvényt, amely a Duna-par-
ti sétany épitésével kapcsolatos.

A képvisel-testiilet felkér-
te a polgdrmestert, hogy készit-
sen egy tajékoztatast arrdl, hogy
a kozosségi tervezés sordn a la-
kossag altal targyalt és tAmoga-
tott tervek, javaslatok koziil mi-
lyen fejlesztések valésulnak meg
és milyenek maradnak ki a 2020.
augusztusi dontés szerint megin-
ditott elsd titem sordn, valamint,
hogy a2020. december 3-ai kép-

visel§-testiileti {ilésre készitsen
elSterjesztést, a hidnyzé — a ko-
z6sségi kerttdl Soroksarig terjedd
- szakaszra, annak koltségvetési
javaslataval és az ahhoz tartozd
{itemezéssel, harom valtozatban,
melyek a kovetkezsk:

a. az elsd titemterv szerinti mi-
nGség sétany alakitisara,

b. balesetmentes kozlekedést
és vilagitast biztosito fejlesztésre,

c. balesetmentes kozlekedést
biztosité fejlesztésre.

A képviselsk modositottdk a
2018. november 1-jén hatalyba
lépett, a fas szarG novények vé-
delmérél, kivagasarol és potlasa-
16l 52616 dnkormAnyzati rendele-
tet. Ennek egyik lényeges eleme,
hogy a korabbi netté 28 ezer fo-
rintrél 70 ezer forintra nd a faki-
vagasok esetén a tényleges iilte-
tési, potlasi kotelezettség pénz-
ben valé kivaltasa.

5.2.

FELHIVAS

Pesterzsébet Onkorméanyzata az Emberi Eréforras
Minisztériumaval egyiittmiikodve a 2021. évre kiirja

az ,,A” és ,,B” tipust BURSA Hungarica
FelsGoktatasi Onkormanyzati Osztondij palyazatot

Az 6sztondfjakra azok palydzhatnak, akik:
- XX. kertileti alland6 lakohellyel rendelkeznek,

- felsGoktatasi hallgatok jelentkezhetnek, akik felsGoktatasi intézmény-
ben (felsGoktatési hallgatéi jogviszony keretében) teljes idejdi (nappali mun-
karend) alapfokozatot és szakképzettséget eredményez§ alapképzésben,
mesterfokozatot és szakképzettséget eredményezd mesterképzésben, osz-
tatlan képzésben vagy felséfok, illetve felsGoktatasi szakképzésben foly-
tatjak tanulmanyaikat. - BURSA ,,A”

- XX. kertileti alland6 lakohellyel rendelkeznek,
- 2020/2021. tanévben utols éves, érettségi eldtt allo kdzépiskolasok,
- felssfokd diploméval nem rendelkezs, felsGoktatési intézménybe még fel-
vételt nem nyert érettségizettek,

- kizar6lag azok a palyazok, akik 2021. évi felvételi eljarasban elszor nyer-
tek felvételt felsGoktatési intézménybe, és tanulmanyaikat a 2021/2022. tan-
évben ténylegesen megkezdik —- BURSA ,,B”

Az ,A” tipusi palyazat idStartama 10 hénap (két egymést kovetd félév),

a ,B” tipusi palyazat idStartama 3x10 hénap (hat egymést kovetd félév).

Benyujtand6 iratok:
LA” - hallgatéi jogviszony-igazolas eredetben
- igazolas a palyazé és a palyazéval egy haztartdsban €16k egy f6re
juté havi nettd jovedelmérsl
- a szocidlis raszorultsagot igazolé okiratok
- lakcfmkartya mésolat

4B - igazolas a paly4zo és a palyazéval egy haztartdsban él6k egy f6re jutd
havi nett6 jovedelmérsl
- a szocidlis raszorultsdgot igazol6 okiratok

- jelenlegi oktatasi intézménybdl tanul6i jogviszony igazolas
- lakcfmkartya mésolat

A BURSA pélyézat benytjtasdnak médja:

A https://bursa.emet.hu/paly/palybelep.aspx oldalon val6 egyszeri
regisztracid, amelyet a palyazok a tovabbi években is hasznalhatnak.
A kitosltott palyazati trlapot (amelyet minden évben frissiteni kell)
nyomtatott formaban és aldirva a lakohely szerinti illetékes telepiilési
Snkormanyzat polgarmesteri hivataldnal kell benytjtani.

Csak a palyazati kifrasban meghatarozott csatolt mellékletekkel ellatott,
hatéridSre beérkezett palyazatokat tekintjiik érvényesnek!

A részletes palyazati tajékoztatd a Pesterzsébet honlaprol
https://www.pesterzsebet.hu letslthetd, vagy atvehets személyesen az
alabb megjelslt cimen, tigyfélfogadasi idében.

A palyazatokrol tovabbi tdjékoztatast az oktatas@pesterzsebet.hu e-mail
cfmen is kaphatnak.

2.

A palyazatokat postai titon, vagy telefonon elGre egyeztetett idSpont
esetén személyesen, atvételi igazolas ellenében lehet leadni.

Levélcim: Budapest Févaros XX. keriilet
Pesterzsébeti Polgarmesteri Hivatal
Kozmiivelsdési, Egészségiigyi és Szocialis Osztaly
1201 Budapest, XX. Kossuth Lajos tér 1. fsz. 12., valamint fsz. 8.
Bartané Vass Angéla kozmiivelsdési referens Tel: 06-1-289-2571/1122

A boritékra irjak ra: ,,BURSA-2021”

A PALYAZAT BENYUJTASANAK HATARIDEJE:
2020. november 5.

Elbiralasi hatarids: 2020. december 5.
Az eredményrsl minden paly4zot levélben értesitiink,
fellebbezési lehetSség nincs!

Szabados Akos polgdrmester
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AKTUALIS

Most a maszk helyes viselése az egyik legfontosabh fegyveriink

Felesleges nytig vagy sziikséges 6vatossag az egészségiigyi maszkok
viselése a koronavirus-jarvany idején? Kit is véd valgjaban: a vise-
16jét vagy annak kornyezetét? Esetleg tobbet art, mint hasznal? Mit
tegyiink, ha kényelmetlennek talaljuk? Téth Agnes, a Jahn Ferenc
Dél-pesti Kérhaz és RendelSintézet Kérhazhigiéniai Osztalyanak
kozegészségiigyi-jarvanyiigyi feliigyelGje valaszolt kérdéseinkre.

— Az utébbi idében egyre
tobben vannak, akik nem, vagy
nem szivesen hordjik a szijat,
orrot elfedni hivatott egészség-
tigyi maszkot. Olyanok is akar-
nak, akik szerint kifejezetten
egészségtelen ezek viselése. Ki-
nek van igaza?

— Rendkiviil kdrosnak tartom
a maszkviselés elleni megszélala-
sokat! A maszk alapvetd a virus
elleni védekezésben: nemcsak a
viselGjét védi, hanem a kdrnye-

fert6zés ttjan terjednek. A kor-
okozdk a légutakon 4t keriilnek
a fertdzott szervezetbdl a levegs-
be kohogéskor, tiisszentéskor, de
beszéd alkalméval is. A levegs-
bél jutnak belégzéssel egy masik
ember légtitjaiba. A helyesen vi-
selt maszk meggatolja egyrészt a
kérokozok kijutasat a kornyezet-
be, masrészt a masik szervezet-
be torténd bejutést is, igy nagy-
mértékben csokkenti a ferts-
zés kialakul4sdnak esélyét. Akia

70%

FERTOZES ESELYE

koronavirus hordozé

5%

®
e)

1,5%

FERTOZES ESELYE

koronavirus hordozé

EZERT VISELD!

zetét is, tehat kétoldald védel-
met jelent. A fert6zés létrejotté-
hez ugyanis hdrom tényezd sziik-
séges: a fertdz8 forrds, vagyis a
beteg ember, a fertézés terjedé-
sének lehet&sége, és egy, a fer-
t6zésre fogékony szervezet. Ha
ezek koziil barmelyik hidnyzik,
akkor a fertézés nem tud létre-
jonni, és a jarvanyfolyamat meg-
szakad. A légiti virusok csepp-

maszk hasznéla-
ta ellen beszél,
az nem érti ezt
a folyamatot, és
teljesen  feles-
legesen herge-
li mindazokat,
akik felelGsség-
teljesen  igye-
keznek betarta-
ni a kozegész-
ségiigyi  szaba-
lyokat.

— Mindez azt
jelenti, hogy a
maszkot min-
denkinek  vi-
selnie kellene?
Akkor is, ha
nincs tiinete?

— Igen, hi-
szen azt is jol
tudjuk  mar,
hogy sok a tii-
netmentes vi-
rushordozé, aki
nem is tudja
magarél, hogy
fert6zott,  de
terjeszti a virust. Ha maszkot
visel, akkor erre sokkal kisebb
az esély. Ha pedig a tébbi higi-
éniai szabalyt is betartjuk — ala-
pos, gyakori kézmosds, amihez
a szappan is elegendd, ha meg-
felelen végezziik el, tévolsag-
tartds masoktdl, eszkozeink és
kornyezetiink gyakori tisztitdsa
—, akkor még tobbet tettiink a
fert8zés megeldzése érdekében.

v

Nagyon fontos mindezek mel-
lett, hogy akinek felss légiti tii-
netei vannak, az maradjon ott-
hon, ne menjen kdzdsségbe, ne
szalljon fel tomegkozlekedési
eszkozre!

— Milyen maszkot viseljiink?
Patikaban  kaphaté  sebészi
maszkot, esetleg otthon varrott
textil valtozatot? Mire tigyel-
jlink a hasznalatkor?

—A sebészi és a szovetbdl ké-
sziilt maszk is ugyanazt a védel-
met szolgélja, mindketts tokéle-
tesen megfelels. A lényeg, hogy
ne csak a szdj, hanem az orr is
el legyen takarva, és a maszkot
rendszeresen, legalabb naponta
cseréljiik, illetve a textil maszkot
rendszeresen mossuk ki. Jé, ha
kettd is van beldle, igy konnyebb
megoldani a valtést.

— Mennyire szamit, hogy ho-
gyan vessziik fel és le a masz-
kunkat? Vannak ennek szaba-
lyai?

— A felvételkor is és a levé-
telkor is az a legfontosabb, hogy
tiszta kézzel nydljunk az eszkoz-
hoz. Hazaérve elébb a keziinket
mossuk meg, és csak utdna ve-
gyiik le a maszkunkat, a rogzit8
pantot fogva.

— Jelenleg nagyon valtozo,
hogy hol kételezd a maszk vi-
selése és hol nem az. Ha fele-

18sen szeretnénk eljarni, akkor
hogyan dontsiink errsl?

— Zart térben, ha més is tar-
tozkodik a helyiségben, minden-
képpen haszndljunk maszkot!
Ilyenkor fontos, hogy gyakran
szell8ztessiik is a helyiséget. Sza-
bad levegén akkor hordjuk, ha a
1,5-2 méteres véddtavolsig va-
lamilyen oknél fogva nem tart-
hato.

— Sokan panaszkodnak arra,
hogy nem kapnak levegét a
maszkban. Az a nézet is fel-
bukkant, hogy a maszk viselé-
se csokkenti a vér oxigénszint-
ét..

— Ez utébbi butasag, elég csak
a m{itSkben folyé munkara gon-
dolni. Operéci6 kdzben az orvo-
sok, m{it&sdk sokszor 6rdkon ke-
resztiil viselik a maszkot, és nem
fulladnak meg t6le, s&t, nagy
koncentriciét igénylé munkat
végeznek, amihez sok oxigén
kell. Aki mégis Ggy érezné, hogy
nem kap levegdt, az probaljon
megnyugodni, egyenletesen 1é-
legezni. Eleinte valéban okoz-
hat nehézséget a maszkviselés,
de id6vel hozza lehet szokni, és
hozz4 is kellene. Ez ellen a virus
ellen ugyanis jelenleg a maszk
helyes viselése az egyik legfon-
tosabb fegyveriink.

d.r.

zetiikbe.

hébb lefolyés lesz.

Bizonyitottan ved a maszk

Naprol napra egyre tobb kutatés és esettanulmany iga-
zolja, hogy a maszkok nemcsak radikélisan csokkentik a
betegek fertézési képességét, de a viselst is védik, hiszen
joval kisebb dézisban engedik, hogy virus jusson a szerve-

A kisebb mennyiség(i virussal pedig kénnyebben kiizd
meg a szervezet, vagy ki sem alakul a betegség, vagy eny-

Meggy6z8 bizonyiték az, a Nature megazinban meg-
jelent kutatds is, amelyet nemrégiben a Semmelwis Or-
vostudoményi Egyetem honlapja szemlézett magyarul:
»,Maszk viselése nélkiil a koronavirus tekintetében a légtti
nyalcseppmintak 30 szizalékdban, mig az aeroszol mintak
40 szazalékaban volt kimutathat6 a virus. Ezzel szemben
maszk viselése mellett sem a légiiti partikulumok, sem az ae-
roszol mintaiban nem detektaltak virust, ez az aeroszol ese-
tén szignifikans kiilonbséget, mig a 1égiti partikulumokat
tekintve csokkend tendenciat jelentett.”
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ONKORMANYZAT Az oldalon talalhato informaciok a szeptember 25-ei allapotot tiikrozik

UGYFELFOGADASI REND A POLGARMESTERI HIVATALBAN

Tisztelt Pesterzsébeti Lakosok!

A koronavirus gyors terjedése miatt, mindannyiunk egészségének védelme
érdekében tovabbra is azt kérem, hogy tligyeiket els6sorban telefonon, e-mailben,
vagy postai uton sziveskedjenek intézni. Ha iligyfélkapuval rendelkeznek, bizonyos
ugyeket ezen keresztil is megoldhatnak. Az elektronikusan intézheté tgyeket és a
szilkséges tudnivalokat, tovabba osztalyaink e-mailes elérhetdségeit
honlapunkon a ,Kapcsolat” és az ,Onkormanyzat/Polgarmesteri Hivatal”, valamint
az ,Ugyintézés / E-ligyintézés” mentipontok alatt talaljak meg.

Kozponti elérhetdségeink az alabbiak:
Postacim: 1725 Budapest, Pf. 93.

Telefon: (+36/1) 283-0640
E-mail: polgarmesteri.hivatal@pesterzsebet.hu
Honlap: www.pesterzsebet.hu
Hivatali Kapu: BP20OKERPMH, KRID kod: 607035326

Ha feltétlentil sztikséges a személyes uUgyintézés, erre kizarolag elozetes
telefonos bejelentkezés, idopontegyeztetés utan van lehetéséglik, az alabbi

telefonszamokon:
Rendvédelmi Osztaly Hatosagi Osztaly Féépitészi Iroda Szervezési Osztaly
289-2505 289-2547 289-2553 289-2583
x 2 Pénziigyi és Sszlahs: u__gyek, Polgarmesteri
Jogi Osztaly Rl e b Z egészségiigy, A
Szamviteli Osztaly g R Titkarsag
421-0675 283.0574 koézmiivelodési iigyek 283.0549
289-2571
Kozteriileti faiigyek
Kozteriilethasznalat Lakasiigyek (gallyazas, egyéb) Alpolgarmesteri
289-2569 289-2513 289-2531 Titkarsag
Utak, jardak Helyiségiigyek Fakivagasi (Kovacs Eszter)
421-0669 283-0646 engedélyek 283-0939
289-2529
Anyakonyvi iigyek ]E.’tlrtolfyedelmx és Alpolgarmesteri
s 289-2588 kozteriiletfoglalasi S
Adoiigyek 5 prle=% Titkarsag
289-2589 (konténer, allvany, RS
289-2524 A 2 (Nemes Laszlo)
289-2590 épitdanyag) iigyek 284-6708
289-2591 289-2543
Allattartasi iigyek Cimkezelési iigyek Hagyatéki iigyek Jegyz;;tizrtl;ew e
289-2544 289-2542 289-2545 283-1332

A személyes ugyfélfogadas soran a Polgarmesteri Hivatalban a szajat és az orrot
is eltakar6é szajmaszk hasznilata kotelezd. Tisztelettel megkérem Onéket, hogy
amennyiben betegek, személyesen ne keressék fel a Hivatalt. A Hivatal
portaszolgalatan — az Ondék egészségének megovasa érdekében is, az Ugyintézés
megkezdése el6tt — minden esetben testhémeérés torténik, ehhez érintésmentes
eszkOzt hasznalunk. A kézfertotlenités a belépéskor kotelez6, a bejaratnal
kézfertotlenité adagolokat biztositunk.

Felhivom szives figyelmiiket, hogy az iigyfélfogadas rendjét a mindenkori jarvanyiigyi helyzet
hatarozza meg. Kérem, hogy mindig tajékozédjanak az aktualis iigyfélfogadasi rendrél!

Megértéstiket €és megtisztel6 egytittmikodeésiiket koszoném!

Tisztelettel: dr. Demjanovich Orsolya jegyzo
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A mozgas es egeszseg napja a Kosutiban

A koronavirus-jarvany miatt a megszokottnal par hénappal késébb,
szeptember 12-én, szombaton rendezte meg a Csili Mivel§dési Koz-
pont hagyoményos sport- és egészségnapjat. A Kosutiban felallitott
szinpadon egész nap zajlottak a sportbemutatdk, a satrakban pe-
dig kiilonboz8 szirésekkel vartak az érdekléddket. Az egész napos
programot a Queen Tribute egyiittes koncertje zarta.

— Kicsit rendhagy6 lesz a mai
napunk, mert a mindenki ismert
helyzet miatt a sportra eztttal
kicsit nagyobb figyelmet szeret-
nénk forditani. Egy egészségnap
kapcsan persze nem mehetiink
el a mellett a gondolat mellett,
hogy hétkdznapjainkat a virus-
helyzet er8sen befolyésolja. Pest-
erzsébet Onkormanyzata és an-
nak intézményei is probdlnak fel-
késziilni azokra az eseményekre
és véaratlan helyzetekre, amelyek-
kel szembe kell nézni. Ezért vise-
lem a megnyité alkalméval én is
a maszkot, és szeretnék minden-
kit arra 6sztdndzni, hogy az elks-
vetkez$ id8ben probaljunk meg
szeretteinkre, hozzatartozdinkra
ugyanakkora figyelmet forditani,
mintha természetesebb hétkoz-
napok lennének, csak azokat a
kiegészitsket, mint a maszk vagy
a kézfertStlenités, a tavolsigtar-
tas, hasznaljuk, alkalmazzuk — fo-
galmazott a megnyitén Kovics
Eszter alpolgdrmester.

A nap egyik kiemelked§ ese-
ménye volt a III. Mii.Gu Pester-

zsébeti Futéverseny, amit meg-
el6z6en a HRM Dance Stadié
tanitvanyai tartottak bemelegi-
tést vezetdjiik, Rabdczki Ménika
vezényletével.

A 10 kilométeres megméret-
tetésen idén Otvenkét verseny-
z6 4llt rajthoz. A férfiak kozott
Kuncz Gabor szakitotta 4t elss-
ként a célszalagot, 36:09-es ids-
vel, a n6k kozotr pedig ismét a
tavalyi gyGztes, Sztipanov Ale-
xandra bizonyult a leggyorsabb-
nak, 44 perc 7 mésodperc alatt
teljesitve a tavot.

Miutédn elrajtolt a futéver-
seny, a szinpadon elkezdédtek
a sportbemutatdk. Fellépett a
,Body” csoport, a PMS Dance, a
Seinchin Karate SE, volt beatbox
és break bemutatd, valamint has-
tanc és indiai tincbemutato.

A Kosutiban felallitott satrak-
ban a rendezvény ideje alatt ko-
leszterin-, csonts(irfiség- és vér-
cukormérésre volt lehet8ség, a
kicsiket pedig népi jatszohaz és
interaktiv killitas vérta.

FOTOK: ZSARNOCZKY GYULA
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A ONKORMANYZAT

Pesterzséheti felnott haziorvosok elérhetoségei és rendelési idejiik

A héziorvosok e-mail elérhetdségei a haziorvosi rendelésen val6 személyes megjelenés céljabol id8pont kérésre vagy kronikus
betegségek esetén az adagolis valtoztatasa nélkiili gydgyszer ismételt felirdsanak kérése célabol hasznalhatok.
Kérijiik, leveliikben réviden, célra toréen fogalmazzanak, mindenképp tiintessék fel neviiket, sziiletési datumukat és TA]J szamukat.
Kérésiikre két munkanapon beliil tud reagalni haziorvosuk.

Rendels | Felndtt hziorvos neve Telefon e-mail cim Héfs | Kedd | Szerda | Csiitortok | Péntek
Dr. Menczel Zsuzsanna | 1/285-3093 me.zsu@freemail.hu 16-20 8-12 16-20 8-12 valtozd
Dr. Teveli Zsombor 1/421-5988 8-12 16-20 8-12 16-20 véltozd
Dr. Solymosi Zsuzsanna | 1/285-3093 | oepkapcsolat@freemail.hu 8-12 16-20 §8-12 16-20 véltozd
J6kai Mér Dr. Csaba Krisztina 1/421-5989 drcsaba56@gmail.com 15-19 8-12 15-19 8-12 valtozd
utca 74-76. Dr. Takécs A. korzet,
h.: Dr. Vélyi-Nagy Vik- | 1/421-5988 |  jokai3recept@gmail.com 16-20 8-12 16-20 13-15 valtozé
tor
Dr. Nagy Jozsef 1/421-5989 8-12 16-20 | 8-12 16-20 véltozd
Dr. Mityuk Antal | 1/283-3636 Vorosmarwcrz;ept@gmaﬂ' 1620 | 812 | 16-20 812 | valtozs
o Er];{r ugﬁf;al; lzégzéerz 1/284-7555 | csillareceptek@gmail.com. 16-19 9-12 16-19 9-12 valtozd
Vorosmarty Y
u. 5-7 Dr. Székely Alice 1/284-3715 8-12 16-20 §8-12 16-20 8-12
Drﬁ?ﬁiﬁﬁﬁ b1 1/286.8668 anaszmarecc;itek@gmaﬂ‘ 812 | 1315 | 812 | 1315 | valeos
Dr. Rurik Imre 1/285-8585 Rendelo@Rurik.eu 14-18 8-12 14-18 8-12 valtozd
Dr. Balint Andrés 1/289-2091 16-20 | 8-12 16-20 8-12 8-12
Dr. Kiraly Ott6 1/289-2095 | dr.kiralyotto20@gmail.com | 15-19 8-12 15-19 8-12 valtozd
Dr. Simonkovich Péter | 1/289-2093 | dr.simonkovich@gmail.com | 15-19 8-12 15-19 8-12 valtozd
AdyE. 1. Dr. Konez Zsuzsanna | 1/289-2090 konczzsdr@gmail.com 8-12 15-19 §8-12 15-19 véltozd
Dr. Majorosi Emese 1/289-2096 | majorosidrkorzet@gmail.com | 15-19 8-12 15-19 8-12 valtozd
Dr. Balogh Ermé 1/289-2092 8-12 15-19 8-12 15-19 valtozd
Dr. Laki Lérant 1/289-2097 | dr.laki.lorant@gmail.com 8-12 15-19 8-12 15-19 valtozd
Dr. Bagé Erzsébet 1/289-2094 | drbagoerzsebet@gmail.com 8-12 15-19 8-12 15-19 valtozd
Zamardi u. Dr. Kormany Zsolt 1/283-1844 8-12 16-20 | 8-12 16-20 8-12
11. Dr. Szabé Emese 1/287-8613 | emese.szabo.dr@freemail.hu | 15-19 8-12 15-19 8-12 8-12
Dr. Hollési Laszlo 1/285-8711 8-12 15-19 [ 8-12 15-19 véltozd
Bicska tér | Dr. Szanté Gyongyi | 1/285-8711 1519 | 812 | 1519 | 812 | véltoms
3. Dr. Pusztai Aniké 1/285-8712 | Erodium: www.pusztaianiko.hu | 15-19 8-12 15-19 8-12 valtozd
Dr. Schaffer Katalin | 1/285-8710 8-12 15-19 | 8-12 15-19 8-12
Dr. Lavicska Eniks 1/285-3185 Erodium betegbehivé 15-19 8-12 15-19 8-12 valtozd
Dr. Barkéczi Katalin -+ | 1/285-6872 kdrbarkoczi@gmail.com 8-12 15-19 §8-12 15-19 véltozd
Virdg Bene- Dr. Fekete Béla 1/285-6872 15-19 8-12 15-19 8-12 valtozd
dek u. 44. | Dr. Szecssdi Zsuzsanna | 1/286-2145 dr.szecsodi.zs@euint.hu 8-12 15-19 8-12 15-19 valtozd
Dr. Szeg6 Katalin 1/286-2145 Erodium betegbehivo 15-19 8-12 15-19 8-12 valtozd
Dr. Szab6 Zsuzsanna | 1/284-4000 | cirpusmedicina@gmail.com | 15-19 8-12 15-19 8-12 8-12
Dr. Kiss Zsolt 12838505 | Seebadkarendelo@email. 510 gy 1 ys g0 | g2 | g2
Szabadka com
u. 47. Dr. Kis Gébor 1/285-5848 | gabor.kis.recept@gmail.com | 8-12 15-19 §8-12 15-19 8-12
Dr. Dancs6 Jend 1/285-5211 8-12 15-19 8-12 15-19 8-12

A haziorvosokkal kapcsolatos adatok megtalalhatok a www.hszi20.hu weboldalon is. Az itt megjelent informacidk a lap megjelenésének
idSpontjaban aktuélisak! Kérjiik, kovessék figyelemmel az egészségiigyi ellatassal kapcsolatosan kdzzétett informécidkat!
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K&ZMEGHALLGATAS

Mik zavarjak a pesterzséhetieket?

A jarvanyiigyi el8irasoknak megfeleléen tartotta meg Pesterzsé-
bet Onkorményzatanak képvisel6-testiilete szeptember 17-én a
szokasos évi kozmeghallgatasat, ezzel egyiitt a virusveszély vals-
szintleg sokakat visszatartott a részvételtdl, hiszen aranylag keve-
sen jelentek meg és mondtak el gondjaikat, problémaikat.

Varoskidzpont

Az els§ felszolalé a Viros-
kozpontban 1évE  buszmegéllo-
ban uralkodé 4llapotokat kifoga-
solta, mint mondta, nagyon sok
a szemét, a megmaradt padokat
— mert a hatbél hdrmat leszerel-
tek — pedig a hajléktalanok fog-
laljak le, akik ott isznak, doha-
nyoznak, hangoskodnak és zak-
latjdk az arra jarokat.

Szabados Akos polgarmester
arrdl tajékoztatott, hogy a busz-
megallok takaritdsa a BRV-BKK
feladata, az, hogy mennyi pén-
ziik van r4, pontosan latszik ab-
bol, amilyen allapotban vannak.
Eppen ezért az 5nkorméanyzat egy
éve megbizta a kiemelt teriilete-
ken 1év6 buszmegillék rendben
tartasival a Pesterzsébeti Szo-
cidlis Foglalkoztatét, amelynek
munkatdrsai minden reggel ki-
takaritjik a véroskdzponti meg-
allokat is, csak sajnos délre mar
nyoma sincs a rendnek. Az én-
kormanyzatnak ugyanakkor a
napi kétszeri takaritdsra nincs
kapacitésa.

— Minden szabaly annyit ér,
amennyit be tudunk beléle tar-
tatni — tette hozz4, majd kifejtet-
te, a renddrség olyan létszamhi-
annyal kiizd, hogy a buszmegil-
16k ellendrzésére méar nincs ka-
pacitésa.

Pusk4s Péter Pal rendvédel-
mi osztilyvezets kiegészitésként
elmondta: a kozteriilet-feliigye-
I6knek csak tetten érés esetén
van lehet8sége birsdgolni, ezzel
egyiitt probaljak gyakrabban el-
lendrizni az emlitett helyszint.

Forgalom

Egy keriileti lakos a Marti-
rok dtja végénél az elmdlt évek-
ben kialakult 6ridsi forgalmat ki-
fogasolta. Mind mondta, 551
busz fordul meg az érintett (t-
szakaszon, az arra autézok pedig

a megengedettnél jéval nagyobb
sebességgel szaguldanak.

A polgarmester arrdl tajékoz-
tatott, hogy a Martirok ttja fel-
Gjftsara a F6varosi Onkormény-
zat elkiilonitett egy keretet, és
remélhet8en jovdre elkezdédhet
a munka. Persze ez nem jelenti
majd azt, hogy kisebb lesz a for-
galom. A buszok szimanak csok-
kenésére akkor lehet szdmita-
ni, ha a 3-as metré feldjitdsa be-
fejezsdik. Szabados Akos hozza-
tette: a sebesség csdkkentése ér-
dekében lehet javasolnia az 6n-
kormanyzatnak traffipax bealli-
tasanak kérését, és a Varosgaz-
dalkodasi Osztaly ezt meg is te-
szi. Taldn ez visszatart6 erd lehet
a gyorshajtékkal szemben.

Jardafelajitas

A kovetkez§ felszolalo a Szig-
liget utca egy szakaszan a jarda-
feltjitas szitkségességére hivta fel
a figyelmet. Hozzatette: az 6n-
korményzat illetékes osztalyanak
mér jelezte a problémit, és azt a
vélaszt kapta, hogy mivel a fel(;ji-
tas csak az ott 1évé fakkal kap-
csolatos beavatkozisokkal egyiitt
valésithaté meg, az idei koltség-
vetésbdl erre nincs lehetdség.

— Valéban, a jarvany miatt
olyan mértékd megszoritasokat
kellett tenniink a koltségvetés-
ben, hogy vélhetSen csak a jovs
évben tudunk az ideihez képest
tobb problémat megoldani, fel-
adatot végrehajtani — erdsitet-
te meg Szabados Akos. A pol-
garmester megkérte a teriilet 6n-
korményzati képviselSjét, legyen
gondja r4, hogy a jovs évi keret
megnyilasakor ez a helyszin min-
denképpen szerepeljen a listan.

Gubacs

Egy, a Vizisport utca elején
¢él8 keriileti lakos elmondta: a

s 2

Téglagyar téren 1évs jatszote-

ret hajléktalanok és alkoholistdk
hasznaljék, a zoldteriilet gondo-
zatlan, a kérnyék koszos, szeme-
tes, rdadasul a strand megnyita-
sa Gta rengetegen szabalytalanul
parkolnak, akar a gyalogosfor-
galmat is akaddlyozva. Javasolta,
hogy a jéatszoteret érdemes vol-
na megsziintetni, a helyére pedig
parkoldt kialakitani. Hozz4tette:
a Duna-part is rendezetlen, sze-
metes, olyan 4llapotba keriilt,
hogy az ember mir nem szivesen
megy oda.

— Mar viszonylag kozel ja-
runk ahhoz, hogy a Duna-part
egy szakaszat beldthat$ idén be-
lil feltjitsuk,
és oda ellen-
6rz8  kapun
keresztiil le-
het majd be-
jutni, ami éj-
szaka  nem
lesz nyitva. A

csénakhézak
elétt  vezets

sétany remé-
nyeink szerint
tényleg kikapcsoléddsra alkal-
mas lesz — kezdte valaszat Sza-
bados Akos.

A parkolasi gondokkal kap-
csolatban a polgarmester el-
mondta, hogy el8bb-utébb Pest-
erzsébeten is elkeriilhetetlen
lesz a fizet8s parkolds bevezeté-
se a keriilet bizonyos teriilete-
in, gy akdr a strand kornyékén
is, hiszen latszik, hogy csak biin-
tetésekkel nem sikeriil a parko-
l4st szabalyozni. Az 6nkormany-
zat sok (j parkolét hozott [étre az
als6 Vizisport utcaban a timfalak
mellett, de ez 6nmagiban nem
garantalja a szabélyos parkoldst.
A polgarmester felkérte Puskas
Péter Pélt a parkolas fokozottabb
ellendrzésére.

Szabados Akos azt javasolta,
a lakok szervezzenek alafrasgyfij-
tést azért, hogy a strandot iize-
meltet§ Budapest Gydgyfiirdsi
és Hévizei Zrt. a strand hatso, je-
lenleg iiresen 4ll6 részét alakit-
sa ki parkolénak. Ezt az &nkor-
ményzat egyébként mar javasolta
a cégnek, de talan kozos erdvel
sikeriil eredményt elérni.

A jatszOtér megsziintetésé-
nek otletére Mach Péter, a kor-
nyezetvédelmi és vdrosfejlesz-
tési bizottsig elndke valaszolt.
Mint mondta, a tér lakéi palyaz-
tak a jatszétér drokbefogadasara,
és vallaltak, hogy gondozzak ezt
a teriiletet. Egyébként mar a Gu-
bacsi lakételep kozlekedési feliil-
vizsgdlatakor felmeriilt, hogy ki
kell tal4lni ennek a teriiletnek az
Gj funkcidjit. Az ott él6k a zold-
feliilet megmaradéasaban gondol-
kodnak, de semmiképpen sem
a jelenlegi formaban. Kozossé-
gi tervezést szeretnének indita-
ni, hogy amikor a Téglagyar tér

kapcsolatos

egyiranyusitasaval
munkik elkezdédnek, a tér fej-
lesztése is meginduljon.

Kozteriileti fak

Kérdésként meriilt fel, hogy a
kozteriiletre kiiiltetett facseme-
ték gondozdsa kinek a feladata.
Szabados Akos elmondta: az én-
kormanyzat megrendelésére vég-
zett faiiltetések 4ltaldban 1, rit-
kabban 2 éves utdlagos gondo-
zést is tartalmaznak. Természe-
tesen az elvarhat6 a lakossagtdl,
hogy 6k is 6ntdzzék a hazuk elste
1év3 fakat. Az dnkormanyzat a
forrdsok mértékéig elsésorban a
kozteriileteken 1évE  balesetve-
szélyes fak kivagasat, gallyazdsat
végzi, ezt kdvetSen az intézmé-
nyek udvarain 1év§ fak allapota-
val, majd a kiemelt vagy védett
fasorok gondozasaval foglalkozik.
Ezutdn jon minden egyéb, igy a
lakosségi kérések alapjan teljesii-
16 munkak végzése. Ebbsl kovet-
kez8en sajnos a névények dnto-
zésére a legkevesebb a lehetdség.
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I AcTuAus

Lakossagi forum a kozhiztonsagrol

A kozbiztonsag aktualis kérdéseirdl — lomtalanités, a hajéktalanok,
a kabitdszerfogyasztok és a prostitudltak altal okozott problémék —
tartott lakossagi forumot augusztus végén a Csiliben Nemes Lasz-
16 alpolgarmester, Ettvel Zoltan, Fekete Katalin, Nemesné Németh
Judit képviseldk, valamint Rumy Ildiké kiilsGs bizottsagi tag. A
téma fontossagat jelzi az érdekl6dSk nagy szama, hiszen tobb mint
nyolcvanan gytltek 6ssze a Vizvari teremben. Az eseményen Sza-
bados Akos polgarmester, Makadi Katalin, a XX-XXIII. keriilet
renddrkapitanya, Puskés Péter Pal, a Rendészeti Osztaly vezetdje,
valamint a Pesterzsébeti Polgardrség vezetdi is részt vettek.

A lakossagi hozzaszolok ko-
ziil tobben panaszkodtak altala-
nos biztonsagérzetiik romldsara,
valamint arra, hogy sajat meg-
itélésiik szerint a lakokornyeze-
tiikben romlott a helyzet a tisz-
tasag, rendezettség tekintetében;
gyands alakok, példaul drogosok,
hajléktalanok, részeg, hangosko-
dé csoportok bukkantak fel, akik
az ott lakdkat félelemben tartjak,
fenyegetik. Féként a Tatra tér, az
Intespar kornyéke, a Téglagyar-
t6 tér, az Alsé hatarat kornyéke,
valamint a Hatér Gt rajzolédtak
ki problémagécokként.

Mak4di Katalin renddrkapi-
tany valaszdban tobb, a lakossag
korében talan nem koztudott do-
logra hivta fel a figyelmet. Tob-
bek kozott arra, hogy a rendérség
csak a mar megvaldsult biincse-
lekményhez riaszthaté, sem elmdlt
esetekre, sem esetleges jovSbeli fé-
lelmekre nem tudnak reagalni.

A jol ismert 4ltaldnos lét-
szamhidny mellett a csokkend
lakosségi kooperacié is nehezi-
ti a renddrség munk4jat, ugyanis
kevesen mernek vallomést ten-
ni példaul egy drogterjeszts el-
len, holott ma mar korszerd ta-
ndvédelmi eljarasok védik a be-
jelentdt.

Sokat tehetnek a lakosok a
megel8zés érdekében is, példa-
ul, ha figyelnek az autok zarasa-
ra, vagy arra, hogy az idGseket a
csalék ne csaphassak be. A véde-
kezés mddszereirdl a lakossig a
szeptemberenként ugyanitt meg-
tartott Btinmegel&zési Férumon
tud részletesebben t4jékozddni.
A keriiletben mtkodik a Kabi-
toszer Ellenes Férum (KEF) is,
amely a keriilet és a rend&rség
képviselsibsl 4ll, ¢k is komoly
megel8z6 és felvildgositd munkat
végeznek, az iskoldkban is.
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A prostitdcié kapcsan Makadi
Katalin elmondta, hogy az ma
mir nem mindsil bincselek-

ménynek, csak a kerités biintet-
hetd, illetve a f6atvonalak, temp-
lomok, iskoldk kozelében nem
tevékenykedhetnek az o6romla-
nyok. Ezért elleniik a ferencvéro-
si Szabadkai dton vagy a keriileti
Balassa utcaban eljarni sem tud-
nak, ezek ugyanis mellékutak.
Ugyanez a helyzet a drogosok-
kal, akik korében jelenleg az tgy-
nevezett varazsfi vagy varazsdo-
hény a legelterjedtebb. Ez a szer
az EU hivatalos listaja szerint
nem mindsiil drognak, bar ha-
sonlé tiineteket — tantorgés, dn-
tudatlansdg, hanyas — produkal,
mint egy keményebb intravénds
szer. Barmilyen eljaras megkez-
déséhez a vizeletbdl listés szer ki-
mutatésa sziikséges vegyész szak-
ért8  kozremitkodésével, addig
nem tud a renddrség feljelentést
tenni. Igy pedig a drogos vissza-
keriil oda, ahonnan behoztdk.
Ugyanakkor tudomésul kell
venni, hogy ezeket a zavard ele-
meket maganlakasokbdl 8k elts-
volitani nem tudjak, bar egy re-
nitens csaldd is elég ahhoz, hogy

egy teljes lakokozosség életét
megkeseritse. Még egy Onkor-
ményzati lakdsbol is csak tobb
mint egy éves huzavona utén la-
koltathatdk ki a nem kooperald
csaladok.

A rend6rkapitény arra is fel-
hivta a fgyelmet, hogy a keriile-
ti rendérkapitdnysag kozvetleniil
nem hivhat6, csak a 112-es koz-
ponti szdmon lehet bejelentést
tenni, ahol a Tevékenység-iranyi-
tasi Kozpont az aktudlisan a ko-
zelben 1év§ szabad jarresoportot

h

fogja a helyszinre kiildeni. Tehat
Erzsébeten nem feltétleniil helyi
rend8rok fognak intézkedni.

A kamerarendszer kapcsén el-
mondta, hogy ezek valéban na-
gyon hatékony védekezési format
jelentenek mind a megel&zésben,
mind a felderitésben, féleg, mivel
a BRFK arcfelismerd rendszerével
is Ossze lehet a felvételeiket kotni.

Puskas Péter Pal is kiemelte
a térfigyel6 kamerdkat. Jelenleg
mintegy 100 késziilék miiksdik,
és bar tervezték ennek bvitését,
a koronavirus-jarvany miatti kolt-
ségvetési megszoritasok ezt egy-
elére nem teszik lehetévé. A ka-
merarendszer mitkddtetése évente
100 millié forintba keriil, a rend-
8rségre van bekotve, de figyelé-
stik csak napi 2x8 érdban megol-
dott. A felsz6lalok altal emlitett
dsszes problémds helyszinen md-
kodik tobb kamera is, melyek fel-
vételei alapjan szdmtalan intézke-
dés tortént mar. A Téglagyart6 té-
ren példaul tobb mint 30 esetben
szabtak mér ki birsdgot a Rendvé-
delmi Osztaly munkatérsai.

Szabados Akos arra hivta fel
a figyelmet, hogy a felvetett té-
mak mindegyike ¢rokzold, teljes
és f6leg azonnali megoldasuk le-
hetetlen. A polgarmester hozza-
tette: tobbszor és kiemelten kérte
a lakok kozremiikodését a prob-
lémas esetek iddbeni jelenté-
sében, az egyiittmiikddésben, a
kornyezetiinkért val6 felelGsség-
véllalasban. A hatdsdgok mun-
kaja ugyanis ehhez ®nmagiban
kevés. Mint mondta, szomord,
hogy a helyi polgar6rség létszama
a keriilet méretéhez képest til
alacsony, pedig 6k jelenthetnék
a megolddst azokra a hatarhely-
zetekre, amikor még nem tor-
ténik blincselekmény, de mar a
kozérzetet rontéd csoportok vagy
cselekmények jelennek meg. A
polgdrmester szerint a kiskozér-
tek kapcsan a nyitvatartds ro-
viditésével lehet szankcionalni
ott, ahol sok a lakoss4gi bejelen-
tés a kornyékiikon zajl italozas-
16l és hangoskodasrdl. Kiemelte,
hogy a kertilet btinfelderitési sta-
tisztikai ugyan nagyon jok, azon-
ban az egyes sérelmet elszenve-
dett embert ez nem vigasztal-
ja meg. A lomtalanitasi problé-
mék kapcsan elmondta, egy ke-
riileti hulladékudvar kialakitas4-
hoz egyenldre nem taldltak meg-
felels, az dnkormanyzat tulajdo-
néban 4ll6 helyszint, és egy egy-
hetes lomtalanit4si id6szak talan
megéri, hiszen nagyon sok pest-
erzsébeti csalad veszi igénybe az
FKF szolgaltatésat.

Nemes Laszl6 a férum leza-
rasaképpen kozolte, hogy online
szavazést fognak inditani a Hell$
pesterzsébetiek! Facebook cso-
portban két kérdésben: az egyik
a lomtalanitds alternativ lehetd-
ségei, példaul egy keriileti hulla-
dékudvar, vagy zarhat6 konténe-
res leraké kialakitdsa, vagy egy
esetleges évi egy vagy két alka-
lommal hazhoz rendelhetd lom-
talanitds formajaban, a vidéki te-
lepiilések mintdjéra (ex a szava-
zds mdr lexdrult — a szerk.). A ma-
sik téma, amelyben a lakossag vé-
leményét varjak majd, a helyi tii-
relmi zéna kialakitasanak lehetd-
ségei lesz.

Bélddi Olivia



Nem hagyta el az Ur a gyiilekezetet a bajban

A Makovecz-templomban nyar
végén keletkezett tiz az épiilet-
egyiittes templomterét fedd te-
t8szerkezet jobb oldalat érin-
tette, amelynek kovetkezté-
ben a deszkazat, lécezés, szige-
telés és a palafedés sériilt meg.
A kivitelezd gyors reagalasanak
koszonhetSen a helyreallitasi
munkék nagyobbrészt mar be is
fejezédtek.

Borzsonyi Janos, a Szabétele-
pi Reformatus Gyiilekezet lelké-
sze elmondta, hogy a tfizeset 3-4
hetes cstiszdst okozott az épitke-
zésben. A hivatalos hatdsagi vizs-
gilatok még nem zirultak le, az
el6zetes szakvélemények szerint
azonban arra lehet kovetkeztet-
ni, hogy a tfizeset a tetdgerin-
cen 1év§ acélszerkezet hegesztési
munkalataival kapcsolatos.

— A kivitelez6nk széles korti
felelGsségbiztositassal rendelke-

zik, igy alapvetSen a biztositd
fedezi a kart. Ugyanakkor tob-
ben is a segitségiinkre siettek, az
egész orszagbdl, sét hatarainkon
talrol is érkeztek adomanyok.
Rendkiviil halasak vagyunk az
adoményozdéknak, és mindenki-
nek, aki szeretettel, néhany ked-
ves széval tdmogatdan allt mel-
lénk a bajban — fogalmazott a
lelkipasztor, hozzafizve: remé-
lik, hogy a szentesti istentisztele-
tiinkre az 4j templomban gyiile-
kezhetnek ossze.

— Van egy kis 4hitatoskonyv,
Fénysugarak a cime, minden
napra taldlhaté benne egy-egy
r6vid rész a Bibliabol, és par sor
igemagyarézat. A tiizesetet meg-
el6z8 szombaton ez az igerész volt
az estére kijelolt szakasz: ,Ezek
utdn Dévid azt mondta fidnak,
Salamonnak: Légy erds és bétor,
és fogj hozza! Ne félj, és ne ret-
tegj, mert az Uristen, az én Iste-

nem veled van, nem hagy cser-
ben és nem hagy el, amig be nem
fejezed mindazt a munk4t, amely
az Ur hazdban végzett szolgd-
lathoz sziikséges.” (Kronikak 1.
konyve, 28. fejezet, 20. vers).

Amikor néztem a ldngokat és
éreztem a borzasztd fiistdt, Gjra
és tjra eszembe jutott ez az ige-

Hirteer IEER

vers, az abban levd batorité iize-
net, és az, hogy a t{iz ellenére en-
nek a templomnak fel kell épiil-
nie, hiszen valéjaban nem mi,
hanem az Orokkévalé épiti azt.
Ezzel a reménnyel, hittel és biza-

lommal folytatjuk tovabb az épit-
kezést — mondta Borzsényi Janos.
D.A.

Lsido ujev

A zsid6 naptar szerint szeptember 18-4t6l az 5781. esztendét irjuk.
A kétnapos RosHéséana-n az ember teremtésére emlékeznek a hi-
vek, illetve a vilag megalkotasat inneplik. Pontosabban a valédi tin-
neplés késébb kovetkezik, miutan letelt az ekkor kezd8d§ tiz biin-

banati nap.

A Talmud szerint az Uris-
ten 5781 évvel ezel6tt alkotta
meg az embert, hat nappal a vi-
l4g teremtését kdvetden. A Tal-
mud a zsiddk legszentebb kony-
ve, kdnyvey(jteménye, megeldz-
ve az Oszovetséget. Ez az encik-
lopédia tartalmazza, magyardzza
a vallasi, jogi, szokasjogi alapve-
téseket, mindezek mellett a bib-
liaértelmezéseket.

A roshisina jelentése az év
feje, és a fentiek értelmében mint
Gjév nem szerepel az Otestamen-
tumban, masként a Héber Bibli-
dban, vagy Téraban, amely Moé-
zes elsé 5 konyvét foglalja magi-
ban. A Biblidban egyetlen egy-
szer fordul el6 a kifejezés, Ezékiel
kényvében, 4m nem mint tinnep,
hanem mint az év kezd6napja
(Ezékiel 40:1).

Mit is értsiink az év feje kife-
jezésen? Ahogy az embert a feje
iranyitja, Ggy kell meghataroznia

a roshasdndnak az esztend§ tob-
bi napjat.

A Téraban a kiirtharsogas
napja elnevezéssel szerepel az iin-
nep, amelyen szazszor kell meg-
fGjni a sofért, ezt a kosszarvbdl

s - - o

készitett kiirtot. Nem véletlen a
hangszer, ugyanis hangja emlé-
keztet Abrahdmra, a judaizmus,
a kereszténység és az iszlam Gs-
atyjara, akitdl Isten fia, Izsdk fel-
aldozasat kéri, amit feltétlen hite
bizonysagdul Abrahdm meg is

tenne, 4m végiil nem a gyerme-
ket, hanem egy kost kellett 4l-
doznia. (Erdemes megemliteni,
hogy a szilveszteri trombitdl4s
szokésa szintén e hagyomdnyban
gyokerezik.)

Ez az a nap, amikor a zsi-
d6 nép iinnepélyesen elismer-
te urdnak az egy Istent, a Te-
remtSt. E nap masik elnevezé-
se dgy szol: az itélet napja. Ek-

rom koényv: az élet, a haldl és a
koztesek konyve. Valamelyik-
ben mindegyik ember bele van
irva. Kovetkezik a mar emlitett
tiz bnbanati nap, amelyeken is
buzgd imadsiggal Atkeriilhet a
blinbané az élet kdnyvébe. Az

ima alatt a férfiak fehér, zseb
nélkiili halotti ruhat viselnek,
mert ebben az id§szakban nem a
vagyonukkal, hanem tetteikkel,
jambor cselekedeteikkel kell bi-
zonyitaniuk.

A biinbanat betetdzése Jom
Kipur, az engesztelés napja, ami
utidn a vétkes nem fog binhdd-
ni vétkei miatt, lelke megtisztul
a blin okozta szellemi szégyen-
foltoktsl, amennyiben &szinte
megbassal fordul az Ordkkéva-
16hoz.

Az engesztel6dés utdn ko-
vetkezhet az dnfeledt 6rom ide-
je, vagyis a Szukot, a Satrak iin-
nepe, ami oktéber 2-4n, péntek
este veszi kezdetét és nyolc na-
pon 4t, péntek estig tart, zara-
sa a Smini Aceret, amely tulaj-
donképpen nem része mar a Sat-
rak tinnepének. ,Hét napon 4l-
dozzatok az Urnak tiizaldozatot,
a nyolczadik napon pedig szent
gylilekezéstek legyen és djra
tiizaldozattal aldozzatok az Ut-
nak; berekeszt8 tinnep ez, sem-
mi robota munkit ne végezzetek
azon.” (3 Mdzes 23:36).

DIA
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MozAIk
Boldog sziiletésnapot!

A mogottiink allo hetekben a 95 éves Dér Lajosnét és a 90 eszten-
d&s Sziics Istvant koszontodtte sziiletésnapja alkalmabol Pesterzsé-

bet Onkormanyzata.

Dér Lajosné Villanyi Irén
Anna néven 1925-ben sziiletett
Térokszentmikléson. Eppen het-
ven esztendeje koltozote Pester-
zsébetre. Egy évtized 6ta, midta el-
vesztette férjét, egyediil él.

— Voltak ugyan egészségiigyi
probléméim, de megoldddtak, igy
képes vagyok elldtni magamat —
mesélte, és azt is: csalddja termé-
szetesen gondoskodik réla.

Keresztlanya, férje és a két fia,
valamint az & csaladtagjaik, azaz
kortilbeliil tizen. Mivel nem szii-
lethetett sajat gyermeke, ezért a
rokonok, baratok Sket valasztot-
tak keresztsziilsknek.

— Mi voltunk a csalddban a
folytonos keresztmaméak, kereszt-
papék.

Keresztlanya és férje mar nyug-
dfjasok, ezért rendszeresen jérjak
az orszagot Anna nénivel.

— Sokat kirandulunk, bejartuk
nyugatrol keletre egész Magyar-
orszagot, a legnagyobb szerelem a
Balaton — arulta el.

Kozel negyven esztendén ke-
resztiil dolgozott a MAV igazga-
tésdgan.

— Ott kezdtem és onnan keriil-
tem nyugdfja — mesélte dertis mo-
sollyal, ahogy visszaemlékezett fia-
talkordra Anna néni.

Szfics Istvéan és felesége 1958-
ban, friss héazasokként koltoz-
tek Erzsébetre, abba -
a hazikéba, ahol a
mai napig élnek, .

gyermekiik  felndtt.

volt, & tartotta el a
csaladjat. Villanysze-
reléként, a Villany-
szereld Vallalatnal le-
dolgozott 41 év alatt
szamos gyarat, lze-
met szereltek fel.

RNOCZKY GYULA
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— A csepeli sportesarnokban
brigddvezetsként 150-en dolgoz-
tak mellettem — emlékeztetett,

majd felidézte legutolsé munka-
jat, egy tjpesti orvosi rendelsin-

és ahol mindegyik = tézetet.

A hazaspar mindig talél valami

Fia az ESMTK- tennivalét az otthonuk koriil. Ha
ban birkdzott, majd pedig az nem lenne elég:
edz@skodott. — Rendszeresen jarunk le a fe-
Amig Istvan édes-  leségem sziilshézaba, Ujlengyelbe
apja  hadifogsdgban  — mesélte, hozzatéve: ott termelik

a csaldd szdmdra szitkséges krump-
lit péld4ul.

De a munka mellett pletykal-
nak a szomszédsaggal, ezért tolte-
nek ott két napot. A tasi nyaralét
pedig mér fia tartja rendben.

D. A.

Csak a koszorizas maradt

A koronavirus-jérvény mésodik hulldma miatt szinte az utolsé pil-
lanatban kellett lemondania a Kossuth T4rsasignak a Reformkori nap
rendezvényét. Az idei lett volna a 12. alkalommal rendezett egész napos
esemény, a megszokott felvonuldson és virdgletételen tal olyan progra-
mokkal, mint Pelyah Istvan torténész el6addsa Kossuth Lajos sikkasz-
tasi tigyérdl, valamint Horvath Lili szinm{ivész msora. De nem csak a
gyonyord ruhdkba 6ltozott holgyeket, urakat és gyerekeket hidnyoltuk
szeptember 19-én a Kosutibdl. Sem a Pesterzsébeti Varosi Vegyeskar,
sem a zeneiskola névendékeinek és tandrainak, sem pedig a Pesterzsébe-
ti Kézgazdaségi Szakgimnézium tanuldinak fellépéseit nem élvezhettiik.
Amire a virushelyzet lehet&séget adott, az a néma koszortzas volt, igy a
Kossuth Térsasag tagjai és az érdekl6dsk kora délutdn néma f6hajtéssal
adéztak Széchenyi Istvan, majd Kossuth Lajos szobra elétt.

Ezt kovetSen, akik befizettek a szintén hagyomédnyos reformkori
ebédre, elfogyaszthattak, vagy kérhették elvitelre. A Csili étterem idén
is igazi kiilonlegességgel késziilt, sertésszelet kapornaval trikolor szinben
volt a menii.

FOTO: ZSARNOCZKY GYULA
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Ismet szigorodtak
a jarvanyiigyi szabalyok

A Févarosi Kozgyfilés szep-
tember 14-ei iilésének legfon-
tosabb napirendi pontja volt a
maszkviselési szabalyok meg-
valtoztatdsa a virus elleni ha-
tékonyabb védekezés érdeké-
ben. A kozgy(ilés elfogadta Ka-
racsony Gergely f6polgarmes-
ter javaslatdt, amely szerint
kotelezs lett a f6varosi mozik-
ban, szinhdzakban, hangverse-
nyeken, cirkuszokban, a féva-

FOTO: FACEBOOK.COM/BUDAPESTMINDENKIE

rosi fenntartast kulturalis in-
tézményekben, tovdbb4i a pia-
cokon, a boltokban és a tarsas-
hézi kozgytléseken az orr- és

szajnyilast  eltakar6  maszk
hasznalata.
Ha ezekben az intézmé-

nyekben, vagy ezeken a hely-
szineken valaki nem megfele-
16en vagy egyaltalan nem visel
maszkot, 15 ezer forintig terje-
dé helyszini birsaggal sdjtha-
t6, az adott hely tulajdonosa
pedig 50 ezer forintig terjedd
kozigazgatasi birsdgot kaphat.
A kozigazgatasi birsagot Bu-
dapest fGjegyz8je — bejelentés
és ellendrzés alapjan —, a hely-
szini birsdgot a kozteriilet-fel-
tigyelet munkatdrsai szabjdk
ki. A birsagolas és az 4j szaba-
lyok szeptember 18-an léptek
életbe.

A BKK is szigorit6 intéz-
kedéseket hozott a jérataikon
torténd maszkviseléssel kap-

csolatban. 8000 forintra — a
p6tdij sszegére — biintethetd
az az utas, aki nem visel orrot
és szajat eltakaré maszkot uta-
z4s kozben, 6t az ellendrok le is
szallithatjak a jarmdrdl.

A Févarosi Onkormény-
zat felhivia a figyelmet, hogy
a nem megfelel§ maszkviselés,
vagyis péld4ul az orr szabadon
hagyasa is a szabdlyok megsze-
gésének mindsiil minden eset-

,‘l

ben. A szabalykeriil§ magatar-
tas visszaszoritdsa érdekében
nagyobb létszammal, a F&va-
rosi Onkorményzat Rendészeti
[gazgatésdga munkatarsainak
kozremiikodésével dolgoznak a
BKK ellendrei.

Fontos tudni, hogy a MAV-
START és a Volanbusz jéra-
tain szeptember 15-t8l leszal-
litjak azokat az utasokat, akik
nem hordanak az orrukat és
szajukat eltakaré maszkot.

Tovabbi szigoritas, hogy az
egészségiigyi, szocialis és koz-
nevelési rendezvények csak
online tarthatéak.

A koérhazakban, szocidlis in-
tézményekben teljes kor( a 14-
togatési tilalom az egész orszag-
ban. Létogatds csak specilis
esetekben — kisgyerekhez, szii-
16 n6hoz és haldokléhoz, vagy
egyéni méltanyossdg alapjan —
megengedett.

y.d.

FOVAROSI HIREK

Elkesziiltek
az (lj Duna-hid tervei

A Budapest Fejlesztési Kozpont és a NIF kozos megrendelé-
sében a nemzetkozi tervpalyazaton kivalasztott UNStudio és a
BuroHappold konzorciuma vildgszinvonald 4j hidat tervezett
Budapestnek.

Dél-Budapest 6j hidjarél igy ir Vitézy Dévid a kozosségi oldalan:
Az Uj Duna-hid megépitése nemcsak azért fontos, mert jobb kap-
csolatot teremt Budapest déli vérosrészei, els6sorban Ujbuda, Cse-
pel és Ferencvaros kozott, hanem azért is, mert jelentSsen hozzaja-
rulhat a belvéros, els@sorban a Nagykortton beliili teriiletek forga-
lomesillapitésahoz. Atadasat kivetSen — 37 ezer tovabbi kiegészits
forgalomesillapité intézkedés megtétele esetén — akar 55 ezer gépjér-
miivel csokkentve naponta a belvarosi hidak terhelését. Ennek az az
oka, hogy az M1-M7 fel6l az Egér titon és az Andor utcdn Budapest-
re érkez8 autdk a jovdben elkeriilhetik a Rakdczi hidat, és az Gj hi-
don haladhatnak. Aziltal, hogy a Rékéczi hid délrsl érkezd forgal-
ma csokken, a Rakdczi hid a jovében a Petdfi hid és az Erzsébet hid
forgalmanak 4tvételében is nagyobb szerepet tolthet be.

A Févarosi Kozfejlesztések Tandcsa 2020. februdr 27-i iilésén
dontdtt a Galvani hid tAmogatasa mellett.

A tervezés kezdetétdl fogva szem el6tt tartjuk, hogy az Gj dt iga-
zi vérosias f6ttként, Budapest 6j korttjaként mikodjon: ne csupdn
kozlekedési folyosd, hanem a kérnyezd vérosrészek fejlédését, a ki-
terjedt rozsdadvezetek atalakuldsat szolgdl tengely legyen. A 2x2
savos atpélyat teljes hosszdban iranyhelyes, széles és egyenes kerék-
paros dtvonal kiséri, a forgalomtdl védett jarddkat fasorok és zoldsa-
vok szegélyezik majd, szintbeli gyalogatkelSkkel. Az Gjbudai szaka-
szon az it mentén lineéris parkot is terveziink.

Az Gj hidon és kordton mintegy 4 kilométer hosszban j
villamosvonal is épiil, amely Budan a Fehérvari dti villamospalyarsl
ledgazva a Galvani utcan at Csepelen a Weiss Manfréd dtnal a H7-
es HEV -et, a Sorokséri titnal a H6-0s, és a Kunszentmiklés-Tass el§-
varosi térséget kiszolgald 150-es vasttvonalat is keresztezve a szaka-
szon 5 (ij akad4dlymentes megallopart kap majd, biztositva a halézati
kapcsolatokat és a helyi igények kiszolgalasat is.

A fejlesztésrdl tovabbi részletek, valamint az 4j Duna-hid l4t-
vanytervei az ujdunahid.hu oldalon taldlhatok.

ya

-
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KuLTURA

Masfel evtizede az iiveg biivoletében

Tizenét esztendds lett az Uvegvardzs, a Homoki Aniké vezette
tivegfestd klub a Csiliben. A jeles sziiletésnapot kiallitassal innep-
lik, amely oktéber 9-t8l vérja az érdekléddket.

Mésfél évtized tiszteletet ér-
deml8en nagy id8, féleg, ha arra
gondolunk, hogy az tivegmivészet
nem tartozik a legkdzismertebb
mivészeti dgak kozé kis hazank-
ban. Nem tévediink nagyot, ha le-
frjuk: jellemzSen Réth Miksa neve
forog a koztudatban.

— A kortérs épitészet nagyon
sok iiveget haszndl, rdadasul szi-
neset is — vilagitotta meg Homo-
ki Aniké a lasst valtozast, amely
mind tdbbeket ismertet meg az
{ivegmiivészettel.

Hozzatehetjiik, hogy nincs az
a héztartds, amelyben ne lenne
legaldbb egy iiveg iparmivésze-
ti targy.

— Vagy nem vessziik észre, vagy
nem tudatosul benniink, mennyi-
re szenzicidsan j6 anyag az iiveg
— jegyezte meg a mfivésznd, aki a
témaban abszolit szakértd, hiszen
kispesti mhelyének kemencéjé-
ben égeti, olvasztja m{ialkotasait.

— Amit én (zok, tgy hivjak,
melegiiveg eljaras, mert formaba
olvasztom az anyagot — 4rulta el,

majd azt is: sokféle eljarast hasz-
nalnak az alkotok, példaul a l4m-
paernySkrdl kozismert  Tiffany-t
vagy az Olomiiveget, amiket a
templomokban I4thatunk, ma pe-
dig, a modern technikdnak ko-
szonhet8en, kizardlag az alkotéi
fantzia szab hatért.

— Az iivegfestés, amivel a
Csiliben foglalatoskodnak, netin
az alapja az iivegmivészetnek?

— Mindenképpen az egyik 4ga.
Az {ivegfestd szakkdrben meglévd
targyakra, ablakiivegre festenek.

Talan a Réth Miksa-féle festett
ablakokhoz lehetne hasonlitani,
legalébbis a technikat — vilagosi-
tott fel az iivegmiivész, megjegyez-
ve: bar hobbifestéket hasznalnak,
akad, amelyik 4tengedi a fényt.

Ez pedig elkeriilhetetlen, 1évén
az livegmivészet egyik nélkiiloz-
hetetlen alkotdeleme a fény.

— Egyébként a tobbrétegii iveg
festés nélkiil is zold drnyalattal szi-

nezi meg a fényt — tudtuk meg Ho-
moki Anikétdl.

E rétegzettség a mivészng
munkdinak sajatja, aki szinezés
nélkiil hasznalja az tiveget alkota-
saiban.

A GCsiliben alapképzéssel indult
a tanfolyam, amely sordn a szinel-
méleti alapok mellett ismerkedtek
meg a résztvevdk azzal, miként vi-
selkedik a festék az iivegfeliileten,
illetve megtanulték a konttrozast.

— Miér a tervezéskor tekintet-
tel kell lenni arra, milyen fényha-
tas éri majd a targyat — figyelmez-
tetett az Uvegvardzs vezetGie.

Kérdésemre, mire szimitson a
kiallitdsra latogatd, Homoki Ani-
ko kijelentette:

— Gyonyord és izgalmas alko-
tasokra!

Az utdbbi bs fél évtizedben te-
matika mentén készitik a munk4-
kat. Idén a néi Iélek titokzatos-
saga, valamint a kert a hivé gon-
dolatok. Ezekbdl az (j alkotasok-
bél vélogat a térlat, természetesen
nem feledkezve meg a 15 esztendd
soran késziiltekrdl sem.

— Lathatjuk majd, ki milyen
irdnyba fejlédote. Ugy érzem, 15
év alatt mindenkinek kialakult a
sajat stilusa — szdgezte le Homo-
ki Aniké.

DIA

Valogatas Unyi Janos Antal gyiijtemenyéhol

Emlék-képek cimmel id. Unyi Janos iiveg-
festd mester emlékére nyilt kiallitis a Gaal
Imre Galéria galéridjan szeptember 23-4n.

tasok teljes Osszegét a tabla elkészittetésére,
valamint a templom el&tti és a Szentl8rinci
titon 4ll6 Gjra szentelt k8keresztek feldjitasa-

14t is.

A jarvanyhelyzet miatt a megnyitét online
kovethették nyomon az érdekléddk, a kial-

litas a biztonsagi elSirasok betartasaval sze-
mélyesen is latogathat6 oktéber 24-éig.

Az el6zményekhez tartozik, hogy a mtivész
fia, Janos Antal, aki rendszeresen jar a Pest-
erzsébeti Miizeum rendezvényeire, mar évek-
kel ezel6tt elsallt az Stlettel, hogy a pesterzsé-
beti és soroksari mivészek alkotdsaibsl 4ll6
gy(ijteményét bemutassa a galériaban.

Az Unyi Jédnos Antal tervezte emlék-
tablat barki megtekintheti a soroksari
Nagyboldogasszony templom déli falan. A
plasztika a kitelepitettekre emlékeztet, mint
elss olyan koztéri alkotds a XXIII. keriilet-
ben, amely kiz4rélag magdnadoményokbdl, a
soroksariak kozremikodésével valsult meg.
Unyi Janos feliigyelte a munkélatokat, illetve
neki koszonhets, hogy az 4ltala szerkesztett

: ZSARNOCZKY GYULA

o

ra forditotta.

Gyfijteményében a két varosrész
olyan neves mfivészeinek alkot4sai
taldlhaték, mint Hartung Séandor,
akinek mozaikja disziti tobbek ko-
zott az uszodat, Gulyas LAaszl6, aki-
nek portréi a Varoshazan és a Lajtha
Laszlo  Alapfokd Mivészeti Iskola
disztermében l4thatok. Ratkay End-
re, akinek mdveit a réla elvezett ga-
léria 6rzi, Morvay Lészlé, aki a so-
rokséri reformitus templom torny4-
nak kakasit készitette, Bakallar J6-
zsef, akinek mozaik képét nézhetik
nap mint nap a didkok a sorokséri
Grassalkovich Antal Altalanos Isko-
l4ban. A felsorolas pedig nem ér vé-
get, hiszen emliteni kell még Panti
Imrét, akinek képe ott fiigg a sorok-
sari varoshazan, tovabb4d Budahelyi

Soroksari Daloskényvért felajanlott tdimoga- & Tibort, Volini Veronikét, Bata Lasz-
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16t, Barti Jézsefet, valamint Ledniczky Gyu-
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Segito szinhaz

Oktoberben ismét fellép a Csiliben az Ad Hoc Playback Szinhaz.
Aki nem ismeri a tarsulatot, annak mindenképpen tudnia kell:
produkcidjuk nagyban hasonlit a megszokott szinjatszashoz, azzal
az alapvetd kiilonbséggel, hogy a szinészek nem egy elSre megirt
darabot adnak el8, hanem a helyszinen hallott torténetet jatszanak
el rogtondzve. Harom esztendeje jelentkezett pszichodrama el6ada-
saival Magyarorszagon a tarsulat. Vezetdjiikkel, Szakacs Barbara-

val beszélgettiink.

— A pszichodrdma egy szinh4-
zi miifaj, amit koztudottan hasz-
nélnak betegeknél a klinik4dkon,
természetesen némileg m4s for-
maban.

— Az 6nok el6adasainak mi-
ndsége, nézhetlsége, élvezeti és
mivészi értéke nyilvan nagy-
ban fiigg a torténettdl.

— Olyan torténeteket varunk,
amelyekben jelen van a ,nem tu-
dom, miért tortént velem”, vagy a
»nem tudom, mi a megoldas” kér-
dése. Valaszunkban, ami maga az
el6adas, biztosan hozzdadunk va-
lamit a pszichénkbdl, a tapaszta-
latunkbdl, ezzel segitve a tan4cs-

talan embert, aki magit6l nem ta-
l4lja a probléméjara a megoldast.
Rengeteg milik a szinészeken, hi-
szen nem tudjuk elére, mi fog tor-
ténni a szinpadon. Mindegy, hogy
mi a torténet, mert a torténetet
jatszok pluszt adnak hozza. Ebben
fontos a vezetdk szerepe, mert Gk
terelik a torténetet, ha sziikséges.
A gyors helyzetfelismerés, ral4-
tas, a multidiszciplindris tudés és
az élettapasztalat az, amivel ravi-
l4gitunk a térténet lényegére. Eb-
bél az dsszetett jatékbol alakul ki
a produkci6, ami a végén segithet
a helyes megold4sban.

— Az emberek nem szemér-
mesebbek annal, minthogy sze-

mélyes problémadikat vadidege-
nekkel megosszak?

— Tapasztalatom szerint, ha
eljonnek ide, akkor valéban ke-
resik a megoldést, és ha szemér-
mesebbek is, akkor is bel4tjak,
hogy ha segitségre van sziiksé-
giik, akkor el kell mondani eze-
ket a problémakat. Mindenkinek
jolesik, ha beszélhet a gondjairdl,
nehézségeirsl. Hozzateszem, aki
eljon a Playback Szinhizba, az
altaldban tudja, hov4 jon.

Pér éve mar felléptiink Pest-
erzsébeten, ha a kozonség na-
gyon megilletddott, akkor vala-
melyik szinésziink mesélte el az

egyik torténetét. Ebbdl kideriilt a
jelenlévdk szdmara, mirdl is szol-
nak az elGad4saink.

— Vajon mi a fontosabb, a
sziilet§ produkcié mivészi mi-
ndsége, avagy az el6adas terapi-
as része! Ha beszélhetiink effé-
lérdl...

— Nagyon is beszélhetiink.
Esetiinkben mindketts fontos,
mert a pszichidtridn a terdpids
hatas fontos egyediil. Az eljat-
szott torténet barmely ott iils-
vel is el6fordulhatott mér, igy
pusztdn nézSként is élményt
kaphat az, aki csak érdekls-
dsként, kozonségként van je-
len. A pszichodrdma egyik leg-

f6bb jellemzsje, hogy az elmon-
dott torténetek akarki méssal
is megtorténhettek, vagy meg-
torténhetnek a jovében. Olyas-
mikre kell gondolni, amit min-
denki 4tél, ha akarja, ha nem.
Péld4ul meghal valakije. Mas
ember 4ltal elmondott, az alap-
jan késziilt el6adasbdl is tanul-
hatok, ha velem szintén hason-
16 tortént, csak
én nem merem
elmondani.

— Azért nyil-
van  tOmeges
terapiar6l nem
beszélhetiink...

— Természe-
tesen nem. Ha
akar  egyetlen
nézének megol-
dédik a problé-
méja, akkor mar
nyertiink.

— Az effaj-
ta szinpadi jelenlét azért kis-
sé messze esik a hagyomanyos
szinjatszastol.

— Nagyon fontos, hogy a
playback szinészek képesek le-
gyenek felmutatni a belsd érzése-
iket. Ennek érdekében képzése-
ken kell részt venniiik. En 12 évig
tanultam, miel6tt pszichodrdma-
vezetd lettem, de még mindig ji-
rok szuperviziéra, ha komolyabb
gonddal keriilok szembe, aminek
megold4sdhoz nédlam tapasztal-
tabb segitségére van sziikségem.
Alapbdl 250 éra énismeret, uti-
na asszisztensi szakaszban Gjabb
160 éra. Sajnos a felsGoktat4sbol
hidnyzik a képzés.

A Karoli Gaspar Reforma-
tus Egyetemen vezették be a
mentdlhigiénés  képzésben a
pszichodréma  oktatdst, tehat
pszichodréma csoportban  kell
dolgozniuk a hallgatéknak, de
masutt sajnos nincsen hasonld.

— Ha j6l értem, akkor nem
a hagyomanyos szinészi képzés
az elvaras!?

— Mi playback szinészképzé-
sen vettiink részt. A hagyoma-
nyos mivészképzés mast tanit.
Ott el6re megfrt szoveget kell
el6re megirt karakterrel megfor-
mélni. A mi dolgunk pedig az,
hogy amit valaki elmond, azt ké-
pesek legyiink befogadni, meg-
érinteni, majd visszaadni dgy,
hogy benne legyen, ami veliink

TE—
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megtortént, netan lattuk vala-
hol. Tehat nem el6re megadott
szoveggel kell megirt karaktert
megformalnunk.

— Egy szomoru kozés pont
azért akad, a koronavirus-jar-
vany...

— Nekiink elmaradt a Csiliben
egy eldadisunk az elsd hulldm-
kor, amit online tartottunk meg.

-
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s
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— Na, azt hogy tudtdk meg-
valGsitani?

— Adott volt a torténet, amit
egy betelefonlé mondott el, egy
szerelmi torténet. Utdna a néz6k
megszavaztik, az A vagy a B ki-
meneteld verziét jatsszuk-e el.
Minden szinész az otthonaban
tartdzkodott.

— VélhetdSleg a nehézségek
legkevésbé a nézSket érintet-
ték. Gondolom, &k lazidbbak
voltak online.

— Ez kétségteleniil fgy tor-
tént. Tobben telefonéltak, de in-
kabb kivancsisagbol. Tobb em-
berhez eljutottunk ugyan, de az
él6 el8adés sokkal hatdsosabb. A
Csiliben egyébként rendszeresen
foglalkozunk gyerekekkel.

—  Gyerekekkel? Milyen
problémaik lehetnek?

— Tabort is tartottunk, ahol
megkérdeztiikk, mi a legkomo-
lyabb probléma az életiikben.
Nyilvan a tanarokkal keriilnek
konfliktusba, illetve az osztaly-
tarsakkal, a harmadik témako-
ritk pedig a sziilk, a csaldd. El-
jatszottdk péld4ul, hogyan zajlik
az esti talalkozas, amikor hazaér-
keznek a csaladtagok. Elgadtak,
mire vagynak, az egyik kisldny
csak annyira, ha szomork4san ér
haza, akkor egy simogat4s milyen
jol esne neki. A sziil6k megértet-
ték az iizenetét.

D. A.
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Megmentettek a ginkgot

,— Be van mér tdltve az el-
hianyt francia nyelvmester 4ll4-
sal” — kérdezte Blaha Lujza btgd
hangon a Népszinhaz szinpaddn
Csiky Gergely népszer(i komédis-
jaban, a Nagymamaban. A londo-
ni olimpia évében itthon az MTK
lett a bajnok, és Wekerle Sandor
mésodszor is miniszterelnok.

1908-at frunk. Feltehet8en

ebben az évben — kozel fél évsza-
zaddal a platankorszak utan — iil-

tették el a hajdani Bocsik-villa
udvarin ,A ginkgot”.

Erzsébetfalva azéta Pesterzsé-
betté érett, a foldutak aszfaltosak
lettek, lovas kocsik helyett pedig a
36-os busz kozlekedik a Baross ut-
caban. A teriiletrendezésnek és a
vérosrész fejl6désének sok fa esett
és esik sajnos aldozatdul, de ez a
110 tavaszt megélt kiilonleges fa
valamiért a helyén tudott marad-
ni, annak ellenére, hogy helyze-
te nem volt idealis. Gyokérzénija,
csurgéteriilete szinte teljes egészé-
ben szilard burkolattal volt fedett,
torzsének novekedését a Csili és
a Pesterzsébeti Mtzeum hatéran
hizédé kerités akadélyozta.

A Magyar Faapolok Egyesii-
letének faértékszamitd szoftve-
re szerint a fa értéke jelenleg 21
millié 600 ezer forint, ezzel dend-
rolégiai értelemben keriiletiink
legértékesebb f4ja.

A vildg egyik legérdekesebb
fija a ginkgo biloba, ami akér
1000 évig is elélhet, igy egyike a
legidésebb maig fennmaradt no-
vényfajainknak, nemzettségének
utolso képviseldje.

A ginkgo kétlaki, de legijabb
kutatisok igazoljak, hogy van egy
irigylésre mélt6 tulajdonsaga is:
képes a nemviltoztatasra. A mi
erzsébeti példanyunk himivard.
Legalabbis egyeldre.

Rendkiviil értékes ndvény, jol
tolerdlja a szennyezett varosi le-
vegdSt. Extrém tdrdképességét mi
sem bizonyitja jobban, hogy t6bb
példdnya csoddval hatéros mo-
don tdlélte az 1945-6s hirosimai
atomkatasztréfat, a robbanis 1
kilométeres korzetén beliil.

— Bocsanat, kicsit kések,
mert eltévedtem, pedig az iik-
apam alapitotta Pesterzsébetet
— mondta 3 éve dr. Gutermuth
Addm névényorvos, aki akkor
a vadgesztenyék injektalasardl
52016 szerz&dést jott alafrni ke-
rilletiinkbe. — Na ne mondd,
hogy Suda Janos volt az iikapad!
— villantotta meg tijékozottsi-
gat Cserna Hajnalka, az onkor-
ményzat fasorfenntartdsi refe-
rense, aki t&sgydkeres pester-
zsébeti. — De igen! — hangzott a
meglepd vélasz.

Két évvel késébb egy kerté-
szeti konferencian taldlkoztak
Gjra, ahol Ad4m helytorténeti je-
lent8ségd, igazi lokalpatridta ki-

jelentést tett: — Mentsiik meg a
ginkgét! Torjiik 61 a betont!

A Magyar Faapolok Egyesii-
lete els6 széra a kezdeménye-
zés mellé 4llt, az egyesiilet tag-
jai szakmai tancsaikon tdl tet-
tekkel is segitették a kivitelezést,
amely szép lassan keriileti moz-
galomma nétte ki magét. Itt €16,
itt dolgoz6 és helyi Gsokkel ren-
delkez8 véllalkozok csatlakoztak
teljesen ingyen, felajanlva eszko-
zeiket és erejitket. A varosveze-
tés szintén tamogatta a mentési
akciot, a Csili és a mdzeum pe-
dig els6 széra belement, hogy ke-
ritésiiket elbontsdk, jardaikat fel-
torjék. A Pesterzsébeti Varosvé-
d& Csoport hattérinformaciokkal
segitette a munkat.

A mentési akcié résztvevéi
szeptember 3-4n a Csili és a Pest-
erzsébeti Mtizeum Baross utcai
kertjében elbontottak a ginkgo
szabad novekedését akadalyozd
keritést és a betonjardat, majd
emléktablat helyeztek el a , kisza-
baditott” fa kdérnyezetében.

Abban pedig mindannyian
egyetértiink, hogy francia nyelv-
mesterre, ahogyan zoldsziv{ pol-
garokra minden  korszakban
szitkség van. c.s.

Hos erzsebeti elesztett ujra utast

Hési tett helyszinévé lett Pesterzsébet, pesterzsébeti hdsokkel. A
35-6s busz utasat a mentSk megérkezéséig el8szor a buszvezetd,
majd utastarsként egy keriiletben él8 nyugdijas dpolénd kezdte j-

raéleszteni.

A 35 éves N. Zoltan buszve-
zet§ arra lett figyelmes, hogy néi
utasok eldreszdltak neki: egy tr
egészségi allapotaval valami baj
van.

— El8szér arra gondol az em-
ber a napi ismétl6dés miatt, hogy
valami részeg ember miatt szdl-
nak — nyilatkozta N. Zoltdn. —
Ennek ellenére a figyelmeztetés
utan ledlltam az elsd buszmegal-
l6ban, a Szent Imre herceg utcé-
ban, és hatrasiettem, ahol az ab-
lak melletti iilésen el6re bukva
talaltam egy id@s utast. Eszmélet-
lennek tint. Kotelességem volt
segiteni. Azonnal hivtam a men-
tSket, kiérkezésiikig a diszpécser
folyamatosan adta az utasitéso-
kat. El&szor lefektettem az urat
a szerencsére veliink utazé nyug-
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dfjas dpolénd segitségével a busz
padléjéra.

A bétor sof6r a stabil oldalfek-
tetést, a légutak ellendrzését, va-
lamint a mellkas szabadd4 tételét
kovetden elkezdte a hal4lan 1évs
férfi Gjraélesztését. Kis id§ eltel-
tével az 4polénd vette 4t téle a
Hstafétat”.

— A bajba jutott Gr pont a
Jahn Ferenc Kérhaznal szillt fel,
ahol én is dolgoztam kordbban
— mondta Balogh Sandorné Ilo-
na 62 éves nyugdijas 4polénd. —
A buszon, mikor senki nem lat-
ta, elérecsuklott, és amikor oda-
néztem, akkor tiint fel, hogy nem
mozdul. A buszvezetd megkezdte
az Gjraélesztést, majd én folytat-
tam, mint aki mar rutinos ebben.
Korabban j6 par sikeres djra-

élesztésben vettem részt a negy-
ven évnyi munk4m sordn.

A Pesterzsébeten €16 asszony
a felments sereg kiérkezéséig
folytatta a kiizdelmet az idds fér-
fi életéért. A gyorsan helyszinre
érkez8 mentSknek végiil — tobb-
szor bevetve a defibrillatort —
mintegy negyven perc multan si-
keriilt djraéleszteniiik a 83 éves
soroksari férfit.

ST g

—

— Sokszor azt hittem, elveszt-
jiik az urat, de kitartottam, mert
tudtam, ha ennyien 6sszefogunk,
koztiik az 4polénd és a mentd-
sok, akkor annak a vildg legna-
gyobb kincse, az élet lesz a jutal-
ma — vette vissza a sz6t a busz-
sofér. — Felh&tlen 6romot érzek
most — tette hozza.

A helyszinre érkez8 rendérok
és a ment8sok megkdszonték a
buszvezetdnek és az dpolénének
az aldozatkész segitséget.

Hegoczki F. Zsolt

]
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Balkani utazas a paradicsom jegyében

A Pesterzsébeti Bolgar Nem-
zetiségi Onkorményzat (PBNO)
szeptember 5-én Paradicsom {in-
nepet rendezett a Csili Mdvels-
dési haz udvaran. A hagyomi-
nyos ételkdstoléval egybekdtott
bolgér nemzetiségi napnak az
idGjaras is kedvezett, a nydrias
meleg sokakat csalogatott a sza-
badba.

Az érdeklsdSket  Varga
Szimeon orszaggy(lési képvise-
16, Bolgar Nemzetiségi Szdszo-
16 és Kovacs Eszter nemzetisége-

kért is felelSs alpolgarmester ko-
szontotte.

A balkani utazdson hagyo-
manyos bolgir ételeket kinal-
tak, és a kozosségi kertben be-
érett  bolgar  paradicsomokat
is kostoltattak. Az ételek fris-
sen, latvanykonyhdban késziil-
tek. Nagy sikere volt mind a fd-
szerezett dardlt hisbdl grillen sii-
tott kebabesének, mind a koret-
nek kinalt sopszka salatanak, il-
letve a bolgér krumplisalatdnak,
mind a kjopolénak (padlizsdn

krém). Igazi kiilonlegesség volt
a ljutenica, a siilt kapia paprik4-
bol, paradicsombdl, fokhagyma-
bél, voroshagymabdl és komény-
bél késziilt krém, amit a bolgarok
a grillezett hisok mellé szerviroz-
nak, de kenyérre kenve is nagyon
izletes.

A melegre valé tekintettel a
fagyinak is nagy sikere volt.

MozAIK

Az esemény hangulatit bol-
gir tinchézzal fokozta, lehetd-
séget adva gyerekeknek és fel-
nétteknek egy kis tincra. A leg-
kisebbeknek pedig arcfestéssel
kedveskedtek.

Akik eljottek, egy nagyon kel-
lemes hangulat napot tudtak el-
tolteni. A PBNO reméli, hogy jo-
vére még tdbben ldtogatjak majd
meg a rendezvényiiket.

Kedves Sziilo/Gondviseld!

A Tankertilet dontése alapjan sziil6/gondvisel6 egyelGre nem Iéphet be
az iskola teriiletére (sem az udvarra, sem az iskola épiiletébe). Ezen ok-
bl az ebédbefizetések nem torténhetnek az iskolaban. Ennek kdvetkez-
tében az étkezés megrendelésére, befizetésére 2020. szeptember 1-jétdl
az alabbi lehet6ségek allnak rendelkezésre:
- dtutalas — amennyiben ezen befizetési modra szeretne attérni, agy ké-
rem, vegye fel a kapcsolatot a gazdasagi ligyintézdjével
- bankkartyas befizetés — GAMESZ épiilete (1201 Budapest, Baross utca
73.)
- bankban térténd befizetés — barmelyik Raiffeisen fidk
OKTOBERI BEFIZETES: 2020.09.14.- 2020.09.22. (munkanapokon)
7:00-17:00
AZ INGYENESEN ETKEZO GYERMEKEK RESZERE E-MAIL KULDESE-
VEL VAN LEHETOSEG AZ ETKEZES MEGRENDELESERE.
Elérhetdségek:
ckatonane@gmail.com (Gyulai Istvén Altaldnos Iskola, Zrinyi Miki6s Al-
talanos Iskola)
adygazdasagi@gmail.com (Ady Endre Altalénos Iskola)
lazargazdasagi@gmail.com (L4zar Vilmos Altalanos Iskola)
hajosgazdasagi@gmail.com (Hajos Alfréd Altaldnos Iskola)
gazdasagis@gmail.com (Jozsef Attila Altaldnos Iskola)
Az étkezések lemonddasara lehet6ség van internetes feliileten regisztra-
ciot kdvetden. Ezen megoldassal az esetleges étkezési lemondas online
elvégezhetd.
Az online lerendelés linkje: http://bp20.multischool.hu/Account/Login
A sziildi tajékoztat6 és a sziil6i nyilatkozat pedig az alabbi linken érhetd
el: http://www.gesz20ker.hu/iskolai-etkeztetes/etkezes-lerendeles
El6re is kdszonjlik segitd egyittmiikddését!
Udvézlettel,
a GAMESZ vezetdsege

.Konnyi szivvel

A Pesterzsébeti Lurkéhéz Ovo-
da Gyermekkert Tagévodijaban
is elballagtak a nagycsoportosok,
kirepiiltek az 6v6 nénik nevelésé-
bél, olels karjabol.

A koronavirus miatt a ballagd
gyerekeket most a szokasoktdl el-
térden egyszerre, egyiitt blcstz-
tattdk el a feldiszitett udvaron.
Az évodavezetd nyitotta meg a
ballagast és zérta le, mellyel ke-
retet adott a mdsornak, amit az
6v6 nénik nagy szeretettel készi-

5

repiilj tovabhb”

tettek. A gyerekek csoporton-
ként egyiitt mondtak verset, az
dsszes 6vO néni egyiitt énekelt,
a dadus nénik adték 4t a tarisz-
nyat.

Mindezt a kivetitén a gyerekek
fényképeinek megjelenése tetézte.
Az utols dal alatt galambok szall-
tak fel, szimbolizalva a 6 csoport
nagyjainak tavozasat az iskoldba.
Szem nem maradt szirazon, se a
dolgozdk, se a sziilsk kozt.

Pék Zoltdnné

v )
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Mikor érdemes pszichologushoz fordulni?

A rohan6 mindennapokban sok szerepben kell helytallnunk, igy
gyakran pont 6Snmagunkra nem jut elég idS. A szellemi kimeriilés
éppen tgy problémak forrasa lehet, mint a fizikai, fontos tehat id6t
szannunk lelkiink megmunkalaséra is. Szerencsére egyre természe-
tesebb, hogy mentalis egészségiinkkel is foglalkozni kell, és ma mar
csak kevesen néznek furcsan azokra, akik pszicholégushoz jarnak.
Ennek ellenére sokakban még manapsag is nagy a bizonytalansag:
mi torténik egy ilyen helyzetben, és melyek azok a problémaék, ame-
lyekkel érdemes vagy hasznos lehet felkeresni egy szakembert?

Fontos leszogezni: nem kell
ahhoz nagyon betegnek lenni,
hogy valaki mentalis egészség-
gel foglalkozé szakemberhez for-
duljon. Egy hétkdznapi problé-
ma, dontéshelyzet, parkapcso-
lati konfliktus vagy munkahelyi
stressz is elég lehet ahhoz, hogy
érdemes legyen szakmai segitsé-
get kérni. A pszicholégiai kon-
zultdciokbdl mindenki profitél,
hiszen az erre forditott id& csak
rélunk és a szdmunkra fontos
kérdésekrsl szol. A tandcsadés

fokuszdba szimos téma keriil-
het, igy példdul stresszkezels és
relaxdciés technikak elsajatita-
sa, teststlycsokkentés, dohany-
zasrél vald leszokds, gydsz- és
veszteségfeldolgozas, megkiizdés
valamilyen krénikus betegséggel,
valamint Onismereti, életveze-
tési, palyaszocializaciés és mun-
kavallaldssal kapcsolatos kérdé-
sek is.

A mentalhigiénés szakembe-
rek eszkdztara, modszerei sokfé-

1ék lehetnek: kérdéivek, feladat-

v";" s

PESTERZSEBETI
EGESZSEGFEJLESZTESI
IRODA

lapok kitoltése, relaxacids, me-
dit4cios vagy a képzelSerdre ti-
maszkodé  gyakorlatok, idén-
ként akar szerepjaték is segit-
ségiill hivhaté. Altaldban nagy
hangstilyt kap a kdzos gondolko-
dés, a hozott téma alapos koriil-
jarasa a nyitott kérdések mentén.
De barmilyen eszkdzoket is alkal-
mazzon egy szakember, a beszél-
getések sordn elsédleges a meg-
tartd, elfogadd, biztonsigos ko-

zeg megteremtése. Sokszor pedig
ez az Gjfajta kapcsolddas és a tér
is, amelybe az oda érkez& nagy
szabads4ggal teheti be az 8t fog-
lalkoztaté gondolatokat, telje-
sen Gjfajta utakat nyithat a meg-
old4s, a fejlédés, a mélyebb onis-
meret és pozitiv valtozas felé.

A Pesterzsébeti Egészségfej-
lesztési Iroda a jarvanyhelyzet
miatt csoportfoglalkozésokat a
kozeljovében nem indit, azon-
ban az egyéni pszicholdgiai ta-
nicsad4s folyamatosan igénybe
vehetd.

Tovdbbi informdcic:

Pesterzsébeti Egészségfejlesztési Iroda
Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhdz,
Néwérszdllo, foldszint

e-mail: efi2Oinfo@delpestikorhaz. hu
telefonszdm: 06 1 289 62 12
személyesen: hétf6 — csiitortok 11-15
ordig
www.facebook.com/pesterzsebetiefi

Rosszul hatott a gyerekekre a bezartsag: a karantén idején az altal-
nos iskolas gyerekek tobbet aludtak és ettek, sokkal kevesebbet mo-
zogtak, de a sziil8ket is megterhelte a gyerekekkel val6 6sszezartsag —
deriil ki a Magyar Dietetikusok Szévetsége (MDOSZ) felmérésébdl.

A mintegy 400 csalad koré-
ben készitett vizsgalat eredménye
szerint a gyerekek 00 sz4zaléka az
iskolabezaras idején tobbet aludt,
mint szokott, a legaggasztébb
adat pedig talan az, hogy 64 sz4-
zalékuk joval kevesebbet moz-
gott, mint korabban. A megkér-
dezettek csupin 14 szézaléka fi-
gyelt oda, hogy a bezartsag alatt
is aktivan éljen, sdt, egy kicsit
még tdbbet is mozogjon.

A mozgas hidny4val dsszefiig-
gésben megndtt a képernyd elstt
toltott id6. Az online tanulds mi-
att altalaban 15-20 szdzalékkal
tobb idét toltottek a gyerekek a
szamitégépnél vagy a telefonjuk-
kal. R4ad4sul nemcsak a tanulés
novelte meg a képernyShaszni-
latot, hanem a szabadidds tevé-
kenységek is, ezért elmondhatd,
hogy a legtobben 4-6 6raval(!)
tobbet iiltek a gép elstt, mint ko-
rabban.
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A mozgisszegény  életmdd
mellett a mésik {8 problémat az
jelentette, hogy az iskoldsok 40
szdzaléka tobbet evett, mint szo-
kott. Ennek, valamint a nasso-
l4snak koszonhet8en a gyerekek
44 szazaléka hizott ebben az ids-
szakban.

A felmérésnek azért pozi-
tiv eredménye is lett; a gyere-
kek 42 szazalékanak egészsége-
sebbé vélt a taplalkozasa. Tobb
z6ldség és gytimoles kapott he-
lyet az étrendjiikben, kevesebb-
szer maradt ki a reggeli, tobb cu-
kormentes folyadékot és vizet it-
tak. A karantén legfébb hozadé-
ka, hogy majdnem minden har-
madik gyerek a szok4sosnal t&bb-
szt evett f6tt ételt.

A felméréshdl az is kideriilt,
hogy a rendkiviili helyzet a szii-
16kre is tobb terhet rott, ezért 48
szazalékuknak plusz segitségre
volt sziiksége. Leginkabb a gye-

rekek tanuldsaban kellett sokkal
aktfvabban részt venniiik, a szii-
16k kétharmada ezt nevezte meg
a legnagyobb nehézségnek. Tobb
mint 40 szizalékuknak az jelen-
tette a problémét, hogy a digité-
lis 4tallas miatt sajat szadmitogé-
pes ismereteiket azonnal bvite-
niiik kellett, harmadikként pe-
dig azt jeldlték meg, hogy a be-
zartsdg miatt gyakrabban volt
szitkség konfliktuskezelésre, és
nehezebb volt hasznos szabad-
idés tevékenységet kitaldlni a
gyerekeknek. A sziilsk a legtébb

-——

segitséget az iskolatdl kaptak, il-
letve a baratoktdl, rokonoktdl,
valamint az internetes portalok-
16l vagy a kozosségi médiabdl t4-
jékozddtak.

A csaladok 60 szazalékdban
sikeriilt az Gj helyzetnek megfele-
16 napirendet kialakitani, a t&bbi
helyen ez nem valdsult meg. Va-
l6szindileg ennek és a mozgashi-
anynak az oka, hogy a gyerekek
41szazaléka rosszul élte meg a
bezartsagot, és csupan 20 szdza-
lékuk élvezte az otthonlétet.

|
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Lazar Chef kedvenc receptjei

Rovatunkban Kovacs Lazar chef ajanl gyorsan és
konnyen, idényzoldségekbdl elkészithets, nem utolso-
sorban egészséges és finom ételeket, amelyeket — és ez

ZOLDSAROK

Ha osz,
akkor lemoso permetezes

Azok, akik elfeledkeznek errél a fontos feladatrdl,

aminek éppen itt az ideje, ne csodalkozzanak, ha jovS
tavasszal ellepik kertjeiket a kartevk és kérokozok. A
képlet ugyanis nagyon egyszer(i: ha most permeteziink,
azzal megakadélyozzuk a sok bosszdsagot okozé apré 1é-
nyek 4ttelelését.

Arra a kérdésre, hogy melyik fontosabb, a tavaszi
vagy az Gszi lemosé permetezés, a vélasz az, hogy mind-
kettd. Az ébredd termé-
szetben torténd védeke-
zés el6nye, hogy men-
tesiti a kert novénye-
it a kart okozo szerveze-
tektSl. Az Gsszel végzett
munka pedig azért [énye-
ges, mert ilyenkor a leve-
leken 1év6 sporakat és az
4tteleld tojasokat is meg-
semmisftjiik.

Ha pedig az a kérdé-
siink, hogy mit permetez-
ziink, a vélasz, hogy majd-
nem mindent. A kertben
1év3 Bsszes virdgot, fat, disz- és egyéb cserjét, a rézsabok-
rokat, kivéve az drokzoldeket. De ne csak a névényeket,
hanem minden, fabél késziilt dolgot is, igy a sufnit, a ker-
ti asztalt, a padot, a keritést, a kaput, ugyanis a kartevék
és korokozok nemcsak az €16 novényeken, hanem a fa-
anyagok repedéseiben is szivesen megbtjnak.

A lemosd permetezést bi 1ével végezziik, tgy, hogy a
legaprébb zugokba és a legmagasabb pontokra is eljus-
son a szer. Ahol a gombds betegségek jellemz&ek, bor-
doéi lét vélasszunk, ahol pedig inkébb a tetvesedés jel-
lemz8, ott a mészkénlé a megfelels. Aki kornyezetki-
mél3, bio szert vesz, tudnia kell, hogy az olajos készit-
mény, azaz kevesebb rezet vagy ként tartalmaz, mint az
egykomponens(i szer. y.a.
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legalabb olyan fontos szempont — a csal4dd apraja-nagy-

ja szfvesen megeszik.

Lazar ezittal egy siitStokos, siilt tésztaételt ajanl
olvaséinknak, hiszen végre eljott ennek a sokak 4ltal

kedvelt zoldségnek a szezonja.

Baconos-siitStokos siilt csavart tészta
sajttal, tejfollel és lilahagymaval

Hozzdvalok (25 cm dtmérdjii és 5 cm mély siitdtdlhoz): 200 g csavart tészta, 150 g
csaszarszalonna cstkokra véagva, 1 fej lilahagyma vastagabb szeletekre vagva, 5 darab
tojassargdja, 1 tedskanal sé, 1 mokkéskanal fehér torott bors, 2 dl tejfél, 100 g re-
szelt mozzarella, 200 g siilt siit6tok belss hisa dsszetdrve, olaj a siitstal kikenéséhez

Elkészités: Megf6zziik és leszirjiik a tésztat, forrd siit6ben megsiitjiik a siit6tokot,
majd a belsejét kivajjuk és dsszetorjiik. Forré serpenydben kipiritjuk a csdszarszalon-
nét, hozzaadjuk a darabolt lilahagymat, 1-2 percig tovabb piritjuk, majd félrehdz-
zuk. A tojassargikat dsszeturmixoljuk a séval, a torott borssal és a tejfollel. Ezt ko-
vetden hozzakeverjiik a reszelt sajtot, majd a meg meleg tésztét, a pirftott szalonnas

AJANLO

Léleksimogato

Két torténet, két iddsikon, az egyik az
1890-es évek elején, a mésik napjainkban
jatszodik. Tobb mint 100 évvel ezeldtt
Tilly Kirklandot haldoklé nagyapja hozza-
adja egy angol kereskedshoz, aki joméda
és udvarias. A fiatal [4ny azonban, miutén
férjéhez koltodzik, hamarosan rdjon, hogy
egyik jelz& sem igaz r4, s6t... Ennek elle-
nére probalja menteni a menthetdt, amig
egy szorny( tragédia miatt el nem kell me-
nekiilnie. Tilly meg sem all Ausztrélidig,
ahol Gj néven kezd (j életet, egy aprocska
szigeten lesz a bortdnparancsnok lanya-
nak nevel6ndje.

Napjainkban Nina elutazik a Parazs-
szigetre, hogy 4tnézze dédnagyanyja ha-
gyatékat, illetve rendbe tegye a megdro-
kolt hazat. A fiatal lany alkotéi valsagban
van, gy kapéra is jon neki az utazés. A fel-

ss 2

Gjitaskor sorra keriilnek el§ dédnagyma-

hagymit és az dsszetdrt
siit§tokragut. Alaposan
elkeverjiik, majd kiola-
jozott siitStalba dntjiik.
185°C-on, légkeveréses
funkcion 15 percig siit-
jiik, vagy addig, amed-
dig a teteje halvanypi-
ros lesz.

Tovabbi izletes fi-
nomsagok receptjeit a
www.lazarchef.hu ol-
dalon tal4lnak.

KIMBERLEY
FREEMAN"

méja napléja-
nak részletei,
és szép lassan
kideril, ki is
az a titokza-
tos Tilly.
Ahogy ha-
ladunk elére,
bontakoznak
ki és fondd-
nak eggyé a
torténet sza-
lai. A regény
karakterei 6sszetettek, esendSek, a sztori
visz magaval, a regény érdekes és fordu-
latos, és téméja ellenére nem csopoEss.
Kifejezetten j6 olvasmény akkor, ha az
ember egy kicsit ki akar szakadni a min-
dennapokbdl, és hinni akarja, hogy akik
megérdemlik, azok el is nyerik a boldog-
sagot. 5.2
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Allando kiallitasok

Pesterzsébeti Mizeum:
* Neményi Lili emlékszoba
* Helytorténeti kiallitas

Ratkay-Atlok Galéria

ey * Czétényi Vilmos

=

ALE = - A —_ i,
Pesterzsébeti Mizeum Ratkay - Atlok Galéria Gaal Imre Galéria festémiivész kidllitdsa
1201 Budapest, Baross u. 53. 1201 Budapest, Klapka utca 48. 1203 Budapest, Kossuth Lajos u. 39. * Ratkay Endre
Tel./fax: 06 (1) 283-1779 Tel.: 06 (1) 284 7324 Tel.: 06 (1) 283 0031 festémiivész kiallitdsa

Nyitva tartas: Kedd-Szombat 10-18 Nyitva tartds: Kedd-Szombat 10-18 Nyitva tartas: Kedd-Szombat 10-18 « Gasl Tmre

festémiivész kiallitasa

A Pesterzsébeti Mizeum kertjében Mtivészet a kertben c. szabadtéri tarlat ¢ Illyés Borbala
2020. oktdber 3-ig megtekinthetd. torténelmi babaszobrai

e Morzitorténeti kiallitas

Majoros Aron Zsolt szobraszmiivész kiallitasa a Gaél Imre Galéridban
2020. szeptember 16. — 2020. oktdber 24. kazott tekinthetd meg. Gaal Imre Galéria
* T6th Menyhért
festémvész kiallitdsa
* Szabadtéri szoborkert

Emlék-képek
Id. Unyi Janos tivegfestd mester emlékére
Valogatas Unyi Janos Antal képzémtivészeti gydjteményébdl c. kiallitas 2020. szeptember 23. —
2020. oktdber 24. kozott tekinthetd meg a Gaal Imre Galériaban.

»Elkap a gépszij...” Valogatas a Pesterzsébeti Mzeum plakatgy(jteményébdl
Helyszin: Pesterzsébeti Mizeum
A kiallitds megtekinthetd 2020. oktéber 7. — 2021. marcius 27. kozott.

Kiallitasainkra mindenkit szeretettel varunk!

\

sl Nyitvatartas:
hétfs: 13.00-19.00
kedd: zarva
szerda: 13.00-19.00
. 2 = = || csiitortok: 9.00-15.00

aprakész info

[T
—_—
—_—
=

et

Nagy Laszl6 Simonné a
9. sz. egyéni
valasztokorzet
képviseldjéhez
forduljanak bizalommal,

erda: 1 =3 ; éntek: 13.00-19.00
 Ciitortok: prucl nhtallal 1 , amennyiben megoldast
I Ijé k: 1 7 wwwfszeiylzli szomiiar: S keresnek felmeriil§
:  www.fzek.
Szombat: Facebook oldal o ... problémédkra korzetikben.
i  hirekkel virj Konyvtarunk varja régi és Hivhaté a +36 30 505
ktober 14-én, __facebo Gij Olvasit! ;
; 1843 telefonszdmon
' s abbra i Oktober 14-én (szerda,
=) le vagy internet 0 it 3 '% g Olvasoéink és
. NN Szakmai nap) és 23-an | e "
i ! g munkatarsaink érdekében
giink: 283-0872 (péntek, 4llami {innep) z i
4bb 02@fszek ] kérjiik viseljenek maszkot
! zarva tartunk. ; 5
kb " | és tartsak be a
" ] AL -

fizikai tavolsagtartas
szabdlyait!
Koszonjiik szépen!

Tovéabbra sem lesz lehe-
t8ség a klubok miikodésé-
re, rendezvényeken vald
részvételre.
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2020. oktober

283-0230; web: csili.hu; info@csili.hu
Csili Mtivel6dési Kozpont

Szinhaz - felnotteknek

Pozsgai Zsolt: Gina és Fidel
Oktober 25., vasarnap 15 ora
Szereplok: Gubik Agi, Jantyik Csaba,
Kutik Rezs6. Elsé bérletes eléada-
sunk. Bubik [stvan szinhazterem
El6adasainkat keresse honlapunkon és
Facebook-oldalunkon!

Jegyvasarlas a Csili pénztaraban

és a jegy.hu oldalon.

Bérletek ara: 7 500 Ft-8 200 Ft
Belépok ara: 3 500 Ft-4 000 Ft
wJatsszunk kabarét!”

Oktober 16., péntek 17 ora

A Csili Szinjatszokor el6adasa.
Viélogatas Heltai Jend, Noti Karoly
és Rejto Jeno jeleneteibol.

Rendezte: Tarsoly Krisztina.

A belépés dijtalan! Csili Alsodllomas
Rogtonzések szinhaza - jatszik az
AdHoc Playback tarsulat

Oktober 24., szombat 19 ora

Belépd: 500 Ft; Csili Alsoallomas

Szinhaz - gyerekeknek

Mesematiné- A dzsungel konyve
Oktober 10., szombat 11 ora

A Mesekocsi Szinhaz éloszereplos
eloadasa a szinhazteremben.

Belépo: 1 000 Ft; csaladi (4 6): 3 600 Ft

Tancos rendezvények

Gsili Dancing Party

Oktober 9., péntek 20 ora

Fellép a Sakal-Vokal. Asztalfoglalas
telefonon, e-mailen és a honlapunkon.
Belépo: 1 500 Ft

Bubik Istvan szinhazterem

Csaladi tanchaz a Téka egyiittessel
Oktober 17., szombat 10.30-12 ora
Belépd: 300 Ft; Csili Alsoallomas
Tarsasdgkedvel6k klubja

Szerda 18 ora

Tropical Band (X. 7.); Sétahajo Buli-
zenekar (X. 14.); Fonix Voice (X. 21.);
Tropical Band (X.28.); belépd: 1 000 Ft
15 éves a Csili Uvegvarizs Stadié
Oktober 9., péntek 18 ora
Megtekinthetd: november 9-ig.

Muszély Agoston terem

Politikai plakatkiallitas 1989-t6l
Oktober 15., csiitértok 18 ora
Bano Miklos gylijteménye.
Megtekinthet6: oktober 6-ig.

Csili Alsoallomas

Bubik Istvan fotékiallitas
Oktober 25., vasarnap 14 éra
Bubik Istvan szinhazterem el6tere

Zarttéri rendezvényeinken kotelezo a védomaszk viselése, a kézfertotlenités és a megfelelo tavolsa

Ismeretterjeszto programok

Az illatok vilignapja

Oktober 4., vasarnap 11-16.30 ora
Muzsikalé Mand Matiné, kutyasbe-
mutato és a Széltolok Egyiittes gyer-
mekkoncertje, kézmiives-foglalkoza-
sok; belépd: 500 Ft

Bubik Istvan szinhazterem, kert
Helytorténeti klub-

Pesterzsébet és Csepel kapesolatai
Oktober 13., kedd 17 ora

Ea.: Zémann Istvan, a Csepeli Hely-
torténeti €s Varosszépitd Egyesiilet
vezetdségi tagja. A belépés ingyenes!
Vizvéri terem

Rendhagy tirténelemorak-
Konfliktusok és kompromisszumok
az allamszocialista hatalom és a
parasztsag viszonyiaban

Oktober 15., csiitortok 18 ora

Ea.: Prof. Dr. Varga Zsuzsanna DSc
agrartorténész, tanszékvezetd egye-
temi tanar, doktori programvezeto,
ELTE BTK Uj- és Jelenkori Magyar
Torténeti Tanszék. Belépd: 500 Ft,
csoportos belépd: 300 Ft/fo

Vizvari terem

Vildgjaré klub - 10 év az Alpok
tetején - magyar klimakutatas
Dél-Amerikaban

Oktober 20)., kedd 18 ora

Ea.: Dr. Nagy Baldzs geografus, a
Foldgomb c. folyoirat foszerkesztdje.
Belépo: 1 000 Ft; Csili Alsoallomas
Bevezetés a csaladfakutatisba
Oktober 20., oktober 27., november 3.
keddenként 17.30 ora

Ea.: Varhalmi Andras amator csalad-
fakutato; belépé: 1 500 Ft/3 alkalom

Baba-mama klub

Oktober 30., péntek 10 ora
Csaladon beliilli kommunikacio,
konfliktuskezelés

Klubvezetd: Hargitai Agi védoénd
Belépd: 500 Ft/csalad

II. GALAKTIKUS CSALADI NﬂP
2020. OK TOBER 24.. -
S20MBAT 1018 6RA,

R2D2, DarthVader és a rohamosztagosok,
jedik, jelmezverseny premier jegyéert,

intesaktiv jatékok, Lego-makettek.

Gyereel, é

vagy allj &

Sgy te is ldzadok pilotdja,
sotét oldalral

Belépd: 1 000 Ft
Bubik Istvan szinhazterem

Iddsek estje - ,,Ezerszerelem™
Oktober 2., péntek 17 ora

Koos Réka vendége
Csonka Andras, kisér
a Don Lazi Swingtet.
A belépés ingyenes, de
regisztraciohoz kotott.
Bejelentkezés az informa-
cidban vagy info@csili.
hu cimen.

»Hamu és Gyémant”
Cserhati Zsuzsa emlékest
Oktober 22., péntek 18 ora
Kozremukodnek: Szulak Andrea,
Polyék Lilla és a Stadio 11.
Belépd: 3 900 Ft

Csili Alséallomas

Hetero Sapiens
Oktober 2., péntek 19 ora
Belépo: 1 000 Ft

Karaoke klub - No para!
Oktober 9., péntek 19 ora
Belépo: 500 Ft

Bor és Dal

Oktober 17., szombat 17 ora
Borkostoloval egybekotott koncert.
El6ado: Vida Monika Ruth zongo-
ramiivész. Belépd: 2 000 Ft
Tamogaté: Von Bedthy Pincészet
A rendezvény megvaldsulasat

az NKA Hangfoglalé program f& e
tamogat]a 4

Boldogsag klub - hogyan legyiink
boldogtalanok?

Oktober 13., kedd 17.30 ora

A szomszéd kertje tényleg zoldebb?
Vezeti: Kuruczné Virag Ildiko konyvtar-
vezetd; 30/466- 6686; konyvtar(@gcsili.hu.
Mesés dllataink - varazslatos dllatkert
Oktéber 13. - november 23.

a konyvtar nyitvartasi idejében.
Gyermekrajz-kiallitas a pesterzsébeti
ovodasok, iskolasok alkotasaibol.
Inf.: banki.andrea@gcsili.hu; 30/466-6688
Gisili filmmiizeum - klasszikus magyar
vigjatékok egy csésze tea mellett
Magnas Miska (1949)

Oktober 22., csiitortdk 15 ora
Belépés érvényes konyvtari tagsaggal
ingyenes, anélkiil 400 Ft/alkalom.
Csili Alsoallomas

betartasa!
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Fél év utan ujra szonyegen

A koronavirus okozta kozel hat honapos kényszersziinet utan szep-
tember 5-én léptek elGszor szényegre az ESMTK Birk6z6 Szakoszta-
lydnak kadet korcsoportd birkézoi. A Gyalon rendezett, tébb mint
kétszaz versenyzdt felvonultaté kotottfogasi, szabadfogasu és néi or-
szagos bajnoksagon az erzsébetieck mindharom szakagban, 6sszesen

2.

tiz fGvel képviseltették magukat.

A holgyeknél két aranyérmet
is iinnepelhettek a piros-fehérek,
miutdn a serdiil§ Eb-harmadik
Matyi Vivien mellett a jov§ re-
ménysége, Laszl6 Nikolett is dia-
dalmaskodni tudott silycsoport-
jaban. A 46 kilogrammosok ko-
zott gyakorlatilag hazidontd volt,
hiszen Niki épp csapattarsit,
Horcsoki Kamilldt mdlta feliil
az aranyéremért folytatott csa-
taban. A szakosztaly néi szakdga
igy a harmadik helyen zart a csa-
patpontversenyben.

N&i eredmények:

46 kg: 1. Laszlé Nikolett

49 kg: 1. Matyi Vivien

49 kg: 2. Horesoki Kamilla
53 kg: 5. Téthszegi Eleonéra

PP 1
P @

2 -3 ’ . 7
Junior orszagos bajnoksag

A fitik kozott is izgalmas kiiz-
delmeket zajlottak a sz8nyegen.
A 60 kilogrammos stlycsoport-
ban az ESMTK két magyar baj-
noki esélyes versenyzGje is mér-
legre allt, 4m sajnos a sorsolas-
nal tgy alakult, hogy az els§ kor-
ben épp egymissal kezdtek. Vé-
giil a serdiil6 Eb-bronzérmes Ta-
kacs Zsolt gydzott, aki azutdn az
aranyéremig meg sem &llt, mig

Junior orszagos bajnoksiag
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Petenyké Viktor kénytelen volt
beérni a bronzéremmel.

Szintén a dobogé harmadik
fokara allhatott fel az 51 kg-ban
Vaské Krisztidn, a 65 kg-ban pe-
dig Kovécs Olivér, gy a szakosz-
taly itt is a csapatpontverseny
harmadik helyén zart.
Kotottfogasi eredmények:

51 kg: 3. Vaské Krisztidn
60 kg: 1. Takacs Zsolt

60 kg: 3. Petenyké Viktor
65 kg: 3. Kovécs Olivér

Szabadfogasban két pesterzsé-
beti birkézénak szorithattunk. A
80 kg-os Laky Leventének a vég-
s6 gy6zelemre is megvolt az esé-
lye, 4m két tusgySzelem utin az
elédontdben  6ridsi  kiizdelem-
ben, de 7-6-ra kikapott
didsgy6ri rivélisatol, gy
maradt a bronzcsata, ott
viszont ismét kétvillal
nyert, harmadik lett.

A 48 kilogrammosok
versenyében  Bereczki
Szaboles  képviselte a
szakosztaly szineit, aki
két mérkszés utdn szin-
tén a dobogé legalsé fo-
kara allhatott fel.
Szabadfogasi eredmények:

48 kg: 3. Bereczki Szabolcs
80 kg: 3. Laky Levente

A kovetkezd hétvégén, szep-
tember 12-én, a junior korosztaly
hirom fogasnemének orszigos
bajnoksagara keriilt sor, Oros-
héizan.

Az ESMK Birkézé Szakosz-
talya mindh4drom szakagban va-
logatott birkézékat kiildott sz8-
nyegre, akik ra-
adésul jol is tel-
jesitettek,  hi-
szen  Osszesen
hat aranyérmet
zsebeltek be. A
holgyek  mez8-
nyében a még
kadetkord Ma-
tyi Vivien a leg-
kisebb  stlycso-

port bajnoki cimét érdemelte ki,
miutdn mindharom ellenfelét le-
gyGzte a szombati verseny sordn.
N&i eredmény:
50 kg: 1. Matyi Vivien
Kotottfogasban is hoztak a
kotelezt legeredményesebb bir-
kézok, {gy aranyérmet vehetett
4t a 60 k-os Petenyké Viktor, a
72 kg-osTosmagi Attila, vala-
mint az ezattal 97 kg-ban birké-
z6 Losonczi David és 125 kg-ban
versenyz$ Sz8ke Alex is. A négy
aranyérem mellett tovabbi egy-
egy eziist- és bronzérem, vala-
mint egy negye-
dik és egy oto-
dik helyezés is ju-
tott a kotottfo-
gist  gardanak,
igy nem volt kér-
dés, hogy a csa-
patpontverseny-
ben is az ESMTK
végzett az élen.
Kotottfogdsa
eredmények:
60 kg: 1. Petenyké Viktor
67 kg: 2. Dedk Zoltan
67 kg: 4. Domokos Déniel
72 kg: 1. Tosmagi Attila

Kadet oré_zégc;s_bajholiSég

82 kg: 3. Medgyes Viktor
82 kg: 5. Kovécs Nikolasz
97 kg: 1. Losonczi Dévid
125 kg: 1. Széke Alex
Szabadfogasban harombdl ha-
rom pesterzsébeti versenyz§ 4ll-
hatott dobogéra, és mindhdrom
szin(i érembdl sikeriilt egyet meg-
szerezniiik. A bajnok eztttal Né-
meth Milan lett a legkisebb sdly-
csoportban, mig a 79 kg-os Laky
Leventét csak a dontében, Szil-
4gyi Eriket pedig csak a 92 kilo-
grammos el8dontdben tudtak le-
gy&zni.

Szabadfogasi eredmények:
57 kg: 1. Németh Milan
79 kg: 2. Laky Levente

92 ke: 3. Szilagyi Erik

Edzések helye:

A Seinchin Karate SE. Peslerzs@het
tagfelvételt hirdet gyerekek, @-G .
ifjisagiak és felndttek részérel, . 4

1205 Budapest Vorosmarty u. 126 sz.
alatti tatamis edz6teremben (3-as cseng0)

(
N -~

Edzések ideje: - OVODASOK:
kedd, csiitortok: 17.30 - 18.30 ordig

- ISKOLAS KEZDO GYEREKEK:
hétfs, szerda, péntek: 17.00 -18.00 Oraig

- HALADO GYEREKEK:
hétfs, szerda, péntek: 18.00 - 19.30 6raig

szerda: 19.30 - 21.00
péntek: 18.30 - 20.00 6rdig
-FELNOTTEK (barna-fekete Gv):
hétfs, esitértdk: 19.30 - 21.00 oraig

Minden olyan érdekl&dét
aki edzeni, karatézni vagy énvédelmet
szeretne tanulni szeretettel varunk!

Informdcic: Harsanyi Laszl6 06-30-950-9474;
www.seinchin.hu; www.gojukai.hu
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Csonka szezon felemas eredmeényekkel

Véget ért az idei kajak-ke-
nu versenyszezon, amit felem4-
san zart az ESMTK Kajak-Kenu
Szakosztalya. — Néhany ered-
mény elmaradt a vérttdl, en-
nek okdt még kielemezziik. Egy
biztos: az eddigi évek megszo-
kott {itemét, a fontos versenyek-
re valg felkésziilést kardindlisan
megvaltoztatta a virus, Ggy gon-
dolom, ez rank mindenképpen
kihatéssal volt. Egy j6 és eredmé-

nyes alapozds utan tavasszal nem
tudtuk a vizen folytatni a mun-
kat a szabalyozdsok miatt. A na-
gyobb korosztily horvétorszagi
meleg vizi edz8taborat kovetSen

nem edzhettiink 3 hétig, gy saj-
nos a kinti munka nagy része el-
veszett — tudtuk meg Molnar G4-
bor szakosztalyvezet&tdl.

A sportagi szovetségnek is
modositania kellett az idénre ter-
vezett versenynaptdrat. A hely-
zetbdl igyekeztek — és sikeriilt is
— a legjobbat kihozni, ennek ko-
szonhet8en az orszdg legjobb ka-
jakosai a koriilmények ellenére
folyamatosan ©ssze tudtak mér-

ni erejiiket Ggynevezett edzéver-
senyeken.

— Legszivesebben szakoszti-
lyunk 6sszes versenyzdjét kiemel-
ném az egész éves hozzaallasaére,

kitartdsaért, azonban
ez tobb oldalt elfoglal-
na. De Tribol Bertalan
és Bence, valamint Ju-
hész M4té eredménye-
it mindenképpen meg
kell emliteni. El6bbiek
K2 1000 méteren az
Orszagos Bajnokségon
eziistérmet  szereztek
U18-as korosztalyban,
ezzel kivivtdk a jo-
got, hogy indulja-
nak az év egyetlen
nemzetkdzi utdn-
potlds versenyén,
az Olimpiai Re-
ménységek  Ver-
senyén, Szegeden.
Maté pedig egész évben ki-
emelkeds hozzadllast muta-
tott, melynek eredményét az
OB U14-es korosztalyban el-
ért 2. helyezésével koronazta
meg — értékelte Molnar Ga-
bor a versenyzdket.

A szakosztélyvezetd hoz-
| zétette: — Az utébbi héna-
pokban a vizitelep is szé-
pen fejlédott. Uj kondicionals
eszkozoket, hajokat szereztiink
be, folyamatosan szépitgettiik a
kornyezetiinket. Jelenleg szeret-
nénk elinditani egy Budapesten

mindenképp, de lehet, hogy Ma-
gyarorszagon is egyediilallé SUP
(Stand Up Paddle — a szorfdesz-
kahoz hasonlé vizisport-eszkdz)
bazist. Itt szeretnénk oktatast,
kolesonzési, bértarolasi lehetd-
séget biztositani a vendégek sz4-
méra, a jelenlegi tdrakenu-bér-
1ési lehetség mellett. Termé-
szetesen tovabbra is a verseny-
sport adja szakosztalyunk gerin-
cét, de szeretnénk minél sok-
szintbbé tenni gydényorti Du-
na-partunkat.

s.a.

Eredmeények:

Gyermek, Kolyok Magyar Baj-
noks4g, Kolonics Gyorgy Em-
lékverseny 2020. szeptember
12-13.

K1 Férfi Kolyok Ul4. 3X200 m
valto Dontd I1.

1. Fojt Zaldn — Juh4sz Maté —
Wirth Gergd

K1 Férfi Kolyok Ul4 2000 m
Dont6 1.

2. Juhész M4té

14. Wirth Gergd

21. Harkay Berény

22. Fojt Zalan

MK1 Férfi Gyermek U10-U11
4x200 m Dontd V.

2. Bajczér Boldizsar — Guzmics
Levente — Kemény Olivér — Ko-
nya Medard

K4 Férfi Kolyok U13-U14 1000
m A Dontd

4. Fojt Zalan — Harkay Berény
— Kénya Milén — Wirth Gergd
K1 Férfi Kolyok Ul3. 3X200 m
valt6 Dontd 11

4. Lovas Botond — Tribol Bar-
nab4s — Palvolgyi Mark

MK4 Férfi Gyermek U10-Ul1
2000 m Dontd I.

5. Bajczar Boldizsar — Guzmics
Levente — Kemény Olivér — K6-
nya Med4rd

K1 Férfi Kolysk U14 1000 m A
Dont6

7. Juhasz Mété

MK4 Férfi Kolysk U13 2000 m
Dont6 1.

9. Kékesi Andras — Lovas
Botond — Tribol Barnabds —
Palvolgyi Méark

K2 Férfi Kolysk Ul4 2000 m
Dontd 1.

10. Guzmics Olivér — Konya
Milén

K1 Néi Kolysk U13 2000 m
Donté 1.

15. Szeile Bernadett

17. Szoll6si Kata

MK1 N&i Gyermek U1l 2000
m Dont6 L.

18. Juh4sz Kinga

Serdiil, Ifjtsagi és U23 Magyar
Bajnokség

K4 Néi Ifjasagi U17-U18 500 m
A Donts

4. Murvai Panna — Mitr6 Zséfia
— Kisfalvi Lili — Ternovics Lilla
(utébbi hirom versenyzd Lagy-
manyosi Spartacus versenyzdje)
K1 Néi Ifjasagi U17 200 m A
Donté

4., Draviczki Déra

K2 Néi Ifjisdgi U17 1000 m A
Donté

4. Draviczki Déra — Slekta Réka
(Dunakeszi Kajak Club)

9. Murvai Panna — Mitré Zséfia
(Lagyményosi Spartacus)

K2 Férfi Ifjtsagi U18 500 m A
Dontd

5. Tribol Bence — Tribol Berta-
lan

K1 Férfi Ifjtsagi U17 500 m A
Donté

7. Potoniec Vencel

K1 Férfi Ifjasagi U17 1000 m A
Donté

8. Potoniec Vencel

K2 Férfi Ifjasagi U18 1000 m A
Donté

2. Tribol Bence — Tribol Berta-
lan

K2 Néi Ifjtsagi UL7 500 m A
Dontd

3. Dréaviczki Déra — Slekta Réka
(Dunakeszi Kajak Club)
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www.oldtimershowlhu

SZOLGALTATAS

Tisztaban van a
szivinfarktus, széliités
veszélyeivel?
Miiszeres érsziikiilet-
mérés, diabéteszsziirés,
tanacsadas,
foglalkozas-egészségiigyi
alkalmassagi,
belgydgyaszati vizsgalat.
Dr. Szahé Zsuzsanna
1201 Budapest,
Virdg Benedek u. 44.
0630/966 19 61
corpusmedicina@gmail.com
www.corpusmedicina.hu

TELJES KORU épitGipari
generalkivitelezést véllalunk, alap-
tol kulcsrakész atadasig, referencia
munkakkal, garanciaval. 0670/360
09 24

NYUGDIJASOK, SZEPKORUAK Fi-
gyelem! Szeretne anyagi biztonséag-
ban éIni? Itt a megoldas: havi anya-
gi tmogatédst biztositunk Onnek a
gondtalan nyugdijas éveihez. Hivjon!
Kélny Csaba: 0620/94 94 940

VILLANYSZERELES, hibakeresés,
villanybojlerek vizkGtelenitése, ja-
vitdsa, cseréje. 061/260 70 90,
0630/296 55 90, Récz Mihaly.
raczmi0711@citromail.hu

MEGOLDAS Délpesti Gyorsszer-
viz. Lakdsan: mosdgép, bojler, tiiz-
hely, hiits. Uzletinkben: mikré, ta-
karitdgép, porszivd, més kisgé-
pek szervizelése! Alkatrészcseré-
nél ingyenes kiszéllas, 1 év garan-
cial XX. Martirok 218. Ny:H-P:8-17.
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285 34 88, 0630/950 17 17 www.
megoldasszerviz.hu

VILLANYSZERELES, feldjités, lakd-
sokban és irodékban, korrekt aron,
rovid hatdridGvel, tisztdn pontosan.
Véarom hivasat. 06 70/420 98 92

SZAMITOGEPEK JAVITASA hely-
szinen, hétvégén is. Virusirtds, ta-
nacsadas, telepitések, alkatrész-
csere garancidval. Ingyenes kiszal-
lds. Aradi Zoltan 0670/519 24 70
email:szerviz@szerviz.info

LOMTALANITAS, zoldhulladék és
zs4kos sitt szallitds. 0670-338-6723
WWW.SITTNAGYUR.HU

ERTELMISEGI PAR kedvez§ életja-
radékot fizet nyugdijas személynek
a lakasaért, odakoltozés nélkiil. Tel.:
0620/260 67 06

KERT- ES TELEKRENDEZES! Met-
szés, permetezés, favagas, bozotir-
tas, térkovezés, keritésépités. Red-
lis aron! www.telekrendezes.hu Tel.:
0620/259 63 19

ELETJARADEK - ELTARTAS -
GONDVISELES. Becsiiletes, ke-
resztény csaldd vallalnd gondoza-
sat nyugdijasnak haszonélvezettel.
(Havi fix, takaritas, bevasarlas, étel-
széllitds.) Cs. Tibor 06 70/610 34 38

ACS-TETOFEDG, badogos, lapostetd
javitas-szigetelés, kiils6 homlok-
zati  szigetelés készitése, épiile-
tek karbantartasi munkdlatait vallal-
juk lakossag és koziiletek részére.
0670/224 93 26, 0620/397 99 98

CSEMPEZES, padldburkolds, burko-
latjavitas, viz-, gazszerelés utdni javi-
tasok. 0670/541 90 22

MEGBIZHATO K0ZOS KEPVISE-
LO  Ferencvérosban! Jelszavam:
transzparencia és harmonikus lako-
kozosség. Telefon: 06 20/355 22 71

SZOBAFESTES-MAZOLAST, burko-
last vallalok. Nyugdijasoknak ked-
vezménnyel. Takaritdssal-folidzas-
sal. 0630/422 17 39

KEMENYEK BELELESE, atépitése,
belsd marasa teljes kor(i ligyintézés-
sel. Szahd Balazs 0620/264 77 52

INGATLAN- ES ALBERLET-KOZVE-
TITES; bérleménykezelés. Ingatla-
nok adasvételének, cseréjének koz-
vetitése; ingatlanok felkutatdsa, for-
galmi értékbecslése, az ligyletek le-
bonyolitdisdhoz sziikséges doku-
mentaciok beszerzése, eldkészitése.
+3620/359 05 44

PAPIR- ES FEMPENZT, bélyeget,
képeslapot, papirrégiséget, régisé-
geket vasdrolunk és drverésre dt-
vesziink. VI., Andrassy Gt 16. Tel:
061/266 41 54, Nyitva: H-SZ: 10-17,
Cs: 10-19

REDONYSZERELES,  -JAVITAS,
gurtnicsere, harmonika ajto, reluxa,
szinyoghalo, szalagfiiggdny szere-
Iése. Nagy Sandor 0620/321 06 01

KEMENYEK BELELESE, atépitése,
belsé marasa teljes kor(i ligyintézés-
sel. Szaho Balazs 0620/264 77 52

LELKIISMERETES PEDIKUROS 20
éves tapasztalattal hazhoz megy. Ki-
szallas dijtalan. 0620/222 09 47

ACS-TETOFEDO, badogos,
lapostetd javitds-szigetelés, kiil-
s6 homlokzati szigetelés készitése,
épiiletek karbantartdsi munkalata-
it véllaljuk lakossdg és koziiletek ré-
szére. 0670/224 93 26, 3620/397
99 98

ViZVEZETEKSZERELES - teljes ve-
zetékesere dsassal, lefolyo-viz-kerti
csap garanciaval. 0630/914 35 88

GYOGYPEDIKUR - miikérém Pest-
erzsébet kozpontjaban, korszerii
technikdval, min6ségi alapanyagok-
kal. Bejelentkezés: Ildiko 0670/389
1210

AUTOMATA MOSOGEPJAVITAS ga-
ranciaval hétvégén is. Javitds esetén
ingyenes kiszallas. 0620/288 51 48

VizZSZIVARGAS miiszeres keresése,
javitdsa, kameras csatornavizsgalat.
Lakéasban és udvaron. 0670/544 40
50

EGESZSEG

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készité-
sét, javitasat véllalom garanciaval.
Jarvany idején is biztonsagban, az
otthondban. Hivjon bizalommal! Te-
lefon: 0620/980 39 57

INGATLAN

PESTERZSEBETEN KULON BEJA-
RATU bdtorozott szoba dolgozo
hdlgynek hossz( tévra kiado.

Ara: 75.000 Ft/h6 rezsivel egyiitt + 1
hdnap kaucid. 0630/244 76 90

Hirdessen a Pesterzsébet ijsagban!

1/1 oldal: 126.500 Ft+afa
1/2 oldal: 64.400 Ft+afa
1/4 oldal: 34.500 Ft+afa
1/8 oldal: 18.400 Ft+afa
1/16 oldal: 11.500 Ft+afa
Részletek és kapcsolat: szerkesztoseg@pesterzsebet.hu

Aprohirdetések felvétele

A kivetkezo lapszam 2020. november 5-én
jelenik meg, hirdetésfelvétel kizarélag e-mail-ben:
szerkesztoseg@pesterzsebet.hu
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Nissan Crossoverek

Limitalt Szuperkupa ajanlat a legujabb Nissan szalonbdl

mar5 490 000 Ft-tol

akar fix 0% THM-mel*

Megrendelés esetén a -
* *
; hirdetés felmutatdjanak
gépjarmUlveéhez egyedi
ajandékot adunk!

Caon 7

Y

Magasan felszerelt Qashqai és X-Trail modellek
egyedi kedvezmeénnyel korlatozott darabszamban!
Erdekl&djéon munkatarsainknall

Nissan markakereskedés és szerviz

1215 Budapest, Védgat u. 14. (a Gubacsi hidnal)
= T:06 1278 5880, 06 30 265 0480, 06 30 552 9747
CARNET g:\VaoRzel:y§ Nyitvatartas: H-P: 9-18 & Sz0: 9-13 &

nissan@autofort.hu

www.carnet.hu/nissan

Kl facebookcom/nissancarnet
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Oszilakcios,hétve
Oktober 1’6 =17 Lo

ol

www.oans.hu

Oazls Kébanya Oazis Soroksar

1101 BP, K6banyai ut 47. 1237 BP- Medddéhanyo _utca; 3-5.
EZER FORINT H-Sz: 8-19;.V: 8-18 H-Sz: 8-19;.V: 8-18

Az Oazis Kertészet
ajandék kuponja

Py V< -3 & Gyere el hozzank oktéber 16-17-18. kozott, mert ezen a
Al & hétvégén csaladi programok és szaktanacsadasok mellett
30%-os faiskolai kedvezménnyel™ varunk!

|EGESZSEGUGYI ASSZISZTENSI| *’@, MUEGYETEMI

ALLASHIRDETES' -~ uimecrs

18. keriileti, 20 éve jol miikoddé magan szakrendelé ! 1237 Budapest, Vizisport Ut 44. '
foallisban, hatérozatlan idejii munkaszerzédéssel | ~ tel: 06 20 570 8576 mail: tevesz77@gmail.com

kardioldgiai és szemészeti szakasszisztenseket keres! - - Evez6s tanfolyam 10-16 év kézétti fiatalok részére
- Elitnevelés, tehetséggondozas és élsport kamaszkortol a
ELVARASAINK:

felnétt valogatottig
- Kardioldgiai szakasszisztensi képesités, vagy - Szabadiddsport, kozGsségi élet a Dunan és a Duna partjan
- Szemészeti betegellatasban valo jartassag, e
OKJ 54-55 végzettség.
- Jarobeteg szakellatasban szerzett tapasztalat.
- J6 szervezd képesseég, csapatszellem.
- Felhasznaloi szintl szamitogépes ismeretek.

I
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| i AMIT KINALUNK: |
- Atlag feletti bér + szerzédésben biztositott '
| cafetéria. |

- Jarvanyiigyi vészélyhelyzet esetén is valtozatlan
| juttatasok |
- Foallasi, bejelentett munkaviszony, hatarozatlan |
| idejii munkaszerzddés. |
- Tovabbtanulas tamogatasa
| - Csaladias, tamogato kollektiva. Korszerdi, |
emberbarat munkahely.

| - Kulturalt, szinvonalas kdrnyezet. |
| Jelentkezés fényképes onéletrajzzal a |
beketer761@gmail.com e-mail cimen.

Pesterzsébet | 2020. oktéber 1.




