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ONKORMANYZAT

A forradalomra es szahadsagharcra emlékeztink
‘. e: % 5 : oy

November 4-én zirult az 1956-0s forradalom és szabadsagharc 64.
évforduléja alkalmabol rendezett keriileti megemlékezés-sorozat. A
Pesterzsébeti temetSben a zartkor(d gyasznapi megemlékezés utan a
résztvevSk az Orszagzaszlohoz mentek, ahol levontak a lyukas lobogét.

sz6l, nem a mi torténelmi helyze- » mellénk all, és mellettiink &llést
tiinkrl és nem '56-16l, de Isten = foglal. Akkor is, amikor minden
igéje orok ige, és az a novembe- é dsszeomlani latszik. Ma azért 4l-
ri hénap, amiben vagyunk, sz4- 3 lunk itt és emlékeziink, mert an-
munkra sok nehézséget, sirniva- B nak idején, akik ott voltak, har-

i\

A gydsznapi  megemlékezés
hagyomdnyosan a temetd rava-
taloz6janél kezdédott. A varos-
vezetés képviseldi a lélekharang
ztigasa mellett elhelyezték ko-
szortiikat, majd Szabados Akos
polgarmester a Pesterzsébeti '56-

o0s Szdvetség nevében eloltotta a
forradalom jelképes langjat.

A temetdi séta sordn a 12-es
parcellahoz mentek 4t az emlé-

kez8k, ahol Blatniczky Janos, a
Pesterzsébeti Evangélikus Egy-
hézkozség lelkésze beszéde ele-
jén Jeremids konyvébdl idézett:
,oirva jonnek és fohaszkodnak,
mikdzben én vezetem &ket. Fo-
lyévizekhez vezetem, egyenes

Gton, amelyen nem botladoz-
nak.”. Majd fgy folytatta: — Ez az
igeszakasz olyan helyzetben iré-
dott, amely nem a magyarokrél

16t hoz el8. Ennek a mésik olda-
la is hadd legyen igaz: ugyanaz-
zal a bizalommal lehet oda4llni
nekiink, magyaroknak, és em-
lékezni ’56-ra, mint ahogy an-
nak idején Izrael népe allhatott
oda az dsszes, sajat maga csata-
zaja kozepette az €16 Isten elé.
Olyan id8kben frodik ez az ige-
szakasz, amikor nagy a baj, ami-
kor kilatastalannak téinnek a
dolgok, és olyan j6 lenne azt
mondani, hogy majd minden jél
alakul, hamarosan eljonnek a
szebb id8k. Mi tudjuk, az akko-
ri november 4-ére visszagondol-
va, hogy biztos ott volt sokakban
ez a reménység, és azért ragad-
tak fegyvert, mert azt gondol-
tak, alakulnak majd jél a dolgok.
De nem ezt élték 4t. Hanem azt,
hogy nem alakulnak jol a dol-

ATSNT SR S,

gok. Hadd htzzam ezt a pérhu-
zamot, és hadd tekintsem ma-
gunkat Isten népének ilyen te-
kintetben, amely gyakran néz
szembe fenyegetettséggel. Azért
vagyunk Isten népe, mert Isten

coltak és gy érezték, minden
dsszeomlik, de kozben Isten mel-
lettiik allt. Ezért érvényes ma is
a vers, mert eljdnnek a nehéz-
séggel, fijdalommal, tldoztetés-
sel teli id6k, és azoknak az em-
1¢kidei is. Kozben azt mondja Is-
ten, hogy én akkor is vezettelek
benneteket.

A temetdi megemlékezés Olt-
vanyi L4szl6 egykori nemzet-
6r parancsnok nyughelye el&tti
néma koszorizassal folytatédott,
ahol Szabados Akos Pesterzsébet
Onkorményzata, Nemes Lész-
16 alpolgdrmester pedig a Pester-
zsébeti '56-0s Szdvetség nevében
helyezte el az emlékezés viragait.
Végiil az emlékezSk néma f8haj-
tassal addztak a kilencvenhirom
pesterzsébeti forradalmér emlék-
tablajanal a hésoknek.

Az 1956-0s forradalom és sza-
badsagharc 64. évforduldja al-
kalm4bol tartott keriileti rendez-
vénysorozat az Orszdgzaszlonal a
lyukas z4sz16 levondsaval zarult.

y.d.
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AKTUALIS Az oldalon talalhatd informacidk a november 20-ai 4llapotot tiikrozik
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Tisztelt Pesterzsébeti Lakosok!

A Kormany 484/2020. (XI.10.) Korm. rendeletével tujabb

védelmi intézkedéseket vezetett be, amelyek november 11-

tol december 11-ig alkalmazandok.

A LEGFONTOSABB INTEZKEDESEK AZ ALABBIAK:

A maszkviselés eddigi (beltéri, tomegkozlekedési) szabalyai
tovabbra is érvényesek.

Pesterzsébet = kozteriiletein, a nyilvanos  helyeken,
jatszotereken, kutyafuttatokban is kotelez6 6 éves kortol a
maszk viselése (kivéve: Duna-part, parkok, zoldteriiletek,
tovabba sporttevékenységek végzése soran).

Keérjiikk, hogy a maszkviselés és a tavolsagtartas szabalyaira

fokozottan iligyeljenek!

20.00 ora és 5.00 ora kozott kijarasi tilalom van érvényben.
Kutyat sétaltatni ebben az idészakban is lehet a lakéhely 500
meéteres korzetében.

Pesterzsébeten a kutyafuttatok tovabbra is nyitva lesznek, de
kérjiik, hogy a maszkviselés és a tavolsagtartas szabalyaira

fokozottan iigyeljenek!

Tilos kozteriileten, nyilvanos helyen gyiilekezni,
csoportosulni, amator csapatsportot jatszani. Az egyéni

sportolas megengedett.
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Az oldalon talalhato informaciok a november 20-ai allapotot tiikrdzik AKTUALIS

Tilos rendezvényeket, gyiléseket szervezni, tartani,
ilyeneken részt venni.

Sportrendezvény csak nézdk nélkiil tarthato.

A szabadidos létesitmények nem latogathatok.

Karacsonyi vasar nem tarthato.

A vallasi szertartasokat - a jarvanyiigyi ovintézkedések
betartasa mellett - meg lehet tartani.

Temetéseken legfeljebb 50 f6 vehet részt.

Hazassagkotéskor c¢sak a rendeletben meghatarozott
személyek lehetnek jelen. Lakodalom nem tarthato.

Csaladi-és maganrendezvényeken legfeljebb 10 f6 vehet részt.

Tilos vendéglato iizleteket vendégként latogatni. Vendéglato
iizletbe elvitelre alkalmas étel atvétele céljabol be lehet

menni.

A lott6zok, dohanyboltok, iizletek 19.00 o6ra és 5.00 ora
kozott zarva tartanak, kivéve gyogyszertarak és benzinkutak.
Szolgaltatasokat (pl. fodraszat) az iizletekben igénybe lehet

venni, de csak a kijarasi tilalom idészakara figyelemmel.

Szallashelyeken kizarolag iizleti, gazdasagi, oktatasi

tevékenység céljabol lehet tartozkodni.

A részletszabalyokat, tovabbi intézkedéseket és kivételeket,

szankciokat a 484 /2020. (XI.10.) Korm. rendelet tartalmazza!
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B Mozak

Budapest Fdvaros XX. keriilet Pesterzsébet Onkormanyzata Képviseld-testiiletének
33/2020. (XI.11.) dnkormanyzati rendelete
a Budapest Fovaros XX. keriilet Pesterzsébet teriiletén a kitelezd maszkviselés szabalyairél

Budapest Févaros XX. keriilet Pesterzsébet Onkormanyzatanak Képviseld-testillete a katasztrofavédelemrdl és a hozza kap-
csolodo egyes torvények modositasarol sz616 2011. évi CXXVIII. térvény 46. § (4) bekezdése alapjan, a veszélyhelyzet ide-
jén alkalmazando védelmi intézkedések masodik ttemérdl szolo 484/2020. (X1.10.) Korm. rendelet 27. § a) pontjaban ka-
pott felhatalmazas alapjan, Magyarorszag Alaptorvénye 32. cikk (1) bekezdés a) pontjaban meghatdrozott feladatkérében

eljarva a kovetkezdoket rendeli el:

1. § Budapest Fovaros XX. keriilet Pesterzsébet teriiletén a veszélyhelyzet idején alkalmazando védelmi intézkedések maso-
dik itemérdl szol6 484/2020. (X1.10.) Korm. rendelet (tovabbiakban: Korm. rendelet) 1. § (1) bekezdés b) pontjaban fog-
lalt elGirasok figyelembevételével belteriileten valamennyi kdzteriileten, illetve nyilvanos helyen — kivéve a Duna-part teriile-
tét — valamint a jatszotereken és a kutyafuttatokban a Korm. rendeletben meghatarozott modon kételez6 maszkot viselni.

2. § (1) Ezarendelet a kihirdetésének napjan 14 6rakor Iép hatalyba.

(2) Ez a rendelet a veszélyhelyzet idején alkalmazando védelmi intézkedések masodik titemérdl szolo 484/2020. (X1.10.)
Korm. rendelet hatalyanak megsz(inésével hatalyat veszti.

Kdszonom, Adam bacsi!

A BRFK XX. és XXIII. keriileti Rendd&rkapitanysag korzeti meg-
bizottja, Agardi Adam rendér f6torzsdrmester rovid idén beliil fel-
derftette, hogy ki lopta el egy 13 éves kisfittdl a rollerét Pesterzsé-
beten a Kakasdombon. A kérnyékbéli fiatalok korében Addm ba-
csiként ismert korzeti megbizottnak kdszénhetd, hogy a kisfid visz-
szakapta szeretett rollerét, amit Botond levélben koszént meg neki.

HiVJA A KOZTERULET-FELUGYELOKET!

Zavarja a koztertileti alkoholfogyasztas? lllegdlis szemételhelyezés-
nek vagy szabalytalan parkolasnak szemtandja? Rendszeresen taldl-
kozik rossz allapot, régota egy helyen parkol6 gépjarmivel? Barmi-
lyen mas szabalytalansagot észlel a kozteriileteken? Hivja Pesterzsé-
bet Onkormanyzatanak Rendvédelmi Osztalyat a hét barmely napjan,
éjjel-nappal a 061/289 25 08-as,
vagy a 0620/255 58 42-es telefonszamon!
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Szemeélyes és csaladi
irathagyatékokat keresnek

A 1. vilagh&bord nem csupan
a harcokrdl, de a civil lakossag-
tdl is stlyos aldozatokat kove-
telt. A civilek ellen elkdvetett
er8szakos cselekmények koziil,
bar a tarsadalmi emlékezet részét
képezik, a legkevesebbet a ndk-
kel szemben elkdvetett erdszak-
tételekrdl cudjuk.

Budapest Fovaros Levélts-
ra évek 6ta gy(ijti a csaladi malt
frott és képi emlékeit. A tobb ge-
nerécién keresztiil megdrzott do-
kumentumok nemcsak a csal4dd-
tagok szdméra lehetnek értéke-
sek, de sokszor egy adott korszak
mindennapjairdl szinte csak ezek
a forrasok tuddsitanak.

A levéltar a Févérosi On-
kormédnyzat Hébortkban meg-
er8szakolt nék emlékezete cimi
projektjének  (www.elhallgatva.
hu) résztvevsjeként keresi olyan
személyes vagy csaladi iratokat

és irathagyatékokat (napld, leve-
lezés, feljegyzés, visszaemlékezés,
interjti, bdrmely hivatalos jelle-
gfi irat vagy okméany, fotd stb.),
amelyek a 20. szdzad habortit és
forradalmait 4tél6k mindennap-
jaiba engednek bepillantdst. Az
intézmény szeretné megismerni
és az utdkor szdméra megdrizni
a torténeteket, tobbet megtudni
arré1, hogy a fegyveres konflik-
tusok kovetkeztében miként val-
tozott meg a civil tarsadalom éle-
te, a févarosban él6 férfiak, nék
és gyerekek hogyan élték meg,
hogy az er@szak mindennapjaik
részévé valt.

Kérik, hogy aki ilyen targya
személyes vagy csaladi forrasok-
kal rendelkezik, értesitse Budapest
Févaros Levéltarat (Lukécs Ani-
ko, lukacsa@bparchiv.hu; 06-1-
298-7598, 06-30-292-8823).

ja

JELENTKEZZEN POLGARORNEK!

A Pesterzsébeti Polgarérség varja a 18. életéviiket betoltott,
biintetlen elGéletli magyar allampolgédrok
jelentkezését, akik 6nkéntes munkaval hozzajarulnanak keriiletiink
biztondgosabba tételéhez, valamint tenni
szeretnének kozvetlen kornyezetiikért.

Informacio, jelentkezés a pesterzsebeti.polgarorseg@gmail.com
e-mail cimen vagy a 0670/329 95 06-o0s telefonszamon.
Honlap: polgarorseg20.hu




—

Juliusban inditotta Gjra a Févarosi Onkorményzat a 2013-ban
felfiiggesztett f@varosi rezsitimogatasi rendszert, amelyben évi 24
ezer forint tamogatast kaphatnak a raszorult csaladok. Pesterzsébe-
ten eddig csak kevesen, alig kéttucatnyian adtak be igénylésiiket,
pedig a rendszerhez val6 csatlakozés tobb eldnnyel is jar. Ugyanak-
kor még nem késé kitdlteni a jelentkezési lapot, hiszen a progra-
mot meghirdetd Halozat Alapitvany folyamatosan fogadja azokat.

Dfjtdmogatast a tavhs-, a viz-,
a csatorna-, valamint a szemét-
szallitasi dij kifizetésére lehet
igényelni a szocidlisan raszorulé
vagy fogyatékkal €18 fogyasztk-
nak (azoknak is, akiknek kor4b-
ban dfjhitralékuk halmozédott
fel). Ez tavhadij esetében havi
2 ezer, viz- és csatornaszolgilta-
tasnal havi 750, szemétszallitas-
nal pedig havi 500 forint segitsé-
get jelent.

Mindazoknak, akik igénylik
a tamogatast, el kell intézni az
Ggynevezett ,védendd fogyasz-
t6” nyilvantartasba vételiiket.
Ennek egyik elénye, hogy ha leg-
kozelebb aram- vagy gazfogyasz-
tasi dijhatralékba keriilnek, ak-
kor jogosultak lesznek kiilonbozd
kedvezményekre, példaul kérty4s
mérdora felszerelésére.

A dijtdmogatas az igénylés be-
nytjtasat kovetd masodik ho-
naptol, egy teljes éven keresztiil

jar, azt lakdsonként csak egy f§
veheti igénybe. A tdmogatis fel-
tétele a dijtamogatassal csokken-
tett Osszegli szamlak idébeni kifi-
zetése. Aki a szdmla Gsszegét a fi-
zetési hataridd lejartat kovetd 90
napig nem fizeti meg, elvesziti az
adott hénapra a dfjtdmogatast,
amely visszavondsra keriil.

A tdmogatés folydsitasat és az
egyéb adminisztrativ feladatokat
a programot meghirdetd és bo-
nyolité Hal6zat — Budapesti Dfj-
fizet8kért és Dfijhatralékosokért
Alapitvany szakemberei végzik,
de a sziikséges kérelmeket Pest-
erzsébet Onkorményzatdhoz kell
benyjtani.

Az érintettek  kérdéseikkel,
kérelmiikkel az ©nkorményzat
KozmivelSdési, Egészségiigyi és
Szocidlis Osztalydhoz, illetve a
Humén Szolgdltatdsok Intézmé-
nye Csaladsegitd Kozpontjahoz
fordulhatnak. y.s.

VALASZTASI HIRDETMENY
A veszélyhelyzet idejére esd idskozi valasztasokra vonatkozd

atmeneti rendelkezésekrdl sz6l6 483/2020. (XI. 5.)

Korm. rendelet 2. § (2) bekezdésének értelmében

a Pesterzsébeti Helyi Valasztasi Bizottsag altal
2020. december 13. napjara kittiztt Srmény nemzetiségi id6-
kozi 6nkormanyzati képviseld valasztas elmarad.
Az elmaradt vélasztast a veszélyhelyzet megsz{inését
kévetd 15 napon beliil fogja kittizni
a Pesterzsébeti Helyi Valasztési Bizottsag.

Pesterzsébeti Helyi Vdlasztdsi Iroda vezetdje

dr. Demjanovich Orsolya

MozAIK

MIRE JOGOSIT A VEDENDO FOGYASZTOI
NYILVANTARTASBA VETEL?

* A szocidlisan raszorul6 fogyasztonak joga van a részletfizetés-
hez, a fizetési haladékhoz, valamint az el6re fizet6 mérddorahoz.
« Dijhatralék esetén a szocialisan raszorulé aramfogyaszto a ma-
sodik fizetési felszolitas kézhezvételét kovetd 5 napon bellil, a
szocidlisan raszorulé gazfogyaszté a masodik fizetési
felszolitashan megjeldlt hataridGig kérhet részletfizetési
kedvezményt vagy fizetési haladékot.

* ElGre fizetGs mér6t kell biztositani minden olyan szocidlisan ra-
szorul6 fogyaszt6 szamara, aki ezt igényli. Az eldre fizeté mérd
felszerelésének a koltsége az elosztd halozati engedélyest terheli.
« Dijhatralék esetén a szocialisan raszoruld fogyasztd csak abban
az esetben kapcsolhato ki az aram- és gazellatashol, ha az el6re
fizetds mérd felszerelésébe nem egyezik bele, vagy annak felsze-
relését, izembe helyezését akadalyozza vagy meghitsitja.

* Amennyiben a lakosségi fogyaszté szocialisan raszoruloként a
dijtartozas miatti kikapcsolds idGtartama alatt vagy a dijtartozas
miatti kikapcsolast kdvetGen kezdeményezi a védendd fogyasz-
tok nyilvantartaséba torténd felvételét, akkor ezzel egyidejtileg
- a nyilvantartasha torténd felvételének esetére - kérheti az elére
fizet6 mérd felszerelését.

* A fogyatékkal 16 védend( fogyasztkat a méréssel, leolvasas-
sal, szamlazéssal, dijfizetési modokkal kapcsolatosan igényeik-
nek megfeleld, kiilonleges banasmadban kell részesiteni. Fizetési
késedelem esetén sem lehet kikapcsolni az aramszolgaltatashol
az olyan jelleg(i fogyatékkal 616 fogyasztdkat, akiknek a kikapcso-
l4s az egészségét vagy az életét veszélyeztetné.

« Védendd fogyaszt6i nyilvantartasban Iévék esetén
a nyilvantartasbol torlik azt, aki a jogosultsdganak ismételt
igazoldsara koteles, de ennek a kotelezettségének
targyév marcius 31-ig nem tesz eleget.

ELMARAD A KARACSONYI VASAR
ES AZ ADVENTI GYERTYAGYUJTAS
A 484/2020. (XI. 10.). korményrendelet értelmében idén
elmarad a hagyomanyos kardcsonyi vasar a sétld utciban.
Az adventi gyertyagytjtast online lathatjik majd
Pesterzsébet Onkormanyzatdnak Facebook oldaldn
a 4 adventi vasdrnapon.
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B ONKORMANYZAT Az oldalon talalhatd informacidk a november 20-ai 4llapotot tiikrozik

UGYFELFOGADASI REND A POLGARMESTERI HIVATALBAN

Tisztelt Pesterzsébeti Lakosok!

A koronavirus gyors terjedése miatt, mindannyiunk egészségének védelme
érdekében tovabbra is azt kérem, hogy tigyeiket els6sorban telefonon, e-mailben,
vagy postai uton sziveskedjenek intézni. Ha ligyfélkapuval rendelkeznek, bizonyos
ugyeket ezen keresztil is megoldhatnak. Az elektronikusan intézheté tigyeket és a
sziikséges tudnivalokat, tovabba osztalyaink e-mailes elérhetoségeit
honlapunkon a ,Kapcsolat” és az ,Onkormanyzat/Polgarmesteri Hivatal”, valamint
az ,Ugyintézés/E-ligyintézés” mentipontok alatt talaljak meg.

Kozponti elérhetdségeink az alabbiak:
Postacim: 1725 Budapest, Pf. 93.

Telefon: (+36/1) 283-0640
E-mail: polgarmesteri.hivatal@pesterzsebet.hu
Honlap: www.pesterzsebet.hu
Hivatali Kapu: BP20KERPMH, KRID kod: 607035326

Ha feltétlentil sziikséges a személyes Ugyintézés, erre kizarolag elozetes
telefonos bejelentkezés, idopontegyeztetés utan van lehetdéségliik, az alabbi

telefonszamokon:
Rendvédelmi Osztaly Hatosagi Osztaly Foéépitészi Iroda Szervezési Osztaly
289-2505 289-2547 289-2553 289-2583
= Pénziigyi és Szocilahe': u"gyek, Polgarmesteri
Jogi Osztaly PR 5 egészségiigy, pases
421.0675 Szamviteli Osztaly kézmiivelédési iigyek Titkarsag
283-0574 289.2571 283-0549
Kozteriileti faiigyek
Kozteriilethasznalat Lakasiigyek (gallyazas, egyéb) Alpolgarmesteri
289-2569 289-2513 289-2531 Titkarsag
Utak, jardak Helyiségiigyek Fakivagasi (Kovacs Eszter)
421-0669 283-0646 engedélyek 283-0939
289-2529
Anyakényvi iigyek Birtokvédelmi és P :
- 289-2588 kozteriiletfoglalasi Alpoigtrmenburl
Adoiigyek : R Titkarsag
289-2589 (konténer, allvany, bl
289-2524 i E (Nemes Laszlo)
289-2590 épitéanyag) iigyek 284-6708
289-2591 289-2543
Allattartasi iigyek Cimkezelési iigyek Hagyatéki iigyek Jegyz;intizr.&s]é]egyzm
289-2544 289-2542 289-2545 s coow

A személyes ltigyfélfogadas soran a Polgarmesteri Hivatalban a szajat és az orrot
is eltakard szdjmaszk hasznalata kotelezé. Tisztelettel megkérem Onéket, hogy
amennyiben betegek, személyesen ne Kkeressék fel a Hivatalt. A Hivatal
portaszolgalatan — az Ondk egészségének megovasa érdekében is, az ligyintézés
megkezdése el6tt — minden esetben testhémérés torténik, ehhez érintésmentes
eszk6zt hasznalunk. A kézfertotlenités a belépéskor kotelezé, a bejaratnal
kézfertétlenité adagolokat biztositunk.

Felhivom szives figyelmiiket, hogy az iigyfélfogadas rendjét a mindenkori jarvanyiigyi helyzet
hatarozza meg. Kérem, hogy mindig tajékozodjanak az aktualis tigyfélfogadasi rendrél!

Megértéstiket és megtiszteld egytittmikodésiiket koszonom!

Tisztelettel: dr. Demjanovich Orsolya jegyzdé
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Szabadon, kenyelmesen, gyorsan

Hazassagkotés, gyermeksziiletés, épitkezés, autdvasarlas, vallal-
kozasinditas — mind-mind fontos és 6romteli, ugyanakkor kétség-
teleniil hivatalos tigyintézéssel is jaré események. Mar minden
magyarorszagi telepiilésen, igy nalunk is elérheté az Onkormény-
zati Hivatali Portal szolgaltatas, amelyen keresztiil online, akar a
sajat nappalinkbol is kényelmesen és gyorsan intézhetSk az 6n-
korményzati hivatali tigyek a hét minden napjan. Igy életiink ki-
sebb-nagyobb eseményei és azok adminisztracids feladatai is sok-
kal kénnyebbé valnak, amelynek jelent8sége most, a koronavi-
rus-jarvany kellgs kozepén kiilonosen felértékeldott.

Evente szdmos hivatalos igy-
ben keressiik fel a helyi énkor-
ményzatot, a hivatali latogati-
sok szdma pedig tovdbb nd éle-
tiink nagy pillanatainal. Anya-
konyvi kivonat kiéllitdsa, gép-
jarmd- és épitményadd bejelen-
tés, szocialis tAmogatdsi kérelem
benytjtasa, széllashely nyilvan-
tartasba vétel, ipar(izési ado be-
vall4s és még sorolhatnink azon
tevékenységeket, melyek 4lta-
l4nosan a személyes iigyintézé-
sek kozé tartoznak, és automa-
tikusan a hossza sorban 4ll4s jut
r6la esziinkbe. Ez a kép azonban

mara teljesen megvaltozott, mert
az Onkormanyzati Hivatali Por-
talon keresztiil egyre tdbb iigyet
elektronikusan is intézhetiink,
amikor idénk engedi, akar a va-
sarnapi ebéd utan is.

Az e-ligyintézés  orszégo-
san egységes {igymenetet bizto-
sit, és ahogy a sze-
mélyes iigyfélfoga-
dasnil megszokhat-
tuk, dgy a digitélis
térben is végigve-
zet minket a jol is-
mert folyamatokon.
Els§ 1épésben sajat

Online tigyintézes
vallalkozoknak is

Az online elérhetd Onkormanyzati Hivatali Portsl
nemcsak a maganszemélyeknek, hanem a vallalkoza-
soknak is megkdnnyiti a mindennapjait. Az e-ligyinté-
zési feliileten keresztiil barmikor, az orszdg barmelyik

d

pontjardl, gyorsan és kényelmesen intézhetSk az on-

kormanyzati tigyek. Az elektronikus tigyintézést valasztok igy nem-
csak a sorban 4llas miatti bosszankodastél kimélik meg magukat,
hanem tamogatjak a papirmentes és kornyezetkimél§ tigyintézést is.

Egy dj vallalkozas elinditasa,
vagy egy meglévd adminisztraci-
6s feladatainak teljesitése mel-
lett nehéz a rohand hétkdznap-
ok sordn még a polgérmesteri hi-
vatalt is ttba ejteni. Szerencsére
manapség erre mér nincs feltétle-
niil sziikség, hiszen van olyan di-
gitalis tér, amelyre belépve egyre
tobb helyi hivatali tigy elintézhe-
t6. Az Onkormanyzati Hivatali
Portalon keresztiil lakossagi, ipa-
ri, kereskedelmi, szocidlis tigyek
sora indithato és egyszerien nyo-
mon kovethetd.

A portdl segitségével a pa-
pir alapd, személyes megjelenést

igényld tigyintézés helyett az or-
szag barmely pontjarél, barmi-
kor, kényelmesen, online is in-
tézhetsk a vallalkozéi helyi adé-
tigyek is. Adodigazolds kérhe-
té, tilfizetés esetén Atvezetés
és visszatérités kezdeményez-
hetd, gépjarmd-, illetve termd-
fold-adé jelenthetd be, valamint
helyi/énkormanyzati adé- és ér-
tékbizonyftvany igénylésre is
van mdd. A helyi ipar(izési adé
bevallasa a portdl segitségével
szintén konny(szerrel megold-
hat¢, fiiggetleniil attél, hogy 4l-
taldnos vagy ideiglenes tevé-
kenységrél van szo.

magunk beazonositdsa torténik,
majd a lakosségi, illetve vallalko-
z4si ligyintézés kivélasztisa, ezt
kovetSen pedig a sziikséges ada-
tok megadésa. Mindezt a legna-
gyobb biztonsag mellett, gyorsab-
ban, 4tldthatébban és papirmen-
tesen, vagyis kornyezetkimélsbb
moédon tehetjiik, mint kordbban.

Az Onkormanyzati Hivata-
li Portalon keresztiil bejelentke-
zett felhaszndlok szamos helyi la-
kosségi, ipari, kereskedelmi, szo-
cialis vagy adéiigyet indithatnak,
az online Grlappal nem rendelke-
28 ligyek esetén pedig az e-Papir
szolgéltatést lehet igénybe venni.

Az e-ligyintézést vélasztdkat
a belépést kovetSen azonositja a

E-UGYINTEZES

rendszer, majd az Grlapok 4ltal4-
nos adatai automatikusan kitol-
tésre keriilnek, roviditve gy a ra-
forditott id6t.

A felhasznalék  béarmikor
nyomon kovethetik az ltaluk
elektronikusan inditott helyi
dnkorményzati ligyeket, igy par
kattints utdn megismerhetik a
folyamatok aktuélis allapotét és
megnyithatjak a lementett {irla-
pokat.

Az Onkorményzati Hivatali
Portél a https://e-onkormanyzat.
gov.hu weboldalon érhetd el, il-
letve Pesterzsébet Onkormany-
zata weboldaldn, a https://
pesterzsebet.hu/ oldalon is.

5.
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Az elektronikus {igyintézés-
nek koszonheten jelent8sen
megrovidiil a helyi adébevallas-
ra forditott id8. A lakossig mel-
lett a gazdalkodd szervezetek is
kényelmesen teljesithetik helyi
addbevall4ssal kapcsolatos kote-
lezettségiiket, és lekérhetik helyi
ad6egyenlegiiket.

Az online rendszerbe valé
belépést és személyes azonosi-
tast kdvetSen ismét id6t takarit
meg a rendszer a felhasznilénak,
ugyanis kozhiteles nyilvantarts-
sokban meglévd személyes ada-
tok mér automatikusan kitoltve
jelennek meg az tirlapokon.

Az online iigyintézési feliile-
ten kozel félszaz kiilonféle {igy
indithaté, tobbek kozott ipari és
kereskedelmi, hagyatéki, birtok-

védelmi, valamint szocialis, sét
az Onkormanyzati Hivatali Por-
talrdl is kozvetlen linken elérhe-
t8, az Ggynevezett e-Papir szol-
galtatds (epapir.gov.hu) segit-
ségével szinte barmilyen egyéb
tigy is benydjthaté elektronikus
tton. A bejelentkezett felhaszna-
16k barmikor nyomon kévethetik
az 4ltaluk inditott helyi dnkor-
ményzati {igyeket, {gy par kattin-
tas utdn megtekinthetik, hol tart
az adott tigy, illetve az elézetesen
mér kitoltote drlapjaikat is kony-
nyedén elérhetik.

Az Onkorményzati Hivatali
Portél az https://e-onkormanyzat.
gov.hu oldalon, illetve a https://
pesterzsebet.hu/ oldal f&oldalan
is elérhetd.

5.2.
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Jezus Krisztus eljovetelere varva

Beléptiink az adventi iinnepkorbe, igy ebben a témaban hivtuk se-
gitségiil Szlaby Tibor atyat, a pesterzsébeti Szent Lajos-templom és
Szent Antal-templom plébanosat, aki a jarvanyhelyzettel kapcso-
latban elSrebocsatotta: lehet, hogy mégiscsak be kell zarni a temp-
lomokat. Akkor maradnak az online szentmisék. A csaladok ott-
honi késziiletét ez nem befolyasolja, sem az egyéni lelki késziile-
tet a karacsonyra. Persze a félelem, aggodalom mindent befolyasol.

Advent

Kezdjiik azzal, mit is jelent az
advent kifejezés? Az adventus,
azaz eljovetel szébdl ered. Az
advent a kardcsonyi elSkészii-
let négyhetes id&szaka, amikor
Isten Fidnak emberekhez vald
elsd eljovetelére emlékeziink. A
katolikus egyhéz eredetileg min-
den héten szerddn és pénteken
bojtot, szombaton a histdl vald
tartdzkodast rendelte el. Ennek
megfelelen tilos volt a zajos
mulatsig, tinc, lakodalom. A
valldsi el6késziileteket a bojton
kiviill a hajnali misék, roraték
jelentették. Advent az imad-
sag ideje, binbanati id&; Krisz-
tus eljovetelére valé varakozés
és a Messids utani véagy jellem-
zi; ezen kiviil fontos vondsa a
Szlizanya leggyengédebb tiszte-
lete. A harmadik vasarnap kivé-
telével a liturgia szine a btinb4-
nat és vezeklés szine, a lila, vi-
ola, 4m nem olyan szigord idé,
mint a nagybdjt. Egyszerre var-
juk ilyenkor Krisztus sziiletését
és masodik eljovetelét. Az egyik
inkabb ¢romet, a masik inkabb
félelmet vélt ki. Az 6rém mel-
letti félelem abbdl ered, hogy a
vilagunk ©sszedsl. Ugyanakkor
hitiink 6romet sugdroz, amiért
mindez a minket szeretetbdl te-

remtd és idvoziteni akard Isten
tenyerén torténik.

Unnepkir

Az adventi id6szak a kara-
csonyt megel6z8 negyedik vasar-
naptol vizkeresztig tartott. De va-
jon miért éppen addig, és mit iin-
nepliink janudr 6-4n? A gallikén
liturgidban a vizkereszti (janudr
6.) felndttkeresztelésre elGkészi-
t8 négyhetes iddszak volt. Az 5.
szdzadban a kardcsony (december
25.) vélt a jelentSsebb tinneppé,
és ez el6te alakult ki el@szor hat-
hetes, majd Szent Szimpliciusz
papa (5. szazad) alatt a mai négy-
hetes forméja. Vizkeresztkor, a
kar4csonyi iinnepkér zérénapjan
Jézus harom megjelenésére em-
lékeziink. ,Epiphania Domini”,
azaz az ,Ur megjelenése” néven
tartott {innepi megemlékezés: Jé-
zus sziiletése, megkeresztelkedé-
se a Jord4nban, és miikddésének
kezdete a kdnai menyegzén.

Az adventi innepkor kiemel-
kedd napja az elss, amelyik az
egyhézi év kezdete. Am tobbfé-
le évkezdetet hasznalnak a kii-
lonféle naptarak, akad janué-
ri, mérciusi polgéri évkezdés is;
az advent pedig a megtestesii-
léssel kezd, illetve az arra vald
felkésziilés idGszakdval. A fejls-

dés korai fokdn él§ népek éle-
tét az id6k onmagaba visszaté-
16 valtozésa (tavasz-nyar-Gsz-tél,
es8s évszak-szdraz évszak egy-
masutinja) kozvetleniil és don-
t6en hatdrozta meg. E népek az
dnmagéiba visszatérs idSben él-
tek, és a mar tapasztaltak vissza-
érkezésére vartak. A visszatérd
idd élményét egy-egy, a kozosség
életét megrazd esemény befolyé-
solta, azonban ciklikus id&szem-
l¢letiik uralkodé maradt.

Mar kiment a szokasbdl az
ilyenkor tartott kisbojt, de de-
cember 24-e mégis bdjti nap,
mint az adventi id8 utolsé nap-
ja. Ez még nem ka-
racsony, de a sotét-
ség bedlltaval foko-
z6dik a  varakozas,
mert tudjuk, hogy ez
az az éjszaka, amikor
megsziiletik az Ur. A
régebbi egyhézfegye-
lemben még ez a nap
bojti nap volt, ezért
hagyomédnyos  éte-
leink bojtosek ezen
az éjszakan: a hal, a
mékos guba. A vara-
kozas az éjszakai mi-
sével ér véget, ahol
meghalljuk az 6rom-
hirt:  megsziiletett.
Jelenleg nincs boj-
ti elsiras, de a visz-
szafogottsdg, csend,
tobb ima és lelki ol-
vasmany mind ajin-
lott. Fontos azonban,
hogy tiszta szivvel vérakozhas-
sunk, ezért minél elgbb éljiink a
btinbocs4nat szentségével.

feloldozdst adjanak.

kellfliggeszteni.

Jarvanyiigyi rendelkezések az Esztergom-Budapesti Foegyhazmegyében

1. A kozelg adventre és karacsonyra tekintettel, felnatalmazast adok minden gyéntatasi
fakultassal rendelkezdé papnak, hogy a tavasszal meghirdetett feltételekkel altalanos

2. Féegyhazmegyénkben a plébanidkon a kdzosségi programokat és oktatédsokat fel

3. Este 7 6ra utan nyilvanos szentmisét kezdeni sehol nem szabad.

4. A templomokat a szentmisék kozott alkalmas mddon szell6ztetni és fertGtleniteni kell.

5. A vasdrnapi szentmisén vald részvétel kotelezettsége aldl tovabbi intézkedésig felmentést
adok mindazoknak, akiknek a részvétel barmilyen nehézséget vagy kockazatot okozna.

6. A felelGs lelkipasztorok a szentmisék rendjét a helyzetnek megfelel6en alakithatjak.
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Adventi koszorii

Ami megmaradt, st
deszakralizalt formaban is je-
len van, az az adventi koszort.
Az elsét a 19. szizadban egy né-
met evangélikus lelkész készi-
tette, és naponta mindig eggyel
tobb gyertyat gydjtott rajta. En-
nek egyszerdsitett valtozata ter-
jedt el aztan. A koszord ottho-
nainkba varézsolja a varakozast,
a meghittséget, f6leg, ha a csa-
14d este le tud mellé iilni egy kis
iddre.

Olyan kapocs a koszord,
amely se nem liturgikus, se nem
—

el i~

profdn. Paraliturgikus, amely
Osszekdti otthonainkat temp-
lomainkkal. A négy gyertya a
négy vasarnapot jelzi. Minden
vasarnap eggyel tobbet gydj-
tunk meg; ahogy megyiink bele
a sotétségbe, az egyre hosz-
szabb éjszakdkba, Ggy né a fény
a koszortn, végiil pedig a kara-
csonyfa boritja fénybe a leghosz-
szabb éjszakat.

A liturgikus szinek is megje-
lenhetnek a gyertydkon, a lila
és rézsaszin miseruhdkra utalva.
De ez nem szabély, és nem ér-
demes leszélni azokat, akiknek
négy lila vagy akdr négy piros
gyerty4juk van.

D. A.




FOGVAROSI HIREK

Atadtak a pesti fonddo villamoshaldzat elsd elemét

B_J.'DA-N;ST--.

November 6-4n adtik 4t a pes-
ti fon6do villamoshalézat elsd
elemét, a Haller delta projek-
tet, amely az idei év egyik leg-
jelent&sebb  villamoskozleke-
dést érint6 fejlesztése. Az Gjon-
nan létesiilt Osszekottetésnek
koszonhetSen hosszabb tdvon
a févaros egy j halézati kap-
csolattal gazdagodhat, névelve
ezzel a villamosokkal atszallas
nélkiil elérhetd helyszinek ko-
rét. Mindezek mellett pedig egy
Ujabb 1épés tortént a kotottpa-
lyas, egyben zoldebb kozosségi
kozlekedés elényben részesité-
se felé Budapesten.

Az elmilt hénapokban a fe-
rencvarosi Haller utca és a So-
roksari Gt kozott nemesak palya-
rekonstrukciés munkak zajlot-
tak, hanem egy olyan fejlesztés
indult a pesti fon6do elsd iite-
mének kiépitésével, amely a ké-
s6bbiekben hozzajarul Budapest
villamoskozlekedésének  haté-
konyabba tételéhez, az utasok
szdmara pedig még elénydsebb
és komfortosabb utazést tesz le-
het6vé.

A Haller delta projekt kivite-
li tervei 2019-ben késziiltek el a
BKK megbizasdbol. Ezt kdvets-
en a F@vérosi C)nkorményzat ésa
BKYV Zrt. kozott 2020 aprilisaban
kotott, 1,8 milliard forint dssze-
gli fejlesztési megallapodas tet-
te lehet6vé a munkék elinditasat
2020. méjus 23-4n.

A Haller utca és a Sorokséri
tt talalkozasanél megépiilt Gj vil-
lamosvégany elkésziilésének ids-
pontja nem véletlentil esett egy-
be az M3 metré kozépsd szaka-
szdn indult feldjitdsi munkédkkal.
A véaganykapcsolat megépitésé-
vel kozvetlen kotottpélyds kap-
csolat jott 1étre a Haller utca fe-
161 a 2-es villamos belvaros sza-
kasza felé, gy a november 7-ét61
az (ij vaganyon kozlekedd 2M vil-
lamossal a Nagyvarad térrél koz-
vetleniil érhetd el a belvaros.

Az j villamosjarat a Keleti pa-
lyaudvartdl indulva a 24-es vona-
l4n éri el a Nagyvarad teret, majd
a Haller utcardl a Soroksari ttra
fordulva a 2-es villamos Gtvona-
lan a pesti rakparton keresztiil a
J4szai Mari térig jér, kiszolgalva a
belvéros szdmos csomdpontjat.

0TO: BKK

A BKK a metréfeldjités ide-
jén, ahogy az elmdlt években, a
legtdbb varosrész fel 8l most is bs-
viti a lezart metrdszakaszt elkerti-
16 jaratok kinalatit, hogy a met-
t6p6tld buszok mellett tovéb-
bi valés alternativakat kinlhas-
son a Budapesten kozlekedsk-
nek. Kotottpalyas jaratként az (j
villamos mindig az aktu4lis forga-
lomtdl fiiggetleniil, gyorsan, aka-
dalytalanul haladhat.

A fejlesztés sordn megépiilt
1204 méter vagany, 8 kitérs, 3
vaganyatszelés, valtoftités, ki-
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cseréltek 770 méter tavkozlé-

belt, 227 méter ivéviz nyomdcsd-
vet és 29 fels6vezeték-tartd osz-
lopot. Uj kéziti jelz6t helyeztek
tizembe, feltjitotték az utat, a ke-
resztez6dés megalléit, a kozvila-
gitdst. Az épitkezés soran 9 fat
kellett kivagni, melyeket 51 fia-
tal fa iiltetésével potoltak.

A projekt Osszetettsége miatt
a villamosforgalmat nem érintd
munkélatok varhatéan még év
végéig zajlanak.

d.r.
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TARSADALOM

Noha évkozben kevéssé, télviz idején odafigyeliink hajléktalan
embertarsainkra. Ki panaszkodva elhizédik téliik, ki megprobal
segiteni rajtuk a maga médjan. Pesterzsébet Onkorméanyzata a haj-
léktalan nappali elldtast a Keresztény Adventi Kozosség Szocia-
lis Szolgalata Alapitvannyal (KERAK) kotott szerz8dés keretében
biztositja a Kapitanypusztai Melegedében. A téli idGszak és a jar-
vanyhelyzet adta feladatokrél Onodi Zoltannal, az alapitvany elné-

kével beszélgettiink.

Az idei tél kiilonleges lesz ab-
bol a szempontbdl, hogy most a
gondozottak {5 ellensége nem a
hideg lesz, hanem a jarvany, gon-
dolna az ember, 4m Onodi Zol-
tdn elmagyarizta: eddig — az
utébbi évtizedben, az elég nagy
szam szallashelyek miatt — nem
a hideg szamitott {8 ellenségnek,
mert a halélesetek {6 oka nem a
fagyas, a kihtlés, hanem a szfv-
NAPPALI MELEGEDOE

és érrendszeri betegségek, vala-
mint a rak voltak.

— A helyzet annyiban valtoz-
hat, hogy most t6bb id&t kell kint
eltolteniiik a fedél nélkiilieknek,
mivel a koronavirus-jarvany mi-
att szigorodtak a bejutasi lehetd-
ségek — mondta az alapitvény el-
noke, majd meglepd informacio-
val szolgélt: covid megbetegedé-
sek ugyan el6fordulnak a hajlék-
talanok korében
is, azonban ha-
laleset minddsz-
sze egyetlenegy
akadt az els8 hul-
ldamban, a maso-
dikban ez idaig
egy sem.

Orok  vita:
van-e elegendd
melegedd/szal-
16, és ha van,
akkor azok tdl-
zstfoltak-e? A
KERAK  Pest-
re és Pest me-
gyére  kiterje-
dé tigyeletet ad,
a Menhely Ala-
pitvany koordi-
naldsa  mellett,
amelynek kere-
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tében menedékhelyekre, egész-
ségiigyi kozpontokba szallitanak
raszoruldkat.

— Téltdl a szallok ugyan be-
fogadnak mindenkit, azonban
rendes fekhely hijan sok eset-
ben csak matracot biztositanak
a folyosén, ami arra enged ko-
vetkeztetni, hogy kissé sztikos a
hely ebben az id@szakban — osz-
totta meg tapasztalatait Onodi
Zoltan, megjegyezve: van hely,
de a komfortszint m4s, majd ki-
fejtette: a koronavirus-jarvany
6ta nem szallithatnak szallékra
— ahov4 negativ teszt nélkiil nem
lehet bekeriilni —, csak helyben
nydjthatnak segitséget.

— Oktalannak ttinhet, 4m az
elnevezés okan jogos a kérdés:
mi torténik egy nappali melege-
dében nyaron? — vetettiik fel.

— Jogos, az elnevezés mar har-
minc éves. A nappali melege-
dét latogatd emberek sziikségle-
tei a melegedésen, vagyis a kor-
nyezeti hat4soktdl valé védelmi
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igényen joval tdlmutatnak. Most
mar fontosabbnak l4tszik ennél,

hogy egyéb szolgaltatasokhoz
hozzajussanak, mint péld4ul ado-
ményokhoz, telefonélési lehets-
séghez, internethez — magyardzta
az alapitvany elndke, hozzéf(zve:
erre abbdl is lehet kovetkeztetni,
hogy igazan rossz idében alacso-
nyabb az intézmény latogatottsi-
ga, mint 4tlagos vagy j6 idben.
Igy kiegyenlitett az év, mert
annak nagy részében olyasmi-
vel foglalkoznak, ami egyébként

ARANGI MIHALY
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nem tdrvényi kotelezettségiik, az
adomanyok — élelmiszer és ruha
— (Gjraosztasaval, amugy alapfel-
adataik mellett. A hajléktala-
nok részére étkezés, tisztalkoda-
si, mosasi, pihenési lehet&ség biz-
tositasaval, illetve minden olyan
tevékenységnek teret, lehet&sé-
get adnak, amelyet az 4tlagem-
berek otthonukban végezhetnek,
de a hajléktalanoknak az utcan/
szallon/sufniban nincs r4 lehetd-
ségiik. Igy példaul a fiirdéshez t5-
r6lkoz6t, sampont, szappant, bo-
rotvat adnak.

— Minden nap 13 6réig lehet
leadni a mosatlant, névvel ellat-
va. A szennyest szocialis mun-
kas, vagy ha alkalmas embert ta-
l4lunk, akkor egy kozfoglalkozta-
tott munkatarsunk mos ki mos6-
géppel — arulta el Onodi Zoltan.

Az intézmény szolgaltatdsa-
it igénybe veheti mindenki, aki
hét honapnal nem régebbi tiids-
szlir6-igazoldssal rendelkezik, és
a hézirendet elfogadja.
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Végezetiil lassuk a szimokat! A
nappali meleged6ben minden hét-
koznap 35 adag meleg ételt oszta-
nak, a Baptista Szeretetszolgalattal
egyiittmiikodve, kihelyezett nép-
konyhaként. Tavaly az 4tlagfor-
galom naponta 89 f§ volt. Mas-
ként kifejezve 22455 ellatast bizto-
sitottak egész évben. Az ellatottak
28 szazaléka nd, 82 szazaléka férfi.
Korcsoportonkénti megosztés sze-
rint nézve az 50 év koriili férfiak
latogatjak leginkabb a Kapitany-
pusztai Melegeddt. D. A.



~Engem a csend erdekel”

Budapestért-dijjal tiintették ki november 17-én, a Févaros Napjan
a kozkedvelt szinészt, Galké Balazst. Mivel nem akartuk veszélyez-
tetni az egészségét, telefonon hivtuk. Csak beszélgetésiink végén
deriilt ki, hogy a szinész mindvégig kertjében, a keritésnek tamasz-
tott létra tetején 4llt, és nyirta az elburjanzott borostyant.

— Tobben jelezték, hogy gya-
korta latjak Erzsébeten, a pia-
con, illetve a Vécsey lakotele-
pen...

— Ez azért lehet, mert itt la-
kom, kozel a Vécseyhez.

— A jarvany masodik hulla-
méaban online adtak 4t a kitiin-
tetést.

— Igen, online kaptam meg,
ami vicces. De ma sok az ilyen
vicces dolog.

— Egy vildgjarvany annyira
taldn mégsem vicces.

— Dehogynem. Elmaszkalunk
a Holdra, ahol l14dbnyomokat ha-
gyunk, a Marsra olyan gépet kiil-
diink, ami mintat vesz és kielem-
zi. Es akkor jon egy kis virus,
amivel szemben védtelenek va-
gyunk. Ilyen egyszer( az élet és
ilyen Gsszetett.

— A viccet félretéve, 6n ép-
pen a veszélyeztetett korosz-
talyba és csoportba tartozik.

— Ugyan, hagyjuk ezt a
korosztalyosdit! Mindenki veszé-
lyeztetett korosztaly, aki megszii-
letett. Ugyanis meg fog halni.

— Na de nem mindegy, hany
évesen, meg példaul egy ilyen
virus miatt a 21. szdzadban.

— Mihez képest nem mindegy,
hény évesen? Mennyi ideig élt Al
Capone, és mennyi ideig Mozart,
vagy Jozsef Attila? A legvégén
persze mér mindegy lesz.

— Azért ez nem tiinik igazsa-
gosnak...

— Mi az igazsigos a vildgegye-
temben? Taldn a tdmegvon-
zds.  Megkérdezték
Stephen Hawkingort,
nem sokkal haléla
elstt, mi volt a nagy
bumm elst? O ezt
valaszolta: a nagy
bumm elétt nem volt
»mi volt?”. Az a baj,
hogy az ember véges,
és képtelen elképzel-
ni a végtelent. Néz-
ziik a sci-fi-ket. Kép-
telenek vagyunk el-
képzelni, hogy a
foldonkiviili [ények-
nek ne legyenek vég-
tagjaik, szemiik, ér-
zékszerveik, noha tel-
jesen mésképp is ki-
nézhetnek, azonban
azt nem tudjuk el-
képzelni.

— Tal4n emiatt, a
masfajta gondolko-
dasa miatt nem klasszikus szi-
nészkarrier az 5né?

— Mi az a klasszikus szinész
karrier?

— Az 6né ugy indult. Sikeres
Ki mit tud szereplés 1968-ban,
ami utéan felvették a Szinhaz- és
Filmmivészeti FSiskolara, amit
azonban nem fejezhetett be...

— Miért nem fejezhettem be?

— Tényleg, miért?

— Azért, mert mas voltam.

— Nem pont azokat a tehet-
ségeket kereste a fSiskola, akik
masmilyenek?

— Nem, akkor még nem. Fn
akkor is, most is mast gondolok

a szinh4zrél. Szdmomra az Ggy-
nevezett alternativ szinjatszas az
igazi szinh4z.

— Ilyenben is kezdte palyajat,
a 25. Szinhazban, ami a korszak
alternativ tarsulata volt.

— De csindltam szinhizat
Malgot Istvannal (az Orfeo ala-
pitdjdval — a szerk.),
vagy a Merlin Kom-
mandét. De mi is
az alternativ! Ami
més. A vildg pedig
nem szereti a mast.
A vilag nem szeret-
te Esterhazy Pétert,
egészen addig, amfg
meg nem szokta.
Ahogy  Kazinczy
frta: ,Berki szokot-
tat imad. Nekem az
kecses a mi szokat-
lan; / A mit Berki
szeret, megavultta
valhat; az djért /
Hamvamat a ma-
radék 4ldani fogja,
tudom.” A legjobb példa Vincent
van Gogh, aki életében egyetlen
egy festményét tudta eladni. R4-
adésul azt is a testvére, Theo vet-

te meg alnéven. Most pedig ki az -

egyik legdragdbb, legkeresettebb
fest8? Vincent van Gogh.

— Miért van az, hogy minden
kérdésre képes idézeteket hozni
a magyar koltészetbdl?

— Mert sokat olvastam. Meg-
jegyeztem. Még jol mikodik az
agyam. Aztdn majd lesz, ami-
kor mar nem, mert belemasznak
a kukacok. Pontosabban beliil-
16l kezdik felfalni a férgek. Mert
azok, ugye, nem kiviilrsl jonnek,
a koporsot 4tragva.

— Térjiink vissza az élet-
be, mint 6n, egy meglehet8sen
nehéz életszakaszat kovetden.
Ami lezarult, és most pazarul
alakit a Jozsef Attila Szinhaz-
ban. Mint Bereményi Eldora-
déjaban, amit volt szerencsém
latni, és nagyon tetszett.

— Azért csindlom. Bar nem az
érdekel elsésorban, hogy mit szol
a kézonség ahhoz, amit csindlok.

— Egy szinészt nem érdekli?

— Gondoljunk van Gogh-ra...

— De 6n szinész, nem festd!

INTERJU

—Es?

— A szinészi munka egyik ré-
sze a kozonség reakcidja, a tet-
szésnyilvanito taps péld4ul.

— Engem a csend érdekel. Tu-
dok-e csdndet varazsolni. Vagy
mosolyt. De az el6adas végi taps
nem érdekel. Miért kellene en-
gem megdicsérni? Falra mészom
attdl, hogy a koncertek végén,
éppen lecseng a zene, és a ko-
zonség madris tapsol, ahelyett,

% hogy gondolkodna kicsit. Vagy
S az milyen, amikor megtapsoljak
S a karmestert, mert bejon a kon-
E cert elején. Az taldn nem vélet-
len, hogy a liturgidk végén nin-
£ csen taps, sem a remekiil sikeriilt
© szentbeszédek utén. Ebben az or-
% szagban igazdn még nem bukott
Z meg szinhdz. Azért tartunk itt,
% ahol tartunk, mert kérdezés nél-
Z kil elfogadunk mindent. Mint
é Gregory Corso Bomba cim ver-

sében frja, Juh4sz Ferenc fordit4-
saban: ,Mert jaj élni nem tudok
egy vildgban amely mindent elfo-
gad / A kisded rézsékat a pisil§
gyermeket a parkban a kamasz-
csékot az ember-hds-siilést a vil-
lamosszékben”.

— Visszakanyarodva a szin-
hézhoz, éppen hogy elindult az
évad, és maris le kell 4llni.

— A focimeccsek nézését nem
allitottak le egy hénappal ezelétt,
akkor lehet, hogy nem kellene a
szinhazakét ledllitani most. De ez
mér a hatalom hiilyesége. Meg-
jegyzem: a hatalom harom szé:
hat a lom. Ha befrjuk a szdveg-
szerkeszt8be igy, és kériink szino-
nim4t, akkor azt kapjuk: mikodik
a sildnysag. D. A.
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Lenei inspiraciora szilletett alkotasok

Budahelyi Tibor Munkécsy-dijas szobrasz- és éremmiivész idén
tnnepli 75. sziiletésnapjat. Ebbdl az alkalombdl nyilt meg novem-

2

ber 18-4n az Eletmii — sorozat cimi kiallitédsa a Gaal Imre Galéria-
ban, amely a jarvanyhelyzet alakuldsa miatt sajnos nem latogatha-
t6. A gazdag életmidi anyagabdl valogatott izgalmas kiallitast, ha a
helyszinen nem is, de online valtozatban, a Pesterzsébeti Mtizeum
facebook oldalan, illetve honlapjan megtekinthetik az érdeklédsk.

Budahelyi Tibor az az auszt-
riai Feldbachban sziiletett 1945-
ben. 1966 és 1982 kozott a Cse-
peli Képzdmiivészeti Szabadisko-
laban tanult, 1976-t6l részt vett
a tokaji mdvésztelep munk4ji-
ban, ahol 1983-ban és 1984-ben
Jolathy Attilaval szita-kurzust ve-
zetett. 1989-1991 kozott a kirdldi
Alkotételep szobrasz szekciGjé-
nak vezetgje volt; 1990-1993 ko-
z6tt a gy6ri Nemzetkdzi Képzd-
mivészeti Szimpdzium szervezé-
sében vett részt. 1991-t8l a gys-

ri Nemzetkozi Grafikai Bienn4lé
szervez8  bizottsigdnak  tagja.
1992 6ta vesz részt a Szimpézium
Tarsasag, 1993-t4l a bardudvar-
noki Givegmdvészeti szimpdzium
munkajiban. 1989 6ta szabad-
foglalkozast m{ivész. Budapesten
él. A "70-es évek mésodik felé-
ben Csiky Tibor munkéssdganak
és egyéniségének hatdsara for-
dult a szobrészat felé. Munkéssa-
giban jelentds az éremmiivésze-
ti tevékenysége, de objekteket,
objektfotdkat is készit.

Konstruktivista szellemiségd,
geometrikus alapformakbdl szer-
kesztett kisplasztikakat, dombor-
miiveket, érmeket és monumen-
talis térplasztikdkat alkot.

A kiilonboz8 fémekbd] — vas,
acél, bronz — és fabol alakitott

kompozicidit ipari, mszeripari
eljarasokkal munkélja meg. Md-
veinek jellegzetes vonésa a ritmi-
kus rend, az ismétl6dés, vissza-
tér§ motivumai a fart lyukak, az
elemek csavarokkal val6 6sszefo-
gisa. Munkai koziil szdimos zenei
inspirdciora sziiletett, érmei nem-
egyszer hangszerekként is meg-
szélaltathatok. dor.

]

Rovasjelek a kepzomiivészethen

Mohécsi Sandor Antal neve nem ismeretlen Pesterzsébeten, hi-
szen tavaly 3. helyezést ért el az Onarckép Biennélén a Csiliben,
ahol kiallitasa nyilt volna december 6-4n. Noha a kiallitas elmarad,
a meghirdetett megnyité apropdjan beszélgettiink az alkotéval a fi-
gurilis és a nonfigurativ miivészetrdl, a rovasirasrél, valamint az 8si

oghamikrél.

A mfivész dnmaga valogatta
tarlatan figurélis és nonfigurativ
munkdk egyarant kidllitasra ke-
riiltek volna a portrétdl, a tajké-
pen 4t, emellett killon csemegét
kinaltak volna rovasbotjai. A ro-
vésiras nem kizarélag a botokon
jelenik meg, ugyanis festett ké-
peket rovésszoveggel. A mester-

rel beszélgetve megje-
gyeztiik, hogy manapsag
nem sokan olvassik a ro-
vésjeleket.

— Ezért a kozérthe-
t8ség kedvéért lathatok
majd a latinbetds 4tira-
tok a botok mellett.

De honnan a von-
zalom a rovasirds irant,
ami mivészetének egyik
felismerhetd — bélyegéiil
szolgal?

— Manapsig mér 1¢-
nyegesen tdbben isme-
rik a rovasirast haszni-
16 alkotdsokat, mint két
évtizeddel ezel6tt, ami-
kor megismerkedtem a rovas-
irdssal. Mindjart megtetszett,
nem pusztdn maga az alakja, ha-
nem annak logikdja — eleveni-
tette fel a kezdeteket, majd el-
magyarazta: minden hangot kii-
16n jelolnek, példaul a ,cs” nem
»c" és s, hanem kiilon rovas-
betd.
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Am a kortérs szovegek eseté-
ben leleményhez kellett fordul-
nia, példdul Weores Sandor ese-
tében két V rovast helyezett egy-
més mellé, nem lévén dupla V.

Az koztudott, hogy jobbrél
balra frjak, pontosabban réjak a
szovegeket. Mohécsi Sandor An-
tal ehhez hozz4tette: akar a tobbi
8si nyelvben.

— Szémtalan helyen szerepel
nyelviinkben a rovas sz6: valaki-
nek van a rovasan valami, mas-
valaki lerotta a tartozdsat. Ez
utébbi azt jelentette, hogy volt
egy bot, amire felréttik az adds-
sagat, és amikor azt kifizette, az
adott rovasokat lehantottdk —
mesélte a fest6m{ivész, megem-
litve: a rovésirast példaul hasz-
naltdk Matyas kiraly koraban az
ado kirovasakor.

Ha mér Méty4s, a 20. szdzadi
hivatalos tudomény elutasitotta
a rovésirast, azt egyszeri hami-
sitasnak titulalva, amit az igazsa-
gos uralkods idejében krealtak.
Ezen elmélet kihatott kora kép-
zOmivészetére is.

Furcsénak téinhet, mégis pon-
tosan datélt a rovésirés Gjrafelfe-
dezése, ami 1902. szeptember 22-
én esett meg, amikor az erdélyi
Zilahon leleplezték Fadrusz Ja-
nos Tuhutum emlékmiivét. En-
nek tetején turulmadar fészkelt,
oldalait pedig rovasiras diszitette.

A négyméteres obeliszk egészen
1968 nyardig magasodott a vi-
rosban, amikor az egyik nyri es-
tén eltiintette a romdn hatdség.

Visszatérve a jelenbe, megje-
gyeztiik: ritka manapsdg, hogy
képzémivész egyarant alkosson
figurativ és nonfigurativ képeket,
j6 ideje er6sen megosztott mAr a
szakma.

— En sszevarrtam magam,
miivelem mindkettst, tudoma-
sul véve, hogy ez némelyeknek
kovetkezetlenségnek hat, azon-
ban engem kifejezetten irritél, ha
doktriner a miivészet — fejtette ki
a mester, majd rdmutatott: sok
miivészeti {r6 nyom4s alatt tartja
elvérasaival az alkotokat.

— Ez aldl azért tudom men-
tesiteni magamat, mert nem va-
gyok kiiléndsebben ismert — val-
lotta be, a folytatdsban kifejtve:
szadmos jeles képzémiivész alkot,
akik ,nem ugyanazt az egy képet”
festették egész életiikben.

— Barcsay Jend figuralis és
absztrakt képeket egyardnt a
legmagasabb szinvonalon alko-
tott. A nemrégen elhunyt mes-
terem, Szabados Arpad paly4ja
alatt szdmtalan alkalommal val-
tott stilust.

Végiil {gy sommazta gondolat-
menetét:

— Az ember minden nap m4s-

ként kel fol. DIA



Nyugodtan kesziilni az anyasagra

Sokaknak és sok szempontbol nehéz a mostani id8szak, az egész-
ségiligyben dolgozék megfeszitett munkaval harcolnak a koronavi-
rus-jarvannyal, gyogyitjak a fertSzotteket. De az élet még ilyen ko-
riilmények kozott sem 4ll meg: azok a csalddok, akik e kihivasok-
kal teli koriilmények kozott varjak a legifjabb csaladtagot, most is
részt tudnak venni a Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz Egészségfejlesz-
tési Irod4janak ,,Baba érkezik” programjaban.

— Kozel 40 éve dolgozom a
koérhaz sziilészet Gjszilott részle-
gén, és lassan 30 éve veszek részt
a sziilésre, a kisbabas létre felké-
szit§ kismama tanfolyamokon —
mondja Borcsik Istvanné Mari-
ka, az Ujsziilott Osztaly gyermek-
dpoldja. — Lényegesnek tartom,
hogy az els§ pillanattdl kezdve
segitsiik a leendd édesanyékat,
a megsziilets 4j csalddokat — te-
szi hozz4.

— Teljesen egyetértek Mari-
kaval, szerintem is nagyon fon-
tos, hogy a leendd anyukik va-
laszt kapjanak a kérdéseikre,
megoszthassdk veliink az ag-
godalmaikat — folytatja Juhdsz
Noéra, aki a SOTE Egészség-

tudoményi Kardnak elvégzése
utan 2018 éta dolgozik védénds-
ként a Sziilészet-NEgydgyaszati
Osztélyon. — A program tbb
részbsl all, két kiillonallo els-
ad4s formajaban. Mindegyiket
havonta egyszer tartjuk meg. Az
egyik kifejezetten a szoptatésra
készit fel, a masik pedig az dj-
sziilottek elsd napjairdl, az 4po-
l4sukkal kapcsolatos legfonto-
sabb tudnivalékrél ad 4tfogd
képet. Beszélink az djsziiloet
osztaly miikodésérsl, a sziiksé-
ges vizsgalatokrdl, sziirésekrdl,
a rooming-in fogalmérdl, vala-
mint az Gjsziilottek elldtdsarol
az Oltoztetéstsl a koldokapols-
son 4t a pelenkacseréig. A leg-

f6bb célunk az anyak segité-
se abban, hogy magabiztosan
hangolédhassanak r4 a babiik-
ra. De ha valakiben a gyermek
sziiletése utdn meriilnek fel kér-
dések, akkor is tud csatlakozni
hozzénk, szivesen segitiink akar
szoptatés, akar a csecsemd ell4-
tasa kapcsdn. Most, a jarvany
miatt online formaban tartjuk
meg az alkalmakat.

— Médosul-e a ,tananyag” a
Covid-19 jarvany miatt?

- A WHO aj4nlasai alap-
jan a jarvanyhelyzetben kiilono-
sen fontos a csecsemdk anyate-
jes téplalasa, még a Covid pozi-
tiv édesanyik esetében is. A fer-
t6zott anyukdk a szoptatéssal te-
hetik a legtobbet djsziilottjiik
egészségének védelméért és im-
munrendszerének kialakulasaért.
Ezen kiviil beszéliink a helyes és
rendszeres kézmosasrol, kézfer-
tStlenitésrél és az altalanos higié-
nés szabalyokrdl is, amelyek most
megkeriilhetetlenek.

EGEszsEG

PESTERZSEBETI
EGESZSEGFEJLESZTESI
IRODA

— Milyen visszajelzések érkez-
tek az eddigi alkalmak utin?

— Nagy boldogsiggal tolt el
minket, hogy folyamatosan kap-
juk a pozitiv visszajelzéseket. Azt
tapasztaljuk, hogy a programot
elvégzd kismamaink masoknal
nyugodtabban, magabiztosabban
tudnak megfelelni az anyai fel-
adataiknak, kifejezetten {igyesek
a babak ellatasiban, sikeresek a
szoptatas terén.

s2.
Tovdbbi informdcid, jelentkezés a
programra:
Pesterzsébeti Egészségfejlesztési Iroda
e-mail: efi2Oinfo@delpestikorhaz.hu
telefonszdm: 06 1 289 62 12
facebook.com/pesterzsebetiefi

Hideghen is kell a folyadekutanpotlas

Aki azt gondolja, a folyadékveszteséget legnagyobb mértékben az iz-
zadas okozza, ezért a téli hénapokban kevesebb folyadékkal is be-
érhetjiik, téved. A hideg id§ is fokozza a vizvesztés mértékét, ezért
ilyenkor is nagyon oda kell figyelni az utanpétlasra — hivja fel a figyel-
met a Magyar Dietetikusok Orszagos Szoévetsége (MDOSZ).

Bar az Gszi-téli szezonban ta-
l4n kevésbé érezziik, a hideg ids-
jarés is fokozza a vizvesztés mér-
tékét. Télen a belélegzett levegd
tipikusan alacsony, mig szerveze-
tiink magas viztartalm, a kiléleg-
zett levegd pératartalma ezéltal

magasabb, ami megndvekedett

vizveszteséggel jar. Ez koriilbe-
liil 250-250 millilitert jelent na-
ponta, de a ténylegesen elvesz-
tett mennyiséget nagymértékben
befolyasoljak a kornyezeti viszo-
nyok is, fgy a levegd hémérsék-
lete, paratartalma, a szélsebesség,
valamint a fizikai aktivitas szintje.

e A hideg, sza-
g raz levegS belé-
legzése koriilbe-
lil éranként 5
milliliterrel no-
velheti a légiti
vizvesztés mér-
tékét. Ez on-
magiban nem
sok, de a hideg-
ben végzett ak-
tiv  testmozgds
(tarazas, stelés,

korcsolyazas) akar 3-9-szeresé-
re is novelheti ezt a veszteséget.
Mindez azt jelenti, hogy a téli
id&szakban is fontos a folyamatos
hidratalas.

A folyadékot egyrészt ita-
lok fogyasztisaval (1,5-2 liter),
ételek  viztartalmabsl — (koriil-
beliil fél liter), illetve a szerve-
zet anyagcsere-folyamatai soran
a hidrogéntartalmd anyagokbdl
(fehérjékbdl, zsirokbdl, szénhidra-
tokbol) keletkez8, tGgynevezett
metabolikus viz forméjéban (ko-
riilbeliil 2 deciliter) pétolhatjuk.

Az MDOSZ ajanlasa szerint a
folyadékot alapvetSen vizzel, 4s-
vanyvizzel pétoljuk (fizikai akti-
vitds sordn ez utdbbibdl valasz-
szunk magas magnéziumtartal-
mut). A borongés, hideg idében
jolesnek a kiilonféle tedk, amit
lehet6leg cukor nélkiil igyunk.
Tehetiink bele gyiimolesdara-
bokat — citromot, narancsot,
fagyasztott bogyds gylimolesod-
ket —, de kisérletezhetiink féisze-

resebb fzvilaggal is. A gyombér, a
citromfd, a kardamom, a menta
vagy a bazsalikom kiilénlegeseb-
bé teheti az fzt, rdadasul taplal-
kozas-élettani hatdsuk is pozitiv.

Szervezetiink  hidratéltsaga-
16l, vagyis arrdl, hogy a bevitt
vizmennyiség mennyiben felel
meg a tényleges igényeinknek,
hétkoznapi koriilmények kozott
a szomjlsagérzetiink, valamint
a vizeletiink szine és mennyisé-
ge alapjan tajékozoédhatunk, mi-
vel mindkét tényezd érzékenyen
mutatja a testtomeg 2 szdzalékat
meghaladé folyadékhignyt. A fo-
kozott szomjisdg, illetve a soté-
tebb szind, kevesebb mennyiség(
vizelet azt jelzi, hogy pStolnunk
kell a folyadékot. Ez pedig na-
gyon fontos, mivel a dehidratalt
allapot noveli a veseks el6for-
dulési gyakorisagét, rontja a seb-
gyégyulast, noveli a korhazi tar-
tézkodas és szovédmények koc-
kazatét, gyakoribb hagyqiti ferts-
zéssel pérosul, de negativan be-
foly4solja a keringési betegségek
hal4lozasét, valamint a migrénes
fajdalmat is.

y.s.
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Pesterzsebeti helytorteneti erdekessegek

Pesterzsébet, mint varosnév
120 évvel ezelétt nem létezett,
nem volt olyan magyar mondat,
amiben emlegették volna, pedig
haromszaz éve mar folyamato-
san laktak. Ez ellen semmi kifo-
gasa sem lehet annak az ember-
nek, aki nem itt él. Viszont jog-
gal kérdezheti az a polgér, aki
itt sziiletett ebben a keriiletben,
hogy mi ez a talaj a laba alatt?

A mostani 4llapotéhoz képest
legtobbszor egy lakatlan, gyé-
ren lakott vidék volt a XIX. sz4-
zad elejéig. Miért? Erre csak egy
magyarazat létezik: a Duna! A
Duna mindent elsdpr§ 4radasa
ellen egy ilyen stk vidéken nincs
hov4 menekiilni. Féleg a tava-
szi araddsok ellen, amikor jég-
tabldkat is sodort magaval a fo-
lyam. Ennek a teriiletnek az 4tla-
gos tengerszint feletti magassaga

110-115 méter kozott van, amit
egy 10 méterrel emelkedd folyd
siman beterit és honapokig bel-
vizzel 4ztatja. Kordbban a maga-
sabb foldhatakon elszértan dtme-
neti vagy nydri széllasként hasz-
nalt fabol épiilt hajlékok éllhat-
tak. Az 8szi dradasok kezdetével
elhagytak inkabb ezt a teriiletet
az emberek.

Pesterzsébet teriiletén legels-
szOr a korai bronzkorbdl a ,ha-
rang alak( edények” kultdrdjanak
népe telepiilt meg. Sajnos nincse-
nek frasos emlékeink a rémai kor
el6tti és az azutdni 1000 éves id6-
szakrdl sem, a teriilet a Pannéni-
4t véds dunai véddrendszeren ki-
viil esett. Régészeti dsatds sorin
néhany avar kori sirt tartak fel,
amiben az akkori temetkezési szo-
kasoknak megfelel6en a holttes-
teket magzatpézban helyezték el
par hasznélati eszkoziikkel.

Oszi holgar iinnepségek

A magyar és a bolgir parla-
ment 2016 szeptemberében ok-
tober 19-ét a Magyar-Bolgar Ba-
ratsag Napjava nyilvanitotta.

Oktober 19-ére esik Csodaté-
v3 Rilai Szent J4nos iinnepnap-
ja, aki az ortodox egyhéz szentje
és Bulgaria véd&szentje. A szent-
tel kapcsolatos egyik legendi-
nak magyar vonatkozisa is van.
[I1. Béla magyar kirdly 1183-ban
hadjaratot inditott Bizanc ellen,
és sereggel tort be a bizdnci ura-
lom alatt 4ll6 bolgér teriiletekre.
A hadjaratbdl hazafelé tartva a
magyarok magukkal vitték Rilai

Szent Janos ereklyéit, és Eszter-
gomban elhelyezték el. A legen-
da szerint az érsek, Banfi Lu-
kécs nem hitt a szent kdzbenji-
rasaban, és tobbszor is nyilvano-
san megtagadta azt. Lukacs nyel-
ve egy alkalommal megdagadst,
hangja eltint, megnémult. Csak
miutdn béinbanatot gyakorolt és
megérintette az ereklyét, nyer-
te vissza a hangjat. Béla ez utdn
Ggy dontott, hogy visszaszallit-
tatja az ereklyét Bulgariaba, ami
meg is tortént 1194-ben. (Forrés:
Dr. habil. Cselényi Istvan Gabor
(www.parochia.hu)).

Pesterzsébet kialakul-
sa az 1870-es évekre do-
kumentalhaté (idén 150
éve). Ez valéban igy volt!
Magyarorszdg torténelmé-
ben a legutolsé nagy fold-
birtokosok  kozé  tarto-
z6 Kende Kanuth, Hitel
Mirton, Torok Fléris, Sza-
b6 Jozsef, Pap Lajos és J6-
kai Mér nagy szerepet jét-
szottak végleges kialakul-
saban. Réluk majd késébb
tesziink még emlitést.

Am a torténet nem itt
kezdédott el, hanem az
orszagalapitds ideje utan,
amikor a Gubacs nevd
ofalut és javait Aba nembeli Pé-
ter ispAn a Szdzdi apatsagnak
adoményozta. Ez az okirat az
elss irésos emlék a telepiilésrdl,
amire a Csepeli 4tjaré kozelében
1év8 Tatar-dombi régészeti lele-

Az idei bolgar-magyar barat-
ség napja alkalmabél rendezett
innepségen Borisz nevrokopi
metropolita mellszobrat avat-
tak fel.

Szaloniki Szent Demeter vér-
tand az ortodox egyh4z egyik leg-
tiszteltebb szentje.

A bolgar tradicionélis nap-
tar szerint oktéber 26-a Deme-
ter napja. Szent Demeter nap-
ja mélyen bedgyazdédott a bolgér
tradiciéba.

Fontos datum a magyarorszagi
bolgarok naptéraban, és az egyik
legfontosabb tinnepe is; a mun-

az 1528-as Deak Lazar
nagy Magyarorszag-térkép

tek is utalnak. Késsbb a prédium
(foldestri gazdasigi telep) egy
része faluva alakult a XII-XIII.
szazadban, sajat templommal is
rendelkezett.

Abai Istvdn

kavégzés idGszakanak végét jel-
zi és egyben az igy szerzett ha-
szon szétosztasanak idejét is. Ep-
pen ezért a Szétosztds napjanak
is nevezik, amirsl kozos tinnep-
pel emlékeznek meg.
A Demeter-nap eltelte utan
a vendégmunkasok késziilsd-
ni kezdtek, hogy hazatérjenek
Bulgariaba. Szent Demeter nap-
ja a téli idszak kezdetét is je-
lenti. Ahogy a bolgir kézmon-
d4s mondja: Szent Demeter hoz-
za a telet, Szent Gyorgy pedig a
nyarat.
5.2
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Még lehet metszeni

Amennyiben nem sikeriilt idében minden kerti
munkat elvégezniink, a fagyok bealltdig még pétolhat-
juk azokat.

Ezek kozé tartozik a fak, cserjék téli metszése, amit
december elején még megtehetiink. Azért j6 ez az ids-
szak erre a feladatra, mert a csupasz dgakat kénnyebb
alakitanunk, rdad4sul konnyen megléthatjuk a beteg
részeket.

A cserjéket mindenképpen meg kell metszeni ak-
kor, ha azt l4tjuk, az 4gai megsargultak és lefelé 16gnak.

: Batran  véagjuk
vissza az A4gakat,
ebben az id&szak-
ban — a csapadék-
nak  koszonhe-
téen — a noévény
visszaszivja a ned-
veket és regene-
rilja magat, gy
tavaszra egészsé-
gesen pompézhat.

A sovényre
ugyanez igaz, ha megritkitjuk, metssziik az 4gait, nem
kell aggédnunk a felkopaszod4s miatt, ami tonkre is te-
heti eredeti — térhatarold, eltakard — funkcidjat.

Fontos az is, hogy a lehullott leveleket 6sszegereb-
lyézziik. Ha nincs kedviink bezacskdzni az avart, be is
ashatjuk a foldbe, mert ott a levelek tavaszig elkorhad-
nak, talajjavité humussza alakulnak.

Ha Gsszel fiatal facsemetét vagy bokrot {iltettiink,
azokat meg kell védeni a téli id@jarasi viszonyoktdl. A
toviik koriil halmozzunk fel fikaszalékot és falevelet,
azokat pedig takarjuk le egy-két lapat komposzttal vagy
sima folddel.

Ha mindezt megtettiik, elkezdhetiink gondolatban
kertészkedni, eltervezni, jovS tavasszal milyenné sze-
retnénk alakitani kertiinket, milyen 4j névényeket, vi-
ragokat telepitiink bele.

d.e.
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Lazar Chef kedvenc receptjei

Rovatunkban Kovécs Lazar chef ajanl gyorsan és
konnyen, idényzoldségekbdl elkészithets, nem utolso-
sorban egészséges és finom ételeket, amelyeket — és ez
legalabb olyan fontos szempont — a csal4d apraja-nagy-
ja szfvesen megeszik.

Gyombéres, mézes lazacderék
baconos brokkolival
Hozzdvaldk: 1 darab lazacfilé bérrel, 15 dkg bacon
nagy kockakra vagva, 45 dkg brokkoli, 1 evSkanil

akidcméz, 5 evBkandl olivaolaj, 1 darab citrom leve, 5
dkg gyombér, 10 gerezd fokhagyma, 1 tedskanal s6.

Elkészités: Elészor is ellendrizziik a lazacot, hogy valéban szilkamentes-e. Ezt Ggy
tudjuk a legegyszertibben megtenni, hogy a mutaté- és a kdzépsd ujjunkat dsszefog-
juk, és a halfilé kdzepe mentén haladva, kicsit lenyomva, dsszefogott ujjainkkal vé-
gigsim{tjuk a halat. Ha akad benne még szélka, azt meg fogjuk érezni. Ezutan ko-
riilbeliil fél centi tdvolsigra egymastdl, kereszt irdnyban, béréig bevagjuk a halat.
Ugyeljiink arra, hogy nehogy atvagjuk a hal bérét, mert akkor nem tudjuk egész-
ben megsiitni. A vagasok helyére vékonyra szeletelt, tisztitott fokhagymaszeleteket
helyezziink gy, hogy kdzben félig fedjék egymast. Ugyeljiink arra is, hogy ne vég-
junk a fokhagym4bdl tdl vastag szeleteket, mert akkor a viszonylag rovid siitési id

alatt nem lesz elég id8 a fokhagyma erdteljes izé-

nek tompuldsara, és igy nagyon kénnyen elront-
hatjuk ezt a nagyszer( ételt. Miutdn minden v4-
gasba behelyeztiik a fokhagymaszeleteket, tegyiik
a halat siitStepsire. Mivel a lazac elég zsfros hal,
a siités elstt nem kell meglocsolnunk semmilyen
zsiradékkal. Séval hintsiik meg, és 180 °C-on, al-
s6-felsd siitési mddon, 15 percig siissiik. Kézben a
gydmbért tisztitsuk meg, reszeljiik le, és keverjiik
dssze az akdcmézzel, az olivaolajjal és a citromlé-

P

vel. A halat kdzvetleniil a siit6bsl kivéve locsol-
juk meg az ontettel. Forrén, pirftott bacon koc-
kakkal és parolt brokkolival télaljuk.

AJANLO

A cimben szerepls cim B. A. Paris leg-
Gjabb regényének, amit thrillerként nép-
szer(isitenek. Manapsag nagyon bején ne-
kem a pszichothriller, olyannyira, hogy fa-
lom a mfajban fellelhetd kdnyveket. B.
A. Parist is olvastam mar, gy Oriiltem,
amikor raleltem az Gj regényére.

Hat, korai és hidba volt az 6rom. Pe-
dig tényleg kitartottam, oldalrél oldal-
ra vértam, mikor fordul pszichothrillerbe
a sztori. A sztori, ami egyébként alapve-
t6en nem rossz, az pedig, hogy egy ilyen
helyzetben mit kéne tenni, mi volna a leg-
jobb, sokunkban, megkockéztatom, a leg-
tobbiinkben felmeriilne.

Az {6 megprébalja ugyan csavarni
a sztorit azzal, hogy van egy dolog, amit
az anya tud, és van egy, amit az apa sejt.
Mindketten vivodnak, hogy mi legyen,
f6leg akkor, azon a napon, amire a fele-

ség idesto-

EGY NAP,

|| AWM OROKRE
1 MEGVALTOZTAT

va 20 éve :

iy EGY CSALADOT
vart, neve- X
zetesen a

40. sziiletés-
napja alkal-
mabdl szer-
vezett pat-
tin, ami-
re vagy sza-
zan kaptak
meghtvist. B, A, PARIS
Mindket-

ten érzik, ha fény deriil a tudasukra/sej-
tésiikre, a bulinak 16ttek, és ezt igazabdl
egyikiik sem akarja. Aztdn nagyjabdl eny-
nyi az egész fesziiltség a regényben, azon
tal, hogy ami végiil valéjaban megtdrtént,
tragikus, és egyetlen csalddnak sem volna
szabad ilyet megélnie.

y.S.
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PESTERZSEBETI MUZEUM

Pesterzsébeti Mizeum
1201 Budapest, Baross u. 53.
Tel./fax: 06 (1) 283-1779
info@pesterzsebetimuzeum.eu
www.pesterzsebetimuzeum.hu

=4 "_':.' -
Gaal Imre Galéria
1203 Budapest, Kossuth Lajos u. 39.
Tel.: 06 (1) 283 0031

Ratkay - Atlok Galéria
1201 Budapest, Klapka utca 48.
Tel.: 06 (1) 284 7324

Koztes-Képek
Sarkany Gy6z8 Ferenczy Noémi-dijas grafikusmtivész, Erdemes Mtvész kiallitasa
Helyszin: Gaal Imre Galéria | 2020. november 11. — 2021. janudr 9. kozott.

Eletmi-sorozat
Budahelyi Tibor Munkéacsy-dijas szobraszmiivész kiallitasa
Helyszin: Gaal Imre Galéria | 2020. november 18. — 2021. janudr 9. kozott.
Szocreal plakatok
Vilogatas a Pesterzsébeti Mizeum plakatgytjteményébdl
Helyszin: Pesterzsébeti Miizeum | 2020. oktSber 7. — 2021. mércius 27. kozott.

A jelen helyzetben kidllitdsaink online verzidban tekinthet8k meg honlapunkon.

A Pesterzsébeti Miizeum, a Gaal Imre Galéria és a Ratkay — Atlok Galéria
2020. november 11-t8l zarva tartanak.

£ -
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Allandé kiallitasok

Pesterzsébeti Mtizeum:
* Neményi Lili emlékszoba
* Helytorténeti kiallités

Ratkay-Atlok Galéria
* Czétényi Vilmos
festGmiivész kiallitasa

* Ratkay Endre
festémiivész killitasa

* Gaal Imre

7. 7

festdmiivész kiallitasa

¢ Illyés Borbala
torténelmi babaszobrai

* Mozitorténeti kiallitas

Gaal Imre Galéria

* T6th Menyhért
festdmiivész kiallitasa

* Szabadtéri szoborkert
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T4jékoztatd €s online programok

1201 Budapest, Nagy Gy6ry L. u. 4-6.; tel.: 283-0230; web: csili.hu; info@csili.hu

Csili Mivelodési Kozpont

FIGYELEM!!!

BEZARAS
2020. november 11.
szerda

'S /ELODESI KOZPONT
ATMENETI BEZARASAROL
A Korméany 484/2020. (XI. 10.)
Korm. rendelete a veszelyhelyzet ide-
jén alkalmazandé védelmi intézke-
dések masodik iitemérdl értelmében
2020. november 11-t61 2020. decem-
ber 11-ig INTEZMENYUNKBEN
MINDEN PROGRAM ELMA-
RAD, MINDEN SZOLGALTATAS
SZUNETEL.
Ez vonatkozik a tanfolyamokra, a
tornakra, az edzésekre, a klubokra, a
miivészeti csoportokra is.

A MEGVASAROLT BELEPOK-
ROL, BEFIZETETT TANFOLYA-
MI DIJAKROL

Bar a jelen kényszerité koriilmények
kozott (vis maior) a torvény erre nem
kotelezi, a Csili Miivelddési Kozpont
a véglegesen elmaradd programjaira
megvasarolt belépdket visszavaltja, a
tanfolyami dijakat késébb beszamitja.
A tornédkra, tanfolyamokra, klubokra
mar befizetett tagdijak a kés6bbi fog-
lalkozasokra lesznek érvényesek.

Ha a jegy.hu oldalon online vasérolta
jegyét, és az eldadast véglegesen EL-
MARADONAK nyilvénitjuk, a jegy.
hu oldal kezel6je, az InterTicket Kft.
a jegy arat automatikusan visszautalja
az On szamara, a kényelmi dij (értsd
kezelési koltség!) kivételével.

Ha az elBadast, koncertet stb. KE-
SOBBI IDOPONTBAN MEG-
TARTJUK, Ont emailben fogjuk
megkérdezni arrél, hogy a jegy.hu
oldalon megvasarolt belépdt vissza
kivanja-e valtani, vagy a programon
érvényesiti.

A Csili Miivelodési Kozpont pénz-
taraban vasarolt belépdket recepcids
munkatarsunk segitségével a Csili
Miivel6dési Kozpont B épiiletének
bejaratanal valthatjak vissza kedden-
ként 10-12 ora és csiitortokonként 16-
18 ora kozott 2020. december 15- ig.
Az egérfogo c. december 13-ra meg-
hirdetett szinhazi BERLETES el8a-
dasunkat 2021 tavaszan tartjuk meg.
A Gsili Konyvtara november 11-t61
biztosan nem fogadhatja olvasoit.
Rendezvényei - pl. Csili filmmuizeum

-is étmenetileé elmaradnak.

Azokat a programjainkat, amelyek
jellege engedi, az online csatorndin-
kon kozvetitjiikk Ennek kdszonheto-
en a jelen helyzetben is mdd nyilik
bizonyos eldadasaink, koncertjeink
megtekintésére. Miisorainkat meg-
nézhetik a Csili Facebook-oldalan és
YouTube-csatornajan.

Egyhdzzenei kérushangverseny -
online

November 28., szombat 19 ora

A hagyomany szerint a helyszin az
Arpad-hézi Szent Erzsébet Foplé-
bania-templom lenne, de tekintettel
a pandémias helyzetre, most online
koncertet tartunk.

Rendhagy¢ torténelemorak:

A Kiadar-korszak

December 3., csiitortdk 18 ora

Dr. Rainer M. Janos DSc., Széche-
nyi-dijas torténész online el6adasa-
ban az emlitett idOszak torténelmi

attekintését adja. (A 2021. januar 21-re
tervezett eladas.)

Hetero Sapiens - online koncert
December 11., péntek 19 ora

Sajat szerzeményeket eléado, kony-
nyed, dallamos rockzenét jatszo
egyiittes szaxofonnal, trombitaval,
akusztikus gitarral.

Vilagjaré Klub:
Izland - a sarki fény nyomaban
December 18., kedd 18 ora

Nagy Gabor idegenvezet6, geografus
online el6adéasa olyan témakrdl, mint
pl.: mi az az aurora borealis?; milyen
egy gleccser a valésagban?; lehet-e
fozni egy pajzsvulkdnon? Az eléado
a National Geographic és a F6ldgomb
magazin fotosa.

2020. november 5. - 2021. januar 31.
Budapesti kozépiskolak virtualis be-
mutatkozasa a tovabbtanulas elott
allo nyolcadikosok szamara.
https://www.csili.hu/palya/

Csili adventi naptar

December 1-24.

Az tnnepre vald késziilodés idosza-
kdban minden nap egy-egy miisor
lesz lathat6 az adventi virtualis kalen-
darium feltarul6 ablakai mogott.
Ciposdoboz akcié

Intézményiink idén is a Baptista Sze-
retetszolgalat adomanygyijté akcio-
janak atvevo pontja. Az ajandékokat
november 27. és december 18. kozott
adhatjak at B épiiletiink bejaratanal.
Csili Tv

Ismét lathatjk a tavaszi karanténunk
idején elinditott CSILI TV adésait:
tornakat, virtualis tarlatokat, beszél-
getéseket, szorakoztatd és zenei prog-
ramokat. Misorrend: csili.hu
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Vigyazzunk
a karacsonyi forgataghan!

A kézelg6 linnepek miatt emberek sokasaga keresi fel a nagyaruhazakat, a
kirakodo vasarokat. A forgatag aktivizalja az elkdvetdket, akik figyelme f6-
ként a pénztarcak vagy annak latszd targyak felé irdnyul, kihaszndlvan azt,
hogy a vasarlas lazaban kevéshé ligyeliink értékeinkre — hivja fel a figyelmet
évrdl évre a Budapesti Renddr-fékapitanysag.
A triikkos lopasok elkdvetdi karacsonyi iddszakban sem pihennek, alcaként
utaz6 drusoknak, hdzaloknak, segélyosztonak kiadva magukat kopogtatnak
- az iddsek lakasanak
ajtajan. Eppen ezért
nagyon fontos,
hogy ne engedjik
be lakdsunkba ide-
gen személyeket.
Vésarldsnal  min-
dig nézziik 4t a visz-
szakapott ~ Gssze-
get, bankjegyeket.
Az elhasznélodott
bankjegyek mellett
ugyanis a hamisi-
tottak is gondot okozhatnak. Figyeljiink ra, ha esetleg a megszokottol elté-
ré tapintasu pénzjegyet kapnank vissza.
A zseblopasok megeldzése érdekében iigyeljiink arra, hogy az utcan a tas-
kdink zdrva legyenek, és ne tartsunk magunknal sok készpénzt, ha pedig
mégis, akkor az tobb zsebben legyen.
A karacsony el6tti hetekben, a csaladi, tinnepi bevasarlasok idején az autd-
forgalom is tdbbszordsére novekszik. A sok drizetleniil hagyott autdé meg-
kénnyiti az elkovet6k dolgat. A gépkocsiban ne hagyjunk semmit lathato
helyen. A vasarolt aru gépkocsiba torténd bepakoldsanal iigylejiink értéke-
inkre, ne hagyjuk azokat drizetlentil.
A nagyobb bevasarlokdzpontoknal — ahol tébb kiilonallo épiiletben vannak
az lizletek — ha a mar a megvett ajandékokat, egyéb arukat betessziik au-
tonkba, de még mas (izletbe is vissza szeretnénk menni, soha ne hagyjuk
Orizetlendl jarmviinket. A tele csomagtartos autokat gyorsan kiszemelik a
biinelkévetdk, akar kovethetik is a kovetkezd druhazig. S.

Csak mértékke

Az év végi (in-
nepek kozeled-
tével, akdr ka-
racsonyi  buli-
kon, akar csa-
ladi korben, de
plane szilvesz-
terkor altaldban
alkohol is ke-
ril az asztalra.
Ezzel alapvetd-
en semmi baj
nincs, ha lgye-
liink a mértékletességre, ha nem hergeljilk egymast az ivdsra, és legfékép-
pen ha nem keverjiik a kiilonb6z6 fajtdkat.
A gond az, hogy ilyenkor sokan nehezen tudnak megalini egy poharnal, igy
masnap jon a macskajaj, f6leg azoknal, akik szervezete nincs hozzaszokva
a méreghez. Igen, méreghez, hiszen mind az alkoholban 1évé etanol, mind
bomlastermékei, az acetaldehid és az ecetsav azok.
Ezzel egyiitt a masnapossagnak mégis féleg emésztGrendszeri okai van-
nak, émelygést és hanyingert az alkoholnak kézvetleniil gyomorra gyako-
rolt hatdsa miatt érziink.
Mit tehetiink, ha elér minket a macskajaj? El6szor is igyunk sok folyadé-
kot. A legjobb a viz, mert az felhigitja a szervezetben felhalmozodott toxikus
anyagokat, de akinek birja a gyomra, nyugodtan probalkozhat gyiimélcslé-
vel vagy (idit6vel, mivel a cukrok is segitenek az alkohol feldolgozasaban,
és a vércukorszintet is helyrerakjak. Ha lehet, keriljiik a féjdalomcsillapitd
bevételét, hiszen a majnak éppen elég dolga van ilyenkor, ne terheljiik mg
a gyogyszer feldolgozasaval is.
A mésnaposségon és a fejfajason enyhit a konnyii fizikai mozgés és a friss
levegd, ezért vegyiink er6t magunkon, és induljunk el egy legalabb fél 6ras
tempos sétdra. Ha ez megvolt, johet a jol megérdemelt pihenés az elsoté-
titett szobédban, hiszen az alvas gyogyito ereje ilyenkor is megmutatkozik.
D.R.

zett, és legalabb 30 perces testmoz- A magas vérnyomastiaknak azonban

A magas vérnyomas ellen

A vérnyomast alapvetden kevesebb
s6bevitellel, nagyobb fizikai aktivitas-
sal, valamint a testtdmegindex csok-
kentésével lehet korddban tartani.

A felsoroltak kozill talan az elsé a
legfontosabb. Mig hazankban so-
kan napi 9-12 gramm s6t fogyasz-
tanak, az ajanlott mennyiség ennek
harmada, negyede, azaz 3-4 gramm.
A so6fogyasztas csékkentésével tobb
mint 6 ponttal csokkenthetjiik vér-
nyomasunkat.

A sportolds rugalmassa teszi az arté-
ridkat, amelynek szintén vérnyomads-
csokkent6 hatasa van. Bar sokan ta-
l&n nem gondolnak, mar a minden-
napok sordn végzett hazimunkaval
— a bevasarldssal, a takaritdssal, az
ablakpucoldssal —, illetve szokdsa-

ink megvaltoztatasaval — példaul ha
tébbet gyalogolunk, vagy a lift he-
lyett a lépcsdt valasztjuk — is tesziink
egészségiinkért.

Ezeknél azonban hatékonyabb a rend-
szeres, legalabb hetente 2-szer vég-
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gés. Ez — a héziorvossal valé meg-
beszélés alapjan — lehet akdr otthon
végzett stlyzozas, ami erdsiti a szivet
és csokkenti a vérnyomast. Aki nem
szeret zart helyiségben izzadni, vé-
laszthatja akdr a temp0s sétat. A kissé
emelkedd pulzusszam és az enyhe iz-
zadas ugyanis a szakemberek szerint
segiti a gydgyszerek hatasat.

nagyon fontos a belemelegités és a
fokozatos terhelés betartdsa, csak-
gy, mint a pulzusszammérdé hasz-
nalata, ezen a kivant pulzust szintén
az orvossal val6 konzultacié szerint
kell bedllitani.

Mindezek mellett az alkoholfogyasz-
tds visszaszoritdsa is kedvez6en hat
avérnyomasra. Kutatasok tamasztjak
ala, hogy azoknak, akik hetente 20-30
egység italt fogyasztottak, 4 ponttal
csokkent a vérnyomasuk, amikor ezt
a mennyiséget 7-14 kozé redukaltak.
Végezetiil még egy j0 tanacs: a rend-
szeres mozgas mellett a sziv- és ér-
rendszeri betegségek elkeriilésében,
illetve kordaban tartdsaban nagy sze-
repe van az egészséges taplalkozas-
nak, azaz a zsirban és cukorban sze-
gény, rostban gazdag taplalkozasnak,
a megfeleld fehérjefogyasztasnak.

y.d.



Ket gyozelem, ket vereseéy

Az LU12-es gyermekbajnoksag IX. csoportjaban szerepl6 ESMTK
lany kézilabdacsapat oktéber utolsé hétvégéjén két-két mérkdzésen
lépett pélydra, és négy pontot szerzett.

A 2009-es és 2010-es sziiletésd erzsébeti lanyok az elsd nap a
Kistarcsai Varosi Sportkdzpontban a Malév SC ellen nagyaranyi
gy6zelmet arattak, a félidei 16:2 utdn 33:5-re gySztek. A masodik
meccs sajnos nem {gy alakult, a Kispest NKK 25:3-ra gy&zte le a pi-
ros-fehéreket.

A masodik korban, a Sorokséri Sportcsarnokban elészoér a Hort SE
vart a lanyokra. A fizikalisan er8sebb ellenféltsl 20:10-re kaptak ki a
pesterzsébeti ldnyok. Ezt kdvetSen ismét a Malév SC-vel csaptak dsz-
sze, akiket ismét megvertek, ezdttal 20:12 lett a végeredmény.

S.

Megis folytatodhat a bajnoksag

A november 11-én megjelent 4j kormanyrendelet megjelenése el6t-
ti napon a Magyar Labdarigé Szovetség bejelentette, hogy félbesza-
kitja az NB III bajnokséagot. Az aznap éjjel nyilvanossagra hozott
szabalyozas azonban mégis lehet8séget adott a folytatasra, igaz, szi-
gorubb feltételekkel, igy tobbek kozott a meccsek kizardlag zart ka-
puk mogott jatszhatok.

Az ESMTK NB Ill-as feln&tt
labdartdgd csapatdnak oktéberi
mérlege harom dontetlen és egy
gy6zelem. Ez utdbbi azért is ki-
emelendd, mert a piros-fehérek-
nek 67 nap utén sikeriilt Gjra ha-
zai gy6zelmet aratniuk oktdber
18-4n Kozarmislény ellen, azt

7 2

megeléz8en a bajnoksag elején,

augusztus 12-én nyertek itthon
utoljara.

Ezzel, Ggy néz ki, megtodrt a
jég, ugyanis két héttel késdbb,
november els§ vasdrnapjan ismét
hazai gy6zelemmel zarult az aktu-
alis forduls. Az ESMTK a Paks
FC II-t ltta vendégiil, amelyet a
sok hiba ellenére sikeriilt 3:1-re

Mester Milan

SPORT

otodik lett

Az ESMTK Birkézé Szakosztilya a junior vb-bronzérmes Mester
Milan révén képviseltette magat a 2020. évi felndtt szabadfogisi

P

Zidlkowski-emlékversenyen, Varséban, amit november elsg hétvé-

géjén rendeztek meg.

Otnapos nemzetkozi megmé-
rettetéssel szakitotta meg a koro-
navirus-jarvany okozta verseny-
mentes idGszakot a Lengyel Bir-
kéz6 Szovetség.

Az ESMTK Birkéz6 Szakosz-
talya a felnStt szabadfogasd fér-
fi  Zidlkowski-emlékversenyen
volt érdekelt, méghozzi a 79 ki-
logrammos  stlycsoportban, ahol
Mester Mildnért szorithattunk.

Mil4n jol kezdte a rangos nem-
zetkdzi versenyt, hiszen az els§
forduléban mindjart legy6zte a
felnétt  Eurépa-bajnoki bronzér-
mes, kadet Eurépa-bajnok torok
Batuhan Demircint. A mérkdzést
Mildn magabiztosan birkézta vé-
gig, ami a 6-0-4s végeredményben
is l4tszik.

A miésodik forduléban a lett
Alans Amirovs kovetkezett, aki
az els6 forduléban moldova-
it malt feliil pontozdssal. Mester
Milén jéval nagyobb csatara kész-
tette rivalisat, 4m sajnos legy&zni

nem tudta 6&t, 4-3-as lett végered-
mény sziiletett.

Mildn a bronzcsatiban egy
Gjabb torok versenyzdvel nézett
farkasszemet. Ramazan Sari két
éve junior Eurépa-bajnok lett, va-
lamint az U23-as korosztalyban
is biiszkélkedhet vildg- és Euré-
pa-bajnoki érmekkel. A mérkszés
igencsak szorosra sikeriilt, végiil
azonban 4-1 aranyd torok gySze-
lem sziiletett, igy Mester az 6todik
helyen zart Lengyelorszigban.

legy6znie. A hazai csapat szerep-
1ését nehezitette, hogy eltiltasok,
illetve sériilések miatt tobb kulcs-
jatékos nem léphetett palyara. A
november 3-ai meccsen Turi Zol-
tan vezetSedzd kénytelen volt a
csapatot két utdnpotlasbol érke-
zett két fiatallal, a 18 éves Kor-
csok Adammal és a 16 esztendds
Rig6 Ferenccel feltolteni.

Ra egy hétre a csepeli stadion-
ban jatszott a Liza az Ujpest Il el-
len. Bar a piros-fehérek csaknem
végig jobban és
veszélyesebben
jatszottak, és két-
szer is vezettek,
ez mégsem volt
elegends a gys-
zelemhez. A mér-
kézés 3:3-as don-
tetlennel zarult,
gy, hogy a jaték-
vezet§ két, igen-
csak  megkérds-
jelezhetd  tizen-
egyes itélt a li-
laknak, az utolsét

raaddsul a 90. percben, mikdzben
3 sérga lapot is kiosztott a pester-
zsébetiek kozott.

Az ESMTK az els6 zért kapus
mérkdzését november 15-én jat-
szotta, a sereghajté Majosi SE-t
fogadta az Ady Endre utcdban.
A meccs papirforma szerint za-
rult, a piros-fehérek, végig uralva
a meccset, 2:0-dra gySztek. A 18.
fordulé utan a pesterzsébeti csa-
pat az 5. helyen all a tabellan.

5.2
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HIRDETES - APROHIRDETES

SZOLGALTATAS

KERESEK ~ HASZNALT  Zepter
Bioptron Lampat, Szinterapidt, Lég-
terdpiat és Ceragem dgyat készpénz-
ért! Erdeklgdni: 06-20-529-9861

SZABO BALAZS vallalia kémények
bélelését, épitését, kondenzacios ka-
zanok telepitését teljes kori tgyinté-
zéssel. 0620/264 77 52

HAGYOMANYOS  ESZTERGAHOZ
keresiink  esztergalyost,  kispes-
ti telephely(i cégiinkbe. Jelentkezés
Onéletrajz kiildésével, kizardlag a
munkarhodium@gmail.com e-mail
cimre kiildve.

VILLANYSZERELES, hibakeresés,
villanybojlerek vizkGtelenitése, ja-
vitdsa, cseréje. 061/260 70 90,
0630/296 55 90, Récz Mihaly.
raczmi0711@citromail.hu

CSEMPEZES, padidburkolds, burko-
latjavitas, viz-, gazszerelés utani javi-
tasok. 0670/541 90 22

Horvdth és Fiai
. Generdlkivitelezd

FAVAGASSAL, ALPIN favagéssal, te-
lekrendezéssel, kertészettel, kertépi-
téssel kapcsolatos munkék elvégzé-
se. Tel: 0670-617-7940

MEGOLDAS Délpesti Gyorsszer-
viz. Lakdsan: mosdgép, bojler, tiiz-
hely, hiité. Uzletiinkben: mikrd, ta-
karitogép, porszivd, mas kisgé-
pek szervizelése! Alkatrészcseré-
nél ingyenes kiszéllas, 1 év garan-
cial XX. Martirok 218. Ny:H-P:8-17.
285 34 88, 0630/950 17 17 www.
megoldasszerviz.hu

STUDIO ANTIKVARIUM dijmentes
kiszallassal, készpénzért vasarol régi
és (j konyveket, teljes kdnyvtarakat,
térképeket, metszeteket, kéziratokat,
képeslapokat, festményeket, por-
celanokat, egyéb régiségeket, tel-
jes hagyatékot. Tel: 06(1)312-62-94;
06-30-941-2484.

SZAMITOGEPEK JAVITASA hely-
szinen, hétvégén is. Virusirtds, ta-
nacsadas, telepitések, alkatrész-
csere garancidval. Ingyenes kiszal-
lds. Aradi Zoltdn 0670/519 24 70
email:szerviz@szerviz.info

ACS-TETOFEDG, badogos, lapostetd
javitas-szigetelés, kiils6 homlok-
zati  szigetelés készitése, épiile-
tek karbantartasi munkalatait vallal-
juk lakossag és koziiletek részére.
0670/224 93 26, 0620/397 99 98

SZOBAFESTES-MAZOLAST, burko-
last vallalok. Nyugdijasoknak ked-
vezménnyel. Takaritdssal-folidzas-
sal. 0630/422 17 39

INGATLAN- ES ALBERLET-KOZVE-
TITES; bérleménykezelés. Ingatla-
nok adasvételének, cseréjének koz-
vetitése; ingatlanok felkutatésa, for-

| EPITES, FELUJITAS,

ATALAKITAS
TELJES KORUEN

* Megbizhato, preciz
munkavégzés

* Korrekt, szerzédésben
rogzitett arak

* Ingyenes kiszallas,
felmérés, részletes
arajanlat

Tel: (70) 275-6711,

(70) 396-7326
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galmi értékbecslése, az ligyletek le-
bonyolitésahoz sziikséges doku-
mentaciok beszerzése, el6készitése.
+3620/359 05 44

REDONYSZERELES,  -JAVITAS,
gurtnicsere, harmonika ajto, reluxa,
szinyoghalo, szalagfiiggdny szere-
Iése. Nagy Sandor 0620/321 06 01

VIZVEZETEKSZERELES - teljes ve-
zetékcsere asassal, lefolyo-viz-kerti
csap garanciaval. 0630/914 35 88

GYOGYPEDIKUR - miikérom Pest-
erzsébet  kozpontjaban, korszeri
technikdval, mindségi alapanyagok-
kal. Bejelentkezés: Ildiko 0670/389
1210

AUTOMATA MOSOGEPJAVITAS ga-
ranciaval hétvégén is. Javitds esetén
ingyenes kiszéllas. 0620/288 51 48

LELKIISMERETES PEDIK(ROS 20
éves tapasztalattal hazhoz megy. Ki-
szallas dijtalan. 0620/222 09 47

Pesterzsdbet
Onkormanyzata

en minket a Facel

A keriilet életét érintd hirekrdl, eseményel
tajekozédhat az dnkormanyzat

Facebook oldalan is.

VizZSZIVARGAS miiszeres keresése,
javitdsa, kameras csatornavizsgalat.
Lakéasban és udvaron. 0670/544 40
50

ACS-TETOFEDG, badogos, lapostetd
javitas-szigetelés, kiils6 homlok-
zati  szigetelés készitése, épiile-
tek karbantartasi munkdlatait vallal-
juk lakossag és koziiletek részére.
0670/224 93 26, 3620/397 99 98

EGESZSEG

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készité-
sét, javitasat vallalom garanciaval.
Jarvany idején is biztonsagban, az
otthondban. Hivjon bizalommal! Te-
lefon: 0620/980 39 57

INGATLAN

PESTERZSEBETEN KULON BEJA-
RATU bitorozott szoba dolgozo
hdlgynek hossz( tévra kiado.

Ara: 75.000 Ft/ho rezsivel egyiitt + 1
hénap kaucié. 0630/244 76 90

Hirdessen a Pesterzsébet ijsagban!

1/1 oldal: 126.500 Ft+afa
1/2 oldal: 64.400 Ft+afa
1/4 oldal: 34.500 Ft+afa
1/8 oldal: 18.400 Ft+afa
1/16 oldal: 11.500 Ft+afa
Részletek és kapcsolat: szerkesztoseg@pesterzsebet.hu

Aprohirdetések felvétele

A kivetkezd lapszam 2020. december 17-én
jelenik meg, hirdetésfelvétel december 1. 12 oraig
izarélag e-mail-ben: szerkesztoseg@pesterzsebet.h




HIRDETES

A Scinchin Karate SE. Pesterzséhet - A LLATPATIKA - z

tagfelvételt hirdet gyerekek, = :
||jusag|akesfelntuekreszcre{ 4 PESTIMREN

o venykoteles és szabad forgalmu

Edzések helye: . \ o allatgyogyszerek
1205 Budapest Vorésmarty u. 126 sz. : 9 él6skdddk elleni készitmények,
alatti tatamis edz6teremben (3-as csengd) : 9 féreghajték !
Eustsexiagier=ONODASO: : W fizioldgias és diétds tapok
kedd, csitorték: 27.30 - 18.30 oraig s :
- ISKOLAS KEZDG GYEREKEK: ’ gyogyszerek haszondllatoknak,

hétfs, szerda, péntek: 17.00 -18.00 Oraig : g(]l(]mbokn(]k

-HALADO GYEREKEX: i hazhoz szallitas

hétfd, szerda, péntek: 18.00 - 19.30 Oraig

KEZDG IFIK ES KEZDG FELNOTTEK: : "'&7 Ingyene§ G”GJ‘C,’WOS'
w szerda: 19.30 - 21.00 szaktandcsadds

péntek: 18.30 - 20.00 ordig : o komplex allatorvosi hatter

- FELNOTTEK (barna-fekete &v): es diagnosztika
hétfs, esitértdk: 19.30 - 21.00 oraig

: 1188 Budapest, Kisfaludy u.55/A
Minden olyan érdekl6dét ¢ Tel.: :(06) 12953085

aki edzeni, karatézni vagy énvédelmet
szeretne tanulni szeretettel varunk!

t\l\l_}

www.galambpatika.hu

www.szentbernat.hu
www.petcare.hu

Informdcic: Harsanyi Laszlé 06-30-950-9474;
www.seinchin.hu; www.gojukai.hu

;@ MUEGYETEMI
.. EVEZOS CLUB

www.mec.hu
1237 Budapest, Vizisport Ut 44.
tel: 06 20 570 8576 mail: tevesz77@gmail.com

- Evez6s tanfolyam 10-16 év kozotti fiatalok részére
- Elitnevelés, tehetséggondozas és élsport kamaszkortol a
felnétt valogatottig
- Szabadid6sport, kdz6sségi élet a Dunan és a Duna partjan
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HIRDETES

Az O4zis Kertészetben vasarolt ﬁééott fenyé6fa arabal «
meterenkent 1000 Ft |evasamlhatol*

Lucfenyo 3990 Ft- tol .
Ezustfenyo 4990 Ft-tol,}

% Nordmann fenyé 6990 Ft-tol! : : A :
* Az akcid részleteit a }?onlapunkcn talalod = i ; T_ WWW. oa z|s ) h u

]

Oazis Kobanya —0azis Soroksar

L 1101°KSbanyaiiit' 47. HS7:%8-19; V: 8-187%1237 MeddShanydiutea 35, H-Sz: 8-19;'V: 8218

Valogatott,-gyonyori fenyo6fajtak jo aron! Csodas karacsohyl diszek,.dekoraciok és
| OAZIS ajandektargyak legnagyobb kindlatabél az Oazis Kertészetben valogathatsz' Nalunk
KER‘”'ESZET még éloifat is kolcsonozhetsz! Unnepi tippekés trendek: www. oazisthu!

” ® HALLOKESZULEK
UIDE STUDIO
INGYENES HALLASVIZSGALAT

PROBALJON WIDEX
HALLOKESZULEKET INGYENESEN -
A SAJAT OTTHONABAN!

BUDAPEST, XX. kerilet
Kossuth L. u. 8.
/a Vasarcsarnok mellett/

Kérjiik,
suyarretsenveilink Részletekrdl érdeklodjon tzlettinkben!
idépontot! INGYENES LATASVIZSGALAT!

06 (1) 769 6017
06 (70) 6298053

Hétf6:10-18-ig, Csiitortok:10-15-ig.

1203 Bp. Torok Floris u. 51. (SZTK mogott)
kossuth@widex.hu

Nyitva tartas: H-CS.:9-18-ig, P.:9-15:30-ig.
Tel.:06-1-283-86-92
www.manneroptika.hu

LATASVIZSGALATRA KERJUK FOGLALJON IDGPONTOT!

www.widex.hu
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