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Varoshazi naplo

A koronavirus jarviny miatt ismételten elrendelt veszélyhelyzet
nem ad lehet8séget képvisels-testiileti és bizottsagi iilések megtar-
tasara. A dontéshozas hataskore és joga ebben a kiilonleges jog-
rendi helyzetben a polgarmesteré, figyelemmel a katasztréfavéde-
lemrdl és a hozza kapcsolddé egyes torvények modositasardl sz6l6
2011. évi CXXVIIL térvény 46. § (4) bekezdésében foglalt elsira-
sokra. Szabados Akos polgarmester — a tavaszi veszélyhelyzeti elja-
rassal egyezSen — a dontések meghozatala el6tt kikérte a frakcid-
vezetSk és a frakcion kiviili képviselSk véleményét. Az ilyen for-
man megvaldsuld széleskord egyeztetést kovetSen tobbek kozott

az alabbi dontések sziilettek.

Az elfogadott 2021. évi kép-
visel-testiileti munkaterv sze-
rint janudr 21-én, februar 25-
én, aprilis 1-jén, majus 6-4n, ju-
nius 10-én, jalius 15-én, szep-
tember 23-4n, oktéber 28-4n,
valamint december 2-4n lesz-
nek testiileti iilések. A kdzmeg-
hallgatast 2021. szeptember
23-4n 17 érakor tartjik, a disz-

iilést pedig november 18-4n 18
o6rakor.
k ok sk

2021. januar 1-jétdl az eddi-
@i 48 ezer forintrdl 55 ezer forint-
ra n8 a koztisztvisel Sk illetmény-
alapja. A dontés hatterében egy-
részt az 4ll, hogy a jelenlegi 6sz-
szeg 2019. januér 1-je 6ta nem
valtozott, mésrészt a 23 fGvarosi

Karacsonyi koszonto

Idén az adventi késziil6dés
napjaiban  sokunk gondolatai
forognak a korl4tozdsok kozott
megtartott {inneprsl, megval-
tozott életiinkrsl és szeretteink
tavolmaradésarsl. Ugy érezhet-
jiik, egyediil maradtunk, a meg-
szokott talalkozasok hidnya mé-
lyen megérinti a lelkiinket. A ve-
link és a koriilottiink torténd
események nehezebben engedik
meg szdmunkra, hogy kiteljesed-
jen benniink a kardcsony {izene-

te és az innepek hangulata, pe- &
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van mindannyiunk szivében. A
nagyobb kozosségeink adta érzel-
mi biztonsdg nem veszett el a val-
tozésok sodrasdban, még akkor
sem, ha kdzben a biztonsigosabb
online térbe koltoztiink sokan.
A tartozni valahové érzése a
lelkiink szeretetét tapldlja akkor
is, amikor nem latjuk magunk
elétt mindazokat, akikkel egynek
valljuk magunkat. Persze nehéz
mindig ugyantgy, ugyanazzal az
erével hinni abban, hogy a gond-
terhelt napok majd tjra jéra for-

dig a szeretet fénye ugyantgy ott 2 dulnak, és legalabb ennyire ne-
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kertilet koziil csak két keriiletben
(az egyik Pesterzsébet) van 50

ezer forint alatt az illetményalap.
o

Szandéknyilatkozatot ir ald
Szabados Akos pesterzsébe-
ti polgdrmester és Bese Ferenc,
Soroksar polgarmestere az il-
legélis szemetelSk elleni kozos
fellépésrl. A dokumentumban
rogzitik, hogy az illegélis hulla-
déklerakds megakadalyozasaval
kapcsolatos tevékenységek osz-
szehangolasa kozos érdek, amely
érdemben segitheti a tiszta, él-
het& kornyezet védelmét, a ter-
mészet megdvasat.

A szandéknyilatkozatban fog-
laltak szerint a helyi kornye-
zet- és természetvédelem, vala-
mint a kornyezet-egészségiigy
kozfeladatok ellatasi szinvonal4-
nak emelése, valamint az illegalis
hulladéklerakas megakadélyoza-
sa érdekében a hatékony &nkor-
ményzati fellépéssel kapcsolatos
javaslatokat, megéllapodas-ter-

vezeteket azok megfogalmazisit
kovetSen a polgdrmester a kép-
viselé-testiilet soron kovetkezd
{ilése elé terjeszti.
k ok sk

Megadta az 6nkorményzat
a tulajdonosi hozzajaruldst az
ESMTK Zodony utcai sporttele-
pén TAO pénzbsl megvaldsitan-
d6 sledzsteldjitési, napelem/nap-
kollektor beruhazasi, palyavilagi-
tasi, valamint korlatépitési mun-
kak elvégzésére.

sk ok sk

Pesterzsébet Onkormanyzata
15 millié 500 ezer forint tAmoga-
tast nydjt a Jahn Ferenc Dél-pes-
ti Kérhaznak ultrahang késziilék
és defibrillator beszerzésére. A
tdmogatas biztositdsanak feltéte-
le, hogy az eszkdzok a jarvanyve-
sz€ély elmltaval a tobbségében
pesterzsébeti lakosokat ellatd
[I1. Belgyégyészati Osztalyon, il-
letve az Intenziv betegellatasban
keriiljenek felhasznalasra.

Sz A

héz egy Gjabb nagy levegst ven-
ni és menni tovabb a remény t-
jan. Pedig a kar4csony pont an-
nak az Gj reménynek adhat kere-
tet az adventi varakozas be-
teljesiiléseként, amely a sze-
retet mindenekfelettiségét
hirdeti a viligban.

Hiszem, hogy karacsony
napjdn képesek vagyunk
megl4tni magunkban és m4-
sokban is a szeretetet, és azt
is hiszem, hogy ez a szeretet
az alapja annak az sszetar-
tozdsnak, amely kozosen 4t-
segit minket minden bajon
és nélkiilozésen.

Mindenkinek a sajt hite
és a JGisten segitsége kell ah-
hoz, hogy egyiitt, egym4st ta-
mogatva (Grra legyiink félel-
meinken és szorongdsainkon.

Ha el tudjuk fogadni, hogy
idén mas lesz az {innepiink és
mis lesz a szentesténk, akkor jo-
val kénnyebb lesz megtalalni ma-
gunkban azokat az érzéseket is,
amelyek Ginnepi hangulatot hoz-
nak a hizunkba.

Tudom, hogy mindannyiunk-
nak hidnyoznak a kozos élmé-
nyek és a taldlkozisok, de azt
is tudom, hogy hamarosan djra
egyiitt lehetiink majd szerette-
inkkel, és ez megnyugvéssal tolt
el. Azt kivanom, hogy legyen
mindenkinek reménnyel és sze-
retettel teljes az tinnepe, hozzon
boldog pillanatokat a kardcsony
és az elSttiink 4ll6 Gj év.

Aldott, békés kardcsonyt!
Szabados Akos
Pesterzsébet polgdrmestere



A biinbanattal kapcsolataink gyogyulnak

A hagyomanyos adventi gyertyagyujtast a jarvanyra valé tekintet-
tel idén csak az interneten kovethették, kovethetik nyomon az itt
él8k. A keriilet adventi koszordjanak elsé gyertyajat Katona Béla,
a Pesterzsébeti Baptista Gyiilekezet lelkipasztora gyudjtotta meg

november utols6 vasarnapjan.

— Az adventi koszort els§
gyertydjat gydjtjuk meg ma. A
sz6, hogy els8, nagyon reményt
kelts. Tobbet jelent, mint az egy-
szeri. A koldusok vannak olyan
helyzetben, hogy egyszer vala-
kitgl kapnak adomanyt, és ott
vége is a torténetnek, nem tud-
jak, hogy mi lesz legk&zelebb. De
akik az ,els” szoban élnek, aki-
ket az elsd hatdsok érnek, azok
tudjék, hogy jon még folytats.
Az els@ hir, amikor befeksziink a
kérhézba, és gy jon a névér a le-
lettel, hogy ez mar jobbat mutat,
mint korabban, az egy j6 hir. Per-
sze tudjuk, hogy még benn kell
maradnunk a kérhazban, be kell
tartani az orvosi utasitdsokat,
mégis, az els§ j6 véltozasok be-
alltak a szervezetiinkben, elkezd-
tiink gy6gyulni — fogalmazott Ka-
tona Béla.

Tovabbi példédnak hozta fel
az els gyermek érkezését a csa-

Ingatlanok elotti

ladba, aki gyokeresen megval-
toztatja életiinket, az els§ fize-
tésiinket, ami jovénk és egzisz-
tenciank épitésére ad lehetd-
séget. — Gondoljunk minderre,
: 7 7 RV o z z . . . e .
amikor az els§ gyertyat gydjtjuk = 1épést, amit majd id6vel a tob-

meg, ami szimbéluma az elss 1é-
péseknek — mondta a lelkipész-
tor, majd attért a kapcsolatokra.
— Mikozben eléggé aggdds ids-

kozteriiletek gondozasa

Felhivijuk a keriiletben ¢l5 la-
kosok figyelmét, hogy a kozossé-
gi egyiittélést szabélyzo rendeletek
mind a kertes hazas 6vezetek ingat-
lantulajdonosaira, mind a tarsashé-
zakra vonatkoz6 feladatokat, kote-
lezettségeket fogalmaznak meg.

Az ingatlanhasznéloknak és a
tarsashazaknak  gondoskodniuk
kell az ingatlanon beliili és az in-
gatlan el6tti teriilet dttestig ter-
jedd részének (jarda és zold sav,
vagy burkolt padka) gondozésarol.

Az ingatlan el6tti teriilet tisz-
tantartdsa magaban foglalja a te-

riileten taldlhat6 szemét dsszesze-
dését, a jarda rendszeres soprését,
a zoldsavban 1év8 cserjék, sové-
nyek metszését és gondozasat,
8szi id8szakban az avar eltavoli-
tast (tarsashizak esetében is!).

A zoldteriiletek  kaszala-
sa folyamatos figyelmet igényel,
ahogyan a téli hoeltakarits,
stkossdgmentesités is kiemelke-
dden fontos feladat.

A tulajdonosoknak gondos-
kodniuk kell tovabb4 az ingatlan-
16l a kozteriiletre benytld, gyalo-
goskozlekedést akadélyozé vagy
zavar6 fadgak, gallyak visszamet-
szésérdl.

Tajékoztatjuk az ingatlanok
tulajdonosait, hogy a fenti ko-
telezettség elmulasztdsa esetén
Pesterzsébet Onkorméanyzata ha-
t6sagi eljarast indithat, mely so-
ran kozigazgatési birsdg kiszabé-
sara is sor keriilhet.

szakban éliink, ahogy a Szent-
iras fogalmaz, van egyfajta sotét-
ség, ami raborul a vilagra, azért
gondoljunk arra, hogy okunk is
van a reményre. Az els§ adven-

S ti gyertyardl jusson esziinkbe a
gbl’inbénat is, legyen az tgy sza-
8 munkra az els6 reményt keltd 1é-
%pések szimb6luma, mint ahogy
& tudjuk, ha megtesszik az elsd

bi kovet, akkor valami j6 fog ki-
bontakozni. Ha a btinbanat az
elsé 1épés, akkor a kapcsolataink
gyégyulnak. A btinbanat elss 1¢-
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pése utan az ember Istennel valé
kapcsolata nagyon kiteljesedhet,
de csalddon beliil, a hazassdgok-
ban, a sziil§-gyermek kapcsolat-
ban, szomszédi viszonyban egy-
ardnt értelmezhets els§ 1épés-
ként egyfajta aldzat, magunkba
szall4s és btinb4nat.

Katona Béla végil Ezsaids
préféta konyvébdl idézett: — ,A
sotétben il6 nép nagy vildgossa-
got latott, és a halal f5ldjén és 4r-
nyékaban iilknek fény ragyog
fel.”, majd gy folytatta: — Ett6l
kezdve kezdte Jézus prédikélni:
»Lérjetek meg, mert elkdvetke-
zett a mennyek orszaga”. Ez volt
Jézus elsé tizenete, ez volt az em-
beriség els6 nagy reménye, és ta-
l4n most, ebben a furcsa vildg-
ban ez lehet az elsé és a legfonto-
sabb, amit tenniink kell. Egy ki-
csit szalljunk magunkba, tegyiik
mérlegre emberi kapcsolatain-
kat és az Istennel val6 kapcsola-
tunkat. Legyen olyan els 1épés
a btinb4natunk, amit koévet még
szdmtalan mésik szép, hogy kap-
csolataink és az 6rom kiteljesed-
jen az életiinkben.

y.s.

Elhunyt Pintér Gyula (1936-2020)

-
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Mar a sziilei is Pesterzsébetiek
voltak, és & is itt sziiletett.

Lokalpatriétaként segitet-
te a keriilet szocidlis intézmé-
nyeit, a raszoruldkat. Tamogat-
ta a Pestszenterzsébeti Féplébénia
elétt allo Szent Erzsébet szobor, a
templomban l4athat6 életnagysagi
Mindszenty Jozsef biboros szobor
elkészitését, a Kosutiban allé szo-

kokat épitését. Nemzeti gondolko-
désa és Istenbe vetett hite segitet-
te a vitézi és lovagi ranghoz. A vité-
zi rend tagja volt és lovagi rangot is
kapott. 2003-ban Pesterzsébet On-
kormédnyzata a Pesterzsébet Mecé-
nasa kitiintet§ cfmet adomanyoz-
ta szdmara.

Nyugodjék békében, emlékét
meg0rizziik!

Pesterzsébet | 2020. december 17.




ONKORMANYZAT

Online adtak at a kitiinteto cimeket

Pesterzsébet vezetése minden évben kitiintet§ cimeket adoméanyoz
azoknak, akik kiemelkedSen hozzijarultak a Pesterzsébeten él6k
életmindségének javitasahoz, a keriileti intézmények és tarsadalmi
szervezetek fejlédéséhez. Talan méar emliteniink sem kell, annyira
természetessé valt, hogy a jarvany miatt a Pesterzsébet Gyermeke-
iért, a Pesterzsébet Egészségiigyéért, a Pesterzsébet Szocidlis Mun-
kaért, a Pesterzsébet Kozbiztonsagaért, a Pesterzsébet Sportjaért ki-
tiintetések, valamint a Polgarmesteri Dicsér§ Oklevél atadasara is
csak online keretek kozott kertilhetett sor.

— A pandémia miatt elmaradt a képviselS-testiilet szokésos disz-
{ilése, amelyen Pesterzsébet Onkorményzata kitiintetd cimeket ado-
ményoz azoknak, akik példaérték munk4jukkal hozz4jarulnak Pest-
erzsébet fejldéséhez, hirnevének emeléséhez, kérem Onoket, hogy
tisztelettel fogadjék mindazokat, akiket az Ongk javaslata alapjan a
képviseld-testiilete elismerésben részesit. Ok kiemelkedd munkéjuk-
kal, az elmdlt években Pesterzsébetért tantsitott énzetlen magatarta-
sukkal érdemelték ki a lakoss4g tobbségétsl az elismeréseket — mond-
ta az online 4tadén Szabados Akos.

A polgarmester tovabbi sok sikert és legfSképpen jo egészséget ki-
vant tovabbi munk4jukhoz, majd reményét fejezte ki, hogy az elko-
vetkez8 években, hasonld helyzetbe nem keriilve, lehetSség lesz Gjra
személyesen, egy kézszoritas kiséretében 4tadni a kitiintetd cimeket.

Pesterzséhet Gyermekeiért 2020

Orfi Krisztina, a Hajos Alfréd Altaldnos Iskola intézményvezetsjét
azidei tanévben 5. alkalommal vélasztottak Gjra az iskola élére. Rend-
kiviili gyermekszeretete, empéti-
4ja vitathatatlan.

Magatartdsaval, munkabira-
séval példat mutat pedagbgustar-
sainak. Nyitott az Gjitdsokra, szi-
vesen fogadja kollégai észrevé-
teleit, javaslatait, melyeket ve-
zet6i munkéjdban kamatoztat.
Nagy szerepet vallal az iskola éle-
tének kialakitasaban, fejlesztésé-
ben. KiemelkedSen tevékenyke-
dik kiilonboz8 pélyazatok eldké-
szitésében és megvaldsitasaban.

Tamogatja és szervezi a kii-
16nboz6 iskoldn kiviili programo-
kat, taborokat, melyek a gyerme-
kek hasznos id6toltéséhez, testi, lelki egészségiik fejlédéséhez nagy-
mértékben hozzajarulnak.

Evek 6ta részt vesz a Magyar Olimpiai Akadémia munkajaban. A
sport mellett nagy jelent&séget tulajdonit hagyoméanyaink meg&rzésé-
nek, a kiilonboz3 nevelési-oktatasi teriiletek fejlesztésének.

Pesterzséhet Egészségiigyéeért 2020

Dr. Hollési Laszlo, a Bacska téri felndtt haziorvosi rendeld hazior-
vosa 1968-ban diplomézott 4ltaldnos orvosként a Budapesti Orvos-
tudoményi Egyetemen. 1974-ben iizemorvostanbdl tett szakvizsgat,
majd 1984-ben belgyégyaszatbdl, 2009-ben pedig haziorvostanbdl.
2018-ban cimzetes fSorvosi cimet kapott. 1985-ben keriilt a B4cs-
ka téri rendelébe, ahol 1994-t6l privatizalt orvosként dolgozik a mai
napig. Munkéssiga példamutatd, a magas szintd betegelldtds mel-
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lett emberségével is segiti bete-
gei gyogyulasat, akikkel szemé-
lyes kapcsolata van, szeretik, tisz-
telik, ragaszkodnak hozz4, szive-
sen fogadjik tan4csait.

Pesterzséhet Szocialis
Munkaért 2020

Hoffmann Ferencné Anté-
nia a Vorosmarty BolesSde kis-
gyermeknevel&je. A csoportjéba
jaré gyermekekkel tiirelmes, oda-
figyeld, j6 érzékkel és szakmai tu-
déssal tAmogatja a sajatos neve-
1ési igény(i gyermekek fejldését.
Sok éves szakmai tapasztalataval segiti a pedagdgiai képzésben részt-
vevs tanulék gyakorlatat, szive-
sen vesz részt tovabbképzéseken
és osztja meg az ott szerzett tu-
dasat a kollégdival. Aktivan részt
vesz a bolcs6de szépitésében és
dekoréldséban. A sziilskkel és a
munkatdrsaival egyarant j6 kap-
csolatot dpol. Ez év februdrjaban
a csoportjaban egy 4jult, majd
pulzus nélkili kisldnyt mester-
séges lélegeztetésben részesitett.
Egészségiigyi végzettsége és lélek-
jelenléte nagyban hozzajarult ah-
hoz, hogy a gyermek életben ma-
radjon. Cselekedete példaérték
minden munkatirs szdméra.

Pesterzsébet Kozhiztonsagaért 2020

Kriston Imre rend&r f6tdrzs-z4szl6s szakmai karrierjét mind a sta-
bilitas, mind pedig a koriilményekhez torténd legjobb alkalmazkodés
képessége jellemzi. Személye, szakmai életitja tokéletes megtestesi-
t8je a kisrend6rnek, aki szorgalommal és a rendéri hivatashoz valé
elkotelez8désével jutott egyre feljebb a ranglétran. Munkéja sordn
mindig kiemelt figyelmet fordit a lehetd legjobb, legmagasabb szin-
tf munkavégzésre, melyet mindig megkodvetel az irdnyitdsa alatt 4116
kozteriileti allomanyatdl is. Sziviigye az itt é18 lakossag kdzbiztonsag-
érzetének novelése, a rend és a
fegyelem betartatisa. A keriile-
ti renddrkapitdnysigon eltoltote
30 éve alatt rendkiviili j6 kap-
csolatot alakitott ki mind a helyi
tarszervekkel, mind az itt é16k-
kel. Munkajanak elismerése-
ként tobbszor részesiilt Budapest
Rendérf6kapitdnya 4ltal adoma-
nyozott elismerésben. Pesterzsé-
bet Onkorményzata 2008-ban
Sarkanyols Szent Gyorgy-dijjal
tiintette ki. Hivatdsos renddri
palyajat jellemzi a mindig han-
goztatott és megszokott szlogen:
»Szolgalunk és Védiink!”.




Pesterzsébet Sportjaért 2020

Varga Sandor Pester-
zsébet Onkormanyzaténak
nyugalmazott sportreferen-
se. 2005-t8] a Pesterzsébeti
Pedagégiai Intézetben l4tta
el a keriiletiink didksport-
javal és egyesiileti sportja-
val kapcsolatos feladato-
kat, melyeket 2009-t8l mar
az Onkormdnyzat berke-
in beliil végzett el. Munka-
jat egyarant meghatarozta a
gyermekek és a sport szere-
tete. Eveken keresztiil segi-
tette a didkok sportoldi fej-
16dését, egyesiileti elhelyez-
kedését. Vidam, j6 hangu-
lata mindig meghatérozta a
versenyek légkorét. Rend-
szeres résztvevdje és szerve-
z8je az iskolak és az 6vodék sportnapjainak, a tanar-didk mérk&zések-
nek, egyéb iskolai és 6vodai meghivisos versenyeknek, rendezvények-
nek. Nemcsak sportszervezsként, hanem jatékvezetSként is emelte az
4ltalanos iskols és a kozépiskolas bajnoksigok szinvonalt.
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Polgarmesteri Dicséro Oklevél 2020

Horvath Gyongyi gydgyszertari szakasszisztens a keriiletiinkben
m{ikddd Erzsébet Gydgyszertar 25 éve kivald teljesitményt nydjtd
dolgozéja. Igazi hivatastudattal jellemezhetd munkatérs, szakmailag

felkésziilt, lelkiismerete-
sen és precizen dolgozik.
A betegekkel segit8kész,
empatikus, méltdn or-
vend nagy koztisztelet-
nek a pesterzsébeti lako-
sok korében. Az Erzsé-
bet Gydgyszertar miiko-
dése, és ezaltal a lakossa-
gi gyogyszerellats érde-
kében felmeriils rendki-
viili munkavégzés sziik-
ségességéhez a magin-
életben is kész alkalmaz-
kodni. Gyakran volt erre
példa az elmdlt sok-sok
év alatt és a mogottiink

oy
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4ll6 hénapokban, a koronavirus-jarvany miatti helyzetben. Az elmilt
negyed évszazadot egyetlen kies§ munkanap nélkiil teljesitette.
(Az tinnepség megtekinthet§ az ESTV youtube csatorngjan:

https://bit.ly/2KcbfWQ)

$.2.

Elismerés a szocialis agazat munkatarsainak

A koronavirus-jarvany miatt rendhagyé médon, online dijatadén
koszontotte Pesterzsébet Onkorményzata a szociélis 4gazatban
dolgozoékat, igy koszonve meg potolhatatlan munkajukat, amely
ebben az évben még inkabb kihivasokkal és megoldand6 problé-
makkal telitett. A Szocialis Munka Napja alkalmabél idén a szo-
cilis 4gazatban dolgozdk koziil tizenhatan vehettek 4t virtualisan
elismerést, illetve hiiségjutalmat.

— Azok, akik idén elismerés-
ben részesiilnek, az elmilt né-
hany hénap sordn kiilondsen ki-
emelked8 tevékenységet végez-
tek, és egyiitt dolgoztak az dnkor-
manyzattal azért, hogy Pesterzsé-
beten minél nagyobb biztonsig-
ban és minél jobb ellatasban ré-
szesiiljenek a raszorulok. Munk4-
jukat nagymértékben meghata-
rozta a jarvany, amely megnehe-
zitette az egyébként is sok elhiva-
tottsagot és odafigyelést igényld
feladat végrehajtasat. Koszonet-
tel tartozunk nekik, mint ahogy a

3 szocialis 4gazat valamennyi mun-

g kat4rsanak helytalldsukért, és az

3 elkovetkezendd iddben is szdmi-

gtunk munk4jukra, egyiittmko-

& désiikre. Ezt nemcsak az énkor-

£ ményzat és a képvisels-testiilet,
hanem valamennyi pesterzsébe-
ti lakos nevében mondom — fo-
galmazott koszontSjében Szaba-
dos Akos, Pesterzsébet polgar-
mestere.

Az {innepség megtekinthetd
az ESTV youtube csatornijan:
https://bit.ly/38KtyN9

y.S.

KITUNTETETTEK

Pesterzsébet Kivalo Kozalkal-
mazottja 2020

Szab4 Béla Imréné, Pesterzsé-
bet Onkorméanyzatanak Szoci-
alis Foglalkoztatéja gazdasagi
tgyintézGje

Hark4nyi Zsuzsanna, a Hu-
méan Szolgaltatasok Intézmé-
nye (HSZI) Gyermekek Atme-
neti Otthona nevelje

Ké&rosi Monika, a Vordsmarty
Béleséde kisgyermekneveldje

Az Ev kézalkalmazottja 2020
Kovacs Krisztina, a HSZI
Lajtha utcai Szocialis Szolgél-
taté Kézpont gondozdja

Baldzs Daniel, a HSZI intéz-
ményi kdzpont gazdasigi tigy-
intézGje, rendszergazda
Molnarné Németh Beatrix,
a Martirok Boleséde kisgyer-
meknevelSje

Szuromi Edit, a HSZI Marét
utcai szocidlis Szolgaltaté Koz-
pont asszisztense

Mészédros Edina, Pesterzsé-
bet Onkormanyzatanak HSZI
Lajtha utcai Szocialis Szolgél-
taté Kozpont, [déskortak At-

meneti Gondozéhaza 4poldja
Boris Andrea, a HSZI V4gohid
utcai Szocialis Szolgaltaté Koz-
pont gondozdja

20 éves hiségjutalom:
Balogh Zsuzsanna, a HSZI
Csalad- és Gyermekvédelmi
Szolgélat technikai dolgozdja
N4dudvariné Farsang Gyorgyi,
a HSZI Mar6t utcai Szocidlis
Szolgéltaté Kézpont gondozdja
Pfeifenrét Ferencné, a HSZI
Csaldd- és Gyermekjoléti Koz-
pont tanacsaddja

Torda Zsuzsanna, a HSZI
Lajtha utcai Szocialis Szolgél-
taté Kozpont nappali ellatés
vezetlje

30 éves hiségjutalom
Szentesi Istvanné, a HSZI Kos-
suth Bolcséde kisgyermekne-
velGje

35 éves hiségjutalom

J4rainé Varga Eva, a HSZI Ady
Boleséde kisgyermeknevelje
Misurdk Miklés Bélané, a
HSZI Ady Bolcséde kisgyer-
meknevelGje
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I ActuAlss Az oldalon talalhatd informacick a december 10-ei 4llapotot tiikrozik

Tisztelt Pesterzsébeti Lakosok!

A Kormany a 484/2020. (XI.10.) Korm. rendelettel
bevezetett védelmi intézkedések hatalyat

2021. januar 11-ig

meghosszabbitotta.

A JELENLEG ERVENYBEN LEVO LEGFONTOSABB SZABALYOK:

MASZKVISELES:

d A maszkviselés eddigi (beltéri, tomegkozlekedési)
szabalyai tovabbra is érvényesek.

d A 33/2020. (XI.11l.) onkormanyzati rendelet alapjan
Pesterzsébet kozteriiletein, a nyilvanos helyeken,
jatszotereken, kutyafuttatokban is kotelez6 maszkot
viselni (kivéve: Duna-part, parkok, zoldteriiletek,
tovabba sporttevékenységek végzése soran).

¢ Nem kell maszkot viselniiik a hatodik életéviiket be nem
toltott kiskoraaknak, valamint az értelmi vagy
pszichoszocialis fogyatékossaggal, illetve az autizmus
spektrumzavarral €16 személyeknek.

KIJARASI TILALOM, KUTYASETALTATAS:

¢ 20.00 6ra és 5.00 éra kozott kijarasi tilalom wvan
érvényben.

d Kutyat sétaltatni ebben az idoszakban is lehet a lakohely
500 méteres korzetében.

d Pesterzsébeten a kutyafuttatok nem zartak be.

CSOPORTOSULASOK ES SPORTTEVEKENYSEGEK:

d Tilos kozteriileten, nyilvanos helyen gyiilekezni,
csoportosulni, amator csapatsportot jatszani. Az egyéni
sportolas megengedett.
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Az aktualis informécickat kérjiik, keresse weboldalunkon (www.pesterzsebet.hu) AKTUALIS

RENDEZVENYEK, GYULESEK, EGYEB OSSZEJOVETELEK:

d Tilos rendezvényeket, gyililéseket szervezni, tartani,
ilyeneken részt venni.

¢ Sportrendezvény csak nézok nélkiil tarthato.
d A szabadidés létesitmények nem latogathatok.
d Karacsonyi vasar nem tarthato.

¢ A vallasi szertartasokat — a jarvanyiigyi ovintézkedések
betartasa mellett - meg lehet tartani.

d Temetéseken legfeljebb 50 fo vehet részt.

g Hazassagkotéskor csak a meghatarozott személyek
lehetnek jelen. Lakodalom nem tarthato.

d Csaladi-és maganrendezvényeken legfeljebb 10 f6 vehet
részt.

VENDEGLATOEGYSEGEK:

d Tilos vendéglato iizleteket vendégként latogatni.
Vendéglato iizletbe elvitelre alkalmas étel atvétele
céljabol be lehet menni.

UZLETEK, SZOLGALTATASOK, SZALLASHELYEK:

d A lottézék, dohanyboltok, iizletek 19.00 éra és 5.00 é6ra
kozott zarva tartanak, kivéve gyogyszertarak és
benzinkutak.

d Szolgaltatasokat (pl. fodraszat) az iizletekben igénybe
lehet venni, de csak a kijarasi tilalom iddszakara
figyelemmel.

¢ Szallashelyeken kizarolag iizleti, gazdasagi, oktatasi
tevékenység céljabol lehet tartozkodni.

VEDETT VASARLASI IDOSAV AZ IDOSKORUAKNAK:

d Az élelmiszeriizletekben, a gyogyszertarakban és a
drogériakban hétfotol péntekig 9.00 - 11.00 ora kozott,
szombaton és vasarnap 8.00 - 10.00 ora kozott csak a
65. életéviiket betoltott személyek vasarolhatnak.

d A védett vasarlasi idésavot a piacokon nem kell
alkalmazni.
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I AcTuAus

Budapest Févaros XX. keriilet Pesterzsébet Onkormanyzata Képviseld-testiiletének
33/2020. (XI.11.) dnkormanyzati rendelete
a Budapest Fovaros XX. keriilet Pesterzsébet teriiletén a kitelezd maszkviselés szabalyairél

Budapest Févaros XX. keriilet Pesterzsébet Onkormanyzatanak Képviseld-testillete a katasztrofavédelemrdl és a hozza kap-

csolodo egyes torvények modositasarol sz616 2011. évi CXXVIII. térvény 46. § (4) bekezdése alapjan, a veszélyhelyzet ide-

jén alkalmazando védelmi intézkedések masodik ttemérdl szolo 484/2020. (X1.10.) Korm. rendelet 27. § a) pontjaban ka-

pott felhatalmazas alapjan, Magyarorszag Alaptorvénye 32. cikk (1) bekezdés a) pontjaban meghatdrozott feladatkérében
eljarva a kovetkezdoket rendeli el:

1. § Budapest Fovaros XX. keriilet Pesterzsébet teriiletén a veszélyhelyzet idején alkalmazando védelmi intézkedések maso-
dik itemérdl szol6 484/2020. (X1.10.) Korm. rendelet (tovabbiakban: Korm. rendelet) 1. § (1) bekezdés b) pontjaban fog-
lalt elGirasok figyelembevételével belteriileten valamennyi kdzteriileten, illetve nyilvanos helyen — kivéve a Duna-part teriile-
tét — valamint a jatszotereken és a kutyafuttatokban a Korm. rendeletben meghatarozott modon kételez6 maszkot viselni.

2. § (1) Ezarendelet a kihirdetésének napjan 14 6rakor Iép hatalyba.

(2) Ez a rendelet a veszélyhelyzet idején alkalmazando védelmi intézkedések masodik ttemérdl szolo 484/2020. (X1.10.)
Korm. rendelet hatalyanak megsz(inésével hatalyat veszti.

FEKEZZUK MEG

Pesterzsébet Onkormanyzata %
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Kilencvenedik sziiletésnapjat innepelte Nagy Pal, az egykori Koz-
ponti Mihely munkatarsa, késébbi vezetdje, a Kossuth Lajos
Gimnazium tandra, aki 1992 6ta tagja a Pesterzsébeti Kossuth La-
jos Gimnazium Barati Kore Egyesiiletnek.

Nagy P4l egy Négrad megyei
kis faluban l4tta meg a napvil4got,
a csalad 14. gyermekeként. Kita-
nulta az 4cs szakmat és szdmos
belvérosi kozépiilet viseli keze
munkéjat. Késébb leérettségizett
és szaktan{toi képesitést szerzett.

Edesanyja, aki 100 évig €l
biiszke volt fidra, és mindig han-
goztatta: ennek a pedagdgus fi-
amnak még sziiletnie kellett!

1960-ban  keriilt a Torok
Fléris Altalanos Iskoldhoz tarto-
26 Koézponti Mhelybe, amely a
technika tantirgy anyagsziikség-
letét biztositotta az iskolaknak.
[tteni munkéja nyomén kidertilt,
hogy tigyes kezével, alkotd képze-
letével mindent életre tud hivni.

Amikor a Kossuth Lajos Gim-
niziumban el akartik inditani a
technika tantdrgy oktatdsat és
tanart kerestek, 6ra esett a va-
lasztas. Osszeallitotta a szerszam-

készletet, és didkjaival egyiitt saj-
toltdk ki a hozzd valé szerszam-
tartd talcat. Ezt az Gjitast minden
budapesti iskoldban dtvették.

Késsbb visszatért a Kozponti
Mthelybe, mint annak vezetdje,
és innen ment nyugdijba.

A keriiletben végzett lelkes
munkdja mellett Horvath Fe-
renc grafikusmiivész iranyitdsa-
val sok kidllitast készitett. Igy
keriile kapcsolatba a honfogla-
14s kori leletekkel, dél-amerikai
indianok tolldiszeivel. A Nép-
rajzi Mizeumban évekig latha-
t6 volt a hékunyhé, mexikéi pi-
actér, maszdj kunyhd. Megépi-
tette Ratkay Endre festémiivész
6rids képkereteit, festdallvanyit,
ami ma is lthat6 a mézeum kial-
litasan. Ercsiben az Eotvos Jézsef
Muzeum kiallitasat is & kivitelez-
te. Elkészitette a tanyasi iskola és
ajovd iskol4ja makettjét, az elb-

bi évtizedekig az Orsza-
gos Pedagégus Konyvtar
folyoséjat diszitette.

Egész életét hajtotta
a két kézzel valo terem-
tés, és ez nyugdijas évei-
re is érvényes.

Tovabb bévitette ba-
latoni nyaraléjat, szé-
pitette kertjét, mely-
ben a b&ség uralkodott
és minden megtermett.
A 52818 is, amibdl tobb-
szOr is aranyérmes bor
forrt ki.

Mikor unokajat ki-
sérte a Csili rajzszakko-
rébe, bekukkantott az
agyaggal munkélkoddék
csapatéhoz is. A hivoga-
t6 sz6 nyoman kozéjiik
telepedett, és egy-ket-
tére fabrikalt néhdny
agyagszobrot. Férfi és né
alakjat, a falusi koldus figurajat, a
juhaszt, fénykép alapjan megmin-
tazta Antal J6zsef mellszobrat.

Mindegy volt, hogy konyha-
bitor, épitdkocka, gyertyatartd
vagy agyagfigura, csak a szellem
szarnyaldsa az anyagban tokéle-
tesen legyen megformézva!

Eveyirik  IEHEE

Teremtd képzelete ma is él,
jol mutatja ezt, hogy amikor 14-
nya megkérdezte téle: ,Mit ve-
gyiink 90 éves jubileumi pénzed-
bsl1?”, igy valaszolt: ,Pergetst.”
sMinek az nekiink?” ,Itt az ide-

je a méhészkedésnek.”

A kor el8rehaladtaval tobb olyan vitaminra és 4svanyi anyagra le-
het sziikségiink, melyek valtozé szervezetiinkben fenntartjik az
egészséget, a jo hangulatot, a fittséget. Egyre tobb mindenre kell
vigyaznunk; a csontokra, az idegekre, a szivre, az érrendszerre, az
immunrendszerre, és persze nagyon lényeges a megfelelS energia-

szint fenntartasa.

Id8s korban az egyik legfon-
tosabb a megfeleld kalciumbevi-
tel, ugyanis a korral sajnos tobb
4svanyi anyagot veszithetiink,
mint amennyit felszfiv a szer-
vezetiink. Emiatt csontritku-
las alakulhat ki, ami a csontok
konnyebb térését okozza. Az 50
év feletti n8knek és a 70 felet-
ti férfiaknak 20 szdzalékkal tobb
kalciumot kell fogyasztaniuk,
mint az ann4l fiatalabb feln&t-
teknek. J6 kalciumforras a tej, a
joghurt és a sajtfélék.

A D-vitaminra t6bb okbdl
is nagy szitkség van, egyrészt ez
a vitamin kell a kalcium felszi-
vodasahoz, mésrészt segit az iz-
mok, az idegek, az immunrend-
szer jobb mikddésében. Ez utdb-

bi a mostani jarvanyos id&szak-
ban kiiléndsen fontos. Szakem-
berek azt tandcsoljak, hogy na-

(7

ponta legalabb 2-3 ezer NE D-vi-
tamint fogyasszanak az id&sek.

A Bl12-vitamin segiti a vér- és
idegsejtek eldallitdsat. Természe-
tes titon csak 4llati élelmiszerekbdl
jutunk hozzajuk, péld4ul his, hal,
tojas és tejtermék fogyasztasaval.

Persze id&s korban is nélkii-
lozhetetlen a C-vitamin, ami a
citrusfélékben, a paprikéban ta-
l4lhaté nagy mennyiségben.

A magnézium segit a testnek
fehérjét és csontot eldillitani,

valamint a vércukrot is stabi-
lan tartja. Diébél, magvakbdl,
leveles zoldségekbdl hozzijut-
hatunk.

A vitaminok szedése mellett
az idGseknek kiilonosen oda kell
figyelnitik a megfelels taplalko-
zésra. Szdmukra a dietetikusok
harom, véaltozatosan Osszealli-
tott féétkezést javasolnak, kii-
16n odafigyelve arra, hogy mind-
egyik tartalmazzon éllati erede-
td fehérjét, ami kulcsfontossa-
gl az izomtdmeg megdrzéséhez.
A miar emlitett tej és tejtermé-
kek fogyasztisa mellett alapvetd
lenne a kevés zsir, a sok zoldség,
gylimolcs, a teljes ki6rlésti gabo-
na, illetve a hidegen sajtolt ola-
jak fogyasztésa is.

Arra is figyelni kell, hogy 65
év felett cstkken az energiasziik-
séglet, ndknél 1800, férfiaknal
pedig maximum 2300 kilokalo-
ridra van szitkség naponta. A tdl
nagy kaldriabevitel hiz4shoz ve-
zet, a tilstly pedig az fziileteke,
a keringésre és az anyagcserére is
plusz terhet ré.

y.s.

Pesterzsébet | 2020. december 17.



HiTELET

A fény tinnepe, a hanuka

Meglehet8sen kozkeletd félreértés, miszerint a hanuka a zsidéok
karacsonya lenne. Hogy ez mennyire nem igy van, azt Totha Péter

Joel f8rabbi segitett tisztazni.

Kereszteket és mendrakat

egyarant szokas allitani kozte-
reinken. Adventkor a keresztal-
litds mindenki szdmdra érthetd
jelkép, mig a mendraallitds ke-
vésbé. Tulajdonképpen mit jel-
képeznek a gyertyak, a gyertya-
tartd?

— Szeretnék egy kicsit ponto-
sitani a kérdésen — fogalmazott
Totha Péter Joel —, mendranak
azt a gyertyatartét nevezziik,
amelynek hét 4ga van. A mendra
olyan olajldmpés volt, ami Mozes
II. kényvében leirt utasitas alap-
jan késziilt, és a pusztai hajlék és
a jeruzsalemi szentély legkifeje-
z6bb szimbsluma volt egytittal.

Maradva a mendéranal, tobb-
féle magyardzat létezik alakj-
ra és az el6frasokra. A legelfo-
gadottabb értelmében a hét 4g
a teremtés hét napjat jelképezi.
Az pedig, hogy allanddan, a hét
minden napjan égett, az allando-
sagot jelképezte. A kdzépsd tartd
a szombat szimbSluma, mig a ma-
sik 3-3 a paratlan, illetve a paros
napoké. A pératlan napokon te-
remtett jat az Ordkkévald, és a
parosokan elrendezte azokat.

Misik  vélekedés szerint a
gyertyaldngok az emberi szellem
alkotasainak megfeleldi: a hét
szabad mdvészeté. Ezeket tani-
tottik a zsid6 iskolakban, termé-
szetesen a Téra (Mdzes ot kony-
ve) mellett.

A harmadik magyardzat dgy
gondolja: a mendra az emberi vi-

14g 6si jelképe. A kabbala szerint
az életfaval azonosithat6. A 3-3
oldalsé 4g a vilag irdnyait mu-
tatja: jobbra, balra, el8re, hatra,
fent, lent. Kozépiitt az Isten. Felé
kell forduljon az egész vildg. Za-
karids konyvének 4. fejezete, a
Latomés a ldampatart6rdl és a két
olajfardl cimt
10. verse igy
fogalmaz: ,Az
a hét mécses
pedig az Ur
szemeit jelen-
ti, amelyek
attekintik az
egész foldet”.

A f6rabbi
felhivta a fi-
gyelmet, hogy
a hanukai
gyertyatartd-
nak mar nem
hét, hanem
nyolc 4ga van, ami a zsidésag
az i.e. 165-ben a szir-gdrog ura-
lom felett aratott csodélatos gys-
zelmének a jelképe. A kovetke-
z8kben attértiink arra a kozke-
letti tévedésre, amely szerint a
hanukat zsid6 karicsonynak ne-
vezik, ami nyilvan az id&pont 4t-
fedésébsl adodik.

— Igen, hajlamosak az embe-
rek Osszemosni a két {innepet,
de kozel sem hasonlitanak egy-
mésra, hiszen mést iinnepelnek
keresztény barataink karacsony-
kor, és mast mi hanukakor — fej-
tette ki Totha Péter Joel, elma-
gyardzva: ami talan kozos lehet a
két tinnepben, az a fény, mint a
vilagossdg szimbdluma. Az tény,
hogy a hanuka nyolc napja igen
gyakran esik kozeli vagy azo-
nos napra, mint a karacsony. A
hanuka a csoda {innepe, hiszen
a szir gorog uralkodé fel akarta
szdmolni a zsid6 vallast, és ra-
erltetni a zsidosdgra a hellén
kultdrat és pogany vallasgyakor-
latat. S&t, odaig fajultak a dol-
gok, hogy a jeruzsilemi szentély-
ben felallitottdk Zeusz szobrit,
ami elStt aldozatot kellett vol-
na hozni. Ez volt az utolsé csepp
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a pohérban, hiszen a zsid vallds
6va int mindennem kép, szobor
vagy faragott targy abrdzolasatol
a templomokban, plane az elStte
valé hajbskolastél. Igy Modiin
nev( varosbdl indult el a felke-
l1¢s Matitjahu vezetésével, ami
aztin olyan méretet 5ltott, hogy
elsodorta az ellenséget, és vissza
tudték foglalni Jeruzsilemet és a
szentélyt is. Ezutan eltavolitot-
tak Zeusz szobrat, majd megtisz-
titottak a szentélyt, és Gjbdl fel-
avattak azt.

— Esitt tortént a csoda, hiszen
a felavatdshoz nem talaltak ele-
gend§ olajat, csak egy hordényit,
ami egy napra lett volna elegen-
dé, 4m mégis nyolc napig égett.
Pont addig, mig tudtak hoz-
ni djra szent olajat a szentélybe,
ahol a fénynek allandéan égnie
kellett. Igy lett a hanuka a cso-
da és a fény tinnepe — részletezte
a férabbi, akitsl megkérdeztiik:

— Idén eltérd iddre esik a két
{innep, amennyiben Hanuka egy
héttel megeldzi a kardcsonyt. Mi-
ért nem minden évben azonos
idSpontra esik a felszentelés {in-
nepe!

Totha Péter Joel valaszaban
kifejtette: a zsidésag a hénapo-
kat és az tinnepeket az els§ tava-
szi hénaptdl, vagyis mércius-apri-
listél kezdve szdmitja. Ennek az

az oka, hogy a hagyomany sze-
rint Mézes ekkor, vagyis a héber
naptéri hénap szerint niszdn ho-
napban vezette ki a zsidokat az
egyiptomi rabszolgaségbdl a sza-
badségba. Es ehhez az idépont-
hoz, illetve a holdciklusok val-
takozdsdhoz szamolnak minden

{innepet, igy a zsidé iinnepek
mindig més idSpontra esnek.

— Egy érdekességet azért meg-
emlitenék, a zsid6 naptirban a
napokat estétdl kovetkezs estéig
szamitjak, ezért az innepek min-
dig az esti csillag feljovetelével
kezd&dnek. Ennek a napszamités-
nak 4tvétele, hogy a Karacsony a
naptari napot megel6zG este, va-
gyis Szentestével kezdsdik.

A kardcsony megiinneplésé-
vel, az ajandékozéssal, az ¢éjfé-
li misével, a Szenteste bdjtds va-
csordjaval szinte mindenki tiszt4-
ban van, ellenben a hanuka iin-
neplésével, f6leg az tinnep torté-
netével mar aligha.

— Hogyan véltozott az évezre-
dek alatt az tinneplés? — érdek-
16dtiink.

— Azt lehet mondani, hogy
bar a Szentély elpusztult, a
hanuka megiinneplése valtozat-
lan maradt, hiszen az iinnepeink
adnak erdt szaimunkra — fogalma-
zott a f6rabbi, majd megjegyezte:
igy még inkabb jelentSséggel bir
annak {izenete, vagyis hanuka a
remény szimbéluméva valt, azaz
az igazsdg, mint a fény utat tud
torni, és gy6z a gonoszsag a sotét-
ség felett.

— Van-e sajitos tinnepi isten-
tiszteleti liturgia? — tettiik fel a
kérdést.

— Az {innep erejét a minden
nap eggyel tobb lang meggyijta-
sa adja, az 4ldas elmonddsa és a
dalok eléneklése. Ennél szebb li-
turgia nincs, mikor ott allunk a
fények el6tt és énekliink a csa-
l4ddal — vil4gositott fel a f&rabbi.

D. A.



Elindult a Fovaros CT-, MR-programja

November végén elindult a f6-
varos CT-, MR-programja,
amitdl rovidebb vardlistat és
gyorsabb diagnézist varnak —
kozolte a Fépolgarmesteri Hi-
vatal.

A f6varos és a kormany ko-
rabban  megéllapodott  arrdl,
hogy megépiilhet az atlétikai sta-
dion, amelyért cserébe a fGvaros
5 év alatt 50 milliard forintot kap
egészségiigyi fejlesztésekre a koz-
ponti koltségvetésbsl.

Ennek részeként érkezett meg
a Févarosi Onkorményzat szam-
l4jara az aktudlis 2 millidrd forin-
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tos timogatds, amelyet a fGvaros

azonnal a diagnosztikai vizsgala-
tok szdamanak novelésére, és ezzel
egyiitt a budapesti daganatos be-
tegséggel beutalt betegek vardlis-
tajanak csokkentésére kolt — frtak.

A pénzbdl 31 ezer 770 CT- és
9 ezer 846 MR-vizsgilatot vésa-
rol a Févarosi Onkorményzat. Ez
az el6z8 évhez képest az onkolo-
gia irdnydiagndzissal végzett CT-
vizsgalatok 88 sz4zalékos, az MR-
vizsgélatok 62 szdzalékos boviilé-
sét jelenti.

Emellett életbe 1ép a daganat-
gyandval beutalt betegek eseté-
ben a 7+3 napos szabaly, vagyis
az, hogy 7 napon beliil a vizsg-
latot elvégzik, és tovabbi 3 nap

Szorosabbh egyiittmiikodeés
a balesetek megelozéseéeert

A Budapesti Kozlekedési Koz-
pont (BKK) és a Budapesti
Rendér-fékapitanysag (BREK)
kib8viti projektalapt egyiitt-
miikodését, és stratégiai part-
nerként mikoédnek egyiitt a
jovében. A két szervezet szo-
rosabb szakmai kooperacio-
val, kozos kommunikacidval,
figyelemfelkelt§ és edukacids
vide6kkal szeretné csokken-
teni a kozosségi kozlekedéssel
Osszefiiggd kozuti balesetek és
szabalyszegések szamat.

A két tarsasdg mar szamos al-
kalommal szervezett kozos ak-
ciét, legutébb a BRFK Kozle-
kedésrendészeti Fdosztalya — a
korabbi id@szak tapasztalatai és
a BKK jelzése alapjén — indi-
tott akcidsorozatot a f6varosban
a buszsdvokban szabalytalanul
kozlekedd és parkold jarmivek
kisz(irésére oktdberben.

A BKK és a BRFK decem-
ber elején arrdl hatérozott, hogy
stratégiai partneri kapcsolat-
tal kivdnjdk javitani a kozleke-
dék  biztonsagat Budapesten.
Ennek érdekében a két térsa-
sag kerekasztal-beszélgetést, ko-
z0s workshopot tartott, amelyen
kijelslték a fébb irdnyvonala-

kat, és meghatdroztik azokat a
témakat, amelyek kapcsan elsé
korben aktivitdsokba kezdenek.

Megegyeztek abban, hogy a
jogosulatlan buszsdvhasznlatot
a tovéabbiakban is rendszeresen
ellendrzik, emellett pedig figye-
lemfelhivé kampényt inditanak
a gyalogosgazolasok visszaszori-
tasdra. Terveik kozott szerepel
tovdbb4 a gyalogositkelsk job-
ban ldthatéva tétele, a jardak
szélének felfestése, valamint ko-
20s gyartast edukacids kisfilmek
készitése.

Ugyancsak fontos tigyként ke-
riilhet el a kozeljovében a biin-
tet6fékezés témakore. Az utdbbi
id@szakban ugyanis tdbbszér for-
dult el6 olyan eset, hogy egyes au-
tésok vélt vagy valds sértettségii-
ket gy bosszultdk meg a kozossé-
gi kozlekedési jarmavekkel szem-
ben, hogy éles fékezéssel hirte-
len megallasra késztették azo-
kat. A BRFK képviseldi jelezték,
hogy a késébbiekben még szigo-
rdbban 1épnek fel azokkal a sof6-
rokkel szemben, akik a BKK jar-

miivei el6tt biintetsfékeznek, f6-
képp akkor, ha az adott autébu-
szon vagy trolin személyi sériilés is
tortént a varatlan mandver miatt.

$.2.

alatt a felvé-
tel leletezése is
megtorténik  —
emelték ki.

A Fépolgér-
mesteri  Hiva-
tal  tajékozta-
tdsa szerint az
Eurostat adatai
alapjan az Eur6-
pai Uni6 tagal-
lamai koziil Ma-
gyarorszagon —a
legmagasabb a
daganatos meg-

Utfeldjitas

FGVAROSI HIREK

W 2019-ben [ 203012030, ha

cT MR

W 2on0-ben [ 2030.1,-203LK, hé

betegedések arinya, ezek jelen-
tik a masodik leggyakoribb halal-
okot Magyarorszigon.
Hangsilyoztdk: minden ne-
gyedik hal4leset megelézhetd

vagy kezelhetd lenne az orszag-
ban. Tavaly Budapesten 21 ezren
haltak meg, és ebbsl 5488 volt a
daganatos haldlozas.

S..

két keriileti foutvonalon

November végén — a veszélyhelyzet miatt a Févarosi Kozgytiléstsl
atvett jogaval élve — Kardcsony Gergely f6polgdrmester két pester-

2 s

zsébeti fGltvonal egy-egy szakaszanak feldjitasardl is dontott.
Ennek értelmében 2021-ben (j aszfaltburkolatot kap a Kossuth

Lajos utca — a kis Kosuti — Jokai M6r utca és Szent Erzsébet tér ko-

z0tti része, valamint a Mértirok ttja Hatar at és Kossuth Lajos utca

kozotti szakasza.

A két, dsszesen mintegy mésfél kilométernyi ttszakasz feltjitasa-
nak befejezési hatérideje j6v6 év decembere.

$.2.

Gyerekeknek csak egy szazas

Az év utolsé ho-
napjaban jelképes,
100 forintos jeggyel
utazhatnak a gyer-
mekek az idén jubi-
leumukat {innepld
Libegén (3-14 éves
korig) és a Budava-
ri Siklén (3-18 éves
korig).

A sikl6 decem-
berben naponta 10
és 18 ora kozott,
a Libegs pedig 10
ora és 15.30 kozott
tizemel.
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Online, offline Csili

A kényszerd tavaszi tapasztalatok alapjan vélhetden gyakorlottab-
ban lépett a virtudlis térbe a Csili Mivelddési Kozpont, a koro-
navirus-jarviny masodik hullima okéan elrendelt részleges beza-

ras miatt.

— Elére sejtettiik, hogy hason-
16 sors var rank, mint tavasszal,
igy felkésziiltiink ra — 4rulta el
Polysk Edit igazgato.

Mint elmondta: lényegesen
jobb mingséget képesek produ-
kalni, 1évén nem teljesen zért az
intézmény, fgy a munkatérsak-
nak nem otthonrdl, sajat, tobb-
nyire nem a legjobb min&ségd
eszkozokkel kell elkésziteniiik az
online msorokat.

— A hiétranyok mellett eld-
nyokkel is szolgalt a helyzet,
gondolok arra, hogy masféle
gondolkodassal tudunk kozeli-
teni az online térben valé meg-
jelenéshez — utalt az igazgatd a
gyakorlat gazdagitotta tapaszta-
lataikra.

Elarulta azt is: sajnos a tizen-
évesek szimdra vald kozvetités
komoly nehézséget jelent, ameny-
nyiben nem a Facebook az & plat-
formjuk, amelyen a Csili aktiv,
sem sajat honlapjuk, amit nem
latogat az emlitett korosztély.

— E mellett nem egyszerd a
nekik sz616 programok el@allita-
sa sem — fejtette ki Polyak Edit.

Megtudtuk az igazgatétdl,
hogy a csoportok, mint a Varosi
Vegyeskar, vagy a népdalkor kor-
latozott aktivitassal mikodnek,
amennyit az online kozos jelenlét
korl4tai megengednek. Az elma-
radt kidllitasokat, programokat,
rendezvényeket, szinhazi el6adi-
sokat, koncerteket pedig jovére
tervezik bepértolni.

— Akadnak olyanok, amiket
tavaszrdl tettiink at Gszre, és még
tovébb kellett tolnunk, jovsre
— fogalmazott, 4m pontos d4tu-
mokkal még nem tudott szolgal-
ni, tekintettel a bizonytalansig-
ra, mikor és milyen feltételekkel
nyithat ki ismét a Csili.

A konyvtar, az el6irasoknak
megfelelGen, z4rva tart az olva-
s6k elétt, ugyanakkor munkatar-
sai dolgoznak.

— Most fejezziik be a tavasz-
szal megkezdett allomanyfelts-

rast — igy Polyak Edit, hozzaf(iz-
ve: ennek keretében kiegészitik
az esetlegesen nem teljes online
katalégusokat.

A Gisili egyiittmikodik példa-

ul a zeneiskolaval, és az altaluk
felvett, zart koncerteket meg-
osztjak weboldalukon, fgy novel-
ve a nézGszamot.

A Gsili honlapjén elindult
az online adventi kalendarium;
minden nap 9 6rakor Gjabb ablak
nyilik ki, amely mogott a hazban
rendszeresen megforduld, ama-
t6r és profi eladdk produkeiti
tekinthetSk meg.

— Mindenkitsl személyes {ize-
netet is kértiink — emelte ki az
igazgato.
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Mindezek mellett a mfivels-
dési kozpont azért valédi, nem
kizarSlag virtualis mkodést szin-
tén produkal.

— Minden hétfén és csiitorto-
kén az utcardl is megtekinthe-
t6 a fényfestés az épiilet faldn,
— mesélte Polydk Edit. — A dél-
utan dtkor kezd8d6 vetitéseken a
Csiliben kidllité miivészek alko-
tasai keriilnek a B épiilet falara.

A korlatozdsok sem tantori-
tottédk el a mdvel6dési kdzpon-
tot, hogy ismét cip&sdoboz ajan-
dékgyfijté-pont legyen. Az ado-
manyozni kivandk a B épiilet
két ajtaja kozé helyezhették el
dobozaikat.

DIA

Miizeum a virtualis térben

Amit biztosan lesz6gezhetiink, hogy a Covid-jarvany Sarkany Gyé-
z8t mivészként érezhetden sujtotta. Méghozza kétszer! ElSszor,
amikor tavasszal, az els hullam miatt online térbe keriilt a Tria-
non 100 sorozatabol kiéllitott valogatas, masodszor pedig, amikor
november kdzepén, szintén virtualis térbe keriilt a Koztes-Képek
tarlata. Vajon mi a helyzet a tobbi, Gaal Imre Galéridba tervezett
programmal, id8szaki kiéllitassal és a Pesterzsébeti Mizeummal?

— Még nem tudom, mi lesz a
janudrra tervezett kidllitassal,
ami Sarkany Gydz6ét valtan4, hi-
szen nem tudni, kinyithatnak-e a
mizeumok jov3 év elején — 4rul-
ta el kérdésiinkre D. Udvary Ildi-
ko, mizeumigazgato.

A Ferenczy Noémi-dfjas, ér-
demes mivész Sarkany Gys-
z6¢é mellett ugyancsak online
latogathatd a  Munkdacsy-di-
jas Budahelyi Tibor szobrisz- és
éremmiivész 75. sziiletésnapjdra
rendezett életmdkiallitas.

A Pesterzsébeti Mtzeum igaz-
gatdja elmondta: bar két eszten-
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dére elére tervezik meg a galé-
ria programjdt, idén a jarvdny-
helyzet miatt meg kellett tanul-
ni rogténdzni is.
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— Tobbek kozott elmaradt no-
vemberben az egyébként rendki-
viil népszer Neményi Lili-est,
ezért karpotlasul feltettiink a szii-
letésnapjan, november 28-4n egy
anyagot a vildghaléra a miivész-
n6rdl — tudtuk meg D. Udvary II-
dikétdl, aki hozzatette: a szintén
kozkedvelt Adventi-est potlasa-
ra online Borb4la-napi m{ivészet-
torténeti valogatassal igyekeztek
kedveskedni.

Ezek mellett remek és tartal-
mas idétoltést kinal a Pesterzsé-
beti Mizeum gydjteményébsl
dsszevalogatott szocreal plakat-
killitas virtualis bebarangolasa.

— Hetente egy-két érdekes
online anyaggal prébaljuk fenn-
tartani latogatéink érdeklédését
— fogalmazott Ildiké.

Mint emlitettiik, két évre els-
re terveznek, azonban tdbbek
tarlatdt mér az elsé hulldmkor el-
halasztottak, azaz a jovS évi és
az azutani program egésze csdsz-
ni fog vélhetSen. Mint példaul a

Tavaszi Térlat, amely jelen all4s
szerint nem keriilhet megrende-
zésre, a meghivottak és a résztve-
vik jelentds szdma miatt.

— Elmaradt az Erzsébetfalva
150 éves alapitdsa alkalmabol
tervezett Unnepségsorozat, ami
teljes egészében 2021-re keriil
4t a tervek szerint — magyardzta
a muizeumigazgatd, hozzaftizve:
a virtudlis anyagok Osszedllitasa
mellett a mizeum dolgozéi nem
pihennek.

Uj raktért kaptunk a
Kosutiban, a Gaal Imre Galéria
szomszédsagaban, oda koltdztet-
jik 4t, rendezve a gy(jteményt
— mesélte, majd megjegyezte: az
ESTV-vel egyiittmtkodve port-
rék késziiltek a vérosrészben €6,
a galéridban kidllité mdvészekrsl.

Ezeket a csatorna Youtube ol-
daldn, mig a galéria anyagait a
Pesterzsébeti Mizeum weblapjan
és a Gaal Imre Galéria Facebook
profiljan nézheti meg minden ér-

deklsds. DIA



Erzsebeti vagyok, és kesz”

Az év zenésze dijban részesiilt Ferenczi Gyorgy, akivel a telefonon
készitett interju elkeriilhetetlennek bizonyult, 1évén a muzsikus
Onkéntes karanténba vonult, amikor kideriilt, a zenekar egyik tag-
ja, az egyik pesti racka koronavirusos.

— Sajnélom, hogy a december
eleji, online Gastroblues Fesz-
tival fellépésiink elmaradt. Ugy
kellett volna, mint egy falat ke-
nyér, végre muzsikalni egyet. R4-
adasul Szalonnaékkal. A harom
évvel ezel6tt felvett ,Mindenek
szerelme” anyagot toltuk volna
élében. Biztos nem értiink volna
haza este nyolcra.

— Az év zenésze dij, amit
a kozelmultban vehettél
at, kevéssé kozismert. Mit
kell tudnunk réla?

— Ennek a dijnak tény-
leges értéke van, mert a
Hangszeresek Orszagos
Szovetsége, a HANOSZ
Oroém a Zene szakmai dija.

Tiz kategéridban, mint pél-
daul zenész, Gjsagird, hang-
szerész, helyszin, hangmér-
nok, zenepedagégus adja

at a hangszerkereskedd-

ket Osszefogd szovetség.
Ok csinaljgk a Hangfogla-
last, a GitArmania Tébort.
Meghivtak a géldra, de szé-
momra csak a szinpadon
deriilt ki, hogy dfjat kapok,

ami jolesett, mert kideriilt: ezek
az emberek nem tartanak tré-
gernek.

— Biztos j6 vasarlojuk vagy...

— Ok meg j6 kereskedsk.
Olyanok, mint a zenészek. Két-
hetente biztosan elmegyek egy
hangszerboltba, vagy nagykerbe.

— Akkor, amit megkeresel
muzsikalassal, mindjart el is
koltod...

— Pont ez a karantén egyik ta-
pasztalata. Nem volt anyagi gon-
dunk. Nekiink, ha van pénziink,
akkor nincs pénziink.

— Lehetett volna, de a korla-
tozasok miatt nem lett, mert el-
maradtak a koncertek.

— Igen, a végén tbb mint egy
év kihagyas lesz. Mar bulik terén.
Mert eddig megcsindltunk egy
lemezt, illetve Szirtes Edina M6-
kussal a Janos vitéz zenei anya-
gét, amit & {rt 4t Kacsoh Pong-

rac daljatékabdl a Rackanak. El-
engedtiik az ipar részét, djraindi-
tottuk a zenekart, kitalaltuk els-
re a kovetkezd 10 évet. Mi jol fo-
gunk kiszéllni a valsagbol.

— J6 ezt hallani a sok panasz
utan.

— Aki nem tud egy évet meg-
oldani, az ne legyen zenekarveze-
t6. En 35 év alatt megtanultam

a szakmat. Aki nem tudja meg-
oldani, az menjen munkahelyre.
Mi valasztottuk a szabad életet.
Senki sem fgérte, hogy el fog tar-
tani minket, kiilondsen nem az
allam.

— Az emlitett 35 év alatt
tobbszor valtottal mifajt, nem
maradtal meg a bluesnal.

— De. Kérdés, mi a blues? Ami
mér Jimi Hendrixnél is kérdés
volt.

— Korunknal fogva, a mi els§
blues élményiink a Hobo Blues
Band volt...

— Es a Vad4szaton mar nem
is talalni klasszikus blues szer-
zeményt. De &ket megelSzte
Radics Béla...

— Akit él6ben mi mar nem
hallhattunk.

— Ez igaz, de akik minket erre
a muzsikara szocializaltak, azok
mind Radicsra jartak itt, Erzsé-

beten. Meg 4tjartunk a Hés ut-
céba Sarkozy Palihoz.

— Akkor tehat a Herfli
Davidson, a Dioptrié, meg a
Rackajam is blues.

— Igen. A kornyezet valtozott
sokat az egy szal bluesharmonika
koriil. Ezért probélok ki mindent,
tanulok és gyakorlok sokat. A di-
atonikus (hétfokd) szdjharmoni-
ka koriilbeliil 30 figurdra ad lehe-
t8séget, amit mar 1994-ben meg-
untam. De, amit azéta csinalok,
azt annyira élvezem, hogy le sem
ugrik a vigyor a képemrsl. Mert

folyamatosan valtoztattam a ze-
nei kdrnyezetet.

— Mennyi az a sok gyakorlas?
Tatrai Tibor legend4as munka-
napnyi csdcsait dontogets?

— Vil4g életemben gyakorol-
tam. Gyakorlas nélkiil nem ad-
nak oda semmit. Allandé kap-
csolatban vagyunk Tibusszal, &
a legnagyobb szolista példaké-
pem. Annyi a kiilonbség, hogy &
scsak” gitarozik, én pedig a tob-
bi hangszert is tanulom a herfli
mellé. Hegedtin kezdtem a ze-
nei tanulmanyaimat, igy azt a tu-
déasomat, a bracsét, de a gitart, a
basszusgitért is fejlesztem, napi
rendszerességgel.

Ezzel tartom nyitva folya-
matosan a zenei gondolkod4so-
mat. Mindezek utdn jon a har-
monika. Azt egész nap nyomom,
még az autéban is. A Janos vi-
tézben kromatikus hegedtidal-

INTERJU

lamokat kell blues harmonikan
jatszanom...

— Magyaran 12 hangot a 7
hangos hangszeren?

— Magyar gyartmanyd, speci-
alis hangszeren jatszom mér he-
tedik éve, amin az Gsszes hangot
lehet hajlitani — nem gy, mint a
gyari herfliken. A Jdnos vitéz mi-
att kényszeriiltem djratanulni a
kottét, persze kottaolvasés kozben
musz4j szolmizalnom, mert mégis-
csak diatonikus a hangszer. Ilyet
utoljara kezddként csinaltam.

— Zenei tanulmanyaidat Er-
zsébeten kezdted?

— Igen.

— Miért pont hegeditin?

— Nagymaméam kivaléan zon-

' gorazott és énekelt, ha nala
voltam, allandéan a billen-
tytiket nyomogattam. Esz-
revette, hogy j6 a hallasom,
mert minden dallamot jél
jatszottam le, mindenféle
hangszeres tudés nélkiil.

— Tehetséged volt a
zongorahoz, hat beirattak
hegediilni...

— Lakotelepen laktunk,
ahova nem fért be zongo-
ra. Mai napig imddom Er-
zsébetet. Erzsébeti vagyok,
és kész. Itt volt az ameri-
kai hangmérnokiink, aki
megkért, mutassam meg,
hol néttem fel. Elvittem
langosozni, a vildg legjobb
l4ngosozojaba, a vésércsar-

nokba. Vége volt. Allt, mint a
mennyorszagban.

— Jarvany ide, jarvany oda,
hogy zajlik majd a karacsony?

— Egyiitt lesz a csalad, még
a gyerekek pasijai is, Osszesen
hatan. Az egyik sric az otthoni
{inneplés utén 4tjon, a masik pe-
dig portugél, aki nem tud haza-
menni. Olyanok a ldnyaim, hogy
csak normalis fitkat hoznak
haza. A Jéisten alddsa van raj-
tunk. Meg dgy is lettek nevelve.

— Zenére is lettek nevelve?

— Egyikiik zongorazik és
néptancol, ugyanakkor a nyel-
vek akadtak be nala. De ha beiil
a bandaba, két proba alatt eljat-
szik, elénekel barmit. A kisebbik
hegediil, kézben a MOME ani-
mécios szakdra jar, a nyari turné-
kat pedig végigdolgozza a banda-
val: road-ol és vokélozik.

D. A.
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AKTUALIS

Vigyazat, a triikkds lopasok elkdvetoi karacsonykor is aktivak!

A Budapesti Renddr-fGkapitinysdg a korabbi évek gyakorlatanak
megfelelen idén is megerdsitett szolgalatot lat el az {innepi idS-
szak alatt, hogy lehetSleg zavartalanul, és teljes nyugalomban pi-
henhessiik ki a mogottiink hagyott év faradalmait. De ahhoz, hogy
mindez megvalésulhasson, rank, allampolgarokra is sziikség van.
A BRFK ezért kéri, hogy az iinnepi hangulatban még fokozottabb
figyelemmel vigyazzunk értékeinkre, a szokasosnal is legyiink ko-

riilltekintébbek.

Tudvalevs, hogy a tritkkos
lopasok elkdvetsi magukat jel-
lemz8en 4lcaként utazd drusok-
nak, hézaléknak, vagy hivata-
los személynek kiadva kopognak
be jobbara egyediil él8 nyugdi-
jasokhoz. A lakasba bejutva az-
tan valamilyen iriiggyel elterelik
a sértettek figyelmét, és eleme-
lik a készpénzt, illetve az érték-
targyakat. Jovetelik céljat sok-
féle mendemondéiba csomagol-
jak — példaul vésarls, eladds, va-
lamilyen szolgéltatas igérete —, de
a szandék mindig ugyanaz, a jog-
talan haszonszerzés, a lopas.

Elsfordulhat, hogy postés-
nak, rendérnek adjik ki magu-

kat, mondvan hamis bankjegyet
kaptak a nyugdijkézbesités so-
ran, melyet ellendrizni, lefoglalni
sziitkséges. Sajnos sok hiszékeny
ember atadja a pénzét, holott a
nyugdfjjal kapott pénz soha nem
hamis, mivel tobbszoros ellendr-
zésen esik at.

Az elkovetSk gyakran a j6
szandékunkat probéljak kihasz-
nélni, példaul jotékony célt szin-
lelve, karacsonyi segélyt gyjtSk-
ként kopogtatnak. Ilyenkor is le-
gylink elévigydzatosak, udvari-
asan kérjitk meg az illetSt, hogy
az ajté eldtt varakozzon, és a biz-
tonsagi lanc vagy az ajtén 1évg,
kihajthaté ablak mogott hall-

telesen annak valodi kilétérl!

ldncot a bejdrati ajton!

baj esetén hasznalhatnak!

A BRFK HASZNOS TANACSAI A TRUKKOS
LOPASOKKAL SZEMBEN:

- Ne engedien be idegent a lakdséaba, miel6tt nem gy6z6dott meg hi-

- Legyen koriiltekintd és ,,egészségesen” bizalmatlan! Figyelem! Az
ilyen tolvajok nagyon életszer(i torténetekkel dlinak eld, és sok eset-
ben apolt megjelenésiik bizalmat gerjeszt.

- Kérje el az érkezd igazolvanyat, és ellendrizze telefonhivassal, hogy
val6ban az adott helyrdl, szervt6l érkezett-e a személy!

- Haszndljon széles latdsz6gii optikai kitekint6t, valamint biztonségi

- A lakokornyezetében él6kkel alakitson ki bizalmi kapcsolatot, és
kélcsonds megegyezés alapjan helyezzenek el elektromos jelz6keé-
szilléket (példdul vezeték nélkiili kapucsengdt) egymasndl, melyet

- A lakokornyezetében gyands személyek és gépjarmiivek megjele-
nése esetén figyelje meg a személy kinézetét, jegyezze meg a rend-
szémot, a jarmd tipusat, szinét, és téjékoztassa a korzeti megbizot-
tat, a renddrjar6rt, vagy a helyi polgar6rséget!

- Ha valaki tulzott magabiztosséggal, kévetel6dz6 hangnemben,
esetleg er6szakosan I1ép fel, azonnal hivjon renddrt!

gassuk meg. Tal4dn, ha valéban
jotékonysagrdol van sz6, egy,
a szervezet nevére szold pos-
tai csekk elkérése a legbizto-

Valasszunk koriiltekintoen tiizeloanyagot!

A légszennyezettség az egyik legjelent8sebb egészségiigyi kocka-
zati tényezd, a szall6 por miatt ugyanis romlik a levegd mingsé-
ge. A szennyezSanyagok kibocsatasanak csokkentése kozos érde-
kiink. A gazf(ités, a tavhd és az alternativ f(itési médok hasznalata
mellett jellemzd fltési mdd a szilard tiizel6anyagokkal valé ftités.
Nem mindegy azonban, hogy mivel tessziik azt.

A szildrd tiizel6anyagok ko-
zott is nagy kiilonbségek van-
nak. Legismertebbek koziilik a
fa és a szén. Ha a kett koziil kell
vélasztani, akkor javasolt a faval
valé fités, mert a szén — f6képp

a rosszabb mindség( barnaszenek
: _

—hasznélata sokkal jobban szeny-
nyezi a levegét.

A fa torténelmiink sordn a
legrégebben hasznélt energia-
hordozék egyike. Amennyiben
helyesen hasznéljuk fel a fat ott-
honunk f{itésére, gy nemcsak
kevésbé szennyez-
zitk a levegdt, il-
letve  veszélyez-
tetjiik sajat és csa-
lddunk  egészsé-
gét, hanem a f(ités
koltségeit is jelen-
t6sen csokkenteni
tudjuk.

Meg kell emli-
teni a szilard tii-
zelGanyagok soré-
ban a szalma- vagy
fabrikettet, illetve
a faapritékot is.
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A kezeletlen fa és papir szér-
mazékok kivételével tilos min-
den hulladék/haztartasi hulladék
égetése. fgy tobbek kozott a , ke-
zelt” fak (péld4ul ajts- és ablak-
keret), a butorlap, rétegelt lemez,
az épitési fahulladék, a szines ,,fé-
nyes” papirhulladék, valamint a
miianyagok, PET palackok stb.

Es akkor nézziik az ezt szab-
lyozé rendeletet is. A levegd vé-
delmérdl sz6l6 306/2010. (XII.
23.) Korm. rendelet 27. paragra-
fusa alapjan: (2): ,Hulladék nyilt
téri, vagy a hulladékok égetésé-
nek feltételeit rogzits jogszabaly-
ban foglaltaknak nem megfele-
16 berendezésben torténd égeté-
se, a héztartdsban keletkezs pa-
pirhulladék és veszélyesnek nem
mindsils, kezeletlen fahulladék
héztartasi berendezésben torté-
n§ égetése kivételével tilos. Nyilt
téri hulladékégetésnek mindsiil,
ha a hulladék — az elemi kar ki-
vételével — barmilyen okbdl ki-
gyullad.”

A (3) pont szerint pedig ,L4-
bon 4ll6 névényzet, tarld és no-

sabb segitségnytjtas, ez ugyanis
a postan biztonsaggal befizethe-
t8. Készpénzt azonban soha ne
adjunk 4t senkinek! sz

vénytermesztéssel  Osszefiiggés-
ben keletkezett hulladék nyilt
téri égetése tilos.”

Azt is tudni kell, hogy Buda-
pest teriiletén az avart és kerti
hulladékot elégetni tilos.

,2Budapest F&viros szmog-

riadétervérsl  szol6 Buda-
pest Févaros Kozgy(lésének

69/2008. (XII. 10.) 6nkormény-
zati rendelete alapjan: 4/A. §
(1) Az avar és kerti hulladék
tekintetében Budapest F&véros
kozigazgatasi teriiletén az in-
gatlan tulajdonosoknak, hasz-
naléknak a kovetkez8képpen
kell eljarni:

1. a) els@sorban helyben kom-
posztalni kell,

2. b) masodsorban a h4ztartési
hulladéktdl elkiilonitetten, a te-
leptilési szilard hulladékkezelési
kozszolgaltatd (Févarosi Kozte-
rillet-fenntarté Zrt.) altal forgal-
mazott, erre a célra szolgalé zsak-
ban gyGjteni, melyet a kozszol-
géltaté elszallit,

3. d) elégetni tilos, kivéve, ha
arra egyébként kiilon jogszabély
alapjan hatéségilag elrendelt in-
tézkedésként keriil sor.”

zd.



Karacsony, maskeppen

December 21-én tudjuk meg, hogy hogyan alakulnak a karacso-
nyi idészakra vonatkozo korlatozasok. Ez azt is jelenti, hogy més-
képpen kell késziilédniink a karicsonyra, mint a kordbbi évek-
ben, és j6 eséllyel masként is telik majd az innep. A Pesterzsébeti
Egészségfejlesztési Iroda (EFI) kollégai segitettek atgondolni, ho-
gyan alakithatjuk a korlatoz6 koriilmények ellenére is meghitté a

karacsonyunkat.

Soha olyan rugalmassigot
nem kivant még a jarvanyiigyi
helyzet téliink, mint az utébbi
hetekben. Nem csoda, hogy né-
melyek felelSsséggel kezelik a jér-
vanyt, gy zoksz6 nélkiil viselik a
maszkot az utcan is, masokat pe-
dig a kozlekedési eszkozokon is
figyelmeztetni kell erre. Ekdzben
pedig azt érezziik: elég volt a be-
zartsagbdl, a fesziiltségbdl, a szo-
rongasbdl, legalabb az {innep le-
gyen végre felhGtlen!

Olyan tinnepi idGszak elé né-
ziink, amelyben a csalddi ©ssze-
jovetelek, érintkezési formak, ri-
tualék a megszokottdl eltérSek
lesznek, vagy csak részben valo-
sulnak meg. Erét kell, hogy me-
ritsiink abbdl a tudatbdl: a csa-
lddunkat, szeretteinket védjiik,
ha 6vatosan mozgunk, és le-
mondunk a személyes taldlkozi-
sokrél. A csalddi dsszejovetelek

megszervezésekor  gondolkod-
junk a sztikebb csaladi és bara-
ti korben, betegen pedig semmi-
képpen ne menjiink kozosségbe!

Kiilonosen az idésebbeknek
eshet nehezére, ha idén nem
olelhetik meg az unokaikat, de
prébaljuk megnyugtatni Sket: ez
csupan dtmeneti éllapot, a le-
mondésra azért van sziikség,
hogy még sokaig oriilhessiink
egymasnak.

A teljes adventi id&szakban
éljiink hasonl felel@sségvallalés-
sal. Ha ritkitjuk a bolti v4sérl4-
sokat, és masok is megteszik ezt,
azzal j6 eséllyel életeket men-
tiink. Ha csokkentjitk a kérha-
zaink zstfoltsagat, akkor a szeret-
teink sziikség esetén jobb ellatas-
hoz jutnak.

Prébaljunk a helyzet elényeire
koncentralni: elmarad az tinnep
el6tti rohanas, a bevasarlasi 14z.

PESTERZSEBETI
EGESZSEGFEJLESZTESI
IRODA

Egyébként is vannak, akik egy
ideje csokkentett munkaidében
dolgozhatnak vagy a jovedelmiik
lett kevesebb, igy a takarékossag-
nak is ideje van.

Ujragondolhatjuk a karcso-
nyi meniit is, hiszen nem feltét-
leniil kell a halaszlétsl a makos
kal4csig valamennyi tradicionalis
ételt az asztalra tenni, kimeriilve
a t6bb napos késziilsdéstsl. Un-
nepivé és egyedivé vardzsolhat-
juk a fogdsokat méasképp is: sok
kiilonféle étel helyett kiprobalha-
tunk egy (j, idGigényesebb recep-
tet, vagy szentelhetiink tobb idst
az innepi asztal feldiszitésének.

Vannak, akiket évrdl évre
megvisel a ,kotelez8” vendéges-
kedések, céges és barati karacso-

EGEszSEG

nyozasok hosszt sora: idén ezek-
re nagy valészinfiséggel nem ke-
rill sor. Az igy felszabadulé id6-
ben késziilhetiink az iinnepre a
veliink egy haztartasban élskkel.
Ha soha nem késziilt mézeskalacs,
most kereshetiink egy egyszer(i
verzidt, elmehetiink minden dél-
utan egy kozos sétara, vagy készit-
hetiink diszeket a karicsonyfara.
A filmes videdtarakban mér no-
vember végén feltlintek a széra-
koztatd vagy meghaté kardcsonyi
torténetek. Esténként gydjtsunk
meg egy-egy gyertyat, hallgassunk
kar4csonyi dalokat, {gy hangoléd-
va az iinnepre.

A beszerzendd ajandékok,
alapanyagok bevasarlasat probal-
juk online intézni, vagy kevéshé
zstfolt iizletekben, kevésbé for-
galmas id&szakokban.

Ekozben pedig ne felejtsiik el:
a legfontosabb ajandék az egész-
ség, probaljuk meg ezzel is meg-
ajandékozni kornyezetiinket és
magunkat is!

Ha dgy érzi, hogy segitségre,
lelki tAmogatasra van sziiksége, az
EFI munkatarsai varjak hivasat!
Tovdbbi informdcid, jelentkezés a
programra:

Pesterzsébeti Egészségfejlesztési Iroda
e-mail: efi2Oinfo@delpestikorhaz.hu
telefonszdm: 06 1 289 62 12
facebook.com/pesterzsebetiefi

Egészseges magvak és termesek

A téli id8szak fontos tapanyagforrasai a diéfélék és az olajos magvak,
hiszen koncentralt tipanyagtartalmuk miatt mar kis mennyiségii fo-
gyasztasuk is érdemben hozz4jarul egészségiink védelméhez.

A di6félék — ide tartozik a mo-
gyoré, a mandula és a piszticia
is — folsavban, B-vitaminokban,
antioxidans hat4sd tokoferolban,
a koleszterin felszivodasat lassitd
fitoszterolban gazdagok, valamint
fontos kalcium-, magnézium- és
kaliumforrasok. Az olajos mag-
vakban sok antioxiddns hatast
vegyiilet (karotinoid, fitoszterol
és flavonoid) talalhatd.

Mindkét  élelmiszercsoport
magas esszenciélis zsirsav-, vala-
mint omega 3-zsfrsav-tartalom-
mal bir. Rendszeres fogyasztasuk
hozz4jarul az erek egészségének
fenntartasahoz, és igy a sziv- és
érrendszeri  betegségek, illetve

egyes daganatos betegségek meg-
el6zéséhez, a légiti betegségek-
bél, valamint a cukorbetegségbdl
fakad¢ halalozas csokkentéséhez.

A Magyar Dietetikusok Or-
szagos Szovetsége (MDOSZ) sze-
rint azonban nem mindegy, hogy
milyen valtozatban fogyasztjuk
Sket. A szervezet ajanldsa sze-
rint a nattr, illetve porkolt ver-
zi6t egyiik, mig a sézott terméke-
ket csak alkalomszertien. Ennek
az az oka, hogy a tilzott sébevitel
hozzdjarulhat a nalunk népbe-
tegségnek szdmitd magas vérnyo-
més kialakulasahoz.

A kozhiedelem szerint a mag-
vak, di6félék fogyasztdsa — ma-

gas kaldriatartalmuk miatt — di-
éta esetén nem szerencsés. Az
MDQOSZ alldspontja az, hogy a
megfelel6 mennyiség (adagon-
ként koriilbeliil egy zart marok-
nyi) — a napi energia- és tép-
anyagsziikségletbe szAmitds mel-
lett — beilleszthetd a csokkentett
energiatartalm étrendbe is.

Pesterzsébet | 2020.

Fogyasztasuk tovébbi el6nye,
hogy makrotipanyag- és élelmi-
rost-tartalmuknak  kdszonhetd-
en hosszan tarté jollakottsdgér-
zetet biztositanak, gy f6étkezése-
ink kozott biztositjak az egészsé-
ges tidpanyagbeviteliinket.

Emellett feldobhatjuk veliik
a salatdkat, a kasat, a sajat ké-
szités(i péksiiteményeket, ropog-
tatnivaldkat, de akar a desszer-
teket is.

y.d.

december 17.



MozAIK

Pesterzsebeti helytorteneti erdekességek I

Pest hatarfalvai nem sokkal az 1514-es paraszthdbord utan végképp
elpusztultak. Az egyik iitkozet éppen Gubacspuszta kozelében zaj-
lott. Széleresi Ambrus jobbagy serege dtezer bator hajdubdl és egy
tekintélyes méretd szekérvarbol allt. Szemben pedig Bornemissza J4-
nos vezette kiralyi elsdprd lovas hadteste, aminek nem tudtak ellen-
allni az elkeseredésbdl fellazadt jobbagyok. A dél-pesti hatarfalvak a
torok uralom 150 éve alatt lakatlanul maradtak, a térokok csak a ré-

teket hasznaltak.

Hogyan létezhetett az ember
egy olyan teriileten, amit kénye-
kedve szerint elént egy megallit-
hatatlan foly6? Az 1838-as nagy
pesti 4rviz tragikus figyelmezte-
téssé valt. Varashelyi Pal terve-
iben felhivia a figyelmet, hogy
Pest alatti ,zatonyodds” okoz-
za a jeges torlaszokat. Vasarhelyi
1842-ben elkészitette a kataszt-
rofa megel8zésének terveit. Csak
a kiegyezés utdn, 1870-ben in-
dult el a szabalyzast tAmogatd ter-
vek elfogaddsa. A kordbbi évek-
ben a rendszeres érvizek bebizo-
nyftottak sziikségességét. A ma-
gyar kormény atvette és folytatta
a budapesti dél-Duna szakasz sza-

balyozdsdra vonatkozé intézke-
déseit. 1871 és 1875 kozott 8,18
milli6 forint koltségvetéssel kiépi-
tették a Soroksari Duna-4g vég-
leges elzarasat, és kialakitottak a
l4gymanyosi Duna-szakasz pér-
huzammdiveit. Ekkor épiilt meg a
fGvaros rakpartja is.

Na de ugorjuk vissza néhany
évszazadot a torokok kiverése
utani 100 esztenddvel. Ez a Gu-
bacsi teriilet része volt a Godol-
16t61 Hatvanig terjedd oridsi fold-
uradalomnak, amire a herceg
Grassalkovich Antal koronadr
tett szert hatalmas befolyasaval a
XVIL szazadban. A Grassalkovich
csaldd hirom nemzedék utdn

fia orokos nél-
kil maradt,
ezért grof Viczay
Héderé lett a
birtok (8 IIL
Grassalkovich
Antal lanytest-
vérének az uno-
kaja). Csakhogy
nem birta fenn-
tartani az urada-
lomra nehezedd
nagy addssig mi-
att, igy 1840-ben
baré Sina Gydrgy bankir meg-
vette t&le. Am fia, Sina Simon
1864-ben eladta André Lap-
grand Domonceaunak, a briissze-
li Banque de Credit Foncier telj-
hatalmit cégvezet&iének 7 millié
800 ezer forintért. A bank csak-
hamar felhagyott a mezSgazdasi-
gi mveléssel, és jobbnak l4tta az
uradalmakat kisebb részletekben
eladni.

A korabban emlitett nemesek
a lehetdséget megragadva, mint

1870-ben egy német térképen felttinik a két hajda-
ni telepiilés, Erzsébetfalva és Kossuthfalva

egy versenyl6 kant4rjaba kapasz-
kodva felvasaroltik az drverésen
foldteriileté tett miveletlen pro-
vincidt, és tovabb parcelldztik.
Roluk sok utcat is elnevezett ké-
s6bb a varoshéza. 1870-ben mar
kozel nyolevan héz épiilt fel, és
Budapest kizelsége tovabbi meg-
élhetési lehet8ségeket kinlt az
embereknek. Két kisebb telepii-
1és nétte ki magat tobb szaz fEvel
és felmeriilt a névadas kérdése is.

Abai Istvdn

Bolgar karacsony

Noha az ortodox karacsony januér 6-an van, a kardcsonyt a bolgarok
a magyarokhoz hasonléan mégis december 24-én, 25-én és 26-4n
tinneplik 1916 6ta, amikor 4ttértek a Gergely-naptar hasznalatéra.

Az iinnep néluk is a szentes-
tével kezdddik, amelynek neve
bolgarul Badnivecser vagy Malka
Koleda (kiskarécsony). Ez a nap
f6ként az tinnepi vacsordra valo
felkésziilés jegyében telt. A gazd-
asszony mar kordn reggel elkezd-
te dagasztani az iinnepi kenye-
ret. A legoregebb férfi a csaldd-
ban begydjtotta az {innepi tiizet

= )
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a tlizhelyben, és ratette az erre az
alkalomra t&mjénnel és mirhaval
megaldott fatuskét, a badniket.
A tiznek egész éjjel nem volt
szabad kialudnia, ezért valaki a
csaladbdl folyamatosan &rkodott
felette.

Régen a kardcsonyesti iinne-
pi asztalt foldre tett szalman te-
ritették, rajta hét-, kilenc- vagy

i .
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tizenkétféle bojti, hismentes étel
sorakozott — minden, ami a gaz-
dasigban megtermett. Hét, mert
ennyi nap van egy héten, kilenc,
mert ennyi honapig tart a terhes-
ség, tizenketts, mert ennyi ho-
napbdl 4ll egy év.

Kar4csony estére hagyoméa-
nyosan késziilt fétt bidza, bab,
oleote  képoszta és szdlslevél,
amelyek tolteléke fliszerezett rizs
vagy buza, esetleg szaritott gyii-
molesokkel keverve. Ezen kiviil
az asztalra keriilt még minden
més, ami régen a birtokon meg-
termett — fokhagyma, méz, did,
gyiimoles, bor, palinka stb.

Miutdn az i{innepi asztalt
tomjénnel megszentelték, el-
jott az tinnepi kenyértorés ide-
je. A kenyérbe 4ltalaban egy
fémpénzt siitdttek, ami szeren-
csét és gazdagsdgot hozott an-
nak, akinek a darabjaba ke-
riilt. Az elsd darab kenyeret az
elhunytaknak szentelték és az
ikon mellé tették, a tovabbi da-
rabokat a csalddtagok és a hazi-
allatok kaptak.

A vacsora végeztével a csalad
egyiitt 4ll fel az asztaltdl — étkezés
kodzben ez tilos volt —, hogy jé ter-
mést hozzon a gabona. Az asztalt
nem szedték le, mert a hiedelem
szerint a halottak eljonnek va-
csorézni, és gondoskodni fognak
az él6k szerencséjérdl.

Eifélkor indulnak a karé-
csonykoszont8k, a koledarok,
akik tinnepi népviseletben jérjak
a hazakat egészen reggelig. Ut-
kozben, a hiazak elstt és bent ka-
racsonyi kdszonts énekeket éne-
kelnek, amelyekkel f6képp csa-
l14di boldogsagot és a gazdasig-
ban termékeny évet kivannak.
A héziak az erre az alkalomra sii-
tott cipoval, pénzzel, hissal, sza-
lonnéaval, babbal, liszttel, borral
ajandékozzak meg Sket.

A karicsonykdszontés kozos
evés-ivassal ér véget, amelyre a
hézas férfiakat is meghivjdk. A
megmaradt élelmiszereket utdna
eladjdk, és a pénzt a szegények-
nek, a templomnak, az iskoldnak
vagy a miivel&dési hdznak adjik.

5.2
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Lazar chef kedvenc receptjei - Unnepi menii

Rovatunkban Kovics Lazar
chef ajanl gyorsan és konnyen,
idényzoldségekbsl elkészithetd,
nem utolsésorban egészséges és
finom ételeket, amelyeket — és ez
legalabb olyan fontos szempont
— a csalad apraja-nagyja szivesen
megeszik.

Lazar ezattal egy kardcsonyi
meniisort kinal olvaséinknak

Leves

Hal4szlé helyett. Ha vala-
kinek nincs ideje, kedve halat
passzfrozni, vagy éppenséggel va-
lami djdonsdgot szeretne kipro-
bélni, ne keressen tovabb. Meg-
talalta. Ez a zoldséges halleves
kivalo valasztas az iinnepi menii
tervezésekor.

Hozzdvalok (4 adaghoz): 15
dkg afrikai harcsafilé, 1,5 dl szi-
raz fehérbor, 1,2 liter zoldség
alaplé vagy viz, 3 evSkanal oli-
vaolaj, 12 dkg péréhagyma, 3 ge-
rezd fokhagyma, 2-2 darab sérga-
répa, fehérrépa, burgonya, 1 da-

rab citrom leve, 1 g safrany, 1
kisebb babérlevél, 1 késhegynyi
8rolt fehér bors, 2 teaskanal sé.

Elkészités: A poéréhagymat és
a babérlevelet az olivaolajon le-
piritjuk, majd hozzdadjuk a zd-
zott fokhagymat, felontjiik a fe-
hérborral, és alaposan kiforral-
juk. Erre azért van sziikség, hogy
a bor alkoholtartalma teljesen
elparologjon az ételbsl. Kozben
megtisztitjuk a sdrgarépat, a fe-
hérrépat és a burgonyét, majd
felkarik4zzuk és hozziadjuk a le-
piritott, babérleveles pdréhagy-
méihoz. Utdna felontjiik zold-
ség alaplével vagy vizzel. Sézzuk,
borsozzuk, hozzdadjuk a safranyt,
majd kozepes langon felforraljuk.
Miutén a z6ldségek is megpuhul-
tak, eltdvolitjuk a babérlevelet,
majd hozziadjuk a nagyobb koc-
kara végott afrikai harcsafilét.
Fézzik 4 percig, fzesitsiik frissen
csavart citromlével, izlés szerint.
Forrén télaljuk.

V24

Foetel

Az aszalt szilvas, sonkdval
és sajttal gongyolt csirketekercs
diés bundaban recept neve ma-
gdért beszél. Kicsit id8igényes,
de nem tart tobb ideig elkészi-
teni, mint egy ,sima” rantott
hast, és mindenképpen megéri
raszdnni azt a kis plusz idSt. Al-
makompéttal és kurmplipiirével
tokéletes.

Hozzdvalok a tekercshez: 60
dkg bér nélkiili csirkemellfilé, 15
dkg aszalt szilva, 8 szelet gépson-
ka, 8 vékony szelet trappista sajt,
1 mokkaskan4l 6rolt fekete bors,
1 mokkaskanal s6.

Hozzdvalok a bunddzdshoz: 3
egész tojas, 10 dkg liszt, 15 dkg
zsemlemorzsa, 10 dkg darélt di6,
étolaj a siitéshez.

Elkészités: A csirkemellfilét
hosszaban kettévagjuk, kiterit-
jiik, majd klopfol6val megiits-
getjiik. Finoman megszérjuk s6-
val, 6rolt fekete borssal. Raterit-
jiik a szeletelt sajtot, a gépson-
kat, az aszalt szilvat kozépre he-
lyezziik, majd szorosan, rolad for-
mara feltekerjiik. A csirketeker-
cset kiviilrsl két oldaldn és kozé-

pen fapalcaval megttzziik, majd
bepanirozzuk tgy, hogy a liszt és
a felvert egész tojds utdn a daralt
diéval 6sszekevert zsemlemorzsa-
ba forgatjuk. Forrd, b8 olajban
minden oldalrél szép pirosra siit-
jik. A siitést magas h&mérsék-
leten kezdjiik, majd alacsonyan
folytatjuk azért, hogy a csirkete-
kercs beliilrdl is 4tsiiljon. Alma-
kompéttal és burgonyapiirével
talaljuk.

Desszert

A palacsinta klasszikus, 6rok
és megunhatatlan. A hétkdznapi
palacsinta is iinneplébe 6ltozik a
kedviinkért, ha langolé palacsin-
ta forméban készitjiik el.

Hozzdvaldk: csokoladémirtés,
gytimolcslekvar izlés szerint, 6
dkg kandirozott vegyes gytimolcs
kocka, 8 evSkanal rum (80%-os
alkoholtartalmd), 20 dkg liszt, 3
dl tej, 2 dl szédaviz, 2 db egész to-
jas, 0,5 dl étolaj, 1 csipetnyi cu-
kor, 1 csipetnyi s6.

Elkészités: Nagyobb talba 6nt-
jiik a lisztet, hozzdadjuk a sot és
a cukrot, majd folyamatos kever-
getés mellett hozzaontjiik a te-
jet, simara keverjiik, majd johet
a szédaviz, a feliitott tojas és az
étolaj is. A vékonyan olajozott,

P

felforrésitott serpenySbe a tel-
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jesen simara elkevert
palacsintatésztabol
egy merSkanal segit-
ségével dtmeriink any-
nyit, hogy az a serpe-
ny8ben egyenletesen
vékonyan elteriiljon.
Miutén a palacsintdnk
egyik oldala megsiilt,
atforditjuk, és kész-
re siitjiik. Vékonyan
megtoltjitk a kivalasz-
tott  gyiimolcslekvar-
ral, majd hajtsuk ha-
romszdgekbe és ala-
csony  hémérséklett
siit6ben lefedve tart-
suk melegen. A cso-
koladémartast szintén
melegitsiik fol, és tart-
suk melegen. A tala-
lashoz készitsiink els
4 tanyért, egy evska-
nalat, egy gazgyjtd, vagy hosz-
sz méret grill gydjtd gyufat. Ez-
utan a rumot tegyiik egy kisebb,
mikréban haszndlhaté  edény-
be, és mdanyag foliaval zarjuk
le. Melegitsiik meg a palacsin-
takat, és a lefedett rumot tegyiik
mikréban 8 mésodpercre. Az el-
készitett tAnyérokra helyezziik ra
a palacsintakat, ontsiik le a forré
csokoladémartéssal, szérjuk meg

pr—r=ar

kandfrozott gytimolcsdkkel, csur-
gassunk minden palacsinta tete-
jére 2 evSkanal meleg rumot, és
gydjtsuk meg.
d.
Tovabbi izletes finomsagok
receptjei a www.lazarchef.hu
oldalon talalhat6k. Ujdonsag az
oldalon: webshop.lazarchef.hu
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PESTERZSEBETI MUZEUM

Pesterzsébeti Mizeum
1201 Budapest, Baross u. 53.
Tel./fax: 06 (1) 283-1779
info@pesterzsebetimuzeum.eu
www.pesterzsebetimuzeum.hu

=4 "_':.' -
Gaal Imre Galéria
1203 Budapest, Kossuth Lajos u. 39.
Tel.: 06 (1) 283 0031

Ratkay - Atlok Galéria
1201 Budapest, Klapka utca 48.
Tel.: 06 (1) 284 7324

Koztes-Képek
Sarkany Gy6z8 Ferenczy Noémi-dijas grafikusmtivész, Erdemes Mtvész kiallitasa
Helyszin: Gaal Imre Galéria, 2020. november 11. — 2021. janudr 9. kézott.

Eletmi-sorozat
Budahelyi Tibor Munkéacsy-dijas szobraszmiivész kiallitasa
Helyszin: Gaal Imre Galéria, 2020. november 18. — 2021. janudr 9. kézott.
Szocreal plakatok
Vilogatas a Pesterzsébeti Mizeum plakatgytjteményébdl
Helyszin: Pesterzsébeti Mizeum, 2020. oktdéber 7. — 2021. mércius 27. kdzott.

A jelen helyzetben kiéllitasaink online verziéban tekintheték meg honlapunkon.

A Pesterzsébeti Mizeum, a Gaal Imre Galéria és a RétkayfAtl(’)k Galéria
2020. november 11-t4l zarva tartanak.
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Allandé kiallitasok

Pesterzsébeti Mtizeum:
* Neményi Lili emlékszoba
* Helytorténeti kiallités

Ratkay-Atlok Galéria
* Czétényi Vilmos
festGmiivész kiallitasa

* Ratkay Endre
festémiivész killitasa

* Gaal Imre

7. 7

festdmiivész kiallitasa

¢ Illyés Borbala
torténelmi babaszobrai

* Mozitorténeti kiallitas

Gaal Imre Galéria

* T6th Menyhért
festdmiivész kiallitasa

* Szabadtéri szoborkert
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CSILI
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1201 Budapest, Nagy Gydry 1. u. 4-6.; tel.:

AJANLO

December-januar

283-0230; web: csili.hu; info@csili.hu
Csili Miivel6dési Kozpont

Tisztelt Kozonségiink!
Atmeneti bezarasunk ideje alatt a
Facebook-oldalunkon és a csili.hu-n

kozzétett tartalmakkal szeretnénk
hozzajarulni ahhoz, hogy ne ma-
radjanak  ,,Csili-élmény”  nélkiil.
Figyeljék honlapunkonaheti miisorok
ismertetését!

Csili adventi naptar

December 1-24.

o sl b‘{
A Csili honlapjan minden nap egy-
egy miivészeti meglepetés-produkcio
varja Onoket ezen a linken:
https://www.csili.hu/adventi-naptar/

Online Pesterzsébeti palyavalasztasi
borze 2020

2020. december 1.-2021. januar 31.
Budapesti kozépiskolak virtudlis be-
mutatkozdsa a tovabbtanulas elott
allo nyolcadikosok szamara.
https://www.csili.hu/palya/

Vildgjaré klub — IZLAND —

a sarki fény nyoméaban

December 18., péntek 18 ora

Nagy Gabor idegenvezeto, geografus
online el6addsa a szigetorszag termé-
szeti csodairdl.

Don Lazi Swingtet
December 19., szombat 19 éra

L. Armstrong, L. Prima, G. Miller és
mas szerzOk 6rokzoldjei.

Advent - kardcsony - felekezetek
December 20., vasarnap 11 ora,
december 24., csiitortok 20 ora,
december 25., péntek 15 ora
Keriiletiink kiilonb6z6 egyhazainak
jeles képvisel6i beszélnek a kara-
csonyt megel6z0 idoszak lelki fon-
tossagarol és az tinneprol.

Az angolszisz karacsony 1-2. rész
December 15., és 22., kedd 17 ora
Nadler Zoltan angol nyelvii beszél-
getése a magyar ¢€s az angol,

illetve amerikai karacsonyiszokasok
kiilonbségeirol.

Adventi gyertyagyujtas

December 20., vasdarnap 16 ora

A Csili aranyvasarnapi koszontoje.

A Bernithok — Bernith Ferenc és
csaladjanak iinnepi koncertje
December 235., péntek 11 éra
Bernath Ferenc a nemzetkozi hirt
gitdrmiivész, zeneszerzé ezuttal a
sajat csaladjabdl verbuvalt zenekarral

ad online koncertet. Feleségével,
Viktoriaval, valamint  két fiaval,
Attilaval és Péterrel szolaltatjak

meg Bernath Ferenc sajat kompozi-
cioit és klasszikusok szerzeményeit,
kiilonb6z6 korszakokbol és valtoza-
tos zenei stilusokban. A szamokban
egy kozos: mind a karacsonyi tinnep-
kor hangulatahoz kapcsoldodik, és a
Csili hiiséges kdzonségének szol.
Vida Moénika Ruth koncert
December 26., szombat 11ora

A Junior Prima dijas zongoramiivész
karacsonyi koncertje.

CSILI-ART 1-2. rész

December 29., kedd 17 ora és
Januar 5., kedd 17 ora
Beszélgetések a Csili galériainak kial-
litoival: 1. rész: Sziics I1dik6 festomii-
vész; 2. rész: Berta Béla fotomiivész.

Ujévi kiszontd a Csilibél

Januar 1., péntek 16 éra

Szabados Akos, Pesterzsébet polgar-
mestere a Csili Bubik Istvan szinhaz-

termének szinpadarol koszonti a kertilet
lakoit.

Helytorténeti klub -
A Lajtha Laszl6 AMI 50 éve

Januar 12., kedd 17 ora
Balashazi Balint igazgato eldadésa a
miivészeti iskola torténetérol.

A magyar kultira napja

Januar 22., péntek 17 ora

Online irodalmi misor a jeles nap
alkalmabol. Részletek a honlapunkon
¢s Fb-oldalunkon!

Egészségmegdrzé torna

Minden kedden 15 orakor

Dr. Kriiplné Szalai Szilvia és
Riman Ferenc gydgytornaszokkal.

Csili fényfestés

December 21., hétfo 17 ora

A Csili kiallito  képzomiivészeinek
alkotasai fényfestéssel a B épiilet
homlokzatan.
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»0sak a virus tudott megallitani benniinket!”

2006. november 26-an vettek részt az ESMTK Birkoz6 Szakosztélydnak sportol6i elGszor
versenyen a Vasas Fay utcai birkézétermében. Akkor a tizenhiarom indulébél heten érmet

.....

is szereztek, ami Oriasi sikernek szamitott. Azéta a szakosztaly fejlédése toretlen. Az elmult
14 évben 1115 versenyen vettek részt, amelyeken 8119 érmet szereztek; 3856 arany-, 2062
eziist- és 2201 bronzérmet. Az ESMTK birkdz6i dsszesen 32 éremmel lettek gazdagabbak vi-
lagversenyeken, és 7 alkalommal csendiilt fel a magyar Himnusz ESMTK-s birkdzo tisztele-
tére. A jarvany azonban, mint olyan sok mindent, a birk6zok életét is fenekestiil felforgatta.

Az ESMTK Birkézé Szakosztalya mintegy
300 magyar bajnoki cimet birtokol, 2019-ben

ESMTK Birkozo Szakosztaly

18 vélogatott versenyzSt biztositott a magyar
birkdzés szamara, akik koziil kilencen dobo-
gora allhattak Eurdpa- és vildgbajnoksig-
okon, dicsséget szerezve ezzel hazdnknak és
Pesterzsébetnek.

Az egyesiiletek kozotti orszdgos rangsor-
ban mdr 2007-ben az 56. helyet szerezték
meg a 100 szakosztaly kozott, az elmalt évek-
ben pedig toronymagasan végeztek az orsza-
gos rangsor élén.

— 2020-ban minden esélyiink megvolt
arra, hogy sikertorténetiink tovabb folytatod-
jon, hiszen idén minden versenyen, amelyen
elindultunk, eredményesen vettiik az akada-
lyokat. Az igencsak csonka versenyszezon el-
lenére 19 magyar bajnoki cimet szereztiink, a
felndtt orszagos bajnoksigon egyediil szakosz-
talyunknak sikeriilt 6 stlycsoportban is dén-
t6be keriilnie, melybsl 6tét meg is nyertek
versenyzSink. Osszességében a magyar baj-
noksagokon szerzett érmek szdma az elmdalt
14 évben kozelit az 1000-hez — summazza az
idei esztenddt Losonczi Otté. Az ESMTK
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Birkéz6 Szakosztalyanak vezetdje hozzateszi:
— A magyar birkézas torténetében egyediil-
allé, hogy egy szakosztaly, amely a
null4rdl indul, egy 12x10-es méretd
sz8nyegen, egy alagsori kis tornate-
remben, az orsz4g és a vilag birkzé-
térképére ilyen rovid id§ alatt felirja
magét, hiszen a vildg szdmos pont-
jan jegyzik mar birkézéinkat. Tob-
bek kozott a FILA elnoke, Raphael
Martinetti és a Nemzetkdzi Bir-
kézé Szovetség alelnoke, Mikhail
Mamiashvili is jart mér csarno-
kunkban, és tgy tavoztak, hogy eh-
hez foghaté koriilményekkel még
nem taldlkoztak mashol a vildgban.
Feltételezziik, hogy nemcsak udva-
riassagrol volt sz6 a résziikrsl, hi-
szen tobb mint 40 orszag birkdzoi
fordultak mar meg a termiinkben,
az USA-tdl

[~

fog hagyni benniink. Idén két bir-
koézénktdl vettiink végss bicsiit, a
koronavirus-jarvany pedig akada-
lyoz minket abban, hogy tegyiik a
dolgunkat, eddziink, versenyekre
és edz8taborokba jarjunk.

Mindig azt szoktam mondani, hogy a re-
mény hal meg utoljdra, és akkor van baj, ha
nem kel fel a nap. Reménykedésre ad okot,
hogy ebben az évben elindult az V. Birkézé
és Fitness Sportosztalyunk. Biztos vagyok ab-
ban, hogy egyszer vége lesz ennek a helyzet-
nek, és ismét sok dicséséget szerezhetiink ke-
riiletinknek, Pesterzsébetnek.

A kozeled§ kardcsonnyal kapcsolatban
Losonczi Otté igy fogalmaz: — Az idei iin-
nep teljesen més lesz, mint a tobbi volt. Ké-
rek mindenkit, térjiink vissza a kardcsony va-
16di szellemiségéhez, és egymis tiszteletén és
szeretetén legyen a hangstily. Csak ez lehet a
jovd kulcsa.

Minden Pesterzsébeti lakosnak és ESMTK
szurkolénak dldott, békés, szeretetben gazdag
{innepeket, és egészségben gazdag, virusmen-
tes tjesztendst kivanok!

Sokan eltdvoztak kozoliink, nekik kiva-
nom, hogy taldljanak 6rok nyugodalmat és
békességet.

kezdve, Ku- u " ,
ban keres- | N SCINCHINKarate SE. Pesterzsehet
tiil, Orosz- '
ore:aeon | lagfelvételt hirdet gyerekek, ‘é- ~
at. A kubai
Lope: par. | IfJiS@gIak s felnottek részere!y - o
daul, aki 3 v
- olimpidn is | £oz¢cek helye: I\ ye
irazzleerztlzta izeirezritet 1205 Budapest Vorosmarty u. 126 sz.
niZn volt. alatti tatamis edz6teremben (3-as cseng0)
Losonczi Ott6 gy | Eqizések ideje: - OVODASOK:
fl(iyt?t];: - Az ehlnult kedd, csiitortok: 17.30 - 18.30 ordig
cven cey ol - ISKOLAS KEZDO GYEREKEK:

kozosséget sikertilt fel-
épiteniink, ahovd a
sziilsk és a gyerekek
szfvesen jarnak. Meg-
tanftottuk nekik a hi-
tet, az aldzatot, a tisz-
teletet és a tisztessé-
get. Mindenki, aki na-
lunk sportolt, 6rém-
mel tekint vissza a n4-
lunk eltoltott idére.
Most viszont itt 4l-
lunk félig megrogy-
va és térdre esve. A
hérom csapds, amely
2020-ban  ért

min-

hétfs, szerda, péntek: 17.00 -18.00 Oraig

- HALADO GYEREKEK:
hétfs, szerda, péntek: 18.00 - 19.30 6réig

szerda: 19.30 - 21.00
péntek: 18.30 - 20.00 6rdig

-FELNOTTEK (barna-fekete Gv):
hétfs, esitértdk: 19.30 - 21.00 oraig

Minden olyan érdekl&dét
aki edzeni, karatézni vagy énvédelmet
szeretne tanulni szeretettel varunk!

Informdcic: Harsanyi Laszl6 06-30-950-9474;
www.seinchin.hu; www.gojukai.hu

ket, sokaig nyomot



Felidoben otodik a Liza

November 22-én Monorra ltogatott el az EMSTK NB IIl-as fel-
nétt labdartgd csapata. A bajnoksag zaré fordul6janak mérkszésén az
elss jatékrészben még 1:0-ra vezettek a piros-fehérek, majd a maso-
dikban egy ideig két gél is volt a kiilénbség a pesterzsébeti csapat ja-
vara. Az utolsé 20 percben a Monor azonban kétszer is betalélt a ha-
16ba, gy a remélt 3 helyett csak 1 ponttal tért haza a Liza. Az Gszi for-
dulét 34 ponttal az 5. helyen zarta az ESMTK.

Sok pihenésre azonban nem volt id8, mert november utols6 hét-
végéjén mér a tavaszrol elérehozott elss fordulé kovetkezett, ame-
lyen a méasodik helyezett FC Dabas vendégei voltak. Gyors gélval-
tast kovetSen mér az elsd félids kozepén kialakult az 1:1-es végered-
mény, pedig a masodik jatékrészben tébb nagy helyzete is volt a pi-
ros-fehéreknek.

December 6-4n a Dunadjvarost fogadta az ESMTK az Ady Endre
utcdban. Az el6rehozott masodik tavaszi fordul6ja és egyben a 2020-
as év utolsé bajnoki mérkdzése nem volt diadalmenet a pesterzsébe-

MozAIK

ti csapat szdmdra. Bar a piros-fehérek Szilagyi Péter géljaval mér a

,0vd az egészséged!”

A Pesterzsébeti Gyermekmo-
soly Ovoda hagyomanyos 6vo-
dai rendezvényét idén az aktu-
alis jarvanyiigyi helyzethez al-
kalmazkodva szervezték meg.
Az Oszi egészséghét {6 téma-
ja mindhirom oévodaban az
egészségmeglrzés és a vitami-
nok témakoréhez szervez8dott.

Az intézmény a programhoz
kapcsolédva online péalydzatot
hirdetett a csaladoknak ,Maszk-
ban a csaldd” cfmmel, amelyen
kreativ maszkokat vartak foté
formajaban bekiildve. A felhi-
vasra tobb mint 30 csalad jelent-
kezett otletes, jatékos megolda-
sokkal, lezarasként a résztvevsk
emléklapot kaptak.

Mivel kiilsés szakembereket
idén nem tudtak meghivni, ezért

voltak olyan foglalkozasok, amit
online forméban szerveztek meg.
Ilyen volt a hét els§ programja,
amit a Csili Mtivel6dési Kozpont
Kényvtaranak munkatarsaival
valésitottak meg. Az interaktiv
jatékokon keresztiil a gyerme-
kek az egészség fenntartasat se-
git6 tevékenységekkel (taplal-
kozasi, tisztalkodasi szokasok,
a friss levegs jotékony hatésa,
a tavolsagtartds fontossiga) is-
merkedtek meg. A foglalkozés
végén az ovisok megnézték Fé-
stis Eva TiisszentSs meséjének
feldolgozasat.

A hét folyaman szdmos prog-
ram varta az ovisokat, készitet-
tek egészséges ételeket, vala-
mint kiilonboz8 foglalkozisokon
vettek részt.

cz.

FOTO: WWW.FACEBOOK.COM/MONORLABDARUGAS

3. percben megszerezték a vezetést, 18 perccel késébb a dunadjva-
rosiak egyenlitettek. Aztan a 34. percben ismét golt 16tt a Liza, de
az 59.-ben a vendégek tjra egyenlitettek. A 2:3-as végeredmény a
83. percben dslt el, amikor a Dunatjvéros tjra a hazaiak kapuja-
ba talalt. 5.2

Rendhagyo Marton-nap

A Pesterzsébeti Baross Né-
met Nemzetiségi Ovoda német
nemzetiségi csoportjaiban Mar-
ton-nap a legnagyobb hagyo-
manydrzd tinnep. De ez a Mar-
ton-nap més volt, mint a korab-
biak. Sajnos dgy alakult a jar-
vanyhelyzet el6irasai miatt, hogy
a megszokottdl eltérGen, a jar-
vanyiigyi el8irasok szigort betar-
tasaval, sziil6k nélkil emlékez-
tek meg Szent Martonrdl és jo-
tetteirdl.

Idén az 6véndk a gyerekek-

kel kozosen készitették el a

ldmpasokat. A hangulatos gyer-
mekmisorok sem maradhat-
tak el, melyben Marton legen-
daja és hozzé kapcsolédé dalok,
monddkék, jatékok kaptak f6-
szerepet.

Természetesen a libasiilt
sem hidnyozhatott az asztal-
rél, a gyermekek oOromére. A
lampionos felvonuldst az Gvo-
da udvarin tartottdk meg cso-
portonként. Azért, hogy a szii-
16k is részesei legyenek az iin-
nepnek, az 6vodapedagégusok
videdfelvételt készitettek.
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SZOLGALTATAS

SZABO BALAZS vallalia kémények
bélelését, épitését, kondenzacios ka-
zanok telepitését teljes kori Ggyinté-
zéssel. 0620/264 77 52

NYUGDIJASOK, SZEPKORUAK fi-
gyelem! Szeretne anyagi biztonsdg-
ban éIni? Itt a megoldas: havi anya-
gi tAmogatdst biztositunk Onnek a
gondtalan nyugdijas éveihez. Hiv-
jon! Kalny Csaba: 06-20-94-94-940

VILLANYSZERELES, hibakeresés,
villanybojlerek vizkGtelenitése, ja-
vitdsa, cseréje. 061/260 70 90,
0630/296 55 90, Récz Mihaly.
raczmi0711@citromail.hu

MEGOLDAS Délpesti  Gyorsszer-
viz. Lakdsan: mosdgép, bojler, tiiz-
hely, hiit6. Uzletiinkben: mikro, ta-
karitogép, porszivd, més kisgé-
pek szervizelése! Alkatrészcseré-
nél ingyenes kiszéllas, 1 év garan-
cial XX. Martirok 218. Ny:H-P:8-17.
285 34 88, 0630/950 17 17 www.
megoldasszerviz.hu

STUDIO ANTIKVARIUM dijmentes
kiszallassal, készpénzért vasarol régi
és (j konyveket, teljes kdnyvtarakat,
térképeket, metszeteket, kéziratokat,
képeslapokat, festményeket, por-
celanokat, egyéb régiségeket, tel-
jes hagyatékot. Tel: 06(1)312-62-94;
06-30-941-2484.

CSEMPEZES, padidburkolds, burko-
latjavitas, viz-, gazszerelés utani javi-
tasok. 0670/541 90 22

SZOBAFESTES-MAZOLAST, burko-
last vallalok. Nyugdijasoknak ked-

vezménnyel. Takaritdssal-foliazas-
sal. 0630/422 17 39

GYOGYPEDIKUR — miikérom Pest-
erzsébet kozpontjaban, korszerii
technikdval, mindségi alapanyagok-
kal. Bejelentkezés: Ildiko 0670/389
1210

SZAMITOGEPEK JAVITASA hely-
szinen, hétvégén is. Virusirtds, ta-
nacsadas, telepitések, alkatrész-
csere garancidval. Ingyenes kiszal-
lds. Aradi Zoltdn 0670/519 24 70
email:szerviz@szerviz.info

ACS-TETOFEDG, badogos, lapostetd
javitas-szigetelés, kiils6 homlok-
zati  szigetelés készitése, épiile-
tek karbantartasi munkalatait vallal-
juk lakossag és koziiletek részére.
0670/224 93 26, 0620/397 99 98

INGATLAN- ES ALBERLET-KOZVE-
TITES; bérleménykezelés. Ingatla-
nok addsvételének, cseréjének koz-
vetitése; ingatlanok felkutatésa, for-
galmi értékbecslése, az ligyletek le-
bonyolitasdhoz sziikséges doku-
mentaciok beszerzése, el6készitése.
+3620/359 05 44

REDONYSZERELES,  -JAVITAS,
gurtnicsere, harmonika ajto, reluxa,
szlinyoghal6, szalagfiiggbny szere-
Iése. Nagy Sandor 0620/321 06 01

ACS-TETOFEDG, badogos, lapostetd
javitas-szigetelés, kiils6 homlok-
zati  szigetelés készitése, épiile-
tek karbantartasi munkalatait vallal-
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juk lakossdg és koziiletek részére.
0670/224 93 26, 3620/397 99 98

VIZVEZETEKSZERELES - teljes ve-
zetékcsere éasassal, lefolyo-viz-kerti
csap garanciaval. 0630/914 35 88

AUTOMATA MOSOGEPJAVITAS ga-
ranciaval hétvégén is. Javitds esetén
ingyenes kiszéllas. 0620/288 51 48

LELKIISMERETES PEDIK(ROS 20
éves tapasztalattal hazhoz megy. Ki-
szallas dijtalan. 0620/222 09 47

ViZSZIVARGAS miiszeres keresése,
javitdsa, kamerds csatornavizsga-
lat. Lakdsban és udvaron. 0670/544
40 50

Hirdessen a

Pesterzséhet
ujsagban!

1/1 oldal: 126.500 Ft+afa

1/2 oldal; 64.400 Ft+afa

1/4 oldal; 34.500 Ft+afa

1/8 oldal; 18.400 Ft+afa

1/16 oldal: 11.500 Ft+afa
Részletek és

kapcsolat:
szerkesztoseg@
pesterzsebet.hu

P

EGESZSEG

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készité-
sét, javitasat vallalom garanciaval.
Jarvany idején is biztonsagban, az
otthondban. Hivjon bizalommal! Te-
lefon: 0620/980 39 57

INGATLAN

PESTERZSEBETEN KULON BEJA-
RATU bitorozott szoba dolgozé
hélgynek hosszi tavra kiado. Ara:
75.000 Ft/ho rezsivel egyitt + 1 ho-
nap kaucid. 0630/244 76 90

1184 Lakatos (ti, 4. emeleti, parkra
néz6 43 nm Gsszkomfortos, masfél
szobas, feljitandd lakas eladd. In-
gatlanosok ne hivjanak! 0670/222
9933

felvétele

\ kivetkezd lapszam 2021
januar 28-an
jelenik meg,

hirdetésfelvétel
januar 14. 12 éraig
kizardlag e-mail-ben:
szerkesztoseg@

PESTERZSEBET
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fiden Kedves Olvasinknak %
b, bikis Kardosonyt
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...... ~ALLATPATIKA -
' PESTIMREN

o vénykoteles és szabad forgalmu
: allatgyogyszerek :

‘} eléskodok elleni keszitmények,
i @ fareghajtok

: 9 fiziolégids és diétas tapok

’ gydgyszerek haszondllatoknak,
: galamboknak

i hazhoz szallitas

,19 ingyenes allatorvosi
szaktandcsadas

Ja&% y evel

.2. komplex allatorvosi hatter
es diagnosztika

1188 Budapest, Kisfaludy u.55/A
Tel.:(06) 1295-3085
www.galambpatika.hu

www.szentbernat.hu
www.petcare.hu

T VA
g * g

@% MUEGYETEMI
*~ EVEZOS CLUB
www.mec.hu

1237 Budapest, Vizisport Ut 44.
tel: 06 20 570 8576 mail: tevesz77@gmail.com
- Evez6s tanfolyam 10-16 év kozotti fiatalok részére
- Elitnevelés, tehetséggondozas és élsport kamaszkortol a

felnétt valogatottig
- Szabadid6sport, kdz6sségi élet a Dunan és a Duna partjan

3 . Vi
/AR el -8 EVES,
MAXIMUM 10 EVES FIUK ES LANYOK
JELENTKEZESET SZAKOSZTA“YUN KBA.

‘ »
~ Agyerekek lehetnek kezdék, de varjuk azohw; Imrébban
‘ # tak e sportigba. Els6 lépéskent vedd fe csolatot -
%ﬂh szakmai vezetéedzével a +36 (20) 5716173 s
' 'teﬁ?iu mon, igy ldﬁponmt tuﬁs‘iegyemml uréhpedﬁs o

< h lyszine Pesterzsebetl ]égcsarnok

r -n

.";'ﬁﬁ
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Az O4zis Kertészetben vasarolt ﬁééott fenyé6fa arabal «
meterenkent 1000 Ft |evasamlhatol*

Lucfenyo 3990 Ft- tol .
Ezustfenyo 4990 Ft-tol,}

% Nordmann fenyé 6990 Ft-tol! : : A :
* Az akcid részleteit a }?onlapunkcn talalod = i ; T_ WWW. oa z|s ) h u

]

Oazis Kobanya —0azis Soroksar

L 1101°KSbanyaiiit' 47. HS7:%8-19; V: 8-187%1237 MeddShanydiutea 35, H-Sz: 8-19;'V: 8218

Valogatott,-gyonyori fenyo6fajtak jo aron! Csodas karacsohyl diszek,.dekoraciok és
| OAZIS ajandektargyak legnagyobb kindlatabél az Oazis Kertészetben valogathatsz' Nalunk
KER‘”'ESZET még éloifat is kolcsonozhetsz! Unnepi tippekés trendek: www. oazisthu!

” ® HALLOKESZULEK
UIDE STUDIO
INGYENES HALLASVIZSGALAT

PROBALJON WIDEX
HALLOKESZULEKET INGYENESEN -
A SAJAT OTTHONABAN!

BUDAPEST, XX. kerilet
Kossuth L. u. 8.
/a Vasarcsarnok mellett/

Kérjiik,
suyarretsenveilink Részletekrdl érdeklodjon tzlettinkben!
idépontot! INGYENES LATASVIZSGALAT!

06 (1) 769 6017
06 (70) 6298053

Hétf6:10-18-ig, Csiitortok:10-15-ig.

1203 Bp. Torok Floris u. 51. (SZTK mogott)
kossuth@widex.hu

Nyitva tartas: H-CS.:9-18-ig, P.:9-15:30-ig.
Tel.:06-1-283-86-92
www.manneroptika.hu

LATASVIZSGALATRA KERJUK FOGLALJON IDGPONTOT!

www.widex.hu
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