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ONKORMANYZAT

SZINES DIPLOMA PEDAGOGUSOKNAK

Pesterzsébet Onkormanyzata 2021-ben is
megemlékezik a jubilalé pedagdgusokrol.
A diszoklevelet azok a nyugdijas pedagdgusok igényelhetik,
akik ebben az évben szerzik meg erre a jogosultsagot.

A kérelmet 2021. marcius 5-ig lehet benyijtani,
a diszoklevelet a keriileti pedagdgusnapi iinnepségen
vehetik at a jubilalok.

A kivetkezd diszoklevél adomanyozhato:
Arany oklevél: 50 éve végzettek részére
Gyémant oklevél: 60 éve végzettek részére
Vas oklevél: 65 éve végzettek részére
Rubin oklevél: 70 éve végzettek részére
Granit oklevél: 75 éve végzettek részére

A benyiijtashoz sziikséges iratok:
1. Onéletrajz, mely a személyes adatokon (név/sziiletési név

is/, sziiletési év, idd, hely, személyi igazolvany szama, sze-
mélyi szam, tarsadalombiztositasi azonosito jel (TAJ szam),

addazonositd szam, bankszamlaszam, pesterzsébeti allando
lakcim, telefonszam, egy kozeli hozzatartozd neve és tele-
fonszama) til tartalmazza a pedag6guspalya leirasat (mun-
kahelyek, beosztasok felsorolasa, kitiintetések, elismerések
feltiintetése).
2. A pedagogus végzettséget tandsito oklevél
vagy annak masolata.
3. Szolgalati id6t igazolo okirat (a pedagoguspalyan eltoltott
25-30 év munkaviszony).

Gyémant, Vas, Rubin oklevél esetében:
4. A fentieken kivill a megel6zG diszoklevél bemutatasa is
szlikséges!!!

A kérelmek benyiijtasa 2021. marcius 5-ig, postai iiton
vagy telefonon eldre egyeztetett iddpont esetén személye-
sen torténhet az alabbi cimre:

Pesterzsébet Onkorményzatanak Kozmvelddési, Egészség-
iigyi és Szocialis Osztalya (1201 Budapest, Kossuth Lajos tér
1. foldiszint 12. Bartané Vass Angéla kozmivelGdési referens
Tel: 06-1-289-2571/1122 mellék).

JAVASLATKERES SPORT KITUNTETESEKRE

Pesterzsébet Onkorméanyzata kéri a keriilet lakossagat,
tegyenek ajanlasokat ,Az By Sportoléja”, és az ,Az Ev Edzgje,
az Ev Sportvezetsje” kitiintets cimekre.

A kitiintet§ cimek adomanyozésaval az dSnkormanyzat célja,
hogy a Pesterzsébeten m{ikddd sportegyesiiletek sportoldit,
edzdit és sportvezetSit mélto elismerésben részesitse.

A kitiintetésre érdemesekre barki tehet javaslatokat. A javaslat-
nak tartalmaznia kell a jelolt nevét, sziiletési datumat, lakcimét,
sportdgét, sportegyesiiletének nevét, az ,Ev Sportolsja” javaslat
esetében a sportszovetségek 4ltal kiadott, az el6z8 évi eredmé-
nyekrél sz616 igazolast.

A jelolések hatarideje: 2021. mércius O1.

A jeloléseket frasban e-mailen és postai titon, papiralapon varjuk
a Polg4rmesteri Hivatal, 1201 Bp. Kossuth tér 1. I. 69. Polgar-
mesteri Titkarsig és a polgarmester(@pesterzsebet.hu cimre.

Szabados Akos polgdrmester

Fogadoora
Dr. Hiller Istvan orszaggytlési képvisel§
a virusjarvany idején telefonos fogads-
Orat tart.
Rendje: az elSzetes bejelentkezdket kép-
viseld tr a fogaddéra idején visszahivja.
Elézetes bejelentkezést a
06 1 211 3307-es telefonszamon varunk.
A telefonos fogadééra 2021. februdr
4-én 17 6rakor kezdédik.
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INTERJU

Bevetelcsokkenes mellett mukodo koltsegvetes

Ahogyan azt a hiradasokbdl is tudjuk, nem all kénnyd év az 6n-
kormanyzatok mogott, hiszen a koronavirus-jarvany miatt meg-
valtozott és megnovekedett feladataik mellett csokkentett bevéte-
lekbdl kellett fenntartaniuk midkodésiiket. Pesterzsébeten ez sike-
riilt. Az idei év sem kecsegtet sok jéval, mar ami a bevételek ala-
kulasat illeti, ezzel egyiitt a cél a dolgozéi bérek és a 1étszam meg-
tartasa mellett a kozteriiletek allapotanak megdrzése, beruhaza-
sok, fejlesztések inditasa — tudtuk meg Szabados Akos polgarmes-

tertdl.

— A 2020-as év mérlegében
mi van a nehezebbik serpenyd-
ben?

— Senkinek nem mondok j-
donsigot azzal, hogy egy rendki-
viil nehéz évet hagyunk magunk
mogott. Az dSnkormanyzat egész
éves kiemelt és legfontosabb fel-
adata a jarvany elleni védekezés-
ben vald részvétel volt, természe-
tesen a kozponti intézkedések-
kel, kormanydontésekkel ossz-
hangban. A mésodik hulldm-
ra mér felkésziiltebbek voltunk
mi magunk is, minden teriileten
kész forgatokdnyvekkel rendel-
keztiink. Ennek ellenére nagyon
komoly 8sszefogast és egyiittm-
kodést igényelt a kiilonbozd on-
kormdnyzati teriiletek — elssor-
ban az egészségiigy és a szocidlis
szféra —, a Polgarmesteri Hivatal
Szervezési Osztilya, valamint a
keriileti online és frott hircsator-
nak kozott.

Szeretném eziiton is
megkdszonni a védeke-
ést segitd, a jarvany-
nyal kapcsolatos kiadd-
sok csokkentésére ér-
kezett magdnfelajdnld-
sokat. Szeretnék azok-
nak is koszonetet mon-
dani, akik egyéb mo-
don jdrultak hozzd a
védekezéshez, példdul a
kardcsonyi ajdndékok-
hoz adott tdmogatdsok-
kal, vagy a Jahn Fe-
renc Dél-pesti Kérhdz-
nak nywjtott felajdnld-
sokkal.

A koérhazat egyébként Pest-
erzsébet Onkormanyzata is t4-
mogatta, tobb mint tizmilli6 fo-
rint értékben, olyan eszkdzok be-

szerzésével, amelyeket a jarvany-
helyzet megszinése utdn a pest-
erzsébetiek gydgyitasaban tud-
nak majd hasznélni.

— A nehézségek kozepet-
te milyen eredményekre lehet
biiszke az Snkormanyzat?

— Amire mindenképpen biisz-
kék lehetiink, hogy a jarvany mi-
att sem a hivatalban, sem egyet-
len intézményiinkben nem volt
létszamleépités. Probaltunk tGgy
safarkodni javainkkal, hogy a jar-
vany miatt bevezetett elvonéso-
kat a lehet legkisebb mértékben
érezzék meg a koztisztviselSk és a
kozalkalmazottak.

Fontos eredményiink az is,
hogy mikdzben bevételeink nem
jelentéktelen mértékben csok-
kentek, a koltségvetést miiko-
déképes dllapotban tudtuk tar-
tani, a médositott koltségvetés-
ben meghatérozott feladatokat
pedig végrehajtani. Béar jelen-
t8s beruhézasra, feldjitdsra nem
volt lehet8ségiink, fenn tudtuk
tartani a kozteriiletek megszo-
kott rendjét, mind a parkfenn-
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tartds, mind a jatszterek fenn-
tartdsa teriletén.

Elsésorban a vendéglatisban
dolgozok szdmdra probaltunk se-
gitséget nytjtani a bérleti dfjak
atmeneti csdkkentésével.

Ami szintén pozitiv, hogy az
intézmények  szolgaltatdsaikat
megdrizve tudtak mikodni. A
kertiletben mindenhol az volt ta-
pasztalhat6, hogy igyekeztiink a
megszokott életet biztositani, ki-
hasznalva az online tér nytjtotta
lehet&ségeket.

— A lakossag hogyan viszo-
nyult a megvaltozott koriilmé-
nyekhez?

—  Fegyelmezettséggel  és
egyiittmikodéssel. A korlatozi-
sok kezdetén voltak ugyan sza-
balyszegések, de ezek folyamato-
san csokkennek, és j6 ideje az 4t-
lagoshoz képest is kevesebbek.

— Mi varhat6 idén?

— Reméljiik, hogy a beruhéza-
sok, feldjitasok teriiletén ez az év
ad némi elmozduldsra lehet&sé-
get, bar azt mar most latjuk, hogy
a 2020 januari allapothoz képest
millidrdos nagysigrendekkel ke-
vesebb bevétellel szdmolhatunk
2021-ben.

Ami tovabbra is elsédleges
cél, a bérszinvonal és a dolgozdi
létszdm megdrzése, valamint a
kozteriiletek rendjének, tisztasi-
ganak fenntartésa.

Néhdny beruhdzdst
terveztink, példdul
ovodai udvar
felijitdsdt.

Arrdl kaptunk tdjé-
koztatdst, hogy a sport
miniparkok 202 1-ben
megéprilhetnek, és mdr
ajlik a Duna-parti sé-
tany kizbeszerzési el-
jdrdsa, igy remélhetden
az épitése is elkezddd-
het végre.

2020-ban részt vettiink — és ez
a munka 2021-ben is folytatédik
— a HEV-vonal rekonstrukcicjé-
nak tervezésében, valamint véle-
ményt formélunk a Csepel-Pest-
erzsébet kozlekedési csomdpont
tovabbi kialakitdsaban.

— A képviseld-testiilet mi-
kodését is nagyban meghata-
rozta a jarvany, hiszen az iilé-
sek dont8 tobbsége elmaradt.
A vészhelyzeti intézkedések-
nek megfeleléen ilyen hely-
zetben a polgdrmester egy sze-
mélyben dont, a frakcidveze-
tékkel, bizottsagok elnokeivel
val6 egyeztetések utan. Milyen
egylittmikodést sikeriilt kiala-
kitani ezen a teriileten a mogot-
tiink 4116 10 hénapban?

— Minden egyes dontés, amit
meghozok, a normélis mtkodé-
si mechanizmus szerint van vi-
tara bocsdtva, majd az eldter-
jesztésekkel kapcsolatos, jellem-
z8en tdbbségi vélemény mellett
hozom meg a dontéseket. Tehat
vitdk fgy is vannak, mint ahogy
nyilvidnvaléan lesznek is, de a
legfontosabb  kérdésekben sze-
mély szerint igyekszem a tbb-
ségi véleményt figyelembe véve
donteni.

Viarom, hogy a jelenlegi hely-
zet véget érjen, mert azt tartom
normalisnak, amikor a képvise-
16-testiilet személyes vitdk sordn,
a nyilvanosség elstt tudja kifejte-
ni a véleményét, és utdna szava-
z4ssal hozza meg dontését. Hang-
stlyozom, mindent megteszek én
is és a képviseldk is — akiknek ezt
eziton is kdszondm —, hogy a de-
mokratikus mkodést fenntartva
hozzuk meg kozos dontéseinket.

Sz A
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ONKORMANYZAT

Adohirek

Tajékoztatjuk a keriilet lakossagat és
gazdalkodo szervezeteit a helyi 6n-
kormanyzati adokkal kapcsolatban
2021. januar 1-jén hatalyba lépett
véltozasokrdl, illetve egyéb addzas-
sal kapcsolatos tudnivalokrol:

Elektronikus iigyintézés:

Az elektronikus (igyintézés és a bi-
zalmi szolgéltatisok éltalanos sza-
bélyairél szol6 2015. évi CCXXII.
torvény (tovabbiakban: Elsztv) 9.
§ (1) bekezdésének aa) pontja sze-
rint, minden gazdalkodé szervezet,
ideértve az egyéni vallalkozokat is,
2018.01.01-tdl elektronikus iigy-
intézésre kbtelezett. Ugyet intéz-
ni és kapcsolatot tartani az Adécso-
porttal az Elektronikus Onkormény-
zati Portdlon (OHP) keresztiil lehet,
ahol online (irlapkitoltés és egyenleg
lekérdezés mikodik. https://ohp-20.
asp.lgov.hu/nyitolap

Az 6nkorményzati adéhatésdg min-
den gazdalkodé szervezetnek ki-
zardlag a Cégkapura kiildi meg
az daltala hozott hivatalos — régen
tértivevényesen kézbesitett — ira-
tokat!

Felhivjuk a figyelmet, hogy a Cégka-
puval nem rendelkezd szervezetek-
rél bejelentést kell tenniink a Cégbi-
rdsag felé. Az & nem vett (meghid-
suldsi igazolas) érdemi dontést tar-
talmazé dokumentumok végleges-
sé valasat kovetben végrehajtasi el-
jarast kezdeményeziink. A Cégkapu-
val nem rendelkezdk a helyben szo-
kasos modon Hirdetmény Gtjan érte-
siilhetnek a kiildeményekrdl.

A Képviseld-testiilet hatalyban 16v6
helyi épitményadd és telekadd ren-
delete nem modosult.

Epitményado:

A helyi épitményad6rdl sz6l6
40/2012. (XI1.7.) szémi rendelet
2/A §-a alapjan az épitményado évi
mértéke tovdbbra is 1.658 Ft/m2.
Az épitményadd esetében az adéd
targya a lakas és a nem lakas céla
épiilet, épiiletrész. A torvényi men-
tességeken tal kertiletiinkben a la-
kas céli épitmények koziil mentes
a valamennyi magénszemély tulaj-
donos, haszonélvezd, illetve koze-
li hozzétartozoja éltal lakott olyan
lakds, ahol a maganszemély tartds
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ottlakasra rendezkedett be, életvitel-
szeriien ott lakik.

Telekado:

A helyi telekadorol szdld 41/2012.
(XI1.7.) szdm0 rendelet 2 §-a alapjén
a telekadé évi mértéke 301,-Ft/m2
megtartisa mellett a Keriileti Epité-
si Szabalyzathan meghatarozott EK-
1, Ek-2, Kb-Ez besoroldsu telek utén
200 Ft/m2, Ev telek utan 150 Ft/m2,
a szabdlyzat XIX. fejezete szerinti te-
lek 0 Ft/m2, kiiltertileti telek 50 Ft/
m2. Mentes az ad6 alol a magéansze-
mély ingatlan-nyilvantartasban kiil-
teriiletként nyilvantartott Gzleti célt
nem szolgélo telke.

Az épitmény- és telekadorol adé-
szamla kivonatot, csekket febru-
ar honapban kiildiink az adéalany-
ok részére. Az adot két részletben,
2021. marcius 16. és 2021. szep-
tember 15-ig kell megfizetni.

Talajterhelési dij:

A talajterhelési dij bevallasat a
2020. évi vizfogyasztasrdl 2021.
marcius 31-ig kell benyiijtani és a
dijat megfizetni. A bevallasi nyom-
tatvanyt, tajékoztatét és csekket
februar elején kiildjiik ki a nyilvan-
tartas szerinti dijfizetok részére.

Egyéb fontos tudnivalé:

Az adokidtelezetiség keletkezését,
valtozasat és megsziinését az ado-
hatdsag felhivasa nélkiil onként,
adatbejelentés benyajtasaval kell
megtenni épitményadd, telekadd
iigyekben.

A gépjarmiivekkel kapcsolatos adés-
vételi szerzGdést tovabbra is kizarélag

a  Korményablakokban
(nem az Addcsoportnal)
kell leadni/bejelenteni!

A hatariddre nem fizetd
addzoval szemben vég-
rehajtasi eljarast kez-
deményeziink, melynek
koltségatalanya minden
esethen 5.000,- Fi.

A bevalldsi kotelezettség
késedelmes teljesitése
mulasztasi birsag kisza-
béasat vonja maga utan.
A maganf6z6 a desz-
tillaléberendezés  felet-
ti tulajdonszerzést, va-
lamint a bejelentett ada-
tokban tortént véltozast
az azt kovet6 15 napon
belill kételes bejelenteni a lakdhe-
lye szerinti dnkormanyzati adohato-
s4ghoz.2016. évtdl parlat addjegyet
a vamhatdsagtol lehet igényelni.
Maganszemélyek részére az ado-
iigyi nyomtatvanyok (adatbejelenté-

sek, bevallds), rendeletek let6lthetok
a www.pesterzsebet.hu/Ugyintézés/
Ugyintézés/Letolthets  nyomtatva-
nyok oldalrol.

ErdekiGdni lehet személyesen el6zete-
sen egyeztetett id6pontban (1201 Bu-
dapest Kossuth L. tér 1. fsz. 25.), vagy
telefonon a kovetkezd szamokon:
Helyi épitmény- és telekadd: 283-
0640/1250, 1251,

Gépjarmiiado: 283-0640/1254,
1725

Talajterhelési dij: 283-
0640/1254,1425

Ezaton mondunk koszonetet azon
adozoinknak, akik bevallasi és
adofizetési kotelezettségeiknek ha-
tariddben eleget téve segitik mun-
kankat.

Budapest Févdros XX. keriilet
Pesterzsébeti Polgdrmesteri Hivatal
Hatdsdgi Osztdly Addcsoportja

Tisztelt Adozo!

Tajékoztatjuk, hogy 2021. januar 1-jétdl a gépjarmiiaddval kapcso-
latos addhatosagi feladatokat az allami addhatosag, a Nemzeti Adé-

és Vamhivatal (NAV) latja el.

A gépjarmdadoral szolo 1991. évi LXXXII. torvény (Gjt.) 2020. decem-
ber 31-ig hatélyos rendelkezései alapjan a belféldi gépjarmivek addja
esetében az adohatdsagi feladatokat az dnkormanyzati adohatosag lat-
ta el. A torvénymodositas alapjan az adohatosagi feladatokat a belfoldi
gépjarmiivek utani gépjarmiaddoban 2021. janudr 1-jétdl az allami ado-

hatosag (NAV) vette at.

A NAV minden érintettnek hatarozatot kiild a fizetendd adérdl, az ak-
tudlis fizetési hatariddkrdl és az iij gépjarmiiado-hevételi szamlaral.
A 2021. januar 1-jét megel6z6 iddszakra esd gépjarmiiado tigyekben (a
2020. december 31-ig keletkezett, véltozott, vagy megsziint adokotele-
zettséggel kapcsolatos ligyintézéssel, ezen idészak addjanak beszedé-
sével, végrehajtasaval, erre az id6szakra vonatkozd ellendrzés és szank-
ciok megallapitasaval) az adohatosdgi feladatokat tovabbra is az illeté-
kes Budapest Févéaros XX. keriilet Pesterzsébeti Polgarmesteri Hivatal
Hatdsdgi Osztaly Adocsoport (6nkorményzati adohatosag) végzi.

igy, az onkormanyzati adohat6sag tovabbra is élhet a végrehajtés le-
hetdségével, vagy akar a gépjarm(i forgalombal vald kivondsara vonat-
koz6 kezdeményezés lehet6ségével, ha az adotartozas az egy évi ado-
tételt meghaladja, feltéve, hogy a fizetési kotelezettség 2020. decem-
ber 31-ig keletkezett. Az dllami ad6hatdsag a 2021-t6l keletkezd egy évi
gépjarmii-adotartozas esetén kezdeményezheti a gépjarm( forgalom-

bol valé kivonasat.

A 2020. december 31-ig fennallé gépjarmiiado tartozasokat tovabbra
is az dnkormanyzati adohatdsag 12001008-01510331-01500004 sza-
mii szamlajara kell megfizetni, errdl februar hénapban egyenlegér-
tesitot kiildiink az érintettek részére.

A valtozasokkal kapcsolatos kérdésekben az adocsoport munkatarsai
allnak az ad6zok rendelkezésére.

Budapest Févdros XX. kertilet Pesterzsébeti Polgdrmesteri Hivatal

Hatdsdgi Osztdly Addcsoportja




Tamogatas
a tiidogyulladas elleni oltasra

Uj tamogatési forméaval béviilt keriiletiink telepiilési timogata-
sainak kore. Somodi Klara képvisels javaslatara — amelyet a kép-
viselé-testiilet még 2020 oktoberében fogadott el — 2021. janudr
1-jétdl a tiiddSgyulladas elleni védSoltashoz is kérhetd tdmogatas.

A tdmogatésra azok a pesterzsébeti lakohellyel rendelkezd, 65.
életéviiket betoltott személyek jelentkezhetnek, akiknél a csalddban
az egy f6re jutd havi jovedelem 6sszege nem haladja meg az dregségi
nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegének 350 szazalékat (99750 fo-
rintot). A 65 év feletti krénikus betegeknek az oltés arat 100 szdza-
lékban, nem krénikus betegek esetén 50 szazalékban tériti vissza az
dnkormanyzat.

A kérelemhez mellékelni kell a csalad jovedelmére vonatkozd
igazol4sokat, az oltéanyag megvasarlasat igazold gydgyszertari bi-
zonylatot (a kérelmez8 nevére kidllitott szamlat), valamint a hazi-
orvos igazoldsat az oltasrdl, illetve — ha ebben érintett a személy — a
kronikus betegség fennéllasanak igazoldsat. A tdmogatés az oltds be-
adasatél szdmitott 6 hénapon beliil igényelhetd.

A kérelem a pesterzsebet.hu/e-ugyintezes/ugyintezes/letoltheto-
nyomtatvanyok/ oldalrél, a ,,Szocidlis tigyekkel kapcsolatos nyom-
tatvanyok” meniipontbdl tolthetd le, és az Snkormanyzat Kézmiive-
16dési, Egészségiigyi és Szocidlis Osztalyan kell leadni.

5.2

Gyorstesztek a Fovarostol

Tavaly december kézepén 1900
antigén  gyorstesztet  kapott
Pesterzsébet Onkorményzata a
Févarosi Onkormanyzattol.

A jarvany idején kulcsfontos-
sagt és elengedhetetlen a koz-
feladatok, kozszolgaltatisok el-
l4t4sdban részt vevd foglalkozta-
tottak és az altaluk ellatottak, il-
letve az altaluk végzett kozszol-
galtatdst igénybe vevd szemé-
lyek egészségének és életének
védelme, az ezzel kapcsolatos
intézkedések megtétele, amely-

nek egyik legfontosabb eszkozét
képezi a kialakult jarvanyhely-
zetben a rendszeres elGsziirések
végzése.

Ehhez 1900 antigén gyors-
tesztet kapott Pesterzsébet On-
korményzata a Fdvérosi On-
kormédnyzattdl. A tesztekkel a
GAMESZ, a Szocidlis Foglalkoz-
tatd, a Human Szolgaltatdsok
Intézménye és a Rendvédelmi
Osztaly munkatérsai, valamint a
kertileti kulturalis intézményben
dolgozé kozalkalmazottak szfiré-
sére nyilt lehetSség.

FOTO: ZSARNOCZKY GYULA

ONKORMANYZAT

Az év elso pesterzseheti babhaja

Az (Gjév harmadik napjénak éjjelén, 4200 grammos stillyal és 54
centiméterrel sziiletett keriiletiink els§ babdja, Nerpel Virdgg Emma.
A sziilsk 2019 decemberében koltoztek Pesterzsébetre egy csaladi
hézba, de mar most megszerették a kertvérosi kornyezetet.

Ujévi koncert online

A koronavirus-jarvany termé-
szetesen az jévi koncert ha-
gyomanyos megrendezését sem
tette lehetévé. A Csili Mdveld-
dési Kozpont jévoltabol azon-
ban januér elsején nem ma-
radtunk muzsika nélkiil, a ko-
z6sségi oldalukon él8ben lehe-
tett Szabados Akos polgarmes-
ter koszontSje utan valogatast
latni, hallgatni a Pesterzsébeti
Virosi Favoszenekar darabjai-
bél. A felvétel a mai napig meg-
tekinthetd a Csili Facebook ol-
dalan, a januir 1-jei 16 O6ras
bejegyzésiikben.

— Az Gjesztendd kezdetén ha-
gyomanyosan Gjévi koncerttel
szoktuk koszonteni  Pesterzsé-
bet lakossdgat. Ma sincs ez més-
képpen. Oriilsk, hogy legalabb
ezen a médon szélhatok Ondk-
hoz, és nydjthatunk egy kis fzeli-
t6t az elmdlt években mar meg-

szokott Gjévi koncertek han-
gulatdbdl. Nagyon bizom ab-
ban, hogy 2020-at magunk mo-
gott tudva, egy boldogabb djesz-
tendd részesei lehetiink, tdl le-
sziink a jarvanyon, kozos Ossze-
fogés és siker eredményeképpen.
Kivanom, hogy ez a mai alkalom
is bizakodassal, reménnyel toltse
el Oncket a jovét illetSen. Azt
kivdnom, hogy nemcsak Pester-
zsébeten, nemcsak ebben az or-
szdgban, hanem az egész vilagon
sikerekben gazdag el6ttiink 4ll6
esztendSt koszonthessiink — fo-
galmazott Szabados Akos pol-
garmester.

A koszontést kovetSen a
Pesterzsébeti Vérosi Fivosze-
nekar vezetGje, Jakab Gedeon
Rossini-dfjas karnaggyal, Pester-
zsébet diszpolgdraval késziilt be-
szélgetés kozben csendiilnek fel
a zenekar darabjai.

y.d.
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I ActuAlss Az oldalon talalhatd informacick a janudr 22-ei 4llapotot tiikrdzik

Tisztelt Pesterzsébeti Lakosok!

A Kormany a 484/2020. (XI.10.) Korm. rendelettel
bevezetett védelmi intézkedések hatalyat

2021. februar 01-ig

meghosszabbitotta.

A LEGFONTOSABB AKTUALIS ELOIRASOK:

MASZKVISELES:

® A maszkviselés eddigi (beltéri, tomegkozlekedési) szabalyai
tovabbra is érvényesek.

® A 33/2020. (XI.11.) onkormanyzati rendelet alapjan
Pesterzsébet kozteriiletein, a nyilvanos helyeken,
jatszotereken, kutyafuttatokban is kotelez6 maszkot
viselni (kivéve: Duna-part, parkok, zoldteriiletek, tovabba
sporttevékenységek végzése soran).

® Nem kell maszkot viselniiik a hatodik életéviiket be nem
toltott kiskoraaknak, valamint az értelmi vagy
pszichoszocialis fogyatékossaggal, illetve az autizmus
spektrumzavarral €16 személyeknek.

KIJARASI TILALOM, KUTYASETALTATAS:

® 20.00 o6ra és 5.00 ora kozott kijarasi tilalom van
érvényben.

® Kutyat sétaltatni ebben az idészakban is lehet a lakohely
500 méteres korzetében.

® Pesterzsébeten a kutyafuttatok nem zartak be.

CSOPORTOSULASOK ES SPORTTEVEKENYSEGEK:

® Tilos kozteriileten, nyilvanos helyen gyiilekezni,
csoportosulni, amator csapatsportot jatszani. Az egyéni
sportolas megengedett.
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Az aktualis informaciokat kérjiik, keresse weboldalunkon (www.pesterzsebet.hu)

AKTUALIS

RENDEZVENYEK, GYULESEK, EGYEB OSSZEJOVETELEK:

Tilos rendezvényeket, gyililéseket szervezni, tartani,
ilyeneken részt venni.

Sportrendezvény csak nézok nélkiil tarthato.

® A szabadidos létesitmények nem latogathatok.

® A vallasi szertartasokat - a jarvanyiigyi ovintézkedések

betartasa mellett — meg lehet tartani.
Temetéseken legfeljebb 50 fo vehet részt.

Hazassagkotéskor csak a meghatarozott személyek
lehetnek jelen. Lakodalom nem tarthato.

Csaladi-és maganrendezvényeken legfeljebb 10 fo vehet
részt.

VENDEGLATOEGYSEGEK:

Tilos vendéglatéo  iizleteket vendégként latogatni.
Vendéglato iizletbe elvitelre alkalmas étel atvétele céljabol
be lehet menni.

UZLETEK, SZOLGALTATASOK, SZALLASHELYEK:

A lott6zok, dohanyboltok, iizletek 19.00 o6ra és 5.00 ora
kozott zarva tartanak, kivéve a gyogyszertarak és a
benzinkutak.

Szolgaltatasokat (pl. fodraszat) az iizletekben igénybe
lehet venni, de c¢sak a kijarasi tilalom idodszakara
figyelemmel.

Szallashelyeken kizarolag iizleti, gazdasagi, oktatasi
tevékenység céljabol lehet tartézkodni.

VEDETT VASARLASI IDOSAV AZ IDOSKORUAKNAK:

2020. december 12-t6l (ellenkez6 dontés meghozatalaig)
felfiiggesztették, jelenleg tehat nincs érvényben vasarlasi
idosavokra vonatkozo rendelkezés.

Ko0szonjiik, hogy a fenti eloirasok és az egészségiigyi

ajanlasok betartasaval Onék is hozzajarulnak a
jarvany elleni védekezés sikeréhez!
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I AcTuAus

Budapest Févaros XX. keriilet Pesterzsébet Onkormanyzata Képviseld-testiiletének
33/2020. (XI.11.) dnkormanyzati rendelete
a Budapest Fovaros XX. keriilet Pesterzsébet teriiletén a kitelezd maszkviselés szabalyairél

Budapest Févaros XX. keriilet Pesterzsébet Onkormanyzatanak Képviseld-testillete a katasztrofavédelemrdl és a hozza kap-

csolodo egyes torvények modositasarol sz616 2011. évi CXXVIII. térvény 46. § (4) bekezdése alapjan, a veszélyhelyzet ide-

jén alkalmazando védelmi intézkedések masodik ttemérdl szolo 484/2020. (X1.10.) Korm. rendelet 27. § a) pontjaban ka-

pott felhatalmazas alapjan, Magyarorszag Alaptorvénye 32. cikk (1) bekezdés a) pontjaban meghatdrozott feladatkérében
eljarva a kovetkezdoket rendeli el:

1. § Budapest Fovaros XX. keriilet Pesterzsébet teriiletén a veszélyhelyzet idején alkalmazando védelmi intézkedések maso-
dik itemérdl szol6 484/2020. (X1.10.) Korm. rendelet (tovabbiakban: Korm. rendelet) 1. § (1) bekezdés b) pontjaban fog-
lalt elGirasok figyelembevételével belteriileten valamennyi kdzteriileten, illetve nyilvanos helyen — kivéve a Duna-part teriile-
tét — valamint a jatszotereken és a kutyafuttatokban a Korm. rendeletben meghatarozott modon kételez6 maszkot viselni.

2. § (1) Ezarendelet a kihirdetésének napjan 14 6rakor Iép hatalyba.

(2) Ez a rendelet a veszélyhelyzet idején alkalmazando védelmi intézkedések masodik ttemérdl szolo 484/2020. (X1.10.)
Korm. rendelet hatalyanak megsz(inésével hatalyat veszti.

FEKEZZUK MEG

Pesterzsébet Onkormanyzata %
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AxtuAus  IEEEE

Uj YouTube csatorna indul a pesterzsebetleknek

A mar elkezd6dott elSkészité munkak utan legkésébb marciusban

indul keriiletiink 4j YouTube csatornaja, amely —

kozonségszava-

z4s alapjan — a Pesterzsébet TV nevet viseli majd. Arrél, hogy mi-
lyen adasokat lathatunk majd, mennyiben lesz mas, mint a korab-
bi televizid, Miillner Dérat és Kalman Emesét, a szolgaltatast nyuj-
t6 Miillner & Kélman Content Lab alapitéit kérdeztiik.

- Mit tudhatunk Onokrél,
kordbban milyen teriileteken
tevékenykedtek?

M. D.: — Kiilén-kiilén indult
a palyank, aztan késdbb fonédott
dssze kozos alakulattd. En a Ma-
gyar R4didban, majd a Magyar
Televiziéban szerkesztettem m-
sorokat, illetve riporterkedtem,
késébb kereskedelmi csatorndk-
nél, tévéknél és radidknal egy-
arant. Ekozben kiilonb6z8 ma-
gazinokban és folyéiratokban is
dolgoztam.

K. E.: — A bolcsészkar utan iro-
dalmi folyéiratokban publik4ltam,
majd az akkori (mai médiatorté-
neti definicidjat tekintve a ,régi”)
Magyar Nemzet kulturalis rovata-
ban dolgoztam. Ut4na az akkor in-
dulé radiécsatornanal, az EstFM-
nél, majd radiocafé 98.6-nél let-
tem szerkeszté-miisorvezetd.

M. D.: — Itt, a radiocaféban
lett el@szor kozds misorunk,
majd pedig megalapitottuk a sa-
jat, fiiggetlen médiamdhelyiin-
ket. Az Gjsagiréi munkaink mel-
lett kommunikacios feladatokat
is véllaltunk. Alapitvanyok, ko-
z0sségi tigyek sajtéban valé meg-
jelenését szerveztiik: példaul a
Ferencvarosi Kozosségi Alapit-
vany szervezésében megvaldsu-
16 adoménygyjt8 Swimathonrol
forgattunk kisfilmet.

K. E: — Mindemellett &t
éven 4t kovettik az els§ ma-
gyar Bocuse d'Or-vildgdéntss
Széll Tam4s séf munkijit, ami-
168l 8 részes dokumentumfilmet
forgattunk Budapesten és Lyon-

ban. Ezen tdl az online médidban
is tobb magazin indul4sat segitet-
tiik szerkesztSkként.

— Miért dontsttek tgy, hogy
megpalyazzak a pesterzsébeti
YouTube csatorna mikodteté-

sét?
M.D.: — Volt mar ilyen jel-
legi tapasztalatom csaladilag

is és a sajat palydmon is. Edes-
apam munkajat, aki a XII. ke-
riilleti Hegyvidék kertiileti lap f6-
szerkesztGje volt, elég jol nyo-
mon kovettem. Gyakran mon-
dogatta, hogy a helyi média leg-
alabb olyan fontos, ha nem fon-
tosabb, mint az orszigos, hiszen
sokkal tobb koze van az ott él6k-
hoz. Az V. keriileti kabeltévé, a
City TV f&szerkeszt6-helyettese-
ként f8ként a kulturalis témakért
voltam felels. fgy amikor tobb
pesterzsébeti taldlkozas utan sz6-
ba keriilt, hogy miként is lehet
korszerd, a 21. szazadi médiafo-
gyasztasi szokdsoknak megfele-
16 helyi csatornit mikodtetni az
online térben, éreztem, hogy eb-
ben van kihivas és szép feladat.
Pesterzsébethez amigy is kotnek
szalak, itt, a Csiliben volt a Meg-
értésiiket kdszonjiik! — A4-es or-
szag cimd killitasom.

— Mennyiben jelent ez tj ki-
hivast?

K. E.: — Elinditani, kitalal-
ni, felallitani egy dj, egyre job-
ban m(ikédd struktdrat, az min-
dig vonzé és egyben nehéz fel-
adat. Magdban hordozza annak
lehetdségét, hogy az elsg pilla-
nattél kezdve olyan misorok

sziilessenek, amik valéban az itt g Orommel vennénk, ha egy-egy,

él6knek és az itt él6krsl szolnak

< azitt élket foglalkoztatd kérdés-

és egylittmikodik a mér meglé- 3 = rol, kellemes, vagy bosszanté je-

v8 médiumokkal, igy a Pester- ;

lenségrél a nézsk is kiildenének

zsébet Gjsdggal is. Mi magunk is = fotét vagy videét. Tetszik egy

kivancsiak vagyunk, hogy miért
j6 Pesterzsébeten élni, érdekel-
nek minket a vérosrész térténe-
tei, mindennapjai, és ami a leg-
fontosabb — hiszen ez a szakmank
—, hogy miként lehet ezt j6l elme-
sélni egy-egy vided form4jiban.

— Miben lesz mas a Pester-
zsébet TV a korabbi csatorna-
hoz képest?

M. D : — A tartalomfogyasz-
tasi trendek azt mutatjik, egy-
re nagyobb az igény arra, hogy
olyan tartalmak jojjenek 1ét-
re, amelyekhez barmikor hozz4-
fér a néz8. Ezért is tartjuk lénye-
gesnek, hogy tartalmilag sokszi-
nfi videdkkal t5ltsitk meg a csa-
tornat: a keriileti kozélet mel-
lett épplgy fontosnak tartjuk
a szolgdltaté jellegli tartalma-
kat, legyen az egészség, kulttra,
sport, oktatds, vagy éppen a gye-
rekeknek sz6lé msor. Napja-
inkban mar mindannyiunk zse-
bében ott lapul egy kamera, az
okostelefonoknak koszénhetSen
barki készithet videot vagy fotot.

virdgdgyds! Sajnalatosan rovid
a z0ld jelzés egy AatkelShelyen?
Maris johet réla egy felvétel, és
a szerkeszt&ség utanajdr, megmu-
tatja, feldolgozza.

— Milyen adasokra szamit-
hatnak a néz8k, milyen gyak-
ran lesznek Gj mdsorok?

K. E.: — Fokozatosan ,nyilik”
majd ki a YouTube-csatorna, egy
ynyitékészlettel” indulunk majd,
és késsbb kapcsolddnak majd be
a tartalomba az Gj rovatok. Alap-
vetSen sorozatokat terveziink,
azaz ha példéul bemutatjuk a ke-
riilet diszpolgérait, akkor szeret-
nénk minél tobbiiket. Ahogy a
keriilet intézményeit is, évoda-
kat, sportegyesiileteket, megbiz-
hat6 iizleteket. Ellenben nem
kébe vésett programtervezettel
miikddiink, hanem folyamatosan
kivancsiak vagyunk a néz8k vé-
leményére is, az § kérdéseikre, az
Sket foglalkoztaté tigyekre. Ek-
képpen kozosen alakitjuk a né-
z6kkel a csatorna tematikajat.

S.Z.

FOZZUNK EGYUTT!

Keressiik a keriilet legjobb otthon elkészitett hétkdznapi fogésait!
Késziil6 sorozatunkban szeretnénk megmutatni a pesterzsébe-
tiek kedvenc ételeit. Egy receptet, egy fotdt és a fogas rovid tor-
ténetét varjuk azoktol, akik szivesen osztjak meg csaladjuk ked-
venc hétkdznapi fogasait.
Recept + fotd + rovid torténet: pesterzsebettv@gmail.com

AZ EN PESTERZSEBETEM

Keressiik a legérdekesebb kertileti fotokat, mozgoképeket!
Késziil§ sorozatunkban szeretnénk megmutatni a pesterzsé-
betiek személyes torténeteit. Egy, a keriilethez kapcsolddo
fot6t vagy videdt és annak rovid torténetét varjuk.

Fot6 vagy vided + révid torténet: pesterzsebettv@gmail.com
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MUuLTIDEZS

Pesterzsehet anno

Ahogy egy ember, Ggy egy va-
rosrész, keriilet jelenét is meg-
hatdrozza a miltja. Taldn nem-
csak a torténészeket foglalkoz-
tatja, hanem az itt él6k is elgon-
dolkodnak azon néha, hogy mi-
lyen volt az élet szikebb patri-
ankban sziileink, nagysziileink
idején. Hova jartak szérakoz-
ni, milyen munkalehet&ségeik
voltak, egyaltaldn, hogy nézett
ki akkor a keriilet? Tobbek ko-
zott ezekre a kérdésekre igyekez-
tek vilaszt taldlni a Pesterzsébe-
ti Mdzeum munkatérsai a 150
év — 150 kép cimii kiadvanyban,
amely Pesterzsébet varossa nyil-
vénitasanak 150. évforduléja al-
kalmabol késziile. A kiadas a jar-
vany miatt 2020-ban meghid-
sult, de reméljiik, idén mar nem
csak virtudlisan (a mizeum hon-
lapjén) tekinthetiink bele a gyo-
kereink jobb megismerését szol-
galé kiadvanyba.

A segitok

A Magyar Voroskereszt neve
mindenkinek ismerds, ha masrdl
nem, a véradasrél. Azt azonban
mar csak kevesen tudjak, hogy
Erzsébetfalvan 1916-ban jott 1ét-
re a Voroskereszt helyi fiokja az

intézmény azonban nem épiilhe-
tett meg, mivel 1919-ben meg-
sziint a helyi csoport.

Tiz évvel késébb, 1929-ben
alakult dGjra a Magyar Voroske-
reszt pesterzsébeti szervezete,
melynek célja az volt, hogy a tar-
sadalom erejével javitson a koz-
egészségiigyi allapotokon. Nap-
pali otthont kivantak felallitani
a koznyomor enyhitésére, vala-
mint otthont adni a szegény gye-
rekeknek. A szervezet emellett
rendszeresen tartott hézi beteg-
apolési tanfolyamokat.

A pedagégusok megszervez-
ték az iskoldkban az Ifjasagi Vo-
roskeresztes csoportokat, me-
lyek tagjai adoméanyokat gy(ijtot-
tek a varos Osszes iskoldjaban az
Anyak szobra felallitasara. Ttz is-
kola hatezer tanul6ja jarult hozza
megtakaritott pénzével, a sziil6k
adoménydval az emlékm létre-
jottéhez. Kaszab Kéroly alkotésat
1933. majus 21-én avattak fel a
Szent Erzsébet téren.

A I vilaghdbort alatt hadi-
korhaz felallitdsara gytijtottek.
Az adakozésbol elGteremtett fel-
szerelés értéke 1944-ben félmil-
li6 pengdt tett ki. A helyi cso-
port mintegy kétszaz holgyet ké-
peztetett k1 az apolon01 hivatasra

Csoportkep egy zardvizsga utan a hallgatokkal és eléadokkal.
Ko6zépen Bartha Béla, a szervezet fStitkara

L. vilaghébortban és utdna arva-
sagra, 6zvegységre jutottak tAmo-
gatasara. Emellett hangversenye-
ket, moziel6adast, Péter-Pal napi
vigassdgot szerveztek, levelezs-
lapokat 4rultak és a bevételt ha-
dikolesonbe fektették, vagy be-
kiildték az anyaegyesiiletnek.
Megkezdték egy hadiirvahaz fel-
allitdsat célzo tske gydjtését, az
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az otthoni betegépolasi tanfolya-
mokon. Segitségiik a helyi egész-
ségiigyi intézmények szervezésé-
ben és fenntartdsédban is jelen-
t6s volt.

Vendéglatas

Az erzsébeti vendéglatis kez-
dete a gubacsi hatircsiarda meg-

nyitasaval a XVII. szdzad végé-
re esik, 4m iparrd véldsa csak
két évszazaddal késsbbre tehe-
t8. A régi helyek koziil kiemelen-

dé a Vendégls a '48-as Magyar-
hoz — kozismertebb, révidebb ne-
vén '48-as vendégls —, hiszen itt
koccintottak Kossuthfalva meg-
alakuléséra.

Egy Gjsagir6 1898 oktdéberé-
ben méar 60-70 csardat szamolt
Ossze, de hirdetések sora jelez-
te az erzsébeti kavéhazak meg-
jelenését is (példaul Otthon,
Ipar), amelyekbsl 1907-ben
mar mintegy fél tucat miko-
dott. Az L. vilaghabora ellata-
si problémakat és jegyrendszert
hozott, majd a Tan4cskdztérsa-
sdg intézkedései és a szesztila-
lom tovabb nehezitette a ven-
déglatésok helyzetét, a létesit-
mények fennmaradasat.

az els6 sontés Pesterzsébeten a
Kossuth Lajos utcdban, a volt
Kéményseprd helyén. Az 1930-
as évek a borcsempészek elle-
ni kiizdelem jegyében teltek el,
1940-t68l kezdve pedig ismét vi-
laghaborts intézkedések sora ko-
vetkezett.

Ipartestiilet

Az Erzsébet — Kossuthfalvi
Ipartestiilet 1898-ban alakult
meg, elndke Horvath Lajos ké-
mives, alelntke pedig Somody
Jézsef asztalos volt. Székhazu-
kat 1905-ben a Kossuth Lajos
utca 49. szdm alatt épitették
fel. 1928-ban emeletet htztak
4, 1937-ben pedig lényegében
teljesen 4talakitottak. Az Ipar-
testiiletet az Allamosit4s sziin-
tette meg, igy 1948-tél az ipa-

L\ PESTSZENTERZSEBET Ammos lmnsmm F1OLIAROSAGA
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Vegyes érzelmeket véltott ki,
amikor 1920-ban a vendégld-
ipart is a képesités igazolasihoz
kotott mesterségekhez soroltak.
1931 szeptemberében nyilt meg

rosok a KIOSZ-ba (Kisiparos-
ok Orszagos Szdvetsége) tdmo-
riiltek.

y.S.
(Forrds: Pesterzsébeti Miizeum)



Folyamatos ellenorzesek

KOZBIZTONSAG

Tavaly decemberben az altaldnos jardrszolgalati feladatok ellata-
sa mellett a veszélyhelyzeti kormanyrendeletben meghatarozott
korlatozasok — kijarasi tilalom, csoportosulds megsziintetése, va-
lamint az iizletek 19 6rai bezarasa — betartasanak feliigyeletében
miikodott egyiitt a Rendvédelmi Osztaly a BRFK XX. és XXIIIL.
keriileti RendSrkapitanysag Rendészeti Osztalyaval. A tapasztala-
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tok szerint az el6irasokat a pesterzsébetiek alapvetden betartjak, a

helyes maszkviseléssal azonban vannak problémak.

Szahalyok betartatasa

A kozteriilet-feltigyelk fon-
tos feladata volt a koronavi-
rus miatt kialakult veszélyhely-
zet kovetkeztében sziikséges els-
irasok — a tavolsagtartés, a gyii-

lekezések megelézése, az or-

rot, szajat eltakar6 maszk hasz-

nélata — ellenGrzése. A megfele-
16 maszkhasznalat érdekében fi-
gyelemfelhivé plakatokat helyez-
tek ki, ahol sziikséges volt, gon-
doskodtak pétlasukrol, valamint
hangosbemondén  keresztiil fo-
lyamatosan tajékoztattdk a la-
kossagot. — Tobb alkalommal
fordult eld, hogy kisebb csopor-
tosulasokat kellett feloszlatnunk,
de renddri segitséget egy esetben
sem kellett kérniink, mert az &l-
lampolgérok 4ltaldban megértet-
ték figyelmeztetésiinket — Ossze-
gezte a tapasztalatokat Puskds
Péter P4l.

Az osztilyvezetstsl megtud-
tuk azt is, hogy bér a helyi ren-
deletben is szabalyozott kdtelezd
maszkviselést az emberek betart-
jak, annak helyes hasznalatdval
— az orr és a szdj egyidejii eltaka-
rasa — vannak problémék. A ka-
racsony eldtti id@szakban példaul
a kozteriilet-feliigyelsknek rend-
szeresen figyelmeztetniiik kellett
erre a Tétra téri piacon mind a
vasarlokat, mind az eladékat.

et

Szombati napokon egy jér-
Grparos visszatérden ellendrizte
a Jahn Ferenc Dél-pesti Korhaz
Ady Endre utcai Szakrendeldjé-
nél végzett mintavételezéseket,
az esetleges attrocitasok megeld-
zése érdekében.

Az osztaly munkatérsai segéd-
keztek az év végén egy kozleke-

dési balesetnél — amelynek ko-
vetkeztében egy hiz vilt lakha-
tatlannd, az elkovets pedig el-
hagyta a helyszint — a t{izoltésag-
nak, illetve a renddrségnek. La-
kossagvédelmi intézkedésként a
Vérosgazdalkodasi Osztaly 1 6
elhelyezését intézte.

Ugyfélfogadas

A polgdrmesteri hivatalba
tovébbra is kizérolag idSpont-
egyeztetést kdvetSen léphetnek
be az tigyfelek. A kormany 4ltal
meghatérozottak szerint a porta-
szolgalat az tigyfélszolgalati fel-
adatok ellatdsa sordn igyekezett
az ligyfelek ki- és beléptetését a
legszakszertibben, a magatartasi
szabalyokat betartva végrehajta-
ni. Az érkez8ket az osztalyok els-
zetesen egyeztetett idSpontok-
ban fogadtik, és természetesen
csak testhdmérséklet-mérést, va-
lamint kézfertdtlenitést kovets-
en léphettek be a polgdrmesteri
hivatalba. Az év utolsé hénapja-

ban 625 tigyfél fordult meg a hi-
vatalban.

Uzemképtelen jarmiivek

Amint Puskds Péter Pal-
t6l megtudtuk, decemberben 44
tizemképtelen gépjarmivet tér-
képeztek fel a kozteriilet-feliigye-
16k Pesterzsébet kozteriiletein.
Az osztalyvezet§ hozzatette: a
korméanyzati intézkedés miszaki

érvényességre, vizsgaztatasra vo-
natkozé rendelkezése miatt ezek
a jarmdvek tovébbra is a kozte-
riileten maradtak.

Intézkedések

A Rendvédelmi Osztaly mun-
katérsai az év végi tinnepek ide-
jén — december 25-e és 26-a ki-
vételével — napi 12 6rés szolgs-
lattal, folyamatosan lattak el jér-
6rszolgalati tevékenységiiket, fo-
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gadtak a bejelentéseket és intéz-
kedtek a hatdskoriikbe utalt jog-
sértésekben. A tobbi napokon a
feltigyelSk napi 24 6réban voltak
jelen a kozteriileteken.

A kozteriilet-feliigyelsk alap-
feladata a kozteriileti rend fenn-
tartisa, a szabalyokat megsértsk
elleni fellépés. A KRESZ szaba-
lyainak megszegése miatt 4 eset-
ben 6sszesen 55 ezer forint, a koz-
tisztasdgi szabdlyok megsértése

miatt pedig egy emberre 10 ezer
forint helyszini birsagot réttak ki.
Természetesen az osztalynak
nem célja, hogy minél nagyobb
és tobb birsagot szabjon ki, ahol
lehet, figyelmeztetéssel hivjdk fel
a jogkovetd magatartdsra az itt
élsk figyelmét. Erre a a KRESZ
szabélyok megszegése miatt az el-
mult idszakban 95 alkalommal,
egyéb szabalyok megsértése miatt

pedig 48-szor kertilt sor.
Sz. A.

KERESSUK OKET!

A Rendvédelmi Osztély a lakosség segitségét kéri abban, hogy
ha informaci6val rendelkeznek a képen 16vd személyek kilétérdl,
azt mielébb jelezzék a kozteriilet-felliigyelet 061/289 25 08-as,
vagy 0620/255 58 42-es telefonszaman.
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EveyUrak
Marad a remény

A Pesterzsébeti Nyugdijas Szakszervezet a jarvanyhelyzet okozta
nehézségek ellenére is sikeres évet zart. Igaz, 2020 elején Sket is
varatlanul érte a COVID-19 felbukkanasa, igy izgalmas program-
terviikbél a legtobb rendezvényt — mint vildgszerte mindentitt —
keresztiilhtizta a virus, de gyorsan alkalmazkodtak az Gj helyzet-

hez — tudtuk meg Sarfi-Kranicz Ferenc elnoktdl.

A szakszervezet a kozdssé-
gi média kihasznalasaval tartot-
ta Ossze a kozosséget és nydjtott
tdmaszt tagjainak, illetve min-
den segitséget megadott azok-
nak, akik egyediil, maganyo-
san vészelték 4t a tavolsigtar-
tast megkoveteld, lelkileg meg-
terhel8 id8szakot. Abban a né-
hany hoénapban pedig, amikor
azt a jarvanyhelyzet lehetdvé
tette — természetesen a sziiksé-
ges O6vintézkedések betartdsa-
val —, megrendezték programja-
ikat. Tobbek kozott jartak a So-
roksari Arborétumban, illetve a
Tutanhamon kiallitdson, vala-
mint hosszi hétvégét toltottek
Kiskunhalason.

Kar4csony elétt a hagyomi-
nyos, lnnepi msorral Gsszeko-
tott kozds vacsora ugyan elma-
radt, de Losonczi Ott6, keriile-
tiink diszpolgéra jovoltabol Osz-
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szedllitott {innepi ajandékcsoma-
gokat a csoportbizalmik személye-
sen juttattik el minden tagnak.

Sarfi-Kranicz Ferenc eldrulta
azt is, hogy a tagok szdmdra még
egy meglepetést tartogatnak. Te-
kintettel a 2020-as év mindenkit
érint8 nehézségeire és a megcsap-
pant programszdmra, a 2021-es
éves tagdij az eddigi 3500 forint
helyett 1000 forintra csokken.
Az elnok hozzatette, természete-
sen szeretettel varjak az (ij tagokat
is. Programtervben tovabbra sincs
hidny, és amint a helyzet lehetd-
vé teszi, az Gjak mellett a korab-
ban tervezett, elmaradt rendezvé-
nyeket is szeretnék megtartani az
idei évben.

A COVID-19 jarvany az
egészségiigyi kockizatok és gaz-
dasagi nehézségek mellett lelki-
leg is rendkiviil megerdltets a la-
koss4g szdmara, kiilondsen az ids-

sebb korosztalyt viseli meg, hogy
tavolsagot kell tartani a csaladtol,
a baratoktdl. Ezekben az idkben
kiilonosen fontos, hogy megértés-
sel és gyongédséggel forduljunk
nyugdfjas tarsainkhoz, és tartsuk
benniik a lelket, melyhez a szak-
szervezet tevékenysége nagymér-
tékben hozzéjarul.

Sérfi-Kranicz Ferenc elmond-
ta: az oltds elérhetdvé valdsaval

mar minden okunk megvan arra,
hogy nagy reményekkel nézziink
a 2021-es évre. Most a legfonto-
sabb az, hogy minél hamarabb mi-
nél tobb ember kapja meg a vak-
cinat, igy a megfeleld mérték im-
munizéci6 elérésével visszatérhes-
siink a normélis kerékvagasba, és
biztonsagban talalkozhassunk sze-
retteinkkel.

5.2

Most kiilonosen figyeljiink az idosekre!

A hideg id8 az id8seket jobban megviseli, mint a fiatalokat. Mi-
vel anyagcseréjiik lassabb, és kevesebb hét termel a szervezetiik,
koénnyebben kihtilnek. Nehezebben, labilisabban mozognak, ezért
a cstisz6s utakon kénnyebben elesnek, megsériilnek. Raad4sul itt
a koronavirus-jarvany is, ami miatt, ha lehet, segitsiik Sket a napi

2z

bevasarlasokban, az ligyintézésben, hogy az id8jarasrdl fiiggetlentil
minél kevesebbszer kelljen kimozdulniuk otthonrél.
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Ha nagyon hideg van, tigyel-
jiink arra, hogy id8s hozzatarto-
z6ink, ismerdseink otthoniban a
h&mérséklet ne legyen kevesebb
19-20 fokn4l. Zord idében lehe-
t8leg ne tartézkodjanak a szabad-
ban, de ha mégis kimennek, hiv-
juk fel a figyelmet a réteges ltoz-
kodésre, valamint a kesztyd, sal,
sapka, bélelt, téli cips viselésére.

Amennyiben azt vessziik észre,
hogy az id6s ember reszket, bére
sapadttd vagy sziirkévé valik, fa-
radtsigot, zavartsagot érez, légzé-
se lelassul, gondoskodjunk arrdl,
hogy minél hamarabb meleg hely-
re menjen, ezek ugyanis a kihlés
(hiperténia) tiinetei.

Az id6sek konnyebben szerez-
nek fagyisi sériiléseket is, ezért
fontos, hogy alaposan be legyen
bugyoldlva minden testrésziik,
ha kint tartézkodnak. A fagyasra
utalé jelek kozé tartozik a vords,
majd elfehéredett, vagy hamu-

szini, sziirkés-sargas borfeliilet, a
bizsergés, a fajdalom. A legkony-
nyebben az orr, a fiilek és a labuj-
jak fagyhatnak meg.

Fontos tudni, hogy a nem
megfeleld anyagt ruha, amelyben
a test megizzad, fel is gyorsithat-
ja a fagyasi folyamatot. Ugyanigy
a nagyon sz(tk ruhak is veszélye-
sek lehetnek, ezek ugyanis gatol-
hatjak a vérkeringést.

Az esések és az ebbsl kovet-
kezd sériilések elkeriilésére gon-
doskodjunk arrél, hogy id8s hoz-
zatartoz6ink, ismerdseink kornye-
zetében lapétoljuk el a havat, il-
letve szorjuk fel a jeges lépcssket,
a jardat.

Ha cstiszasgatlds, barazdale tal-
pu cipdt viselnek, az is segit meg-
el6zni a bajt. Aki bottal jar, tigyel-
jen arra is, hogy annak vége ne
kopjon simdra, mert az is novel-
heti az elcstszas esélyét.

k.



FOGVAROSI HIREK S
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Otletelés Pesterzsébeten, 2020. oktéber 27-én

Keményehb fellépés a patkany-
mentes Budapestért

Az RNBH Konzorcium vég-
zi a kovetkez§ két évben a pat-
kéanyirtast Budapesten. Ezt a
feladatot korabban is ez a cég
latta le, de a kovetkezd idg-
szakban teljesen mas kovetel-
ményeknek kell megfelelnie.

a kértevémentesitést a legveszé-
lyeztetettebb teriileteken. Az (j
szerz6dés alapjan a Févaros hati-
rozza meg azt a 20 kiemelt csomé-
pontot, ahol mintegy 700 helyen
folyamatos méregmez8 fenntart4-
sa sziikséges.

A patkanyészleléssel kapcso-

Nagyobb 6sszeget kolt a fEva-
ros 2021-22-ben a patkdnymen-

latos bejelentések ezutan a fGva-
roshoz futnak be, nem az irtast
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tes Budapest fenntartdsara, és
ezért olyan irtdst vér el a nyer-
tes cégtdl, amely megfelel Buda-
pest jelenlegi, XXI. szdzadi elvé-
résainak és egyfajta proaktiv ir-
tasi szisztémat alakit ki.

Az (j szerz6dés az eddigi irtasi
teriileteket is masként hatérozza
meg, eszerint Budapest teljes te-
riiletére ki kell terjeszteni a tevé-
kenységet, a gbcpontokat pedig
— szemben a kor4bbi szerzédéssel
— ezittal mar pontosan és ellen-
rizhet8en hat4rozta meg a Féva-
ros. A mostani szerz8dés szakma-
ilag, jogilag és a transzparencia
szempontjabol is tisztdbb, a Féva-
ros érdekeit képviseli.

Az 4prilis és november ko-
z6tti  elszaporodds  szempont-
jabol veszélyes idGszakban na-
gyobb intenzitdssal végzik majd

végz8 céghez. fgy minden beje-
lentésrd tud a fGvéros és varos-
gondnokok segitségével maga is
ellendrizni tudja a fertzottsé-
get, ezéltal a vallalkozé munka-
jat. Megmarad az NNK bevona-
sa is az ellendrzésekbe.

Mint ismert a Févarosi On-
kormanyzat el6z8 vezetése 2018.
jalius 19-én kototte meg a ko-
rabbi szerz6dést a kozbeszerzési
eljarasban nyertes RNBH Kon-
zorciummal. A F&varosi Kozgyti-
1és 2020. jnius 24-i iilésén egy-
hangt déntést hozott arrél, hogy
a hatélyos vallalkozasi szerzédés
feliilvizsgalata indokolt és sziik-
séges mikozben a szolgaltatas fo-
lyamatossigat a megsziintetés
idépontjaig fenn kell tartani.

A szolgaltatas alapdija 2 évre
brutté 899,2 milli forint. s
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Kivalo tanulohol kivalo gyogyito
Tanitott a Semmelweis Orvostudomanyi Egyetemen, tobb helyiitt

oktat a mai napig, és tobb konyve jelent meg az erzsébeti szarma-
zasu prof. Dr. Hajdu Julia gyermekkardiol6gusnak.

Mindenekelétt  megkértiik,
tisztazzuk, mivel is foglalkozik
egy gyermekkardiolégus.

— Szivfejlédési rendellenessé-
gekkel — hangzott a valasz, majd
a megddbbentd kiegészités: a ve-
lesziiletett komplex szivfejlédési
rendellenesség gyakorisdga 3-4-
szer magasabb, mint a Down-kér.

E rendellenességek egy része
operaciéval korrigdlhat6 annyira,
hogy j6 életmin@séget biztosithat-
nak a gyermeknek.

— A hetvenes években gye-
rekgydgydszként kezdtem prak-
tizalni. Pontosabban neonato-
logusként, azaz djsziilottekkel
foglalkozé orvosként. Akkori-
ban ez szdmitott az orvoslas egyik
leggyorsabban fejl6ds teriileté-
nek. 1977-ben, amikor a pélya-
mat elkezdtem, egy 32. hét el6tt
sziiletett baba esélyei nem voltak
tdlsagosan jok — magyarazta, gy
folytatva: késébb megjelentek a
jobb I¢legeztetSgépek, pétolni le-
hetett kiviilr6l az éretlen tiids-
bél hidnyz6 anyagokat, gy jutot-
tak el od4ig, hogy a 28. hétre szii-
letett, egy kil6 silyt elért csecse-

md&k nem csupén tdlélésre, de j6
életmindségre szamithattak.

Gyerekkardioldgiaval a '90-es
évek elejétdl kezdett foglalkozni,
amikor a SOTE klinikéja j6 mi-
nGségi ultrahang késziiléket ka-
pott, amellyel mar a babdk szivét
is megnézhették, majd jottek az
Gjabbak, amikkel a magzatot is
tudjdk vizsgalni.

Mivel — miként fogalmazott
—, miéta az eszét tudja, az orvo-
si pilya vonzotta, természete-
sen éltanul volt. A pesterzsébe-
ti Kossuth Lajos Gimniziumban
is, ahol érettségizett.

Szentdgothai Jénos profesz-
szortdl, az MTA egykori elnoké-
6l dedikalt konyvet kapott, ami-
kor mésodik lett egy anatémia
versenyen. Az egyetemen ,Sub
auspiciis Rei publicae popularis”
kitiintetéssel végzett, azaz kozép-
iskola els§ osztalyatdl csak 6tosok
sorakoztak bizonyftvanyaban.

— Ennek a kitiintetés és a dip-
loma 4tvételekor volt jelent&sé-
ge, azdta senki sem kérdezte, mi-
lyen eredménnyel végeztem — fo-
galmazott.

Hiszesztendds koraig élt Pest-
erzsébeten, testvére és édesany-

juk csalddja pedig mind a mai .

napig.

— Ha jol érzékelem, ma mir .

kevéshé népszer( az orvosi hiva-
t4s, mint egykor — vetettiik fel.

A kitiintetéshez jaré arany
pecsétgytirt

FOTOK: ZSARNOCZKY GYULA

— Igen, az egészségiigy vesz-
tett vonzerejébsl, tobbek ko-
z6tt a gyorsan fejl6dd tech-
nikai, genetikai és gydgyszer-
felhasznal4s jelentette magas
koltségigény miatt. Jelenleg a
tarsadalombiztositdsba befize-
tett Osszeg kozel sem fedezi a
koltségeket, ugyanis kevesebb
mint havi 8 ezer forintért teljes
kord elldtds jar mindenkinek,
fiiggetleniil attél, milyen driga
az adott vizsgilat, kezelés, be-
avatkozds. M4s, népszer( terii-
letekre jelentkeznek a fiatalok,
mint az informatika, jogi pélya,
management. Valtozik a vildg,
és ez igy van rendjén.

D. A.

Tobb tizezer oldalnyi kutatas eredmenye

Dr. Marossy Endre hadtorténész legtijabb, az énkormanyzat ta-
mogatta kotete, a Kovacs Istvan, vezér8rnagy vezérkari fénok és
tarsai pere 1958-1959 cimet viseli. Ezzel négykotetessé béviilt az
1956-0s Juta-dombi titkdzethez kothets katonatisztek életét, perét

feldolgozé kényvsorozata.

Oridsi anyagmennyiség ma-
radt rank, levéltari iratanyag,
bortdn iratanyag, beliigyminisz-
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tériumi, honvédelmi minisztériu-
mi iratanyag a megtorlds évtize-
deibsl. A legutébbi harom, egy-
maéssal Osszefiiged, Kovacs Ist-
vén, Mecséri Janos és Pércsi La-
jos katonai perét feldolgozé ko-
tet esetében mintegy 30 ezer le-
véltari oldalt olvasott 4t a had-
torténész.

— Kovécs Istvant és Szfics
Miklést a tokoli  korméanykiil-
dottség  tagjaként tartdztattak
le, majd hurcoltak el. Eppen a

= ’ . 7z
z Kovics Istvan-kotet  kutatésa-
& kor bukkantam r4 egyetlen mon-

datra, egy toredékre, ami meg-

maradt a megsemmisitett mag-
nesszalagok koziill. Ez egy feds-
név volt, azé a vezérkari ezrede-
sé, akit ezen a néven szerveztek
be és foglalkoztattak, amirsl ad-
dig nem tudtunk — magyarazta a
hadtorténész, hozzaftizve: lehet-
nek sokan, akiket azért becsii-
liink, mert nem sikeriilt beszer-
vezni Gket, pedig lehet, hogy be-
szervezték, 4m arrdl nem maradt
fenn dokumentum.

— Kovécs Istvan oktéber 31-e
és november 3-a kozott toltdtte
be a vezérkari f6noki tisztet — fo-
galmazott a szerz8. — Hogy a hon-
védség masodik embereként mi-
lyen szerepet jétszott, azt az ira-
tok hidnya miatt csak nagyon
6vatosan tudom lefrni.

Marossy Endre ellentmon-
dasosnak festette le Kovécs he-

lyettese, a hadmfiveleti csoport-
f6nok, Sztics Miklds ezredes sze-
repét, aki a rendszervéltds utén
megjelent  &néletrajzdban nem
irt arrél, hogy héldzati ember lett
volna.

— A Kovécs-per harmadik sze-
replSje, a Zrinyi Miklds Katonai
Akadémia parancsnoka, Mir-
ton Andras ezredes elharitotta
a felkérést, amit Kovacs Istvan
kozole vele, mert, mint mondta:
tgy érezte, becsapjdk, mikdzben
a vezérkari f6nok és a hadmive-
leti csoportfénok 4t akartak 4ll-
ni a szovjetekhez, 6t iiltették vol-
na a minisztériumba, hogy elvi-
gye a balhét. A kihallgatdsokon
ez széba kertilt, vagyis nem lehe-
tett alaptalan, mivel a mésik két
szerepl8 nem tagadta, 4m nem is
ismerte el, ami pedig a felmenté-
siiket segithette volna — 4rult el
részleteket Gj konyvébsl a had-
torténész. D.A.



Gitaron minden miifajban

Amikor Bernith Ferenc gitdrmtivész Pesterzsébetre koltozott,
azonnal megérezte, hogy j6 helyen van. Allandé fellépShelye a
Csili, amirdl azt tartja: a keriilet kulturalis szive. — Fontos, hogy
legyen egy ilyen hely, mert ha nincs kultdra, akkor vége minden-

nek — vallja.

— Ha mar gitér, indittatasa a
koénnytzene, a rock, amennyi-
ben gitaros édesapja volt az elsd
mestere. Mondhatjuk ezt?

— Igen, mondhatjuk. Béar a
rock azért tilzas, inkabb a tanc-
dalok és a népzene volt az, amit
apam miivelt és mvel, ez kétség-
kiviil nagy hatést gyakorolt ram.
Ebben néttem fel, igy elég hamar
elkezdtem hallds utdn jatszani
ezeket a dalokat, taldn emiatt is
érzem magam otthonosan sok sti-
lusban klasszikus gitdron jatszva.

— Mikor és hogy kanyarodott
a komolyzene felé?

— Erre konkrétan emlékszem.
Harmadikos konzis voltam, ad-
digra apgmmal mar jol elsajati-
tottam a konnyfizene fortélyait,

és jatszottam az iskola big band-
jében. Aztdn megismerkedtem
par nagyon komoly klasszikus gi-
tar lemezzel és eladokkal. Kar-
dindlisan megvaltozott a l4tas-
moédom, akkor kezdtem el iga-
zén teljes odaadassal foglalkozni
a komolyzenével.

— A zeneakadémia elvégzése
utan tanitani kezdett, a mai ne-
vén Egressy Béni Reformatus
Miivészeti Szakgimnaziumban.
Miért fontos az alkotémivészet
mellett a tanitas?

— Szinte mindenki tanit, aki
klasszikus zenével foglalkozik. Ki
zeneiskoldban, ki konzervatdri-
umban, ki egyetemen. En mind-

hérom szinten. Fiatalon heves az
ember, inkabb utazgat, koncerte-
ket jatszik és szervez. Mara mar
fontosnak tartom a tanitdst, na-
gyon sok tehetséges fiatal van,
akik akdr a jov6 Bartokjai is le-
hetnek. De van, hogy nem is ze-
nei oldal jatszik fontosabb sze-
repet, hanem sok zérkézott gye-
rekbdl lett magabiztos fiatalem-
ber, vagy rossz tanulébdl j6 ta-
nuld, csak azért, mert gitiroz-
ni tanult. Ez egy oktatéi, neve-
16i, pszicholégusi, tanari, barati
egylittmitkodés. Nagyon élvezem
azt az utat, amikor egy kisgyerek
jon hozzém tanulni, és végigki-
sérem akér a diplomdig. Az évek
sordn tobb névendékem elvégez-
te a fels6fokd tanulményait, ak-
tivan koncer-
teznek és gitar-
tanarként dol-
goznak. Sokak-
kal ma is tart-
juk a kapcsola-
tot, felhivnak,

ha szakmai
vagy élethely-
zeti  tanacsra

van sziikségiik,
egy-egy unnep
alkalmaval.
Nemrég egyik
volt novendé-
kem elgjsagolta: feleségével ba-
bat varnak. Ugy érzem, picit én
is tettem azért, hogy ezek az em-
berek ma sikeresek és boldogok.

— Elég komoly energia moz-
gathatja, 1évén zeneszerzdként
is alkot. Raadasul djabb zenei
miifaj, a népzene jegyében.

— En mindig impresszfv mé-
don frok zenét, ha mar valami
nagyon forr bennem, legyen az
egy atélt élmény, hosszabb vagy
rovidebb, pozitiv vagy negativ
kiils6 érzelmi hatas, akkor abbdl
elbb-utébb sziiletik majd egy ze-
nemd. Igen, sok népzenei feldol-
gozdsom is van. Es héta népzene
kimerithetetlen forras. Nagy rej-

telmeket, mondhatni
mégikus genetikai ko-
dokat tartalmaz, és még
ha nem is tudjuk meg-
fejteni Sket, tudat alatt
hatnak az emberre, és
igy él tovabb egy nem-
zetiség generaciorol ge-
neréciéra. Bar nem {r-
tam sok mfivet, még-
is biiszke vagyok, hogy
el@szeretettel  jatsszdk
Sket zenészek szerte a
vildgon,  versenyeken
kotelezd anyagként is
hasznaljdk  gitdrosok,
zongoristék, fuvolistak.
ElSadtik ket tobb fz-
ben a Barték Radiéban
és a Magyar Televizio-
ban is, illetve kiadtak

- ol
tobb kottakiadvanyban 4y
Magyarorszagon és kiil- ~ _ e
foldon egyarant. —

£

— Hét évvel ezelétt %
elinditotta a Velencei Gitaros
Napokat. Netan az Esztergomi
Gitarfesztival hagyta tr betol-
tésére szervezi vizparton a ren-
dezvényt?

— Inkabb egyfajta misszié ez.
Kérpataljarél szarmazom, ahol
gyerekkoromban anyagi és egyéb
okokbél kifolyélag meglehet8sen
korlatozottak voltak a lehet&sé-
gek. Igy els6 kézbsl tudom, mi-
lyen azon fiatal tehetségek hely-
zete, akik hasonlé helyzetben
vannak. Ezért missziomnak ér-
zem az § felkaroldsukat, nem vé-
letlen, hogy tobb koncertet is
szervezek fiatal gitdrosok szdma-
ra. 2014-ben szerveztem el&szor
a fiatal tehetségeknek gitarfeszti-
valt a Velencei-ténal, mara ez a
»Velencei Gitdros Napok” Nem-
zetkozi Gitarfesztival nevet viseli.

— Kozismert jotékony tevé-
kenységérdsl. Mi mozgatja?

— Misszi6 ez is. Hiszem, hogy
az életben nemcsak a magunk ja-
vat kell keresniink, hanem szol-
galnunk is kell masok felé. Hi-
szem azt is, nem kell milliomos-
nak lenni ahhoz, hogy masokat
segitsiink, mindenkinek vannak
eszkozei a sajat életteriiletén,
amivel segithet embertarsainak.
En prébalom j6 célokra forditani
azt a tehetséget, amit a Teremtd-
6l kaptam.

—  Mondhatni, 4lland6
fellépShelye a Csili. Ha mas-

hogy nem lehet, hat online for-
méaban. Legutébb decemberben
adott csaladjaval virtualis kon-
certet.

— Szeretjitk Pesterzsébetet.
Amikor idekoltoztiink, azonnal
megéreztem, ez az a hely, j6 he-
lyen vagyunk. Nem tudom meg-
magyarazni, ezt érezni kell. Itt
sziilettek a gyerekeink, itt jarnak
iskolaba. Sok embert ismeriink.
Koszon az utcan a fagyis, a gyii-
molcsds néni, a banki tigyintézs,
de még a Polgarmester tr is. Na-
gyon csalddias az egész kornye-
zet. A Gsili pedig a keriilet kul-
turdlis szive. Fontos, hogy legyen
egy ilyen hely, mert ha nincs kul-
tara, akkor vége mindennek. J6l
érzem magam a Csili szinpaddn,
ez is a csaladunk része, és sok-
szor hivnak koncertezni. De ha
épp nem fellépiink, akkor a ko-
z0nség soraiban foglalunk helyet
a csaldddal. Az sem mindegy, mi
lesz a kdvetkezd generdcidval. A
Csili gyerekprogramjai j6 iranyt
mutattak a mi gyerekeinknek
is. Ebben a karanténban jél jott,
hogy a modern technika vivma-
nyainak koszénhetSen nem telje-
sen marad kulturalis élet nélkiil
az ember. Igy jott egy kardcsonyi
online koncertfelkérés a Csili ré-
szérdl, és ha mar kardcsony, ak-
kor legyen valami csaladi ¢rom-
zenélés.

DIA
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Saszoha

Janudr 6-dn vehették birtokuk-
ba a gyerekek a Pesterzsébeti Ba-
ross Német Nemzetiségi Ovodé-
ban az Uj s6szobat, amely kozos-
ségi Osszefogassal késziilt el. Az
Otletgazda a Baross utca 81. dvo-

kﬁzﬁsségiﬁsszefq

j _,!.-

da tagovodavezetje, Lang Kriszti-
na volt, a megvalositasban egy szii-
16, Vulczer Zsuzsanna segitett egy
palyazaton valo részvétellel. Az OTP
Bank és a Humanitds Szocidlis Ala-
pitvany tdmogatasabol épilhetett

Csoki mindenkinek jarna

A Pesterzsébeti Nyitnikék Ovo-
da tavaly év végén csatlakozott a
»Szeretet csoki 2020, mert mosoly
mindenkinek jar” elnevezésii joté-
konysdgi kezdeményezéshez, amit
egy kézmiives anyuka inditott el
Budapestrdl.

Az akci6 apropdja, hogy nagyon
sok gyermek csak a sziiletésnap-
jan kap csokit, vagy ha valamilyen
tinnepi alkalom van a csaladban,
vagy még akkor sem. Egy tabla,
egy szelet csoki adomdanyozasaval
nagyon sok gyermeknek lehet 6ro-
met szerezni.

A mogottink allo évben a gyer-
mekotthonok lakdinak megajandé-
kozasa volt a kit(izott cél. Mivel ko-
zel 1500 gydijt6pont j6tt Iétre, igy
nemcsak a gyermekotthonokban
él6ket, hanem a kdrhazakban tar-

tésan bent I6vé gyermekeket is si-
keriilt a bohdcdoktorok segitségé-
vel meglepni. Az adomanyozoknak
minden gy(ijtépontndl lehetdsé-
glik volt javaslatot tenni arra, hogy
a kornyezetiikben kik azok a ne-
héz koriillmények kozott él6k, aki-
ket szivesen megajandékoznanak.
— Biiszkék vagyunk arra, hogy
ilyen nagy szdmban sikeriilt ehhez
a kedves kezdeményezéshez ta-
mogatokat taldlnunk. Nemcsak az
6vodaba jaré gyermekek és szii-
leik, hanem régi Gvoddsaink, az
6voda dolgozo6i, baratok, ismerd-
sok, sot, ismeretlenek is segitet-
tek ,szeretet csokival”, amit min-
denkinek eztton is nagyon koszo-
niink — nyilatkozta lapunknak Var-
halmi Andrésné dvodavezet6.

Zk.

gassal

=

meg a szoba, amelynek felszerelé-
sét az intézmény sajét alapitvanya,
a Kindergarten Alapitvany vésarol-
ta meg a beérkezett 1%-os felajan-
l4sokbdl, valamint a sziil6k adoma-
nyaibol.

A Pesterzsébeti Gyermekmosoly
Ovodaban hagyomany, hogy az
tinnepek kozeledtével Adventi kon-
certet adnak a Lajtha Laszl6 Alap-
fokd Mivészeti Iskola ndvendékei,
Sz0llsi Rita zenepedagdgus veze-
tésével. Az idei jarvanyhelyzet mi-
att a személyes program nem jo-
hetett Itre, ezért az ovisok online,
youtube-on keresztiil hallgatték az
iskolasok el6adasat.

A koncerten felcsendiilt a furulya,
a fuvola, a klarinét, a szaxofon, a
trombita, a hegedii, a zongora, a ha-
rangjaték és a marimba kiilonleges
hangja, valamint a szolfézscsoport

Harsanyi lldiko, az dvoda vezet6he-
lyettese az dtadaskor a sdszoba po-
zitiv egészségligyi hatdsait méltatta.
Elmondta, hogy levegGje pozitivan
hat a Iégutakra, segiti a légati meg-
betegedések megel6zését, valamint
hozzdjarul az asztma és az allergia ki-
alakulasanak mérsékléséhez. A pre-
vencionak a jelenlegi virushelyzet-
ben fokozott jelentdsége van, hiszen
most killondsen fontos az immun-
erdsités és a légzGszervek megfele-
|6 miikodése. A szobaba sdfalakat,
s6homokozo télcdkat, soldmpdkat
helyeztek el. A gyerekek —a megfele-
16 Gvintézkedések betartdsaval — napi
rendszerességgel hasznalhatjdk, igy
jaték kozben erdsithetik immunrend-
szerliket, gyogyulhatnak.

(A s6szoba avatdsérol tovabbi fo-
tok és rovid vide6 megtekinthetd a
www.barossovi.hu honlapon, vala-
mint az 6voda Facebook oldalan.)

s. ).

is bemutatkozott. A kedves dallamo-
kat drommel ismerték fel a kicsik, és
énekelték egyiitt a nagyokkal.

— Nagy biiszkeség szamunkra,
hogy a zeneiskoldsok koziil tdbben
a mi 6vodankba jartak, koszonhe-
t6en a zeneiskola és az 6voda szo-
ros egy(ttmiikodésnek. Intézmé-
nyiinkben fontosnak tartjuk, hogy
a hozzank jaro gyerekek megsze-
ressék a nekik valo zene csodala-
tos vilagat, formalodjon zenei iz-
Iésiik és feln6tt korukban is kon-
certlatogatéva valjanak — mond-
ta Hegediisné Kurucz Magdolna
vezetGhelyettes. 6.7



A csaladtervezés idszakaban kiemelten fontos azokra a kérnyeze-
ti tényezdSkre figyelmet forditani, melyek pozitiv hatassal lehetnek
a fogantatasra, a magzat és a leendd édesanya egészségére. A va-
randéssagra vald tudatos felkésziilésnek meghatarozé része a he-
lyes életmddbeli, kiemelten a helyes taplalkozasi szokasok minél
korabbi kialakitasa — hivja fel a figyelmet a Magyar Dietetikusok
Orszagos Szovetsége (MDOSZ). Ugyanis szamos terhességi kor-
kép, valamint méhen beliili fejlédési rendellenesség, st gyermek-
korban kialakul6 betegség kockazata dsszefiiggést mutat a varan-
déssag elétti és alatti, étrenddel befolyasolhaté tényezSkkel.

Tapanyagsziikséglet a
varandossag alatt

A fogantatéstdl kezdve egé-
szen a gyermek sziiletéséig az

anyai szervezetnek  biztosita-
nia kell a fejl6d§ magzat sza-
mara idedlis kdrnyezetet, mds-
részt alkalmazkodni kell a szervi
és szoveti szinten is megnyilva-
nul$ élettani valtozdsokhoz. Ez-
zel pdrhuzamosan az étrend altal
biztosithaté  makrotidpanyagok
(szénhidratok, fehérjék, zsirok)
és mikrotdpanyagok (vitaminok,
4svéanyi anyagok) irdnti sziikség-
let is valtozik. A fokoz6d6 anyag-
csere-folyamatok kovetkeztében
megndvekedett tépanyagigényt
megfelel6 mindségli és meny-
nyiség taplalékfelvétellel, val-
tozatos étrenddel, adott esetben
étrendkiegészitéssel lehet, kell
fedezni.

Etrendkiegészitok

A terhesvitaminok és mag-
zatvédd készitmények a hagyo-
ményos étrend  kiegészitését
szolgljdk, és koncentrilt for-
méban tartalmaznak tdpanya-

gokat, vagy egyéb taplalkozi-
si, élettani hatdssal rendelke-
z8 anyagokat kombinéltan. A
varandésok vitamin- és Asva-
nyianyag-bevitelére vonatkozd

ajanlasok értelmezéséhez figye-
lembe kell venni a taplalékbe-
vitellel biztosithaté mennyisé-
get, majd a sziikséglet teljes fe-
dezésének megfelelen kell ki-
vélasztani az étrendkiegészit
készitményt. Az indokolatlan,
tobbszords megaddzisok elke-
riilése érdekében fontos a va-
randés valédi, egyéni sziikség-
-

letének felmérése, valamint ta-
jékoztatasa az étrendi kiegészi-
tés varhat6 elényeirdl, esetleges
mellékhatasairdl is. A hazdnk-
ban forgalmazott, kifejezetten
gyermektervezés és varandds-
sdg alatti alkalmazasra késziilt
étrendkiegészit6k tébb kompo-
nensbdl 4ll6, vagyis komplex
készitmények. Altaldnosan el-
mondhatd, hogy 0Osszetételiik
hasonlé, azonban egy vagy tobb
mikrotdpanyag  tekintetében
tobbszords, akar négyszeres kii-
lonbséget is mutathatnak.

A legfontosabb  terhessé-
gi étrendkiegészit6k kozé tarto-
zik a D-vitamin, a folsav, a vas, a
B-vitamin csalad, a kalcium, va-
lamint a jéd.

Ellenjavalit
gyogynovenyek

2

Annak ellenére, hogy kiilon-
boz6  gydgyndvénykészitmények
szedése varanddssag alatt is el-

EGEszsEG
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terjedt, biztonsdgos alkalmazha-
tosagukat kevés klinikai vizsga-
lat tdmasztja ald. A vérandos-
sag alatti kellemetlen emész-
térendszeri panaszok enyhité-
sére hatdsos gyombér kivételé-
vel a szakirodalom nem tart sz4-
mon més, evidencidn alapul
gyégyndvényajanlast. Az Orsza-
gos Gydgyszerészeti és Elelme-
zés-egészségiigyi Intézet jelen-
leg is érvényben 1évé élelmisze-
rekben, étrendkiegészitékben al-
kalmazdsra nem javasolt nové-
nyek listajdban 11 olyan gydgy-
novény szerepel, melyeket a ter-
hes és szoptaté anydk nem hasz-
nalhatnak. Ezek a szecsudni
medvegyokér, a szenna, a csillag-
fiirt fajok, az indiai létusz, a var-
jatovis benge, a kutyabenge, a
kaszkarabokor, az orvosi rebar-
bara, a rebarbara, a vorosgyokert
S .1{ 4
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zsdlya és az dlombogy6. Ezek mel-
lett azonban szdmos olyan gydgy-
novény van, melyek lehetséges
hatésai, mellékhatasai bizonyta-
lanok az anyai és a magzati szer-
vezetre egyarant.

Konzultaljunk!

Az MDOSZ hangstilyozza: A
gyermektervezés és -vérds idG-
szakdban az egyéni sziikségletnek
és egészségi dllapotnak megfelels
makro- és mikrotapanyag-bevitel
a cél. Kialakitdsdhoz a szakmai
ajanldsokat figyelembe véve, a
varandésgondozas teriiletén dol-
goz6 szakemberektdl kérjiink és
fogadjunk el tan4csokat.

V.2
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MozAIK

Pesterzseheti helytorteneti erdekessegek Ill.

Tal vagyunk a XIX. szdzad
derekdn, és a gubacsi tijegységen
két telepiilés sarjadzva bujik el§
a semmibdl.

Az egyik Erzsébet kirély-
né tiszteletére az Erzsébetfalva
nevet kapta, a mdsiknak Kos-
suth Lajos utin Kossuthfalva
lett a neve (lasd el6z8 szdm).
Erzsébetfalva az iparossag és a
kereskedsk telepének indult,
amiben nagy szerepet jatszott a
folyoparton 4ll6 gubacsi tégla-
gyar is (1860-t8l a Drasche cég
kezdte meg az agyagos talaj ki-
akndzasat). Kossuthfalvat fold-
mivesek laktak, akik a sorokséri
gazddkhoz hasonléan mivelték
foldjeiket. A két telep 1897-ben
szakadt el a soroksari eloljaré-
sagtdl és alakult 6néllo kozség-
gé Erzsébetfalva néven, nagykoz-
ségként. A fiatal telepiilés népes-
sége rendkiviili sebességgel no-

vekedett, 1900-ban meghalad-
ta a 15 ezer, 1910-ben a 30 ezer,
1920-ban a 40 ezer, 1930-ban a
67 ezer, 1941-ben pedig mar a 76
ezer {6t is.

1924. januédr 1-jével vérossa
nyilvanitottdk eme tdlnépesiilt
kozséget, és Erzsébet kiralynd ne-
vének megbrzésére valé tekintet-
tel Pesterzsébet lett a neve. Majd
1950. januar 1-jétdl — tobb mas
telepiiléssel egyiitt — Budapest ré-
sze lett, és 1994-ig Soroksarral a
fGvaros XX. keriiletét alkotta.

A korabeli telepiilésneveket
megtaldlhatjuk a mai keriiletré-
szekben.

Sok régészeti lelet nem ma-
radt fent errdl a teriiletrdl az Gj-
kor (XVIIL sz4zad) el6tti idsk-
bél. Kis vizfolyasokkal tagolt ho-
mokbuckis stksdga mezdgazdasi-
gi mivelés alatt allt. Az Gjtelepi
részen vizallasos mocsarrét volt.

A hordalé-
kos talaj k& hi-
4nyaban  szen-
vedett, ahova
téglat is messzi-
16l kellett szalli-
tani. fgy az itte-
ni emberek f6leg
fa- és valyogha-
zakat emeltek,
naddal fedték a
tetGjiiket, leg-
f6bb  bevételiik
forrasa a Budéra
szallitott gabona
és joszag volt. Erre utalé jel a Gu-
bacsid(ls elnevezés is, a dls ki-
fejezés ugyanis az eke merdleges
megforduldsdnak helyébdl ered.
Okor vagy 16 vontatta eszkozeik-
kel fejezték be a napi munkat, és
innen hazafelé indultak. Az ilyen
Gt régies neve: ddls. A 15. sza-
zadban mdr a pusztikat nevez-

Pesterzsébet részei ma

ték prédiumnak. Az alacsonyab-
ban fekv§ teriileteken pedig 8-
ként sertést hizlaltak. Az 4rté-
ri erd§ tokéletes feltételeket biz-
tositott. Ezek a gondolatok azért
érdekesek, mert a helységnevek
sokkal tobb mindent eldrulnak,
mint ahogy képzelnénk.

Abai Istvdn

Mit iinnepelnek januarban a holgarok?

A janudér elsé fele a bolgarok
korében sok tinneppel telik, néz-
ziik sorban &ket. Rogton a legel-
s6 ott is az Ujév. Az ehhez kap-
csolédé  legjellegzetesebb  szo-
kas Bulgdridban a szurvakane,
azaz az (jévkoszontés somfadg-
gal. A 12 évesnél fiatalabb gye-
rekek csoportokban kérbejarjak
a rokonokat, ismerdsoket, és fel-
fizott pattogatott  kukoricdval,
szarftott gylimolcsokkel, fémpén-
zekkel, gyapjtval diszitett somfa-
4gakkal titogetik Sket, mikdzben
koszontd versikéket mondanak,
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kivannak az Gjesztenddre. A fel-
néttek aprd ajandékokat adnak
viszonzasul a gyerekeknek.

A kovetkez8 {linnep janudr
6-4n Vizkereszt (vagy més né-
ven Jordan-nap), amit a fény és a
megvilagosodas napjanak is tar-
tanak. Az ortodox kénon szerint
vizszenteléssel inneplik meg. A
viz megkeresztelése utdn a pap
a keresztet a folydba vagy a ten-
gerbe dobja, a férfiak pedig utédna
ugranak, hogy kihozzk. Azt tart-
jak, hogy ha a kereszt belefagy a
vizbe, az év termékeny lesz, a nép
pedig egészséges. Napfelkelte

elétt a lanyok és az asszonyok el-
mennek friss ,keresztelt” vizért.
A pataknél vagy a kit mellett le-
mossdk a hazi ikont és az ekeva-
sat, majd az arcukat is megmos-
sak, hogy egészségesek legyenek.

Ivan-nap (januar 7.) Vizke-
reszt masodnapja, amikor folyta-
tédnak a viz egészséghozé erejébe
vetett hittel kapcsolatos szokdsok
és szertartdsok. Megfiirdenek az
ifja hazasok, a névnaposok, az el-
jegyzett lanyok és legények.

A januar 8-ai Bdbanap az
egyik nagy ndi iinnep, amikor
azon idds asszonyok irdnti tiszte-
letet fejezik ki, akik a sziil8 nék
felett ,,babaskodtak”. Még nap-
felkelte elstt az anydk az egy- és
hiroméves kor kozotti gyerme-
keikkel elmennek a kutra friss
vizért. A vizbe egy szal bazsali-
komot tesznek, majd egy darab
szappannal és egy (j toriilkozével
elindulnak a biba hazdhoz, hogy
»megdntdzzék” 6t. A sziilésznd-
baba szertartdsos megdntdzése a
kert egyik gyimolcsfaja alatt, a
farakas tetején, vagy elol, a 1ép-
csén torténik. Minden ng odaad-
ja a bibanak a szappant, majd vi-
zet nt a baba kezére, hogy meg-

moshassa, és megajiandékozza a
toriilkdzével. A bdba egy piros
és fehér fonallal diszitett gdlya-
orr-csokrot ad minden asszony-
nak. Ezutdn a ndk inget, haris-
ny4t, vasznat ajandékoznak a ba-
banak, & pedig minden gyerek-
nek, akinek megsziiletésénél se-
gédkezett, piros és fehér fonalra
fzott eziistérmét kot a jobb ke-
zére, majd zoknikat és ingecs-
kéket ad nekik. Délben az asz-
szonyok a baba hézaban gytilnek
dssze. Minden né hoz egy cipdt,
banicat (sés rétes), ftt vagy siilt
tydkot és egy rakijaval (palinka),
esetleg borral teli kulacsot. Ebéd
utin érkeznek a férfiak is. A szer-
tartas cstcspontjat a baba meg-
fiirdetése jelenti. A férfiak masz-
kokkal okornek alcdzzak magu-
kat, és 8k hiazzék a kétkerek ko-
csit vagy a szant a falun 4at. Ha dt
kozben az asszonyok egy férfival
talalkoznak, leveszik a sapk4jit
és valtsagdijat kovetelnek tdle.
A folyénal vagy a katnal a férfi-
ak kiforditjak a babét a kocsibol
és megfiirdetik. Este a falu f&te-
rén kozos horéval (tanc) ér vé-
get az innep.

5.2



Az aldas erositi a lelket

Februar 3-a Szent Balazs vér-
tand piispok iinnepe, amelyhez
a Balazs-aldas rémai katolikus
szertartas kapcsolédik.

— El8z8 nap, Gyertyaszenteld
Boldogasszonykor Urunk temp-
lomi bemutatisara emlékeziink,
ehhez kapcsolédik a gyertyaszen-
telés, a masnapi Baldzs-aldas pe-
dig gyertyadldas — hivta fel a fi-
gyelmet az dsszefiiggésre Garaczi
Gergely, az Arpad-hazi Szent Er-
zsébet plébania kiplanja, hozz4-
téve: amennyiben hétkdznap-
ra esik Szent Bal4zs napja, dgy a
legkdzelebbi vasarnapon adjak a
Bal4zs-4ld4st.

— Bal4zs-aldasban barki része-
siilhet, nem dgy, mint a szent-

ségkiszolgaltatas esetében, fgy tu- .

lajdonképpen még az sem sziiksé-

ges, hogy meg legyen keresztelve -

az illetd — magyardzta az atya.
— Hiszen Isten 4ldasa, jelen eset-
ben, Szent Bal4zs kozbenjirasa-
val val6sul meg.

A hét szentséget Jézus alapi-
totta. Ezek a keresztség, a bérma-
14s, az oltariszentség, a szent gyo-
nés, az egyhézi rend, a hazasség,
valamint a betegek kenete.

— Ez utébbit régen utolsd ke-
netnek hivtak, és szintén kotd-
dik februarhoz, amikor is a be-
tegek vilagnapjat tartjuk, 11-én.
Ilyenkor a betegek, f8leg az ids-
sek megkapjak szent kenetet,
ami lelki megerdsitést nytjt — fo-
galmazott a képlan.

A Balézs-aldds az tgyneve-
zett szentelmények soraba tarto-
zik. Ezek szintén aldasok, és ke-
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gyelmet kdzvetitenek, mint pél-
daul a haz-, a viz- vagy a gyertya-
szentelés.

Szent Baldzs a betegségek-
t6l véd, kiilonos tekintettel a to-
rokbantalmakra, aminek régen,
a modern orvoslast megelz8 ko-
rokban volt nagy jelent&sége.

Am gy fest, visszatértiink a
kozépkori idékbe, mar ami a ko-
ronavirus elleni védekezést illeti.

— Tény, hogy meglehet8sen
nehezen tudunk megbirkézni
ezzel a virussal, ez is bizonyitja,
mennyire sziiksége van az ember-
nek az Isteni 4ld4sra. Baj esetén
dsztdnosen a természetfeletti felé
fordulunk, legyen az barmiféle

vallds vagy hit. Azt szoktdk mon-
dani: zuhané repil6n nincsen
ateista. Ezt én kiegésziteném az-
zal, hogy a Covid-osztalyon sem
nagyon akad. Rendszeresen ji-
rok koronavirusos betegek kozé,
és hatdrozottan érezni a megté-
rést. Ott azok is kérik a szentsé-
get, akik addig nem voltak val-
lasosak — 4rulta el Gergely atya,
megjegyezve: Baldzs a 14 segitd
szent egyike, akit a kdzépkorban
kinzo torokféjés esetén hivtak.
— Keriiljiik a babonat, hiszen
a Baldzs-dldas nem csodaszer,
nem helyettesiti a gydgyszere-
ket, azonban természetfeletti se-
gitséget ad — mutatott ra a kap-
lan. — A test és a lélek dsszefiigg,
amit az orvosok, pszicholégusok
is vallanak. Mint a sportoloktdl is
halljuk: minden fejben dél el. Az
aldas megerdsiti a lelket, ami ki-
hat a testre.
DIA

HITELET

Kiviilrol kesz a Makovecz-templom

] > =
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— Isten kegyelmébdl a templomépitésiink szép rendben, j6 iitem-
ben halad, az augusztusi tizkar helyreéllitasi munkalatai gyorsan és
szakszertien megtorténtek, igy lehetSségiink nyilt arra, hogy tovabb
folytassuk az épitkezést — tdjékoztatta lapunkat Borzsonyi Janos, a
Szabételepi Reformatus Gyiilekezet lelkipasztora.

Az épiiletegyiittes kiils6 munkalatai teljes egészében elkésziiltek, a
belss kialakitasi feladatok koziil pedig a templomtér kivitelezését tud-
tak megvaldsitani, jelenleg mér a gyiilekezeti haz és a lelkészlakas ki-

vitelezését végzik.

DA

Hushagyo keddtol a feltamadasig

Idén februir 16-4ra esik hus-
hagy6 kedd, amikor megkez-
dédik a 40 napos, husvétig tar-
t6 nagybojti iddszak. Noha ez
mindegyik keresztény felekeze-
tet érinti, legkotottebb elvara-
sokat a gordg katolikus egyhaz
tamaszt hivei elé.

A hasvét elétti 40 nap az év
365 napjanak egy tizede. Az a ti-
zed, amelyet felajanlunk Istennek.
A bizanci egyhazban négy hét el-
zi meg a negyven napot és a Nagy-
hetet — hangzott el a Parbeszéd
Hézaban rendezett el6adéson.

A bojti id8 eldtti vasarnap
Zakeus vasirnapja, a bojt pedig
a vamos és farizeus vasdrnapji-
val kezdddik. Kovetkezik a té-
kozlé fit vasarnapja, amely arra
emlékeztet: nem elég a btinband
lelkiilet, a sarbol fel kell kelni, és
visszatérni az atyai hazba.

A hishagy6 vasdrnap evan-
géliumi olvasminya az utol-
s6 {téletrdl szol, amikor egyszer-

re mikodik az isteni irgalmassg
és igazsagossdg. E vasarnap el6tt
a halottak szombatja arra figyel-
meztet, hogy az egész folyamat
nem kizér6lag az él6kre vonatko-
zik. A teljes egyhdz éli az évkort,
amelynek tagjai az elhunytak is.

A negyedik a vajhagy$ vasar-
nap, a paradicsombdl valg kitize-
tésre emlékezés napja. Azt tuda-
tositja, hogy tavoznunk kellett
az édenbdl, mivel az emberi biin
kovetkezménye az Istennel vald
kapcsolat megszakadasa. Ekkor
a gorog katolikusok elhagyjak az
allati eredet( ételeket.

Az idGszak 6todik vasarnap-
ja Egyiptomi Szent Maria tiszte-
letéé. E tisztitalan, biinds né éle-
te emlékezteti a hivsket az el6t-
tiik 4ll6 kihivasokra és biztatast
ad szdmukra, hogy a szent élet el-
érhetd.

Ezt koveti a virdgos hét,
amelynek szombatjan ér véget a
bojt.

D. A
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Pesterzsébeti Mizeum
1201 Budapest, Baross u. 53.
Tel./fax: 06 (1) 283-1779
info@pesterzsebetimuzeum.eu
www.pesterzsebetimuzeum.hu

=4 "_':.' -
Gaal Imre Galéria
1203 Budapest, Kossuth Lajos u. 39.
Tel.: 06 (1) 283 0031

Ratkay - Atlok Galéria
1201 Budapest, Klapka utca 48.
Tel.: 06 (1) 284 7324

Magyar Kultira Napja
Lencsés Ida karpitmtivész és Kovacs Péter Balazs grafikusmtivész kiallitdsa
Helyszin: Gaal Imre Galéria — 2021. januar 20. — 2021. februgr 20. kozott.

Tajti Eszter festémiivész kiallitasa
Helyszin: Gaal Imre Galéria — 2021. janudr 27. — 2021. februgr 20. kozott.

Szocreal plakatok
Vilogatas a Pesterzsébeti Mizeum plakatgydjteményébdl
Helyszin: Pesterzsébeti Mdzeum — 2020. oktdber 7. — 2021. mércius 27. kdzott.

A jelen helyzetben kiéllitasaink online verziéban tekintheték meg honlapunkon.

A Pesterzsébeti Mizeum, a Gaal Imre Galéria és a Rétkay-Atl(’)k Galéria
2020. november 11-t3l zarva tartanak.

£ -
| B

Allandé kiallitasok

Pesterzsébeti Mtizeum:
* Neményi Lili emlékszoba
* Helytorténeti kiallités

Ratkay-Atlok Galéria
* Czétényi Vilmos
festGmiivész kiallitasa

* Ratkay Endre
festémiivész killitasa

* Gaal Imre

7. 7

festdmiivész kiallitasa

¢ Illyés Borbala
torténelmi babaszobrai

* Mozitorténeti kiallitas

Gaal Imre Galéria

* T6th Menyhért
festdmiivész kiallitasa

* Szabadtéri szoborkert
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CSILI
LAl

1201 Budapest, Nagy Gy6ry 1. u. 4-6.; tel.:

AJANLO

2021. februar

283-0230; web: csili.hu; info@csili.hu
Csili Mtivelodési Kozpont

Tisztelt Kozonségiink!

Atmeneti bezarasunk ideje alatt a
Facebook-oldalunkon kozzétett mii-
sorokkal, kozvetitésekkel szeretnénk
hozzajarulni ahhoz, hogy ne marad-
janak ,,Csili-élmény™ nélkiil. Heti
miisoraink ismertetését megtalaljak a
csili.hu-oldalon!

Online kvizjaték

A (K)Vizallasjelentok-Csili Facebook-
csoport folyamatosan varja az 1j jaté-
kosokat.

(K)VIZALLAS I
JELENTOK ||
VeK. 820raxoczas,) N

|
~~ [ECRrTT
esiLt tejrord. logika l
[y

Jatékmesteriink, Ruyter admiralis
(Véri Zoli) vezetésével a fedélzetre
varunk minden jatékos kedvii ,,sporttar-
sat”, akinek élvezetet okoz a gondol-
kodas, a logikai csomok kibogozasa,
akinek tudaséhsége végtelen, és meg-
tapasztalta, milyen szérakoztato tud
lenni a szellemi kutakodas.

ONLINE SZINHAZI

ELOADASOK - INGYENESEN
Szab6 Magda: Az ajté - szinmii
Januar 31., vasarnap 15 éra
Az ironé mitologiai személyiséggé
novesztett sepregeté dregasszonyanak
torténete igazi vilagsiker: 34 nyelvre
forditottak le.

Jatsszak: Hegyi Barbara, Nagyvaradi
Erzsébet, Perjés Janos, Nagy Eniko

Charles Laurence:
Rémes sziiletésnap - vigjaték

Februar 25., vasarnap 15 ora

» .

Alice, egy szobrasz dzvegye, klasz-
szikus bomband. Ez a napja azon-
ban csupa bossziisag. A régi barattal
valo élcelodés kozepén bedllit egy
eroszakos fiatal Ujsagirond, aki Alice
elhunyt férjének titkait akarja meg-
irni. A biztonsag kedvéért hoz egy
call boyt magaval, aki majd raveszi
az ,,0regasszonyt” a beleegyezésre.
Am Alice masképp képzeli sziiletés-
napjat.

A foszerepben: Détar Eniko

Ovisoknak és kisiskoldasoknak
Csiitortdkonkent 17 éra

Februdr 4-én és 18-an miivészi torna
Zémann Erika szakedzovel; //-én és
25-én Kklasszikus balett Balogh Rita
balettmesterrel.

Egészségmegorzé tornak
Keddenként 15 ora

Kriiplné Szalai Szilvia gyogytornasz
gyakorlataival atmozgathatja izmait,
vazrendszerét.

ISMERETTERJESZTES
Hétkoznapi illemtan
Hétfénkent 17 ora
Minisorozat az illemrol, etikettrol és
a protokollrél 6t részben.

CSILI ART:

Fejes-Toth Gabor festémiivész
Februar 2., kedd 17 ora
Sorozatunkban a Csili galéridinak
kiallitéival beszélgetiink.
Helytorténeti klub

Februar 9., kedd 17 ora

A pesterzsébeti hivatasos szinjatszas
kezdeteinek bemutatasat a Torok Floris
utcai szinhaz torténetével kezdjiik az
1. részben.

Ea.: Dr. Benyovszky Toth Anita,
szinhaztorténész, a Pesterzsébeti
Miizeum muzeoldgusa.

Vilagjaré klub: Forgalmi dugé
varhat6é a Marson!

Februar 16., kedd 17 ora

2021-ben harom {irszonda érkezik
a voros bolygohoz. Az eseményeket
els6 kézbol kommentélja szakértonk.
Ea.: Dr. Sik Andras adjunktus,
bolygdkutatd geografus, a Lechner
Tudaskozpont igazgatoja.

KONCERTEK
Ones to Hear - online koncert

Katrina — 6nline koncert
Februar 20., szombat 17 ora
A koncert megtekintésének ara: 349 Ft

A misort az NKA »

Hangfoglalo Program f . l'l(é
tamogatja. -
Astronautas - online koncert
Februar 27., szombat 17 ora
KONYVTAR

Szerdanként és péntekenként Face-
book-oldalunkon olvashatjdk Virag

lldiko, konyvtarvezetd ismertetdit
az 1j koteteinkrol.
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A junior Szoke Alex eziistérmes lett a felnott EB-n

Az ESMTK Birkéz6 Szakosztalyanak legeredményesebb birkdzoja,
a junior Eurdpa-bajnok, kadet vilagbajnok Szke Alex a felnSttek
kozott is letette névjegyét, miutan fantasztikus eziistérmet szerzett a
belgradi egyéni vilagkupan tavaly decemberben.

A szakosztily  biiszkesége,
Sz8ke Alex a kotottfogasa 97 ki-
logrammosok kozott a felsd dgra
sorsolt, ahol egy gorodg birkézo-
val csapott 6ssze a nyolcba ke-
rillésért. Joszifidisz kiilondsebb
problémat nem okozott Sz&ké-
nek, aki két latvanyos emeléssel
hamar révidre zarta a mérkdzést,
igy késziilhetett a kdvetkezs for-
duléra.

A negyeddontében mar egy
joval nevesebb versenyzd, a kir-

gizek felnstt Azsia-bajnoka jott
szembe, ahol Alex nagyon takti-
kus birkézassal 4-3-ra diadalmas-
kodott, majd az orosz szdrmazast
cseh versenyzdt is magabiztosan
multa feliil, ezzel bejutott a mas-
nap esti dontdbe.

A findléban a 2019-es év vi-
14g- és Eurdpa-bajnoka, az orosz
Musza Jevlojev nézett farkassze-
met a 20 éves pesterzsébeti bir-
kézéval. A mérkszés jol indult
Sz8ke szdmdra, ugyan lenti hely-

zetbe keriilt, &m remek védeke-
zésének koszonhet8en orosz el-
lenfele nem tudta eladni az Ggy-
nevezett ,kenyérkeress” fo-
gasat, fgy nem sziiletett pont.
Alex kezében volt a sorsa, azon-
ban a jéval rutinosabb orosz saj-

nos fel8rolte az
ESMTK fiatal
tehetségét, a ma-
sodik menetben
2 pontért levit-
te Gt, ezzel be is
allitotta a 3-0-4s
végeredményt.

Az ESMTK
szabadfogést
birkézdja, az 57
kg-os Khalidov Gamzatgadzhi is
részt vett a Vilagkupan, ahol két
gydztes mérkdzést kovetden ve-
reséget szenvedett, és igy a nyol-
cadik helyen fejezte be a ver-
senyt.

Jubilalo szakosztaly

A szakosztily a kezdetekkor

2021-ben iinnepli fennall4sa-
nak 15. évforduléjat az ESMTK
Birkéz6 Szakosztalya.

— 2006. januér 6-4n raktuk le
el6szor az akkori Stromfeld Aurél
(ma Gyulai Istvan) Altalanos Is-
kola kis tornatermében egy 10x12
méteres birkdzész8nyeget. Az els§
edzésiinkén negyvenkét gyerek
vett részt, akik koziil napjainkban
iffabb Losonczi Ott6, Losonczi
David, Sz8ke Alex és Bak Gergely
még mindig aktiv versenyzSk, ra-
adasul mind a négyen elmondhat-
jék magukrdl, hogy sikeresen telje-
sitettek vilagversenyeken az utén-
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pétlas korosztalyokban — beszélt
a maltrél és a jelenrsl Losonczi
Ottd szakosztalyvezetd.

Ami pedig a kozelmdltat illeti:
2020-ban, a koronavirus-jarvany
okozta csonka szezon miatt Sssze-
sen 32 versenyen tudtak részt ven-
ni a szakosztaly sportol6i. Ezeken
a versenyeken 233 érmet szerez-
tek a pesterzsébetiek, 112 arany-,
64 eziist- és 57 bronzérmet.

Orszdgos bajnoksag mind®sz-
sze négy korcsoportnak keriilt
megrendezésre, ezeken viszont
egytdl egyig az élmezényben vé-
geztek az ESMTK birkézoi.

A 2020-as magyar bajnoksa-
gokat Osszesen 33 éremmel — 19
arany-, 4 eziist- és 10 bronzérem-
mel — z4rta a szakosztaly.

Tavaly februarban az ESMTK
L. és II. korcsoportos grundbirké-
z6 csapata is bejutott a pécsi or-
szagos dontdbe, ahol az I. korcso-
portos gyerekek aranyérmet, a
II. korcsoportos gyerekek pedig
eziistérmet szereztek.

A koronavirus-jarvany sajnos
nagyon koran félbeszakitotta a
2020-as évet, a leallas alatt viszont
a pesterzsébeti birkézok is segitet-
ték a virus elleni védekezést.

Oromteli pillanat volt a
szakosztily életében, amikor
2020. janius 6-4n a Kruj Ivin
Sportcsarnok  birkdzétermé-
ben felavattdk az V. Birkéz6 és
Fitness Sportosztalyos sportolo-
kat.

A sportosztaly szeptemberben
21 f&vel indult el a Gyulai Istvan
Altalanos Iskol4ban.

— Reméljiik, a 15. jubileu-
mi éviink tobb 6romot és még
tobb sikert hoz szimunkra, mint
a tavalyi esztendd — mondta
Losonczi Otto.



Testmozgas virtualisan

Hidba a jarvany, a kijarasi és gyiilekezési korlatozasok, az egészség-
megdrz8 torna, ha online is, de maradt a Csili kinalatdban — hason-
I6an minden rendszeres id6kozonként megtartott foglalkozashoz,
amely komoly érdeklédét vonzott a pandémia eldtt.

Az egészségmegbrzs  foglal-
kozdsokra keddenként délutin
3 oratél varjak a képernysk elé
mindazon id&sebb holgyeket, ura-
kat, akik szidm4ra fontos egészsé-
giik karbantartdsa, és ezért haj-
landdak testmozgast végezni.

ARNOCZKY GYULA
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— Akkor is szertedgazé ez a
foglalkozds, ha nyitva vagyunk
és makodiink, hiszen majdnem
csoportba varjuk a torndzni vé-

£ gyokat — arulta el Polyak Edit, a

Csili igazgatdja. Minden csoport-
tal kiilonboz8 edzék foglalkoz-

nak, akik méis-m4s mozgasfor-
mak szakemberei a kondicionald
torn4tdl kezdve a kozérzetjaviton
4t a fitneszig.

Ezt a sokszind kinélatot szan-
dékoznak meg8rizni az online
térben, ezért ketten vezetik a
foglalkozasokat, Kriiplné Szalai
Szilvia és Riman Ferenc gydgy-
torndszok.

— Minden alkalommal méas és
mas tornaeszkozt hasznalnak, at-
tol fiigg8en, melyik testrészeket,
izomcsoportokat mozgatjdk at —
arulta el az igazgatd.

A Gisili Facebook oldal4n barki
kovetheti az aktualis ad4st. Mint
Polyzk Edit elmondta, a kizodsségi
médidban elért emberek szdma al-
kalmanként ezer f5lott van.

— Akkor nincs nagy baj, mert
ennyien be sem férnének egyszer-
re a terembe — vetettiik kozbe.

— Persze ebbdl a szambdl az
nem deriil ki, hogy hanyan vé-
gezték el a gyakorlatokat a mo-
nitor elstt, és hanyan vannak,
akik csak belepillantottak — mu-
tatott r4 a Csili direktora, hozza-
téve: aki a ledllasig jart a foglal-
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kozéasokra, az tovabbra is koveti
az interneten.

Az 6rak ingyenesek. Janudr-
tol, csiitortokonként kezdtek a
gyerekek szimdra mfivészi torna
és balett foglalkozasok online ve-
titésébe.

— Erdeklédéstelkeltsnek szan-
juk az adasokat, hitha kedvet
kap az otthon unatkozd gyerek
— fogalmazott az igazgatd, majd
megjegyezte: az edzéseket az im-
mar negyedéve megszakitani
kényszeriilt kis sportolék szdm4-
ra szintén sugarozzak.

— Ha fejl6dni nem is tudnak,
de a szinten tartast taldn segiti az
online edzés — adott hangot re-
ményének Polyak Edit, elarulva:
az €él6hoz képest rovidebb ids-
tartam, 25-30 perc egy-egy fog-
lalkozas, mert ennél hosszabb
adést ez a korosztily nem kovet
az interneten.

Ebben az esetben is tobb edzét
kértek fel a virtualis 6rak megtar-
tasara, azokat, akiket a legtébben
kovetnek. Ezek az online foglal-
kozasok szintén ingyenesek.
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SZOLGALTATAS

FIATAL HOLGY kotne eltartasi, illet-
ve életjaradéki szerzGdést, vallal min-
denféle hazimunkat. 0620/932-0983

VILLANYSZERELES, hibakeresés,
villanybojlerek vizkételenitése, ja-
vitasa, cseréje. 061/260 70 90,
0630/296 55 90, Récz Mihdly.
raczmi0711@citromail.hu

MEGOLDAS Délpesti Gyorsszer-
viz. Lakdsan: mosdgép, bojler, tiiz-
hely, hiitd. Uzletinkben: mikr¢, ta-
porszivo,

karitogép, mas  kisgé-

WIS
»

pek szervizelése! Alkatrészcseré-
nél ingyenes kiszéllas, 1 év garan-
cia! XX. Méartirok 218. Ny:H-P:8-17.
285 34 88, 0630/950 17 17 www.
megoldasszerviz.hu

SZAMITOGEPEK JAVITASA hely-
szinen, hétvégén is. Virusirtds, ta-
nacsadas, telepitések, alkatrész-
csere garancidval. Ingyenes kiszal-
lds. Aradi Zoltan 0670/519 24 70
email:szerviz@szerviz.info

CSEMPEZES, padldburkolas, burko-
latjavitas, viz-, gazszerelés utani javi-
tasok. 0670/541 90 22
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SZOBAFESTES-MAZOLAST, burko-
last vallalok. Nyugdijasoknak ked-
vezménnyel. Takaritdssal-foliazas-
sal. 0630/422 17 39

INGATLAN- ES ALBERLET-KOZVE-
TITES; bérleménykezelés. Ingatla-
nok adéasvételének, cseréjének koz-
vetitése; ingatlanok felkutatasa, for-
galmi értékbecslése, az iigyletek le-
bonyolitdsdhoz sziikséges doku-
mentdciok beszerzése, el6készitése.
+3620/359 05 44

REDONYSZERELES,  -JAVITAS,
gurtnicsere, harmonika ajtd, reluxa,
szlinyoghalo, szalagfiiggbny szere-
lése. Nagy Sandor 0620/321 06 01

ACS-TETOFEDO, badogos, lapostetd
javitas-szigetelés, kiils6 homlok-
zati  szigetelés készitése, épiile-
tek karbantartasi munkalatait vallal-
juk lakossag és koziiletek részére.
0670/224 93 26, 3620/397 99 98

ViZVEZETEKSZERELES - teljes ve-
zetékesere dsassal, lefolyo-viz-kerti
csap garanciaval. 0630/914 35 88

GYOGYPEDIKUR — miikorom Pest-
erzsébet kozpontjaban, korszer(

technikdval, mindségi alapanyagok-
kal. Bejelentkezés: Ildiko 0670/389
1210

AUTOMATA MOSOGEPJAVITAS ga-
ranciaval hétvégén is. Javitds esetén
ingyenes kiszéllas. 0620/288 51 48

LELKIISMERETES PEDIKUROS 20
éves tapasztalattal hazhoz megy. Ki-
széllas dijtalan. 0620/222 09 47

VizSZIVARGAS miiszeres keresése,
javitdsa, kameras csatornavizsgalat.
Lakasban és udvaron. 0670/544 40
50

EGESZSEG

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készité-
sét, javitdsat véllalom garancidval.
Jarvany idején is biztonsagban, az
otthondban. Hivjon bizalommal! Te-
lefon: 0620/980 39 57

INGATLAN

PESTERZSEBETEN KULON BEJA-
RATU bitorozott szoba dolgozé
hélgynek hosszd tavra kiadé. Ara:
75.000 Ft/ho rezsivel egyiitt + 1 ho-
nap kaucié. 0630/244 76 90
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1188 Budapest, Kisfaludy u.55/A
Tel.: (06) 1295-3085 <
www.galambpatika.hu

www.szentbernat.hu
www.petcare.hu

5 kossuth@widex.hu

www.widex.hu

,:@ MUEGYETEMI
.~ EVEZOS CLUB

www.mec.hu
1237 Budapest, Vizisport Ut 44.
tel: 06 20 570 8576 mail: tevesz77@gmail.com
- Evezos tanfolyam 10-16 év kozotti fiatalok részére
- Elitnevelés, tehetséggondozas és élsport kamaszkortdl a

felnétt valogatottig
- SzabadidGsport, kzdsségi élet a Dunan és a Duna partjan

VARJUF ELS ORBAN'5-8 EVES,
MAXIMUM 10 EVES FIUK ES LANYOK

JELENTKEZESET SZAKOSZTA‘ A YUNK“
=
. el o uk azo kordbban
et *E* g o e e
~ telefon

szakmai vezetéedzével a +36 (20) 5716173 s
mon, fgy ldﬁponmt tuﬁs‘iegyemml uréhpedﬁs o
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